
Résumé 

Afin dévaluer la balance oxydante / antioxydante au cours de la ménopause en présence 
conjointe d'obésité, cette étude porte sur la détermination de certains marqueurs du statut 
redox sanguin (malondialdéhyde, protéines carbonylées, glutathion réduit, vitamine C, 	- 
catalase) chez des femmes ménopausées obèses ou non, dans la région de Tlemcen. Nos 
résultats montrent une augmentation des teneurs plasmatiques et érythroeytaires en 
malondialdéhyde et protéines carbonylées chez les femmes ménopausées obèses ou non 
comparées aux témoins. De plus, les teneurs en vitamine C plasmatique, en glutathion réduit 
érythrocytaire et l'activité catalase sont réduites chez les femmes ménopausées. 
En conclusion, la ménopause expose la femme à un stress oxydatif qui est accentué par la 
présence de l'obésité. Ceci justifie la prise en charge nutritionnelle, notamment la 
supplémentation en antioxydants, au cours de la ménopause. 

Mots clés Age - Ménopause - Obésité - Stress oxydatif. 	 - 	- 

Abstract 

To evaluate the oxidant/antioxidant balance during menopause associated tu obesity, this 
study was undertaken to determine some blood redox markers (maloiidialdehyde, carbonyl 
proteins, reduce glutathione, vitaniin C, catalase) in menopausal women. ohese or not, &t 
Tlemcen. Our resuits showed increased plasma and erythrocyte malondialdehyde and 
carbonyl protein levels in menopausal women with or without obesity. Indeed

'
plasma 

vitamin C, erythrocyte reduced glutathione contents and catalase activity were reduced in 
these menopausal wornen. 
In conclusion, the menopause exposed the women to oxidative stress which was accentuated 
in the presence of obesity. This justifies nutritional intervention with antioxidant 
supplementation during menopause. 

Kev words: Aging - Menopause - Obesity - Oxidative stress. 
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malondialdéhyde et protéines carbonylées chez les femmes ménopausées obèses ou non 
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To evaluate the oxidantlantioxidant balance during menopause associated te obesity. this 
study was undertaken to determine some blood redox markers (malondialdehyde, carbonyl 
proteins, reduce giutathione, vitamin C, catalase) in menopausal women, ohese or not, ut 
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