
Résumé 

L'objectif de ce travail et de déteriiiner le statut' en magnésium chez des 
ts sains de la vii1 de Maghia t de vérifié s'il existe des corrélations 

	

significatives entre le taux du magnésium le sex l'âge, L'IMC, le tour de 	L 
taille, le tabagisn.e, les antécédents familiaux des maladies, les antécédents 
personnels, l'alimentation et les habitudes alimentaires. Dans Je présent travail, 

	

le taux du magnésium chez ia population saine est de 18 5165 mg/l. Sans 	
L 

corrélaions significatives avec les différcnts facteurs étudiés. • 

(Mas clés Magnésium, Statut, Maghni. Ouest aigéri.ri) 

Ai)tract: 

()t)Jtive of tii :tuy is o d.etcn'ii;. the statu.s f magnesirn in iedth 

	

abjects from he City of 	ahria and checked if, thert are sigiificant 
'iaion betspn the rate of magnesium sex, gc, 13M1, the our size. 

	

r~ù
'Si ril' hiory cf disease, pers).- 	history. diet nd eatirti:tabits, 1 

is 	•. vate cf :raneium in the h.eaithy populatio; S I 8fl/J.NU 
iiflai;t coreIation with. various tctors studied. 

(Kcvwords: Magnesium, Status, Maghnia, West cf Algeria) 	 - 
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