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Introduction :

L'augmentation des rejets de polluants métalliques dans le milieu marin, notamment au
niveau du littoral, résulte en une modification, voire une dégradation de la qualité de ces
milieux d'où des perturbations de l'écosystème.

Les métaux lourds sont présents dans l'environnement marin sous différentes formes
chimiques, qui résultent d'équilibres entre les ions métalliques et les complexes organiques et
inorganiques (Duquesne, 1994).

Les micropolluants minéraux sont représentés essentiellement par les éléments traces
métalliques (ETM). Les principaux ETM rencontrés dans les eaux sont le cadmium (Cd), le
plomb (Pb), le chrome (Cr), le mercure(Hg), l'arsenic (As), le cuivre (Cu), le zinc(Zn) et le
nickel (Ni). Ces éléments sont présents naturellement dans les roches et les sols, mais les
niveaux de concentration actuels résultent pour la plupart de diverses activités humaines
(sidérurgie, tannerie, transport routier, effluents agricoles...) (Chalon et al, 2006).

Les origines des micropolluants dans l'eau sont nombreuses et multiples. Il peut s'agir
d'une part, de rejets directs d'eaux usées urbaines et industrielles et d'autre part, d'apports
diffus associés aux retombées atmosphériques ou au ruissellement d'eaux contaminées en
provenance des sols agricoles ou des voiries. Certains micropolluants sont aussi présents dans
les sédiments des cours d'eau ou présents naturellement à l'état de trace dans les sols (fond -
pédogéochimique) (Chalon et al, 2006).

Dans le même cadre, notre travail s’est intéressé à la bioaccumulation de quelques
métaux lourds (Cu, Zn, Pb, Cd) chez le sar commun (Diplodus sargus sargus) durant une
période d’échantillonnage de deux mois Avril 2015 et Mai 2015.

Les poissons sont largement utilisés comme espèces sentinelles de la contamination
dans le milieu aquatique, et constituent une partie importante de l'alimentation humaine. Il
n'est donc pas surprenant que de nombreuses études soient menées sur la pollution par les
métaux chez différentes espèces de poissons comestibles. (Kucuksezgin et al. 2001; Lewis et
al, 2002 cités dans Kamaruzzaman et al, 2010)

Nous avons choisie le poisson par ce qu’il constitue un maillon de la chaîne
alimentaire, il est donc récepteur de toutes contaminations qui seront dangereuses pour
l’homme.

Ce travail représente une continuité pour plusieurs études réalisées sur le littoral de
l’ouest algérien dans le laboratoire du « valorisation des actions de l’homme pour la
protection de l’environnement et applications en santé publique », je citerai en exemples
:(Goual et Nassour,2000),(Mekki,2013),(BettiouietMessaoudi,2002),(Gourmala et
Belarbi,2003), ( Benmansour et Hamidou,2006),( Benyahia,2012),(Sahraoui,2013) etc…
mais pour une première fois pour la station de Marset Ben Mhidi
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Le but est d’évaluer le taux de contamination par les métaux lourds dans la baie de
Marset Ben M’hidi pour une meilleure approche et des solutions éventuelles, qui aideront à
prévenir la pollution et la santé publique dans cette région.

Le présent travail et après cette introduction est répartie en cinq (05) chapitres et une
conclusion se succédant dans l’ordre suivant :

Chapitre I : pollution marine en général et métallique en particulier

Chapitre II : présentation de la zone d’étude

Chapitre III : étude du matériel biologique

Chapitre IV: matériels et méthodes

Chapitre V : résultats et discussions

enfin une conclusion générale.
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I- LE MILIEU MARIN

1- Rôle et intérêt des mers :

La mer, comme chacun sait, représente 70% de la surface du globe dit terrestre. Son
volume est de 1300 millions de km3.

Un de ses principaux rôles est météorologique :

 Régulation de la température (inertie thermique)
 Echanges atmosphériques (O2, CO2), lutte contre l’effet de serre, origine des

précipitations (évaporation).

A l’échelle géologique, rappelons le rôle de la mer dans l’origine de la vie, et par voie de
conséquence de la constitution de l’atmosphère actuelle, des roches sédimentaires…

Les principales utilisations par l’homme sont :

 La pêche
 Les transports maritimes
 Le tourisme (baignade, navigation de plaisance)
 L’exploitation pétrolière offshore

Des activités nouvelles semblent se développer :

 Exploitation des ressources minières profondes (nodules polymétalliques) ;
 Aquaculture.

La mer est enfin l’exutoire de la majorité des cours d’eau (fleuves) et donc des résidus de
l’activité humaine. On a parfois pour cela considéré la mer comme une “ poubelle“ ou plus
exactement  une décharge. (Gaujous.1995).

II- Les principales pollutions marines

II-1 la pollution des fonds côtiers :

On met nettement en évidence, au niveau des émissaires d’égout notamment, une
altération des fonds côtiers, principalement marquée par :

 L’envasement, avec de fortes teneurs en matières organiques et métaux lourd ;
 La disparition de la faune benthique ou sa limitation à quelques espèces

résistantes (Capitella capitata) ;
 La disparition des herbiers (posidonies…) limitant les zones de reproduction

des poissons.

L’incidence de cette pollution sur la pêche est notable. En tout état de cause, l’altération
écologique est évidente et certains milieux devraient être mieux protégés (en particulier en
Méditerranée). (Gaujous.1995).
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II-2 L’eutrophisation du littoral :

On a observé, des pullulations d’algues vertes (Ulves, Enteromorphes) ou de
phytoplancton (bloom) traduisant un phénomène d’eutrophisation.

Les apports fertilisants terrigènes, notamment les produits azotés provenant de
l’agriculture et de l’élevage, sont sans doute en cause.

Il est en tout cas certain que le phénomène d’eutrophisation de la mer ne peut être limité
qu’à des sites localisés, en raison de la très faible richesse naturelle en fertilisants (et en
organismes) de l’Océan, dont on compare classiquement la productivité à celle d’un désert.

L’enrichissement contrôlé de zones marines peut au contraire être un atout
(aquaculture…).(Gaujous.1995).

II-3 La pollution pétrolière :

On distingue les pollutions accidentelles (marées noire…), spectaculaires mais aux effets
passagers et les pollutions chroniques (nettoyage des cuves, opérations portuaires..).
(Gaujous.1995)

II-4 la pollution bactérienne :

C’est de loin le problème le plus important du point de vue économique et sanitaire, et il
porte :

 Sur la pollution des plages (de l’eau et du sable) : l’incidence sur les maladies de
peau et sur les gastroentérites des baigneurs est pratiquement certaine.

 Sur la contamination des élevages (conchyliculture). (Gaujous.1995).

III- Pollution de la mer :
Les océans couvrent 56.106 km2 ; ils représentent une formidable quantité d’eau 1420.1015

m3. Aussi n’est-il pas surprenant que nous pensons à faire un vaste
dépotoir...Malheureusement, la capacité des océans a des limites : déjà la pollution des mers
devient latente, par suite de l’accumulation de substances nocives, qui sont  plus ou moins
dispersées, mais qui se concentrent dans certaines zones et se sur-concentrent même dans
certains organismes vivants, alors que leurs dilution dans l’eau de mer les faisait paraître sans
danger. (Gaujous.1995).

III-1 Origine de la Pollution :

Suivant l’origine des substances polluantes, on distinguera :

 La pollution domestique
 La pollution industrielle
 La pollution agricole
 Phénomènes  naturels
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III-2 Conséquence de la pollution :

Les conséquences d’une pollution peuvent être classées en trois catégories principales :

 Conséquences sanitaires
 Conséquences écologiques
 Conséquences esthétiques
 Conséquences industrielles
 Conséquences agricoles

III-3 Notions de la toxicité

A partir d’une certaine concentration, certains éléments contenus dans l’eau deviennent
toxiques vis-à-vis des êtres vivants dans le milieu.

Cette notion de dose est fondamentale, car la plupart des éléments sont toxiques à partir de
certaines doses ou vis-à-vis de certains organismes.

III-4 Manifestation de la toxicité

La toxicité peut se manifester :

 Directement au niveau d’une espèce
 Par accumulation tout au long d’une chaîne alimentaire

III-5 Les oligo-éléments et les toxiques minéraux

Les oligo-éléments sont toujours présents dans l’eau à des quantités très faibles.

Leur présence est généralement indispensable au développement des êtres vivants, et leur
absence peut entraîner des carences.

A plus forte concentration, ils deviennent toxiques.

La plus part sont désignés comme “métaux lourds“, bien que tous ne soient pas des
métaux (cf. classification périodique des éléments) ; ces éléments sont soumis à des normes,
particulièrement en eau potable, mais aussi en rejets industriels, pour les boues d’épuration
valorisables en agriculture, pour les épandages de boues de curage de rivière…
(Gaujous.1995).

L'origine des métaux présents dans le milieu marin est double: naturel, les métaux
présents dans la biosphère, ils proviennent, d'une part, de l'érosion mécanique et chimique des
roches et du lessivage des sols. D'autre part, la contribution d'origine anthropique issue des
rejets industriels et domestiques, l'activité minière et les eaux d'écoulement contaminées par
les engrais et les pesticides utilisés en agriculture sont autant de sources ayant contribué à
l'augmentation des concentrations de métaux lourds dans le milieu marin et surtout en zone
côtière.(Aoumeur,1990).
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Fig. N° : 01 Classification périodique des éléments (Gaujous.1995).
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a) Le plomb (Pb)
Origine :

 Fréquent dans les roches (galène …) ;
 Industrie chimique (colorants, explosifs) ;
 Raffineries, traitement de surface, mines,
 Corrosion des canalisations ;
 Eaux de ruissellement (essence).

Dosage : méthode polarographique, absorption atomique, colorimétrie.

Effets sur l’homme :

Poison cumulatif responsable du saturnisme : atteinte neurophysiologique (fatigue,
irritabilité, retard intellectuel chez les enfants), trouble rénaux, cardio-vasculaires,
hématopoïétiques (formation des globules du sang).

Effets écologiques :

Toxicité aiguë sur les organismes à partir de 0,1 mg/l ; il se concentre de plus le long de la
chaîne alimentaire.

Limite pour l’utilisation agricole des boues d’épuration : 0,8 g/kg de matières sèches
(M.S.).

Limite en rejets industriels : 0,5 mg/l Pb (plomb et composés) – arrêté du 1er mars 1993.
………………………………………………………………………………(Gaujous.1995).

b) Le cadmium (Cd)
Origine :

 Naturelle : traces ;
 Industrielle : métallurgie du zinc, du plomb, traitement de surface, industrie chimique

(matières plastiques) ;
 Batteries ;
 Agricole : engrais chimique.

Dosage par absorption atomique

Peu soluble dans l’eau à pH normal

Effets sur l’homme :

Très toxique. Poison cumulatif (cycle biologique 10-30 ans).

Atteintes rénales (néphrite), troubles digestifs, hypertension artérielle.

Altérations osseuses (déformation du squelette) ; responsable de la maladie d’ITAI-ITAI
(japon 1955).
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Effets écologiques :

Toxicité aiguë sur les organismes supérieurs et des algues à partir de 0,1 mg/l ; les bactéries y
sont moins sensibles. Le Cadmium se concentre, comme le mercure dans la chaîne trophique.

Limite pour l’utilisation agricole des boues d’épuration : 0,02 g/kg M.S.

Limite en rejets industriels : 0,2 mg/l Cd – arrêté du 1er mars 1993. (Gaujous.1995).

c) Le zinc (Zn)
Origine :

 Corrosion des canalisations et des toitures ;
 Industrie : métallurgie, traitement de surface, galvanoplastie, savonneries, fabrique de

bougie ;

Dosage par absorption atomique.

Effets écologique : même mode d’action que le cuivre.

Il est concentré par les organismes à partir de l’eau.

Toxicité aiguë sur la plupart des organismes aquatiques à partir de quelques mg/l.

Agriculture : le zinc, se concentrant dans les sols, perturbe la croissance des végétaux (par des
détériorations de l’appareil chlorophyllien).

Limite pour l’utilisation agricole des boues d’épuration : 3 g/kg de M.S.

Limite en rejets industriels : 2 mg/l Zn – arrêté du 1er mars 1993. (Gaujous.1995).

d) Le cuivre (Cu)
Teneurs naturelles jusqu’à 50µg/l dans l’eau douce.

Origine :

 Industrielle : métallurgie, traitements de surface, galvanoplastie ;
 Traitements agricoles ;
 Corrosion des tuyaux ;
 Traitement des algues.

Dosage par absorption atomique.

Effets écologiques :

Toxique sur les végétaux, les animaux et les micro-organismes à des doses inférieures au
mg/l :

 Diminue l’activité photosynthétique (utilisé comme algicide) ;
 Provoque la ponte des poissons.
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Le cuivre rentre dans la composition des pigments respiratoires des mollusques et provoque le
verdissement des huîtres.

Phénomènes de régulation chez certaines espèces par excrétion au-delà d’un certain seuil
(chez les crustacés).

Les cuivre est plus toxique sous forme ionique que lorsqu’il est complexé avec la matière
organique ou qu’il précipite sous forme de carbonate (dans les eaux dures).

Agriculture : le cuivre à une action stimulante mais perturbe, à fortes doses, la croissance des
végétaux.

Limite pour l’utilisation agricole des boues d’épuration : 1 g/kg de M.S.

Limite en rejets industriels : 0,5 mg/l Cu (cas général) – arrêté du 1er mars1993.
(Gaujous.1995).
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