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 ملخص 
 

لنبات البيولوجية  الفعالية  تقييم  إلى  الدراسة  هذه  المضاد    Zygophyllum geslini   تهدف  نشاطه  دراسة  خلال  من 

للميكروبات والمضاد  اختبارات  .  للأكسدة  عليها  أجُريت  ثم  مختلفة،  مذيبات  باستعمال  النبات  مستخلصات  تحضير  تم 

الفعالة الثانوية  المركبات  أهم  للكشف عن  نباتية  المستخلصات  .  كيميائية  في  للأكسدة  نشاط مضاد  النتائج وجود  أظهرت 

وقد أظهر اختبار القدرة الاختزالية . المدروسة، مع اختلاف مستوى هذا النشاط حسب نوع المستخلص والتركيز المستعمل

و/ ملغ  0.01±    0.43بلغت    EC₅₀قيم  (  FRAP)للحديد   المائي  للمستخلص  للمستخلص  / ملغ  0.01±    0.47مل  مل 

(  مل/ ملغ  IC₅₀    =1.09    ±0.03)نشاطًا مضاداً للأكسدة أعلى للمستخلص الإيثانولي    DPPHكما أظهر اختبار  .  الإيثانولي

 57.22بـ  (  CAT)وقد قدُرت السعة الكلية المضادة للأكسدة  (.  مل/ ملغ  IC₅₀    =8.46    ±0.19)مقارنة بالمستخلص المائي  

أما فيما يخص النشاط المضاد للميكروبات، فقد ..  للمستخلص الإيثانولي  12.04±    42.00للمستخلص المائي و  ±20.71  

أجُريت اختبارات على بعض السلالات البكتيرية والخمائر، إلا أن النتائج لم تظُهر نشاطًا مضاداً للميكروبات في الظروف 

المدروسة ذات  .  والتراكيز  للمركبات  واعداً  طبيعيًا  مصدرًا  النبات  هذا  اعتبار  يمكن  عليها،  المتحصل  النتائج  على  بناءً 

وتطبيقاته   البيولوجية  خصائصه  حول  البحث  لتوسيع  إضافية  دراسات  إجراء  يستدعي  مما  للأكسدة،  المضاد  النشاط 

 .المحتملة في المجالات الصيدلانية والطبية

، النشاط المضاد للأكسدة، النشاط المضاد للميكروبات، المستخلص المائي،  Zygophyllum geslini  :الكلمات المفتاحية

 .المستخلص الإيثانولي

 

  

 

 

 

  



                                                                                                                 

 
 

Résumé 
Cette étude vise à évaluer l’activité biologique de la plante Zygophyllum geslini  à travers 

l’étude de son activité antioxydante et antimicrobienne. Des extraits de la plante ont été 

préparés à l’aide de différents solvants, puis des tests ont été réalisés. 

Les résultats ont montré la présence d'une activité antioxydante dans les extraits étudiés, avec 

une variation du niveau d'activité selon le type d'extrait et la concentration utilisée. L'activité 

réductrice (FRAP) a révélé des valeurs d'EC₅₀ de 0,43 ± 0,01 mg/mL pour l'extrait aqueux et 

de 0,47 ± 0,01 mg/mL pour l'extrait éthanolique. Le test DPPH a montré une meilleure 

activité de l'extrait éthanolique (IC₅₀ = 1,09 ± 0,03 mg/mL) par rapport à l'extrait aqueux (IC₅₀ 

= 8,46 ± 0,19 mg/mL). Le contenu en antioxydants totaux (CAT) a été estimé à 57,22 ± 20,71 

mg EAA/g pour l'extrait aqueux et à 42,00 ± 12,04 mg EAA/g pour l'extrait éthanolique. 

Concernant l’activité antimicrobienne, des tests ont été effectués sur plusieurs souches 

bactériennes et levures, mais aucun effet inhibiteur n’a été observé dans les conditions et 

concentrations étudiées. 

Sur la base des résultats obtenus, Zygophyllum geslini  peut être considéré comme une source 

naturelle prometteuse de composés à activité antioxydante, ce qui nécessite des études 

complémentaires afin d’approfondir ses propriétés biologiques et d’explorer ses applications 

potentielles dans les domaines pharmaceutique et médical. 

Mots clés : Zygophyllum geslini, activité antioxydante, activité antimicrobienne, extrait 

aqueux, extrait éthanolique 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 

 
 

Abstract 
This study aims to evaluate the biological activity of the plant Zygophyllum geslini  by 

investigating its antioxidant and antimicrobial activities. Plant extracts were prepared using 

different solvents, and tests were carried out. 

The results demonstrated the presence of antioxidant activity in the studied extracts, with 

variations depending on the type of extract and the concentration used. The ferric reducing 

antioxidant power (FRAP) assay revealed EC₅₀ values of 0.43 ± 0.01 mg/mL for the aqueous 

extract and 0.47 ± 0.01 mg/mL for the ethanolic extract. The DPPH assay showed a higher 

antioxidant activity for the ethanolic extract (IC₅₀ = 1.09 ± 0.03 mg/mL) compared with the 

aqueous extract (IC₅₀ = 8.46 ± 0.19 mg/mL). The total antioxidant capacity (TAC) was 

estimated at 57.22 ± 20.71 mg AAE/g extract for the aqueous extract and 42.00 ± 12.04 mg 

AAE/g for the ethanolic extract. 

Regarding antimicrobial activity, tests were performed against several bacterial strains and 

yeasts; however, no inhibitory effect was observed under the tested conditions and 

concentrations. 

Based on the obtained results, Zygophyllum geslini   can be considered a promising natural 

source of compounds with antioxidant activity, which requires further studies to better 

understand its biological properties and to explore its potential applications in the 

pharmaceutical and medical fields. 

Keywords: Zygophyllum geslini, antioxidant activity, antimicrobial activity, aqueous extract, 

ethanolic extract 
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Depuis des millénaires, les plantes médicinales occupent une place essentielle dans les 

systèmes de santé traditionnels à travers le monde. Elles constituent une source inépuisable de 

métabolites secondaires bioactifs, tels que les composés phénoliques, les flavonoïdes, les 

tanins, les alcaloïdes, les terpènes et les saponines, auxquels sont attribuées de nombreuses 

propriétés pharmacologiques (Wink, 2015). Aujourd'hui, malgré les progrès considérables de 

la médecine moderne, les plantes médicinales continuent de susciter un intérêt croissant dans 

la recherche scientifique en raison de leur richesse chimique, de leur disponibilité et de leur 

potentiel dans le développement de nouvelles molécules thérapeutiques (Zhang et al., 2023). 

Parmi les activités biologiques les plus étudiées figurent les activités antioxydante et 

antimicrobienne. Le stress oxydatif, résultant d'un déséquilibre entre la production des 

espèces réactives de l'oxygène (ERO) et les systèmes de défense antioxydants de l'organisme, 

est impliqué dans la physiopathologie de nombreuses maladies chroniques, notamment les 

maladies cardiovasculaires, le diabète, les cancers et les maladies neurodégénératives. Les 

composés antioxydants d'origine végétale contribuent à neutraliser ces radicaux libres, 

limitant ainsi les dommages oxydatifs au niveau des biomolécules telles que les lipides, les 

protéines et l'ADN (Sharifi-Rad et al., 2020 ; Sies et Jones, 2020). 

Parallèlement, l'émergence et la propagation des microorganismes résistants aux 

antibiotiques représentent aujourd'hui un problème majeur de santé publique à l'échelle 

mondiale. Cette situation encourage la recherche de nouvelles substances antimicrobiennes 

d'origine naturelle, capables d'inhiber la croissance des bactéries et des champignons 

pathogènes tout en présentant une faible toxicité. Les extraits végétaux, riches en composés 

bioactifs, constituent ainsi une alternative prometteuse pour le développement de nouveaux 

agents antimicrobiens (WHO, 2023). 

Dans ce contexte, Zygophyllum geslini (Zygophylacées) représente une espèce 

particulièrement intéressante. Endémique des régions sahariennes d'Algérie, cette plante est 

largement utilisée en médecine traditionnelle pour le traitement de diverses affections. 

Plusieurs études rapportent qu'elle possède une richesse importante en composés phénoliques 

et en autres métabolites secondaires susceptibles de lui conférer des activités biologiques 

variées, notamment des propriétés antioxydantes, anti-inflammatoires, antimicrobiennes et 

cytoprotectrices (Medjdoub, 2013). Toutefois, malgré ces résultats encourageants, ses 

propriétés biologiques demeurent encore insuffisamment explorées, ce qui justifie la poursuite 
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des investigations scientifiques afin de mieux caractériser son potentiel thérapeutique 

(Bakhtaoui et al., 2014). 

La famille des Zygophyllacées regroupe de nombreuses espèces médicinales 

largement utilisées en médecine traditionnelle en raison de leurs nombreuses propriétés 

thérapeutiques. Les investigations phytochimiques et pharmacologiques réalisées sur ces 

plantes ont mis en évidence une grande diversité d'activités biologiques, notamment des effets 

antioxydants, antimicrobiens, anti-inflammatoires, antidiabétiques et cytotoxiques. Ainsi, 

Zygophyllum eichwaldii est reconnue pour ses propriétés antiseptiques, anti-eczémateuses, 

antidiabétiques, antibactériennes et antifongiques (Sasmakov et al., 2001). De même, 

Zygophyllum coccineum, espèce répandue dans les régions méditerranéennes, est 

traditionnellement utilisée pour le traitement du rhumatisme, de la goutte et de l'hypertension 

artérielle (Saber et El-Moghazy, 1960), ainsi que dans la prise en charge du diabète (Ayad, 

2008). Parmi les espèces les plus étudiées figure Zygophyllum geslini, une plante utilisée en 

médecine traditionnelle contre le diabète. Plusieurs travaux ont démontré son activité 

cytotoxique (Smati et al., 1993 ; Smati, 2004 ; Medjdoub et al., 2012), son fort potentiel 

antioxydant ainsi que sa capacité à inhiber l'activité de l'α-amylase, mettant en évidence son 

intérêt comme source de molécules bioactives susceptibles de contribuer à la prévention et au 

traitement du diabète (Boudjelthia et al., 2017). 

C'est dans cette perspective que s'inscrit notre travail de recherche. Cette étude porte 

sur l'évaluation des activités biologiques de Zygophyllum geslini, en mettant particulièrement 

l'accent sur son potentiel antioxydant et son activité antimicrobienne. L'activité antioxydante a 

été évaluée à l'aide de différentes méthodes complémentaires permettant d'apprécier le 

pouvoir réducteur et la capacité de piégeage des radicaux libres des extraits végétaux. 

L'activité antimicrobienne a été étudiée vis-à-vis de plusieurs souches bactériennes et 

fongiques afin d'évaluer leur sensibilité aux extraits de la plante. 
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1. Objectif : 

Notre étude expérimentale a été réalisée au sein du laboratoire de la Faculté des Sciences 

de la Nature et de la Vie (SNV-STU) de l'Université Abou Bekr Belkaid de Tlemcen. Elle a 

pour objectif d'évaluer les activités antimicrobienne et antioxydante des extraits de la plante 

Zygophyllum geslini, afin de mettre en évidence son potentiel biologique et thérapeutique. 

2. Matériel végétal : 

Le matériel végétal utilisé au cours de notre étude est constitué de la partie aérienne de 

Zygophyllum geslini  (tiges, feuilles et fleurs), récoltée durant le mois de mars 2026 dans la 

région d’Ougrout, située à 120 km au nord-est de Adrar, au sud-ouest de Algérie. Après la 

récolte, le matériel végétal a été séché à l’air libre, à l’abri de la lumière et de la chaleur, puis 

broyé. La poudre obtenue a ensuite été conservée à l’abri de l’humidité jusqu’à son utilisation 

pour les différentes étapes d’extraction. 

3. Extraction : 

L’extraction se fait à chaud par décoction. Sur un même échantillon végétal on réalise une 

série d’extractions avec quatre solvants d’ordre de polarité croissant. On effectue sur un 

même échantillon végétal une série d'extractions avec quatre solvants dont la polarité 

augmente progressivement. 

 3.1. Extraction par dichloroforme : 

À 10 g de matière végétale, 100 mL de dichlorométhane ont été versés dans un ballon 

rodé, puis le réfrigérant a été installé sur l’ensemble du dispositif. L’extraction a été réalisée 

en changeant le solvant trois fois afin d’assurer une meilleure récupération des composés. 

  3.2. Extraction par acétone : 

En suivant le même protocole décrit précédemment pour la dichloroforme, nous avons 

remplis le ballon par 100ml d’acétone tout en gardant le même matériel végétal. Le  solvant a 

été renouvelé 3 fois. 

 3.3. Extraction par éthanol : 

Remplacer le solvant précédant par l’éthanol (100ml) et suivre les mêmes étapes de 

l’extraction. Le solvant a été renouvelé 3 fois. L’extrait éthanolique est récupéré et évaporé et 

conservé jusqu’à utilisation. 
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         3.4. Extraction par eau distillé : 

On a refait les mêmes étapes que pour les premières extractions, mais cette fois-ci on a 

utilisé 100 ml d'eau distillée. On a répété l'extraction deux fois, en changeant le solvant à 

chaque fois, sans pour autant changer la cartouche. 

Le liquide qu'on a récupéré, on l'a mis dans des boîtes de Pétri. Ensuite, on l'a placé 

dans une étuve à 50°C, juste le temps qu'il sèche complètement. 

❖ Rendement d’extraction :  

Le rendement est calculé par la formule suivante : 

                                     Rendement (%) = (m/M) × 100 

m : masse de l’extrait récupéré 

M : masse de la matière végétale  

4. Evaluation de l’activité antioxydante : 

4.1. Test réduction de fer (FRAP) : 

❖ Principe : 

La technique d’Oyaizu (1986) est utilisée pour déterminer la méthode de réduction du fer. 

Cette méthode repose sur la capacité des antioxydants des extraits à réduire le fer ferrique 

(Fe3+) en fer ferreux (Fe2+) (Ou et al., 2001). 

❖ Mode opératoire: 

Les différentes concentrations des extraits ont été préparées à partir d’une solution mère. 

Pour la préparation de la première concentration, 10 mg de l’extrait ont été dissous dans 2,5 

ml d’eau distillée. Ensuite, une série de six tubes a été préparée par dilution. 

Pour chaque tube, 200 µl de l’extrait ont été mélangés avec 500 µl de solution tampon 

phosphate (pH 6,6) et 500 µl de ferricyanure de potassium K₃Fe(CN)₆ (1 %). La solution 

tampon phosphate a été préparée à partir de Na₂HPO₄ (17,8 g dans 400 ml d’eau distillée) et 

de NaH₂PO₄ (12 g dans 400 ml d’eau distillée), puis ajustée à pH 6,6. La solution de 

ferricyanure de potassium a été préparée en dissolvant 1 g dans 100 ml d’eau distillée. 

Les mélanges ont été incubés à 50 °C pendant 20 minutes. Après incubation, 500 µl d’acide 

trichloroacétique (TCA 10 %) ont été ajoutés à chaque tube. La solution de TCA a été 

préparée en dissolvant 10 g puis en complétant avec de l’eau distillée jusqu’à 100 ml. 
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Ensuite, 500 µl du mélange réactionnel ont été prélevés et transférés dans des cuvettes, puis 

mélangés avec 500 µl d’eau distillée et 100 µl de chlorure ferrique FeCl₃ (0,1 %). La solution 

de FeCl₃ a été préparée en dissolvant 0,1 g dans 100 ml d’eau distillée. 

L’absorbance a été mesurée à 700 nm à l’aide d’un spectrophotomètre. Une augmentation de 

l’absorbance indique une augmentation du pouvoir réducteur des extraits. 

4.2. Réduction du DPPH : 

❖ Principe : 

Le test du DPPH est l’une des méthodes les plus couramment utilisées pour évaluer 

l’activité antioxydante et antiradicalaire des extraits. Ce test repose sur la réduction du radical 

libre DPPH par les composés antioxydants présents dans l’extrait. Cette réaction est suivie par 

spectrophotométrie UV-visible à une longueur d’onde de 517 nm, en observant la diminution 

de l’absorbance. 

Le radical DPPH possède initialement une coloration violette ; lorsqu’il capte un électron ou 

un atome d’hydrogène provenant d’un antioxydant, il se réduit et sa couleur s’estompe 

progressivement. Cette décoloration traduit la capacité des extraits à neutraliser les radicaux 

libres. 

❖ Mode opératoire: 

La solution de DPPH a été préparée en dissolvant 3 mg de DPPH dans 50 ml 

d’éthanol. Le mélange a d’abord été homogénéisé à l’aide d’un vortex jusqu’à dissolution 

complète, puis maintenu à l’abri de la lumière pendant 60 minutes avant utilisation. 

Une solution mère a été préparée en dissolvant 60 mg de l’extrait dans 2,5 ml d’éthanol. À 

partir de cette solution, six concentrations ont été obtenues par dilutions successives. 

Pour l’analyse, 500 µl de chaque dilution ont été mélangés avec 500 µl de solution de DPPH 

dans des cuvettes. Trois cuvettes ont été utilisées pour les essais. Le contrôle a été préparé en 

mélangeant 500 µl de solution de DPPH avec 500 µl d’éthanol. Le blanc a été préparé avec 

1000 µl d’éthanol (Molyneux, 2004). 

L’absorbance a été mesurée à 517 nm à l’aide d’un spectrophotomètre. La diminution 

de l’absorbance indique l’activité antioxydante de l’extrait. 
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4.3. Evaluation de la capacité antioxydante totale (CAT) : 

❖ Principe: 

La capacité Antioxydante totale (CAT) des extraits est évaluée par la méthode de Phospho-

molybdène. Cette technique est basée sur la réduction de molybdène Mo (VI) présent sous la 

forme d’ions molybdate MoO4
2- à molybdène Mo (V) MoO4

2+ en présence de l’extrait Pour 

former un complexe vert de phosphate/ Mo(V) à pH acide (Prieto et al., 1999). 

 

❖ Mode opératoire: 

Les différentes concentrations de l’extrait ont été préparées à partir d’une solution mère. 

Pour la préparation de la première concentration, 15 mg de l’extrait ont été dissous dans 2 mL 

d’éthanol. Ensuite, une dilution a été réalisée en transférant une partie de cette solution dans 

un deuxième tube contenant 1,5 mL d’éthanol. 

La solution standard a été préparée à partir de l’acide ascorbique. Pour cela, 10 mg d’acide 

ascorbique ont été dissous dans 20 mL d’eau distillée, puis une série de dilutions successives 

a été préparée. 

La solution de travail a été préparée en dissolvant 0,078 g de molybdate d’ammonium, 0,45 g 

de phosphate de sodium et 28 mL d’acide sulfurique, puis le volume a été complété à 100 mL 

avec de l’eau distillée. 

200 µL de l’extrait ont été mélangés avec 200 µL de solution de travail.  

Les mélanges ont été incubés à 95 °C pendant 90 minutes. Après refroidissement à 

température ambiante, l’absorbance a été mesurée à 695 nm à l’aide d’un spectrophotomètre. 

Une augmentation de l’absorbance indique une augmentation de la capacité antioxydante 

totale de l’extrait. 
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1. Extraction : 

La préparation des deux extraits de la partie aérienne de Zygophyllum geslini  nous a 

permis de calculer le rendement des extraits obtenus, à savoir l’extrait aqueux et l’extrait 

éthanolique. Les rendements sont exprimés en pourcentage par rapport à 10 g de la plante 

séchée (partie aérienne). L’extrait aqueux a présenté un rendement de 11 %, tandis que 

l’extrait éthanolique a présenté un rendement d’environ 5 % (Tableau 1). 

 

Tableau 1: Rendement d’extraction par les différents solvants 

Extrait/Solvant Dichlorométhane Acétone Ethanol Eau distillée 

Rendement ND 0,97 4,92±2,06 11,27±3,08 

 

2. Activité antioxydante de la partie aérienne de Zygophyllum geslini   

L'évaluation de l'activité antioxydante des extraits aqueux et éthanolique de 

Zygophyllum geslini a été réalisée à l'aide des méthodes FRAP, DPPH et CAT. Les résultats 

obtenus montrent que les deux extraits possèdent une activité antioxydante appréciable, qui 

augmente progressivement avec l'augmentation de la concentration. 

2.1. Effets des extraits de Zygophyllum geslini  sur la réduction de fer (FRAP) 

Le pouvoir antioxydant des extraits analysés a été évalué par leur aptitude à réduire le 

fer ferrique (Fe³⁺) en fer ferreux (Fe²⁺), en prenant Acide ascorbique comme référence 

positive. 

Les résultats obtenus pour l’activité réductrice des différents extraits sont illustrés dans la 

figures 1 et 2 pour l’acide ascorbique. Nous observons que cette activité augmente 

progressivement avec l’élévation de la concentration, traduisant une relation dose-dépendante. 
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Figure 1: Réduction du fer par les extraits aqueux et éthanolique 

 

 

Figure 2: Réduction du fer par l’acide ascorbique 

 

Le test FRAP a révélé une augmentation de la capacité réductrice des extraits en 

fonction de la concentration. L'extrait aqueux a présenté une excellente corrélation linéaire 

(R² = 0,9834), tandis que l'extrait éthanolique a montré également une forte relation linéaire 
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(R² = 0,9936). Cette activité traduit la capacité des composés présents dans les extraits à 

réduire les ions ferriques (Fe³⁺) en ions ferreux (Fe²⁺), témoignant ainsi de leur pouvoir 

donneur d'électrons. Cette propriété est généralement attribuée aux composés phénoliques, 

flavonoïdes et tanins présents dans les plantes médicinales. Les valeurs d’EC50 sont 

regroupées dans le tableau 2. 

Tableau 2 : Valeurs calculées des EC50 (Pouvoir réducteur de fer) 

Extrait/acide ascorbique Extrait aqueux Extrait éthanolique Acide ascorbique 

EC50 (mg/ml) 0,44 ± 0,01  0,47± 0,01 0,027 ± 0,00 

 

Le tableau 2 montre que l’extrait aqueux est plus efficace que l’extrait éthanolique. 

Cette différence est légère est reste faible par rapport à l’acide ascorbique. 

Selon Benzie et Strain (1996), une forte capacité réductrice est généralement associée 

à une teneur élevée en substances antioxydantes, notamment les polyphénols. Ces composés 

sont capables de neutraliser les radicaux libres en cédant des électrons ou des atomes 

d’hydrogène, ce qui contribue à limiter les phénomènes d’oxydation et à protéger les cellules 

contre les dommages causés par le stress oxydatif.  

DPPH : 

Le pouvoir antioxydant des extraits analysés a été évalué par leur capacité à piéger le 

radical libre DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyle), en prenant l’acide ascorbique comme 

référence positive. Les résultats obtenus pour l’activité antiradicalaire des différents extraits et 

de l’acide ascorbique sont illustrés dans les figures 3 et 4 respectivement. On observe que 

cette activité augmente progressivement avec l’élévation de la concentration, traduisant une 

relation dose-dépendante. Cette augmentation est accompagnée d’une diminution de 

l’absorbance à 517 nm et d’une décoloration progressive du DPPH, reflétant la capacité des 

extraits à neutraliser les radicaux libres. 
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Figure 3: Effet réducteur des extraits aqueux et éthanolique sur le DPPH 

 

 

Figure 4: Effet réducteur de l’acide ascorbique sur le DPPH 

 

Concernant le test DPPH, les deux extraits ont démontré une capacité de piégeage des 

radicaux libres, avec une activité augmentant en fonction de la concentration. L'extrait 

éthanolique a présenté une activité plus importante que l'extrait aqueux, ce qui pourrait être lié 

à une meilleure extraction des composés phénoliques par l'éthanol. Ces composés sont connus 
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pour leur aptitude à neutraliser les radicaux libres grâce à leur capacité à céder des électrons 

ou des atomes d'hydrogène, limitant ainsi les phénomène d'oxydation (Brand-Williams et 

al.,1995) 

Cette activité antioxydante est particulièrement importante, car les radicaux libres 

peuvent provoquer des dommages aux lipides membranaires, aux protéines et à l'ADN, 

entraînant diverses altérations cellulaires. Selon Rice-Evans et al. (1997), les composés 

phénoliques et les flavonoïdes constituent l'une des principales classes de molécules végétales 

responsables de l'activité antioxydante grâce à leur capacité à stabiliser les espèces réactives 

de l'oxygène. La meilleure activité observée pour l'extrait éthanolique pourrait donc être 

attribuée à une teneur plus élevée en ces composés bioactifs. Ces résultats confirment ainsi le 

potentiel antioxydant de Zygophyllum geslini et son intérêt comme source naturelle 

d'antioxydants. 

Tableau 3 : Valeurs calculées des IC50 (Réduction du DPPH) 

Extrait  Extrait aqueux  Extrait éthanolique Acide ascorbique  

DPPH (IC₅₀, mg/mL) 

 

8,46 ± 0,19 

 

1,09 ± 0,03 

 

0,01 ±0,00 

 

Les résultats des IC5O (Tableau 3) montrent une efficacité élevée de l’extrait 

éthanolique par rapport à l’extrait aqueux. 

CAT : 

Le pouvoir antioxydant des extraits analysés a été évalué par la méthode CAT (activité 

catalase), basée sur la capacité de l’enzyme catalase à dégrader le peroxyde d’hydrogène 

(H₂O₂) en eau et en oxygène. Les résultats obtenus pour l’activité catalase des différents 

extraits sont illustrés dans la figure (21) On observe des variations de l’activité enzymatique 

selon les extraits étudiés, traduisant leur potentiel antioxydant. Une activité catalase élevée 

reflète une meilleure capacité à éliminer le peroxyde d’hydrogène et à limiter le stress 

oxydatif. 
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Figure 5:Courbe d’étalonnage de la CAT de l’acide ascorbique 

 

Les résultats du test CAT ont également confirmé le potentiel antioxydant des deux 

extraits. L'augmentation de la capacité antioxydante totale avec la concentration indique la 

présence de molécules bioactives capables de réduire le molybdène VI [Mo(VI)] en 

molybdène V [Mo(V)], formant ainsi un complexe phosphomolybdène de couleur verte. Cette 

activité est souvent associée à la richesse des extraits en composés phénoliques et autres 

métabolites secondaires possédant des propriétés réductrices (Medjdoub,2013; Prieto et 

al.,1999) 

Selon Prieto et al. (1999), cette méthode permet d'évaluer la capacité antioxydante totale d'un 

extrait en mesurant son aptitude à transférer des électrons et à réduire les espèces oxydantes. 

Les polyphénols, les flavonoïdes et certains acides phénoliques sont considérés comme les 

principaux responsables de cette activité grâce à leur pouvoir réducteur élevé. La supériorité 

de l'extrait éthanolique par rapport à l'extrait aqueux pourrait être expliquée par la meilleure 

capacité de l'éthanol à extraire les composés phénoliques et flavonoïques responsables de 

l'activité antioxydante (Dai et Mumper, 2010). Ces résultats suggèrent que Zygophyllum 

geslini constitue une source intéressante de composés naturels capables de contribuer à la 

protection contre le stress oxydatif et les dommages cellulaires induits par les espèces 

réactives de l'oxygène. 
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Tableau 4: Capacité antioxydante totale des extraits aqueux et éthanolique 

Paramètre Extrait aqueux  Extrait éthanolique 

CAT (mg EAA/g extrait) 

 

57,22 ± 20,71 

 

42,00 ± 12,04 

 

Le tableau 4 montre une activité antioxydante importante de l’extrait aqueux par 

rapport à l’extrait éthanolique. 

L'activité antioxydante observée dans cette étude peut être attribuée à la présence de 

métabolites secondaires, notamment les composés phénoliques et les flavonoïdes, reconnus 

pour leur aptitude à neutraliser les espèces réactives de l'oxygène et à limiter les dommages 

induits par le stress oxydatif. La capacité de ces composés à céder des électrons ou des atomes 

d'hydrogène leur confère un rôle essentiel dans la protection des biomolécules contre 

l'oxydation (Flora, 2009). 

Les résultats obtenus confirment que le genre Zygophyllum constitue une source prometteuse 

de composés à activité antioxydante. Plusieurs études ont rapporté une capacité élevée de 

piégeage des radicaux libres ainsi qu'un pouvoir réducteur important chez différentes espèces 

de ce genre, notamment Z. album, Z. cornutum, Z. coccineum, Z. fabago, Z. hamiense et Z. 

simplex, bien que l'intensité de cette activité varie selon l'espèce, la partie végétale étudiée, la 

nature de l'extrait et la méthode d'évaluation utilisée. 

L'espèce Z. album est la plus largement documentée. Les extraits aqueux, éthanoliques, 

méthanoliques ainsi que certaines fractions organiques ont montré une activité antioxydante 

remarquable dans différents essais, notamment DPPH, ORAC, capacité antioxydante totale et 

modèles cellulaires. Les extraits les plus polaires, particulièrement les extraits méthanoliques, 

présentent généralement les meilleures performances, ce qui suggère que les molécules 

hydrophiles contribuent largement à cette activité. De même, l'huile essentielle de Z. album 

possède une capacité significative de neutralisation des radicaux libres, témoignant de la 

contribution de plusieurs familles de métabolites secondaires à son potentiel antioxydant. 

Des observations similaires ont été rapportées chez d'autres espèces du genre. Chez Z. 

cornutum, la fraction aqueuse a présenté la plus faible valeur d'IC₅₀ au test DPPH, suivie de la 

fraction chloroformique, tandis que chez Z. coccineum, la fraction butanolique s'est révélée la 

plus active. Les extraits méthanoliques des feuilles et des fleurs de Z. fabago ainsi que les 
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extraits méthanoliques et éthanoliques de Z. hamiense ont également démontré une forte 

capacité de piégeage des radicaux libres, confirmant que le potentiel antioxydant est 

largement partagé par les différentes espèces de ce genre botanique. 

Cette activité est principalement attribuée à la richesse des espèces de Zygophyllum en 

composés bioactifs, notamment les flavonoïdes, les composés phénoliques, les saponines 

triterpéniques, les tanins et les stérols, dont la capacité à céder des électrons ou des atomes 

d'hydrogène permet de neutraliser efficacement les espèces réactives de l'oxygène. En outre, 

plusieurs travaux in vivo ont montré que les extraits de Zygophyllum réduisent le stress 

oxydatif non seulement par un effet direct de piégeage des radicaux libres, mais également en 

stimulant les systèmes antioxydants endogènes, avec une augmentation des activités de la 

superoxyde dismutase (SOD), de la catalase (CAT), de la glutathion peroxydase (GPx) et du 

glutathion réduit (GSH), associée à une diminution de la peroxydation lipidique évaluée par le 

malondialdéhyde (MDA). 

Nos résultats restent préliminaire est montrent une effiecacité antioxydante remarquable de la 

partie aérienne de cette plante. 
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Ce travail avait pour objectif d'évaluer les activités antioxydante et antimicrobienne 

des extraits aqueux et éthanolique de la partie aérienne de Zygophyllum geslini. 

Les résultats obtenus ont montré que les deux extraits présentent une activité 

antioxydante appréciable, mise en évidence par les méthodes FRAP, DPPH et de la capacité 

antioxydante totale (CAT). L'extrait aqueux a présenté un meilleur pouvoir réducteur dans le 

test FRAP (EC₅₀ = 0,43 ± 0,01 mg/mL) que l'extrait éthanolique (EC₅₀ = 0,47 ± 0,01 mg/mL). 

En revanche, dans le test DPPH, l'extrait éthanolique a démontré une plus grande capacité de 

piégeage des radicaux libres, avec une IC₅₀ de 1,09 ± 0,03 mg/mL, contre 8,46 ± 0,19 mg/mL 

pour l'extrait aqueux. Les valeurs de la capacité antioxydante totale étaient respectivement de 

57,22 ± 20,71 et 42,00 ± 12,04 mg EAA/g d'extrait pour les extraits aqueux et éthanolique. 

Dans l'ensemble, les activités antioxydantes observées augmentent avec la concentration des 

extraits, confirmant le potentiel de Zygophyllum geslini comme source naturelle de composés 

antioxydants. 

Concernant l'activité antimicrobienne, aucune efficacité contre les souches testées n’a 

été enregistrée. 

En conclusion, les résultats de cette étude mettent en évidence le potentiel antioxydant des 

extraits de Zygophyllum geslini et contribuent à la valorisation de cette espèce saharienne 

comme source prometteuse de composés bioactifs naturels. Toutefois, des investigations 

complémentaires sont nécessaires afin d'approfondir la caractérisation phytochimique de la 

plante et de confirmer l'ensemble de ses propriétés biologiques. Cela afin :  

• Réévaluer l'activité antimicrobienne, 

• Réaliser un fractionnement bioguidé des extraits afin d'isoler les molécules 

responsables de l'activité antioxydante, 

• Identifier et quantifier les composés phénoliques et flavonoïdes par des techniques 

chromatographiques telles que la HPLC ou la LC-MS/MS, 

• Étudier d'autres activités biologiques de Zygophyllum geslini, notamment les activités 

anti-inflammatoire, antidiabétique, cytoprotectrice et anticancéreuse, 

• Évaluer l'efficacité et l'innocuité des extraits par des études in vivo avant d'envisager 

leur valorisation dans les domaines pharmaceutique, nutraceutique ou cosmétique. 
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 ملخص 

لنبات البيولوجية  الفعالية  تقييم  إلى  الدراسة  هذه  والمضاد    Zygophyllum geslini   تهدف  للأكسدة  المضاد  نشاطه  دراسة  خلال  من 

لثانوية  للميكروبات. تم تحضير مستخلصات النبات باستعمال مذيبات مختلفة، ثم أجُريت عليها اختبارات كيميائية نباتية للكشف عن أهم المركبات ا

الفعالة. أظهرت النتائج وجود نشاط مضاد للأكسدة في المستخلصات المدروسة، مع اختلاف مستوى هذا النشاط حسب نوع المستخلص والتركيز 

للحديد ) القدرة الاختزالية  قيم  FRAPالمستعمل. وقد أظهر اختبار   )EC₅₀    المائي و  0.01±    0.43بلغت  0.01±    0.47ملغ/مل للمستخلص 

ملغ/مل(    IC₅₀    =1.09   ±  0.03نشاطًا مضاداً للأكسدة أعلى للمستخلص الإيثانولي )  DPPHملغ/مل للمستخلص الإيثانولي. كما أظهر اختبار  

( المائي  بالمستخلص  )  IC₅₀    =8.46   ±  0.19مقارنة  للأكسدة  المضادة  الكلية  السعة  قدُرت  وقد  بـ  CATملغ/مل(.   )57.22    ±20.71 

و المائي  بعض   12.04±    42.00للمستخلص  اختبارات على  أجُريت  فقد  للميكروبات،  المضاد  النشاط  يخص  فيما  أما  الإيثانولي..  للمستخلص 

النتائج  بناءً على  للميكروبات في الظروف والتراكيز المدروسة.  تظُهر نشاطًا مضاداً  النتائج لم  البكتيرية والخمائر، إلا أن  المتحصل    السلالات 

البحث    عليها، يمكن اعتبار هذا النبات مصدرًا طبيعياً واعداً للمركبات ذات النشاط المضاد للأكسدة، مما يستدعي إجراء دراسات إضافية لتوسيع

 .حول خصائصه البيولوجية وتطبيقاته المحتملة في المجالات الصيدلانية والطبية

 .، النشاط المضاد للأكسدة، النشاط المضاد للميكروبات، المستخلص المائي، المستخلص الإيثانوليZygophyllum geslini :الكلمات المفتاحية

Résumé 

Cette étude vise à évaluer l’activité biologique de la plante Zygophyllum geslini  à travers l’étude de son 

activité antioxydante et antimicrobienne. Des extraits de la plante ont été préparés à l’aide de différents 

solvants, puis des tests ont été réalisés. 

Les résultats ont montré la présence d'une activité antioxydante dans les extraits étudiés, avec une variation du 

niveau d'activité selon le type d'extrait et la concentration utilisée. L'activité réductrice (FRAP) a révélé des 

valeurs d'EC₅₀ de 0,43 ± 0,01 mg/mL pour l'extrait aqueux et de 0,47 ± 0,01 mg/mL pour l'extrait éthanolique. 

Le test DPPH a montré une meilleure activité de l'extrait éthanolique (IC₅₀ = 1,09 ± 0,03 mg/mL) par rapport à 

l'extrait aqueux (IC₅₀ = 8,46 ± 0,19 mg/mL). Le contenu en antioxydants totaux (CAT) a été estimé à 57,22 ± 

20,71 mg EAA/g pour l'extrait aqueux et à 42,00 ± 12,04 mg EAA/g pour l'extrait éthanolique. 

Concernant l’activité antimicrobienne, des tests ont été effectués sur plusieurs souches bactériennes et levures, 

mais aucun effet inhibiteur n’a été observé dans les conditions et concentrations étudiées. 

Sur la base des résultats obtenus, Zygophyllum geslini  peut être considéré comme une source naturelle 

prometteuse de composés à activité antioxydante, ce qui nécessite des études complémentaires afin 

d’approfondir ses propriétés biologiques et d’explorer ses applications potentielles dans les domaines 

pharmaceutique et médical. 

Mots clés : Zygophyllum geslini, activité antioxydante, activité antimicrobienne, extrait aqueux, extrait 

éthanolique 

Abstract 

This study aims to evaluate the biological activity of the plant Zygophyllum geslini  by investigating its 

antioxidant and antimicrobial activities. Plant extracts were prepared using different solvents, and tests were 

carried out. 

The results demonstrated the presence of antioxidant activity in the studied extracts, with variations depending 

on the type of extract and the concentration used. The ferric reducing antioxidant power (FRAP) assay 

revealed EC₅₀ values of 0.43 ± 0.01 mg/mL for the aqueous extract and 0.47 ± 0.01 mg/mL for the ethanolic 

extract. The DPPH assay showed a higher antioxidant activity for the ethanolic extract (IC₅₀ = 1.09 ± 0.03 

mg/mL) compared with the aqueous extract (IC₅₀ = 8.46 ± 0.19 mg/mL). The total antioxidant capacity (TAC) 

was estimated at 57.22 ± 20.71 mg AAE/g extract for the aqueous extract and 42.00 ± 12.04 mg AAE/g for the 

ethanolic extract. 

Regarding antimicrobial activity, tests were performed against several bacterial strains and yeasts; however, no 

inhibitory effect was observed under the tested conditions and concentrations. 

Based on the obtained results, Zygophyllum geslini   can be considered a promising natural source of 

compounds with antioxidant activity, which requires further studies to better understand its biological 

properties and to explore its potential applications in the pharmaceutical and medical fields. 

Keywords: Zygophyllum geslini, antioxidant activity, antimicrobial activity, aqueous extract, ethanolic extract 

  


