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Introduccion

Elprocesoeducativocomienzaenelhogardesdeelprimermomentoquenace lapersona. Por
consiguiente, la familia es la primera institucion educativa que acoge al alumno, donde
adquierecomportamientosdelaspersonasquelo  rodean.Seconsidera la masimportanteentre
lasinstitucionessocialesyeducativasquepuedencontribuiraléxito  ofracaso  delalumno enel
aprendizaje temprano. La familia también tiene un papel efectivo en ayudar al nifio a ser un
individuodistinguidoensusociedad.Asi,laeducaciénnoesséloresponsabilidaddelaescuela,  sino
un compromiso compartido de alumnos, familias, docentes y la escuela. Por lo tanto, los
padres deben participar en el proceso educativo para garantizar la calidad del rendimiento
académico de sus hijos.

Sinduda, elpapelde la familia no deja de satisfacer las necesidades de sus miembros y
no termina una vez que el hijo entra en la institucion educativa y proporciona prioridades
materiales, sino mas bien para continuar la actividad escolar, para no aspirar al éxito de sus
hijos en todos los campos. Esto se logra solo creando todas las condiciones que les

proporcionarian un logro suficiente.

Los padres, en su mayoria, creen que la educacion integral, aprendizaje y el buen
rendimiento escolar depende, Unicamente, de la escuela y sus docentes; y, que su Unico papel
como padreseseldeentregarlosmaterialesquerequierensushijosparasuslabores escolares,
sinconsiderar que esta falta de interés existente en su entorno familiar es elinicio para que se

sientan desmotivados en su educacion afectando su rendimiento escolar.

La investigacion que pretendemos realizar tendrd como titulo: “Las repercusiones del
entorno familiar sobre el desempefio académico de los alumnos de la secundaria: Berahou
Mohamed,Saida”.Hemoselegidotratarestetemadeinvestigacion,primero,porsuimportancia
dentro del campo de la ensefianza, y ademas por observar que la familia influye directa o,
indirectamente en los resultados de los alumnos y estudiantes.

Enelmismo marco deinvestigacion,cabesefialaruntrabajo deinvestigacionrealizado
porlainvestigadoraNajahAhmedMuhammadAIDwaikparaobtenerunamaestriaenciencias de
psicologia y salud mental, y que pertenece ala Universidad Islamica de Gaza, titulado
“Métodos detratamiento parentalysu relacioncon la inteligencia” (2007-2008). Partiendo de
esta investigacion, nuestra busqueda se enfocard mucho mas en la influencia del entorno

familiar en el rendimiento académico de los alumnos.
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Paracumplirlosobjetivosdeestainvestigacién,hemosplanteado laproblematicasiguiente:
¢Comoinfluyeelentornofamiliarenelrendimientoacadémicodelosestudiantesde secundaria?
Apartedeestaproblematica,expondremoslassiguientespreguntassecundariasquecontestaran a
nuestras hipotesis:

e ;Cudleslaimportanciadelafamiliaenlasociedad?

¢Cudlessonlosfactoresdelentornofamiliarqueinfluyeneneldesempefio académico?
e ;Como trataeldocentelosdiferentesnivelesdelosalumnos?
e Existeunarelacion,estadisticamente,significativaentreelambientefamiliaryel
rendimiento académico de los alumnos de secundaria?
e Dequémaneralaestabilidademocionalyeconémicadelhogarimpactaeldesempefio
escolar de los alumnos?
o ;Cudleslarelacionentreelentorno familiar ylaautoestimade losestudiantes,ycomo se
refleja en su desempefio académico?
La formulaciéndeestaspreguntasnosconducealahipotesissiguiente:
Supongamos que elentorno familiar desempefia unpapelcrucialenelrendimiento académico de
los estudiantes de secundaria, afectando diversos aspectos del entorno de aprendizaje y la

motivacion del estudiante.

Nuestro interés al elaborar este trabajo se centra en cumplir varios objetivos que se
dividen en especificos y generales.
Nuestroobjetivoprincipal,esdemostrarqueelentornofamiliardesempefiaunpapelcrucialen
elrendimientoacadémicodelosalumnos.Deahi,derivanlosobjetivosespecificossiguientes:

- Sabercomomejorareldesempefio escolardesdeelentornofamiliar.
- Explorarlosprincipalesrolesquedesempefianlos padresenellaescuelaylafamilia.

Para elaborar la presente investigacion consultamos una bibliografia amplia y
selectiva que variara entre obras especificas, articulos cientificos, tesinas de fin de master y

recursos de internet.

La metodologia que vamosa seguir sera cuan-cualitativa ydescriptiva, mediante la

quedividimosestatesinadefindemasterendoscapitulos.Paralametodologiadepresentacion
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formal,usaremoselmétodoformal APAypublicadoenelafiode2020porelEquipode Formacion de nuestra

Seccion de Espafiol.

El primer capitulo serd de marco tedrico, donde intentamos aproximarse a los dos
conceptosdelentornofamiliaryelrendimientoacadémico.Asimismo,demostramoslarelacion
existenteentrela familia yla secundaria, abordando como sepuede mejorar laautoestima yla
motivaciéndelalumno.Elsegundocapituloserapractico. Enestaparte,explicitamoseltipo y nivel
de investigacion, la poblacién y muestra. Por una parte, se describen las técnicas de
recoleccion de la informacion. Por otra parte, se interpretan los cuestionarios dirigidos a

alumnos y profesores.
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Este primer capitulo es tedrico. A través de ello, intentaremos, primero, mencionar la
importanciade la familiaenlasociedad, explicitarsus funcioneseducativasyporquétieneun papel
rector en la formacion y en la educacion de las nuevas generaciones. A continuacion,
citaremos los tipos del rendimiento académico, los factores que lo afectan y las buenas
condiciones para tenerlo. Asimismo, veremos necesario estudiar la relacion que hay entre la

familia y la secundaria, mediante la influencia y la motivacion que ofrece elentorno familiar.
Elentorno familiar

Lafamiliaseconsideracomounainstituciénogrupodepersonasconlazosconsanguineos o no,
que viven bajo un mismo techo. También se le define como la union de personas que
comparten un proyecto vital de existencia en coman, y duradera, en el que se generan fuertes
sentimientos de permanencia entre dicho grupo. Existe un compromiso personal entre sus
miembros y se establecen intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia
(Guzman Marin: 2017, pp.1-35).

Segln la autora Laura Rojas Marcos la familiaes como “unidad intergeneracional
organizada y constituida por personas que interacttan y dependen entre si, pero que a su vez
son seres independientes e individuales™, determina no sélo la psicologia particular de cada
individuo,sinotambiénlasestructurasdeunasociedad. Lafamiliaseriaunsistemaabiertoque
mantienecontinuosintercambiosconsuentornoperoque,asuvez, muestraunastransacciones
interioresentrelossubsistemasquelaintegran(filial,conyugal, fraternal)degranimportancia.
Lafuncionalidadodisfuncionalidaddeestesistemaesunacuestiéncapitalenlabuenamarcha de una
sociedad. La familia, como todo sistema dinamico, estaria en continuo proceso de cambio,
pasando a lo largo del ciclo vital de sus integrantes por diferentes etapas y autorregulandose

en cada momento (Rojas Marcos: 2016, pp. 1-12).

La familia es una institucién que se ha conservado a lo largo de los tiempos , que ha
sabido evolucionar y adaptarse a los cambios del contexto yque a la vez ha procurado incidir
en el y mediar en los efectos de tales cambios en los procesos de crianza , desarrollo ,
crecimiento y educacion de sus hijos .En definitiva, la familia en tanto que sistema abierto ,
siempre haestadoinfluida porelmedio yelritmo en loscambiosqueafectanalcontexto enel que
ejerce sus funciones yentre las que figura la funcién educadora (Martinez: 2012, p.65).
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Importanciadelafamiliaenlasociedad

SegunCardenalAngeloScola(2012),lafamiliaesunlugareducativo, “unacomunidad de
amor y de solidaridad insustituible para la ensefianza y transmisién de valores culturales,
éticos,sociales,espirituales,esencialesparaeldesarrolloybienestardelospropiosmiembros y de
la sociedad”. En la familia se forma la identidad de las personas, se satisfacen las
necesidadesbéasicasydeaprendizaje,seadquierenloshéabitosrespectoalaeducaciénytrabajo, se
aprende a convivir con otros, pues se socializan las normas, los valores, el autocontrol, la
responsabilidad,eldesarrollosocial,elequilibrioemocionalylaautonomia.Vistaasi,lafamilia
eslaprimeraescueladelasvirtudessocialesyeslacélulabasicadelacultura,delatransmision, y de la
sabiduria humana, que se cultiva y transmite de una generacién a otra (Alicia Razeto: 2016,
pp.1-26).

Los profesores Maria Teresita Ortiz Gomez, Mario Antonio Padilla Torres y Ernesto Padilla
Ortiz sostuvieron la importancia de la familia, diciendo que:
La familia tiene la tarea de desarrollar determinadas funciones, tales
como la biolégica, la econdmica, la educativa en la formacion de sus
integrantes,contribuyendoalaformaciéndevalores,alasocializacion ~ de
sus miembros, a la educacion, a la reproduccion y a la satisfaccion de
necesidades econémicas entre otros. Asimismo, tiene la tarea de
preparar a los individuos para enfrentar cambios que son producidos
tanto desdeelexterior como desdeelinterior yguepuedenconllevar a
modificacionesestructuralesyfuncionales.(AliciaRazeto:2016,pp.1- 26)

La familia tiene un rol primordial en el desarrollo econémico, educativo, laboral y
social.  Estareflexidnllevaacomprenderqueenla dindmica familiarsedebeevaluarenforma
constante los problemas existentes dentro de la sociedad con la finalidad de planificar
estrategias y mecanismos que permitan enfrentar los desajustes sociales, mitigar sus efectos y
prepararalosintegrantespara formarunasociedadequitativa, integradondese busque elbien

comun (Diaz Dumont: 2020, pp.1-13).
Funcioneseducativasdelafamilia

La familia desempefia funciones insustituibles en beneficio de cada uno de sus
miembros. Aun cuando se sabe que analizando solo la funcion educativa de la familia, no se
abarca toda la inmensidad de su papelrector en la formacion de las nuevas generaciones, nos

parecequeesbozaaspectosqueporsisoloesclarecenporquelecorrespondeesterolalafamilia.
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Eneste sentido, ¢por quéla familia tiene unpapel rector enla formacién yen la educaciénde las

nuevas generaciones?

A continuacion presentaremos algunos argumentos, que se consideran validos ante esta

interrogante: (Rangel, Gonzélez Valdés: 2017, pp.1-15)

En la familia, el nifio encuentra autoridad, intimidad, dependencia y persistencia, o
dicho de otra manera, una estabilidad emocional y material en la que se asientan las
bases del proceso de socializacion. La familia es un agente de socializacion
fundamental,queintervieneenelmomentoenquelapersonatienemayorcapacidadde
aprendizaje: la infancia.

Esta institucion es el espacio mas significativo en la formacion y desarrollo de la
personalidad de cualquier individuo, se parte del supuesto que el ser humano no nace
como ser social, como personalidad, sino que se hace a través del contacto y de la
interaccion con otros seres humanos, en este caso, sus familiares; es un ser en relacion
con otros y los primeros otros de enorme trascendencia en su conformacién son la
familia.

En relacion con el desarrollo escolar o académico, por ejemplo, las familias que
promueven la discusion y el interés en la cultura, y que motivan a sus hijos a
comprometerse en el trabajo escolar, maximizan el significado y comprension de las
actividades escolares.

La familia estd funcionando como uno de los pilares donde el estudiante se esta
apoyando, lo que corrobora las posibilidades de influencia de la familia sobre sus
métodos deestudios yposteriormente mejorar su desempefio académico, enelperiodo
finalde laadolescenciaeiniciosydesarrollo de lajuventud,influenciaestaquesolo es
reconocida en edades anteriores.

La familiadebe ypuedeser o convertirse enese lugar deseguridad ytranquilidadpara una
influencia directa sobreelrendimiento académico desushijos, aunque ya esténen la edad
juvenil, e inclusive en la adulta. Es una idea compartida por muchos pero estudiada

por pocos.

El significado de lo que aprende el nifio, el adolescente, el joven en la escuela y en
cualquier otro contexto esta mediatizado porlas vivencias yexperiencias de la vida en
familia. La relacion entre lo que va aprendiendo cognoscitiva y afectivamente se

produceporprimeravezenelambitofamiliaratravésdelaunidaddialécticadela
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actividad yla comunicacion, que se instituyencomo categoriasrectorasatravésde las
cuales se va produciendo el devenir de la conformacion personoldgica de estos.

e La familiaeselprincipalmicrosistemaenelqueestaintegrada lapersonadurantetoda la vida
y simultaneamente pertenece a diferentes subsistemas que la componen y para
suequilibrioybienestaremocionaldebetenerunadinamicapropiaencadaunodeellos.
Elgrupofamiliar,tengaelmodeloquetenga,ofrecealaspersonasquelocomponenun entorno
afectivo estable yunos criterios a los que debe responder, de manera estable y
adaptadaalaedad,conelobjetivoeducativodefavorecereldesarrollopositivodetodas las
personas.

e Un individuo nace enelseno de una familia, se desarrolla enella, se reproduce, dando
lugaraunanuevafamiliavinculadaa laqueledioorigenparatodasuvida;ymuereen el seno
de ambas familias. Asi se empieza a multiplicar la generacion y se establecen lazos
que son indisolubles y otros temporales 0 mas o menos duraderos. En todo ese
proceso, el individuo va aprendiendo y desaprendiendo, con lo que se forma su
educacion, la cual va transmitiendo hacia los que lo rodean. Ademas, va incorporando
un sistema de valores que también comparte a diario. De manera que expresa
conocimientos, genera pensamientos y emana sentimientos sobre la vida. Si toda esta
red compleja de interrelaciones, es favorable a la salud, la familia serd saludable, hara
sano su entorno ysera una promotora de salud a su alrededor. La salud familiar revela

la centralidad de la familia en la funcién reguladora de la salud.

e No cabe duda que elapoyo que ofrece la familia es elprincipal recurso de promocion
delasaludyprevenciondelaenfermedadysusdarios,asicomoelmaseficazquesiente y
percibe el individuo frente a todos los cambios y contingencias a lo largo del ciclo
vital en el contexto social.

e La familia es el lugar de encuentro con la vida humana, donde esta se desarrolla, se
custodiayselediceadios.Eselgrupo,lainstitucionvivaimprescindibleparalasanidad
personalydegrupo;yporendeparalaeducaciéndesusmiembrosdesdeelnacimiento hasta el
fin de sus dias.

Elrendimientoacadémico

ParaMoralesSerrano,elrendimientoacadémicoesresultadodelossiguientesfactores, de un
complejo mundo que envuelve al estudiante, a sus cualidades individuales como la

inteligencia, aptitudes y capacidades, su medio socio-familiar (familia, amistades, barrio), su
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realidad escolar (tipo de escuela, profesores y compafieros) por lo que su analisis resulta
sumamente complejo. Diversos autores han identificado una serie de factores de riesgo
asociados al bajo rendimiento escolar de caracter externo como interno (Hernandez Uralde,
Marquez Jiménez, & Palomar Lever: 2006, p. 29). Entre los externos se incluyen las
caracteristicas demograficas (zona de residencia, distancia de la escuela, caracteristicas del
estudiante),caracteristicassocioeconémicasdelentornofamiliarycaracteristicasculturales.En los
factores internosse consideran los recursose infraestructura escolar, lascaracteristicasdel
ambienteescolarydelaula,asicomolaspracticasescolares.Enestesentido,elpresenteestudio
buscaconocerlarelacionentrelascaracteristicasde la funcionalidad familiar yelrendimiento
académico de los estudiantes que cursan bachillerato y se encuentran, por tanto en la etapa
adolescente.

La investigacion se centra en la adolescencia por considerarse una etapa trascendental
en el desarrollo del individuo y a su vez una de las épocas de mayor vulnerabilidad: El
cumplimientodeestaetapanodependes6lodeljovensinotambién,delequipamientobioldgico y del
ambiente social y cultural. En este Gltimo se incluyen el apoyo, la orientacion y los
recursosqueofrecen la familia ylas institucioneseducativas (Cogollo, Gomez, DeArco,Ruiz &
Campo-Arias: 2009, s.p). Desde la visién socio-educativa, la funcion de la familia y la
escuelasonesencialespara  modelarelcomportamiento  delosestudiantesyexisteunarelacion
directa entre rendimiento académico y funcionamiento familiar. Desde sus inicios, el nifio
recibe de la familia sus primeras ensefianzas, se nutre de la sabiduria afectiva, los valores
esenciales, adquiere habitos, costumbres y responsabilidades como miembro del sistema
familiar mientras que la escuela, es el complemento a su educacion, la encargada de
proporcionar los conocimientos basicos para su formacion integral y desarrollo en su vida

futura.

Tiposderendimientoacadémico

ElautorFigueroaCarlosafirmaque,elrendimientoacadémico,nosolo consisteen
obtener cifras, sino implica lograr el desarrollo, y madurez psicologica y bioldgica del
estudiante.Portanto,establece lossiguientestiposderendimiento académico: (SuarezBrieva,
Eysleida: 2017, pp. 175-191)
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EIRendimientoacadémico Individual:

Es el que se manifiesta en la adquisicion de conocimientos, experiencias, habitos, destrezas,
habilidades, actitudes, aspiraciones etc., lo que permitira al profesor tomar decisiones

pedagogicas posteriores (Limaico Nieto,Arellano Velasco: 2020, p.232).
EIRendimiento General:

Es el que se manifiesta mientras el estudiante va al centro educativo, en el aprendizaje de las
Lineas deAccion Educativa yhabitos culturales yen la conducta delalumno (Limaico Nieto,
Arellano Velasco: 2020, p.232).

EIRendimiento Especifico:

Eselquesedaenlaresolucionde losproblemaspersonales,desarrollo enla vidaprofesional, familiar
y socialque se les presentan en el futuro. Se evalda la vida afectiva del alumno, se considera su
conducta parceladamente: sus relaciones con el maestro, consigo mismo con su modo de vida

ycon los demés (Limaico Nieto,Arellano Velasco: 2020, p.232).

Rendimientoacadémicosocial:

Lainstitucioneducativaalinfluirsobreelindividuo,noselimitaaéstesinoatravésdelmismo
ejerceinfluenciadelasociedadenquesedesarrolla.Seconsiderafactoresdeinfluenciasocial: el
campo geografico de la sociedad donde se sitla el estudiante, el campo demografico
constituidoporelnimerodepersonasalasqueseextiendelaaccioneducativa(LimaicoNieto,
Arellano Velasco: 2020, p.232).

Factoresqueafectanelrendimientoacadémico

Losfactoresquecomunmentesepresentanenlainfluenciadelrendimiento académico de
los adolescentes, segun los autores Patricia Cuenca yJorge GeovannyJara Moreira (2017)

determinados en sus estudios son: (Bustamante Neira, Cabrera Berrezueta: 2022, pp.97-115)

ComponentesPersonales: Sonaquellas variables quepuedeninfluir de maneradirectaenlos
adolescentes, lo que puede intervenir en sus interrelaciones sociales e institucionales. Estos

factores pueden ser:

Lascompetenciascognitivas:  Sonfundamentalesparaeléxito  enlavida, yaquepermitenal
individuo  pensar,aprender yresolverproblemas.Porlo tanto,lacompetenciacognitivaesuna

habilidadesencialparaeldesarrollopersonalyacadémico.Laspersonasqueposeenunabuena

10
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competencia cognitiva tienden a ser mas inteligentes, ya que son capaces de pensar de forma
abstracta, resolver problemas y aprender nuevas cosas con facilidad. Ademas, estas personas
tienen una mayor autoestima y se sienten mas seguras de si mismas. Por el contrario, las
personas que tienen una baja competencia cognitiva tienden a ser menos inteligentes y tienen
problemas para pensar de forma abstracta, resolver problemas y aprender nuevas cosas.
Ademas, estas personas tienden a tener una baja autoestima, yse sienten menos seguras de si

mismas.

Motivacionintrinseca: Serefierea la motivaciénquesurgededentrodelindividuo,esdecir, a la
que tiene su origen en las caracteristicas personales del estudiante. Dentro de estas
caracteristicas se encuentran la curiosidad, el interés, el deseo de aprender, el gusto por la
actividad académica, entre otras. De acuerdo con Garbanzo, las motivaciones extrinsecas son
aquellas que provienen de fuera de la persona, ya sea de su entorno o de sus objetivos. Estas
son mas féaciles de controlar que las intrinsecas, ya que estan ligadas a factores externos. Por

ejemplo, una motivacion extrinseca puede ser el dinero, el reconocimiento o el poder.

Las atribuciones causales: Se refieren al discernimiento que tiene el individuo sobre el
perfeccionamientodelainteligenciay,enefecto,delasconsecuenciasacadémicas,enelsentido  de
sise atribuye que eléxito académico se debe al esfuerzo o a la casualidad.

Las condiciones cognitivas: Son las estrategias y herramientas que el estudiante pone en
practica para el desarrollo de sus actividades académicas diarias. Las principales condiciones
cognitivas son: La seleccion de informacion relevante, la organizacion de la informacion y la

elaboracion de significados.

El entorno familiar: Las relaciones familiares positivas son fundamentales para el éxito
académico,  yaqueproporcionanunsoporteemocionalyunclimadeseguridad,  quefavorecen
eldesarrollo integraldelosestudiantes(Padresvivosoausentes).Porelcontrario,unambiente
familiar conflictivo puede influir negativamente en el rendimiento académico, ya que genera

ansiedad, estrés y problemas de concentracion.

Contexto socioecondmico: Depende de las labores que realicen los estudiantes fuera de las
horasdeclase,esdecir,siposeenuntrabajoquequitelamayorpartedeltiempodeestudio, las
condiciones socioecondmicas de un estudiante influyen en el aprendizaje, pero no lo

determinan.
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FactoresAmbientales: Ambienteestudiantil:Lasrelacionessocialesenelambienteestudiantil son
fundamentales para el rendimiento académico. El ambiente estudiantil en el que se
desenvuelve una persona tiene un impacto significativo en su rendimiento académico. Las
relaciones sociales positivas en el ambiente estudiantil facilitan el rendimiento académico, se

caracterizan por la solidaridad, el comparierismo y el apoyo social.

Ambiente Familiar: Elespacio debe ser silencioso,iluminado, aislado de ruidos,tranquilo y
sindistractores.Lascondicionesambientalesbasicasparaelestudio delaciudadaniason:Una mesa,

una silla, un ordenador, una impresora, una libreria, una lAmpara, una ventana.

Analizandolosfactoresquehemosestablecido,sepuedededucirquelaeducaciondel
estudianteenelcentroescolar,seveafectada,portanto,porlosdiferentesfactoresquepresenta el
ndcleo familiar. Es asi que el contexto familiar es determinante, en un gran nimero de
ocasiones, del incumplimiento en la presentacion de las tareas escolares y de la
irresponsabilidadacadémica.Desdeestepuntodevista,familiayeducacion,sondoscontextos
Ilamados a colaborar, exigiendo un esfuerzo tanto de la institucion para crear espacios de
didlogo, decomprension, yparticipaciénenlasactividades familiares yescolares, como delas

familias por acudir al centro e involucrarse en el desarrollo académico del estudiante.

Elbajo rendimiento académico ylasactitudesdisruptivasque pueden llegar a mostrar
algunosestudiantesenelaula,sonenmuchasocasiones, lapartevisibledecontextosfamiliares
porlosqueestaatravesando elmenor. Dicho deotra manera, losproblemasquese suscitanen
elvinculo familiar sonvistos deuna manera linealcausa-efecto, yenocasiones no se les da la
importanciaquerequieren,comoasiloafirmaPatriciaMariaHerreraSanti,“elfuncionamiento
familiardebeversenodemaneralineal,sinocircular,osea,loqueescausapuedepasaraser  efecto

oconsecuencia y viceversa” (Bustamante Neira, Cabrera Berrezueta: 2022,pp.97-115).
Condicionesparaunbuenrendimientoacadémico

Para desarrollar esta parte, es fundamental acudirnos a dos aspectos esenciales, que
sonelcontextofamiliar, yelescolar,considerandoloscomo nivelesbésicosapartirde loscuales se

establecen las condiciones necesarias para el buen rendimiento escolar o académico.

El aprendizaje implica un cambio duradero, un cambio transferible a nuevas
situaciones como resultado de la practica, porque el aprendizaje es siempre producto de la
practica. Eseltipo de practica, no sucantidad, lo que identifica alaprendizaje.Ahora bien, un

buenaprendizaje,yconsecuentementeunbuenrendimientoacadémico,dependeengran
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medida de la dedicacién que el estudiante preste a las tareas escolares durante el tiempo que
estaensuhogar,aunque,alcontrariodelopudierapensarse,noestanimportanteeltiempoque se

invierte en el estudio como la calidad de éste.

Por consiguiente, algunos de los aspectos que favorecen el estudio son: el lugar de
estudio que debe favorecer la concentracion evitando el ruido, la television, el transito de
personas y las demas distractores; la organizacion del tiempo, a veces el estudiante no tiene
tiempo porque trabaja dentro o fuera de casa, 0 bien porque ocupa demasiado tiempo para
descansar ydivertirse.Amenudo losestudiantesno cuentanconunatécnicadeestudio, lo que los
hace divagar antes de comenzarlo, o realizan actividades infructuosas para elaprendizaje; no
saben leer, extraer las ideas importantes de un texto, elaborar un mapa conceptual o un cuadro

sinoptico (Torres Veldzquez: 2011, pp.46-64).

Elambiente familiar que favorece la comunicacion, afecto, motivacion y valoracion
del estudio permitird un mejor desempefio escolar. Por el contrario, un ambiente de disputas,
reclamos y devaluacion del estudio limita calidad de las actividades escolares. También la
situaciénecondémicadelafamiliaafectaelestudiantecuando,alnosercubiertaslasnecesidades
primarias del alumno, la educacién o las tareas escolares son devaluadas y se da prioridad al
trabajo remunerado (Torres Velazquez: 2011, pp.46-64).

Alvarez afirma que, los profesores desarrollan la funcién docente pero ademas
desempefanunafuncidntutorial,queseconvierteenorientacion.Enefecto, laorientacionyla
acciontutorialestanintegradasenelproceso educativo,yasiintervienentresaspectosdecierta
relevancia en la construccion de cada alumno, siendo el tutor o la tutora los encargados de
liderar dicha accion (Martinez, Feixa yMila Palaudarias: 2012, s.p).Los aspectos se dividen en

lo siguiente:

En primer lugar, tenemos la orientacion personal que consiste en acompafiar en el
proceso de construccion de la propia identidad: creencias personales, valores y gestion de las
emociones Yylas habilidadessociales. Esuncampo deespecialrelevancia, pues implicatodala

etapa educativa.

En segundo lugar, hay la orientacion académica, que aporta o activa estrategias para
conseguir unaatenciona ladiversidadqueatienda atodo sualumnado. Esimportantetener en
cuentaque la formaciondebeser integral,comprensiva, diversificada, interculturale inclusiva y

que atienda las necesidades académicas del alumnado.
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Por Gltimo, citamos la orientacién vocacional o profesional. Con relacién a esto, es
importante acompafar al alumnado en la toma de decisiones, aportar elementos de reflexion,
visitas, conferencias de expertos, cuestionarios, y otras herramientas que ayudan alalumnado
ensutomadedecisiones.  Endefinitiva,atravésdeestosaspectos,losdocentesvanevaluando, de
manera continua los siguientes interrogantes: ;Qué habilidades tienen adquiridas?, ¢Qué
conocimientos tienen consolidadas?, y lo importante es ;cuéles son sus actitudes hacia su

entorno, y hacia si mismo?

RelaciénFamilia-Escuela

Lasrelaciones familia-escuela enfatizan la implicacidnactiva de ambas yabarcanuna
variedaddeaspectos,talescomo laasistenciaalasreunionesdeprofesoresypadres,asistencia
alasreunionesescolares, lasvisitasacasadelosprofesores ylaasistenciaaeventosescolares. Por una
parte, Quyen Epstein Ngo identifica seis formas de implicacion en programas de
relacionfamilia-escuela:ayudaconloshijos,comunicacién,voluntariado,ayudaconlastareas
escolares, toma de decisiones y colaboracion. Por otra parte, EIProfesor John Hattie, enfatiza
la importancia de establecer un lenguaje comdn entre la escuela y el hogar para favorecer la
implicacion de los padres de bajo nivel socioecondmico en la escuela

(https://www.unir.net/educacion/revista/relacion-familia-escuela/).

Lasinterrelacionesfamilia-escuelaconstituyenuncontexto  dedesarrollodelnifio  que
proporciona recursos de apoyo, que influyen en el rendimiento académico (Pomerantz y
Moorman:2010,s.p.).Estecontextoesespecialmenteimportanteparalosestudiantesenriesgo
académico ((Pianta yWalsh: 1996, s.p). Sehanpropuesto, almenos, dos mecanismos a través de

los cuales se produce la influencia de las relaciones familia-escuela sobre el rendimiento:

Elprimerosecaracterizaporlosprogramasdisefiadosparamejorarlasrelacionesentre
lospadresylaescuela.Losprogramasenquelosprofesoresplanificanencolaboraciénconlos padres,
el trabajo en casa de sus hijos y los programas de ayuda a los padres, para que estos ayuden a
sus hijos en el aprendizaje. El segundo mecanismo de influencia se produce en aquellos tipos
de relacion mas distantes del proceso de ensefianza-aprendizaje, como el voluntariado de los
padres en la escuela, la implicacion de los padres en el gobierno de la
escuelaolasimplefrecuenciadevisitasdelospadresalaescuela;queenmuchoscasossedebe a
problemas de los hijos (Castejon Costa: 2014, s.p.).
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Influenciadelentornofamiliarsobreelrendimientoacadémicodelosalumnos

En el campo de la investigacion psicoeducativa y social, han proliferado numerosos
estudios que sefialan el clima y funcionamiento socio familiar como uno de los factores con
mayor repercusion sobre el desarrollo de los alumnos. La mayoria de las investigaciones
subrayanla importanciadeunadecuado funcionamiento familiar,asicomo de laexistenciade un
clima satisfactorio en el hogar, para que el desarrollo de sus miembros sea correcto,
concluyendo ademas que, en las familias conflictivas o desestructuradas los sujetos reciben
poca estimulacion y la calidad de la misma es menor, con lo que su desarrollo general, y
especificamente académico, se ve ralentizado. Por esto, los alumnos provenientes de entornos
estables, en los que no hay situaciones que conduzcan a conflictos, van mejor en la escuela,
aprenden con mayor facilidad, poseen las habilidades sociales necesarias para mejorar las
relaciones con sus iguales, tienen menos problemas de comportamiento y demuestran mejor

salud y autoestima (Pilligua Garcia y Ramos L6pez: 2024, pp.1070-1088).

Los alumnos DEA® necesitan gran estabilidad emocional, junto con esfuerzos y
estimulosextrasporpartedelosdiferentesagentespersonalesqueconstituyensuentorno,para lograr
un 6ptimo desarrollo. Por ello, es frecuente que en gran parte de los hogares de estos alumnos
se enfatice especialmente, elcrecimiento personal, de cada uno de sus miembros, en beneficio
de todos ellos (Huston & Rosenkrantz: 2005, s.p.). Pese a esto, existen algunas
caracteristicasfuncionalesconcretasquepuedenserperjudiciales,conunasnormasinflexibles
ycontroladasporunospadresdemasiadoautoritarios.Sueledarsetambiénunamenorexpresion  de
sentimientos yescasa animacion a la independencia personal, lo que perjudica la madurez de
los sujetos.Ademas, los padres de DEA, dado que sus hijos necesitan mas apoyo con las tareas
escolares, trabajan diariamente con ellos ayudandoles y protegiéndoles en exceso para que
puedanalcanzar exitosamente ysinsufrir excesivas frustraciones losobjetivosplanteados
(Hedor, Annerén, & Wikblad: 2002, s.p.).

No obstante, en este afan de proteccion, los progenitores suelen sobrecargarse de
trabajo a si mismos, lo cual, unido al inadecuado manejo de las situaciones conflictivas
derivadasdeaspectosescolares,puedeocasionarlesansiedadeinsatisfacciénparental,loquea su vez
afecta a sus habilidades para interaccionar de manera sensible ante las demandas del hijo. A la
larga, todas estas circunstancias terminan provocando en el clima del hogar una

sensacionconstante de estrés queno beneficia enabsoluto eldesarrollo delalumno ydificulta

ConDificultadesEspecificasdeAprendizaje
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la eleccion de las estrategias de afrontamiento adecuadas para solventar los problemas. Dicho
esto,parececlaralainfluenciadelclimayfuncionamientodelhogareneldesarrolloacadémico y
adaptacion socio-emocional de los alumnos; no obstante, a continuacion se presentan una
seriedeestudiosrecientesqueverificanestasafirmaciones(RobledoRaményGarciaSanchez: 2009,
pp.117-128).

Eldesarrollodelautoconceptoyautoestimaparaelrendimiento académico

SegunelpsicoterapeutayelautorNathanielBranden,laautoestimatienedosaspectos:  uno
de ellos es el que la persona pueda sentirse capaz y eficaz; y el otro sentirse valioso, asi
podratener respeto yconfianza hacia su persona, por lo cual lograra creerse digno, con pleno
derechosobresuformadeser,vivir,cuidarseyser  feliz,agregandotambiénquesisuautoestima  es
“sana” podria tener un comportamiento activo ypositivo hacia oportunidades de diferentes
ambitos de vida, como el contexto educativo (Alquerque Macea: 2018, pp. 11-19).

Asi pues, sobre lo que menciona Branden, si existe una autoestima sana, el estudiante podra
superar problemas personales, ya que esto lo hara sentirse seguro, con lo cual podra superar
también conflictos y fracasos, conseguira entonces ser mas responsable, creativo y autbnomo
por tener una imagen de si mismo positiva y actuara confiado y seguro, en cuanto a sus
relacionessociales,estasseransanasyaquesecomportarddeunamaneramasabierta,asertiva y
sobretodo tendra el interés de realizar proyectos de vida en todos los &mbitos, intentando

Ilegar a objetivos superiores.

Para el autor Lazo Crespo, el contexto educativo (la escuela) se considera como uno
de los espacios en donde se afianzan las relaciones socio afectivas, mantiene ademas que el
entornofamiliarnoesladnicaentidadquepuededeterminarelcomportamientodelosjévenes,
puestambién loscontextossocio culturalesejercenenellosgran importancia. Lazo describe a la

escuela como:

La principal fuente de informacion, es aqui donde los jovenes
encuentranlaoportunidaddeafianzar susrelacionessocialesalmismo
tiempo que consolidan su personalidad, ademas es la parte que se
encarga de promover eldesarrollo personalyacadémico a traves de la
construcciéndelproyecto devida, dirigiendo la eleccionde la carrera,
considerandosuscapacidadesypotencialidades. QUINTERO, Violeta,
ZARATE, Nikell, “Autoestima, autoconcepto y su relacion con el
rendimiento académico en estudiantes de odontologia”. (Violeta,
Nikell: 2017, pp. 11-19)
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Después de la nifiez, la adolescencia es una etapa importante para eldesarrollo de la
autoestima yelautoconcepto. Durante elproceso de la adolescencia, el individuo es capaz de
identificar sus talentos, debilidades y sentirse valioso 0 no como persona. LuisArturo Lemus
(1971) refiere que, historicamente, la escuela fue instituida para suplir las deficiencias de la
educacion familiar, la escuela nace al servicio de una clase social determinada. Dos hechos
principales: laacumulacionde lacultura ylanecesidaddesutrasmision, como una institucion de
control social, constituyen el angulo desde el cual los socidlogos ven el proceso educativo en
general, y la escuela en particular (Violeta, Nikell: 2017, pp. 11-19).

Esimportantemencionartambiénquelaafectividadesunacaracteristicapropiadecada  ser
humano, y que los cambios que se provocan en la transicion de la nifiez a la adolescencia no
solo afecta el desarrollo cognitivo y fisico, sino que también trasciende de manera clara y
evidente en eldesarrollo psicoldgico y socio afectivo deladolescente, que conjuntamente con
otrasvariantes,vanadquiriendonuevospatronesdeinteraccionsocialdiferentealosquesedan en la

nifiez, que seran de vital importancia en la vida .

Igualmente, podemos agregar que el estudiante pasa gran parte de su dia dentro del
contexto educativo, donde sus relaciones interpersonales y afectivas no solo son con sus
compafieros, sino también con sus maestros quienes en muchas ocasiones pueden determinar
partedesuautoestima yautoconcepto. Convienesubrayar que, eldocentehasido siempreuna
figura 0 modelo para los alumnos; yque su relaciénconestos debe de estar enequilibrio para no
influirde maneranegativa.Portalmotivo, elprofesortieneensus manos laoportunidadde elevar o

disminuir la autoestima y el autoconcepto de sus alumnos.

Finalmente los autoresAminah Clark, Harris Clemes, Reynold Bean , en su estudio
sefialanque: a niveleducacional, las investigaciones demuestranquetener una buena dosis de
autoestima permite aprender mas eficazmente, desarrollar relaciones mas gratas, tener mayor
capacidad para aprovechar las oportunidades que se presentan, trabajar productivamente yser
autosuficiente (Violeta, Nikell: 2017, pp. 11-19).

Lamotivacionfamiliarparaelrendimientoacadémico

Laformacidénacadémicadelestudianteno solo dependede lasunidadeseducativas, en
estecasolafamiliadebecumplirconsurolcomolosprimeroseducadoresdesushijospartiendo desde

el aprendizaje autbnomo y la formacion integral; denominada participacion familiar.

17



Capitulol.Marcote6rico

La participacion familiar es entendida como la implicacién activa de los padres, en
colaboracion con la institucién escolar, en todos aquellos aspectos que potencien eldesarrollo
social, emocional y académico de sus hijos/as tanto dentro como fuera del &mbito educativo.
(Valanzuela & Sales: 2016, p. 72). En este sentido, la participacion de los padres es esencial,
constantemente los educados enfrentan conflictos no solo en el aula de clase, sino, también
fuera de las unidades educativas, los padrestienen la obligacion de velar por la integridad del
nifio, nifia o adolescente, esto quiere decir que esimportante educaraloshijosdesde elhogar, a

partir de la buena comunicacién y la motivacion.

La familia como nucleo vital en la historia, ha tenido un papel protagbnico por su
capacidad de orientar procesos madurativos del ser humano en sus diferentes etapas,
especialmente, infancia y adolescencia, en orden a lo afectivo y cognitivo de los hijos,
posicionandola ante las demas instituciones socializadoras de nuestra sociedad como la de
mayor incidencia en el desarrollo integral del ser humano (Flérez, Villalobos, & Londofio:
2017, s.p.).

En suma, para lograr dicho nivel de participacién familiar, es preciso optimizar la
organizacion y funcionamiento del sistema educativo, mejorando las actitudes, précticas e
interacciones creadas por ambas partes con elpropdésito de lograr una cultura participativa de
valoracion, de elaboracion y de incorporacién a niveles estructurales basicos en el desarrollo

integral (Peléez Vallejo, Avegno Moreno yAlvear Pesantez: 2019, pp.361-372).

Através de esta parte, hemostratado de estudiar la importancia de la familia ysu papel en
la vida de los alumnos y sus funciones educativas, para después analizar los factores del
rendimientoacadémicoquepuedenrepercutirensusestudiosyensurelacioncondichafamilia.
Estaplanificaciéntedricanospermitié destacar la necesidaddesensibilizara lospadresde los
alumnos sobre la importancia de proporcionarles el entorno adecuado para obtener mejores
resultados,yqueunentornofamiliarsano,esunodelosfactoresmasimportantesqueinfluyen en el

nivel académico.
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Marcometodologico yanalisisdelos resultados



Este capitulo préctico tiene como proposito explicar como se selecciond la muestra, los procedimientos
de aplicacién del estudio, la metodologia seguida, las herramientas utilizadas en la recogida de los datos
del estudio y los métodos estadisticos mas importantes.

2.1. Tipo y nivel de investigacion

Este trabajo de investigacion se hace siguiendo dos tipos de investigacion, dando lugar a una
investigacion mixta. Por una parte, se aplica la técnica cualitativa o categérica, ya que nos pretendemos
profundizar en casos especificos para comprender cémo el entorno familiar influye en el desempefio
académico de ciertos alumnos. En este sentido, sefiala Oswaldo Mesias que la investigacion cualitativa
es: “[...]Jde caracter interpretativo, constructivista y naturalista que incluye diversas posturas
epistemologicas y tedricas orientadas a la comprension de la realidad estudiada y/o a su
transformacion y desarrollo de un cuerpo organizado de conocimientos” (Oswaldo, 2017, p.7). Esto
quiere decir que, nuestra investigacion se enfoca en comprender y describir nuestro caso de estudio,

mediante el anlisis de algunos expedientes educativos de los alumnos.

Por otra parte, se emplea el método cuantitativo descriptivo, y explicativo porque se pretende
recolectar los datos delos cuestionarios mediante estadisticas. Hablando de esta técnica, se puede decir
que, gracias a ella, “[...]se orientan a obtener medidas numéricas y objetivas de hechos, héabitos,
comportamientos u opiniones” (Alan Neill y Cortez Suéarez, 2018, p.74). Por lo tanto, las dos técnicas

son complementarias y nos ayudaran en mejor definir el objeto de investigacion.

2.2. Poblacion y Muestra

Determinar los limites del estudio es uno de los elementos importantes en el estudio y la investigacion
cientifica para determinar el lugar y el tiempo en que se realiz6 el estudio, los resultados de la
investigacion y los estudios difieren segun el tiempo y el lugar, en lo que sigue vamos a definir los
limites humanos, espaciales y temporales de nuestro estudio actual.

El estudio de campo se realiz6 sobre una muestra de 60 alumnos (35 alumnas y 25 alumnos) del
curso 2023/2024, de los niveles de segundo y tercero de secundaria, en la especialidad de lengua
espafiola.El estudio se llevo a cabo en la Escuela Secundaria Barahou Mohamed, en la ciudad de Saida.
El instituto fue inauguradoen el 05/11/2021,donde asisten 283 alumnos en régimen de medio internado,
de un total de 775 alumnos, supervisados por 68 profesores. Hemos realizado el estudio en la
institucion mencionada durante dos semanas consecutivas del mes de febrero.



2.3. Técnicas de recoleccion de informacion

Para llevar a cabo este estudio, se utilizaron varias técnicas de recoleccion de informacion con el
objetivo de determinar si el entorno familiar influye en el rendimiento académico de los alumnos. En
primer lugar, se realiz6 un andlisis exhaustivo de los expedientes educativos de los alumnos
participantes. Este analisis permitié obtener datos objetivos sobre el desempefio académico de los
estudiantes en diferentes asignaturas, asi como informacidn sobre su progreso a lo largo del tiempo. En
esta fase, cabe sefialar que hemos tenido obstaculos para obtener el material necesario del analisis
(expedientes educativos de los alumnos) por parte de los responsables de la Institucién, por eso
podiamos analizar solo dos expedientes que nos los ofrecieron, algo que vemos insuficiente.

No obstante, se emplearon cuestionarios como herramienta complementaria para profundizar en la
comprension de los factores familiares que pueden afectar el rendimiento académico. Se disefiaron dos
tipos de cuestionarios, ya que el primero fue dirigido a los alumnos. Este contenia preguntas
relacionadas con el ambiente familiar, el apoyo educativo en casa, las expectativas de los padres, y
otros factores personales y familiares que podrian influir en su desempefio académico. El segundo fue
dirigido a los docentes para recoger su percepcién sobre el impacto del entorno familiar en el
rendimiento académico de sus estudiantes. Las preguntas incluyeron temas como la participacion de los
padres en la educacion de sus hijos, el comportamiento y la motivacién de los alumnos en el aula, y la
comunicacion entre padres y profesores.

La combinacién de estos dos métodos, sin lugar a dudas, nos permite realizar un analisis mas
completo y detallado sobre la influencia del entorno familiar en el rendimiento académico de los
aprendices.

2.3.1. Andlisis y descripcién de los resultados de los alumnos

Al observar los datos personales de los alumnos X y Y, se ha notado que ambos provienen de
contextos familiares diferentes. Por un lado, se ha deducido que el alumno X viene de una familia de
situacién econémica media. Esto implica que probablemente recibe un nivel aceptable de apoyo
emocional y material por parte de sus padres. La situacion econémica media sugiere que el alumno X
podria contar con recursos adicionales para su desarrollo y educacion, lo que podria beneficiar su

rendimiento académico y bienestar emocional.

Por otro lado, se ha observado que los padres del alumno Y estan divorciados. Este hecho puede
tener implicaciones significativas en el entorno familiar y emocional del alumno Y. El divorcio de los

padres del alumno Y influyé negativamente en su rendimiento académico y bienestar emocional. Esto



significa que, la falta de estabilidad familiar puede impactar en la concentracién, motivacion y apoyo
emocional que recibe el alumno. No obstante, es importante sefialar que, aunque el divorcio puede ser
un factor estresante, no siempre determina automaticamente un bajo rendimiento académico. En
algunos casos, los alumnos pueden adaptarse positivamente a la situacion o recibir apoyo significativo

de otros miembros de la familia.

En definitiva, al analizar estos puntos, se evidencia como el contexto familiar y econémico puede jugar
un papel crucial en el desarrollo académico y emocional de los alumnos X y Y. Entender estas
circunstancias puede ayudar a los docentes y responsables a proporcionar el apoyo adecuado para cada

alumno, considerando sus necesidades individuales y contextos familiares especificos.

2.4. Interpretacion de los cuestionarios dirigidos a alumnos y profesores
A continuacion se presentan los analisis e interpretaciones de las respuestas obtenidas en los dos
cuestionarios.

2.4.1. Interpretacion de cuestionario para alumnos

El cuestionario fue destinado a los alumnos del segundo y tercer afio de secundaria, del Instituto
Berahou Mohamed de Saida. Su objetivo principal, es recolectar los datos necesarios para reflexionar
acerca de los datos personales de los alumnos, los datos y el nivel académico de sus padres, su situacion
social, asi como si benefician de materiales especificos y necesarios para sus estudios 0 no. Las
preguntas planteadas van de lo general a lo mas especifico. Algunas exigen la respuesta por si y no, y

otras son items de seleccion maltiple.



Pregunta 1. El sexo
Tabla 1. Resultados de la primera pregunta

Fuente: Elaboracién propia

sexo

M o Masculino
E o Femenino

otal

00%

Gréfico 1. Visualizacién de la primera pregunta

Podemos observar en la tabla y en el gréafico que el porcentaje de alumnas supera al de alumnos, con un
58,3% de alumnas y un 41,7% de alumnos del total de la muestra. Esto podria sugerir que a las alumnas
les interesa mas el estudio en comparacion con los chicos, quienes podrian estar mas inclinados a
buscar trabajo a una edad temprana. Sin embargo, es importante considerar otros factores que pueden
influir en estas diferencias, como las expectativas sociales y familiares, las oportunidades laborales
disponibles y las motivaciones personales de cada estudiante.



Pregunta 2: La edad

Tabla 2. Resultados de la segunda pregunta

La tabla muestra que la mayoria de los encuestados tienen entre 19 y 21 afios, con un porcentaje del
51,7%. Por otro lado, el porcentaje de encuestados que son mas jovenes, entre 16 y 18 afios, es del
48,3%. Esta distribucion de edades indica una ligera predominancia de alumnos mayores dentro de la
muestra, lo que puede reflejar la composicién de los niveles de segundo y tercer afio de bachillerato en
el Instituto. Ademas, esta informacion es relevante para analizar como las diferentes etapas de la
adolescencia y la proximidad a la adultez pueden influir en el rendimiento académico y la perspectiva

Porcentajes

Gréfico 2. Visualizacién de la segunda pregunta

hacia el estudio y el trabajo.

Hi6-18
H1s-21

Respuestas IBuedtd: Elaboracion prpgdia - 21 Total
Frecuencias 29 31 60
nacimiento




Pregunta 3: El curso

Tabla 3. Resultados de la tercera pregunta

Respuestas 2 3 Total
Frecuencias 29 31 60
Porcentajes 48.3% 51.7% 100%

Fuente: Elaboracion propia

curso

Grafico 3. Visualizacién de la tercera pregunta

Mediante este grafico, podemos observar que el porcentaje de estudiantes de tercer afio es mayor que el
de segundo afio, con un 51,7% para el tercer afio y un 48,3% para el segundo afio. Esta distribucion
indica que hay una ligera predominancia de alumnos de tercer afio en la muestra. Esta informacion
puede ser util para analizar como el nivel académico y la experiencia en la escuela influyen en el
rendimiento académico y las actitudes hacia el estudio.



Pregunta 4: ;Recibes apoyo académico en el instituto?

e No
e Si
Tabla 4. Resultados de la cuarta pregunta
Respuestas No Si Total
Frecuencias 43 17 60
Porcentajes 71.7% 28.3% 100%

De la tabla y el gréafico se desprende que el porcentaje de alumnos que dijeron no recibir apoyo
académico en la escuela fue del 71,7%, mientras que el porcentaje de encuestados que dijeron si fue del
28,3%. Esta falta de apoyo académico puede deberse a diversos factores, como la falta de recursos
economicos, los ingresos limitados de los padres, la insuficiencia de infraestructuras adecuadas y la
escasez de profesores. Entonces, la carencia de apoyo académico refleja la necesidad de mejorar las
condiciones educativas para garantizar que todos los alumnos tengan las mismas oportunidades de

éxito.

Fuente: Elaboracion propia

¢ Recibes apoyo académico en el instituto?

Hro
Msi

Gréfico 4. Visualizacién de la cuarta pregunta




Pregunta 5: ;Recibes apoyo académico fuera del instituto?

e No
e Si
Tabla 5. Resultados de la quinta pregunta
Fue Respuestas No Si Total
nte: Frecuencias 49 11 60
Ela LPorcentajes 81.7% 18.3% 100%

boracion propia

¢ Recibes apoyo académico fuera del instituto?

Hno
=i

Gréfico 5.Visualizacion de la quinta pregunta

A través de este grafico, se nota que el porcentaje de alumnos que dijeron que no reciben apoyo
académico fuera de la escuela fue del 81,7%, mientras que el porcentaje de encuestados que dijeron si
fue del 18,3%. Esta situacion puede deberse a varias razones, entre las cuales se incluyen la falta de
apoyo financiero y moral de algunas familias, asi como el hecho de no dar importancia a las tutorias,
clases particulares o programas de refuerzo, que se consideran esenciales para la buena educacion, ya
que a través de este apoyo académico los alumnos superan las dificultades especificas que pueden tener.



Pregunta 6: ¢Crees que aprobaras todo?

e No
e Si
Tabla 6. Resultados de la sexta pregunta
Respuestas No Si Total
Frecuencias 48 12 60
porcentajes 80% 20% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢ Crees que aprobaras todo?

Hro
Wi

Gréfico 6. Visualizacion de la sexta pregunta

A través del grafico se nota que, la mayoria de los alumnos (80%) confirman que no van a aprobar en
todas las materias, mientras que solo 20 % lo saben. Esto sin lugar a dudas, refleja la falta de interés de
los alumnos, recibiendo o no apoyo académico o familiar.



Pregunta 7: ;Qué profesion tienen tus padres?
Padre @i Madre L

Tabla 7. Resultados de la séptima pregunta

Respuestas Empleado Desempleado Total

Frecuencias 54 6 60

Porcentajes 90% 10% 100%
Respuestas Empleado Desempleado Total
Frecuencias 15 45 60
Porcentajes 25% 75% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢Qué profesion tienen tus padres (Padre)?

| | empleado
[ desempleado

. ¢Queé profesion tienen tus padres (Madre)?

W empleado
B desempleado

Graficos 7. Visualizacidn de la séptima pregunta

A través de las dos tablas y graficos, queda claro que el porcentaje de padres empleados es del 90% y el
de no empleados es del 10%, mientras que el porcentaje de madres empleadas es del 25% vy el de
madres no empleadas se estima en un 75%. Por lo tanto, concluimos que el nivel de vida de la familia
tiene un papel importante en el rendimiento académico de los alumnos, ya que muchos estudios han

destacado la importancia de la profesion de los padres a través de los ingresos materiales medidos por
los salarios percibidos por ellos.



Pregunta 8: ;/Qué nivel educativo deseas alcanzar?
e Abandono
e Bachillerato
e Universidad

e Otro
Tabla 8.Resultados de la octava pregunta
Respuestas | Abandono | Bachillerato | Universidad | Otro Total Fuente:
Elaborac
Frecuencias |1 3 14 42 60 ion
. propia
Porcentajes 1.7% 5% 23.3% 70% 100%

¢ Queé nivel educativo deseas alcanzar?

B 2bandono
[ Bachillerato
O universidad
W ctro

Gréfico 8. Visualizacion de la octava pregunta

De la tabla y el gréafico se entiende que la mayoria de los encuestados desean alcanzar otro nivel
educativo (puede ser hacer formaciones especificas), representando el 70% del total de la muestra. El
porcentaje de universitarios es del 23,3%, el de bachilleres es del 5% y la tasa de abandono escolar es
del 1,7%.Por lo tanto, concluimos que este alto porcentaje refleja el interés de los alumnos por alcanzar
niveles educativos altos. Por lo tanto, los bajos porcentajes de bachilleres y abandono escolar pueden
ser el resultado de una falta de conciencia sobre la importancia delos estudios, lo que lleva a algunos
estudiantes a abandonarlos.



Pregunta 9: ;Qué nivel educativo tienen tus padres?

Elpadre: ......oovviiiiiiine,

Sin nivel
Primario
Medio
Secundario

Universitario

Tabla 9. Resultados de la novena pregunta

Fuente: Elaboracion propia

I 01 0 (0 [ (T

Respuestas | Sin nivel | Primario Medio Secundario | Universitario | Total
Frecuencias | 3 3 1 20 19 60
Porcentajes | 5% 5% 25% 33% 31.7% 100%
Respuestas | Sin nivel | Primario Medio Secundario | Universitario | Total
Frecuencias | 7 12 9 20 12 60
Porcentajes | 11.7% 20% 15% 33.3% 20% 100%

¢ Qué nivel educativo tienen tus padres (El padre)?

& Qué nivel educativo tienen tus padres (La madre)?
Hsi

Gréfico 9. Visualizacion de la novena pregunta

Graficos 9. Visualizacion de la novena pregunta

El nivel educativo de los padres es uno de los factores que mas influyen en el éxito educativo de sus
hijos. A través de las tablas, observamos que el porcentaje de padres sin nivel educativo es del 5%, y el
de madres es del 11,7%. En cuanto al nivel primario, es del 5% para los padres y del 20% para las
madres. El nivel medio es del 25% para los padres y del 15% para las madres. En el nivel secundario,
hay un porcentaje igual para padres y madres del 33%. El nivel universitario es del 31% para los padres
y del 20% para las madres. A modo de conclusion,se puede decir que la educacion de los padres influye
en el rendimiento académico de los hijos, ya que ofrece un ambiente familiar enriquecido en ciencia y
cultura, que guia y asegura el cuidado continuo del alumno. Existe una relacion clara entre el nivel
educativo de los padres y el rendimiento académico de los hijos: cuanto mayor es el grado de educacion
de los padres, mas positivo es el impacto en el desempefio de los alumnos.



Pregunta 10: En casa, ;tienes un escritorio o lugar especifico para leer yestudiar?
e No

e Si
Tabla 10.Resultados de la décima pregunta
Respuestas No Si Total Fu
Frecuencias |24 36 60 ente:
Porcentajes  [40% 60% 100% Elaboracio

n propia

En casa, ;tienes un escritorio o lugar especifico para leer y estudiar?

Wi
Ero

Grafico 10. Visualizacion de la décima pregunta

La tabla y el grafico muestran que el porcentaje de estudiantes que dijeron tener un lugar especifico
para estudiar es del 60%, mientras que el 40% dijo no tenerlo. Entonces, disponer de un lugar
especifico para estudiar influye positivamente en el rendimiento académico, ya que les ayuda en
organizar sus ideas, estimular la lectura, aumentar el deseo para aprender y ser creativo.



Pregunta 11: En casa,

interactivos, etc )

e No
e Si
Tabla 11. Resultados de la décima primera pregunta
Respuestas No Si total
Frecuencias 12 48 60
porcentajes 20% 80% 100%
i6n propia

En casa, stienes materiales de aprendizaje (ordenador, diccionarios,

enciclopedias, juegos interactivos, etc)

| E
.I"IO

Gréfico 11. Visualizacion de la décima primera pregunta

¢tienes materiales de aprendizaje (ordenador, diccionarios, enciclopedias, juegos

Fuente:

Elaborac

La tabla y el grafico muestran que el porcentaje de alumnos que dijeron que si disponen de material

educativo es del 80%, mientras que el 20% dijo que no, sobre un total de 60 alumnos. Estos medios

tienen un papel en el resultado académico. La lectura de enciclopedias, diccionarios y el acceso a

internet afectan, significativamente, la adquisicion del conocimiento, y asi la mejora de los resultados

finales del alumno.



Pregunta 12: ¢Tus padres satisfacen todas tus necesidades de aprendizaje?
¢ Nunca.
e A veces
e Con frecuencia
e Bastantes veces

e Siempre
Tabla 12. Resultados de la décima segunda pregunta
Respuestas | Nunca Con Bastantes | Siempre | total
A veces .
frecuencia | \eces
Frecuencias |3 12 10 4 31 60
porcentajes | 5% 20% 16.7% 6.7% 51.7% 100%

¢ Tus padres satisfacen todas tus necesidades de aprendizaje?

B nunca

A veces

O con frecuencia
M Bastantes veces
[ siempre

Gréfico 12. Visualizacion de la décima segunda pregunta

La tabla y el grafico muestran la frecuencia con la que los alumnos reciben apoyo de sus padres. Los
resultados indican que el 5% de los alumnos dijeron que nunca reciben apoyo, el 20% a veces, el 16,7%
con frecuencia, el 6,7% muchas veces, y el 51,7% siempre reciben apoyo. Estos datos destacan la
importancia del apoyo de padres en el proceso educativo, 0 sea material o emocional. El apoyo
constante y significativo siempre contribuye en ofrecer un entorno de seguridad y motivacion para el
desarrollo académico y hasta personal de los alumnos.



Pregunta 13: ;Tus padres te ayudan con tus deberes o trabajos?

La tabla y el grafico muestran que el porcentaje de los que dicen que nunca es del 58,3%, a veces del
26,7%, a menudo del 8,3%, y un porcentaje igual de los que dicen que siempre y muchas veces del
3,3%. Con esto, concluimos que la mayoria de los padres no ayudan a sus hijos con los deberes porque
creen que es una tarea personal que tienen que hacer ellos, mientras que algunos de ellos creen que la

Nunca

A veces

Con frecuencia
Bastantes veces

Siempre
Tabla 13. Resultados de la décima tercera pregunta
Respuestas | Nunca Con Bastantes | Siempre | Total
A veces .
frecuencia | \eces
Frecuencias | 35 16 5 2 2 60
Porcentajes | 58.3% 26.7% 8.3% 3.3% 3.3% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢Tus padres te ayudan con tus deberes o trabajos?

autosuficiencia les ensefia responsabilidad.

Bnunca

A veces

Ocon frecuencia
M Bastantes veces
Csiempre

Grafico 13. Visualizacion de la décima tercera pregunta




Pregunta 14: ;Promueven que acudas a actividades extraescolares?

e Nunca
e A veces
e Siempre
Tabla 14. Resultados de la décima cuarta pregunta
Respuestas Nunca A veces Siempre Total
Frecuencias 24 Fyente: Eddboracion propia- 60
Porcentajes 40% 35% 25% 100%

iPromueven que acucdas a actividades extraescolares?
B runca

B & veces
O siempre

Grafico 14. Visualizacion de la décima cuarta pregunta

Podemos ver en la tabla y el grafico que el porcentaje de estudiantes que dijeron que nunca es del 40%,
a veces es del 35%, y el porcentaje de encuestados que estuvieron de acuerdo en que siempre es del
25%. Como resultado, la mayoria de los padres no animan a sus hijos a acudir a actividades
extraescolares debido a que no saben el impacto de estas actividades en el rendimiento académico y el
éxito escolar. O puede ser por su creencia de que el tiempo dedicado a actividades extraescolares puede
aprovecharse mejor en estudios o actividades educativas. Sin embargo, los padres pueden encontrar un
equilibrio entre los estudios y las actividades extraescolares, animando a sus hijos a desarrollar sus

habilidades y su personalidad a través de actividades divertidas.




Pregunta 15: ;Acuden a reuniones con los profesores para hablar de tus dificultades, logros,
relaciones y comportamientos?

e Nunca

e A veces

e Con frecuencia

e Bastantes veces

e Siempre
Respuestas | Nunca Bastantes | Siempre | Total
A veces
Veces
Frecuencias | 54 1 3 2 60
Porcentajes | 90% 1.7% 5% 3.3% 100%

Tabla 15. Resultados de la décima quinta pregunta

¢Acuden areuniones con los profesores para hablar de tus dificultades, logros,
relaciones y comportamiento?

B hunca

B & veces

O Bastartes veces
B siempre

Gréfico 15. Visualizacion de la décima quinta pregunta

Se observa que el 90% de los alumnos dicen que sus padres no visitan sus institutos, el 1,7% dicen que
a veces, a bastantes veces el 5%,siempre el 3,3%, y el 0% con frecuencia. Es probable que los alumnos
que no asisten a las reuniones con los profesores pueden deberse a que se sienten vergiienza para hablar,
abiertamente, de las dificultades y preocupaciones de sus alumnos, o por no tener el tiempo.



Preg
unta
16:

¢Tus
padre

Respuestas | Nunca Con Bastantes | Siempre | Total
A veces .
frecuencia | \eces
Frecuencias | 8 16 4 5 27 60
Porcentajes | 13.3% 26.7% 6.7% 8.3 45 100%

s siguen tus resultados académicos?

A partir de los resultados obtenidos, el porcentaje de seguimiento de los resultados académicos fue del
45%, a veces del 26,7%, nunca del 13,3%, a menudo del 8,3% y frecuentemente del 6,7%. A lo mejor,
se nota el interés de los padres por el resultado académico de sus alumnos, y esto varia segun los padres

Nunca

A veces

Con frecuencia
Bastantes veces
Siempre

Tabla 16. Resultados de la décima sexta pregunta

Fuente: Elaboracion propia

éTus padres siguen tus resultados académicos?

M Hunca

[ A veces

[ con frecuencia
W Bastantes veces
[ siempre

Grafico 16. Visualizacion de la décima sexta pregunta

e independientemente de su motivo, la comunicacion con sus hijos y su seguimiento constante.




Pregunta 17:Cuando tienes problemas de rendimiento académico, ¢los compartes con tus padres?

e Sj

¢ No, (Por qué?

Tabla 17. Resultados de la décima séptima pregunta

Respuestas No Si Total
Frecuencias 12 48 60
Porcentajes 20 80 100%

Cuando tienes problemas de rendimiento académico,;los compartes con tus
padres?

Grafico 17. Visualizacién de la décima séptima pregunta

M si
Hno

Fuente:
Elaborac
ion

propia

A partir de los resultados obtenidos en el grafico y la tabla, podemos ver que el porcentaje de alumnos
que dijeron que comparten los problemas escolares con sus padres es del 80%, y el de los que dijeron
que no es del 20%.Encontramos un alto porcentaje de alumnos que comparten sus problemas con sus

padres, lo que refleja la existencia de una fuerte relacion y amistad entre padres y alumnos, a diferencia
de los que no estan de acuerdo, que se debe a la falta de confianza, por miedo o por falta de

comunicacion, lo que significa que no existe una relacion estrecha entre ellos.



Pregunta 18: En caso de un rendimiento inferior al estandar o malos resultados, ;cémo reaccionarian
tus padres?

e (Castigo

e No les importa

e Reproche

Tabla 18. Resultados de la décima octava pregunta
Respuestas Castigo No les Reproche | Total
importa
Fuente: | Frecuencias 11 4 45 60

Porcentajes 18.3% 6.7% 75% 100%

Elaboracion propia

En caso de un rendimiento inferior al estandar o malos resultados, (como
reaccionarian tus padres?

| Castigo
ENo les importa
a Reproche

Grafico 18. Visualizacion de la décima octava pregunta

A través de los resultados obtenidos en el grafico y la tabla, se nota que el porcentaje de padres que
reaccionan ante los resultados por debajo de lo esperado culpando al 75%, castigando al 18,3% y
despreocupandose al 6,7%.Las reacciones de los padres ante los resultados negativos de sus hijos varian
segun la cultura, los valores y las circunstancias sociales. Algunos muestran su decepcién mediante
duras criticas, mientras que otros se muestran comprensivos y apoyan a sus hijos para ayudarles a
aprender de sus errores. Algunos padres adoptan castigos estrictos, mientras que otros optan por el
didlogo y la comprension para ayudar a sus hijos a mejorar su comportamiento y su rendimiento
académico.



Pregunta 19: Cuando consigues buenos resultados, ¢recibes felicitaciones de tus padres?
e Nunca
e A veces
e Con frecuencia
e Bastantes veces

e Siempre
Tabla 19.Resultados de la décima novena pregunta
Fuente: Elaboracion propia
Respuestas | Nunca Con Bastantes | Siempre | Total
A veces .
frecuencia | \eces
Frecuencias |4 19 4 7 26 60
Porcentajes | 6.7% 31.7% 6.7% 11.7% 43.3% 100%

Cuando consigues buenos resultados, ;recibes felicitaciones de tus padres?
M tunca

H A veces

O con frecuencia

M Bastartes veces

[ siempre

Inta

Conlosresult: T

PR e

siempre de acuerdo en que reciben felicitaciones de sus padres, el 31,7% a veces, el 6,7% a menudo, el

. de los encuestados estan

11,7% varias veces y el 6,7% casi nunca.Cuando los alumnos obtienen buenas notas, los padres se
sienten orgullosos y felices, ya que ven en el éxito una oportunidad para animar a sus hijos a esforzarse
mas y destacar en la escuela.



Pregunta 20: ;/Tus padres te comparan con otros en cuanto a tu excelencia académica?

e Nunca

e A veces

e Con frecuencia

e Bastantes veces

e Siempre
Tabla 20. Resultados de la vigésima pregunta
Respuestas | Nunca Con Bastantes | Siempre | Total
A veces .
frecuencia | \eces
Frecuencias | 24 13 5 4 14 60
Porcentajes | 40% 21.7% 8.3% 6.7% 23.3% 100%

De la tabla y el gréfico se puede decir que el porcentaje de alumnos cuyos padres les compararon con
otros en términos de excelencia y afirmaron que nunca fue del 40%, del 21%, a veces, siempre en un
23,3%, bastantes veces en un 6,7% y, por ultimo, a con frecuencia en un 8,3%.

Aungue comparar a los hijos con los deméas puede ser Util en algunos casos, la relacion de los padres
con sus hijos debe basarse en el apoyo y la motivacién, y deben evitar recurrir siempre a la
comparacion con los demas. Al contrario, los padres pueden animar y motivar a sus hijos para que
alcancen sus objetivos personales sin ponerlos a competir con los demas, porque esto les ayuda a

¢ Tus padres te comparan con otros en cuanto a tu excelencia académica?

B hunca
H A veces

Ocon frecuencia
M Bastantes veces

[ siempre

Grafico 20. Visualizacién de la vigésima pregunta

reforzar la autoestima y a desarrollar una relacién positiva con los estudios.




Pregunta 21:;Crees que el apoyo de los padres es primordial para lograr el éxito académico?

e Nunca
e No
e Si
Tabla 21.Resultados de la vigésima primera pregunta
Respuestas No Si Nunca Total
Frecuencias 56 2 2 60
Porcentajes 93.3% 3.3% 3.3% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢;Crees que el apoyo de los padres es primordial para lograr el éxito académico?

Wi
Hno

D nunca

Grafico 21. Visualizacién de la vigésima primera pregunta

La tabla y el grafico nos muestran que el porcentaje de alumnos que estan de acuerdo en que el apoyo
de los padres es esencial para lograr el éxito académico es del 93,3%, con porcentajes iguales de no y
nunca con un 3,3% del total de la muestra. Por consiguiente, el apoyo emocional, moral y material de
los padres ayudan a los alumnos a superar las dificultades y los retos a los que pueden enfrentarse en su
carrera estudiantil.Consideramos que el apoyo familiar no solo procede de la presencia de los padres,
sino también de la atencion, el &nimo y la orientacién que prestan a sus hijos.



2.4.2. Interpretacion de cuestionario para docentes

Este cuestionario fue dirigido a los docentes del instituto Berahou Mohamed, que dan clases en
diferentes especialidades. Son en total 20 docentes. Tiene como objetivo preguntarles acerca de la
importancia del entorno familia en el proceso educativo del alumno, y su papel como docentes en lo
mismo, y en la mejora del rendimiento académico del alumno.

Pregunta 1: ;Considera usted que los problemas intrafamiliares inciden en el bajo rendimiento
académico de los estudiantes?

e Siempre.

e Casi siempre

e A veces
¢ Nunca
Tabla 1. Resultados de la primera pregunta
Respuestas | Nunca A veces Con | Siempre | Total
frecuencia
Frecuencias |1 6 4 9 20
Porcentajes | 5% 30% 20% 45% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢ Considera usted que los problemas intrafamiliares inciden en el bajo
rendimiento académico de los estudiantes?

.Siempre

I Casi siempre

A veces
W nunca

Gréfico 1. Visualizacién de la quinta pregunta

A partir de la tabla y el gréafico, podemos ver que el 45% de los profesores estan de acuerdo en que los



problemas familiares siempre afectan a su rendimiento académico, mientras que vemos que el 20% dice
que casi siempre, el 30% dice que a veces y el 5% esta de acuerdo en que no les afecta. Esto se debe a
que los problemas familiares, como los conflictos y la inestabilidad, provocan distracciones y presiones
psicoldgicas en los alumnos.

Pregunta 2: ;Considera usted que los padres deben participar en el desarrollo escolar- académico de
sus hijos(as), conjuntamente con los docentes?

e Siempre

e Casi siempre

e A veces
Tabla 2.Resultados de la segunda pregunta
Respuestas | 1 2 3 Total
Frecuencias | 11 6 3 20
Porcentajes | 55% 30% 15% 100% .
Fuente: Elaboracion
propia

¢ Considera usted que los padres deben participar en el desarrollo escolar -
académico de sus hijos(as), conjuntamente con los docentes?

Gréfico 2. Visualizacion de la segunda pregunta

De la tabla y el grafico podemos concluir que el 55% de los profesores esta siempre de acuerdo, el 30%
casi siempre de acuerdo, el 15% a veces de acuerdo y el 0% dice "no". Esto demuestra que la
cooperacion entre los padres y los docentes mejora el aprendizaje y el desarrollo del rendimiento



académico de los alumnos, ya que ayuda a apoyarlos en las tareas y los motiva a progresar en sus
estudios.

Pregunta 3: ¢(Considera usted que la falta de control de los padres en casa, afecta en el resultado
académico de los alumnos?

e Siempre

e Casi siempre

e A veces
e Nunca
Tabla 3.Resultados de la tercera pregunta
Respuestas | 1 2 3 4 Total
Frecuencias | 12 2 5 1 20
Fuente: ]
Elaboracion propia Porcentajes | 60% 10% 25% 5% 100%

¢ Considera usted que la falta de control de los padres en casa, afecta en el
resultado académico de los alumnos?

Grafico 3. Visualizacion de la tercera pregunta

De la tabla y el grafico se desprende que el 60% esta de acuerdo siempre, alrededor del 10% casi
siempre, el 25% a veces y el 5% optan por el "no". La falta de control parental puede llevar a una falta
de organizacion de los horarios de estudio, lo que fomenta la negligencia en lugar del interés por el
estudio. Esto lleva a la pérdida de concentracion y a la falta de disciplina, lo que afecta negativamente a
su rendimiento académico y les empuja a dedicar demasiado tiempo a actividades de ocio.



Pregunta 4:;Considera usted que la asistencia de los padres de manera periddica a la institucion,
mejoraria el rendimiento académico de los alumnos?
e Siempre

e Casi siempre

e A veces
e Nunca
Tabla 4.Resultados de la cuarta pregunta
Respuestas | 1 2 3 4 Total
Fuente: | Frecuencias |5 1 10 4 20
Porcentajes | 25% 5% 50% 20% 100%

Elaboracion propia

¢ Considera usted que la asistencia de los padres de manera periddicaala
institucion, mejoraria el rendimiento académico de los alumnos?

Graéfico 4. Visualizacién de la cuarta pregunta

De la tabla y el grafico muestran que el 25% de los encuestados estan siempre de acuerdo, el 5% casi
siempre de acuerdo, el 50% a veces de acuerdo y el 20% eligen la opcién "nunca”. La asistencia regular
de los padres influye positivamente en el rendimiento académico de los alumnos, al proporcionarles el
apoyo Y la atencion necesarios, y contribuye a mejorar la comunicacién y la interaccion entre la escuela
y la familia. Por lo tanto, su presencia constante en la escuela y la prestacion de apoyo puede ser un
factor importante para mejorar la calidad del entorno de aprendizaje.



Pregunta 5: ;Considera usted que al desarrollar procesos de orientacién y asesoria familiar, mejoraria
la relacion padres e hijos y el rendimiento académico de los estudiantes?

e Siempre

e Casi siempre

e A veces

e Nunca

Tabla 5. Resultados de la quinta pregunta

Respuestas | 1 2 3 Total
Frecuencias | 8 7 5 20
Porcentajes | 40% 35% 25% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢ Considera usted que el desarrollar procesos de orientacion y asesoria familiar,
mejoraria la relacion padres e hijos y el rendimiento académico de los
estudiantes?

Gréfico 5. Visualizacién de la quinta pregunta

A través de la tabla y el gréafico observamos que, el porcentaje de los que siempre estan de acuerdo es
del 40%, casi siempre del 35% Yy a veces del 25%, sobre el total de la muestra de 20 profesores.Los
procesos de orientacién y asesoramiento familiar son herramientas eficaces en las relaciones positivas
entre padres e hijos. Al orientar a los padres para que interactien con sus hijos de forma sana y
solidaria, se puede mejorar la comunicacion y la confianza entre ellos, lo que beneficia su desarrollo



personal y educativo.

Pregunta 6: ;Considera usted que la situacién socioecondmica de los padres influye en el rendimiento
académico de los alumnos?

e Siempre

e Casi siempre

o A veces
¢ Nunca
Tabla 6. Resultados de la sexta pregunta
Respuestas | 1 2 3 4 Total
Frecuencias |5 1 10 4 20
Porcentajes | 35% 15% 40% 10% 100%

Fuente: Elaboracion propia

¢ Considera usted que la situacion i 10mica de los padres influye en el
rendimiento académico de los alumnos?

Gréfico 6. Visualizacion de la sexta pregunta
Podemos ver en la tabla y el grafico que el porcentaje de los que estan de acuerdo con siempre es del
35%, casi siempre es del 15%, a veces es del 40% y nunca es del 10%. No obstante, la situacion
socioecondmica de los padres afecta al rendimiento escolar de los alumnos. Cuando los padres tienen
presiones econdmicas 0 sociales, pueden tener dificultades para proporcionar a sus hijos el apoyo
necesario y la atencion eficaz que necesitan para alcanzar el éxito académico. En pocas palabras, esto
conduce a una falta de concentracién e interés por el estudio.



Pregunta 7: ;Como docente, apoyaria a su alumno/a cuando tenga un fracaso escolar?
e Siempre
e Casi siempre 0 A veces
e Nunca

Tabla 7. Resultados de la séptima pregunta

Respuestas | 1 2 3 Total
Frecuencias |9 7 4 20
Porcentajes | 45% 35% 20% 100%

s Como docente, apoyaria a su alumnol/a cuando tenga un fracaso escolar?

Gréfico 7. Visualizacion de la séptima pregunta

Gréfico 7. Visualizacion de la séptima pregunta
A traveés de los porcentajes obtenidos se ve que el 45% de los profesores que estan de acuerdo siempre,
casi siempre es el 35%, a veces es el 20%, y nunca es el 20%. Esto quiere decir que, el profesor puede
apoyar a un alumno que esta experimentando fracaso académico, proporcionandole, sobre todo, apoyo

emocional y motivacional. Ademas, los ayuda a desarrollar estrategias eficaces y encontrar soluciones
para sus fracasos.



2.5. Sintesis de los resultados

Segun los resultados recolectados del cuestionario hemos deducido que, en primer lugar, los alumnos
no reciben apoyo académico significativo en el instituto ni fuera de ello, lo que puede afectar su
motivacién y desempefio educativo. Ellos tienen baja autoestima y pueden no querer esforzarse debido
a la falta de apoyo y motivacion tanto en casa como en el instituto. En segundo lugar, la mayoria de los
padres estan empleados, mientras que la mayoria de las madres no lo estan. Esto puede influir en la
disponibilidad de los padres para involucrarse en la educacion de sus hijos.

A continuacion, la mayoria de los alumnos quieren alcanzar otro nivel educativo, lo que quiere decir
acceder a otros tipos de formaciones que les resulta facil acceder a los campos de trabajo. Ellos tienen
un lugar para estudiar y disponen del material educativo necesario, aunque a veces sus padres no los
animan hacia actividades extracurriculares. En este sentido, la mayoria confiesa que, los padres a veces
satisfacen las necesidades béasicas de sus hijos, pero no los animan a participar en actividades
extracurriculares, ni los ayudan en los deberes escolares porque consideran, probablemente, que sus
hijos no necesitan ninglin apoyo a este nivel. Aqui se puede sefialar que el nivel educativo de los padres
puede ser un factor esencial que influye en el éxito y en el proceso educativo de los hijos, ya que cuanto
mas los padres obtienen un cierto nivel académico, cuanto mas conciencian a sus hijos por la
importancia de los estudios en la vida del ser humano, y cuanto mas les siguen y orientan en sus
estudios, accediendo a los institutos para resolver algunas cuestiones que impiden a los hijos alcanzar

un buen rendimiento académico.

La mayoria de los alumnos dicen que sus padres no suelen acudir a reuniones escolares ni preguntan
mucho por ellos, pero muestran interés en sus resultados académicos, de modo que los dan reproches si
fracasan y felicitaciones si aprueban, y a veces los comparan con los demas. Esta situacion puede tener
un impacto significativo en el bienestar emocional y el rendimiento académico de los estudiantes. La
falta de apoyo emocional y la presion por los resultados pueden contribuir a la baja autoestima y a la

falta de motivacién para esforzarse en sus estudios.

A través de los resultados del cuestionario destinado a docentes, podemos decir que es claro que,
los problemas familiares pueden tener un impacto significativo en los resultados académicos de los
estudiantes. Esto subraya la importancia de abordar no solo las necesidades educativas, sino también las
emocionales y familiares de los alumnos. Por un lado, muchos docentes estan de acuerdo de que los
padres tienen la obligacion de participar activamente en el desarrollo escolar y educativo de sus hijos.
Esto incluye asistir a reuniones con ellos y preguntar sobre su progreso académico. Por otro lado, los
profesores reconocen que la falta de control parental puede influir en el comportamiento y los



resultados académicos de los aprendices. Por consiguiente, la falta de supervision y apoyo en casa
puede llevar a dificultades en el instituto, y enfrente a eso desarrollar procesos de orientacion y asesoria
mejora la relacién entre padres e hijos. Asimismo, la situacién socioecondmica de los padres puede
influir en el rendimiento académico de los alumnos. Es importante reconocer estas diferencias y trabajar

para disminuirlas.

Aparte del apoyo familiar, los docentes pueden desempefiar un papel crucial al apoyar a los
alumnos y ofrecerles ayuda cuando sea necesario. Esto incluye no solo la ensefianza académica, sino
también el apoyo emocional y la orientacion para resolver problemas. De ahi que, los esfuerzos
conjuntos entre padres, docentes y la comunidad educativa pueden marcar una gran diferencia en el

desarrollo y éxito de los alumnos.

A traveés de este capitulo practico, hemos intentado explicar la metodologia aplicada en este trabajo de
investigacion, y describir el objetivo de los dos cuestionarios dirigidos a alumnos y docentes, y

analizarlos también.



Conclusion



Conclusion

La investigacion que llevamos a cabo versa sobre como influye la familia en el
rendimiento académico de los alumnos de secundaria. Entonces, a través de este trabajo se
revela la importancia de la familia ysu influencia enayudar los hijos a conseguir progresos y
éxitos en todos los ambitos de la vida, especialmente en el ambito cientifico yacadémico.

Con los resultados, cabe sefialar que los investigadores hicieron hincapié en que los
nifios son un grupo muy sensible que necesita mucho cuidado yatencion, yesto con el fin de
desarrollar sus capacidades y explotarlas en aspectos positivos, que sirvan a la comunidad en

su conjunto.

Atravésdelosanalisishechosdelosexpedienteseducativosdelosalumnos,ymediante la
interpretacion de los cuestionarios, deducimos que el entorno familiar tiene una influencia
significativaenelrendimientoacadémicodelosestudiantes,demodoque,primeo,unarelacion
cercana ybuena con los padres aumenta la motivacién y la autoestima de los alumnos, lo que
mejora sus resultados académicos. Luego, los recursos educativos influyen también, ya que
acceder a libros, tecnologia, y otros recursos educativos en el hogar puede facilitar el
aprendizaje. Asimismolaparticipacidénactivadelospadresayudatambién,enelquelospadres que se
involucranactivamente en la educaciondesushijos, como asistir a reunionesescolares vy

supervisar tareas y proyectos, suelen ver mejores resultados académicos en sus hijos.

Apartedeloquehemosdicho,losfactoressocioeconémicostienenunpapelimportante en
obtener o no buenos resultados.Las familias con mayor estabilidad econdémica pueden
producir apoyo educativo, mientras que las dificultades financieras pueden causar estrés y

distraccion, afectando negativamente el rendimiento académico.

Amododeconclusidn,nuestroestudioconfirmdlo importantequeeslarelacionentreel
climafamiliaryelrendimientoacadémico,ademasdelosfactoresqueloafectan,atravesdela
combinacion de apoyo emocional, recursos educativos, involucramiento parental y factores
socioecondmicos. Una familia que fomente un ambiente positivo yde apoyo, probablemente,

vera a sus hijos rendir mejor en la escuela o en la secundaria.
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Conclusion

Finalmente, esperamos que los resultados de este estudio sirvan para mejorar el
rendimiento académico al darle mas importancia y atencion al clima familiar y a todos los

factores relacionados.
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Cuestionariodestinadoaalumnos

Estecuestionarioestadirigidoalosalumnosdesegundoytercerafiodesecundariadellnstituto
BERAHOU Mohamed, en la ciudad de Saida, especialidad: Lenguas extranjeras. Tiene como
objetivo, primero, recopilar informacion sobre algunos datos personales como el sexo de los
alumnosentrevistados,suedadysucurso;ademasdealgunasvariablesfamiliarescomoelnivel
socioecondmico de sus padres, su nivel académico y ocupacion. Luego, se plantean otras
preguntas de seleccion multiple, que nos ayudaran a analizar los resultados y a contestar las

preguntas de la investigacion.

Datos personales
1. Elsexo:

o Masculino
o Femenino

. Fechadenacimiento:

O
c
=
[72]
(@]

6. ¢Recibesapoyoacadémicoenel instituto?

o NO
o Si

7. ¢Recibesapoyo académicofueradel instituto?

o NO
o Sl ¢Cual? (clases particulares,
PSICOIOGO0) ... e et

8. ¢Creesqueaprobarastodo?

o Si
o NO

9. ¢Cudlescreesquesuspenderas?



10. ¢ Quéprofesiontienentus padres?

11. ;Quéprofesiéndeseastener?

12. ;Quéprofesidncreesquetendras?

13. ¢Quéniveleducativo deseasalcanzar?

Abandono
Bachillerato
Universidad
Otro

@]

(elNelNe]

14. ;Quéniveleducativotienentuspadres? El

o Sinnivel

o Primario

o Medio

0 Secundario
o Universitario
m

Sinnivel
Primario
Medio
Secundario
Universitario

O O0O0OO0O0

Otraspreguntasdeinterésparalainvestigacion:
1. Encasa,;tienesunescritorioolugarespecificoparaleeryestudiar?

o Si
o NO

2. Encasa,¢tienesmaterialesdeaprendizaje(ordenador,diccionarios,enciclopedias, juegos
interactivos, etc)?

o Si
o NO

3. ¢ Tuspadressatisfacentodastusnecesidadesde aprendizaje?

oNunca



Oo0oo u
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compo

O O0OO0Oo

O O0OO0OO0Oo

(0]

(elNelNolNe]

O O0OO0OO0Oo

Aveces
Confrecuencia
Bastantesveces
Siempre

¢ Tuspadres teayudancontusdeberes otrabajos?

Nunca

Aveces
Confrecuencia
Bastantesveces
Siempre

¢Promuevenqueacudasaactividades extraescolares?

Nunca
Aveces
Siempre

¢Acudenareunionesconlosprofesoresparahablardetusdificultades, logros, relaciones y

rtamiento?

Nunca

Aveces
Confrecuencia
Bastantesveces
Siempre

¢ Tuspadres siguentus resultados académicos?

Nunca

Aveces
Confrecuencia
Bastantesveces
Siempre

Cuandotienesproblemasderendimientoacadémico, ;loscompartescontuspadres?

Si
No,¢Porqué?

9.

Encasodeunrendimientoinferioralestandaromalosresultados,;como reaccionarian tus

padres?

(0}
(0}

Castigo
No lesimporta

oReproche



10.

11.

12.

O O0OO0O0Oo O O0O0O0O0o

O O00OO0O0

Cuandoconsiguesbuenosresultados, ¢recibesfelicitacionesdetuspadres?

Nunca

Aveces
Confrecuencia
Bastantesveces
Siempre

¢ Tuspadreste comparanconotrosencuantoatuexcelenciaacadémica?
Nunca

Aveces

Confrecuencia

Bastantesveces

Siempre

¢ Creesqueelapoyodelospadresesprimordialparalograreléxitoacadémico?
Nunca

Aveces

Confrecuencia

Bastantesveces

Siempre



Cuestionariodestinado a docentesdesecundaria

Elobjetivo deestecuestionario esconocerla incidenciade la funcionalidad familiarenel
rendimiento académico de losalumnosde segundo ytercer afio de bachillerato. Losdocentes,
debido a su experiencia, podranayudarnos a interpretar los resultadosobtenidos. Este modelo
estd adaptado delarticulo titulado “La familia ysu incidencia enelrendimiento académico en
adolescentes,”publicado  enlarevistaDidactica  yEducacién(Cuba),porlasautorasBiancaF.

Serrano Manzano y Monica Patricia Rodriguez Figueroa.

1. ¢Consideraustedquelosproblemasintrafamiliaresincidenenelbajorendimiento

académico de los estudiantes?

@]

Siempre
Casisiempre
Aveces
Nunca

O Oo0Oo

2. ¢Considera usted que los padres deben participar en el desarrollo escolar - académico
de sus hijos(as), conjuntamente con los docentes?

Siempre
Casisiempre
Aveces
Nunca

O 00O

3. ¢Considera usted que la falta de control de los padres en casa,afecta en el
resultadoacadémico de los alumnos?

Siempre
Casisiempre
Aveces
Nunca

O 00O

4. ;Consideraustedquelaasistenciadelospadresdemaneraperiddicaalainstitucion, mejoraria el
rendimiento académico de los alumnos?

Siempre
Casisiempre
Aveces
Nunca

O 00O

5. ¢Consideraustedqueeldesarrollarprocesosdeorientacionyasesoriafamiliar, mejoraria la
relacion padres e hijos y el rendimiento académico de los estudiantes?



Siempre
Casisiempre
Aveces
Nunca

O O0O0OOo

6. ¢Consideraustedquelasituacionsocioecondémicadelospadresinfluyeenel rendimiento
académico de los alumnos?

7. Siempre
8. Casisiempre
9. Aveces
10. Nunca

7. ¢Como docente,apoyariaasualumno/acuandotengaunfracasoescolar?
o Siempre

Casisiempre

Aveces

Nunca

O OO



Resumen

La presente investigacion titulada “Repercusiones del entorno familiar sobre el desempefio académico
delosalumnosdela secundaria:BerahouMohamed, Saida”tienecomointencionmostrar siel entorno
familiar influyeonosobreeldesempefioacadémicode los alumnos de la secundaria. La investigacion fue
dividida en dos partes, en la que la primera parte fue teérica donde hemos definido algunos conceptos
tedricos. No obstante, la segunda fue préactica, a través de la cual hemos descrito la metodologia del

trabajo, y analizar los cuestionarios y la muestra.

Palabrasclave:entornofamiliar,desempefioacadémico,alumnos, muestra,cuestionarios.

Abstract

The present research entitled "Repercussions of the family environment on the academic performance
of high school students: Berahou Mohamed, Saida™ intends to show whether the family environment
influences theacademicperformanceofhighschoolstudents. Theresearch was divided intotwoparts, in
which thefirst part was theoretical wherewe havedefined sometheoretical concepts. However, the
second part was practical, through which we have described the methodology of the work, and
analyzed the questionnaires and the sample.

Keywords:familyenvironment,academicperformance,students,sample,questionnaires.
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