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Résumé : 

Ce mémoire s’intéresse à la conception d’un centre d’accompagnement et d’intégration destiné aux 

enfants avec troubles du spectre de l’autisme (TSA) en Algérie, plus particulièrement dans la ville de 

Tlemcen. Face à l’insuffisance de structures spécialisées adaptées aux besoins spécifiques de ces 

enfants, souvent installées dans des bâtiments reconvertis ne répondant ni aux exigences 

thérapeutiques, ni aux critères de confort sensoriel, cette recherche propose une réflexion 

architecturale fondée sur les principes de l’architecture sensorielle, inclusive et régénérative. 

Le projet ambitionne de concevoir un environnement thérapeutique et éducatif capable de réduire les 

sources de stress sensoriel, de favoriser le bien-être psychologique et émotionnel des usagers, et de 

stimuler progressivement leur autonomie. À travers une organisation spatiale claire, des ambiances 

apaisantes, une maîtrise des perceptions sonores, lumineuses et tactiles, ainsi qu’une relation étroite 

avec la nature, l’architecture devient ici un véritable outil d’accompagnement et de soin. 

Le centre est conçu comme un espace structuré, sécurisant et inclusif favorisant le développement et 

l’intégration des enfants atteints de TSA, tout en impliquant activement leurs familles dans le 

processus de prise en charge. Le programme architectural regroupe les fonctions de diagnostic, de 

thérapie et d’apprentissage, tout en intégrant des espaces ouverts à tous dédiés à la socialisation et à 

l’apprentissage des langues, afin de promouvoir une architecture humaine, durable et favorisant la 

cohésion sociale. 

Mots clés : architecture régénérative, architecture sensorielle, troubles du spectre de l’autisme 

(TSA), inclusion sociale, autonomie 

  



 

 ملخص 

يهتم هذا البحث بتصميم مركز للمرافقة والإدماج مخصّص للأطفال المصابين باضطراب طيف التوحّد في الجزائر، وبشكل 

خاص في مدينة تلمسان. ونظرًا لنقص الهياكل المتخصصة والمكيفّة مع الاحتياجات الخاصة لهؤلاء الأطفال، والتي غالبًا 

لا تستجيب لا للمتطلبات العلاجية ولا لمعايير الراحة الحسية، يقترح هذا البحث  ما تكون موجودة داخل مبانٍ مُعاد توظيفها  

 .مقاربة معمارية قائمة على مبادئ العمارة الحسية، الشاملة، والتجديدية

يهدف المشروع إلى تصميم بيئة علاجية وتعليمية قادرة على تقليل مصادر الضغط الحسي، وتعزيز الرفاه النفسي والعاطفي 

للمستعملين، ودعم تطوّر استقلاليتهم بشكل تدريجي. فمن خلال تنظيم فضائي واضح، وأجواء هادئة، وتحكم مدروس في 

إلى علاقة وثيقة مع الطبيعة، تصبح العمارة هنا أداة حقيقية للمرافقة والدعم  الإدراكات الصوتية والبصرية واللمسية، إضافة  

 .والرعاية

م المركز كفضاء منظم، آمن وشامل، يساهم في تنمية وإدماج الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحّد، مع إشراك  ويصُمَّ

إدماج  والتعلّم، مع  التشخيص، والعلاج،  بين وظائف  المعماري  البرنامج  التكفل. ويجمع  في مسار  فعّال  عائلاتهم بشكل 

ماعي وتعلّم اللغات، بهدف ترسيخ عمارة إنسانية، مستدامة، ومعزّزة  فضاءات مفتوحة للجميع مخصّصة للتواصل الاجت

 .للتماسك الاجتماعي

 الكلمات المفتاحية العمارة التجديدية، العمارة الحسية، اضطراب طيف التوحد، الإدماج الاجتماعي، الاستقلالية 

  



. 

 

Abstract  

This dissertation focuses on the design of an accompaniment and integration center for children with 

Autism Spectrum Disorder (ASD) in Algeria, more specifically in the city of Tlemcen. In response to 

the shortage of specialized facilities adapted to the specific needs of these children — often 

accommodated in converted buildings that do not meet therapeutic requirements or sensory comfort 

criteria — this research proposes an architectural reflection based on the principles of sensory, 

inclusive, and regenerative architecture. 

The project aims to design a therapeutic and educational environment capable of reducing sources of 

sensory stress, promoting the psychological and emotional well-being of users, and gradually 

supporting the development of their autonomy. Through a clear spatial organization, calming 

atmospheres, controlled auditory, visual, and tactile perceptions, as well as a strong relationship with 

nature, architecture becomes a true tool for support, guidance, and care. 

The center is conceived as a structured, safe, and inclusive environment that promotes the 

development and integration of children with ASD, while actively involving their families in the care 

process. The architectural program brings together functions related to diagnosis, therapy, and 

learning, while also integrating spaces open to all, dedicated to socialization and language learning, 

in order to promote a human, sustainable architecture that encourages social cohesion. 

Keywords : régénérative architecture, sensoriel architecture, autism spectrum disorder (ASD), 

social inclusion, autonomy.  
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Partie introductive  

1 

 

I. Introduction Générale : 

En Algérie, l'accompagnement des enfants présentant un trouble du spectre de l'autisme (TSA) repose 

encore largement sur des structures de réadaptation existantes, plutôt que sur des équipements 

spécifiquement conçus pour leurs besoins. Comme le relèvent plusieurs études, cette situation révèle  

un manque d'infrastructures spécialisées, témoignant d'une organisation encore peu structurée et 

insuffisamment institutionnalisée (Deriche et Khelfa, 2019 ; Bendaoud et al., 2019 ; Boulkroune, 

2022). Cette réalité a un impact direct sur la qualité des espaces proposés, qui ne parviennent souvent 

pas à répondre pleinement aux particularités sensorielles, cognitives et comportementales des enfants, 

comme l'ont montré des travaux sur la conception d'environnements adaptés (Gaines & Bourne, 

2015). 

Dans ce paysage, la création d'un Centre national de l'autisme, officialisée par le décret présidentiel 

n° 26-09 du 7 janvier 2026, marque une avancée institutionnelle significative. Pour Farah Acid, 

présidente de la Fondation Elias pour l'autisme, ce nouveau cadre juridique représente « une 

opportunité réelle de structurer et d'unifier les approches à l'échelle nationale ». Au-delà de la simple 

organisation des dispositifs, cette dynamique ouvre également la voie à une réflexion plus 

approfondie sur la qualité des environnements architecturaux, un sujet encore peu exploré dans le 

contexte algérien.(1 info, s. d.) 

Les TSA se caractérisent par des difficultés de communication, d'interaction sociale et de traitement 

sensoriel, qui influencent profondément la relation de l'enfant à son espace de vie. À l’échelle 

mondiale, l’Organisation mondiale de la santé en 2022 estime qu’environ une personne sur 160 

présente un trouble du spectre de l’autisme(World Health Organization (WHO), s. d.). En Algérie, ce 

sont plus de 80 000 enfants qui seraient touchés, avec une prévalence estimée à une naissance sur 150 

(Loumi & Andres, 2025). De nombreuses recherches soulignent que l'environnement bâti peut, selon 

sa conception, soit générer du stress, soit favoriser l'apaisement et l'adaptation, notamment lorsqu'il 

intègre des principes sensoriels adaptés(Moniem Ali et al., 2022). 

L'accompagnement ne concerne pas seulement l'enfant, mais aussi sa famille, qui fait souvent face à 

un parcours fragmenté, marqué par un manque de coordination entre les services de diagnostic, de 

soins et de thérapies. Cette dispersion complique considérablement le quotidien et affecte la qualité 

de vie des familles, comme le soulignent Roman et Dworkin. L'OMS rappelle d'ailleurs le rôle 

essentiel des parents et de l'entourage dans le développement et le bien-être de l'enfant autiste, et 

insiste sur la nécessité d'une prise en charge centrée sur la personne et sa famille, en associant les 

secteurs de la santé, de l'éducation et de l'action sociale. 
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Par ailleurs, les structures actuelles fonctionnent souvent en vase clos, sans réelle interaction entre 

enfants autistes et non autistes. Cette séparation limite les opportunités d'intégration sociale et le 

développement de compétences relationnelles pourtant fondamentales pour l'autonomie future. 

Amina Salhi(Amina Salhi | LinkedIn, s. d.), spécialiste en autisme, confirme ce constat lors d'un 

entretien : le manque d'environnements inclusifs affecte directement les capacités d'adaptation, de 

socialisation et d'indépendance des enfants atteints de TSA. 

Face à ces observations, la réflexion architecturale doit dépasser la simple réponse fonctionnelle. Elle 

se doit de concevoir des environnements capables d'intégrer simultanément les dimensions 

thérapeutiques, éducatives et sociales. L'architecture sensorielle offre des pistes pour adapter les 

espaces aux perceptions singulières des enfants, tandis que l'architecture régénérative propose une 

approche plus globale, intégrant le lien à la nature, le bien-être des usagers et la qualité 

environnementale, dans une logique de soutien au développement et à l'équilibre des individus. 

C'est dans cette perspective que s'inscrit ce mémoire. Il interroge le rôle de l'architecture dans la 

conception d'un centre capable de rassembler l'ensemble des besoins de l'enfant — du diagnostic aux 

soins, en passant par l'accompagnement éducatif et l'intégration sociale — tout en offrant un 

environnement adapté, apaisant et structurant pour les enfants atteints de TSA et leurs familles. 

II. Intérêt de la recherche 

L’intérêt de cette recherche est de proposer une nouvelle manière de concevoir les espaces dédiés à 

l’autisme en Algérie, en combinant architecture régénérative, sensorielle et inclusive. Elle vise à 

dépasser les approches classiques en créant un environnement regroupé, apaisant, intégré à son 

contexte et non stigmatisant, capable de répondre aux besoins réels des usagers et leurs faciliter la vie 

quotidienne. 

Par ailleurs, ce travail contribue au développement d’une architecture apaisante, permettant de réduire 

le stress et de soutenir les processus thérapeutiques à travers la maîtrise des ambiances. Il propose 

également un modèle reproductible, adaptable à d’autres contextes, tout en valorisant les spécificités 

locales de la ville de Tlemcen. 

Enfin, cette recherche répond à un besoin réel lié au manque de structures adaptées aux enfants avec 

TSA en Algérie, tout en promouvant une approche inclusive, respectueuse de la neurodiversité et des 

profils sensoriels spécifiques. 
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III. Motivation du choix : 

1.De la ville : 

Pour mieux accompagner les enfants autistes, un centre national a récemment vu le jour à Oran. Mais 

cette initiative, aussi nécessaire soit-elle, met en lumière un déséquilibre criant : les grandes villes se 

dotent d'équipements, tandis que des régions comme Tlemcen restent en marge, avec peu de structures 

adaptées. 

C'est précisément pour rééquilibrer la carte des soins que Tlemcen a été choisie. Ville dynamique et 

bien structurée, elle offre un cadre idéal pour accueillir un centre d'accompagnement. L'objectif est 

clair : pallier le manque d'infrastructures locales, faciliter l'accès aux services pour les familles et 

proposer un modèle de proximité, complémentaire aux dispositifs nationaux. Une démarche 

inclusive, au plus près des besoins des territoires 

.2. Du Titre du mémoire : 

Le titre choisi reflète la volonté d’aborder le projet dans une approche globale, en intégrant à la fois 

les dimensions sanitaire, thérapeutique et sociale de la prise en charge des enfants avec TSA. Il met 

en avant l’idée d’un centre capable de regrouper l’ensemble des besoins, du diagnostic à 

l’accompagnement éducatif, tout en favorisant leur intégration et leur autonomie. 

Le choix de l’expression « enfants avec Trouble du Spectre de l’Autisme » s’inscrit dans une 

démarche de communication inclusive, visant à éviter toute stigmatisation. Cette approche est 

notamment appuyée par les principes évoqués lors d’un entretien réalisé avec Dre. Amina DOUIDI, 

consultante en communication interculturelle et EDI, Équité, Diversité et Inclusion (EDI) ...  

Car selon Dr Amina DOUIDI 'dire enfants atteints de TSA s’équivaut à réduire leur condition à sa 

définition médicale. Cependant, dire 'enfants avec TSA nous pousse à reconnaître leur diversité et la 

réalité de leur quotidien sans voir leur TSA comme une atteinte à ce que la société considère étant la 

norme.(Dr Amina DOUIDI | LinkedIn, s. d.) 

Enfin, la référence à une architecture régénérative, sensorielle et inclusive traduit l’orientation du 

projet vers la conception d’un environnement adapté, favorisant le bien-être, le développement et 

l’intégration des usagers. 

Problématique : 

La conception d’un centre destiné aux enfants avec troubles du spectre de l’autisme constitue un défi 

dans un contexte marqué par le manque de structures adaptées, un parcour non regroupé et la 

complexité de leurs besoins. L’architecture régénérative, associée à une approche sensorielle, offre 

une piste pertinente pour créer des environnements favorisant le bien-être, l’autonomie et l’intégration 
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et faciliter la vie des gens. Par ailleurs, la prise en compte des spécificités locales, notamment à 

Tlemcen, influence fortement la conception de ces espaces. 

La question centrale qui en découle est la suivante : 

Comment l’architecture, à travers une approche régénérative et sensorielle, peut-elle 

contribuer à la conception d’un centre d’accompagnement capable de répondre à la 

complexité des besoins sanitaires, thérapeutiques et sociaux des enfants avec troubles du 

spectre de l’autisme, tout en favorisant leur bien-être, leur autonomie et leur intégration 

dans le contexte algérien ? 

IV. FORMULATION DES HYPOTHÈSES 

Hypothèse 1 

L’intégration des principes de l’architecture régénérative dans la conception d’un centre 

d’accompagnement pour enfants avec Trouble du Spectre de l’Autisme permettrait de créer, 

à Tlemcen, un environnement durable, sain et en harmonie avec son contexte naturel, 

climatique et culturel, favorable au bien-être des usagers. 

Hypothèse 2 

La prise en compte des besoins sensoriels et comportementaux des enfants avec Trouble du 

Spectre de l’Autisme à travers une organisation spatiale claire, la maîtrise des ambiances 

(lumière, acoustique, couleurs) et des espaces inclusifs favoriserait leur autonomie, leur 

apaisement ainsi que leur intégration sociale, tout en répondant aux besoins croissants de 

structures spécialisées dans la ville de Tlemcen. 

V. V.OBJECTIFS DE LA RECHERCHE 

1.Objectif général 

Cette recherche vise à identifier les principes de l’architecture régénérative adaptés au contexte de 

Tlemcen, afin de concevoir des espaces capables de répondre aux besoins des enfants atteints de 

troubles du spectre de l’autisme (TSA) et de leurs familles. 

2.Objectifs spécifiques : 
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I. Analyser les principes de l’architecture régénérative et leur application dans la conception 

d’équipements spécialisés destinés aux enfants avec TSA. 

II. Étudier les particularités sensorielles, comportementales et psychologiques des enfants 

atteints de TSA afin d’orienter la conception architecturale vers des environnements apaisants, 

sécurisés et fonctionnels. 

III. Proposer des solutions architecturales permettant de réduire les nuisances liées au bruit, à la 

lumière et à l’organisation des circulations. 

IV. Intégrer des espaces thérapeutiques, éducatifs et inclusifs favorisant l’accompagnement, 

l’apprentissage et le développement des enfants. 

V. Développer un modèle architectural durable favorisant le bien-être, l’autonomie et 

l’intégration sociale des enfants avec TSA et de leurs familles. 

VI. MÉTHODOLOGIE DE LA RECHERCHE (ÉTAPES) 

1. Recherche bibliographique sur l’autisme, l’architecture sensorielle et régénérative  

2. Analyse des références et des modèles existants  

3. Étude du contexte local (ville de Tlemcen : climat, culture, tissu urbain)  

4. Enquête de terrain : (voir annexe) 

o Entretiens avec des spécialistes  

o Questionnaires destinés aux professionnels et aux parents (voir annexe) 

o Visite des centres à Tlemcen 

5. Analyse des besoins des enfants avec TSA et de leurs familles  

6. Identification des limites des structures existantes  

7. Définition du programme architectural du centre  

8. Élaboration du concept architectural (régénératif, sensoriel, inclusif)  

9. Proposition du projet architectural adapté. 

VII. Structure du mémoire : 

Afin de répondre à la problématique posée et d’assurer une progression méthodologique cohérente, 

le présent mémoire s’articule autour de quatre parties complémentaires. 

La partie introductive expose le cadre général de la recherche à travers la contextualisation du sujet, 

la problématique, les hypothèses, les objectifs poursuivis ainsi que la démarche méthodologique 

adoptée. 
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La première partie, à caractère théorique et conceptuel, est consacrée à l’étude des fondements 

scientifiques du mémoire. Elle traite successivement de l’architecture régénérative, des matériaux 

locaux et techniques constructives, ainsi que des relations entre autisme et architecture sensorielle. 

La deuxième partie développe l’approche analytique. Elle comprend l’analyse thématique des 

références, l’analyse urbaine de la ville de Tlemcen ainsi que l’étude du site d’intervention et de ses 

potentialités. 

La troisième partie est dédiée à la phase conceptuelle. Elle présente la programmation architecturale, 

la démarche conceptuelle, les orientations de conception ainsi que l’élaboration du projet architectural 

final. 

Enfin, une conclusion générale vient synthétiser les principaux résultats de la recherche, mettre en 

évidence les apports du travail réalisé et ouvrir des perspectives de réflexion futures. 
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Introduction : 

Face à l’urgence climatique, à la perte accélérée de biodiversité et aux crises sociales profondes, 

l’architecture se trouve aujourd’hui à un tournant historique. Le paradigme du développement 

durable, longtemps perçu comme la réponse aux enjeux environnementaux, révèle ses limites : réduire 

l’impact négatif ne suffit plus pour assurer la survie des écosystèmes et des communautés humaines. 

L’enjeu n’est plus seulement de « faire moins mal », mais bien de régénérer les systèmes vivants – 

naturels, sociaux et culturels – dont dépend notre existence.  

Dans ce contexte, l’architecture régénérative s’impose comme une approche holistique, qui cherche 

à rétablir, revitaliser et renforcer les relations entre les êtres humains, les écosystèmes et les lieux.  

Ce chapitre est consacré à la définition des concepts de base, afin de poser les fondements nécessaires 

à une compréhension claire du système régénératif et de ses différentes approches.(Regenerative 

Design for Sustainable Development - John Tillman Lyle - Google Livres, s. d.) 

1. Aperçu historique de la révolution écologique de l’architecture : 

Depuis le début du XXᵉ siècle, plusieurs paradigmes successifs ont façonné la manière dont la 

durabilité est intégrée à l’architecture et à l’environnement bâti. Une analyse des 120 dernières années 

montre que le discours architectural a été profondément marqué par les crises économiques et 

écologiques liées à l’industrialisation (voir tableau I.1).  

Cette classification ne constitue pas une segmentation rigide, mais une tentative de catégorisation des 

principaux courants de pensée afin de mieux comprendre l’évolution de la relation entre durabilité, 

esthétique et conception de l’environnement bâti. Dans cette perspective, la réflexion sur la durabilité 

distingue sept paradigmes, allant de l’architecture bioclimatique jusqu’à l’architecture régénérative 

contemporaine.(Regenerative Design for Sustainable Development - John Tillman Lyle - Google 

Livres, s. d.) 

1. L’architecture bioclimatique :(Olgyay, 1963) 

Le premier paradigme, l’architecture bioclimatique, s’appuie sur une série d’apports fondateurs : 

l’architecture organique de Frank Lloyd Wright (Uechi, 2009), les réflexions de Le Corbusier et 

Breuer sur la protection solaire (Braham, 2000), l’hygiène selon Atkinson (Banham, 1984), la lecture 

biologique du bâtiment par Meyer (Mertins, 2007), le bio‑régionalisme de Neutra (Porteous, 2013) et 

l’attention portée par Aalto à la santé et au principe de précaution (Anderson, 2010). Ces auteurs 
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conjuguent rationalisme et fonctionnalisme avec une fascination pour la relation entre architecture et 

milieu naturel. 

C’est cependant avec les frères Olgay et la formulation de l’approche bioclimatique (Olgyay, 1953) 

que naît un paradigme structuré, marqué, dans les années 1950, par la mise en place d’un premier 

laboratoire articulant recherche scientifique et pratique architecturale, déplaçant la discipline vers un 

cadre empirique et scientifique. 

2. L’architecture environnementale : 

Le deuxième paradigme, l’architecture environnementale, s’inscrit dans une logique de prise en 

compte systémique de l’environnement, du bâtiment à l’échelle urbaine et de la planification. Il est 

marqué par les idées d’Ian McHarg sur le design with nature (McHarg, 1969), d’Ehrenkrantz sur la 

conception des systèmes, de Schumacher sur la technologie appropriée (Stewart, 1974), et de Ron 

Mace sur la conception universelle (Thompson, Johnston & Thurlow, 2002). Les œuvres de ces 

auteurs traduisent une tendance à intégrer l’environnement et la biologie dans le projet architectural, 

en reliant milieux naturels, services offerts par le bâti et besoins humains à différentes échelles. 

3. L’architecture énergétique : 

Le troisième paradigme, l’architecture énergétique, naît à la suite de la première crise énergétique des 

années 1970. Il est porté par les réflexions de l’American Institute of Architects (AIA), de l’American 

Solar Energy Society (ASES), de J. D. Balcomb, de la société Passive and Low Energy Architecture 

(PLEA) et de Thomas Herzog, qui développent l’architecture solaire passive et active. Les bâtiments 

de cette période privilégient l’économie d’énergie et l’intégration de systèmes solaires, introduisent 

les premières notions de bâtiments neutres en énergie et s’appuient sur de nouveaux codes et normes 

énergétiques basés sur la mesure et la simulation. 

4. L’architecture durable : 

Le quatrième paradigme, l’architecture durable, s’inscrit dans la foulée du rapport Brundtland (1987) 

sur le développement durable et s’articule autour de trois dimensions : environnementale, sociale et 

économique. Il s’inspire notamment des conceptions durables de Baker (Bhatia, 1991), de l’œuvre de 

Hassan Fathy, qui prône une construction en accord avec les ressources locales et la nature (Fathy, 

1973), ainsi que de l’engagement de Sam Mockbee en faveur d’une architecture sociale et éthique. 

Ces approches élargissent le champ de la durabilité en intégrant l’esthétique et l’expérience humaine 

aux exigences de performance environnementale. 
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5. L’architecture verte : 

Le cinquième paradigme, l’architecture verte, se caractérise par l’institutionnalisation de 

l’écologisation du bâti à l’échelle mondiale. Il s’appuie notamment sur les démarches du US Green 

Building Council et les systèmes de certification comme LEED, sur la vision de Sim Van der Ryn et 

Peter Calthorpe de la « communauté écologique » (Van der Ryn & Calthorpe, 1986‑1991), sur les 

modèles de conception intégrée développés par ARUP et d’autres firmes d’ingénierie, ainsi que sur 

le concept de « maison passive » mis en œuvre par Feist et son équipe (Feist et al., 1999).Ce 

paradigme stimule la prolifération des bâtiments verts et écoresponsables, en intégrant des 

considérations environnementales de plus en plus complexes et transversales, allant de la performance 

énergétique à la qualité de l’air et du cadre de vie. 

6. L’architecture neutre en carbone : 

Le sixième paradigme, l’architecture neutre en carbone, se développe dans la foulée des engagements 

internationaux sur le climat, notamment le Protocole de Kyoto (1997) visant la neutralité carbone et 

les rapports successifs du GIEC sur le changement climatique. Cet axe est fortement influencé par les 

travaux de Bill Dunster sur le Zero Energy Développent ainsi que par le Challenge 2030 d’Ed Mazria, 

qui impose des objectifs de bâtiments à émissions nulles à l’horizon 2030. 

Avec les objectifs de Nearly Zero Energy Buildings (bâtiments à énergie presque nulle) fixés par 

l’Union européenne pour 2020, l’architecture neutre en énergie et en carbone devient une réalité 

opérationnelle, articulant performance énergétique, résilience climatique et intégration des systèmes 

de construction et d’exploitation. 

7. L’architecture régénérative : 

Le septième paradigme, l’architecture régénérative, s’inscrit dans la perspective de dépasser la simple 

réduction des impacts pour générer un effet positif sur les écosystèmes et les communautés. Il 

s’appuie sur les travaux de John T. Lyle sur le design régénératif (1996), sur la démarche Cradle to 

Cradle de William McDonough et Michael Braungart (2002/2010), ainsi que sur le biomimétisme de 

Janine Benyus (2002). 
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Cette approche postule qu’un bâtiment peut non seulement être performant, mais aussi contribuer 

activement à la restauration de l’environnement, en inversant l’empreinte écologique plutôt que de la 

limiter. Au‑delà des six paradigmes antérieurs liés à la bioclimatique, à l’environnement, à l’énergie, 

à la durabilité, au vert et à la neutralité carbone, l’architecture régénérative constitue aujourd’hui une 

orientation forte pour la pratique architecturale, portée par les progrès des matériaux, des systèmes 

énergétiques renouvelables et des méthodes de calcul de la performance. 

 

Paradigme architectural Période Influenceur (s) Paradigme 

dominant 

Architecture bioclimatique 1960–1968 Olgyay, 

Wright,Neutra 

Éco-centrique 

Architecture environnementale

                     

1968–1972 Ian McHarg Humaniste 

Architecture énergétique 1973–1983 AIA, Balcomb, 

Herzog 

Efficacité 

énergétique 

Architecture durable  1984–    1993 Fathy, Mockbee, 

Brundtland 

Développement 

durable 

Architecture verte 1993–2005 Van der Ryn, Feist Écologique 

Architecture neutre en carbone 2005–2016 GIEC, Mazria, 

Dunster 

Résilience / 

Neutralité 

Architecture régénérative 2016–Futur Lyle, McDonough, 

Braungart, Benyus 

Régénération / 

Vivant 

Tableau 1:Paradigmes de la durabilité influençant l'architecture aux XXe et XXIe siècles. 

Source :les  auteur 
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2.Concept de l’architecture régénérative : 

1. Définition : 

L’architecture régénérative est une approche de 

conception qui considère le bâtiment et le territoire 

comme des systèmes vivants capables de restaurer et de 

renforcer leur environnement naturel et social, plutôt 

que de se contenter de limiter leurs impacts. Elle 

s’inspire de la régénération des écosystèmes pour 

produire un effet positif sur la biodiversité, le sol, l’eau, 

l’énergie et la qualité de vie des usagers.(Lyle, 1996) 

2. Positionnement conceptuel : De la durabilité à la 

co-évolution. 

Afin de mieux visualiser la rupture entre les pratiques 

conventionnelles et l'approche régénérative, il est utile 

de se référer au modèle de trajectoire de la conception 

environnementale proposé par Bill Reed. Ce schéma 

(Figure 1) illustre le passage nécessaire d'une vision 

anthropocentrée, axée sur la consommation des 

ressources, vers une approche intégrale où le projet 

architectural devient un moteur de vitalité pour son 

écosystème. » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Photo 1 : l’architecture régénérative source 

:https://www.archdaily.com/993206/what-is-

regenerative-architecture-limits-of-

sustainable-design-system-thinking-approach-

and-the-future 

Figure 1:la "Trajectoire de la conception 

environnementale. 

source :https://www.linkedin.com/pulse/bits-

wisdom-regenerative-development-effectiveness-

karla-paz/ 
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3.Analyse détaillée des concepts clés : 

Tableau 2:analyse détaillée des concepts clés 

Approche 

Anthropocentrée 

(Dégénérative) : 

Un modèle de conception fragmenté où le bâtiment est considéré comme 

un objet isolé. L'humain puise dans les ressources naturelles sans cycle de 

retour, entraînant une décomposition systémique et une perte de 

biodiversité. 

Conception Durable : Une stratégie visant l'efficience (moins de ressources, moins de pollution) 

pour atteindre un équilibre neutre. Elle cherche à ralentir le déclin 

écologique sans pour autant initier de processus de guérison.(Regenerative 

Urban Design and Ecosystem Biomimicry | Request PDF, s. d.) 

Biophilie : : L'intégration intentionnelle d'attributs naturels dans l'environnement bâti 

afin de restaurer le lien sensoriel et psychologique entre l'homme et le 

vivant, améliorant ainsi la santé et la productivité. 

Biomimétisme : Une démarche d'innovation qui ne se contente pas d'imiter la forme de la 

nature, mais qui étudie ses processus et ses écosystèmes pour créer des 

solutions architecturales qui s'auto-gèrent et s'auto-réparent. 

Approche Restauratrice 

(Restorative) : 

Le stade où l'architecture commence à "rembourser" sa dette écologique en 

restaurant activement les cycles naturels (eau, sol, air) dégradés par les activités 

humaines précédentes sur le site.( 1 International Living Future Institute 

(ILFI). (2019). Living Building Challenge 4.0 Standard. 

Architecture 

Régénérative 

Une pratique où le bâtiment fonctionne comme un système vivant intégré. 

Il ne se contente pas de réparer le passé, il participe activement à 

l'évolution future de la biosphère en générant des bénéfices 

écosystémiques continus.( Mang, P., & Haggard, B. (2016).) 

Approche Intégrale 

(Biocentrée) :(Designing 

for Hope | Pathways to 

Regenerative 

Sustainability | Dominiq, 

s. d.) 

Une vision du monde où l'architecture s'efface pour laisser place à une 

harmonie totale entre les systèmes sociaux et écologiques, considérant 

que l'humain et la nature forment un seul organisme indissociable. 
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4. Les Principes Fondamentaux de la Conception Régénérative : 

4.1. La Pensée Systémique : Le Bâtiment comme Organe Vivant(Regenerative Development | 

Wiley Online Books, s. d.) La pensée systémique rejette la vision du bâtiment comme un objet inerte 

et autonome. Elle le considère comme un sous-système intégré dans des systèmes plus vastes 

(hydrologiques, biologiques et sociaux). 

• Interdépendance Écosystémique : L'architecture doit fonctionner en symbiose avec les flux 

d'énergie et de nutriments du biome local. 

• Changement d'Échelle : Le projet n'est plus évalué uniquement à l'échelle de sa parcelle, 

mais par sa contribution à la santé du quartier et du bassin versant (Watershed). 

4.2. L'Approche Holistique : La Santé Socio-Écologique Intégrée(Regenerative Development | 

Wiley Online Books, s. d.) 

Ce pilier considère que la santé humaine et la santé de la nature sont indissociables. Il s'agit de 

concevoir pour l'épanouissement mutuel de la communauté et de son environnement. 

• Restauration du Lien Humain-Nature : Utilisation de la biophilie pour améliorer le bien-

être psychologique et réduire le stress des usagers, tout en protégeant les écosystèmes. 

• Résilience Sociale : Intégrer les dimensions culturelles et sociales pour que le bâtiment 

devienne un catalyseur de vitalité pour la communauté locale. 

4.3 L'Efficacité Nette Positive : Au-delà de l'Impact Zéro(Regenerative Development | Wiley 

Online Books, s. d.) 

Contrairement à la durabilité classique qui vise la neutralité (ne pas nuire), la régénération exige que 

le bâtiment "donne" plus qu'il ne reçoit. Énergie et Eau Net-Positives : Le bâtiment doit fonctionner 

comme une ressource, produisant un surplus d'énergie propre et restituant au milieu une eau filtrée 

de meilleure qualité que celle qu'il a captée.Régénération de la Biodiversité : L'architecture doit 

créer des habitats actifs (façades vivantes, toitures productives) pour favoriser le retour des espèces 

locales sur le site. 

 

Source :https://www.voyageons-

autrement.com/biomimetisme-quand-

le-vivant-nous-inspire 

Photo 4: Conception Durable 

source :https://www.batiweb.com/actual

ites/developpement-

durable/construction-durable-saint-

gobain-sort-son-2eme-barometre-

44252design-system-thinking-approach-

and-the-future 

 

Photo 2:Biophilie 

Source :https://ecobuild.brussels/biophilie-

la-nature-au-coeur-de-nos-espaces/ 

 

Photo 3 : Biomimétisme 
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4.4.Comment appliquer l’approche circulaire en architecture : modèles et diagrammes : 

 

 

            4.4.2.Rôle de l’architecture régénérative :(La conception régénérative : penser au-delà de la durabilité | WSP, s. d.) 

 

 

4.4.1 Cadres et Outils d'Évaluation : Mesurer l'Impact                                   

                

 

4.4.3. Les avantages et les défis de l’architectures régénérative :(Living Building Challenge 4.0 | PDF | Natural 

Environnent | Nature, s. d.) 

              

 

 

 

 

 

 

L’architecture régénérative s’inscrit dans une logique 

circulaire fondée sur la valorisation de l’existant, à travers la 

reconversion des bâtiments et des espaces sous-utilisés, la 

limitation de la démolition, ainsi que le réemploi des 

matériaux et composants par déconstruction sélective. Cette 

approche vise à prolonger le cycle de vie du bâti tout en 

générant de nouvelles opportunités sociales, économiques et 

environnementales. 

 

 

L’architecture régénérative s’inscrit dans une logique 

circulaire fondée sur la valorisation de l’existant, à travers la 

reconversion des bâtiments et des espaces sous-utilisés, la 

limitation de la démolition, ainsi que le réemploi des 

matériaux et composants par déconstruction sélective. Cette 

approche vise à prolonger le cycle de vie du bâti tout en 

générant de nouvelles opportunités sociales, économiques et 

environnementales. 

 

L'évaluation en architecture régénérative ne se limite pas à la réduction des dommages (comme le font 

souvent les certifications classiques), mais mesure la contribution positive au système vivant. 

 

L'évaluation en architecture régénérative ne se limite pas à la réduction des dommages (comme le font 

souvent les certifications classiques), mais mesure la contribution positive au système vivant. 

• Le Living Building Challenge (LBC) : Administré par l'International Living Future Institute (ILFI), 

c'est l'outil le plus exigeant. Il s'articule autour de sept "Pétales" (Lieu, Eau, Énergie, Santé/Bonheur, 

Matériaux, Équité, Beauté). Pour être certifié, le bâtiment doit prouver une performance nette positive 

(produire plus d'énergie qu'il n'en consomme, traiter ses propres eaux usées) sur 12 mois d'occupation 

 

• Le Living Building Challenge (LBC) : Administré par l'International Living Future Institute (ILFI), 

c'est l'outil le plus exigeant. Il s'articule autour de sept "Pétales" (Lieu, Eau, Énergie, Santé/Bonheur, 

Matériaux, Équité, Beauté). Pour être certifié, le bâtiment doit prouver une performance nette positive 

(produire plus d'énergie qu'il n'en consomme, traiter ses propres eaux usées) sur 12 mois d'occupation 

• L'Analyse du Cycle de Vie (ACV) : C'est la méthode scientifique pour quantifier les impacts 

environnementaux (émissions de $CO_{2}$, consommation d'eau) sur toute la vie du bâtiment. En 

architecture régénérative, on utilise l'ACV pour démontrer que le carbone séquestré (par le bois ou les 

matériaux biosourcés) et l'énergie produite compensent largement la dette écologique initiale. 

 

• L'Analyse du Cycle de Vie (ACV) : C'est la méthode scientifique pour quantifier les impacts 

environnementaux (émissions de $CO_{2}$, consommation d'eau) sur toute la vie du bâtiment. En 

architecture régénérative, on utilise l'ACV pour démontrer que le carbone séquestré (par le bois ou les 

matériaux biosourcés) et l'énergie produite compensent largement la dette écologique initiale. 

  

• REGEN : Développé par le cabinet Berkebile Nelson Immenschuh McDowell (BNIM), cet 

outil est un système d'aide à la décision qui guide les concepteurs vers des stratégies 

régénératives dès l'esquisse. Il met l'accent sur la relation entre le projet et son contexte 

écologique et social unique. 

 

• REGEN : Développé par le cabinet Berkebile Nelson Immenschuh McDowell (BNIM), cet 

outil est un système d'aide à la décision qui guide les concepteurs vers des stratégies 

régénératives dès l'esquisse. Il met l'accent sur la relation entre le projet et son contexte 

écologique et social unique. 

 

 

 

L’architecture régénérative répond aux défis environnementaux en concevant des bâtiments capables 

de fonctionner comme des systèmes vivants, économes en ressources et intégrés à leur milieu. Elle 

va au-delà de la durabilité en visant non seulement à réduire les impacts, mais aussi à restaurer et 

améliorer l’environnement.  

Elle s’appuie sur la conception passive, l’usage de technologies innovantes et l’intégration de la 

végétation locale pour renforcer l’autonomie, la biodiversité et le confort des espaces bâtis. Ainsi, 

elle représente une voie essentielle vers un cadre de vie plus équilibré et plus résilient. 

 

L’architecture régénérative répond aux défis environnementaux en concevant des bâtiments capables 

de fonctionner comme des systèmes vivants, économes en ressources et intégrés à leur milieu. Elle 

va au-delà de la durabilité en visant non seulement à réduire les impacts, mais aussi à restaurer et 

améliorer l’environnement.  

Elle s’appuie sur la conception passive, l’usage de technologies innovantes et l’intégration de la 

végétation locale pour renforcer l’autonomie, la biodiversité et le confort des espaces bâtis. Ainsi, 

elle représente une voie essentielle vers un cadre de vie plus équilibré et plus résilient. 

a. Avantages: 

• Restauration de la biodiversité : Contrairement aux constructions standards qui fragmentent les 

habitats, les projets régénératifs intègrent des corridors écologiques et des façades productives qui 

favorisent la faune et la flore locales. 

• Autonomie et résilience : Ces bâtiments sont souvent conçus pour être autosuffisants en énergie et 

en eau (systèmes de boucle fermée). En cas de crise climatique ou de panne de réseau, ils continuent 

de fonctionner grâce à leur conception bioclimatique. 

• Santé et bien-être (Biophilie) : L'utilisation massive de matériaux naturels, d'une ventilation 

naturelle optimisée et d'une connexion visuelle avec le vivant réduit le stress des occupants et 

améliore la qualité de l'air intérieur. 

• Impact carbone négatif : En utilisant des matériaux biosourcés qui stockent le carbone (comme le 

bois, la paille ou le chanvre) et en produisant plus d'énergie qu'ils n'en consomment, ces projets 

participent activement à la lutte contre le réchauffement climatique. 

 

 

•  Restauration de la biodiversité : Contrairement aux constructions standards qui fragmentent les 

Figure 2:Modèle circulaire de 

l’architecture régénérative 

source :https://biblus.accasoft

ware.com/fr/architecture-

regenerative/ 

 

Figure 4:Cycle de Vie source 

Figure  :  :https://www.incubethi

c.fr/7-questions-pour-

comprendre-lanalyse-cycle-de-

vie-acv/ 

 

Figure 3:Living Building Challenge 

source :https://livingvillage.yale.edu/the-

project/the-living-building-challenge/ 

 



Partie I : Fondements Théoriques        Chapitre 01 : le concept de l’architecture régénératif et ses paradigmes. 

16 

 

b. Les défis : 

• Coûts initiaux élevés : Les études de faisabilité sont beaucoup plus complexes et les matériaux 

écologiques performants peuvent coûter plus cher à l'achat que les matériaux conventionnels (béton, 

acier). 

• Complexité technique et réglementaire : Intégrer des systèmes de traitement des eaux grises sur 

site ou des structures organiques innovantes peut se heurter à des normes de construction rigides qui 

n'ont pas encore évolué aussi vite que la technologie. 

• Maintenance spécialisée : Un bâtiment "vivant" nécessite un entretien différent. Par exemple, une 

toiture végétale complexe ou un système de filtration naturelle demande une attention constante que 

les services de maintenance classiques ne maîtrisent pas toujours. 

• Approche chronophage : La phase de conception demande une analyse ultra-précise du site (soleil, 

vent, sol, cycle de l'eau) et une collaboration étroite entre architectes, ingénieurs et écologues, ce qui 

rallonge les délais avant le début des travaux. 

4.4.4. Étude du cas : (voir tableauI.3). 

1. Le Bullitt Center – Seattle, USA). 

2. The Living Line – Shenyang, Chine. 

3. Vandebron / Floating Office Rotterdam – Pays-Bas. 

Conclusion: 

L’architecture régénérative constitue une nouvelle approche architecturale qui dépasse la simple 

réduction des impacts environnementaux pour restaurer les écosystèmes, renforcer la biodiversité et 

améliorer le bien-être humain. Elle considère le bâtiment comme un système vivant capable de 

produire de l’énergie, préserver les ressources naturelles et contribuer à la résilience des territoires. 

Malgré certains défis techniques et économiques, cette approche offre de nouvelles perspectives pour 

une architecture plus durable, responsable et en harmonie avec le vivant. 
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Critère 1. Le Bullitt Center – Seattle, USA 2. The Living Line – Shenyang, Chine 
3. Vandebron / Floating Office 

Rotterdam – Pays-Bas 

Le projet 

  
 

Échelle Bâtiment (échelle du bâtiment) Urbaine (échelle du corridor écologique) Territoriale (échelle du quartier/port) 

Contexte 

Centre urbain dense, volonté 

d’autonomie et de performance 

environnementale 

Ancien site industriel pollué, déconnexion 

sociale et écologique 

Zone portuaire soumise à la montée des 

eaux et aux aléas climatiques 

Stratégies 

régénératives 

• Bilan énergétique positif (production 

de 60 % d’énergie en plus que la 

consommation) • Cycle de l’eau fermé 

(récupération, traitement et réutilisation 

des eaux pluviales et usées) • Matériaux 

sains (absence de produits de la “Red 

List”) 

• Phytoremédiation des sols par des plantes 

dépolluantes • Restauration de la biodiversité 

et création d’une “éponge urbaine” • Espaces 

thérapeutiques et parcours sensoriels pour le 

bien-être humain 

• Construction modulaire en bois (stockage 

carbone, démontable et recyclable) • 

Échange thermique avec l’eau du port 

(chauffage et refroidissement passifs) • 

Toiture végétalisée favorisant la 

biodiversité (pollinisateurs) 

Effets 

régénératifs 

Produit plus d’énergie qu’il n’en 

consomme, préserve l’eau potable et 

réduit la pollution chimique 

Dépollue les sols, restaure les écosystèmes 

locaux et renforce le lien social 

S’adapte aux cycles naturels, réduit les 

émissions de carbone et favorise la 

biodiversité en milieu urbain 

Leçon clé 

Le bâtiment n’est pas un consommateur 

de ressources, mais un fournisseur pour 

le réseau urbain. 

L’architecture peut guérir un sol “mort” et 

restaurer le lien social. 

S’adapte aux cycles naturels (marées, 

température de l’eau) plutôt que de lutter 

contre eux. 

Photos 

complémentaire

s 

Panneaux solaires, système de traitement 

de l’eau, structure bois 

Jardins écologiques, biodiversité urbaine, 

promenades paysagères 

Structure bois, installations techniques 

portuaires, toiture végétalisée 

 

Tableau 3:trois études de cas d’architecture régénérative a différentes échelles.
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Tableau 4:comparaison entre les 7 paradigmes Source: autrices 
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Le rôle des matériaux régénératifs dans l’innovation architecturale : 

Les matériaux régénératifs occupent aujourd’hui une place importante dans l’architecture durable. 

Contrairement aux matériaux conventionnels, ils ne se limitent pas à réduire les impacts 

environnementaux, mais participent également à la restauration des écosystèmes et à l’amélioration 

de la qualité environnementale des bâtiments. 

Les matériaux biosourcés permettent notamment d’améliorer la qualité de l’air intérieur, de réguler 

naturellement la température et de réduire les besoins en chauffage et en climatisation, contribuant 

ainsi à une meilleure efficacité énergétique. (ADEME – Les matériaux biosourcés) 

Parmi les innovations récentes figure le ciment photocatalytique, capable d’absorber certains 

polluants atmosphériques et de participer à la réduction du CO₂ dans l’air urbain. Cette innovation 

montre que l’architecture peut jouer un rôle actif dans la lutte contre le changement climatique. 

(ResearchGate – Photocatalytic cement materials) 

Par ailleurs, plusieurs recherches expérimentent aujourd’hui des matériaux issus des algues et du 

mycélium. Les bioplastiques produits à partir de ces ressources naturelles représentent des 

alternatives renouvelables et biodégradables aux matériaux synthétiques traditionnels. (MDPI – 

Mycelium-based composites in architecture) 

Le mycélium, combiné à des fibres naturelles comme le chanvre, le lin ou le jute, permet de produire 

des composites écologiques légers et performants, utilisés comme solutions innovantes dans la 

construction durable. (ScienceDirect – Mycelium composite materials) 

Conclusion : L’architecture régénérative dépasse la simple notion de durabilité en visant non 

seulement la réduction des impacts environnementaux, mais également la restauration des 

écosystèmes, le renforcement de la biodiversité et l’amélioration du bien-être humain. À travers ses 

différents paradigmes, elle propose une approche innovante qui intègre la nature, la performance 

environnementale et la qualité de vie au cœur de la conception architecturale.Cette approche 

considère le bâtiment comme un système vivant capable de produire de l’énergie, de préserver les 

ressources naturelles et de contribuer à la résilience des territoires. Ainsi, l’architecture régénérative 

ouvre de nouvelles perspectives pour concevoir des espaces plus durables, responsables et en 

harmonie avec le vivant. Malgré les défis techniques, économiques et organisationnels qu’elle peut 

engendrer, elle représente aujourd’hui une orientation essentielle pour répondre aux enjeux 

environnementaux et sociaux contemporains.

https://www.mdpi.com/2071-1050/15/5/4513?utm_source=chatgpt.com
https://www.mdpi.com/2071-1050/15/5/4513?utm_source=chatgpt.com
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Chapitre 2 : 

Les matériaux locaux et les systèmes 

constructifs innovants 
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Introduction  

« L’architecture consiste à comprendre et valoriser les ressources naturelles qui composent notre 

environnement » — Frank Lloyd Wright. 

Face aux défis environnementaux actuels, le choix des matériaux représente un enjeu important 

dans la conception architecturale durable. Les matériaux locaux constituent une solution pertinente, 

car ils permettent de réduire les impacts liés au transport, à la consommation énergétique et aux 

émissions de carbone, tout en valorisant les ressources disponibles sur le territoire. 

Au-delà de leur intérêt écologique, ces matériaux participent à la mise en valeur des savoir-faire 

locaux et au renforcement de l’identité architecturale régionale. Ils favorisent également une 

meilleure intégration du projet dans son contexte naturel, culturel et climatique. 

Ce chapitre met ainsi en évidence le rôle des matériaux locaux dans une architecture plus 

responsable, capable de concilier durabilité, qualité spatiale, performance technique et respect des 

ressources territoriales. 

1. Les matériaux locaux : 

Les matériaux locaux désignent les ressources disponibles à proximité du site de construction, 

nécessitant peu de transformation et de transport. Leur utilisation permet de limiter les impacts 

environnementaux liés à la construction. 

Ils s’inscrivent dans une logique de développement durable en favorisant : 

• La réduction des émissions de CO₂  

• La diminution de l’énergie grise  

• Le soutien de l’économie locale  

Le choix des matériaux dépend de leurs propriétés physiques, chimiques 

et mécaniques, qui influencent directement les performances du 

bâtiment.(Découvrir & Comprendre - Les matériaux, s. d.) 

2 Les principales catégories des matériaux locaux : 

1. Les matériaux biosourcés : 

Figure 5:matériaux locaux 

source : Vers la valorisation 

des matériaux locaux de 

construction au Bénin visite le 

3/5/26 
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Les matériaux biosourcés sont issus de la biomasse végétale ou animale. Ils constituent une alternative 

durable aux matériaux conventionnels. 

Selon le Centre scientifique et technique du bâtiment (CSTB), ces 

matériaux permettent de stocker du carbone tout au long de leur 

cycle de vie et contribuent à la réduction des émissions de gaz à 

effet de serre.(Matériaux biosourcés et géosourcés, s. d.) 

      En général, les matériaux biosourcés peuvent être dérivés de 

trois grands domaines d’activité : la sylviculture, l’agriculture 

et le recyclage des produits textiles et plastiques. (Architecture Culture - Joan Oackman | PDF | 

Modernism | Theory, s. d.) 

2. Principaux matériaux biosourcés :

Matériaux  Définition Utilité 

Paille 

 

Correspond aux tiges creuses 

des céréales (blé, orge, 

triticale, seigle, riz) laissées 

sur le champ après la moisson, 

puis pressées en bottes ou 

broyées selon l’usage 

Pour le 

remplissage 

isolant 

thermique et 

acoustique et 

comme 

support 

d’enduit 

Le bois 

 

Matière dure qui constitue le 

tronc, les branches et les 

racines des grands végétaux, 

formée par des vaisseaux 

conduisant la sève brute, les 

fibres et le parenchyme. 

Pour la 

réalisation 

des ossatures 

porteuses, 

des murs de 

façade, des 

charpentes, 

supports de 

couverture, 

le mobilier. 

 

 

Figure 6:Matériaux biosourcés 

 Source : bois dellyse 0/05/2026 

 

 

Source :https://www.agryco.com/blog/el

evage/paille/guide-completphotos 7 : le 

paille 

https://www.agryco.com/blog/elevage/pa

ille/guide-complet 

 

Source :https://www.hellocarbo.co

m/blog/compenser/bois-energie/ 

Figure 8:la paille 

Figure 9:bois énergie 

renouvelable de demain 
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La ouate de 

cellulose 

 

Aussi appelée laine de 

cellulose, la ouate de 

cellulose est l’isolant qui 

présente le meilleur rapport 

qualité, performance, 

écologie et coût.Cet isolant 

écologique est issu de la 

transformation de papiers 

recyclés. C’est un isolant 

thermique biosourcé qui 

régule l’humidité du 

bâtiment et qui apporte un 

réel confort l’été. 

Développé au Canada et 

aux USA, cela fait près 

d’un siècle que ce matériau 

existe. 

 

Pour l’isolation 

de combles en 

vrac, 

l’insufflation et 

la projection 

humide 

Le granulat 

de chanvre 

 

C'est un granulat végétal 

issu de la transformation 

mécanique de la tige de la 

plante de chanvre. Il est 

constitué de (partie 

interne de la tige de 

chanvre représentant 40% 

à 60% de sa masse), de 

fibres de la tige de 

chanvre représentant 20% 

à 35% de sa masse) et de 

fines. 

(pour bétons et 

mortiers) pour 

la réalisation 

de 

remplissages 

de murs 

extérieurs, de 

doublages de 

parois 

verticales, 

d’isolation de 

toiture et de 

sol ainsi que 

pour la 

réalisation 

d’enduits. 

 

 

Source :https://www.20minutes.fr/economi

e/4119341-20241107-ouate-cellulose-

isolant-malin-performant-logement 

 

 

Source : https://nature-et-

developpement.com/produit/granulat-hl-mix-

isohemp/ 

 

Figure 10: La ouate de cellulose, 

un isolant malin et performant 

pour son logement 

Figure 11:GRANULAT DE 

CHANVRE ISOLANT EN VRAC EN 

BIG BAG HL MIX ISOHEMP 
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Les fibres 

végétales 

 

La fibre végétale est un 

composite en elle-même. 

Le renfort est constitué 

par les couches de 

microfibrilles 

cellulosiques en partie 

cristalline. Ce dernier est 

enrobé d’une matrice 

polysaccharidique 

amorphe (hémicellulose 

et pectine) qui est 

associée par liaisons 

hydrogène et covalentes à 

la lignine.  

(Bois, 

chanvre, 

coton, lin, 

etc.) ET 

ANIMALES 

(mouton) pour 

la réalisation 

d’isolants 

thermiques. 

Tableau 5:les matériaux biosourcés 

 

 

source : https://www.biotyfullbox.fr/cosmetique-

bio/actualite-bio/fibres-naturelles-vegetales/ 

 

Figure 12:Fibres naturelles végétales 

: Tout savoir sur les fibres naturelles 

végétale 
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3.Les solutions d’isolation biosourcée: 

Les matériaux biosourcés sont largement utilisés pour l’isolation 

thermique sous forme de : Panneaux (fibres de bois), Vrac, (ouate 

de cellulose) Béton végétal (chanvre)  

 Selon Agence de la transition écologique, ces matériaux 

présentent de bonnes performances thermiques tout en régulant 

naturellement l’humidité intérieure (Lecompte, 2022) 

 Définition Caractéristique 

Isolation panneaux Les isolants biosourcés, qu'ils 

soient présentés sous forme de 

panneaux semi-rigides, de 

panneaux rigides ou de rouleaux 

souples, sont des matériaux 

d'isolation fibreux fabriqués à 

partir de fibres végétales ou 

animales. 

Masse volumique :20 à 55 kg/m3 pour 

les panneaux semi-rigides110 à 300 

kg/m3 pour les panneaux rigides 

Conductivité thermique λ :0,036 à 

0,041 W/m.K pour les panneaux semi-

rigides ;0,037 à 0,070 W/m.K pour les 

panneaux rigides 

 

Isolation vrac  Les isolants en vrac sont des 

matériaux isolants de type fibreux. 

Ces fibres sont extraites des tiges 

(ou des troncs) de plantes ou de 

matériaux recyclés dérivés 

initialement de sources 

biosourcées (papier, vêtements en 

coton) 

Masse volumique13,5  à 60 kg/m3 

Conductivité thermique λ :0,038 

W/m.K à 0,052 W/m. 

 

 

Bétons végétaux Les bétons biosourcés sont 

fabriqués à partir d'un liant 

minéral (comme la chaux, le 

ciment ou la terre) et d'un agrégat 

végétal, qui est généralement 

dérivé des tiges ou troncs de 

plantes 

Masse volumique :250 à 1200 kg/m3 

Conductivité thermique λ :0,060 

W/m.K à 0,180  W/m.K 

 

Tableau 6:types d’isolation du Bâtiment biosourcé 

Source : Centre scientifique et technique du bâtiment (CSTB, 2023) ; Agence de la transition 

écologique (ADEME, 2024)  

 Photo 5:Isolation biosourcée 

Source : CSTB, 2023 

 

Photo 6:isolation 

panneaux 

Photo 7:isolation 

vrac 

Photo 8:bétons végétaux 
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4. Avantages et inconvénients : 

Les matériaux biosourcés (bioplastiques, biocomposites, isolants végétaux, biochar, 

biopolymères, etc.) sont proposés comme alternatives aux matériaux issus du pétrole, en 

particulier dans le bâtiment, l’emballage, l’agriculture et le médical. Les études montrent des 

gains environnementaux importants, mais aussi des limites techniques, économiques et de 

durabilité. 

Principaux avantages : 

Environnement et ressources : 

• Réduction moyenne d’environ 45 % des émissions de gaz à effet de serre par rapport 

aux équivalents fossiles, selon 98 produits biosourcés étudiés (Zuiderveen et al., 2023). 

• Diminution de l’empreinte carbone et des ressources abiotiques dans le bâtiment, avec 

un fort potentiel de mitigation climatique(Chen et al., 2024a; Cosentino et al., 2023a; 

Le et al., 2023). 

• Utilisation de déchets agricoles ou animaux peu coûteux, abondants et biodégradables, 

valorisation en biochar, bio composites, nano cellulose, etc. (Harrison et al., 2023; 

Wijitkosum, 2021). 
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Propriétés techniques et usages : 

Type de 

matériau Atouts principaux Citations 

Matériaux de 

construction 

biosourcés 

Isolation thermique/acoustique, 

confort, baisse énergie, coût 

initial parfois réduit 

(Chen et al., 2024b; Cosentino 

et al., 2023b; Dallaev et al., 

2025) 

Bioplastiques / 

biopolymères 

Biodégradabilité, faible 

empreinte carbone, polyvalence 

procédés 

(Berradi et al., 2023; Vinod et 

al., 2020) 

Biochar / 

biosorbants 

Séquestration du carbone, 

amélioration des sols, traitement 

des eaux 

(Biochar derived from 

agricultural wastes and wood 

residues for sustainable 

agricultural and 

environmental applications - 

Consensus, s. d.) 

Tableau 7:Exemples d’atouts des grandes familles de matériaux biosourcés 

Source : auteur 

b. Inconvénients et limites 

Performances matériaux et durabilité 

• Fragilité, forte absorption d’eau, température de dégradation relativement basse, faible 

cristallinité pour de nombreux bioplastiques (Chemistry, Structures, and Advanced 

Applications of Nanocomposites from Biorenewable Resources. - Consensus, s. d.). 

• Vieillissement en conditions réelles : pertes de propriétés mécaniques sous UV, eau, 

chaleur, fatigue, fluage, en particulier pour les biocomposites et en milieu marin (A. 

Costa et al., 2023; Molebatsi et al., 2025). 

• Propriétés d’isolation ou mécaniques parfois bien caractérisées, mais manque de 

données sur durée de vie et comportement global (Cosentino et al., 2023c). 
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3. MATERIAUX GEOSOURCES : 

Les matériaux géosourcés sont des matériaux de construction provenant directement du sol ou 

de ressources minérales locales (terre crue, granulats, géopolymères issus de cendres/roches, 

etc.). Ils sont au cœur des démarches d’architecture durable et d’économie circulaire. 

Définition et grands types 

Terre crue : sols contenant un peu d’argile, mis en œuvre sans cuisson, par pisé (terre banchée), 

adobe (briques moulées/séchées), blocs de terre comprimée (BTC), cob, briques extrudées, light 

earth (C. Costa et al., 2019a; Morel et al., 2021; Nawaz et al., 2020) 

• Granulats géologiques : sables, graviers, pierres concassées utilisés comme agrégats 

pour bétons et mortiers (Mafokou et al., 2025a). 

 

 

 

 

• Géopolymères : liants inorganiques issus de l’activation alcaline de sources alumino-

silicatées naturelles ou de sous-produits (cendres volantes, laitiers, roches volcaniques), 

pouvant former bétons, mortiers, mousses isolantes, revêtements (Castillo et al., 2022; 

Jiang et al., 2020; Uzdurum et al., 2023a). 

 

 

Figure 13:terre crue : source :auteur 

Photo 9:pierre : source : www.architexture.com 
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1.Applications en architecture : 

 

 

Source : autrices 

2.Avantages 

• Environnement : très faible énergie grise et recyclabilité pour la terre crue (Novais et 

al., 2020) ; géopolymères pouvant réduire les émissions de CO₂ de ~80 % vs ciment 

Portland en utilisant des déchets industriels . 

• Confort hygrothermique : forte inertie thermique et capacité de régulation de 

température et d’humidité intérieure pour les parois en terre (C. Costa et al., 2019b). 

• Performances : adobe et terre crue offrent bonne résistance mécanique, feu, acoustique 

; murs épais (>50 cm) stockent chaleur et humidité. Géopolymères : haute résistance 

mécanique, chimique, feu, durabilité(Přikryl, 2021) . 

3.Inconvénients / limites:(Чернєва et al., 2024) 

• Techniques : manque de normes sur performances sismiques et thermiques de la terre 

crue, variabilité des sols, nécessité de stabilisation/renforts (fibres, liants)  

Matériau 

géosourcé Applications principales Citations 

Terre crue 

(pisé, adobe, 

BTC) 

Murs porteurs/enveloppe, logements, 

patrimoine, bâtiments neufs durables 

(Consensus, s. d.) 

Granulats Bétons, mortiers, infrastructures, éléments 

préfabriqués 

(Lesovik et al., 

2021; Mafokou et 

al., 2025b) 

Géopolymères 

/ mousses 

Bétons/binders bas-carbone, isolation 

thermique et acoustique, revêtements, 

réparation, patrimoine 

(Uzdurum et al., 

2023b) 

Tableau 8:Principales familles de matériaux géosourcés et usages 
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• Perception et marchés : image de matériau « pauvre », usage encore de niche malgré de 

bons atouts. 

• Réglementation : absence ou retard de normes spécifiques pour géopolymères et terre 

crue freine la diffusion. 

  Les matériaux géosourcés (terre crue, granulats locaux, géopolymères) offrent un fort potentiel 

pour une architecture bas-carbone : ressources locales, confort intérieur, bonne durabilité 

possible. Leur généralisation dépend toutefois de normes adaptées, d’une meilleure maîtrise 

technique (stabilisation, durabilité) et d’un changement de regard des acteurs. 

4.Systèmes constructifs innovants et dispositifs bioclimatiques :  

La conception architecturale contemporaine s’appuie sur l’intégration de dispositifs constructifs 

et bioclimatiques permettant d’améliorer les performances environnementales du bâtiment. 

Dans un contexte climatique méditerranéen, ces dispositifs assurent la régulation thermique, la 

qualité des ambiances intérieures et la réduction de la consommation énergétique. 

1. Dispositifs de maîtrise des apports solaires: 

Le contrôle du rayonnement solaire constitue un élément fondamental dans la régulation 

thermique. Il repose sur des dispositifs architecturaux permettant de limiter les surchauffes tout 

en assurant un éclairage naturel. 

Parmi ces dispositifs : 

• Brise-soleil horizontaux et verticaux : réduction des apports directs  

• Casquettes et débords de toiture : protection des ouvertures  

• Moucharabiehs et claustras : diffusion de la lumière  

• Végétation d’ombrage : réduction des gains thermiques  

Ces éléments permettent de filtrer la lumière, de limiter l’éblouissement et d’améliorer le 

confort visuel (Olgyay et al., 2015) 

2. Dispositifs de ventilation naturelle: 

La ventilation naturelle constitue un système passif essentiel pour assurer le renouvellement de 

l’air et le rafraîchissement des espaces. 
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Elle s’appuie sur : 

• Ventilation traversante par ouvertures opposées  

• Effet de tirage thermique (différence de hauteur entre entrées et sorties d’air)  

• Patios et cours intérieures, agissant comme régulateurs climatiques  

• Ouvertures hautes et basses, favorisant la circulation de l’air  

Ces dispositifs permettent de réduire les besoins en climatisation tout en améliorant la qualité 

de l’air intérieur (Allard & Santamouris, 1998). 

3. Dispositifs d’inertie thermique: 

L’inertie thermique repose sur l’utilisation de matériaux capables de stocker la chaleur et de la 

restituer progressivement. 

Les dispositifs incluent : 

• Murs épais en terre, pierre ou béton  

• Dalles massives  

• Enveloppes à forte capacité thermique  

Ils permettent de stabiliser les températures intérieures et de limiter les variations thermiques 

entre le jour et la nuit (Givoni, 1998). 

4. Dispositifs d’enveloppe performante: 

L’enveloppe du bâtiment constitue une interface déterminante dans les échanges thermiques. 

Les dispositifs innovants comprennent : 

• Façade ventilée, intégrant une lame d’air régulatrice  

• Double peau, jouant un rôle de filtre climatique  

• Isolation thermique renforcée  

• Menuiseries performantes  

Ces systèmes améliorent l’efficacité énergétique globale et le confort intérieur (ADEME, 

2020). 
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5. Dispositifs de production d’énergie renouvelable: 

L’intégration des énergies renouvelables permet de réduire la dépendance aux ressources 

conventionnelles. 

Les dispositifs principaux sont : 

• Panneaux photovoltaïques, assurant la production d’électricité  

• Chauffe-eau solaire, pour la production d’eau chaude sanitaire  

• Micro-éoliennes, exploitant l’énergie du vent lorsque les conditions le permettent  

Ces dispositifs contribuent à la réduction des émissions et à l’autonomie énergétique du 

bâtiment (ADEME, 2020 ; Szokolay, 2014). 

6.Dispositifs de toiture végétalisée : 

La toiture végétalisée constitue un dispositif bioclimatique multifonctionnel. 

Elle permet : 

• De limiter les gains thermiques en 

été  

• D’améliorer l’isolation en hiver  

• De retenir les eaux pluviales  

Composée d’une superposition de couches techniques (étanchéité, drainage, substrat, 

végétation), elle contribue également à l’intégration paysagère du bâtiment (ADEME, 2020). 

 

 

Photo 10:panneau solaire et chauffe-eau solaire source : Solvari.fr 
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7. Dispositifs de gestion de l’eau : 

La gestion de l’eau repose sur des dispositifs visant à optimiser son utilisation : 

• Récupération des eaux pluviales pour l’irrigation  

• Systèmes de drainage contrôlé  

• Réutilisation des eaux pour usages secondaires  

Ces solutions permettent de réduire la consommation 

 d’eau potable et d’améliorer la gestion des ressources. 

8. Dispositifs de gestion des déchets 

La gestion des déchets s’appuie sur une organisation spatiale intégrée : 

• Points de tri à la source dans les 

différentes entités  

• Local de tri centralisé, ventilé et 

accessible  

• Circuits de collecte séparés  

Ces dispositifs permettent d’assurer une gestion efficace, hygiénique et durable des déchets 

(ADEME, 2020). 

9. Dispositifs paysagers et microclimatiques 

Les aménagements extérieurs participent à la régulation climatique du projet.Ils incluent : 

• Végétation d’ombrage  

• Espaces verts et jardins  

• Plans d’eau favorisant le 

rafraîchissement par évaporation  

Ces dispositifs contribuent à la création d’un microclimat favorable et à l’amélioration du 

confort thermique extérieur (Szokolay, 2014). 

En conclusion, les matériaux locaux et les systèmes constructifs innovants constituent des 

leviers essentiels pour le développement d’une architecture durable, résiliente et adaptée aux 

spécificités environnementales, climatiques et socioéconomiques des territoires. 

Leur intégration dans le processus de conception permet non seulement de valoriser les 

ressources et les savoir-faire locaux, mais également de réduire l’empreinte écologique des 

Figure 14:gestion eau pluviales 

source : 

www.alteaenvironnement.com 



Partie I : Fondements Théoriques   Chapitre 02 : Les matériaux locaux et les systèmes constructifs 

innovants. 

25 

 

bâtiments à travers la diminution des coûts énergétiques, des émissions liées au transport et de 

la consommation des ressources non renouvelables. 

Par ailleurs, les systèmes constructifs innovants contribuent à améliorer les performances 

thermiques, énergétiques et structurelles des projets architecturaux tout en offrant une 

meilleure qualité de confort pour les usagers. Ils favorisent également une architecture plus 

flexible, efficace et capable de répondre aux enjeux contemporains liés au changement 

climatique et au développement durable.  

Ainsi, l’association entre matériaux locaux et innovation constructive représente une approche 

pertinente pour concevoir des espaces à la fois fonctionnels, économiques, écologiques et en 

harmonie avec leur contexte naturel et culturel. 
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Introduction  

L’autisme est un trouble du développement qui influence la manière dont l’enfant perçoit son 

environnement, communique et interagit avec les autres. Les enfants atteints de TSA présentent 

souvent des sensibilités particulières aux sons, à la lumière, aux textures, aux couleurs ou encore 

à l’organisation de l’espace. 

Dans ce contexte, l’architecture ne doit pas être pensée uniquement comme un simple cadre 

bâti, mais comme un véritable support d’accompagnement. Une architecture sensorielle permet 

de créer des espaces plus calmes, lisibles et sécurisants, capables de réduire le stress, de 

favoriser le bien-être et d’aider l’enfant à évoluer progressivement dans son environnement. 

1. Compréhension du Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) 

1. Définition du TSA 

Le Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) est un trouble neurodéveloppemental qui affecte 

principalement la communication, les interactions sociales ainsi que le comportement. Selon 

l’Organisation Mondiale de la Santé, l’autisme apparaît dès la petite enfance et accompagne 

généralement la personne tout au long de sa vie. Il se caractérise par des difficultés dans les 

échanges sociaux, des intérêts restreints ainsi que des comportements répétitifs (World Health 

Statistics 2022, 2022). 

Le terme « spectre » traduit la grande diversité des profils autistiques. Chaque individu 

présente des capacités, des besoins et des niveaux 

d’autonomie différents. Certaines personnes 

peuvent développer une autonomie importante, 

tandis que d’autres nécessitent un 

accompagnement quotidien et des soins 

spécialisés. 

 

Le guide Autisme & Sensorialité souligne également que l’autisme ne se limite pas à une 

difficulté comportementale, mais implique une manière différente de percevoir et d’interpréter 

l’environnement sensoriel. Cette particularité explique l’importance de l’environnement 

Figure 15:niveau TSA source : 

www.autismedekanner.com 
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architectural dans la qualité de vie et le bien-être des personnes avec 

TSA.(AUTISME_SENSORIALITE_Guide_pedagogique_et_technique.pdf, s. d.) 

2. Caractéristiques générales de l’autisme 

Les manifestations du TSA varient selon les individus, mais plusieurs caractéristiques générales 

sont fréquemment observées. 

Les difficultés de communication constituent l’un des principaux signes de l’autisme. Certains 

enfants présentent un retard de langage, tandis que d’autres possèdent des capacités verbales 

développées mais rencontrent des difficultés dans les échanges sociaux et la compréhension 

implicite. 

Les interactions sociales peuvent également être altérées. Les enfants avec TSA éprouvent 

parfois des difficultés à maintenir le contact visuel, à interpréter les émotions ou à comprendre 

les codes sociaux. 

Par ailleurs, des comportements répétitifs ou restreints sont souvent observés : 

• Répétition de gestes  

• Attachement aux routines  

• Intérêt spécifique intense  

• Difficulté face au changement  

Le guide Autisme & Sensorialité met également en évidence l’importance des particularités 

sensorielles dans le comportement des personnes autistes. Les réactions excessives à certains 

stimuli sonores, lumineux ou tactiles peuvent provoquer stress, agitation ou isolement. 

Ces caractéristiques influencent directement la manière dont les enfants interagissent avec les 

espaces construits, ce qui renforce le rôle de l’architecture dans l’accompagnement du TSA. 

Figure 16:Traits autistiques, source : Simple Psycholoque.org visité le 8/05/2026 



Partie I : Fondements Théoriques     Chapitre 03 : AUTISME, ET ARCHITECTURE SENSORIELLE. 

36 

 

3. Niveaux et variabilité des profils :  

Le Trouble du Spectre de l’Autisme présente une grande variabilité de profils. Le DSM-5 

(Crocq & Guelfi, 2015)distingue trois niveaux selon l’intensité du soutien nécessaire. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : autrices 

Cette classification met en évidence la nécessité de proposer des environnements flexibles et 

adaptés à différents profils sensoriels et comportementaux. 

Les recherches montrent également que certains troubles peuvent être associés au TSA : 

• Troubles anxieux  

• Hyperactivité (TDAH)  

• Troubles du sommeil  

• Épilepsie  

• Déficience intellectuelle  

Niveau Caractéristiques 
Besoin 

d’accompagnement 

Niveau 

1 

Difficultés modérées de communication et 

d’adaptation 
Soutien léger 

Niveau 

2 

Difficultés importantes dans les interactions 

sociales 
Soutien important 

Niveau 

3 

Altérations sévères de la communication et du 

comportement 

Soutien très 

important 

Tableau 9:Niveaux du TSA selon le DSM-5 

Figure 17:Niveaux des profils de l’autisme, source : DSM-5 
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La diversité des profils implique donc une approche individualisée de l’accompagnement 

thérapeutique et de la conception architecturale. Les espaces doivent être capables de répondre 

à des besoins variés en matière de calme, de stimulation, de sécurité et 

d’autonomie.(AUTISME_SENSORIALITE_Guide_pedagogique_et_technique.pdf, s. d.) 

4. Particularités sensorielles et perception de l’environnement: 

Les particularités sensorielles constituent l’un des aspects fondamentaux du TSA. Les enfants 

autistes présentent souvent des difficultés dans le traitement des stimuli sensoriels provenant de 

leur environnement. 

Selon Magda Mostafa, l’environnement sensoriel influence directement le comportement, 

l’attention et les capacités d’apprentissage des personnes autistes. ((PDF) Architecture for 

autism: Autism aspectssTM in school design, s. d.) 

Les troubles sensoriels peuvent prendre différentes formes : 

 

 

 

 

 

 

 

Source: autrices 

Les stimuli environnementaux tels que : 

• Les bruits brusques  

• L’éclairage agressif  

• Les espaces encombrés  

Type de perception Manifestations 

Hypersensibilité Gêne excessive au bruit, lumière, textures 

Hyposensibilité Recherche de stimulation intense 

Traitement monosensoriel 
Difficulté à gérer plusieurs stimuli 

simultanément 

Tableau 10:Type de perception sensorielle, selon L’OMS 
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Peuvent provoquer : anxiété, agitation, comportements de retrait, crises comportementales  

Ainsi, l’espace architectural devient un facteur essentiel dans la régulation sensorielle. 

 

 

 

 

 

 

5. Besoins fondamentaux des enfants avec TSA: 

 Les besoins des enfants avec TSA peuvent être regroupés en plusieurs catégories : sensoriels, 

spatiaux et sociaux. L’environnement doit répondre à ces besoins de manière cohérente et 

structurée.((PDF) Architecture for autism: Autism aspectssTM in school design, s. d.) 

 

Source ; autrices 

Besoins Réponses architecturales 

Calme Espaces de retrait (salle de mise au calme) 

Sécurité Organisation claire et lisible 

Repères Signalétique et structuration spatiale 

Contrôle sensoriel Gestion de la lumière et du bruit 

Isolement Espaces individuels 

Socialisation Espaces inclusifs 

Tableau 11:Type de besoins sensorielle, selon ASPECTSS 

Figure 18Fig. : système sensorielle, source : neurodivergent insights: 
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Ces éléments permettent de créer un environnement prévisible, sécurisant et adapté aux 

capacités de l’enfant. 

Les recherches montrent que la structuration spatiale constitue un élément essentiel dans la 

réduction de l’anxiété. Les espaces doivent être prévisibles, hiérarchisés et facilement 

compréhensibles par l’usager.(Archnet > Publication > Architecture for Autism, s. d.-a; Gaines, 

s. d.) 

6. Soins et thérapies: 

La prise en charge du TSA repose sur une approche pluridisciplinaire coordonnée (HAS, 2018 

; INSERM, 2010). 

6.1.Thérapies principales 

• Orthophonie (communication)  

• Ergothérapie (autonomie)  

• Psychomotricité (coordination)  

• Psychologie (émotions)  

• ABA (comportement)  

• TEACCH (structuration spatiale)  

6.2.Thérapies complémentaires: 

• Musicothérapie (amélioration de la communication et réduction de l’anxiété)  

• Art-thérapie (expression émotionnelle)  

• Snoezelen (stimulation sensorielle contrôlée)  

• Thérapie assistée par l’animal  

Ces approches contribuent au développement global de l’enfant et à l’amélioration de sa qualité 

de vie ((World health statistics 2022, s. d.);(Haute autorité de santé Rapport d’activité 2018 | 

vie-publique.fr, 2019)). 

Étude des thérapies :



Partie I : Fondements Théoriques     Chapitre 03 : AUTISME, ET ARCHITECTURE SENSORIELLE. 

40 

 

 

Thérapie Norme de surface recommandée Définition / Fonction Exigences architecturales Références réglementaires

Floortime Min. 25 m² · Idéal 36–40 m²

(≥ 4 m² / enfant + thérapeute)

Thérapie développementale basée 

sur le jeu au sol ; l'enfant mène 

l'interaction, le thérapeute suit. 

Stimule communication et liens 

sociaux affectifs.

• Sol souple continu (linoléum épais ou mousse)

• Éclairage naturel tamisable, lumière indirecte

• Baie vitrée occultable (observation parentale)

• Accès direct salle d'attente

• Hauteur libre ≥ 2,80 m, aucun obstacle au sol

Recommandations HAS 2012 (TSA)

Circulaire DGAS/3B 2002-411

Norme NF S61-940 (accessibilité)

Ergothérapie Min. 20 m² · Recommandé 30–40 m²

(≥ 6 m² zone de travail actif)

Améliore l'autonomie dans les 

activités quotidiennes (motricité 

fine, habillage, alimentation) par 

des exercices sensori-moteurs 

adaptés.

• Plan de travail réglable en hauteur (PMR)

• Rangements muraux encastrés

• Miroir mural de 0,60 à 1,80 m

• Sol antidérapant, surfaces lessivables

• Éclairage LED 500 lux, gradable

ANFE (norme cabinets ergo)

Arrêté du 25/04/2022 (ERP accessibilité)

Recommandation ANESM 2010

Hypostimulation Min. 20 m² · Recommandé 30–40 m²

(isolation acoustique prioritaire sur 

surface)

Espace de décompression 

sensorielle : réduit les sur-

stimulations auditives, visuelles et 

tactiles pour apaiser les enfants 

hypersensibles.

• Isolation acoustique renforcée (Rw ≥ 45 dB)

• Murs et sol matelassés, couleurs neutres froides

• Éclairage très tamisable (0 à 100 lux)

• Ventilation silencieuse (≤ 25 dB)

• Occultation totale

HAS — Recommandation autisme 2012

NF EN ISO 9241 (ergonomie env.)

Circulaire DHOS/E4 2002 (acoustique)

Snoezelen Min. 40 m² · Recommandé 50–70 m²

(encombrement équipements fixes ≈ 

30 %)

Salle multisensorielle contrôlée 

(lumières LED, projections, sons, 

textures, arômes) pour relaxation 

et exploration sensorielle libre.

• Colonnes à bulles, fibre optique sol/plafond

• Projecteur d'effets lumineux motorisé

• Sol et murs rembourrés + dalles tactiles

• Diffuseur aromatique avec extraction ventilée

• Tableau de commande centralisé

• Accès PMR, sol antidérapant R10

ISNA-MSE (International Snoezelen Assoc.)

Recommandations APEPA / Snoezelen-MSE

NF P 01-012 (sécurité ERP)

Balnéothérapie 

— vestiaires

Min. 0,80 m²/usager · Recommandé 

1,20 m²/usager

(cabine PMR ≥ 2,10 m²)

Vestiaires dédiés avec séparation 

filles/garçons, douches et 

équipements PMR avant et après 

la séance aquatique.

• Revêtement antidérapant R11, siphons de sol

• Cabines PMR (largeur ≥ 0,90 m)

• Douches à l'italienne, VMC hygro renforcée

• Température de l'air maintenue 24–26 °C

Arrêté du 25/04/2022 (accessibilité PMR)

Code du sport — Art. L. 322-1

NF P 90-201 (équipements aquatiques)

Balnéothérapie 

— piscine

Min. 100 m² · Recommandé 150–300 

m²

(bassin ≥ 6×4 m · plage ≥ 2 m tout 

autour)

Thérapie aquatique facilitant 

motricité globale, relaxation et 

interactions sociales grâce à la 

résistance et à la chaleur de l'eau.

• Eau chauffée à 32–34 °C (PAC + solaire)

• Accès PMR : rampe inclinée + lève-personne sur 

rail

• Mosaïque antidérapante, fond à contraste visuel

• Déshumidification active (HR ≤ 60 %)

• Hauteur sous plafond ≥ 4,50 m

• Hublots d'observation subaquatiques

Code du sport — R. 322-13 à R. 322-18

NF P 90-308 (piscines thérapeutiques)

Arrêté du 07/04/1981 modifié (surveillance)

Guide COTITA piscines thérapeutiques

Balnéothérapie 

— salle

Min. 20 m² · Recommandé 30–40 m²

(≥ 4 m² par couchette/chaise longue)

Salle de préparation et 

récupération attenante à la piscine 

: séchage, repos, bilan post-séance 

et habillage assisté.

• Sol chaud (résine ou bois composite)

• Couchettes de repos, chaises longues

• VMC, température stable 24 °C

• Liaison directe vestiaires et bassin

Recommandations COTITA

Circulaire DGAS/3B 2002-411 (IME)

NF EN 13569 (équipements médicaux)
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Kinésithérapie Min. 30 m² · Recommandé 40–50 m²

(table + zone de rééducation libre ≥ 15 

m²)

Rééducation motrice et posturale : 

tonus musculaire, équilibre, 

coordination et gestion de la 

douleur par techniques manuelles 

et instrumentales.

• Table de massage ergonomique réglable

• Espace libre central ≥ 20 m² (barres parallèles)

• Sol semi-rigide (vinyle sport)

• Accrochages muraux (élastiques, sangles)

• Lumière naturelle + stores occultants

• Point d'eau attenant

Conseil National de l'Ordre des MK

Norme NF EN 1970 (tables de soins)

Circulaire DHOS/O1 2004 (cabinets MK)

Arrêté du 25/04/2022 (PMR)

Exercice sportif Min. 30 m² · Recommandé 40–60 m²

(hauteur libre ≥ 3,50 m obligatoire)

Salle d'activité physique adaptée 

(APA) pour améliorer motricité 

globale, endurance et réguler les 

comportements par l'effort 

physique structuré.

• Sol sportif amortissant (parquet ou vinyle épais)

• Murs protégés par pare-chocs à 1,20 m

• Équipements ancrés (trampoline, portique, 

barres)

• Ventilation mécanique renforcée

• Hauteur libre ≥ 3,50 m

• Angles arrondis, aucun élément saillant

Norme NF EN 14904 (sols sportifs)

Code du sport — L. 322-1

Fédération Française de Sport Adapté

Recommandation ANESM 2010

Musicothérapie Min. 30 m² · Recommandé 40–55 m²

(isolation Rw ≥ 50 dB — contrainte 

principale)

Utilisation thérapeutique de la 

musique et des sons pour 

développer communication, 

expression émotionnelle et 

régulation sensorielle.

• Isolation phonique haute performance (Rw ≥ 50 

dB)

• Traitement acoustique absorbant (panneaux, 

plafond)

• Rangements instruments intégrés (encastrés)

• Sol souple (moquette ou liège)

• Prises réseau et audio multiplex

Fédération Française de Musicothérapie

NF EN ISO 717-1 (isolement acoustique)

Circulaire DGAS/3B 2002-411

Recommandations HAS 2012 (TSA)

Packing Min. 20 m² · Recommandé 25–35 m²

(table soins + bac trempage + 

dégagement ≥ 1,50 m)

Technique d'enveloppement 

corporel dans des linges froids 

puis réchauffés, visant à améliorer 

la conscience du schéma corporel 

et la régulation émotionnelle.

• Point d'eau chaud/froid + bac de trempage

• Table de soins réglable en hauteur

• Chauffage d'appoint ou radiants infrarouges

• Revêtement intégral lessivable (murs + sol)

• Confidentialité visuelle totale, porte pleine

• Crochets et patères pour linges

Recommandations HAS 2012 (TSA)

Avis CCNE n°102 (éthique du soin)

Circulaire DGAS/3B 2002-411

Norme NF EN 1970 (tables de soins)

Jardin sensoriel Min. 150 m² · Recommandé 300–600 

m²

(≥ 5 zones distinctes · cheminement ≥ 

1,40 m)

Espace extérieur thérapeutique 

structuré en zones sensorielles 

distinctes (olfactif, tactile, visuel, 

auditif, vestibulaire) permettant 

l'exploration sensorielle en plein 

air, la régulation émotionnelle et le 

développement de l'autonomie 

dans un environnement naturel 

sécurisé.

• Clôture sécurisée ≥ 2,00 m, sans aspérités

• Cheminement PMR : largeur ≥ 1,40 m, pente ≤ 5 

%

• Revêtements variés : herbe, gravier, bois, sable, 

dalle

• Zone ombre obligatoire (pergola, arbres à feuilles 

caduques)

• Mobilier ancré, arrondi, sans arête vive

• Éclairage extérieur doux (≤ 50 lux) pour usage 

Recommandations HAS 2012 (TSA)

ANESM — Qualité de vie en ESMS 2013

Arrêté du 25/04/2022 (accessibilité PMR)

Norme NF P 90-112 (aires de jeux sécurité)

Guide UNAPEI — Espaces verts 

thérapeutiques

Charte jardins thérapeutiques — FFTH

Tableau 12:étude des Thérapies source : autrices 
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7. Accompagnement des parents: 

La prise en charge du TSA implique également la famille. La Haute Autorité de Santé insiste 

sur l’importance de la guidance parentale dans l’accompagnement de l’enfant (HAS, 2018). 

Les parents participent : 

• À la continuité des soins  

• À la compréhension des besoins  

• À la stabilité émotionnelle  

L’absence de coordination entre les services peut affecter la qualité de vie des familles (Roman 

& Dworkin, 2017). 

8. Inclusion sociale des enfants avec TSA: 

L’inclusion sociale constitue un enjeu majeur dans la prise en charge de l’autisme. Les 

structures traditionnelles sont souvent isolées, limitant les interactions sociales. 

Selon l’OMS, l’inclusion permet : 

• Le développement des compétences 

sociales  

• L’amélioration de l’autonomie  

• Une meilleure qualité de vie  

L’architecture peut jouer un rôle clé en favorisant des espaces partagés et inclusifs. 

9. Démarche de diagnostic: 

Le diagnostic du TSA repose sur une évaluation pluridisciplinaire précoce. Il comprend : 

1. Observation  

2. Consultation médicale  

3. Évaluation spécialisée (ADOS, 

ADI-R)  

4. Diagnostic  

Le guide(AUTISME_SENSORIALITE_Guide_pedagogique_et_technique.pdf, s. d.) souligne 

que la précocité du diagnostic améliore significativement les capacités cognitives et langagières  
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2.Architecture sensorielle : 

1. Définition : 

L’architecture sensorielle est une approche de conception qui organise la lumière, les sons, les 

matières, les couleurs et les ambiances pour créer des espaces mieux perçus, plus confortables 

et adaptés aux besoins sensoriels des usagers(« Part Two », 2024). Elle vise à adapter les 

espaces aux particularités perceptives des usagers. Elle repose sur plusieurs principes 

fondamentaux : 

• Maîtrise de l’éclairage  

• Réduction des nuisances sonores  

• Choix de matériaux adaptés  

• Organisation claire des espaces  

• Transitions progressives  

Le guide  (AUTISME_SENSORIALITE_Guide_pedagogique_et_technique.pdf, s. d.)met en 

évidence l’importance de limiter les stimuli perturbateurs et d’organiser l’environnement de 

manière lisible afin de faciliter la compréhension de l’espace par l’enfant. 

Des espaces spécifiques peuvent être intégrés : 

• Salles multisensorielles  

• Jardins sensoriels  

• Salles de mise au calme  

Ces dispositifs contribuent à améliorer le bien-être et à réduire les troubles comportementaux. 

2.Lien avec l’architecture régénérative : 

L’architecture régénérative renforce l’approche sensorielle en intégrant (Mang & Reed, 2012) 

• Nature  

• Ventilation  

• Matériaux locaux  

Ces éléments contribuent à : 

• Réduire le stress  

• Améliorer le bien-être  

• Renforcer le lien avec 

l’environnement  
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3. Recommandations professionnelles: 

Plusieurs approches encadrent la conception des espaces adaptés : 

• HAS recommandations autisme : 

diagnostic et prise en charge  

• TEACCH : structuration de l’espace  

• ASPECTSS : critères architecturaux 

sensoriels  

Ces recommandations insistent sur : Structuration spatiale, Réduction des stimuli, 

Individualisation des espaces. 

3. Prise en charge de l’autisme en Algérie : état des lieux et cadre 

réglementaire :  

1. Données du taux de l’autisme disponibles 

En Algérie, les statistiques précises sur le trouble du spectre de l’autisme (TSA) restent limitées. 

Selon les estimations communiquées par le ministère de la Santé en 2019, environ 60 000 

enfants seraient concernés par le TSA, bien que ce chiffre soit probablement sous-évalué en 

raison de l’absence de dépistage systématique et de référentiels diagnostiques unifiés (ministère 

de la Santé, 2019). Le manque de registres nationaux et de recherches approfondies rend 

difficile l’élaboration de politiques publiques ciblées. 

2. Dispositifs actuels de prise en charge 

La prise en charge des enfants autistes repose principalement sur : 

• Quelques centres spécialisés relevant du secteur public, 

• Des associations de parents et d’enfants autistes, 

• Des structures privées, souvent coûteuses et inaccessibles à la majorité des familles. 

En 2018, le décret exécutif n°18-221 a fixé les conditions de création et de fonctionnement des 

établissements privés d'éducation spécialisée pour enfants handicapés mentaux, y compris les 

TSA. Il a été modifié par le décret exécutif n°21-130, afin d’améliorer le suivi pédagogique et 

la qualification du personnel (Journal officiel de la République algérienne démocratique et 

populaire, 2021). 
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3. Besoins non couverts et manque d’infrastructures adaptées 

Malgré ces dispositifs, les défis restent nombreux : 

• Pénurie de professionnels formés (orthophonistes, psychologues, éducateurs spécialisés), 

• Centres surchargés ou inadaptés aux besoins sensoriels des enfants TSA, 

• Inégalités géographiques dans l’accès aux soins et au diagnostic. 

L’étude du décret exécutif n°06-455 (Journal officiel de la République algérienne démocratique 

et populaire, 2006), fixant les modalités d’accessibilité des personnes handicapées à 

l’environnement physique et social, montre des lacunes dans son application concrète dans les 

bâtiments publics. 

4. Problématique architecturale : vers une conception régénérative 

En l’absence de normes algériennes spécifiques pour les structures accueillant des enfants 

autistes, l’architecture régénérative offre une perspective innovante. Elle permet de penser des 

environnements : 

• Inclusifs, 

• Apaisants sensoriellement, 

• Adaptés aux besoins spécifiques des 

enfants TSA. 

La loi n°25-01 du 20 février 2025 (Journal officiel de la République algérienne démocratique 

et populaire, 2025) remplace l’ancienne loi n°02-09 de 2002 et introduit la notion de « besoins 

spécifiques », une avancée pour une reconnaissance plus large des troubles 

neurodéveloppementaux dans les politiques publiques. Cependant, la majorité des structures 

existantes reste issue de bâtiments reconvertis, souvent inadaptés aux besoins spécifiques des 

enfants avec TSA. Cette situation met en évidence un manque d’infrastructures spécialisées et 

une absence d’intégration des principes architecturaux sensoriels. 

Les enjeux actuels portent sur : 

• Le développement de structures 

dédiées  

• L’amélioration des conditions 

d’accueil  

• L’intégration d’approches 

architecturales adaptées 
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4.État des structures de prise en charge de l’autisme à Tlemcen :La prise en 

charge des enfants atteints de Trouble du Spectre de l’Autisme (TSA) à Tlemcen repose 

principalement sur des associations, des structures hospitalières et des cabinets spécialisés. Ces 

infrastructures jouent un rôle important dans le diagnostic, le suivi thérapeutique et 

l’accompagnement éducatif des enfants autistes. 

Parmi les structures existantes, on retrouve : 

 

En conclusion, malgré l’existence de certaines structures dédiées à la prise en charge des 

enfants atteints de TSA, la majorité fonctionne dans des bâtiments réadaptés, non conçus à 

l’origine pour répondre à leurs besoins sensoriels, cognitifs et comportementaux. L’absence 

d’espaces spécialisés, tels que les salles sensorielles, les jardins thérapeutiques, les quiet rooms 

ou les parcours adaptés, limite la qualité de l’accompagnement, du bien-être et du 

développement des enfants. 

Cette situation montre la nécessité de concevoir à Tlemcen un centre spécialisé, pensé dès le 

départ selon les principes de l’architecture sensorielle et régénérative. Un tel projet offrirait un 

cadre inclusif, apaisant et thérapeutique, favorisant l’épanouissement des enfants TSA, le 

soutien des familles et de meilleures conditions de travail pour les professionnels spécialisés 

(Thèses-Algérie, s. d.; DSpace Angular :: Accueil, s. d.). 

Structure Type Services proposés Limites observées 

Association Ahmed Association 
Accompagnement et soutien des 

enfants TSA et des familles 

Locaux réadaptés et 

manque d’espaces 

spécialisés 

Association Autisme 

Tlemcen 
Association 

Activités éducatives et suivi 

psychopédagogique 

Absence d’architecture 

sensorielle adaptée 

CHU Dr Tidjani Damerdji 

– Département de 

Psychiatrie 

Structure 

hospitalière 

Diagnostic, psychiatrie et suivi 

médical 

Approche principalement 

médicale 

Cabinets privés spécialisés Rééducation 
Orthophonie, psychologie, 

psychomotricité 

Manque d’espaces 

thérapeutiques adaptés 

Tableau 13:structure autisme a Tlemcen source : autrices 
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Introduction : 

Ce chapitre présente l’analyse de trois exemples thématiques similaire afin de mieux 

comprendre les caractéristiques des établissements destinés aux personnes atteintes de 

troubles du spectre de l’autisme (TSA). Ces exemples ont été sélectionnés selon plusieurs 

critères essentiels, notamment la richesse du programme architectural et sa capacité à 

répondre aux besoins spécifiques des usagers, l’implantation du projet dans son 

environnement, ainsi que son intégration urbaine garantissant une meilleure accessibilité et 

une bonne visibilité. 

Le choix s’est également porté sur des projets présentant des solutions structurelles adaptées 

aux exigences fonctionnelles et spatiales de ce type d’équipement spécialisé. 

1.Analyse des exemples : 

1er exemple : CENTRE PSYCHO-PÉDAGOGIQUE DE MAGHNIA 

2éme exemple : l’éveil   du scarabée 

3éme exemple : Hazel Wood school, Glasgow 

 Figure 19:situation des exemples étudiés source : autrices 
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1.Exemple 01 nationale : CENTRE PSYCHO-PÉDAGOGIQUE DE MAGHNIA 

 

Le Centre psychopédagogique de Maghnia constitue une structure essentielle dédiée à la prise 

en charge, à l’accompagnement et au développement des enfants présentant des troubles du 

comportement, des difficultés d’apprentissage ou des besoins éducatifs particuliers. Conçu 

comme un établissement spécialisé à vocation éducative, thérapeutique et sociale, il répond à 

une nécessité locale réelle dans la wilaya de Tlemcen, où l’offre en structures adaptées reste 

limitée. 

 La réalisation d’un tel centre s’inscrit dans une démarche d’amélioration de la qualité de vie 

des enfants et de soutien aux familles, en offrant un cadre structuré, sécurisé et stimulant. 

L’objectif fondamental est de fournir des conditions optimales d’accueil et de prise en charge, 

en réunissant au sein d’un même espace les services éducatifs, psychologiques, paramédicaux 

et sociaux indispensables au développement global de l’enfant.  

Le centre assure ainsi plusieurs fonctions complémentaires : des activités d’évaluation et de 

diagnostic menées par des psychologues et orthophonistes ; des ateliers d’apprentissage visant 

le développement cognitif, linguistique et moteur ; des espaces thérapeutiques pour le suivi 

psychologique individuel ou en groupe ; ainsi que des zones pédagogiques dédiées à la 

socialisation, à l’autonomie et à l’inclusion progressive des enfants. La mission du centre est 

également d’accompagner les familles à travers des séances d’orientation, de sensibilisation et 

de soutien parental. Par cette organisation fonctionnelle et pluridisciplinaire. 

 

source :https://docteur360.com.dz/viewdoctor/42208 

Architect : Far d’Hebb 

-Date d’ouverture : 2003 

Surface :  

Capacité d’accueil : 20 autistes 

adultes  

Catégorie d’enfants : filles et 

garçons 

 L’âge : de 3 et demi à 14 ans 

Durée total de l’opération : 7 

ans 

  

Photo 11:le projet nationale 
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1.1Situation et point de repère :                                                                                                                                                              1.2 L’accessibilité :                                              1.3  Plan de masse : 

• Le centre psycho pédagogique localisé à MAGHNIA, dans la wilaya de TLEMCEN.                                                            

Le terrain a deux accès vers le projet.            

•  Situé à proximité 

de la RN7, dans un 

tissu urbain semi-

résidentiel. 

 

 

                                                                                                                                                                         

 

 

Source :  l’auteur 

Figure 3: situation de centre 

source :https://commons.wi

kimedia.org/wiki/File:DZ-

13-00_-_Wilaya_Tlemcen_-

_dairas.svg 

Source : Google earth 

 Légende : 

     Le projet  

    Cem 

    Tribunal                 

   Établissement 

(production de vêtements 

industriels Al-Mazwara) 

   Résidence  Maghnia 

    Route N7 

       

       

Figure 5 : point de repère  

Source : Google earth 

Accès principale, Accès de service  

 

Source : Google earth 

 

 Source : l’auteur  

Le bâtiment est composé de 3 types de 

blocs (A.B.C) d'un différend niveaux 

(RDC. R+1), qui prend une simple 

forme U. 

 

  

Source : l’auteur  

Les bâtiments apparaissent en blocs de 

différentes formes, chacun correspondant à une 

fonction. 

1.4Volumétrie 

: 

 

Légen

de : 

     Le 

projet  

        

Route 

N7 

       

       
Analyse de façade : 

Figure 21:les exemples choisis Figure 20:le projet 

Figure 24:volumétrie du projet 

Figure 22:accessibilité au centre Figure 23:plan de masse 

Tableau 14:synthèse de l’exemple1 source : auteur 
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1.5Analyse de plan : 

L’organisation fonctionnelle du bâtiment montre que l’intégralité des espaces ouverts au public 

est implantée au rez-de-chaussée, alors que les fonctions administratives sont délibérément 

regroupées au niveau supérieur, afin d’assurer une séparation claire entre les zones d’accueil et 

les espaces de gestion interne 

 

L’organisation spatiale et L’organisation fonctionnelle : 

 

 

Figure 26:plan RDC Source : l’auteur 

 

Figure 25:plan 1er Source : l’auteur 

étage 
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L’entrée principale : 

 

Une entrée en arc, un petit escalier et un auvent qui 

protège l’accès. L’architecture est simple et 

accueillante, avec des formes géométriques et des 

volumes bien définis. 

Les zones de détente : Une grande salle lumineuse grâce aux fenêtres 

situées en hauteur. Les murs sont peints dans des 

tons doux, et l’espace semble conçu pour le repos 

ou les activités calmes. L’aménagement est 

minimaliste, offrant une atmosphère sereine et 

agréable. 

Réfectoire :  Réfectoire avec de nombreuses tables et chaises 

disposées de manière ordonnée. Le plafond est 

décoré de petites suspensions, et la pièce est bien 

éclairée. C’est un espace spacieux conçu pour 

accueillir un grand nombre de personnes pour les 

repas. 

Les atelier : Une salle colorée aux tons vifs, notamment le rose, 

agrémentée de motifs circulaires décoratifs. 

L’atmosphère dynamique et stimulante reflète un 

espace dédié aux activités manuelles, artistiques ou 

pédagogiques, favorisant la créativité et 

l’expression 

Chambre individuel : Une chambre équipée de plusieurs lits simples, 

chacun recouvert d’une literie colorée à motifs 

floraux. La pièce est lumineuse grâce à une grande 

fenêtre qui laisse entrer abondamment la lumière 

naturelle. L’aménagement est simple mais ordonné, 

offrant un espace propre et fonctionnel, adapté au 

repos et au confort des occupants. 
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Cour intérieure : 

La cour intérieure montre un espace central conçu 

pour favoriser la circulation, la convivialité et 

l’éclairage naturel des bâtiments environnants. 

• Cet espace central agit ainsi comme un lieu 

de transition, de rencontre et de détente, 

favorisant à la fois l’appropriation des 

lieux par les usagers et la cohérence 

spatiale de l’infrastructure. 

Aire de jeux : 

Constitue un espace extérieur 

spécifiquement aménagé pour les 

activités ludiques et physiques des 

enfants. 

Une vue élargie de l’aire extérieure 

environnante, intégrant des allées 

pavées, des zones végétalisées et 

l’architecture harmonieuse des 

bâtiments adjacents.  

Technique de construction : 

• Mise en place de la structure 

porteuse 

• Élévation des murs en 

maçonnerie (la construction des 

murs périphériques et de refend, 

réalisés à partir de blocs de béton 

ou de briques creuses). 

• Application des enduits et 

travaux 

 de finition 

  

Photo 12:cour intérieur source : 

Architect du projet 

Photo 13:cour Aire de jeux : Architect du projet 

Photo 14:chantier source : Architect du projet 



Partie II : Approche Analytique      Chapitre 4 : Analyse Thématique 

53 

 

2.Exemple 02 : L‘ÉVEIL DU SCARABÉE UNE AVENTURE ARCHITECTURALE AU 

SERVICE DES PERSONNES AUTISTES (archidaily) 

Présentation du projet :  

Architecte : Emmanuel Negroni 

 Surface : Total SHON 1530 m²  

Unité de vie 1350 m²  

Unité de travail 180 m²  

Capacité d’accueil : 20 autistes adultes  

Date de réalisation : 20 Juin 2014 

Coût de travaux : 3 150 000 M €. 

Durée total de l’opération : 7 ans 

 (durée révisionnelle 3ans). 

Le projet a pour objectif de concevoir un bâtiment adapté aux besoins spécifiques des personnes 

autistes, aussi bien sur le plan volumétrique que sensoriel et visuel. La lumière, l’espace, la 

couleur, les matériaux et le son constituent les principales lignes directrices de la conception. 

Le projet cherche ainsi à associer une écriture architecturale classique à une approche plus 

progressive et adaptée. 

Il se compose de plusieurs entités : une unité de vie, une unité de travail, une grange destinée 

aux animaux ainsi qu’un espace de stationnement. 

L’unité de vie c’est l’unité où l’enfant passe la majorité du temps. L’architecte dans sa 

conception a pensé à supprimer le concept médical de cette unité tout en gardant les fonctions 

exigées par la maitrise d’ouvrage de ce fait il a organisé le projet autour d’un centre. 

Le lieu de vie contient tous les services techniques et administratifs (infirmerie, soin à la 

personne, salle de couture, salle informatique, salle de réunion du personnel et bureaux). Leurs 

dispositions et leurs surfaces vitrées permettent également une surveillance discrète sur 

l’ensemble du bâtiment, sans que les occupants en ressentent de stress, Afin de donner 

l’impression aux occupants d’être chez eux.(archdaily, s. d.)

source :https://www.muuuz.com/magazine/rubriques/arch

itecture/4187-negroni-archivision-

l%E2%80%99%C3%A9veil-du-scarab%C3%A9e.html 

Photo 15:l’éveil du scarabée 
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1.Situation et point de repère :                                                                                                                                 2.L’accessibilité :                                                3.Plan de masse : 

Le bâtiment « L‘éveil du Scarabée » se situe dans la commune de Champcevrais l‘Yonne à 170 Kms                 Le terrain a deux accès vers le projet : 

de Paris près d‘Auxerre 

 

 

 

 

 

4.L’idée du projet :                                                                                                                                                              :                                                                       5.Analyse de façade  

 

 

 

La volumétrie générale du bâtiment met en avant 

une voûte protectrice en zinc de forme elliptique. 

Cette voûte engage une notion de douceur et 

s'intègre parfaitement à l’environnement. 

 L’ellipse permet au bâtiment d’être moins 

imposant et moins « écrasant » pour ses occupants 

donnant aussi un maximum de volume intérieur. 

Tel un cocon familial, cet espace unique regroupe 

plusieurs fonctions : maisons bois pour les 

chambres, espaces de vie, services administratifs 

et techniques. 

“L’Éveil du Scarabée” s’inspire de la symbolique 

du scarabée, emblème de renaissance, d’évolution 

et d’énergie vitale. Le projet repose sur l’idée que 

l’espace bâti peut accompagner l’individu dans 

un processus de transformation positive, en 

particulier les enfants ayant besoin d’un 

environnement apaisant, structurant et régénératif. 

Figure28 : situation de projet 

 Source : Google earth 

 Légende : 

     Le projet  

    Maison de 

retraite   

bouron  

    La mairie 

de 

champcevrais 
Figure 27 : point de 

repère 

 Source : Google earth 

 

source : 

https://www.24presse.com/ImgUsers/14/14733/d

oc/Dossier_de 

_presse.pdf 

Figure 32:idée du projet source : l’auteur 

Figure 31:la volumétrie 

Figure 29:l’accessibilité du projet Source : Google earth 
Figure 30:plan de masse 

https://www.24presse.com/ImgUsers/14/14733/doc/Dossier_de
https://www.24presse.com/ImgUsers/14/14733/doc/Dossier_de
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Analyse de plan :                                                                                                                                                         

Éviter la création d‘un ensemble uniforme distribué par de nombreux couloirs menant aux                   

chambres et aux différents locaux était impératif. 

  

Légende : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organisation spatiale et L’organisation fonctionnelle : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 33:plan du centre de l’exemple2 

Figure 34:L’organisation spatiale et fonctionnelle de l’exemple2 
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1.Unité de vie : Leurs dispositions et leurs surfaces vitrées permettent également une  

surveillance discrète sur l‘ensemble du bâtiment. 

 

 

La Place du 

Village : 

 

 

Donné l'hypersensibilité et la perception 

particulière des autistes, Au cœur du Scarabée, 

on trouve l‘Arbre, symbole d‘un 

épanouissement durable et d‘une force 

tranquille   

Les zones de 

détente : 

 

 On retrouve différentes zones de détentes 

permettant aux occupants de choisir 

entre plusieurs niveaux d‘intimités (être vu ou 

pas). 

Restaurant  

 

Est un lieu de retrouvailles en prise directe 

avec la nature. Sa lumière naturelle est tamisée 

par des brise-soleil 

La Cuisine 

pédagogique  

 

donne directement sur un petit jardin paysager 

pour plus de convivialité. 

 source :https://www.muuuz.com/magazine/

rubriques/architecture/4187-negroni-

archivision-l%E2%80%99%C3%A9veil-

du-scarab%C3%A9e.html 

source :https://www.francebleu.fr/infos/s

ante-sciences/dans-l-yonne-un-havre-de-

paix-pour-les-adultes-autistes-

1459529867 

source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

photo : source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

Photo 16: plavu du village 

Photo 21:intérieur de unité de vie 

source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

Photo 20:l’entrée principale du centre 

Photo 17:zone de détente 

Photo 18:le restaurant 

Photo 19:la cuisine pédagogique 
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2.Maison : 

 Autour de l‘arbre, rayonnent cinq petites « maisons-bois » 

composées chacune de quatre chambres d‘une surface de 

25 m2 chacune.  

 

Les chambres 

  À l‘intérieur, chaque chambre possède sa propre ambiance (couleurs des murs et essences de 

bois au sol). 

  Les portes des chambres sont personnalisables grâce 

à l‘adjonction d‘un panneau décoratif qui permet, si 

l‘occupant le souhaite, d‘y indiquer son nom et / ou une 

photographie de son univers. 

 

L‘unité de travail et la grange : 

✓ L‘unité de travail est construire sur les anciennes fondations de la longère des Porchers.  

✓ La grange elle participera de façon pédagogique au développement des occupants et 

pourra permettre aux écoliers de la région de venir découvrir l‘univers des autistes  

 

 

 

 

 

 

 

 

Ambiance intérieure : 

La lumière naturelle : 

✓ Il y a toujours une vue sur l‘environnement verdoyant ou sur le ciel. 

✓  Le bâtiment est traversé dans sa longueur par des verrières et des puits de lumière, ce 

qui permet à la course du soleil d‘éclairer ponctuellement certaines zones intérieures. 

source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

 

source : https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-e 

 

source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-

e?lightbox=dataItem-ido50k482 

 

 source :https://www.negroni-

archivision.com/l--veil-du-scarab-

e?lightbox=dataItem-ido50k482 

Photo 22:les maisons 

Photo 23:l’entrée de la chambre 

Photo 25:l’unité de travail Photo 24:le grange 
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 L’utilisation des moucharabiehs pour tamiser et diffuser la lumière lorsque le soleil est 

trop présent.  

La lumière artificielle : 

✓ La lumière artificielle est douce, le plus souvent indirecte et parfois colorée (couleurs 

chaudes et tamisées le soir, couleurs dynamiques et stimulantes la journée). 

Couleurs et Matières : 

✓ Les couleurs et les matières choisies vont permettre de se repérer et d‘identifier les  

espaces.  

 

 

 

✓ Personnalisation du cloisonnement des chambres par des tonalités de dominantes pastel 

pour ne pas agresser, ni oppresser.  

✓ Extérieurement chaque maison est constituée d‘une essence de bois différente 

autorisant à chacun l‘appropriation d‘un environnement collectif. 

Le son : 

✓ Des études ont été réalisées pour réduire au maximum l‘effet d‘écho  

✓   Les murs colorés en tôle perforée sont doublés d‘isolant acoustique de type Sonebel 

pour casser les échos.

Source : https://www.negroni-archivision.com/l--veil-du-scarab-

e?lightbox=dataItem-ido50k482 

 

Photo 28:vue de puits de 

lumières à l’intérieur 
Photo 26:l’utilisation des 

moucharabiehs. 

Photo 27:lumière artificielle 

dans la place centrale 

Photo 29:mur acoustique source :https://www.negroni-archivision.com/l--veil-du-scarab-

e?lightbox=dataItem-ido50k482 
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Techniques : 

Cette construction fait appel à des techniques d‘énergies renouvelables optimisant les 

économies d‘énergie  

1. Un système de ventilation à double flux avec récupérateur d‘énergie. 

2. Une installation d‘une pompe à chaleur réversible eau-eau par capteur pour la géothermie :  

L‘unité de vie est équipée d‘une installation de chauffage et rafraîchissement par le sol associant 

un plancher chauffant /rafraîchissant et une pompe à chaleur réversible sur capteur enterré 

géothermique. 

  Une production d‘eau chaude sanitaire alimentée par des panneaux solaires. 

  Les circulations, le hall et les chambres sont traités par plancher chauffant rafraîchissant à 

eau avec appoint par unités terminales de traitement d'air type ventilo-convecteur. 

  La structure de toits est en bois et la couverture en zinc .

Photo 33:Un système de ventilation à 

double flux avec récupérateur d‘énergie. 
Photo 30:Une installation d‘une pompe 

à chaleur réversible eau-eau par capteur 

pour la géothermie 

Photo 31:La structure de toits Photo 32:photo :la couverture en zinc 
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3.Exemple 03 : hazelwood school, Glasgow (archdaily, s. d.; Hesham et al., 

2024) 

 Présentation du projet :  

Architectes : Gardon Murray, Alan Dunlop, 

Stacy Philips et Fergal Feeny  

Surface : 2 666 m²  

Capacité d’accueil : 54 élèves âgés de 2 à 19 

ans Déficients visuels, auditifs, moteurs ou 

cognitifs, ils sont tous atteints d’autisme  

Date de réalisation : 2007 

 

L'école Hazelwood : 

destinée aux enfants et aux jeunes âgés de 2 à 17 ans, aveugles et sourds, présentant des 

déficiences cognitives ainsi que des handicaps physiques. Ces élèves font partie des enfants les 

plus lourdement handicapés d’Écosse. Ils ne pourront jamais vivre de manière totalement 

autonome et auront besoin d’un accompagnement tout au long de leur vie. Le projet a été 

remporté par l’architecte Alan Dunlop à la suite d’un concours, puis réalisé selon une démarche 

classique associant mission d’architecte et contrat de construction. 

Le bâtiment s’organise autour de hêtres matures et s’intègre en bordure d’un grand parc public 

voisin. Les salles de classe sont implantées le long de la limite nord du terrain, plus calme, afin 

de profiter au maximum de la lumière naturelle et d’offrir des vues sur des espaces de jeux 

végétalisés. Vers le sud, l’école se développe en gradins et en formes courbes, créant une 

succession de jardins pédagogiques paysagers, sécurisés et stimulants. 

Ces espaces extérieurs occupent une place essentielle dans la pédagogie de l’école. L’accès à 

un environnement extérieur permet aux enfants de respirer l’air frais, d’entendre le vent dans 

les arbres et de ressentir la pluie. Ces expériences sensorielles, souvent considérées comme 

ordinaires, constituent pourtant un élément fondamental dans l’apprentissage et le 

développement des élèves. 

: 

source :https://architizer.com/projects/haze

lwood-school/ 

Photo 34:hazelwood school, glasgow (uk) 
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3.1Situation et point de repère :                                                                                                                                            3.2 L’accessibilité :                                                3.4Plan de masse :                                                                                                    

 L’école se située dans une banlieue verdoyante au Sud de Glasgow au Royaume-Uni .                                                    Le terrain a un seul accès vers le projet           Implanté dans un parc. 

 

 

 

 

3.5L’idée du projet :                                                                                                                                                                3.6    Analyse de façade : 

 

La volumétrie : 

Zone de jeux 

 Légende : 

     Le projet  

   Complexe  

   Bellahousten  

   House for an 

art lover 

Source : Google earth 

 

Source : Google earth 

 

Le bâtiment « serpente » autour des arbres existants 

sur le terrain — l’architecture s’adapte au paysage 

existant, englobant les arbres plutôt que de les 

sacrifier. 

L’architecture évite les lignes droites rigides et les 

formes trop standardisées — le plan est fluide, 

organique, ce qui donne variété, humanité, intimité 

et intérêt spatial, tout en conservant une échelle 

humaine adaptée aux enfants.  
 

 Source : l’auteur 

La forme courbe signifie que l'intérieur et l'extérieur 

du bâtiment sont divisés en espaces gérables. Sa 

forme crée une série de petits jardins adaptés aux 

petites classes et maximise l'opportunité 

d'expériences d'enseignement et d'apprentissage 

plus intimes en plein air.  

photo  source :https://architizer.com/projects/hazel

wood-school/ 

Figure 36:situation du projet Figure 35:point de repère 

Figure 40:l’idée du projet 

Figure 39:: la volumétrie du projet 

Figure 38:accessibilité au projet Figure 37:plan  de masse 

Tableau 15:Tableau d’analyse de l’exemple source :auteur 
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3.7Analyse de plan :                                                                                                                                                         

 

 

 

L’organisation spatiale et L’organisation fonctionnelle  

L'école contient onze (11) salles de classe dans une structure d'un seul étage, fournissant une 

garderie à travers l'enseignement secondaire.  

Les différents espaces s‘organisent autour d‘un large couloir central qui donne une épaisseur 

au projet. 

✓ La zone d'entrée de l'école a été conçue comme un système de boucle pour permettre 

aux véhicules de s'installer dans une zone de dépôt dédiée.  

✓ Grandes salles de classe avec un grand espace de stockage et des zones adaptables entre 

les salles de classe.  

Figure 41 : plan 

source :https://www.hrpub.org/download/20240530/CEA16-14836958.pdf 

Figure 42:L’organisation spatiale          L’organisation fonctionnelle Source : l’auteur 
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✓ Couloirs de l'école, sont conçus comme des rues, ce qui 

facilite également l'orientation et la mobilité 

✓ Les principaux espaces d'enseignement sont situés à la 

limite nord du site afin d'échapper à la lumière directe du 

soleil. 

 

3.8Ambiance intérieur : 

➢ Chaque baie de la paroi du sentier sensoriel est formée individuellement. Cela aide les 

enfants à déterminer la longueur de l'espace de circulation dans l'école. 

  Utilisation de couleurs contrastantes et neutres comme indicateurs visuels des 

espaces de transition et de stockage.  

 Les salles sont éclairées en hauteur, à claire voie, par des vitrages en dessous desquels 

sont glissées de grosses boites de ran 

➢ La conception de la salle de jeux, de la zone de trampoline et du bassin d'hydrothérapie 

a permis aux enfants d'explorer, d'étendre leurs compétences et de gagner en confiance 

en participant à des activités relativement indépendantes 

Source :https://www.ads.org.uk/ca

se-study/hazelwood-school 

Figure 43 :ambiance intérieur source :https://www.alandunloparchitects.com/work/selected-

work/hazelwood-school 

Photo 35:le couloire 
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3.9Matériaux et technique de construction : 

✓ La conception du bâtiment était basée sur la ventilation naturelle tout au long. 

✓ La profondeur des boîtes de stockage permet d'installer un plénum d'air frais acoustique 

atténué au lieu d'ouvrir les fenêtres. 

✓ Les plafonds acoustiques sont détaillés dans tous les espaces d'enseignement pour 

réduire la réverbération de volume plus élevé.  

✓ Un mur extérieur en ardoise protège le site des bruits de la circulation.  

3.10Principe constructif : 

✓ Le projet est construit avec un système poteau/poutre 

bois apparent. 

✓ La charpente structurale en bois lamellé-collé.  

✓ Menuiserie en aluminium. 

✓ Structure rayonnante qui permet la courbe. 

 

Synthèse : La comparaison entre 3 exemples 

analysées : VOIR ANNEXE 2 

4.Programme de base : 

source :https://www.ads.org.uk/case-

study/hazelwood-school 

Photo 36:enveloppe du bâti  en bois 

Tableau 16:Tableau de programme de base source : autrices 
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 Ce programme de base constitue une première traduction spatiale des besoins thérapeutiques, 

sensoriels et éducatifs des enfants avec TSA. Il permet d’assurer un environnement inclusif, 

apaisant et adapté au contexte du projet architectural. 

CONCLUSION ;  

L’analyse des exemples similaires constitue une étape essentielle dans la compréhension du 

sujet traité, car elle permet d’identifier les principes architecturaux, fonctionnels et 

environnementaux les plus adaptés aux besoins des enfants atteints de troubles du spectre de 

l’autisme (TSA). À travers l’étude de projets de référence, il devient possible de mieux 

comprendre les solutions spatiales, sensorielles et organisationnelles mises en œuvre afin de 

créer des environnements favorisant le bien-être, l’autonomie et l’intégration des usagers. Cette 

démarche analytique permet également de tirer des enseignements concernant l’implantation 

des projets, la gestion des circulations, le traitement des ambiances et l’intégration des espaces 

thérapeutiques et paysagers. 

L’analyse thématique souligne l’importance d’un environnement architectural apaisant, 

sécurisé et adapté aux besoins sensoriels des enfants avec TSA. Le choix du terrain doit 

privilégier un site calme, éloigné des nuisances urbaines afin de limiter le stress et les surcharges 

sensorielles. De plus, l’intégration d’espaces verts et de jardins thérapeutiques joue un rôle 

essentiel dans la régulation sensorielle, le bien-être et le développement des activités éducatives 

et thérapeutiques.  

Ainsi, un environnement naturel bien intégré favorise la création d’un espace inclusif et propice 

à l’épanouissement des enfants avec TSA. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre 5 :  

Analyse urbaine et 

analyse du site 
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Introduction : 

Dans le cadre de ce mémoire, il est nécessaire de comprendre le contexte territorial et urbain de 

la ville de Tlemcen avant d’aborder l’analyse urbaine du site d’intervention. Cette étape permet 

d’identifier les caractéristiques géographiques, climatiques, historiques et socio-économiques 

qui influencent directement l’implantation et la conception du projet architectural. 

Surnommée « la perle du Maghreb », Tlemcen est reconnue pour son patrimoine historique, son 

paysage naturel et son importance culturelle à l’échelle nationale. Grâce à sa position 

stratégique, son cadre environnemental relativement préservé ainsi que son développement 

urbain progressif, la ville présente un potentiel favorable pour l’implantation d’équipements 

spécialisés à vocation sociale, éducative et thérapeutique.  

1.Analyse de la ville de Tlemcen : 

1. Situation géographique et accessibilité 

La wilaya de Tlemcen est située au nord-ouest de l’Algérie, à proximité de la frontière 

marocaine et à environ 50 km de la mer Méditerranée. Elle couvre une superficie d’environ 9 

017 km² et comprend plusieurs daïras et communes réparties sur un territoire caractérisé par 

une importante diversité géographique.  

La ville de Tlemcen occupe une position stratégique reliant les grandes villes de l’ouest 

algérien. Elle bénéficie d’un réseau d’accessibilité relativement développé grâce à plusieurs  

La ville de Tlemcen compte environ 140 000 à 173 000 habitants selon les sources et les années 

de référence. Le recensement officiel de 2008 indique environ 140 158 habitants pour la 

commune de Tlemcen. 

Infrastructures de transport : 

• la route nationale RN7 reliant la ville à Sidi Bel Abbès et à la frontière marocaine ;  

Figure 44:CARTE DE SITUATION DE TLEMCEN 

SOURCE:(CARTE DE TLEMCEN, s. d.) 



Partie II : Approche Analytique                                         Chapitre 5 :Analyse urbaine et analyse du site 

67 

 

• la route nationale RN22 reliant Tlemcen à Oran ;  

• le réseau ferroviaire traversant la partie est de la ville ;  

• l’autoroute Est-Ouest ;  

• l’aéroport international de Zenata.  

Cette accessibilité représente un facteur important dans l’implantation d’équipements 

spécialisés, notamment les structures sanitaires et éducatives nécessitant une desserte facilitée  

 

 

pour les usagers et les familles. (Pdeau de Tlemcen) 

(carte des accès et infrastructures tlemcen, s. d.) 

2. Analyse géographique et climatologique 

La ville est implantée sur un replat calcaire situé à environ 800 mètres d’altitude, au sud du 

plateau de Lalla Setti. Elle domine les plaines de la Tafna et présente une topographie marquée 

par une succession de reliefs et d’ensembles naturels variés.  

 

Le territoire est caractérisé par : 

 

• Une barrière naturelle formée par le plateau de Lalla Setti ;  

• Une couronne de reliefs rocheux entourant la ville ;  

 

 Source :ANAT 2017 

Figure 45:Carte des accès de Tlemcen    source : Tlemcen: données géospatiales et cartes — couches vectorielles et 

raster, projets SIG prêts à l’emploi pour QGIS, ArcGIS Pro, ArcMap, MapInfo 

 

Figure 46:Carte du relief de Tlemcen 

https://data.nextgis.com/fr/region/DZ-13/
https://data.nextgis.com/fr/region/DZ-13/
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• une forte déclivité du terrain ;  • une diversité paysagère importante.  

Cette configuration géographique contribue à la richesse environnementale de la ville et 

influence fortement son développement urbain. 

Sur le plan climatique, Tlemcen bénéficie d’un climat méditerranéen marqué par deux saisons 

principales : 

• une saison sèche et chaude allant de juin à septembre ;  

• une saison humide et relativement fraîche d’octobre à mai. (Météo Tlemcen 14 jours - 

Meteored France, s. d.) 

La ville bénéficie également d’une pluviométrie relativement importante comparativement à 

plusieurs régions algériennes, favorisant la présence d’une couverture végétale et d’espaces 

naturels plus développés. Les conditions climatiques de Tlemcen permettent ainsi l’intégration 

de stratégies bioclimatiques dans la conception architecturale, notamment : 

• La ventilation naturelle ;  

• L’exploitation de la lumière naturelle  

• L’intégration des espaces verts ;  

• La création d’espaces extérieurs thérapeutiques et sensoriel 

Dans une approche d’architecture régénérative et sensorielle, ces caractéristiques 

environnementales représentent un atout majeur pour la conception d’espaces favorisant le 

confort et le bien-être des usagers. 

3. Évolution historique et développement urbain(Necissa & Chabbi Chemrouk, 2020) 

L’évolution urbaine de Tlemcen résulte de plusieurs périodes historiques ayant profondément 

marqué l’organisation de la ville et son identité architecturale. Trois principales périodes 

peuvent être distinguées : la période précoloniale, coloniale et postcoloniale.  

Période précoloniale 

Le développement initial de Tlemcen remonte à l’époque romaine avec l’implantation d’une 

garnison militaire sur un site stratégique proche des ressources en eau. Par la suite, les

Tableau 17:climatique de Tlemcen source :  Weatherbase, statistiques sur 12 ans 



Partie II : Approche Analytique                                         Chapitre 5 :Analyse urbaine et analyse du site 

69 

 

influences arabo-musulmanes ont contribué à l’expansion de la ville et à la structuration du 

tissu urbain traditionnel. 

Période coloniale 

Durant la période coloniale, les premières interventions urbaines se sont concentrées à 

l’intérieur des remparts puis progressivement vers les périphéries. L’ouverture de nouveaux 

axes et l’apparition de quartiers périphériques ont marqué l’évolution spatiale de la ville. Cette 

phase a également entraîné l’apparition de nouvelles centralités urbaines ainsi qu’une extension 

progressive vers l’est et l’ouest.  

Période postcoloniale 

 

Figure 47:Schema de l’évolution historique de Tlemcen source : auteur 

Après l’indépendance, la ville a connu une croissance démographique importante accompagnée 

d’une urbanisation accélérée. L’extension urbaine a cependant été limitée par plusieurs 

contraintes naturelles et patrimoniales telles que :  

• Le plateau de Lalla Setti ;  

• Les zones patrimoniales classées ;  

• La ligne ferroviaire ;  

• Les terrains agricoles périphériques.  

Cette évolution a conduit à la création de nouveaux pôles urbains périphériques afin de réduire 

la pression exercée sur le centre-ville historique. 

4. Lecture socio-économique et infrastructures 

La ville de Tlemcen possède une dynamique démographique marquée par une forte proportion 

de jeunes, les moins de 15 ans représentant environ 26 % de la population. Cette structure 

démographique constitue un élément important dans les besoins futurs en équipements 

éducatifs, sociaux et sanitaires.  

L’économie locale repose principalement sur trois secteurs : 

• le secteur industriel ;  

• Le secteur agricole ;  
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• Le secteur commercial.  

Par ailleurs, la wilaya dispose d’infrastructures de base relativement développées : 

• Un réseau routier d’environ 4 188 

km ;  

• Un port mixte à Ghazaouet ;  

• Un aéroport international ;  

• Hôpital CHU Tlemcen 

• un taux d’électrification élevé ;  

• un réseau énergétique relativement 

développé.  

Ces infrastructures renforcent l’attractivité territoriale de Tlemcen et facilitent l’implantation de 

projets à vocation régionale. ( pdeau de tlemcen) 

5. Relation entre le contexte de Tlemcen et le projet architectural 

Le choix de Tlemcen comme territoire d’étude s’explique par plusieurs facteurs liés à ses 

caractéristiques urbaines, environnementales et sociales. La qualité paysagère de la ville, la présence 

d’espaces relativement calmes et végétalisés ainsi que son climat modéré offrent des conditions 

favorables à la conception d’un centre destiné aux enfants atteints de Trouble du Spectre de l’Autisme 

(TSA). 

De plus, les potentialités environnementales de la ville permettent d’intégrer plusieurs principes 

d’architecture régénérative et sensorielle tels que : 

• L’intégration de la nature dans le projet ;  

• La création de jardins thérapeutiques ;  

• L’exploitation des ambiances lumineuses naturelles ;  

• L’utilisation de matériaux locaux ;  

• La relation entre les espaces intérieurs et extérieurs.  

Ainsi, le contexte urbain et naturel de Tlemcen constitue un support pertinent pour le développement 

d’un projet architectural favorisant le bien-être, l’apaisement sensoriel et l’inclusion sociale des 

usagers. 

6. Choix du terrain d’intervention 

Le choix du terrain constitue une étape fondamentale dans la démarche de conception architecturale, 

particulièrement dans le cadre d’un projet destiné aux enfants atteints de Trouble du Spectre de 

l’Autisme (TSA). Le site doit répondre à plusieurs critères liés à l’accessibilité, au calme, à la qualité 

environnementale ainsi qu’à l’intégration urbaine. 
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Après l’analyse des différents secteurs potentiels au niveau de la ville de Tlemcen, un seul terrain a 

présenté des caractéristiques répondant de manière cohérente aux besoins du projet : le terrain situé 

au niveau du plateau de Lalla Setti. 

Ce choix s’explique par plusieurs éléments favorables : 

• Un environnement relativement calme et éloigné de la forte nuisance urbaine ; 

• La présence importante de végétation et d’espaces naturels ; 

• Une qualité paysagère offrant des vues dégagées et apaisantes ; 

• Un cadre favorable aux approches thérapeutiques et sensorielles ; 

• Une bonne accessibilité grâce aux axes routiers et aux transports ; 

• Une localisation stratégique intégrée à un secteur dynamique et touristique. 

 

Figure 48:Situation du terrain par rapport à Tlemcen source : Autrices 

Le site de Lalla Setti présente également un fort potentiel pour le développement d’une architecture 

régénérative et sensorielle grâce à ses caractéristiques naturelles et topographiques. La présence du 

relief, de la végétation et des espaces ouverts permet d’envisager une relation directe entre 

l’architecture et la nature, élément essentiel dans la conception d’espaces adaptés aux besoins 

sensoriels des enfants avec TSA. 

Ainsi, le terrain de Lalla Setti apparaît comme le site le plus approprié pour accueillir le projet, en 

offrant un équilibre entre accessibilité, qualité environnementale, calme et intégration paysagère. 
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2. Analyse du site d’intervention : 

1. Analyse du site (tissu urbain) : 

1.1 Situation du site : 

À l’échelle de la ville, le site de Plateau Lalla Setti se situe sur  

les hauteurs de Tlemcen, en position de 

 belvédère et de transition entre  

le tissu urbain et le massif forestier, 

 ce qui lui confère une forte valeur 

 

paysagère et un rôle d’équipement métropolitain. Sa connexion au centre-ville 

 s’organise principalement par deux modalités complémentaires :d’une part, la télécabine reliant 

directement le centre (au niveau du Grand Bassin) au plateau ; d’autre part, un accès routier via la 

RN22 (Route nationale 22) en direction de Mansourah, puis une route de montée vers le plateau. 

 

 

 

 

 

 

2. Délimitation du fragment :  

Nous avons fait en sorte de suivre les voies Structurantes et les point de repères Pertinents pour 

délimiter notre zone d’étude. 

 

 

 

 

 

Délimitation  

Terrain 

Terrain  

D’’interventio

n 
Figure 50:carte de situation source : autrices 

Figure 51:Carte de délimitation du fragment, 

source autrices 

Figure 49:carte de situation commune : google maps 
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3. Accessibilité et points de repères :  

Le site se trouve dans les hauts plateaux de Tlemcen on y retrouve : 

• Au nord, le plateau de Lalla Seti qui donne sur une vue panoramique de Tlemcen, Au nord-

est, Birouana ;À l’ouest, la route lala Setti qui mène à Mansourah, Au sud, se trouve la route 

qui mène vers à Mafrouch 

 

 

 

 

 

Le site est Situé dans les hauteurs de Tlemcen, le site bénéficie d’une position stratégique à 

proximité du plateau de Lalla Setti, des axes menant vers Mansourah, Birouana et Mafrouch. Cette 

localisation offre une bonne accessibilité tout en profitant d’un environnement relativement 

calme, verdoyant et éloigné des fortes nuisances urbaines, ce qui représente un cadre favorable 

pour l’implantation du projet. 

4.Trame urbaine et voirie : 
La trame urbaine du site s’organise autour des axes structurants reliant le plateau de Lalla Setti aux 

secteurs voisins. Elle suit principalement la topographie du terrain, avec des voies  

             Axe structurant  

            Terrain d’intervention 

             Rond-point 

 Rouge : Voie principale  

  Orange : Voie secondaire  

  Vert : Voie tertiaire 

 

 

Terrain 

Nord 

Limite du site  

R. vers Mansourah  

R. vers Birouana 

Vers mafrouch  

Point giratoire  

Ex-sanatorium 

Plateau Lalla setti 

Fig.., Carte de la trame urbaine, source : auteur 

Figure 52:carte d’accessibilité, source : autrices 

Figure 53:carte de la trame urbaine, source : autrices 
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Principales assurant l’accessibilité et des voies secondaires desservant les espaces environnants. 

Cette organisation permet une bonne connexion du terrain avec son environnement urbain et 

paysager. 

5. cartes du réseau viaire et réseaux divers : 

5.1. Réseau viaire : 

Selon la définition de Géo Influence, le réseau viaire constitue l’un des trois éléments 

fondamentaux de l’urbain, aux côtés du parcellaire et du bâti. Il regroupe l’ensemble des voies de 

circulation — des plus importantes telles que les boulevards et avenues, jusqu’aux plus modestes 

comme les rues résidentielles, impasses ou voies privées. Son emprise au sol varie en fonction de la 

morphologie des villes et de leur densité, reflétant les choix historiques et fonctionnels qui 

structurent le territoire.  

Dans le fragment étudié de Lalla Setti, le réseau viaire est structuré par un axe principal qui traverse 

le secteur et relie les différents équipements touristiques et de loisirs. La carte met en évidence 

plusieurs sens de circulation, points d’arrêt et accès qui organisent les déplacements à l’intérieur du 

plateau. On remarque également une connexion directe entre le terrain d’intervention et les voies 

principales du site, assurant une bonne accessibilité et une circulation fluide. Cette organisation 

favorise l’intégration du projet dans son environnement immédiat. Elle facilite l’arrivée des différents 

usagers depuis les axes principaux du plateau. Elle permet également de distinguer les accès piétons, 

mécaniques et de service. Ainsi, le terrain bénéficie d’une accessibilité claire, fonctionnelle et adaptée 

à la nature du projet. 

 

  

            Terrain d’intervention 

             Double voie à double sens 

             Voie à un seul sens 

            Voie à double sens  

             Rond-point  

             Sens interdit 

            Arrêt de bus  

Figure 54:Carte réseau viaire, source : autrices 
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5.2. Réseaux divers : 

 

Figure 55:Carte Réseaux divers, source : autrices 

La carte des réseaux divers met en évidence les principales infrastructures techniques desservant le 

site, notamment le réseau d’alimentation en eau potable (AEP), le réseau de gaz ainsi que les 

équipements électriques et hydrauliques. Ces réseaux sont principalement implantés le long des 

voies de circulation afin de faciliter leur distribution et leur maintenance. 

Les différentes barres représentées sur la carte correspondent aux conduites des réseaux et indiquent 

leurs diamètres. En milieu urbain, les conduites de grand diamètre servent généralement aux 

réseaux principaux assurant l’alimentation générale du secteur, tandis que les conduites de plus petit 

diamètre permettent la distribution locale vers les équipements et habitations. 

Le poste transformateur est un équipement électrique permettant de transformer la moyenne tension 

en basse tension afin d’alimenter les bâtiments et installations du secteur. La station EPEOR 

correspond à un ouvrage technique lié à la gestion du réseau hydraulique et à la distribution des 

eaux. La présence de regards et de vannes d’arrêt permet également le contrôle, la maintenance et la 

sécurisation des différents réseaux. 

L’ensemble de ces équipements traduit une bonne desserte technique du site et facilite son 

raccordement aux infrastructures urbaines existantes. Cette disponibilité des réseaux constitue un 

atout important pour l’implantation du projet. Elle permet de limiter les travaux lourds de 

raccordement et de faciliter la mise en service du futur équipement. La proximité des infrastructures 

techniques assure également une meilleure gestion des besoins en eau, en énergie et en sécurité. 

Toutefois, une vérification précise de la capacité des réseaux reste nécessaire avant la phase de 

réalisation. Ainsi, le terrain présente des conditions favorables pour accueillir un équipement public 

fonctionnel et bien intégré. 

             Terrain d’intervention 

             AEP 

             GAZ 

             Poste transformateur 

             Hydraulique  

             Station EPEOR 

            Regards 

            Vane d’arrêt 

 

 

 

Fig.., Carte Réseaux divers, source : auteur 



Partie II : Approche Analytique                                         Chapitre 5 :Analyse urbaine et analyse du site 

76 

 

6. Typologie du bâti : 

Sur la carte on remarque une dominance d’équipement recevant du publique et espace vert: 

 

Figure 56:Carte typologie du bâti, source : autrices 

La carte met en évidence la diversité des équipements présents autour du plateau de Lalla Setti, 

notamment les infrastructures touristiques, sportives, techniques et de loisirs. La présence d’espaces 

verts aménagés et d’une voirie structurante renforce l’attractivité et l’accessibilité du secteur 

7. Carte de la problématique urbaine : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cette carte permet d’identifier les principales contraintes et dysfonctionnements 

 présents dans la zone d’étude. Elle met en évidence les problèmes liés à la 

sécurité, aux équipements, à la mobilité, à l’éclairage et à l’entretien des espaces 

 publics. L’objectif est de comprendre les insuffisances du site afin de mieux orienter les 

interventions urbaines futures. 

 Légende 

  Rose : Hôtel 
  Marron : Habitat individuel 
  Vert pistache : Auberge de jeunesse 
  Mauve : Station de 
télécommunication 
  Rouge : Caserne des pompiers 
  Orange : Équipements sportifs 
  Orange clair : Kiosques 
  Jaune : Station de téléphérique 
  Grenat : Musée 
  Bleu ciel : Maison de retraite 
  Bleu foncé : Station de traitement 
des eaux 
  Vert : Espaces verts aménagés 
 

 

Figure 57:Carte de la problématique urbaine, source : autrices 
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8 .cartes des stratégies d’interventions :  

La carte ci-dessous propose une série d’interventions ciblées pour améliorer le fonctionnement du 

secteur autour du terrain d’étude (en rouge).  

Elle met en évidence des actions liées à la mobilité, à la sécurité, aux équipements urbains, à 

l’entretien des espaces publics et au renforcement des services existants. 

L’objectif est de rendre le quartier plus accessible, mieux organisé et plus confortable pour les 

usagers à travers des interventions ciblées adaptées aux besoins du site. 

Analyse SWOT : 

S : position qui favorise l’influence régionale 

W : Voies mécanique dégradées  

O : Potentiel pour une architecture sensorielle et régénérative 

T : Contraintes climatiques 

3. Analyse du terrain D’intervention : 

1. Délimitation et morphologie du terrain et environnement immédiat : 

Le terrain présente une forme polygonale irrégulière composée de segments géométriques simples. 

Il est délimité : 

• Au nord par une foret espaces boisés, 

• À l’ouest par une auberge et des terrains ouverts, 

• Au sud par une voie mécanique et l’ex-sanatorium, 

• À l’est par des habitats individuels et des voies d’accès. 

Figure 58:Carte des stratégies d’intervention, source : autrices 
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La surface du terrain, estimée à environ 14 000 m², offre un espace suffisamment vaste pour 

accueillir le projet et assurer une bonne intégration avec les équipements et aménagements 

environnants 

2. Voirie et flux de circulation : 

L’organisation des voies et des flux autour du terrain montre une accessibilité variée et hiérarchisée 

: 

• Au sud : une voie principale à flux mécanique fort assurant la liaison entre les différents secteurs. 

• À l’ouest : une voie secondaire à flux moyen reliant les équipements voisins. 

• Au nord : une voie piétonne destinée principalement aux randonnées et aux déplacements doux. 

• L’accès principal au terrain ainsi qu’aux terrains voisins se fait par la voie verte située au sud du 

site. 

Cette configuration permet une bonne accessibilité du terrain tout en maintenant des zones plus 

calmes favorables à l’implantation du projet. 

 

Figure 60:carte voirie et flux mécanique source :autrices 

La légende  

Limites Terrain 

V.P.  à flux fort 

V.S. à flux m. fort 

V.T. à flux faible 

 (V.P)randonnées 

 

Figure 59:carte de délimitation et environnement immédiat, env. immédiat 1  source : autrices 



Partie II : Approche Analytique                                         Chapitre 5 :Analyse urbaine et analyse du site 

79 

 

3. Orientation et gabarits : 

 Cette carte met en évidence les caractéristiques climatiques du terrain à travers l’orientation, 

l’ensoleillement et les vents dominants. Le terrain bénéficie d’une bonne exposition solaire, 

notamment sur la façade sud, ce qui favorise l’éclairage naturel et l’apport thermique. 

Les vents dominants provenant du nord-ouest assurent une ventilation naturelle du site, tandis que 

la présence des arbres participe à la création d’un microclimat plus agréable et à l’amélioration du 

confort environnemental du terrain. 

 

4. Voirie et réseaux divers (VRD) : 

Terrain bien viabilisé, avec une légère pente  

 

5. Etat des lieux et nuisance sonores et percés visuelles :  

Sur ce dernier on trouve quelque arbre et 2 ou 3 palmiers 

Deux poteaux d’électricité sur les extrémités. 

Nord 

Vents dominants 

Figure 62:Carte Orientation et gabarits source : autrices 

Figure 63: Carte voirie et réseaux diverse source : autrices 
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Figure 61:Existant sur terrain 1,source: autrices.  

 

6. Topographie et nature du sol : 

 

 

Le terrain d’intervention se trouve dans la zone verte il est l’égerment en pente et donne directement 

sur une falaise du coté nord 

Figure 62:environnement architecturale. 1 source : autrices 

Figure 63:Carte topographique source : www.topographietlemcen.dz 



Partie II : Approche Analytique                                         Chapitre 5 :Analyse urbaine et analyse du site 

81 

 

 

Figure 64:Coupe schématique A-A source : autrices 

 

Pour plus de précision nous avons fait appel a un topographe pour une étude topographique : 

 

 

 

 

Photo 39:Profils topographiques source : autrices 

L’analyse topographique du terrain montre une implantation sur une pente naturelle modérée. 

La coupe longitudinale présente une variation altimétrique d’environ 3 m entre 1037 m et 1034 m 

sur une longueur approximative de 262 m, ce qui correspond à une pente moyenne d’environ 1,1 %, 

traduisant un relief relativement doux et exploitable. 

La coupe transversale révèle quant à elle une variation d’environ 6 m entre 1041 m et 1035 m, 

indiquant une pente plus marquée estimée à près de 4 à 5 %, liée au relief naturel du site. 

Cette topographie constitue un atout pour le projet, permettant une intégration progressive dans le 

 

Photo 37:Plan de topographie auteur : 

topographe Photo 38:prise lors de la prise des 

points du relevé 
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paysage, l’aménagement de terrasses végétalisées, ainsi qu’une meilleure valorisation des vues 

panoramiques et des espaces extérieurs. 

7. Synthèse : 

 

Figure 65:carte de synthèse de l’analyse du terrain, source : autrices 

8. Décisions préliminaires : 

Les décisions préliminaires du zoning reposent sur une organisation fonctionnelle et sensorielle 

adaptée aux enfants TSA. Le bâti est implanté de manière à créer une séparation claire entre les 

espaces thérapeutiques, les accès techniques et les zones extérieures afin d’assurer un 

environnement lisible, calme et sécurisé. Le jardin sensoriel est placé dans la partie la plus calme du 

terrain, en relation avec la végétation existante, tandis que les accès sont hiérarchisés pour assurer 

une circulation fluide et éviter les conflits entre piétons, véhicules et services. L’implantation suit 

également la pente naturelle du site afin de mieux intégrer le projet dans le paysage de Lalla Setti. 

 

 

Figure 66:carte de décisions préliminaires source : autrices 
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Conclusion : 

En somme, l’analyse de la ville de Tlemcen, du site et du terrain a permis de mettre en évidence leurs 

différentes potentialités urbaines, paysagères, environnementales et fonctionnelles.  

Cette étude a révélé que les caractéristiques du terrain répondent de manière pertinente aux exigences 

d’un équipement destiné aux enfants atteints de troubles du spectre de l’autisme (TSA), notamment 

en matière de confort, de sécurité et de qualité environnementale. 

Le calme du site, son éloignement relatif des nuisances urbaines ainsi que la présence importante de 

végétation constituent des éléments favorables à la création d’un environnement apaisant et propice 

au bien-être des usagers.  

De plus, l’accessibilité du terrain et son intégration dans le tissu urbain facilitent les déplacements et 

garantissent une meilleure connexion avec les différents équipements et services environnants. Par 

ailleurs, les qualités paysagères et climatiques du site offrent des opportunités intéressantes pour 

développer des espaces extérieurs thérapeutiques, éducatifs et récréatifs adaptés aux besoins 

sensoriels et comportementaux des enfants avec TSA.  

Ainsi, l’ensemble de ces atouts confère au terrain un fort potentiel pour l’implantation d’un centre 

inclusif, fonctionnel et durable, favorisant l’épanouissement, l’autonomie et l’intégration sociale des 

enfants et de leurs familles. 
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Introduction 

La programmation architecturale est le processus préalable à la conception qui définit les objectifs et 

les besoins fonctionnels d'un projet via des études pré-opérationnelles (préprogramme, faisabilité) et 

opérationnelles (rédaction du programme, suivi). Elle constitue le document contractuel — le cahier 

des charges — énumérant surfaces, flux, équipements et contraintes. (Définition et rôle du 

programme, s. d.; Nawal, s. d.) 

Pour un centre TSA, chaque espace, transition et seuil est pensé comme une réponse directe aux 

besoins sensoriels, cognitifs et émotionnels des usagers. La HAS rappelle que les profils sensoriels 

des enfants TSA — hyper- ou hypo-sensibilités aux stimuli visuels, sonores, olfactifs et tactiles — 

rendent l'environnement bâti ordinaire souvent inadapté, voire anxiogène. Le bâtiment doit être conçu 

non comme un contenant neutre, mais comme un dispositif actif de régulation sensorielle. (Haute 

Autorité de Santé - Trouble du spectre de l’autisme : interventions et parcours de vie du nourrisson, 

de l’enfant et de l’adolescent, s. d.) 

L'approche retenue s'appuie sur l'Evidence Based Design (EBD)(Evidence-Based Design for Multiple 

Building Types | Wiley, s. d.) , les recommandations du CRA Alsace (CRA Alsace | Autisme et 

sensorialité, s. d.), les normes de Neufert (Neufert, 2019) et des Time Saver Standards (Joseph De 

Chiara, 1990), ainsi que l'ASPECTSS Design Index de Mostafa (Archnet > Publication > 

Architecture for Autism, s. d.-b). Le programme est structuré selon le principe de progressivité 

sensorielle : du plus calme (diagnostic, accueil) au plus stimulant (thérapie active, extérieurs). 

1. Les Cinq Questions Fondamentales de la Programmation 

1. Quoi ? — Nature du projet: Un Centre d'Accompagnement Sanitaire, Thérapeutique et 

d'Intégration des enfants atteints de Troubles du Spectre de l'Autisme (TSA), implanté à Lalla Setti, 

Tlemcen. Il regroupe en un seul site : un pôle de diagnostic médical spécialisé (9 cabinets + IRM + 

laboratoire), un pôle thérapeutique multi-interventions (11 salles dont piscine thérapeutique 260 

m²), un pôle d'autonomie au RDC (6 ateliers + bibliothèque), des ateliers thérapeutiques à l'étage (6 

ateliers + salle multisensorielle + Quiet Room + sieste), un pôle d'inclusion sociale (3 classes de 

langues mixtes TSA/neurotypiques), ainsi que 2 jardins sensoriels de 320 m² chacun et une ferme 

pédagogique de 2 000 m². 

2 Pourquoi ? — Justification du besoin: La prévalence du TSA est d'environ 1 enfant sur 66 (OMS, 

2023), en hausse constante. La wilaya de Tlemcen ne dispose d'aucun équipement dédié et spécialisé 

pour la prise en charge globale de ces enfants, contraignant les familles à des déplacements coûteux 
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vers Oran ou Alger. Sur le plan Architectural, l'ASPECTSS Design Index de Mostafa (2014) 

démontre que des choix bâtis adaptés — acoustique, séquentialité sensorielle, transitions — réduisent 

significativement les comportements d'agitation et améliorent les résultats thérapeutiques. (Archnet 

> Publication > Architecture for Autism, s. d.-b) 

3. Pour qui ? — Les usagers : Le centre accueille plusieurs catégories d'usagers aux besoins et aux 

pratiques distincts : 

                                                   

                Source : Autrices ; HAS (2023) ; Von Meiss, P. De la forme au lieu. PPUR. 

 

4 Combien ? — Capacité d’accueil : Sur la base de l'analyse des exemples internationaux et du ratio 

HAS (1 thérapeute pour 5 enfants minimum), le centre est dimensionné pour 100 enfants autistes 

répartis en 10 groupes homogènes par tranche d'âge, sous la supervision de 20 éducateurs spécialisés. 

Catégorie Type d'usager Âge Rôle Fréquentation 

Usagers principaux Enfants TSA 3–15 ans 

Thérapie, 

éducation, 

intégration sociale 

Quotidienne 

Personnel médical 
Médecins, psychiatres, 

pédiatres, dentiste, ORL 
30–60 ans 

Diagnostic, soins 

médicaux 
Temps plein 

Personnel thérapeutique 

Psychologues, orthophonistes, 

kinésithérapeutes, 

ergothérapeutes 

25–55 ans 
Interventions 

spécialisées TSA 
Temps plein 

Personnel éducatif 
Éducateurs spécialisés, 

enseignants de langues 
25–50 ans 

Encadrement, 

apprentissage de 

l'autonomie 

Temps plein 

Familles & associations Parents, fratrie, accompagnants 25–60 ans 
Guidance 

parentale, visites 
Ponctuelle 

Enfants neurotypiques 
Élèves des classes de langues 

ouvertes 
6–15 ans 

Inclusion sociale 

réciproque 
3–5 j/semaine 

Administration 
Direction, secrétariat, 

comptabilité 
25–60 ans 

Gestion, 

coordination 
Temps plein 

Technique Maintenance, entretien, sécurité 25–55 ans 
Fonctionnement du 

bâtiment 
Temps plein 

Tableau 18:Tableau des usagers 
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5 Où ? — Localisation et site: Lalla Setti, Tlemcen — altitude 900 m, forêt classée, terrain de 14 

000 m² (CES = 0,26 pour le RDC). Qualités thérapeutiques exceptionnelles : niveau sonore ambiant 

< 45 dB(A), végétation dense mobilisable en Nature-Based Therapy (Kaplan & Kaplan, 1989), 

ensoleillement doux atténué par la canopée. 

6. Comment ? — Principes organisateurs 

6.1.Progressivité sensorielle : chaque transition est signalée par un changement de matériau de sol, 

de température de couleur lumineuse et de palette chromatique, permettant à l'enfant d'anticiper le 

changement d'environnement. (Archnet > Publication > Architecture for Autism, s. d.-b) 

6.2Lisibilité et prévisibilité spatiale : circulation en peigne — une rue intérieure centrale calme 

dessert indépendamment chaque pôle. Aucun espace de thérapie ne génère de trafic de transit. 

Signalétique 100% 

pictographiquePECS.(AUTISME_SENSORIALITE_Guide_pedagogique_et_technique.pdf, s. d.) 

6.3.Contrôle sensoriel différencié : prescription acoustique, lumineuse et chromatique précise pour 

chaque zone, définie selon la nature des activités et le profil sensoriel des usagers qui la fréquentent. 

(Archnet > Publication > Architecture for Autism, s. d.-b) 

2. Programme Surfacique Détaillé: 

Le programme surfacique ci-dessous est établi à partir des surfaces exactes du projet, vérifiées par 

rapport aux ratios normatifs de Neufert et des Time Saver Standards (Joseph De Chiara, 1990). 

Chaque local est accompagné de sa surface unitaire exacte, de sa quantité, de sa surface totale, de sa 

prescription d'ambiance sensorielle et de son orientation recommandée. 

Phase Tranche d'âge Groupes Enfants Éducateurs 

Phase 1 5–6 ans 2 groupes 20 enfants 4 éducateurs 

Phase 2 7–8 ans 2 groupes 20 enfants 4 éducateurs 

Phase 3 9–10 ans 2 groupes 20 enfants 4 éducateurs 

Phase 4 11–12 ans 2 groupes 20 enfants 4 éducateurs 

Phase 5 13–15 ans 2 groupes 20 enfants 4 éducateurs 

TOTAL 5–15 ans 10 groupes 100 enfants 20 éducateurs 

Tableau 19:Tableau de la capacité d’accueil Source : Autrices, d'après OMS (2023) ; HAS (2023). 
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Tableau 20:programmation du centre source ; autrices 
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SURFACE BÂTIE RDC (3 340 m² programme + 260 m² 
circ.) : ≈ 3 600 m² 

 

SURFACE BÂTIE ÉTAGE (Ateliers 690 + Inclusion 770 + 
Logements 200 + circ.) : ≈ 1 780 m² 

 

LOGEMENTS RDC (F3 + F4) + LOGEMENTS ÉTAGE (F3 + 
F4) : 800 m² 

 

LOCAUX TECHNIQUES (zone arrière) : ~120 m²  

Tableau 21:SURFACE TOTALE TERRAIN : 14 000 m² 

Source : Autrices ; Neufert & Neufert (2019) ; De Chiara & Callender (1990) ; HAS (2023) ; CRA Alsace (2018). 

3. Prescription Sensorielle par Zone : 

L'ensemble du programme est traversé par une logique de prescription sensorielle différenciée 

selon la nature de chaque zone. Le tableau ci-dessous synthétise les cibles à atteindre, 

conformément à l'ASPECTSS Design Index (Archnet > Publication > Architecture for Autism, 

s. d.-b), aux recommandations du CRA Alsace  et à la norme NF S31-199. 

Paramètre 
Zone calme (Diagnostic / Quiet 

Room) 

Zone thérapeutique (Thérapie / 

Ateliers) 

Zone inclusive (Classes / 

Restauration) 

Niveau sonore < 35 dB(A) 35–50 dB(A) < 55 dB(A) 

Éclairage 50–150 lux, indirect 200–400 lux, diffus 300–500 lux, naturel 

Température couleur 2 700–3 000 K 3 000–4 000 K 4 000 K 

Couleurs murales Blanc cassé, beige, sauge Vert pâle, bleu doux Tons variés, non saturés 

Revêtement sol Linoléum épais / moquette Parquet flottant / PVC Carrelage / linoléum 

Mobilier Mou, arrondi, coussins lestage Modulable, robuste, antichoc Standard adapté PMR 

Isolation phonique Rw ≥ 50 dB Rw ≥ 42 dB Rw ≥ 38 dB 

Signalétique PECS haute densité PECS + repères chromatiques Mixte verbal / pictogramme 

Tableau 22:perception sensorielle 

source : CRA Alsace (2018) ; Mostafa, M. (2014) ASPECTSS Design Index ; norme NF S31-199 ; Auteur. 

Chaque transition entre zones est signalée par un changement de matériau de sol, de température 

de couleur lumineuse et de palette chromatique murale — permettant à l'enfant TSA d'anticiper 

le changement d'environnement en amont et d'adapter son niveau de vigilance sensorielle. Ce 
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principe de continuité sensorielle est l'un des fondements de l'ASPECTSS Design Index 

(Mostafa, 2014). (Archnet > Publication > Architecture for Autism, s. d.-b) 

4.Organigrammes : 

4.1 Organisation spatiale générale : L’organisation spatiale traduit les relations fonctionnelles 

dans le bâtiment. Elle montre la répartition des pôles au RDC et au R+1 selon les accès, les 

flux, les zones calmes et les espaces extérieurs. 

Au RDC, l’entrée mène vers l’accueil et le hall central, qui distribuent les usagers vers 

l’administration, le diagnostic, la thérapie, l’autonomie, la projection et la restauration. Les 

espaces sensibles sont orientés vers les jardins afin d’assurer un cadre plus calme. 

Le R+1 accueille le pôle inclusion et une partie des ateliers. Les accès techniques et la livraison 

sont séparés du parcours public pour éviter les croisements de flux. 

 

Figure 67:Organigramme spatial général du centre TSA source : autrices 

4.2 Organigrammes Fonctionnels : Les organigrammes fonctionnels illustrent les relations 

hiérarchiques et les connexions entre les pôles du centre. Ils constituent un outil essentiel de la 

programmation architecturale permettant de visualiser l'organisation générale et de guider les 

décisions de positionnement spatial. (Nawal, s. d.) 
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Figure 68:Organigramme fonctionnel général du Centre TSA — Lalla Setti, Tlemcen source : autrices 
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5. Matrices de Relations Fonctionnelles : 

La matrice de relations est un outil de programmation permettant de quantifier et qualifier les 

liens entre les pôles du projet. Elle oriente les décisions de proximité spatiale, de séparation ou 

d'interconnexion. Quatre niveaux sont définis : Directe (adjacence physique obligatoire), Forte 

(proximité recommandée), Moyenne (liaison possible), Faible (séparation préférable). [2] 

les cases rouge foncé (Direct) indiquent une adjacence physique obligatoire — par exemple 

entre le Pôle Thérapeutique et le Diagnostic, ou entre l'Accueil et le Diagnostic. Les cases 

orange (Forte) signalent une proximité recommandée. Les cases vert pâle (Faible) indiquent 

une séparation souhaitable pour préserver la qualité acoustique et sensorielle des zones calmes. 

En somme Ce chapitre a permis de définir les bases programmatiques du centre à travers 

l’identification des usagers, des besoins et des grands pôles fonctionnels. La programmation 

architecturale a ainsi organisé le projet autour de plusieurs entités complémentaires : accueil, 

diagnostic, administration, thérapie, autonomie, inclusion, restauration, projection et services. 

Cette étape a également permis de préciser les relations entre les différents pôles grâce à 

l’organigramme fonctionnel, à la matrice de relations et à l’organisation spatiale générale. Ces 

outils ont aidé à hiérarchiser les espaces, à séparer les flux publics et techniques, et à orienter 

les fonctions sensibles vers des zones plus calmes et en relation avec les jardins. 

Ainsi, la programmation constitue une étape essentielle entre l’analyse théorique et la 

conception architecturale. Elle permet de traduire les besoins des enfants avec TSA, des 

familles et du personnel en choix spatiaux clairs, adaptés et cohérents avec les objectifs du 

projet : accompagnement, apaisement, autonomie et inclusion sociale.  

Figure 69:Matrice de relations fonctionnelles entre les pôles du Centre TSA source: autrices 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre 7 : Idéation et conception 
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Introduction 

Ce chapitre retrace la démarche de conception du Centre TSA de Lalla Setti, depuis les 

premières intentions architecturales jusqu'à la concrétisation spatiale et technique. Il regroupe 

la genèse du projet, le zoning fonctionnel, l'ensemble des documents graphiques, l'approche 

technique et l'intégration de l'architecture régénérative. 

1. Genèse du Projet : 

1.Idéation : 

Le concept architectural repose sur une métaphore forte et cohérente avec la nature du TSA : le 

puzzle. Chaque enfant autiste est une pièce unique, irremplaçable, qui ne prend pleinement sens 

que dans sa relation aux autres. Le projet traduit cette idée en une architecture organique faite 

d'entités autonomes — les pôles — qui s'emboîtent harmonieusement pour former un tout lisible 

et sécurisant. 

Cette métaphore organise simultanément la forme, les flux, les ambiances et la signalétique 

PECS. Elle est renforcée par le contexte naturel exceptionnel de Lalla Setti — forêt classée, 

altitude 900 m — qui impose une architecture inscrite dans son environnement plutôt 

qu'imposée à lui. 

 

 

 

 

 

 

 

2. Les étapes de la genèse : 

Étape 01 — Soustraction : à partir d'un volume de base, des soustractions volumiques 

dégagent les accès, créent les patios intérieurs et introduisent la lumière naturelle au cœur du 

bâtiment. 

  

Figure 70:Idéation — concept puzzle et forêt de Lalla Setti 
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Étape 02 — Addition : des volumes spécifiques sont ajoutés pour les fonctions à haute valeur 

thérapeutique : balnéothérapie, Snoezelen, salle de projection. 

Étape 03 — Mouvement : les volumes sont mis en mouvement par des translations et des 

glissements, générant des espaces interstitiels de transition et de respiration. 

Étape 04 — Rotation : légère rotation des volumes pour s'inscrire dans la topographie du 

terrain en pente et optimiser les orientations solaires et les vues sur la forêt. 

Étape 05 — Adoucissement : les angles sont adoucis pour obtenir la forme organique finale. 

Les courbes douces éliminent les coins abrupts — source d'anxiété pour les enfants TSA — et 

renforcent l'intégration paysagère. 

 

2. Zoning Fonctionnel : 

Les pôles s'organisent en entités rayonnantes autour d'un noyau central d'accueil et 

d'orientation, accessible depuis les trois entrées du site. Les entités calmes — diagnostic, 

logements — sont protégées en retrait des flux. Les espaces thérapeutiques sont directement 

reliés aux jardins extérieurs. 

Figure 71:Genèse du projet — soustraction, addition, mouvement, rotation, adoucissement source: autrices 

Figure 72:Zoning fonctionnel — organisation des pôles et des flux 

d’usagers] source : autrices 
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3. Description du Projet : 

1. Plan de masse: 

Le plan de masse inscrit la forme organique sur un terrain de 14 000 m² en pente. Il intègre trois 

accès distincts : l'entrée piétonne principale au centre-sud, l'accès mécanique à l'ouest et l'accès 

livraison cuisine à l'est. Les espaces extérieurs thérapeutiques — deux jardins sensoriels de 320 

m² chacun, la ferme pédagogique (2 000 m²), les patios végétalisés — sont distribués en 

cohérence avec les pôles intérieurs qu'ils prolongent. 

 

Figure 73:Plan de masse — Centre TSA, Lalla Setti, terrain 14 000 m² 

—source : autrices  

2. Approche fonctionnelle : 

2.1. Plan assemblage ; rdc+ aménagement extérieur:  

 

Figure 74:Plan Assemblage source: autrices 
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Le plan d’assemblage du RDC révèle une organisation claire et maîtrisée, où l’accueil joue le rôle de 

cœur distributeur entre les pôles de diagnostic, de thérapie, d’autonomie et de service. 

L’aménagement extérieur prolonge cette logique en créant des jardins thérapeutiques et pédagogiques, 

pensés comme des espaces d’apaisement, de transition et d’apprentissage. 

L’ensemble compose un projet fluide, sensible et vivant, où l’architecture accompagne l’enfant pas à 

pas, entre soin, autonomie, inclusion et contact avec la nature. 

2.2. Plan du rez-de-chaussée 

Le rez-de-chaussée regroupe l'accueil et l'orientation, le pôle diagnostic et consultation (430 

m²), le pôle thérapeutique (670 m²), le pôle autonomie (420 m²), la restauration (315 m²), la 

projection et sensibilisation (280 m²), l'administration (316 m²) et les logements de fonction. 

Tous les pôles sont desservis depuis le noyau central de réception sans trafic de transit à travers 

les espaces thérapeutiques. La Quiet Waiting Room est positionnée en zone tampon entre 

l'accueil et le diagnostic. 

La piscine thérapeutique (260 m²) est directement accessible depuis le couloir du pôle 

thérapeutique, avec un sas de douche obligatoire. Les ateliers de jardinage s'ouvrent directement 

sur le jardin sensoriel adjacent, conformément à la relation directe représentée sur le plan. 

  

 

 

 

Figure 75:Plan du rez-de-chaussée — organisation fonctionnelle et flux  source: autrices 

95 
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2.3 Plan de l'étage (R+1) 

L'étage abrite le pôle ateliers thérapeutiques (690 m²) et le pôle d'inclusion sociale (770 m²). Le 

plancher entre les deux niveaux est traité acoustiquement (Rw ≥ 52 dB) pour garantir 

l'indépendance sensorielle des ateliers vis-à-vis des soins du RDC.  

 

2.4. Plans des logements de fonction: 

Deux typologies assurent la présence permanente du personnel : un F3 (78 m²) et un F4 avec 

suite parentale (108 m²), déclinés au RDC (accès direct jardins privatifs) et à l'étage (vues sur 

la forêt de Lalla Setti). L'accès vertical des logements est strictement indépendant des 

circulations du centre avec une vue panoramique sur Tlemcen. 

  

Figure 76:Plan de l'étage R+1 — pôle ateliers et pôle inclusion 

sociale source: autrices 

Figure 77:Plans des logements de fonction — F3 et F4 suite 

parentale (Rdc)  source: autrices 
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2.5. Plan de toiture : 

La toiture conjugue toitures végétalisées extensives sur les volumes de soins, dômes 

géodésiques en acier et verre feuilleté acoustique sur les circulations centrales, et panneaux 

photovoltaïques orientés sud. Elle constitue une façade visible depuis les points hauts de la 

forêt. Contenant des panneaux solaire et chauffe-eau solaire. 

 

 

Figure 79:Plan de toiture — végétalisation, dômes géodésiques, panneaux photovoltaïques  

source: autrices 

  

2.6. Les coupes : 

Les quatre coupes révèlent la variation des niveaux, les hauteurs différenciées selon les usages 

(4,00 m en thérapie, 8,00 m dans le hall central), les dispositifs acoustiques et la structure 

dendriforme. Elles mettent en évidence la relation entre intérieur et extérieur, notamment 

l'ouverture des espaces thérapeutiques sur les jardins. 

 Figure 78:Plans des logements de fonction — F3 et F4 suite 

parentale (R+1)  source: autrices 
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Figure 80:Coupe B-B — source: autrices  

 

Figure 81:Coupe A-A— source: autrices  

 

 

  

Figure 82:Coupe A-A détail — coupe longitudinale principale   source: autrices 

Figure 83:Coupe C-C — Balnéothérapie source: autrices 
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3. Approche stylistique — Les façades 

Le vocabulaire de façade est directement issu du concept puzzle et des exigences de confort 

sensoriel : 

– Colonnes organiques en béton architectonique à section variable, en écho aux troncs 

d'arbres de la forêt de Lalla Setti. 

– Façade à double peau en résille paramétrique blanche — motifs de Voronoï — assurant 

filtrage de la lumière directe, protection solaire et ventilation naturelle de la lame d'air. 

– Panneaux fluides en bois thermo chauffé sur les surfaces courbes, sans traitement 

chimique. 

– Dômes en verre feuilleté acoustique couronnant les volumes principaux, apportant lumière 

zénithale diffuse et continuité visuelle avec la végétation. 

 

Figure 85:Façade principale — orientation Sud  source: autrices  

 

  

 

 

Figure 16 — Façade logement de fonction   

Figure 84:Coupe D-D —  source: autrices 

Figure 86:Façade ouest — source: autrices 
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4. Aménagement des espaces extérieurs : 

Les espaces extérieurs sont conçus comme des espaces thérapeutiques à part entière, s'appuyant 

sur les principes de la Nature-Based Therapy (réduction du cortisol, amélioration de l'attention, 

comportements pro-sociaux) : 

– Deux jardins sensoriels (320 m² chacun) organisés en stations thématiques : olfactive 

(aromatiques en bacs), sonore (carillons, fontaines à intérêt acoustique et visuel), tactile 

(textures de sol), visuelle (miroirs convexes) et proprioceptive (stepping stones, poutre 

d'équilibre). 

– Ferme pédagogique (2 000 m²) : animaux, potager, serre — développement de l'empathie 

et des routines prévisibles. 

Parcours sensoriel, patios végétalisés et espaces de jeux libres complétant le dis

Figure 87:Façade sud détail  source: autrices 

Figure 88:Aménagement extérieur — jardins sensoriels, 

ferme pédagogique   source: autrices  
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Figure 89:Rendu 3d 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chapitre08 : Approche technique 
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Introduction : 

Passer du concept à la réalité constructive constitue l’étape où l’architecture régénérative prend 

véritablement corps. Si les chapitres précédents ont permis de définir les ambitions théoriques 

et sensibles de ce projet, ce présent chapitre s’attache à démontrer comment la matière, la 

structure et la technique s'assemblent pour servir un dessin unique : offrir un refuge apaisant et 

vivant. 

Ce chapitre expose donc les solutions constructives retenues, où chaque détail technique est 

pensé comme un maillon du cycle régénératif, transformant le centre en une structure capable 

de soutenir, de protéger et de restaurer le bien-être de ceux qui l'habitent. 

1. Le choix de la structure : 

La structure poteaux-poutres a été privilégiée puisqu’elle constitue la solution la plus adaptée 

aux exigences programmatiques du centre et aux ressources matérielles disponibles localement. 

 Ce choix permet d’assurer une organisation spatiale souple, de 

franchir de grandes portées et de faciliter l’intégration de parois 

de remplissage selon les besoins fonctionnels du projet. 

1. Les gros œuvres : 

1.1 L’infrastructure : 

1.1.1. Les fondations : 

En génie civil, la fondation désigne l’ensemble des éléments structurels chargés de 

transmettre et de répartir les charges permanentes et variables d’un bâtiment telles que le 

poids propre, les charges d’exploitation, ainsi que les actions dues au vent ou aux séismes 

vers le sol porteur, tout en limitant les tassements différentiels et en assurant la stabilité de 

l’ouvrage. (Larousse, 2024a).  

Selon les caractéristiques du terrain et les besoins du projet, les fondations peuvent être 

superficielles (semelles isolées, semelles filantes, radier) ou profondes (pieux, caissons).

source :https://ebawe.progress.group

/fr/applications/elements-pour-les-

constructions/poteaux-et-poutres 

Photo 40:photos  structure poteaux poutre 
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Les principaux critères influençant le choix d'une fondation sont : 

✓ La nature du sol. 

✓ Les charges de l'ouvrage. 

✓ Le coût d'exécution. 

Pour notre projet de faible hauteur (R+1) sur sol favorable, les semelles isolées sous poteaux 

ont été choisies pour l'assise de la superstructure, complétées par un radier général assurant la 

stabilité de la piscine thérapeute. 

1.2 La superstructure : 

1.2.1. Les poteaux : 

Dans la structure poteaux-poutres de notre projet R+1, le poteau concentre les efforts de 

compression axiale (poids propre, charges d'exploitation du centre) et assure la stabilité globale, 

reposant sur les semelles isolées prévues. Sa section typique est carrée ou rectangulaire (≥ 

25x25 cm) avec un ferraillage longitudinal et des étriers pour la résistance au flambement. 

(Techniques de l'Ingénieur, 2023). 

 

 

Source : https://www.steel-habitat.com/semelles-

isolees-radier-fondation/ 

source :https://www.leaderpool.fr/la-

construction-de-piscine-en-agglo-ou-

maconnerie/ 

 source :https://www.toutsurlebeton.fr/le-ba-ba-du-beton/la-

semelle-isolee-fondation-superficielle-pour-poteau/ 

Source :https://es.pinterest.com/pin/784611

566319091473/ 

Photo 42:semelle isolée 
Photo 43:ferraillage semelle isolée 

Photo 41:radier général pour piscine 
Figure 90:ferraillage radier général pour piscine 
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1.2.2. Les poutres : 

Dans la structure poteaux-poutres de notre projet R+1, la poutre résiste principalement aux 

moments fléchissant et efforts tranchants, avec une hauteur typique h ≈ L/12 à L/15 (L = portée 

entre axes de poteaux) et un ferraillage longitudinal haut/bas + étriers. Elle assure la rigidité du 

plancher et la stabilité globale. (Le Dictionnaire, s. d.). 

  Elles sont appelées : 

• Poutre de rive. 

• Poutre de refend. 

VIII.2.2.3. Les planchers : 

Dans notre structure poteaux-poutres, le plancher (typiquement dalle pleine en béton armé, 

épaisseur 12-15 cm) transmet uniformément les 

charges vers les poutres, assurant rigidité, isolation 

acoustique et continuité structurelle. Il repose sur les 

poutres et intègre le ferraillage pour résister aux efforts 

de flexion. (Larousse, 2024b). 

1.2.3 Les joints : 

Un joint est une discontinuité volontaire ou nécessaire 

ménagée entre deux éléments d'un ouvrage (béton, 

  

source :https://www.batiweb.com/pro

duit-btp/poutre-raid-20-347003 

source :https://www.researchgate.net/fi

gure/Differentes-sections-de-poteaux-

Les-poteaux-rectangulaires-sont-les-

plus-utilises-car_fig62_370601085 

source :http://detailsconstructifs.cype.f

r/EAM702.html 

Figure 92:une poutre préfabriquée Figure 91:poteaux en béton armé 

Figure 93:détail dalle pleine 
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maçonnerie, revêtements). Son rôle est d'absorber les variations dimensionnelles des 

matériaux (dilatation, retrait), de prévenir les désordres structurels (fissures) et d'assurer 

l'indépendance de certains blocs de construction. (AFNOR, 2008a).ssss 

Le Joint de Dilatation: Espace libre permettant aux matériaux de se dilater ou de se 

contracter sous l'effet des variations de température sans 

engendrer de fissures.(CSTB, 2019a). 

Le Joint de Rupture (ou 

de Tassement) : 

Joint vertical qui sépare deux structures de poids, de hauteurs ou 

de modes de fondation différents pour permettre des tassements 

différentiels indépendants. Adapter pour notre projet. Neufert, 

E. (2021).  

Tableau 23:les joints de rupture et dilatation 

Source : établi par les auteures 

1.2.4. Les couvres joints : 

Le couvre-joint est un profilé (en métal, PVC, bois ou élastomère) fixé d’un seul côté du joint 

de dilatation ou de rupture. Sa fonction est de protéger le vide du 

joint contre l'intrusion de corps étrangers, d'assurer l'étanchéité à 

l'eau/poussière et de rétablir la continuité esthétique du sol, du mur 

ou du plafond. (AFNOR, 2016).  

 

 

 

 

Source :https://adesol-

groupe.com/blog/choix-couvre-

joints-dilatation 

Figure 94:schéma présente les joints de rupture et dilatation. 

Photo 44:Couvre joint Horizontal 
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1.2.4.1 Types de couvre-joints : 

A. Couvre-joints de surface 

(apparents) :Neufert, 2015 

B.Couvre-joints encastrés 

(affleurant) :Neufert, 2015 

C.Couvre-joints 

d'angle :Ministère du 

Logement, 2007 

Ce sont des plats en 

aluminium, inox ou PVC 

vissés sur un côté du joint. 

Utiliser dans les façades et 

les murs intérieurs. 

Le profilé est inséré dans le 

revêtement de sol ou de mur 

pour qu'il n'y ait aucune 

surépaisseur. 

Utiliser dans les Sols 

intérieurs (circulations). 

Profilés spécifiques en forme 

de "L" pour traiter les joints 

situés dans les coins de 

pièces. 

Tableau 24:types de joint 

Source : établi par les autrices 

❖ Dans notre projet, l’utilisation de couvre-joints encastrés assure une surface continue 

et sécurisée, favorisant le confort sensoriel et facilitant les déplacements des enfants 

autistes. 

1.2.5. La structure dendriforme : 

Une structure dendriforme est un système structurel 

biomimétique et tridimensionnel où une charge concentrée 

au sommet (transmise par une toiture ou un plancher) est 

collectée par une multitude de "branches" secondaires, 

regroupée dans des branches maîtresses, pour être finalement 

acheminée jusqu'au sol par un "tronc" unique (le poteau 

principal). (Fleury, 2021). 

2.Les œuvres secondaires : (isolation thermique ) 

2.1. Les cloisons : 

La cloison est une paroi verticale de faible épaisseur qui sépare deux pièces d'un même étage. 

 

source :truhttps://worldarchite

cture.org/architecture-

news/fhevh/the-top-10-

architecture-news-of-2024.html 

Photo 45:Structure dendriforme 
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2.2 Les faux plafonds : Un faux-plafond (ou plafond 

suspendu) est une structure non porteuse située sous le 

plancher haut. Il est composé d'une ossature métallique 

suspendue par des suspentes et de parements (plaques, 

dalles ou lames). Ils contribuent au rendement 

acoustique des espaces, à la protection contre le feu, 

comme ils permettent le passage des gaines (les 

câblages, l’éclairage, les gaines de climatisation, le 

système anti-incendie).(Matana, 2022),  

2.3. Plafond suspendu acoustique en dalles de laine de bois (type Fibrafutura ou 

équivalent) : 

 Permet d’améliorer le confort sonore tout en renforçant 

l’ambiance naturelle et apaisante des espaces.  Utiliser pour 

les salles de classe et les zones de repos (besoin de calme 

absolu). (AFNOR, 2008b).  

2.4. Le Plafond Monolithique Acoustique : 

Ce système ne présente aucune division visible (pas de 

dalles, pas de grilles), offrant une surface parfaitement lisse 

qui peut être teintée exactement dans la même nuance que 

votre sol. Utiliser pour les halls, couloire, réfectoire. 

(Neufert, 2015).  

2.5. Menuiserie : 

2.6.Les portes : 

La porte d’entrée et les blocs-portes intérieurs constituent les premières interfaces physiques 

et visuelles d'un équipement. Loin d'être de simples éléments de cloisonnement ou de 

décoration, ils matérialisent la transition spatiale et doivent garantir la sécurité passive, le 

confort acoustique et la sérénité des usagers. 

Selon les exigences du programme technique et réglementaire des ERP (Établissements 

Recevant du Public), plusieurs typologies de portes sont prescrites : 

source :https://www.batiweb.com/ac

tualites/architecture/plafonds-

modulaires-les-dernieres-

evolutions-design-et-techniques-

37611 

 

source :https://www.soundsbeautiful.

com/fr/mono-acoustic 

Photo 46:Le Plafond Monolithique Acoustique 

Photo 47:plafond suspendu 

acoustique en dalles de laine de bois 
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• Rigueur Technique (Normes ERP) : Intégration de blocs-portes adaptés selon les locaux 

(blindés, coupe-feu, acoustiques à âme pleine) et équipés de ferme-protes pneumatiques à 

glissière pour maîtriser la vitesse de fermeture. (AFNOR, 2016 ; AFNOR, 2018 ; Neufert, 

2021). 

• Impact Neuro-architectural (Conception TSA) : 

• Acoustique : Élimination des bruits de claquement (source de stress majeur) par des 

amortisseurs pneumatiques et des joints périphériques souples (Mostafa, 2014). 

• Prévisibilité : Ajout d'un oculus vitré vertical (vitrage feuilleté 44.2) permettant à 

l'enfant d'anticiper visuellement l'espace avant d'y entrer (Vogel, 2008). 

• Sécurité : Intégration de joints anti-pince-doigts et de poignées ergonomiques 

encastrées à bouts retournés pour éviter les accidents. (AFNOR). (2018). 

• Repérage : Utilisation d'un code couleur sur les encadrements en bois pour faciliter la 

cartographie mentale de l'enfant sans surcharge cognitive (Khare & Mullick, 2012). 

 

 

 

 

 

 

2.7 Les ouvertures : 

Source :https://www.champion-direct.com/content/73/choisir-ferme- 

porte?srsltid=AfmBOop9sKGmc9vGL5X7CxlcOl6JTFL2G3nyYO4

PVogkUYW-30UQaxJ4 

Figure 95:ferme-protes pneumatiques à glissière 
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Les fenêtres sont verrouillables et les appuis de fenêtres sont arrondis. 

2.8. Les escaliers : 

Les escaliers assurent la liaison entre les différents niveaux du bâtiment tout en participant à 

son expression architecturale. Pour notre projet, des escaliers en béton armé ont été choisis pour 

leur solidité et leur durabilité. 

Pour les personnes autistes, l'environnement sensoriel peut vite devenir agressif 

(hypersensibilité). Le choix du sol est crucial pour apaiser l'esprit et stabiliser la marche. (Acca 

Software, 2023).  

2.8.1. Processus d'application et calepinage : 

a.Les Accès Obligatoires : chaque escalier a son propre accès. 

b.La sous-couche acoustique (Sika ComfortRegupol) pour le sol : Une natte préfabriquée 

en granulés de caoutchouc et liège, collée directement sur le béton de l'escalier et de la dalle. 

Elle assure l'absorption des chocs et brise les transmissions solidiennes. (Sika, 2024) 

c.La Main Courante Éclairante : La main courante doit être continue, agrippable (diamètre 

de 3 à 5 cm) et prolongée de 30 cm au-delà de la première et de la dernière marche. (République 

française, 2017 ; CEREMA, 2021). 

d.Le Choix d'un Garde-corps "Plein" (Option Ruban Continu). 

e. Utilisation des alcôves encastrées. 

Élément 

Architectural
Impact Technique / Sécurité Impact Sensoriel / Psychologique (TSA)

• Prévention absolue des chutes. • Filtrage des stimuli sonores extérieurs.

• Contrôle des accès et des fugues
• Canalisation des pulsions de recherche visuelle 

(fascination du vide).

.• Gestion de la ventilation. • Création d’un cadre prévisible.

• Sécurité passive contre les 

chocs.
• Apaisement visuel par des formes douces.

• Absence d’arêtes vives 

tranchantes.

• Protection lors des pertes d’équilibre 

(dyspraxie).

• Nettoyage et hygiène facilités.
• Support tactile confortable pour l’ancrage 

corporel.

Appuis 

arrondis

Fenêtres 

verrouillables

Tableau 25:principes des ouvertures source: autrices 
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2. Choix de l’enveloppe extérieur : 

1. Façades double peaux : 

 Pour optimiser le confort global du notre projet, l'intégration d'une façade en double-peau 

crée un tampon thermique dynamique qui capte les apports solaires en hiver et ventile la cavité 

en été pour éviter la surchauffe. (Neufert, 2015 ; International Living Future Institute, 2022).  

La façade se compose d'une double enveloppe combinant un 

mur-rideau vitré intérieur et une résille structurelle blanche 

en motif de Voronoï. 

2. Le dôme : 

Une structure géodésique est une structure architecturale 

sphérique ou hémisphérique (en forme de dôme) basée sur 

un réseau de lignes géodésiques se coupant pour former des 

éléments triangulaires. Ces triangles confèrent à la structure 

une rigidité et une stabilité mécanique exceptionnelles, permettant de franchir de très grandes 

portées sans aucun pilier ou support interne. (Chilton & Tang, 2017). 

• Ossature (Structure Géodésique en acier) : L'acier offre une haute résistance à la 

traction et à la compression. Dans un dôme géodésique, les forces se répartissent 

uniformément sur l'ensemble de la maille triangulée, minimisant la quantité de matière 

nécessaire par rapport à une structure classique. 

• L'enveloppe (Vitrage diffusant) : Il permet de laisser pénétrer la lumière naturelle tout 

en évitant l'éblouissement direct et les surchauffes thermiques à l'intérieur du dôme. 

 

source :https://www.smartlivi

nglab.ch/en/projects/dome-

geodesique/ 

Photo 48:Ossature Structure 

Géodésique 

Photo 50:Façades double peaux Photo 49:motif de Voronoï. 
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• La performance (Verre feuilleté acoustique pour confort sensoriel et acoustique 

contrôlé) : Les dômes en verre ont naturellement tendance à focaliser les ondes sonores 

au centre (effet d'écho ou "effet de galerie des murmures"). L'utilisation d'un verre 

feuilleté acoustique (qui intègre un film plastique PVB acoustique entre les plaques de 

verre) est indispensable pour amortir les vibrations sonores et garantir un confort 

intérieur. (CSTB, 2019b). 

3. L’éclairage zénithal : 

 Désigne l'introduction de la lumière naturelle par le haut (le zénith), 

à travers des ouvertures pratiquées dans la toiture (lanterneaux, 

verrières, dômes). On parle d'éclairage zénithal contrôlé lorsque 

des dispositifs spécifiques (vitrages diffusants, sérigraphies, brise-

soleil ou stores) sont intégrés pour filtrer les rayons directs du soleil, 

évitant ainsi l'éblouissement, la surchauffe par effet de serre et les 

contrastes visuels trop violents. (CSTB, 2018). 

3. Les corps d’état secondaires (C.E.S) : 

1. Énergie Électrique : 

L’alimentation principale en énergie électrique du centre sera assurée par un poste de 

transformation extérieur dédié. Afin de garantir la continuité de service et la sécurité des 

équipements en cas de coupure du réseau, un groupe électrogène de forte capacité sera installé 

en secours. (AFNOR, 2018, 2019) 

2. Éclairage pour la salle multi sensorielle :  

La salle multi sensorielle (espace Snoezelen) utilise l’éclairage comme outil thérapeutique pour 

apaiser ou stimuler l’enfant de manière contrôlée. Elle intègre plusieurs dispositifs sensoriels : 

 Source :https://www.aerolux-

sas.fr/activite-

aerolux/eclairage-zenithal 

Photo 51:d'éclairage zénithal 

Figure 96:schéma des équipement d’une salle multi sensorielle 
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• Les fibres optiques, souples et sécurisées, favorisent l’exploration tactile et la détente.  

• Les colonnes à bulles lumineuses attirent l’attention grâce à leurs mouvements et 

couleurs apaisantes.  

• Les projections d’effets dynamiques diffusent des images lentes et immersives qui 

stimulent l’imaginaire tout en relaxant l’enfant. La luminothérapie et la 

chromothérapie permettent d’adapter instantanément l’ambiance lumineuse selon 

l’état émotionnel de l’enfant grâce à des couleurs douces et modulables. (Unwin et al., 

2022). 

3. Les couleurs : 

3.1. Ambiances colorées et confort visuel : 

Les espaces utilisent des couleurs douces et apaisantes (blanc cassé, beige, gris clair, bleu et 

vert pastel) afin de limiter l’hypersensibilité visuelle des enfants autistes et réduire leur anxiété.  

Les couleurs trop vives et les contrastes forts sont évités, sauf pour signaler des zones 

importantes ou des fonctions spécifiques. (Gaines et al., 2016). 

3.2 Signalétique et orientation : La signalétique est pensée pour rendre les espaces facilement 

compréhensibles et prévisibles. Des plaques simples avec pictogrammes, codes couleurs et 

parfois textures tactiles aident l’enfant à se repérer, favorisent son autonomie et réduisent le 

stress lié aux déplacements et aux transitions. (Ahrentzen et al., 2019). 

Photo 54:espace apaisante  

source 

:https://maisonmomes.fr/produit/eve

il-sensoriel-18-mois-4-ans/ 

Photo 52: orientation 

murale  

 

Photo 53: orientation pour 

le sol 

s 
 Source :auteur  Source :auteur 
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Conclusion : Ce chapitre a permis de donner une dimension concrète aux principes de 

l’architecture régénérative développés tout au long de ce mémoire. Constructifhaque choix 

constructif, l’objectif n’était pas uniquement de bâtir un centre fonctionnel, mais de créer un 

environnement capable d’apaiser, de protéger et d’accompagner l’enfant autiste dans son 

quotidien.  

La structure, les matériaux, la lumière, l’acoustique et les dispositifs techniques ont été pensés 

comme des éléments sensibles participant activement au bien-être physique et émotionnel des 

usagers. Ainsi, l’architecture devient un véritable outil thérapeutique, où chaque détail 

contribue à réduire les stimulations agressives, renforcer les repères spatiaux et favoriser un 

sentiment de sécurité et de sérénité. Entre innovation technique, approche sensorielle et respect 

des besoins humains, ce projet illustre la capacité de l’architecture à dépasser sa fonction 

constructive pour devenir un espace vivant, inclusif et profondément régénérateur. 
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À travers ce travail de recherche et de conception, le projet proposé vise à répondre à une 

problématique sociale, sanitaire et architecturale majeure : le manque de structures spécialisées, 

adaptées et inclusives pour les enfants atteints de trouble du spectre de l’autisme. Dans le 

contexte algérien, et particulièrement à Tlemcen, la prise en charge reste souvent dispersée entre 

les structures médicales, les associations et les initiatives privées, sans toujours bénéficier d’un 

cadre architectural réellement pensé pour les besoins sensoriels, thérapeutiques et sociaux de 

ces enfants. 

Le Centre d’accompagnement, de diagnostic et de prise en charge des enfants avec TSA se 

présente ainsi comme une réponse globale et humaine. Il propose un parcours complet allant de 

l’accueil et du diagnostic jusqu’aux thérapies, aux ateliers d’autonomie, aux activités éducatives 

et aux espaces d’inclusion sociale. Cette organisation permet de créer un environnement 

cohérent, lisible et rassurant pour les enfants, les familles et les professionnels. 

L’intégration de l’architecture sensorielle et inclusive constitue l’un des éléments essentiels du 

projet. Les espaces sont pensés pour réduire le stress, faciliter l’orientation, offrir des ambiances 

calmes et répondre aux particularités sensorielles des enfants TSA. Les jardins thérapeutiques 

et pédagogiques, les quiet rooms, les ateliers spécialisés et les espaces d’autonomie renforcent 

cette volonté de créer un lieu à la fois apaisant, progressif et stimulant. 

Le projet porte également une dimension sociale importante à travers le pôle inclusion, 

notamment par les classes de langues ouvertes aux enfants autistes et non autistes. Cette 

stratégie permet d’éviter l’image d’un centre fermé ou stigmatisant, en favorisant les rencontres, 

l’apprentissage partagé et l’acceptation de la différence. 

Enfin, l’approche régénérative renforce l’ancrage environnemental et territorial du projet. Par 

la valorisation des espaces verts, le choix de matériaux adaptés, la recherche du confort naturel 

et l’intégration au contexte local, le centre ambitionne d’offrir un cadre sain, durable et 

bénéfique pour ses usagers. 

En conclusion, ce projet propose une architecture engagée, sensible et nécessaire. Il répond à 

un besoin réel tout en offrant une vision plus humaine, inclusive et adaptée de la prise en charge 

de l’autisme, où l’architecture devient un support de bien-être, d’autonomie et d’intégration 

sociale.
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Les exemples  Exemple 02 :CENTRE 

PSYCHO-PÉDAGOGIQUE 

DE MAGHNIA 

Exemple 02 : L‘ÉVEIL DU 

SCARABÉE 

 

Exemple 03 : hazelwood school,  

Glasgow  

Synthés   

Situation  Le centre psycho pédagogique 

localisé à MAGHNIA, dans la 

wilaya de TLEMCEN.  

Situé à proximité immédiate de la 

RN7, dans un tissu urbain semi-

résidentiel.

 

Le bâtiment « L‘éveil du Scarabée 

» se situe dans la commune de 

Champcevrais l‘Yonne à 170 

Kms.de Paris près d‘Auxerre. 

L’école se située dans une 

banlieue verdoyante au Sud de 

Glasgow au Royaume-Uni .   

                                                   

L‘implantation adaptée 

sera dans un milieu 

naturel et urbain. 

Accessibilité  Le terrain a deux accès vers le 

projet.    

Les accès du projet : 

• Accès principale. 

• Accès de service. 

• Accès secondaires. 

 

Terrain a deux accès vers le 

projet. 

Les accès du projet : 

• Accès principale. 

• Accès de service. 

• Accès secondaires. 

 

Le terrain a un seul accès vers le 

projet            

La séparation des 

accès (principale et 

service)  

Volumétrie  Le bâtiment est composé de 3 

types de blocs (A.B.C) d'un 

différend niveaux (RDC. R+1), 

qui prend une simple forme U. 

Un programme regroupé en un 

seul bloc, regroupant diverses 

fonctions Le bâtiment à une forme 

elliptique 

La forme courbe signifie que 

l'intérieur et l'extérieur du bâtiment 

sont divisés en espaces gérables 

- de forme compacte de 

diverses fonctions tout en 

répondant à la recherche 

d‘un bâtiment écologique 

(compacité thermique, 

économie constructive).  

- Séparation entre les 

différentes fonctions public/ 

privé 

Circulation  des espaces ouverts au public est 

implantée au rez-de-chaussée, 

alors que les fonctions 

administratives sont 

délibérément regroupées au 

niveau supérieur 

Espace commun central (espace 

public /privé +administration 

+espace de soin ) avec des couloirs 

aux chambre  

Un long couloir courbé (serpente) 

pour 

faciliter également l'orientation et 

la mobilité.  

La circulation sera 

assurée par: 

Horizontale : couloir 

ou espace centrale 

Verticale: escalier ou 

rampe 

Ambiance 

intérieur  

fenêtres situées en hauteur. Les 

murs sont peints dans des tons 

doux. 

Une salle colorée aux tons vifs, 

notamment le rose,  

La lumière naturelle 

 Le bâtiment est traversé dans sa 

longueur par des verrières et des 

puits de lumières.

 

-l‘utilisation maximale de la 

lumière zénitale 

- Les salles sont éclairées en 

Hauteur. 

Utilisation des couleurs 

contrastantes et neutres 

- Chaque baie de la paroi du 

sentier sensoriel est formée 

individuellement 

Les espaces intérieurs 

reflètent une ambiance 

basé sur: 

Les couleurs 

apaisantes, motifs, 

orientation, textures, 

aussi de contrôlé la 

lumière naturel et le 

confort acoustique. 

Annexes 2 :  



  Annexes    

 

 

 

 

La lumière naturel. - L‘utilisation des couleurs qui 

permettent de se repérer et 

d‘identifier les espaces  

 

Technique et 

matériaux de 

construction  

• Mise en place de la 

structure porteuse 

• Élévation des murs en 

maçonnerie (la construction des 

murs périphériques et de refend, 

réalisés à partir de blocs de béton 

ou de briques creuses). 

• Application des enduits 

et travaux 

•  de finition  

 

Réduction de la consommation 

énergétique, par l'utilisation de 

matériaux locaux et recyclables - 

le zinc et le bois 

- Un système de 

ventilation à double flux avec 

récupérateur d‘énergie. 

 Une installation d‘une pompe à 

chaleur réversible eau-eau par 

capteur pour la géothermie . 

 

- Les plafonds acoustiques pour 

réduire la réverbération de volume 

plus élevé.  

- Un mur extérieur en ardoise 

protège le site des bruits de la 

circulation. 

- Menuiserie en aluminium. 

- Fonctionnement en mille feuilles 

de 4 

toitures en zinc qui unifient les 

volumes.  

 

 
 

L‘utilisation Les matériaux 

écologique, tels que le bois, 

la brique et la 

pierre 

- l‘utilisation des énergies 

renouvelables. 

Point fort   bâtiment écologique (matériau, 

système) 

 - typologie en ‗‘c‘‘ - l‘utilisation 

maximum de la lumière naturelle 

(puits, fenêtres en hauteur) 

 - L‘utilisation des couleurs qui 

permettent de se repérer et 

d‘identifier les espaces 

 - Les trois catégories de l‘espace 

collectif (être ensemble, faire 

ensemble, replis) 

 - L‘utilisation des moucharabiehs 

pour tamiser et diffuser la lumière 

 

Le projet dans un milieu urbain  

- l’utilisation maximale de la 

lumière zénithale  

- Utilisation des couleurs 

contrastantes et neutres 

 

Point faible  le projet dans un milieu rural l‘absence des espaces collectifs 

 - absence des cours intérieurs 

 - couloir très long 

 

Tableau 26:Tableau de comparaison de 3 exemples : annexe 
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Annexes 03 : dossier graphique  
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Plan de toiture  
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