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Nuestro trabajo de investigacion titulado “Estrategias meta-cognitivas en el aprendizaje de
lenguas y su evaluacion” radica que en el aprendizaje de lenguas extranjeras, la
metacognicion juega un papel importantisimo a traves de tomar conciencia de sus procesos de
adquisicion, los alumnos pueden identificar y organizar sus estrategias de aprendizaje lo que
les permite sefialar su enfoque de estudio a sus necesidades individuales; ademés la
metacognicion les ayuda a monitorear su avance y evaluar su comprension permitiéndoles
reconocer areas de mejora y buscar técnicas efectivas para sobrepasar obstaculos ya que

capacita a los aprendices a convertirse en alumnos independientes.

La metacognicién es como un espejo que nos permite observar y comprender nuestros
propios procesos de pensamiento, se trata de la capacidad de reflexionar sobre lo que
pensamos, cOmo pensamos y por qué pensamos de una determinada manera, e implica ser
conscientes de nuestras propias capacidades cognitivas, asi como de nuestras fortalezas y

debilidades en el proceso de aprendizaje y resolucion de problemas.

Este trabajo de investigacion es relevante ya que aborda un tema que ocupa a muchos
tedricos y sobre todo a profesores en sus aulas; creemos que el tema de la metacognicién en el
aprendizaje de lenguas es indispensable conocerlo y sin embargo saber manipularlo con los
alumnos. Por otro lado, lo que nos interesa en todo eso es brindar explicaciones acerca de las

estrategias que casi son ausentes en algunos salones de clase.

Por otro lado, las referencias actuales sobre esta tematica en nuestros liceos se ven casi
ausentes, esto es el caso de todas aquellas investigaciones relacionadas por las disciplinas de

didactica y psicopedagogia.
A partir de ahi hemos planteado la siguiente problemética:

¢Como influyen las estrategias metacognitivas en el rendimiento académico de los alumnos

de lenguas extranjeras?

De esta pregunta principal se podrian derivar varios interrogantes secundarios como los

siguientes:
¢Cuales son las estrategias e instrumentos metacognitivos Utiles en el aprendizaje de lenguas?

¢podria ser que el alumno se vuelva autdbnomo mediante el uso de la metacognicion?
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¢Hasta qué punto es importante la evaluacion metacognitiva en el proceso de ensefianza-

aprendizaje?

¢Como la evaluacién metacognitiva puede ayudar a los profesores de idiomas extranjeros a

mejorar su practica docente?

La hipdtesis de nuestro trabajo de investigacion puede ser: Suponemos que las estrategias
metacognitivas mejoran el rendimiento académico y la motivacion ademas de fomentar la

autonomia en los aprendices de lenguas extranjeras.

Para probar esta hipétesis, vamos a medir el nivel de conocimiento, regulacién, autonomia
y control de los propios procesos cognitivos de los alumnos; asi como sus clasificaciones y

actitudes hacia el aprendizaje de idiomas.
De esta forma este trabajo de fin de grado arranca con el objetivo de:

-Analizar y evaluar el impacto de las estrategias metacognitivas en el rendimiento escolar de

los alumnos.

-Sefalar las diferentes estrategias de ensefianza utilizadas en el aula.

-Proponer recomendaciones para mejorar la efectividad de los métodos de ensefianza.
-Evaluar el rendimiento académico de los alumnos con y sin implementar estas estrategias.

La motivacion de nuestra investigacion es explorar y mejorar el proceso de aprendizaje de
lenguas extranjeras, incluso identificar como los alumnos reflexionan sobre su propio
aprendizaje y buscamos encontrar formas de optimizar la ensefianza y facilitar el desarrollo de

habilidades metacognitivas de los alumnos.

Nuestro trabajo consta de tres capitulos: los dos primeros se dedican al marco teérico de

nuestra investigacion mientras el tercero se enfoca en el marco préctico.

El primer capitulo titulado “Estrategias metacognitivas y su influencia en el aprendizaje de
idiomas” en el cual hablaremos del aprendizaje de lenguas brevemente y trataremos el
concepto de la metacognicion méas la identificacion de las estrategias e instrumentos
metacognitivos usados en las clases potenciando el aprendizaje autbnomo y diferencias

individuales en su seleccidn.
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En el siguiente capitulo titulado “Evaluacion como guia del proceso lingiiistico en los
aprendices” hemos hablado de las estrategias de la evaluacién metacognitiva y mucho mas
sobre el papel del docente en las aulas de lenguas extranjeras al usar la evaluacion en el
proceso de ensefianza-aprendizaje y hemos acabado el capitulo con citar los beneficios de la

evaluacion metacognitiva.

En el tercer capitulo titulado "Metodologia y Analisis”, exploramos el proceso
metodoldgico utilizado en nuestra investigacion. Comenzaremos delineando el enfoque de

investigacion adoptado, seguido por la descripcion de la muestra y el contexto de estudio.

Ademas, nos adentraremos en el analisis y la interpretacion de los datos recopilados,
culminando en una conclusion general. Finalmente, proporcionaremos una lista exhaustiva de

referencias bibliogréficas que han guiado y enriquecido nuestro estudio.

Hemos basado en la elaboracion de nuestro trabajo sobre el método APA 6% edicion
adoptado por el grupo de profesores del departamento de lengua espafiola en la facultad de
Abou Bekr Belkaied-Tlemcen-

Puesto que es un trabajo de investigacion cientifica académica, suele ser bien organizado
con unos datos fiables, nos ha tomado mucho tiempo y esfuerzo para encontrar fuentes y
recolectar los datos también en cuanto al cuestionario dedicado a los alumnos de lenguas
extranjeras hemos enfrentado una falta de comprensién por parte de los ultimos ya que no
tenian ninguna idea sobre el término “metacognicion” sino fue una experiencia muy rica

hemos adquirido muchas informaciones.
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1.1. Aprendizaje de lenguas extranjeras

En un contexto globalizado en constante evolucion, el dominio de idiomas extranjeros se
ha vuelto esencial tanto en el ambito personal como profesional y la habilidad de comunicarse
con eficacia en un idioma distinto al materno no solo amplia las oportunidades laborales y
educativas, sino que también enriquece la interaccién intercultural y fomenta la comprension
a nivel mundial, se concentra en explorar diversas dimensiones relacionadas con la ensefianza

y el aprendizaje de idiomas extranjeros.

Desde los enfoques pedagdgicos mas innovadores hasta las estrategias de evaluacion mas

efectivas, busca ofrecer una visién completa y actualizada de este campo en constante cambio.

El conductismo aplicado a la ensefianza de lenguas extranjeras es una teoria que explica la
adquisicion de otras lenguas mediante la imitacion y el reforzamiento. Para las conductistas
la lengua maternay las lenguas extranjeras se aprenden de la misma manera, el estudiante
aprende por imitacion, repeticion y creacion de habitos a través del reforzamiento. (Sanchez,
2009)

Desde el mismo principio, en el aprendizaje de una lengua extranjera, los conductistas
afirman que los discentes adquieren competencias linguisticas imitando y repitiendo modelos
linguisticos proporcionados por el maestro, colegas de clase o materiales didacticos, el uso
repetido del vocabulario, gramatica y modelos linguisticos ayuda a los alumnos a asimilar
estas estructuras y crear habitos linguisticos que se fortalecen a través de la retroalimentacion
positiva y el éxito en la comunicacion, desde la perspectiva conductista, tanto la lengua
materna como las lenguas extranjeras se aprenden a través de la imitacidn, la repeticién y la
formacion de habitos, con el refuerzo desempefiando un papel clave en el proceso de

aprendizaje.

Si bien esta vision puede simplificar la complejidad del aprendizaje de idiomas, destaca la

importancia de la practica y la repeticion en la adquisicion de habilidades linguisticas.

Nuestra mente es una maquina predictiva que nos ayuda a disminuir las incertidumbres de
nuestro entorno. Gracias al cerebro y el sistema nervioso somos capaces de entender el
mundo que nos rodea, entre muchas competencias mentales podemos resaltar aquellas

relacionadas con nuestro pensamiento mental como por ejemplo la memoria, el lenguaje,

pensamiento y la metacognicion. (Vivas, 2020)
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Eso muestra que la mente es el elemento principal que nos ayuda a eliminar ciertas dudas
de nuestro entorno, con la cual el ser humano tiene la capacidad de comprender todo lo que le
rodea a través de la memoria, el pensamiento y la metacognicion este UGltima es la

competencia mental que tiene un papel primordial en el mundo de la ensefianza-aprendizaje.

El prefijo meta y el término cognicion conforman el término metacognicién. El primero tiene
origen en el griego peta, que significa mas alla, el segundo proviene del latin cognoscere, con

el que se refiere a conocer; o de cognitio (Lopez, 1997), que se entiende como conocimiento.

(Moreno Muro, (2021))

Lo que quiere decir que el término metacognicion se compone de dos palabras de
diferentes origenes (el latin y el griego), empezamos por el prefijo “meta” que es una palabra
variable usada en muchos dominios que significa en la metacognicion “mas alla”, es decir
subrayar metas y objetivos a alcanzar mediante el buen uso de las competencias mentales y de
aqui se ve el rol del segundo componente del término “cogniciéon” que se entiende por el
conocimiento en el que incluyen todo lo relacionado con la mente, tales como: la reflexién, la

evaluacion, la organizacién, la regulacién y el control del si mismo.

1.2 Concepto de la metacognicion
La metacognicion ayuda los aprendices a reflexionar y haber el autoconocimiento
mediante el uso de las habilidades cognitivas como la planificacion, el monitoreo y la
regulacion de los propios procesos de pensamiento que engloba la capacidad de evaluar y
ajustar las estrategias usadas para la resolucion de problemas o para cumplir tareas, pues la

metacognicion controla y evalla el proceso de la informacion.

La metacognicion es conocida también por “la teoria de la mente”; nos permite a ser
conscientes de nuestras debilidades como habilidades, es como tener un super poder mental
gue nos ayuda a aprender como pensamos Yy adquirimos hasta llegar al punto de sobrepasar
desafios gracias a dicha habilidad podemos elegir y desarrollar la estrategia de estudio

adecuada y sacarle el maximo provecho a nuestro cerebro.

En el planteo de Flavell, la metacognicion implica el conocimiento de la propia actividad

cognitiva y el control sobre dicha actividad. (Rico, 2005)
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La cita de Flavell mencionada anteriormente subraya la importancia de ir méas alla del
simple conocimiento de nuestros procesos mentales y destacar la capacidad de

autorregulacion y control que nos permite optimizar nuestra actividad cognitiva.

John Flavell (1985) denomina a la metacognicion como la “cognicion acerca de la
cognicion”. Establece que el desarrollo de las habilidades meta cognoscitivas desempefia un
papel importante en muchos tipos de actividad cognoscitiva como: persuasion oral,
comprension lectora, la recepcion, la atencidn, la solucién de problemas y diversas formas de

autocontrol. (Jaramillo Naranjo L. M.-3.)

La observacion de Flavell sobre el rol influenciador que juegan las habilidades
metacognitivas en una variedad de actividades cognitivas es esencial desde la persuasién oral
hasta la resolucion de problemas, la capacidad de monitorear, regular y ajustar nuestro
pensamiento es fundamental para el éxito en una amplia gama de situaciones; por ejemplo, al
leer, ser conscientes de nuestra comprension nos permite identificar y abordar cualquier
dificultad que enfrentemos, del mismo modo, en situaciones que requieren autocontrol, como
resistir la tentacion o regular nuestras emociones, la metacognicién nos permite ser mas
conscientes de nuestros impulsos y tomar decisiones mas reflexivas, asi pues, la perspectiva
de Flavell destaca como la metacognicion no solo nos permite entender mejor nuestros
propios procesos mentales, sino que también nos empodera para mejorar y optimizar nuestra
cognicion en una variedad de contextos, su enfoque resalta la importancia de cultivar
habilidades metacognitivas para mejorar el rendimiento cognitivo y promover un pensamiento

maés efectivo y reflexivo.

Podemos considerar la metacognicion como el conocimiento que tiene un individuo sobre
la cognicion y los propios procesos cognitivos, productos o cualquier otra cuestion
relacionada con ellos (Flavell, 1976; Baker, 1994). (Macias & Maturano, 2017)

Considerando la metacognicién como un conocimiento mas holistico y completo, podemos
apreciar mejor su importancia y su impacto en nuestra vida cotidiana, eso nos invita a
reflexionar no solo sobre nuestros procesos mentales, sino también sobre cémo estos procesos
influyen en nuestras acciones, decisiones y resultados; por ejemplo, no solo nos preguntamos
cémo entendemos un problema, sino también cémo aplicamos ese entendimiento para

resolverlo y como evaluamos la efectividad de nuestra solucion.
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Distinguimos en ésta, dos componentes: el saber acerca de la cognicion y la regulacién de
la misma. EIl primero se refiere a darse cuenta de si algo se entiende o no (evaluacién) y la
segunda trata sobre las medidas que se ponen en juego para reparar el problema de
comprensién encontrado (regulacion) (Baker, 1994; Otero, 1992, 1998). (Macias & Maturano,
2017)

Esta teoria resalta la dualidad inherente a la metacognicion al distinguir entre el
conocimiento sobre nuestros procesos cognitivos y la capacidad para regular y controlar estos
procesos: la primera parte, el "saber acerca de la cognicién”, se refiere a nuestra capacidad de
autoevaluacion, es decir, ser conscientes de si realmente entendemos algo o no, esta
autoevaluacion es fundamental, ya que nos permite identificar areas de confusion o falta de

comprension, lo que a su vez nos permite abordar esos problemas de manera efectiva.

Mientras el segundo componente, la "regulacion de la misma", se centra en las acciones
que tomamos para corregir cualquier problema de comprension que hayamos identificado,
aqui es donde se aparece la capacidad de autorregulacion, donde aplicamos estrategias para
abordar las deficiencias en nuestro entendimiento. Estas estrategias pueden incluir volver a
leer, hacer preguntas adicionales, buscar informacion adicional o utilizar otras técnicas para

mejorar nuestra comprension.

Eso nos muestra la importancia de no solo ser conscientes de nuestra comprension, sino
también de tomar medidas activas para mejorarla; la combinacion de autoevaluacion y
autorregulacion es esencial para el desarrollo de habilidades metacognitivas efectivas, que a

su vez son fundamentales para el aprendizaje y el pensamiento critico.

Una evaluacion apropiada consiste en notar un problema de comprension, mientras que la
regulacion se refiere a los procesos de reparacion del problema una vez que el lector lo ha
detectado (Otero, 1998). (Macias & Maturano, 2017)

Aqui la regulacion viene después de identificar un problema de comprension. Se trata de
los procesos que utilizamos para abordar y reparar estos problemas una vez que los hemos
detectado, esto puede implicar una variedad de estrategias, desde retroceder y releer hasta
hacer conexiones con conocimientos previos o buscar informacion adicional para aclarar la

comprension.
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En conjunto, la evaluacion y la regulacion forman un ciclo continuo de autocontrol
cognitivo. Al notar problemas de comprension y luego tomar medidas para abordarlos,
estamos fortaleciendo activamente nuestra capacidad para comprender y procesar informacion
de manera mas efectiva, esto radica la eficacia de estos dos aspectos en el desarrollo de
habilidades metacognitivas que son fundamentales para el aprendizaje y la resolucién de

problemas.

1.2.1. Metacognicion en el aprendizaje de lenguas
La metacognicion es una guia a los aprendices en su camino hacia la fluidez en una

segunda lengua.

La metacognicion irrumpe en el ambito de la ensefianza de las lenguas a partir

de las investigaciones sobre memoria y cognicion llevadas a cabo por Tulving y
Madigan, durante la década de los sesenta en el siglo XX, asi como por Flavell a
mediados de los afios setenta, quien acufi el término metamemoria. Estas primeras
aproximaciones se difundieron rapidamente hacia el &mbito de la psicologia y el
aprendizaje con estudios acerca del metaaprendizaje, la metacomprension, la
metaatencién y la metacognicién. (DELMASTRO, 2010)

La metacognicion es un concepto que surgio de investigaciones en el campo de la memoria
y la cognicidn, efectuadas por investigadores como Endel Tulving, Larry Madigan y John
Flavell durante la segunda mitad del siglo XX, aparece como resultado de investigaciones
sobre la memoria y la cognicion, y se refiere a la habilidad de los aprendices para pensar
sobre y regular sus propios pasos de aprendizaje, estas ideas han tenido un gran impacto en

campos como la psicologia y la educacion, incluyendo la ensefianza de lenguas.

“Las tendencias actuales en la conduccion del proceso de ensefianza-aprendizaje de
lenguas extranjeras, toman en cuenta las necesidades de los educandos mas alla de lo
puramente linglistico, para abordar aspectos afectivos, socioculturales, cognitivos,
estratégicos y metacognitivos”. (DELMASTRO, 2010)

En el momento actual, la ensefianza de lenguas extranjeras ha avanzado para englobar una
vision maés integral que va méas alla de simplemente ensefiar la estructura linglistica y el
vocabulario, las corrientes vigentes en la conduccién del proceso de ensefianza-aprendizaje de
lenguas extranjeras valoran el hecho de abordar aspectos adicionales que afectan el

aprendizaje y el uso efectivo de un idioma:
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-Aspectos afectivos: Se refieren a cdbmo las emociones y actitudes afectan al proceso de
aprendizaje de los alumnos de una lengua extranjera, como la motivacion, la confianza en si
mismos, la ansiedad y la autoestima son aspectos afectivos imprescindibles que pueden
mejorar en la capacidad de los alumnos para adquirir un idioma ya que tendencias actuales

buscan crear un ambiente de aprendizaje positivo y de apoyo emocional para los estudiantes.

-Aspectos socioculturales: Reconocen la estrecha relacion entre el idioma y la cultura
asociada a él, Por lo tanto, las practicas educativas actuales incorporan actividades y recursos
que facilitan a los aprendices la exploracién y entendimiento de la cultura y las practicas
sociales de la comunidad linglistica, esto engloba el estudio de tradiciones, costumbres,

reglas sociales y formas de comunicacion no verbal.

-Aspectos cognitivos: los procesos mentales son necesarios en el aprendizaje de un
idioma, como la memoria, la atencion, la percepcién y la resolucion de problemas, las
corrientes en la ensefianza de lenguas extranjeras buscan desarrollar competencias cognitivas

como la comprensidn lectora, la expresion oral y escrita, y la capacidad de analisis y sintesis.

-Aspectos estratégicos: en el aprendizaje de un idioma reconocen la importancia de
impartir a los estudiantes estrategias eficaces para aprender y comunicarse en un idioma
extranjero, esto implica ensefiar técnicas de estudio, fomentar el aprendizaje autonomo y
capacitar a los estudiantes para enfrentar y resolver desafios en contextos de comunicacion

reales.

-Aspectos metacognitivos: se centran en la competencia de los alumnos para reflexionar y
dirigir sus propios procesos de adquisicion, en la ensefianza actual de lenguas extranjeras, se
hace énfasis en ensefiar habilidades metacognitivas particulares, como la planificacion, la

continuacion y la evaluacion de su propio aprendizaje del idioma extranjero.

Por lo tanto, las tendencias actuales en la ensefianza de lenguas extranjeras admiten la
importancia de abordar aspectos afectivos, socioculturales, cognitivos, estratégicos vy
metacognitivos para atender un aprendizaje completo y eficaz del idioma, esto se traduce en
perspectivas mas holisticas y centradas en el alumno que buscan desarrollar no solo
habilidades linglisticas, sino también aptitudes personales y sociales que les permitan

comunicarse de manera efectiva en contextos reales.
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El objetivo en la educacién es que los alumnos desarrollen un aprendizaje significativo que
tenga en cuenta las habilidades de cada uno para generar competencias cognitivas. Cuando
aprendemos vamos desarrollando diferentes estrategias que nos permiten aprender, por
ejemplo: clasificamos la informacion, hacemos esquemas 0 asociamos conocimientos para

recordarlos mejor.

1.2.2. Tipos de la metacognicion
Acerca de las diferentes capacidades cognitivas, existen diferentes tipos de metacognicion.
Cada una de las variantes metacognitivas ayuda a planificar, organizar y optimizar el

pensamiento, entre ellos destacamos los siguientes:

-La metacognicion de la memoria: se refiere a la capacidad de reflexionar y tener
conciencia sobre nuestros propios procesos de memoria. ES como tener un “pensamiento
sobre el pensamiento” en relacion con la memoria. Es interesante cOmo nuestra conciencia de

coémo recordamos las cosas puede influir en nuestra capacidad para recordarlas

-La metacognicién de la atencién: consiste en controlar nuestros propios procesos de
atencion. Es como estar atentos a cémo enfocamos nuestra atencion en distintas tareas o

situaciones.

-La metacognicion de la comprensién: esto incluye monitorear nuestra comprension,
regular nuestro enfoque y usar estrategias para mejorar nuestra comprension es como tener un

piloto automatico en nuestra mente que podemos ajustar segun sea necesario.

-Metacognicion de pensamiento: el conocimiento que tenemos de nuestro propio
pensamiento. Esta capacidad nos permite reflexionar sobre como y qué pensamos. (Vivas,
2020)

Estos tipos de metacognicion nos favorecen la capacidad de reflexionar sobre nuestros
propios procesos mentales, es decir, de pensar sobre cémo pensamos, esta capacidad nos
permite ser conscientes de coémo funciona nuestra memoria, atencion, comprension y
pensamiento, y nos otorga la habilidad de controlarlos de manera mas efectiva. Por ejemplo,
al ser conscientes de como recordamos la informacion, podemos aplicar estrategias de
memorizacion mas efectivas, de la misma manera, al estar atentos a cdémo dirigimos nuestra
atencion, podemos enfocarnos mejor en las tareas importantes y evitar distracciones, cuando

monitorizamos nuestra comprension, podemos identificar areas que necesitan mas claridad y
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aplicar estrategias para mejorarla. Y al reflexionar sobre nuestro propio pensamiento,

podemos evaluar la fiabilidad de nuestras ideas y tomar decisiones mas informadas.

1.3. Identificacidn de las estrategias metacognitivas

En el campo del aprendizaje, la mente humana siempre esta buscando entender mejor su
entorno, pero aprender no se trata solo de memorizar datos, sino se trata también de entender
como aprendemos; las estrategias metacognitivas son como herramientas especiales que nos
ayudan a hacer precisamente eso, como permiten ademas ver dentro de nuestra mente y mirar
coémo funciona nuestro proceso de aprendizaje, al aplicar estas herramientas, nos permitimos
de desarrollar la forma en que pensamos y adquirimos las cosas, vamos a explorar estas
estrategias y cdmo nos ayudan a aprender y crecer mentalmente mismo y como podemos ser

unos mejores aprendices.

1.3.1. Autorregulacion motivacional

Es un proceso personalizado y activo que varia segin cada individuo y situacion,
importante destacar que la motivacion desempefia un papel fundamental en el aprendizaje. Por
esta razdn, exploramos las estrategias metacognitivas para fomentar la "autorregulacion
motivacional», esta habilidad nos permite establecer metas y trabajar hacia ellas, siendo un
proceso de autodireccion, implica el control consciente de nuestras emociones, pensamientos
y acciones para mantenernos enfocados y motivados, ademas de eso cuando enfrentamos
desafios, con las estrategias de autorregulacion motivacional, podemos monitorear nuestro

progreso y ajustar nuestras acciones segun sea necesario para lograr el éxito.

La motivacion o deseo de aprender es un factor fundamental en el aprendizaje; podemos
considerarla como uno de los aspectos mas importantes en el proceso educativo. Se trata de
un factor psicoldgico que pone de manifiesto el éxito de los estudiantes a la hora de aprender
una lengua extranjera. Nos atrevemos a afirmar que los alumnos con un alto grado de
motivacion aprenden antes y obtienen mejores resultados en el aprendizaje de una lengua

extranjera.(Martinez Lirola, Maria, 2005)

Esta cita resalta la importancia de la motivacion en el proceso de aprendizaje,
especialmente en el contexto de aprender una lengua extranjera. Segun Martinez Lirola, la
motivacion o el deseo de aprender es un elemento imprescindible que influye
significativamente en el éxito de los alumnos en el aprendizaje de un idioma, Sugiere que los

discentes que estan altamente motivados tienen méas probabilidades de aprender mas rapido y
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lograr mejores resultados en el dominio de la lengua extranjera, pues la cita nos dice que la

motivacion es clave para el rendimiento académico en el aprendizaje de idiomas.

La motivacion, nace del interés y ésta de la necesidad, el alumno debe percatarse que lo
que el maestro le ensefia se utiliza, se aplica y, ademas, le permite aprender por cuenta propia

otros conocimientos que el alumno requiere. (Anaya-Durand)

La motivacion surge de la necesidad, que a su vez esta ligada al interés, el alumno debe
comprender que lo que el maestro ensefia tiene aplicaciones préacticas y le capacita para
adquirir conocimientos adicionales de forma auténoma, satisfaciendo asi sus propias

necesidades de aprendizaje.
Contagiar entusiasmo a los alumnos: compartir experiencias entre si. (Anaya-Durand)

Lo que quiere decir inspirar entusiasmo en los alumnos implica promover el intercambio

de experiencias entre ellos.

Dar una imagen positiva: la buena conducta del maestro les motiva a seguir su camino o

guia. (Anaya-Durand)

Mostrar una conducta positiva: la buena conducta del maestro motiva a los alumnos a

seguir su ejemplo o direccion.

Entender las necesidades de los alumnos motivacionales y no enfocarse solo en las
calificaciones. Al brindarles seguridad, afecto y reconocimiento, los ayudamos a alcanzar su

méaximo potencial. (Anaya-Durand).

Entender las necesidades de los alumnos motivacionales y no enfocarse solo en las
calificaciones. Al brindarles seguridad, afecto y reconocimiento, los ayudamos a alcanzar su

maximo potencial.

-La estrategia de recoger saberes previos (el aprendizaje significativo): es una estrategia
metacognitiva para recoger saberes previos es hacer preguntas relacionadas al tema antes de
comenzar a aprender. También puedes hacer una lluvia de ideas o reflexionar sobre las ideas
que ya sabes es decir hacer una vinculacion entre ideas cognoscitivas y las ideas nuevas

relevantes.
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-Autoevaluacion: implica reflexionar sobre el propio rendimiento académico y determinar
las areas que requieren mas atencién. Los alumnos pueden utilizar la autoevaluacion para

identificar sus fortalezas y debilidades y desarrollar un plan de estudio efectivo.

-La planificacién: es una estrategia metacognitiva que nos permite jerarquizar nuestros
conocimientos a fin de estructurar un cronograma para la organizacién de metas y para la

clasificacion de todas las tareas pendientes.

-El monitoreo de la comprensién: los alumnos pueden usar esta técnica a fines de evaluar
su propia comprension de un tema esto le permite sefialar las areas que necesitan mas préactica

o informacidn adicional.

-La retroalimentacion(feed-back): es una herramienta valiosa para perfeccionar el
aprendizaje. Los alumnos pueden buscar la retroalimentacion de sus profesores y comparieros

de clase para identificar esferas de mejora

-Ensefianza a otros: es un método efectivo para consolidar el propio conocimiento. Al
explicar un asunto a otra persona los alumnos pueden identificar campos de confusién y

consolidar su propio conocimiento.

-Toma de decisiones (autodireccion): involucra evaluar diferentes opciones y seleccionar
la mejor opcidn en funcion de las necesidades y objetivos del alumno. Los aprendices pueden
usar esta técnica para determinar qué informacion es importante y como deben enfocar sus

estudios.

Brown (1987) identifica tres procesos esenciales cuya funcién es la de regular los
procesos cognitivos: la planificacion (manifestada antes de la resolucion de una tarea y que
consiste en anticipar las actividades por ejemplo proveyendo los posibles resultados o
enumerando las posibles estrategias) el control (“monitoring ) (Realizado durante la
resolucién de la tarea y que puede manifestarse en actividades de verificacion, rectificacion y
revision de la estrategia empleada) y la evaluacion de los resultados (realizada justo al
finalizar la tarea y que consiste en evaluar los resultados de la estrategia empleada en
términos de su eficacia). (Olivo-Franco, 2019)

Las habilidades metacognitivas son herramientas para facilitar la cantidad y la calidad del

aprendizaje. Asimismo, gestionan el control del conocimiento, la direccién y la aplicacion
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para resolver problemas. Ademas, estimulan la autonomia y la capacidad de autorreflexion de

las personas.

1.4. Instrumentos y herramientas en el aprendizaje de lenguas

El aprendizaje de un idioma extranjero suele ser desafiante y en ocasiones tedioso, pues
¢Como podemos aumentar la motivacion para aprender mientras reforzamos los
conocimientos adquiridos? Proponemos actividades disefiadas para ensefiar y aprender
idiomas extranjeros en el aula. Estas actividades comparten la caracteristica de ser divertidas e
interactivas, fomentando la comunicacion entre los alumnos en tiempo real, también,
desarrollan habilidades tanto orales como escritas. Independientemente del idioma que se
ensefie, cualquier profesor de idiomas puede disfrutar del impacto positivo de estos juegos y
actividades y para fortalecer la transmision de los cursos es imprescindible integrar las

herramientas digitales en el aula.

1.4.1. Materiales didacticos

Los materiales didacticos en la ensefianza y aprendizaje de lenguas extranjeras son
recursos utilizados para facilitar la comprensién, practica y adquisicién del idioma, estos
materiales pueden incluir una amplia variedad de recursos, como libros de texto, cuadernos de
ejercicios, actividades interactivas en linea, juegos de mesa, tarjetas didacticas, grabaciones de

audio, videos, aplicaciones moviles y mas.

1.4.1.1. Herramientas digitales

El objetivo principal es aprovechar al maximo las oportunidades educativas que ofrecen
los materiales digitales en la ensefianza de idiomas extranjeros. Esto implica incorporar
innovaciones tanto metodolégicas como tecnoldgicas para mejorar de manera eficaz las

habilidades lingiisticas y comunicativas de los alumnos en clases presenciales.

-Los mdviles y redes sociales: los mdviles y las redes sociales ofrecen una forma flexible y
conveniente de mejorar las habilidades linguisticas y de comunicacion en cualquier momento
y lugar, los alumnos pueden aprovechar estas herramientas para acceder a una gran cantidad
de recursos educativos, como aplicaciones de aprendizaje de idiomas, sitios web interactivos
y comunidades en linea donde pueden practicar con hablantes nativos y obtener
retroalimentacion sobre su progreso, ademas el uso de redes sociales les permite interactuar
con otros estudiantes y compartir recursos, experiencias y consejos relacionados con el

aprendizaje del idioma.
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-Data Show y videos: el uso de un "data show" (proyector de datos) y videos en el
aprendizaje de lenguas extranjeras es una estrategia eficaz para enriquecer las clases, a través
del "data show", los profesores pueden proyectar videos en el aula, como peliculas,
documentales o clips cortos, que estén relacionados con el idioma que se esta ensefiando.
Estos videos ofrecen a los estudiantes la oportunidad de escuchar el idioma en contexto real,
lo que mejora su comprensién auditiva y su familiaridad con acentos diferentes, pues el uso
de "data show" y videos es una herramienta valiosa para hacer que el aprendizaje de lenguas

extranjeras sea mas dinamico, interactivo y relevante para los estudiantes.

1.4.1.2. Actividades interactivas

Estas actividades ofrecen una presentacion dindmica de los contenidos, fomentando la
interaccion directa con la informacion, pues los alumnos pueden participar activamente con
los contenidos, recibiendo retroalimentacion personalizada segln las acciones que realicen,
adaptada a las preferencias del docente, de esta manera, los estudiantes pueden consolidar y

evaluar su comprension de los temas presentados. por ejemplo:

-Pregunta de respuesta maltiple: En esta actividad, los alumnos se enfrentan a una serie de
cuestiones en las que se les presentan maltiples opciones de respuesta, cada pregunta puede

tener una o mas respuestas correctas entre las opciones proporcionadas.

-Rellenar huecos: Esta actividad es Util tanto para la evaluacion formativa como sumativa,
ya que proporciona retroalimentacion inmediata sobre el nivel de comprensién de los alumnos
y puede usar para medir el progreso a lo largo del tiempo, ademas, promueve la participacion
activa de los discentes y les ayuda a consolidar su adquisicién mediante de la practica y la

aplicacion de los conceptos presentados.

-Canciones: La actividad de utilizar canciones en el aprendizaje de lenguas extranjeras
implica el uso de masica como herramienta educativa, alumnos escuchan y analizan letras de
canciones en el idioma objetivo, lo que les permite mejorar su entendimiento auditivo,
vocabulario y pronunciacion de una manera divertida y memorable, ademas, cantar junto con
la mdasica ayuda a internalizar estructuras gramaticales y expresiones idiomaticas,

promoviendo asi un aprendizaje mas dindmico y emocionante.

-Debate: el debate en el aprendizaje de lenguas es una actividad que implica discutir un
tema especifico en el idioma que se esta aprendiendo pues los alumnos se dividen en grupos y

defienden variantes posturas sobre el tema en cuestion, utilizando el idioma objetivo para
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argumentar sus puntos de vista, esta actividad no solo mejora las habilidades de expresion
oral. Ademas, el debate proporciona una oportunidad para que los aprendices practican
vocabulario especifico relacionado con el tema discutido y para que adquieran experiencia en

el uso efectivo de estructuras gramaticales mas complejas.

-Todas estas actividades mencionadas arriba ayudan a crear un ambiente activo en el aula

que facilita en el aprendizaje efectivo de las lenguas extranjeras.

Al utilizar materiales didacticos, los estudiantes tienen la oportunidad de asumir un papel
mMAas activo en su propio proceso de aprendizaje, lo que les ayuda a desarrollar habilidades de
autonomia, autogestion y autorregulacion que son fundamentales para su éxito tanto en el

aprendizaje de idiomas como en otros aspectos de la vida académica y profesional.

1.5. Aprendizaje autonomo mediante el uso de las estrategias metacognitivas
La metacognicion juega un rol dominante en el aprendizaje autonomo de los alumnos ya
que fomenta la capacidad de pensar sobre el propio pensamiento. Los aprendices autbnomos
son conscientes de sus funciones cognitivas y pueden regular y controlar su aprendizaje de
manera efectiva; pues el aprendizaje autonomo significa que los alumnos son responsables de

su propia educacién ya que son el primer protagonista de sus saberes.

En este sentido resulta indispensable favorecer el desarrollo de competencias
metacognitivas, las que hacen referencia a los conocimientos que el sujeto tiene sobre sus
procesos cognitivos. Esto involucra capacidades direccionadas hacia la solucion de problemas
tales como planificacion, autorregulacion, autocontrol y autoevaluacion. Estas competencias
permiten reajustar las propias acciones mediante el empleo de diversas estrategias y prever y
enfrentar las dificultades que se presenten. Inicialmente es el docente quien tiene el control de
las mismas, pero gradualmente el alumno ird mejorando su nivel de competencia y autonomia

hasta lograr asumir el control (Alvarado, 2013)

Segun el autor es fundamental promover el desarrollo de habilidades metacognitivas, las
cuales se refieren al conocimiento que una persona tiene sobre sus propios procesos de
pensamiento. Esto implica capacidades centradas en resolver problemas, como la
planificacion, la autorregulacion, el autocontrol y la autoevaluacion, estas habilidades
permiten ajustar las propias acciones utilizando diversas estrategias, anticipar y abordar las

dificultades que puedan surgir, inicialmente, el docente tiene un papel predominante en el
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desarrollo de estas habilidades, pero con el tiempo, el estudiante mejora su competencia y

autonomia hasta poder tomar el control por si mismo.

Gracias a estas habilidades metacognitivas el alumno adquiere estas competencias de
organizarse, controlarse, planificarse y evaluarse para atender sus objetivos y seguir un

camino exitoso.

Las estrategias de aprendizaje son principalmente influenciadas por los estilos cognitivos,
la motivacion, personalidad, cultura, valores y las diferencias individuales; este Gltimo tiene

una gran importancia en el estudio y la eleccion de las estrategias metacognitivas.

1.5.1 Importancia de las diferencias individuales en el estudio de las estrategias
metacognitivas

Las diferencias individuales en el estudio de las estrategias metacognitivas son
fundamentales para proporcionar un apoyo efectivo y personalizado a todos los alumnos,
ayudandoles a desarrollar habilidades de aprendizaje y autorregulacién que sean adecuadas

para sus necesidades y preferencias Unicas.

Partiendo de la premisa de que el aprendiz es «el eje de todo proceso didactico» con sus
motivaciones, actitudes, aptitudes, inteligencia, cultura, idiosincrasia, capacidades, etc., hace
falta destacar algunos aspectos relacionados con los «estilos y diferencias de aprendizaje».
(Marins de Andrade, 2010)

Asi pues, el aprendiz es realmente el centro de todo proceso de ensefianza. Es importante
reconocer y valorar sus motivaciones, actitudes, aptitudes, inteligencia, cultura e idiosincrasia,
ya que todos estos aspectos influyen en su forma de aprender. Los estilos y diferencias de
aprendizaje también juegan un papel fundamental. Cada estudiante tiene su propio estilo de
aprendizaje, ya sea visual, auditivo o kinestésico, y es importante adaptar nuestras estrategias

de ensefianza para satisfacer esas necesidades individuales.

La importancia educativa de las diferencias individuales radica en ensefiar y educar para la
comprensién de que todos somos distintos y singulares. Y que es precisamente esta
singularidad la que permite que cada uno encuentre su propio camino para aprender y para

construir el conocimiento.

Para llevar a cabo este capitulo concluimos que el aprendizaje de lenguas extranjeras se

beneficia enormemente del uso de la metacognicion, la capacidad de reflexionar sobre nuestro
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propio proceso de aprendizaje, al identificar y aplicar estrategias metacognitivas apropiadas,
los estudiantes pueden aumentar su autonomia y eficacia en el dominio del lenguaje .ademas
la seleccion de herramientas y la comprension de las diferencias individuales en el aprendizaje
son aspectos clave para optimizar este proceso pues, la integracion de la metacognicion en el
aprendizaje de idiomas puede fomentar un enfoque mas reflexivo y adaptativo, aumentando

asi la fluidez de los estudiantes y el progreso en el dominio del idioma.



Capitulo I1:

Evaluacion como guia del proceso
lingliistico en aprendices
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En este capitulo, investigamos cémo la evaluacion favorece el aprendizaje de un idioma, se
actia como una guia que nos orienta hacia el dominio de la adquisicion de lenguas,
analizando cémo las pruebas y actividades no solo evaltian el progreso, sino que también

identifican areas para perfeccionarse en nuestro camino hacia la fluidez linguistica

La evaluacion metacognitiva aborda tanto los aspectos cognitivos como didacticos de la
evaluacion; por otro lado, hablaremos del papel del docente en la evaluacion metacognitiva
que es guiar, modelar y apoyar el desarrollo de habilidades metacognitivas en los aprendices,

lo que les permite convertirse en alumnos mas auténomos y efectivos.

2.1 Estrategias de evaluacion metacognitiva
Las entrevistas metacognitivas: son un enfoque en el que los maestros o tutores se sientan
con los alumnos de manera individual o en grupos pequefios para discutir y reflexionar sobre
su propio proceso de aprendizaje. Durante estas entrevistas, el objetivo principal es que los
alumnos reflexionen de manera consciente y critica sobre como estan abordando las tareas de
aprendizaje, qué estrategias estan utilizando y como pueden mejorar su enfoque para alcanzar

sus metas académicas

Las preguntas metacognitivas: son preguntas disefiadas especificamente para que los
alumnos reflexionen sobre su propio pensamiento y proceso de aprendizaje durante una
actividad especifica, al hacer estas preguntas, los alumnos son guiados a pensar criticamente
sobre cdmo estan aplicando sus conocimientos y qué estrategias estan utilizando para resolver

problemas o alcanzar objetivos académicos.

Modelado de pensamiento: es una estrategia pedagdgica en la que los maestros explican y
demuestran activamente como abordan problemas o tareas de aprendizaje, compartiendo su
proceso de pensamiento en voz alta con los discentes, esta técnica permite que los alumnos
observen y comprendan los procesos metacognitivos que el maestro emplea para resolver

problemas o completar tareas académicas.

Grupos de discusion: en esta estrategia los alumnos se retinen en grupos pequerios para
compartir, comparar y reflexionar sobre sus estrategias de aprendizaje, durante estas
discusiones, tienen la oportunidad de expresar sus ideas, escuchar las perspectivas de sus

compafieros y colaborar en la resolucién de problemas o la comprension de conceptos.
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2.1.1. Evaluacion por pares

La evaluacion por pares es un método en el que los alumnos participan en la evaluacion del
trabajo de sus comparieros, en lugar de depender tinicamente de la evaluacion realizada por el
maestro, los alumnos tienen la oportunidad de proporcionar retroalimentacion y evaluar y

valorar el trabajo de sus comparieros.
Este proceso puede ocurrir de varias formas:

-Revision entre pares: los discentes revisan y dan retroalimentacion sobre el trabajo de sus
compafieros en relacion con un proyecto, tarea o actividad determinada, pueden evaluar

aspectos como la claridad del contenido, la organizacion, la precision y la creatividad.

-Comentarios y retroalimentacion: Ademas de proporcionar una calificacion, los alumnos
pueden ofrecer comentarios detallados sobre el trabajo de sus compafieros, sefialando

fortalezas, areas de mejora y sugerencias para futuras revisiones.

-Discusion y colaboracion: Después de realizar la evaluacion, los alumnos pueden discutir
los resultados con sus compafieros y colaborar en la identificacion de estrategias para mejorar

el trabajo.

-La evaluacién por pares no solo alivia la carga de trabajo del maestro en términos de
evaluacion, sino que también ofrece beneficios educativos significativos para los alumnos, les
brinda la oportunidad de desarrollar habilidades de pensamiento critico y metacognitivo al

analizar y evaluar el trabajo de otros.

2.1.2. Retroalimentacion efectiva

La retroalimentacion efectiva es un componente esencial en cualquier proceso de
aprendizaje, se trata de un proceso mediante el cual se proporciona informacion especifica y
constructiva sobre el desempefio de un individuo con el fin de mejorar su aprendizaje y el

rendimiento escolar.
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La retroalimentacién ayuda a los individuos a alinear su propia imagen con la realidad, por
lo que puede ser considerada como un espejo que devuelve a la persona la imagen de lo que
esta haciendo o de como se esta comportando. Por esta razon, se puede decir que es una
herramienta efectiva para aprender como los demas perciben las acciones, conocimientos,
palabras y trabajos de la persona en cuestion y permite que ésta le dé a conocer a los demas
sus percepciones. Entonces vale la pena buscar y dar retroalimentacion regularmente dey a

personas diferentes para conocer sus perspectivas. (Luna, 2009)

La retroalimentacidn actia como un espejo que refleja el desempefio y comportamiento de
una persona, ayudandola a alinear su percepcion con la realidad. Es una herramienta valiosa
para comprender como otros perciben nuestras acciones, conocimientos, palabras y trabajo.
Al recibir retroalimentacion de diversas personas, podemos obtener una vision mas completa
y objetiva de nosotros mismos. Del mismo modo, al ofrecer retroalimentacion a otros, les
brindamos la oportunidad de compartir sus percepciones y mejorar en consecuencia. En
resumen, la retroalimentacion regular de y hacia diferentes personas es esencial para obtener

una comprensién mas completa y precisa de nosotros mismos y de los demas.

2.2. Papel del docente en el proceso de la evaluacion metacognitiva

El papel del docente en la evaluacién metacognitiva es sostener activamente el desarrollo
de las habilidades metacognitivas de los alumnos, ayudandoles a reflexionar sobre su propio
aprendizaje, evaluar su comprension y progreso, y tomar medidas para mejorar su desempefio
académico., es importante que los docentes reciban capacitacion y apoyo en el disefio y uso de
una variedad de técnicas de evaluacion que sean mas efectivas para medir el aprendizaje
profundo y el desarrollo de habilidades, esto puede incluir evaluaciones formativas,
proyectos, presentaciones orales, debates, portafolios y otras formas de evaluacion auténtica
que permitan a los estudiantes demostrar su comprensién y aplicacion del conocimiento de

manera mas significativa.
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Figura n°1: tipos de evaluacion.

Esto nos lleva a reconocer los multiples beneficios que se pueden encontrar en la evaluacién
no solo en el plano de los aprendizajes sino en las practicas de ensefianza y aprendizaje que
Ilevan a cabo los docentes en los diferentes ambientes de aprendizajes; aula, real y virtual,
siendo fundamental para ello, que ésta se oriente a enriquecer a quienes participan en el
proceso, en especifico a los alumnos como constructores de su propio conocimiento, que sea
una evaluacion in situ y clara para todos los implicados (alumnos, docentes, padres de
familia y comunidad educativa en general); lo cual nos sitia ante un temas inagotable, en el
ambito de sus aportaciones a las préacticas educativas contemporaneas, para hacer de éstas

verdaderos escenarios de aprendizajes. (Caceres Mesa, 2018).

Este fragmento destaca los beneficios diversos de la evaluacion en la ensefianza y

aprendizaje, tanto en entornos fisicos como virtuales. Subraya la importancia de que la
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evaluacion enriquezca a todos los participantes del proceso educativo, especialmente a los
estudiantes como protagonistas de su propio aprendizaje, destaca la necesidad de que la
evaluacion sea continua, clara y comprensible para todos los involucrados, incluyendo
alumnos, docentes, padres y la comunidad educativa en general, reconoce la evaluacion como
un tema relevante y en constante evolucion en el ambito educativo, con el potencial de
transformar las practicas educativas hacia entornos de aprendizaje significativos y

enriquecedores.

La accion colegiada entre profesores se centra en promover un didlogo colaborativo con
los alumnos, potenciando su participacion activa y corresponsabilidad, se enfoca en generar
expectativas positivas, evitando la idea de fracaso predestinado, y estableciendo objetivos
claros y criterios de evaluacion transparentes, se prioriza la alineacion de la metodologia y
evaluacion con los objetivos, partiendo de los conocimientos previos y atendiendo la
diversidad de intereses y capacidades. Se diversifican las tareas y escenarios de aprendizaje,
fomentando la participacion activa y el aprendizaje autdbnomo también se plantean problemas

abiertos y se brinda feedback sistematico para promover la autorregulacion.

La evaluacion se utiliza como elemento regulador, aprovechando su efecto motivador y

considerando su perspectiva ecléctica e integradora.

2.2.1. Promover la reflexion sobre el propio aprendizaje

Promover la reflexion sobre el propio aprendizaje implica utilizar herramientas como
diarios de aprendizaje, autoevaluaciones guiadas, discusiones reflexivas y retroalimentacion
formativa, estas estrategias ayudan a los alumnos a identificar sus fortalezas, debilidades y
procesos de aprendizaje, fomentando una comprension mas profunda de su progreso

académico y capacitandoles para tomar un papel mas activo en su desarrollo educativo.

Albert Einstein: “La mente es como un paracaidas: solo funciona si se abre.” (Corrales,
2020)

Esta cita de Albert Einstein hace una analogia entre la mente humana y un paracaidas,
sugiere que al igual que un paracaidas solo cumple su funcién cuando se abre, la mente solo
puede funcionar correctamente cuando estad abierta, receptiva y dispuesta a recibir nueva
informacion, conocimientos y perspectivas, al abrir nuestra mente, estamos preparados para

explorar nuevas ideas, aprender de nuestras experiencias y adaptarnos a nuevas situaciones,
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pues eso muestra la importancia de mantener una actitud de apertura y curiosidad intelectual

para poder.

2.2.3. Brindar oportunidades para la autoevaluacion
Este término se utiliza principalmente para describir la evaluacién que los alumnos hacen
de si mismos. Pero no debemos olvidar que el profesorado también puede y debe

autoevaluarse

La autoevaluacion surge como una de las propuestas innovadoras de acuerdo a unos valores
democraticos, buscando que el alumno se responsabilice de su desarrollo y resultado. El uso
de la autoevaluacion exige un alto grado de confianza del profesor hacia el alumno, lo que no
exime de establecer unos criterios disefiados y negociados conjuntamente con ellos. Las
razones que justifican la presencia de la autoevaluacién son que un alumno debe desarrollar
su autonomia y responsabilidad, destacando la labor del docente como facilitador de ese
proceso. Con ello también se favorece el desarrollo de valores educativos como son: la
autonomia de aprendizaje, la honradez, la dignidad, el anélisis critico y la formacién de

personas responsables (Aranda, 2024)

La autoevaluacion se presenta como una innovadora propuesta educativa fundamentada en
valores democréaticos, con el proposito de fomentar que los alumnos asuman la
responsabilidad de su propio desarrollo y resultados., Su implementacion requiere que el
profesor confie en sus alumnos, aunque esto no significa prescindir de establecer criterios de
evaluacion previamente acordados entre ambas partes. Las razones que respaldan la inclusion
de la autoevaluacion son diversas, en primer lugar, permite que el alumno cultive su
autonomia y responsabilidad, reconociendo al docente como un facilitador en este proceso,
Ademas, promueve valores educativos fundamentales como la autonomia en el aprendizaje, la
honestidad, la dignidad, el pensamiento critico y la formacion de individuos responsables,
estos aspectos contribuyen significativamente al desarrollo integral del estudiante,

fortaleciendo su capacidad de reflexién y toma de decisiones en su proceso educativo.

2.3. Beneficios de la evaluacion metacognitiva
La idea principal de la evaluacion es identificar si los objetivos se estan alcanzando en el
grado esperado 0 no. Si se descubre que no se estan logrando, se procede a revisar planes,
actividades, actitudes tanto del docente como de los estudiantes, y la pertinencia de los
objetivos mismos. Esta evaluacion beneficia tanto a nivel institucional como personal, ya que

permite ajustar y mejorar el proceso educativo, después de evaluar el plan de estudios y el
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modelo educativo vigente en los noventa, se decidié cambiar de un modelo rigido a uno
flexible, lo que llevo a la implementacion del modelo educativo actual. Esto significa que la
evaluacion constante y la disposicion para adaptarse son fundamentales para mejorar la

calidad de la educacion.
Hay varios tipos de la evaluacién empezamos por:

La evaluacion diagndstica: segun Rosales (1990), con la evaluacion diagndstica se tienen que
ilustrar las condiciones y posibilidades iniciales de aprendizaje, su proposito es tomar
decisiones pertinentes para hacer el acto educativo mas eficaz, evitando procedimientos
inadecuados, determinar si los estudiantes poseen los requisitos para iniciar el estudio, en
que grado han alcanzado ya los objetivos que se han propuesto (conocimientos, habilidades,
actitudes, etc.) (Fabiola Cruz Nufiez, 2024)

Rosales (1990) sefiala que la evaluacion diagnostica tiene como objetivo resaltar las
condiciones iniciales y las capacidades de aprendizaje. Esta evaluacion busca tomar
decisiones relevantes para mejorar la efectividad del proceso educativo, evitando el uso de
métodos inadecuados. También determina si los estudiantes cuentan con los requisitos
necesarios para iniciar el estudio y en quée medida han logrado los objetivos establecidos,
incluyendo conocimientos, habilidades y actitudes.

La evaluacion diagndstica permite al docente adaptar el proceso de ensefianza-aprendizaje
segun los resultados obtenidos, considerando las condiciones iniciales del aprendiz, esto
implica decidir qué contenidos priorizar, qué métodos utilizar y realizar ajustes en la
planificacion previa. Pues, se trata de ajustar la ensefianza para satisfacer las necesidades

especificas de los alumnos.

Pasamos a la evaluacion formativa: se habla de evaluacion formativa segin Diaz y
Hernandez (2002), cuando se desea averiguar si los objetivos de la ensefianza estan siendo
alcanzados 0 no, y lo que es preciso hacer para mejorar el desempefio de los estudiantes. Su
finalidad es tomar decisiones respecto a las alternativas de accién y direccion que se van

presentando conforme se avanza en el proceso de ensefianza - aprendizaje.

Segun Diaz y Hernandez (2002), la evaluacion formativa se utiliza para determinar si se
estan logrando los objetivos de ensefianza y como mejorar el rendimiento de los alumnos, su
objetivo principal es tomar decisiones sobre las acciones y direcciones a seguir a medida que

progresa el proceso de ensefianza-aprendizaje. (Fabiola Cruz Nufiez, 2024)
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La evaluacion sumativa: La evaluacién sumativa se lleva a cabo al final de un periodo de
aprendizaje para medir el nivel de conocimiento adquirido por los alumnos su objetivo
principal es asignar calificaciones, certificar el aprendizaje y tomar decisiones sobre la

promocion de los discentes, se centra en evaluar el resultado final del proceso educativo.

Se habla de evaluacion sumativa, segun Camilloni (1998) para designar la forma mediante
la cual se mide y juzga el aprendizaje con el fin de certificarlo, asignar calificaciones,

determinar promociones, etc. (Fabiola Cruz Nufiez, 2024)

Camilloni (1998) utiliza el término “evaluacion sumativa” para referirse al proceso de
medicion y evaluacion del aprendizaje con el propésito de certificarlo, asignar calificaciones,

tomar decisiones sobre la promocion, entre otros fines.

La evaluacion sumativa busca evaluar el desempefio final del alumno, certificar el logro de
los objetivos establecidos, recapitular o integrar los contenidos de aprendizaje trabajados
durante el curso y combinar en una Unica valoracion los diferentes juicios emitidos sobre el

aprendiz a lo largo del curso.

El objetivo educativo es que los docentes guien a los alumnos para que sean responsables

de su evaluacion, fomentando su autonomia personal, Util en la vida profesional.

El proceso evaluativo, comprendido por la evaluacion diagnoéstica, formativa y sumativa,
debe ser visto como un proceso continuo, se busca que los aprendices participen en este

proceso, promoviendo la autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacion.

2.3.1. Desarrollo de habilidades de autorregulacion
Zimmerman (2000) sefiala que la autorregulacion es un proceso formado por pensamientos
autogenerados, emociones y acciones que estan planificadas y adaptadas ciclicamente para

lograr la obtencion de los objetivos personales (p. 14). (Vera Sagredo, 2022)

En este sentido, se esperaria que un estudiante autorregulado reconozca y controle sus
formas de aprender, pero que, ademas, sea capaz de gestionar y realizar acciones pertinentes

para llevar a cabo sus objetivos de aprendizaje.

Un punto importante que es sefialado por Zimmerman (1990) esta referido a que la
autorregulacion no es una habilidad mental o una habilidad de rendimiento académico, sino
que es un proceso de autodireccion por lo cual los estudiantes transforman sus habilidades

mentales en habilidades académicas para lograr los objetivos propuestos, los estudiantes que
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son proactivos en sus esfuerzos por aprender son conscientes de sus fortalezas y limitaciones,
pero a pesar de estas limitaciones son capaces de monitorear y reflexionar sobre la efectividad
de las acciones que los han llevado a aprender, para tener mayor exito académico. (Vera
Sagredo, 2022)

El planteo de Zimmerman destaca un punto importante sobre la autorregulacion, es que no
se trata simplemente de una habilidad mental o académica en si misma, sino mas bien de un
proceso de autodireccion; asi los alumnos que son capaces de autorregularse no solo usan sus
habilidades mentales, sino que también las transforman en acciones concretas para lograr sus

objetivos académicos.

Esto implica que son proactivos en su enfoque de aprendizaje, siendo conscientes tanto de
sus fortalezas y debilidades. Sin embargo, a pesar de estas limitaciones, pueden monitorear y
reflexionar sobre la efectividad de sus estrategias de aprendizaje, este nivel de conciencia y
reflexion les ayuda a ajustar sus acciones segun sea necesario, 10 que a su vez contribuye a un

mayor éxito académico.

Pues la autorregulacion permite que los estudiantes no solo sean conscientes de sus
habilidades, sino que también sean capaces de dirigir su propio proceso de aprendizaje de

manera efectiva para lograr sus metas académicas.

Algunas investigaciones, como las de los autores Baez-Estradas y Alonso-Tapia (2017) y
Torrano et al., (2017) dan cuenta que un estudiante que no tiene la motivacion necesaria para
aprender, puede deberse, entre otras cosas, a qué no ha experimentado o no sabe cémo
gestionar su proceso de aprendizaje, esto implica que la falta de autorregulacion influye
negativamente en sus expectativas de autoeficacia. De este modo, se observa una relacion
significativa entre lo cognitivo y lo emocional, ya que cundo el estudiante se encuentra
conectado con la tarea y tiene motivos para implicarse con los contenidos a estudiar,
encuentra satisfacciéon y logra incorporarlos de manera mas provechosa generando buenos
resultados (Vera Sagredo, 2022)

Existe una estrecha relacion entre los aspectos cognitivos y afectivos del proceso del
aprendizaje, cuando los alumnos se sienten conectados con la tarea y tienen una razon
significativa para involucrarse con el contenido que estan aprendiendo, experimentan

satisfaccion y les permite absorber el conocimiento con mas efectividad; esta conexién
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emocional con la tarea y la motivacion incide positivamente en el proceso del aprendizaje, lo

que a su vez les permiten lograr un mejor rendimiento académico.

Eso indica que la autorregulacion y la motivacion intrinseca son factores clave que
influyen en los aspectos cognitivos y afectivos de los procesos de aprendizaje de los

estudiantes, contribuyendo asi a su éxito académico.

Para Gaeta y Cavazos (2016) un estudiante que se considera autorregulado es capaz de
dirigir sus procesos cognitivos, afectivos comportamentales, dando sentido a los materiales
que procesa, a lo que quiere aprender y a la forma y tiempo que dedica para hacerlo, en este
contexto, se advierte que los alumnos que buscan mejorar sus competencias usan estrategias
de autorregulacion en mayor grado, dedicando més esfuerzo a las tareas de estudio
(GAETA, 2006; RODRIGUEZ et al., 2004). (Vera Sagredo, 2022)

En este contexto, los estudiantes que aspiran a mejorar sus capacidades y habilidades
académicas tienden a hacer un mayor uso de estrategias de autorregulacion, esto significa que
estos estudiantes dedican mucho esfuerzo a planificar, monitorear y ajustar su proceso de

aprendizaje mientras realizan tareas de aprendizaje.

La razdn detrés de este comportamiento es que los estudiantes que se dan cuenta de la
importancia de desarrollar habilidades estan mas comprometidos con su progreso académico.
Por lo tanto, estan dispuestos a invertir mas tiempo y energia en actividades como programar
el tiempo de estudio, elegir técnicas de estudio efectivas, evaluar su desempefio y buscar

recursos adicionales cuando sea necesario.

Todo lo dicho confirma que los estudiantes que estdn motivados para mejorar sus
habilidades académicas tienen méas probabilidades de adoptar estrategias de autorregulacion
que les permitan optimizar sus procesos de aprendizaje y en ultima instancia, alcanzar sus
objetivos educativos con mayor éxito, pues la razon subyacente es que un estudiante que se

autorregula tiende a obtener un desempefio académico superior.

2.3.2. Preparacion para el aprendizaje permanente

El aprendizaje permanente en la ensefianza-aprendizaje de lenguas implica la continua
mejora y desarrollo de habilidades linglisticas a lo largo de toda la vida, esto incluye
participar en diversas actividades educativas, tanto formales como informales, como cursos de
idiomas, intercambios culturales, practica auto- dirigida y uso activo del idioma en situaciones

reales, es fundamental para alcanzar niveles avanzados de competencia linguistica, adaptarse
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a cambios en el idioma y mantenerse competente en la comunicacién en un mundo

globalizado.
Pasos para la preparacion del aprendizaje permanente:

-Ten libros siempre a mano: Mantener una seleccion de libros relevantes para tus intereses
y areas de estudio al alcance de tu mano te permite acceder facilmente a recursos de

aprendizaje en cualquier momento.

-Usa un entorno de aprendizaje personalizado: Adaptar tu entorno de aprendizaje a tus
preferencias y necesidades puede aumentar tu eficacia en el aprendizaje. Esto podria incluir la
organizacion de tu espacio de estudio, el uso de herramientas tecnoldgicas especificas o la

creacion de un horario de estudio personalizado.

-Rodéate de amigos inteligentes: La interaccidén con personas que comparten tus intereses
intelectuales puede inspirarte, ofrecerte nuevas perspectivas y proporcionarte un entorno de

apoyo en tu proceso de aprendizaje.

-Ensefia a otros: Ensefiar lo que has aprendido a otros no solo te ayuda a reforzar tu propio
conocimiento, sino que también te permite contribuir al aprendizaje de los demés y consolidar

tu comprension de los temas.

-Mantén una lista de cosas por aprender: Tener una lista de temas o habilidades que te
gustaria aprender te ayuda a mantener el enfoque y la motivacion en tus objetivos de

aprendizaje a largo plazo.

-Pon en marcha tu propio proyecto: La realizacion de proyectos practicos te brinda la
oportunidad de aplicar lo que has aprendido, desarrollar nuevas habilidades y obtener una

comprension mas profunda de un tema o area de interés.

-Experimenta con nuevas maneras de aprender y descubre tu estilo de aprendizaje:
Explorar diferentes enfoques de aprendizaje te ayuda a identificar qué métodos funcionan

mejor para ti y como puedes maximizar tu eficacia en el aprendizaje.

-Unete a un grupo de estudio: Participar en grupos de estudio te proporciona un entorno
colaborativo donde puedes compartir ideas, resolver problemas y beneficiarte del

conocimiento colectivo del grupo.
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-Encuentra un trabajo que promueva el aprendizaje y la colaboracién: Buscar empleos que
fomenten el desarrollo profesional continuo y la interaccion con colegas puede ofrecerte

oportunidades para aprender y crecer en tu carrera.

-Conviértelo en una prioridad: Hacer del aprendizaje una prioridad en tu vida significa
dedicar tiempo y esfuerzo a tu crecimiento personal y profesional, y reconocer su importancia
en tu desarrollo a largo plazo. (¢Qué es el Aprendizaje Permanente y Como Ponerlo en
Préactica?, 2015)

Caracteristicas del aprendizaje permanente: Aunque el aprendizaje permanente es una
practica universalmente recomendada, algunas personas muestran una predisposicion natural
para mantener este proceso educativo de manera continua. Estas personas, conocidas como

"aprendices permanentes"”, comparten ciertas caracteristicas distintivas:

lniCiatiVa

Figura n°2: Caracteristicas del aprendizaje permanente.

Estas caracteristicas son fundamentales en el aprendizaje de idiomas porque impulsan la
exploraciéon, el analisis critico, la innovacion, la accidén proactiva, la perseverancia y la

busqueda de la excelencia linguistica

Sintetizamos nuestro segundo y Gltimo capitulo tedrico en las siguientes palabras:
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La evaluacion metacognitiva, apoyada por estrategias como la evaluacién por pares y la
retroalimentacion efectiva, constituye un componente esencial en el proceso educativo, el
papel del docente en esta evaluacion es fundamental, ya que guia a los alumnos en la reflexion
sobre su propio aprendizaje y les proporciona oportunidades para la autoevaluacion, los
beneficios de este enfoque son significativos, ya que promueve el desarrollo de habilidades de

autorregulacion y prepara a los discentes para un aprendizaje continuo a lo largo de sus vidas.



Capitulo I1:

Metodologia y analisis de los datos
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En este capitulo, nos enfocamos en proporcionar una explicacion exhaustiva de nuestra
investigacion con el objetivo de fijar un vinculo integral entre los aspectos tedricos y practicos

del tema.

3.1 Metodologia de investigacion

Las metodologias usadas en esta investigacion son (cuantitativa, cualitativa vy
exploratoria): cuantitativa porque queremos ver si los alumnos de lenguas extranjeras usan y
son interesados por las estrategias metacognitivas y cualitativa es que con estas estrategias
pueden desarrollar habilidades mentales y mejorar la autonomia a fines de lograr el éxito
académico deseado y exploratoria dado que se desarrolla unas estrategias de estudio poco
conocidas o estudiadas. Son pocas las investigaciones que tratan el uso de la metacognicion
dentro de las clases para adquirir las lenguas extranjeras desde una mirada local, y como
metodologia de investigacion describimos las etapas de la realizacion de nuestra encuesta que

son el desarrollo del cuestionario, la seleccion de la muestra y el terreno.

Hemos elaborado dos cuestionarios, uno dirigido a los alumnos de secundaria, asi como a
profesores de idiomas. El disefio se busca entender como la metacognicion influye en el
proceso de ensefianza y aprendizaje de lenguas extranjeras en el ambito escolar. Analizamos
los datos recolectados en estos cuestionarios a fin de proporcionar soluciones que pueden
simplificar la adquisicién adecuada de las lenguas extranjeras y desarrollar las propias
competencias de cada aprendiz de lenguas y mostrar hasta qué punto es fundamental el papel

del maestro en la transmisién del mensaje en el proceso educativo.

3.2 Recogida del corpus de datos

Durante la realizacion de nuestra investigacion cientifica basada en trabajo de campo,
recolectamos datos de la realidad en dos institutos “maliha HAMIDO “y “IBN TOFAIL” en
la cuidad de Tlemcen. Realizamos nuestro trabajo con la ayuda de 6 profesores de lenguas
(francés, espafiol e inglés) dos profesores para cada lengua. Aunque hemos traducido los
cuestionarios para facilitarles la comprension de preguntas tenian dificultades para responder
a las preguntas, les hemos explicado con la ayuda de sus profesores con el objetivo de integrar
las estrategias metacognitivas en el ambito educativo y su evaluacion que tienen un gran

impacto en el desarrollo académico y personal.
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3.2.1 Muestra y terreno

Cada investigacion necesita una muestra ilustrativa para lograr resultados favorables, en
nuestro caso, nos orientamos via preguntas dirigidos a un grupo de profesores (hombres y
mujeres de lenguas extranjeras) y alumnos de 2LE y 3LE (bachillerato) de secundaria el 15de
abril de 2024 a las 9:00h en el instituto IBN TOFAIL situado en la ciudad de Tlemcen, para
obtener una perspectiva adicional hemos repetido la tarea en el instituto de maliha HAMIDO
en la ciudad de Tlemcen pero esta vez con las alumnas del bachillerato el 17 de abril de 2024

a las 13:00h a fines de recoger lo méximo de datos.

3.3 Cuestionarios
Continuamos estudiando detalladamente los resultados y porcentajes resaltados de ambos

cuestionarios.

-El primer cuestionario esta dirigido a los alumnos de lenguas extranjeras consta de
diez (10) preguntas con el objetivo de fomentar su aprendizaje de lenguas mediante
estrategias metacognitivas

-El segundo cuestionario esta dirigido a los profesores de lenguas extranjeras y
contiene nueve (9) preguntas con el proposito de identificar las opiniones y obstaculos

mas relevantes que sufren como maestros de LE.

A continuacion, presentamos nuestros resultados recogidos por parte de ambos profesores
y aprendices bajo forma de andlisis cualitativo (hemos elegidos alumnas y alumnos para
responder a nuestras preguntas, también hemos adoptado ambos niveles del secundario que
estudien lenguas extranjeras (secundo y tercer curso), como cuantitativo (para atender un
nimero maximo de alumnos hemos orientado via dos institutos). Para resaltar los porcentajes

de estas conclusiones, hemos jerarquizado las respuestas en las siguientes tablas.

3.3.1 Analisis de los datos
Para demostrar la influencia de las estrategias meta-cognitivas en alumnos de lenguas

extranjeras y en el papel de sus maestros.
-cuestionario de los alumnos
Pregunta n°1: identifica el sexo

- Femenino

- Masculino
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Tabla n°1:
Variable de sexo
Femenino Masculino Total
36 14 50
72% 28% 100%
Gréafico n°1: Variable de sexo
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Resultados de la pregunta n°1:

En esta tabla presentamos el nimero de los alumnos incluye lo femenino y lo masculino el

total de los alumnos es 50. (44%) de ellos son solamente chicas del instituto Maliha

HAMIDOU vy la otra (56%) conforma una mezcla entre alumnas y alumnos es decir 14 chicas

y 14 chicos) a partir de esta variable de sexo puede haber muchas opiniones relacionadas con

nuestra investigacion.

Pregunta n°2: el nivel educativo

- 2LE




Capitulo 111: Metodologia y analisis de los datos 38
- 3LE
Tabla n°2:
Respuestas 2LE 3LE
Sexo Femenino Masculino Femenino
Porcentaje 28% 28% 44%
Gréafico n°2: Nivel educativo de los alumnos de lenguas extranjeras
H2LE
W 3LE

Resultados de la pregunta n°2:

En estos porcentajes ilustramos el nivel de los alumnos que es dividido en dos categorias

(2Le) y (3Le) no hemos encontrado muchos alumnos de 3le (44%) porque es un afio de

examen mientras que los de 2Le (56%) son mucho mas activos son novatos en esta

especialidad de lenguas extranjeras y es su primera vez que estudien la lengua espafiola. A

través de este diagndstico podemos hacer una pequefia comparacion al final de nuestra

investigacion.
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Pregunta n°3: ¢tienes dificultades como alumno de LE?

- Si
- No
Tabla n°3:
Nivel 2LE 3LE
Sexo Femenino Masculino Femenino
Respuesta Si No Si No Si No
Porcentaje 4% | 24% | 10% | 18% 28% 16%

Gréfico n°3: Dificultades del aprendizaje de lenguas

Resultados de la pregunta n°3:
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Para aclarar los porcentajes de esta tabla que representa (42%) de los alumnos que
enfrentan dificultades; de los dos niveles hemos observado que los aprendices de 2le tienen
menos obstaculos que los de 3Le, aunque los Gltimos son clase de examen y tiene mas
experiencia que los alumnos de 2Le. En el primer instituto los alumnos que encuentran
dificultades en su aprendizaje de lenguas son solamente (14%) mientras en el segundo
instituto conforman (28%) aqui vemos el desequilibrio entre ellos. el resto de los alumnos han
respondido por no (58%).

Pregunta n°4: ;qué método te parece mas adecuado?
- La comprensién

- La memorizaciéon

- Otro
Tabla n°4:(2Le)
Respuesta Comprension Memorizacion Otro
Sexo femenino | masculino | femenino | masculino | femenino | Masculino
Porcentaje 14% 12% 8% 2% 6% 14%

-Tabla n°4:(3Le)

Respuestas Comprension Memorizacion Otro

Porcentaje 26% 10% 8%

Grafico n°4: Métodos de aprendizaje
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Resultado de la pregunta n°4:

En estas respuestas sobre la pregunta de eleccion entre, (comprension, memorizacion,
otra), (hemos dividido la tabla de analisis en dos partes pogue no hay demasiado espacio para
llenar todos los datos en una sola tabla) vemos que (26%) de los alumnos de 2LE usan el
método de (comprension) les parece facil que la (memorizacion) y la mayoria de estos (26%)
son chicas mientras que los chicos dependen el método de comprension. En cuanto a los
aprendices de 3LE (26%) de ellos usan mucho el método de comprension para entrenar a
comprender bien las preguntas y temas el dia del examen y (10%) de ellos dependen la
memorizacion en su aprendizaje y los demas (28%) han elegido la tercera respuesta (otra)

tenian otro método de adquisicién de lenguas extranjeras.
Pregunta n°5: ;usas estrategias que te ayudan en tu aprendizaje?

- Si
- No
Tabla n°5;

Respuesta Si No

Nivel 2le 3le 2le 3le
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Sexo

femenino

masculino

femenino

femenino

masculino

femenino

Porcentaje

22%

28%

42%

6%

0%

2%

Gréafico n°5: Uso de estrategias en el aprendizaje de lenguas
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Resultados de la pregunta n°5:

Como se aparece en la tabla la mayoria de los alumnos usan estrategias en su aprendizaje

M si

= no

3LE(femenino)

aproximadamente 92% que les aplican en su adquisicion de lenguas extranjeras.28% de estos

alumnos son chicos porque generalmente el género masculino elige todo lo facil y es el

objetivo de estas estrategias es facilitar la tarea para ellos. Observamos que el porcentaje méas

aumentado cerca de 42% es la de las chicas de 3LE porque ya se han acostumbrado a usarlas

para organizarse y lograr el éxito en su examen anual.

Pregunta n°6: ;qué estrategia metacognitiva se te parece beneficiosa para la adquisicion

de lenguas?

Aprendizaje mediante esquemas conceptuales

Aprendizaje cooperativo y actividades interactivas
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- Otra
Tablan®6: 2Le
Respuesta Aprendizaje mediante | Aprendizaje cooperativo y Otro
esquemas actividades interactivas
conceptuales
Sexo Femenino | masculino | femenino masculino femenino masculino
Porcentaje 4% 0% 12% 16% 12% 12%
Tabla n°6: 3Le (a continuacion)
Respuesta Aprendizaje mediante | Aprendizaje cooperativo y Otro
esquemas actividades interactivas
conceptuales
Porcentaje 22% 12% 10%

Gréfico n°6: Estrategias metacognitivas beneficiosas en el aprendizaje de lenguas
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Resultados de la pregunta n°6:

44

Hemos proporcionado algunas estrategias que son beneficiosas en el aprendizaje tal como

(esquemas conceptuales, actividades interactivas y aprendizaje cooperativo) la mayoria de los

alumnos40% han adoptado por la segunda respuesta ya que al utilizarla han obtenido buenos

resultados por ejemplo el intercambio de ideas, el espiritu de competencia entre ellos y lo méas

importante la superacion de obstaculos; pasamos a las mapas conceptuales una minoria de

26% han elegido esta respuesta eso nos indica que son personas organizadas y autbnomas en

su aprendizaje y el resto 34% han seleccionado la Ultima respuesta porque tenian otros

métodos de aprendizaje .

Pregunta n°7: ¢En el aula, os ensefian las lenguas mediante nuevos materiales

didacticos?

- Si

- NO

Tabla n°7:

nivel

2LE

3LE (femenino)
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Respuestas Si NO Si NO
Sexo Masculino | Femenino | masculino | femenino femenino Femenino
Porcentaje 14% 10% 14% 18% 10% 34%

Grafico n°7: Ensefianza de lenguas mediante nuevos materiales didacticos.

B 2LE(masculino)

Resultado de la pregunta n°7:

m 2LE(femenino)

3LE(femenino)

Hemos preguntado a los alumnos de ambos niveles si sus maestros les ensefian las lenguas

extranjeras mediante nuevos materiales didacticos, entonces la mayoria de los aprendices

66%han negado por la razén de la ausencia de estas herramientas en sus institutos el resto de

los alumnos 34% han respondido por si mencionando el data show y el empleo de canciones

en el aula; eso indica que no todos los profesores integran mucho los nuevos materiales y se

adoptan por el sistema clasico de ensefianza.

Pregunta n°8: ¢sientes la eficacia de las estrategias de ensefianza usadas por tus maestros

de lenguas sobre tu rendimiento académico?

- Si

- NO

Tabla n°8:

Nivel

2LE

3LE
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Sexo femenino masculino Femenino Femenino
Respuestas Si no Si no Si no
Porcentaje 18% 10% 22% 6% 16% 28%

Gréafico n°8: Eficacia de las estrategias metacognitivas sobre el rendimiento escolar
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Resultado pregunta n°8:

Esta pregunta esta dirigida a los alumnos para saber hasta qué punto las estrategias meta
cognitivas dejan un impacto sobre su rendimiento escolar, la mayoria de los alumnos 56% han
respondido por si eso muestra que estos estas estrategias les ayudan a mejorar su nivel
académico; y 44% de los alumnos han respondido por no pues eso sefiala la falta esta en la

manera de aplicacion de estas estrategias en su aprendizaje.

Pregunta n°9: ;utilizas la metacognicion para sobrepasar obstaculos y mantener la

motivacion en el estudio?

- Si
- NO
Tabla n°9:

Nivel 2LE 3Le
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Sexo Femenino Masculino Femenino
respuestas Si no Si no Si no
porcentajes 20% 8% 10% | 18% 36% 8%

Gréafico n°9: Sobre paso de obstaculos a través la metacognicion

H 2LE(femenino) i 2LE(maculino) & 3LE(femenino)

Resultados de la pregunta n°9:

Como observamos en este grafico, solamente una minoria de los alumnos que representan
34% han dicho no eso indica que son limitados en su aprendizaje, mientras los demas que han
respondido por si 66% buscan cdmo aprender a aprender es decir emplean estrategias

metacognitivas para facilitar su aprendizaje de lenguas extranjeras.

Pregunta n°10: ;Como te aseguras de que estas comprendiendo y procesando la

informacion de manera efectiva? (pregunta abierta).
Resultados de la pregunta n°10:

En esta pregunta abierta hemos recolectado varias opiniones de los alumnos de ambos
niveles sobre los métodos que siguen para asegurarse que han comprendido y procesando la
informacion de manera efectiva pues la respuesta el mas frecuente es la técnica de la revision

de manera propia o bien por parte del profesor también la préctica tiene un papel
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imprescindible en la adquisicion de lenguas extranjera (los ejercicios ...) Para poder evaluar
su nivel), otro método interesante adoptado por parte de algunos alumnos es reescribir los
cursos sin ver la hoja al final repetir lo escrito con voz alta, corregir las faltas, la elaboracion
de resimenes, presentarse en debates ademas de ver videos en YouTube, ver pelicula por fin

escuchar musicas es la técnica el mas divertida.
Pregunta n°11: EvalUas tu comprension después cada clase mediante:

- Autoevaluacion (equilibrar entre las fortalezas y debilidades).
- Ensefiar a otros
- Otro

Tabla n°11: (2Le)

Respuestas Autoevaluacion Ensefiar a otros Otro
Sexo femenino | masculino | femenino masculino | femenino | masculino
Porcentaje 8% 10% 2% 2% 18% 16%

-Tabla a continuacién(3Le) por causa de falta del espacio

Respuestas Autoevaluacion Ensefianza a otros Otro

Porcentaje 18% 16% 10%

Grafico n°11: Métodos de evaluacion de la comprension.
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Respuesta de la pregunta n°11:

Desde las estadisticas obtenidas hemos resultado que la mayoria de los alumnos 44% usan
otras estrategias metacognitivas que les faciliten la tarea de aprender lenguas extranjeras,
mientras 36% de los alumnos dicen que les parece adecuado (la autoevaluacién) para
equilibrar entre las fortalezas y debilidades, en cuanto al resto 20% de los alumnos nos han
mencionado que la mejor manera que adoptan para asegurarse de que han bien comprendido

los cursos es de ensefiar a otros.

Pregunta n°12: ;Cuales la importancia de reflexionar sobre tu propio aprendizaje?
(respuesta abierta)

La respuesta de la pregunta n°12: la importancia de reflexionar sobre el propio
aprendizaje fue la Ultima pregunta dirigida a los alumnos de lenguas, hemos recolectado
diferentes expresividades relacionadas con esta pregunta. La respuesta mas comun entre los
aprendices es lograr el éxito y pensar a largo plazo (futuro)mediante el establecimiento de
metas, también desarrollar las competencias mentales tal como la autonomia, autorregulacion;

en cuanto al lado emocional: guardar la motivacion a fin de mejorar el nivel académico.
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-cuestionario de los profesores

Pregunta n°1: identifica el sexo

50

- Femenino
- Masculino
Tabla n°1;
Variable de sexo
femenino masculino Total
3 3 6
50% 50% 100%

Gréafico n°1: Variable de sexo
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Resultados de la pregunta n°1:
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Hemos trabajado con profesores de variable sexo, hemos equilibrado entre ellos 50%
femenino y 50%masculino, para sacar lo maximo de opiniones sobre la integracion de las

estrategias meta cognitivas en las aulas de lenguas extranjeras.

Pregunta n°2: ;Qué lengua ensefias?

Sexo Femenino Masculino
Lenguas ensenadas | Espafiol Francés Inglés Espafiol | Francés Inglés
Porcentaje 17% 16% 16% 17% 16% 16%

Gréfico n°2: Lengua ensefiada
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Resultados de la pregunta n°2:
Nuestro cuestionario esta dirigido a los profesores de lenguas extranjeras (espafiol 34%,

francés 32%, inglés 32%) de ambos institutos en la ciudad de Tlemcen.




Capitulo 111: Metodologia y analisis de los datos 52

Pregunta n°3: ¢ Hay algunos alumnos recuerdan y aprenden con mas facilidad que otros?

- Si
- No
Tabla n°3:
Idioma Espaiiol Francés Inglés
respuesta Si No Si No Si No
Porcentaje 34% 0% 33% 0% 33% 0%

Gréafico n°3: Diferencias individuales en el aula
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El resultado de la pregunta n°3:

En cada clase encontramos las diferencias individuales por ejemplo si hay alumnos que
recuerdan y aprenden con més facilidad que otro en esta pregunta todos los profesores han

respondido por si 100%.




Capitulo I1I: Metodologia y analisis de los datos 53

Pregunta n°4: ;Ensefia a los alumnos a establecer metas y planificar su aprendizaje de

idioma?
- Si
- No
Tabla n°4:
respuesta Si No
Porcentaje 100% 0%

Gréafico n°4: Establecimiento de metas y regulacion del propio aprendizaje
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Resultado de la pregunta n°4:

En esta pregunta hemos preguntado a los profesores si ensefian a sus alumnos a fijar metas
y planificar su aprendizaje la totalidad ha respondido por si, eso nos indica que todos los

profesores piensan en el éxito de sus alumnos.
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Pregunta n°5: ¢ Utiliza estrategias para ayudar a los alumnos a monitorear y regular su propio

aprendizaje?

- Si
- No

- Si utiliza estrategias, elige una de estas estrategias mencionadas a bajo:

-aprendizaje mediante esquemas conceptuales
-actividades interactivas

-aprendizaje cooperativo

- otras
Tabla n°5:
Respuesta Si No
Porcentaje 100% 0%

Grafico n°5: Empleo de estrategias metacognitivas
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Tabla n°5(a continuacion)
Aprendizaje mediante Actividades Aprendizaje

Respuestas | esquemas conceptuales interactivas cooperativo Otro
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Porcentaje 16% 16% 68% 0%

Figura n°5: Estrategias para monitorear y regular el aprendizaje
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Resultado de la pregunta n°5:

Hemos cuestionado los profesores si usan las estrategias metacognitivas en el aula para
regular su propio aprendizaje pues todos los maestros 100% han dicho que si usan métodos en
la ensefianza de lenguas para un buen proceso de informacion para salir del modo tradicional
de la ensefianza. Hemos proporcionado a los profesores algunas estrategias, la mayoria de los
profesores68% han adoptado el aprendizaje cooperativo en el aula y16% de ellos han elegido
ensefianza mediante actividades interactivas los 16 % que quedan han dicho que la ensefianza

de las lenguas mediante mapas conceptuales es mucho mejor.

Pregunta n°6: ¢le parece a usted que la eficacia de los instrumentos de aprendizaje refleja

el rendimiento académico de los alumnos?

Si
No

Tabla n°6;
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Respuestas Si No

Porcentaje 83% 17%

Figura n°6: Eficacia de los instrumentos de aprendizaje sobre el rendimiento escolar
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Resultados de la pregunta n°6:

Segun su experiencia 83% de maestros dicen si los instrumentos de aprendizaje reflejan el
rendimiento escolar de los alumnos una minoria de 17% dicen que no depende las

competencias de cada alumno.

Pregunta n°7: ;Promueve el desarrollo del pensamiento critico constructivo en los alumnos?
- Si
- No

Tabla n°7:
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Respuesta Si No

Porcentaje 83% 17%

Grafico n°7: Pensamiento critico constructivo en los alumnos
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Resultados de la pregunta n°7:
Después de los resultados obtenidos vemos que el desarrollo de pensamiento critico
constructivo se promueve por parte del profesor porque una mayoria de 83% ha respondido
por si y el resto han dicho no.

Pregunta n°8: ¢la integracion de las herramientas digitales en el aula es eficaz? Justifica la

respuesta

Tabla n°8:
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Respuesta

si

No

Porcentaje

83%

17%

Gréafico n°8: Eficacia de los materiales didacticos en la ensefianza de lenguas
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Resultados de pregunta n°8:

Eno

Después de recolectar los resultados de esta pregunta se ve que 83% los profesores estan

de acuerdo sobre la eficacia de integrar las herramientas digitales en el aula, ya que les ayuda

a manipular los cursos y les facilita la tarea de ensefiar los idiomas, mientras 17% de los

maestros han negado la respuesta por razon de falta de los materiales didacticos a nivel del

instituto.

Pregunta n°9: ;Qué dificultades tiene usted como maestro de LE? (respuesta abierta)

Resultados de la pregunta n°9:

Esta pregunta fue abierta asi pues hemos obtenido varias respuestas en cuanto a esta, pues

ya que los que han respondido son maestros de idiomas la mayoria han dicho que sufren

problemas de entendimiento por parte de sus alumnos (falta de vocabulario que impide la

expresion oral) tampoco los que ensefian las clases de examen sufren del contenido del
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programa que es muy largo ademas de la falta del interés por parte de los alumnos, lo mas
importante es que la mayoria de los docentes sufren la falta de herramientas digitales.

3.6. Analisis final

Después de presentar los cuestionarios, recopilar los datos y elaborar su andlisis, hemos
encontrado una serie de resultados que indican que la metacognicién desempefia un papel
fundamental en la vida de los estudiantes y profesores de idiomas extranjeros. La
metacognicion permite a los alumnos regular y controlar su propio aprendizaje, desarrollando
habilidades y competencias mentales como la autorreflexion, autorregulacién, autonomia y
autodireccién. Esto se traduce en una mayor independencia en el aprendizaje del alumno,
permitiéndole alcanzar sus metas y elegir su propio camino. Desde el punto de vista
educativo, integrar la metacognicion en las clases de idiomas extranjeros ofrece a los docentes
la oportunidad de dirigir el aprendizaje de manera atractiva, eficaz y profesional. Ademas, les
permite identificar y abordar las deficiencias de los alumnos de forma diferenciada,

contribuyendo asi a un rendimiento escolar exitoso.
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La adquisicion de lenguas extranjeras se ve favorecido significativamente por el uso de
estrategias meta- cognitivas, estos métodos, como la autorregulacion motivacional, la
evaluacion por pares y la reflexion sobre el propio aprendizaje, posibilitan a los alumnos
progresar destrezas de autorregulacion y prepararse para un aprendizaje permanente. Ademas,
el rol del docente es esencial en este proceso, ya que necesita estimular la reflexion y
suministrar oportunidades para la autoevaluacion, asi como emplear instrumentos Yy
herramientas adecuadas, como materiales didacticos y herramientas digitales, para apoyar el

aprendizaje autonomo de los alumnos.

Nuestra investigacion tiene como objetivo analizar y evaluar el impacto de las estrategias
meta-cognitivas en el rendimiento escolar, a traves del estudio de los resultados obtenidos,
hemos constatado que estas estrategias ejercen un notable impacto en los logros académicos
de los alumnos, estas técnicas permiten a los alumnos mejorar y evaluar su propio proceso de
aprendizaje, al mismo tiempo que desarrollan competencias mentales como la autonomia y la
autorregulacion, ademas, su implementacion beneficia la labor docente, mejorando la calidad
de la ensefianza. Los alumnos del liceo tienen resultados muy exitoso al utilizar la
metacognicion en su propio aprendizaje, pero sufren de la ausencia de los materiales
didacticos (herramientas digitales) que representan un sistema innovador que torna el

aprendizaje de lenguas mas atractivo y memorable.

Los hallazgos revelados en el tercer capitulo dan fe de nuestra hipdtesis: las estrategias
meta-cognitivas no solo elevan el desempefio académico y la motivacion, sino que también
nutren la autonomia de los estudiantes de lenguas extranjeras. Asimismo, se destaca que el

enfoque comprensivo es el preferido entre los alumnos, junto con el aprendizaje cooperativo.

Ademas, la inclusién de actividades interactivas en el aula es esencial para fomentar un
aprendizaje activo y participativo: La meta-cognicion, ademas, se erige como un camino para
superar obstaculos, en lo que respecta a la labor docente, los profesores instruyen a los
alumnos en el arte de establecer metas y trazar planes para su aprendizaje, ademas de emplear

estrategias para supervisar y ajustar su propio proceso de aprendizaje.

Para concluir, decimos que la meta- cognicién y la autoevaluacion meta-cognitiva son
fundamentales en el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que facilitan a los alumnos
desarrollar destrezas de autorregulacion, reflexion y adaptacion, lo que les asistencia a
mejorar su comprension, rendimiento académico y autonomia en el aprendizaje, estas

herramientas son clave para fomentar un aprendizaje mas eficaz y significativo en el aula.
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(foreign-language-concept-learning-speaking)

Cuestionario para los profesores (en espafol).

1. Identifica el sexo:
-Hombre
-Mujer
2. ¢Qué lengua ensenas?
- -Espafiol
- -Francés
- -Inglés
3. ¢Hay algunos alumnos recuerdan y aprenden con mas facilidad que otros?
- SlI
- NO
4. ¢Ensefia a los alumnos a establecer metas y planificar su aprendizaje de idiomas?
- SlI
- NO

5. ¢Utiliza estrategias para ayudar a los alumnos a monitorear y regular su propio
aprendizaje?

- Sl
- NO
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- Si si, elige una de las estrategias mencionadas.
Aprendizaje mediante esquemas conceptuales.

- Actividades interactivas.
- Aprendizaje cooperativo.
- Otras
6. ¢Le parece a usted que la eficacia de los instrumentos de aprendizaje refleja al
rendimiento académico de los alumnos?
- Sli
- NO
7. ¢Promueve el desarrollo de pensamiento critico constructivo en los alumnos?
- Si
- No
8. ¢Laintegracion de las herramientas digitales en el aula es eficaz? Justifica la respuesta
- Sl
- NO

Justificacion:

Cuestionario para los profesores (en francés)

1) Identifiez le sexe:
- Homme
- Femme
2) Quelle langue enseigner-vous?
-Francais
-Anglais
-Espagnol



6)

7)

8)

9)

Anexos

3) Certains éléves se souviennent-ils et apprennent-ils plus facilement que d’autres?
- Oui
- NON

4) Apprenez-vous aux éléves a se fixer des objectifs et a planifierleurapprentissage des
langues?
- Oui
- NON

5) Utilisez-vous des stratégiespouraider les éleves a surveiller et a réguler leur propre
apprentissage?
- Oui
- NON

-Si oui, choisissezl une des stratégiesmentionnées.

- Apprendre a travers des schémasconceptuels.
- Activités interactives.
- L’apprentissagecoopératif.
- Autres.
Pensez-vous que la magie des instrumentsd’apprentissagerefléte les performances
académiques des étudiants?
- Oui
- Non
Favorise-t-il le développementd’unepensée critique constructive chez les étudiants?
- Oui
- NON
L’intégration des outils numériques en classeest-elle efficace ?Justifiez la réponse.
- Oui
- NON
Quelles difficultés rencontrez-vous en tant que professeur de LE?

Cuestionario para los alumnos (original en espafiol)

1. Identifica el sexo:
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10.

- Femenino
- Masculino
El nivel educativo:
- 2Le
- 3Le
(tienes dificultades como alumno de LE?
- Si
- No
¢ Qué método te parece mas adecuado? Justifica tu respuesta
- Lacomprensién
- La memorizacion
- Otro
¢Usas estrategias que te ayudan en tu aprendizaje?
- Sl
- NO
¢ Qué estrategia meta-cognitiva que te parece beneficiosa para la adquisicién de lenguas?
- Aprendizaje mediante esquemas conceptuales.
- Actividades interactivas.
- Aprendizaje cooperativo.
- Otra
¢En el aula, os ensefian las lenguas mediante nuevos materiales didéacticos?
- Sl
- NO
¢Sientes la eficacia de las estrategias de ensefianza usadas por tus maestros de lenguas
sobre tu rendimiento escolar?
- Sl
- NO
¢Utilizas la meta-cognicion para sobrepasar obstaculos y mantener la motivacion en el
estudio?
- Sl
- NO
¢Como te aseguras de que estas comprendiendo y procesando la informacion de manera

efectiva?



11. Evaluas tu comprension después de cada clase mediante:
- Autoevaluacion (equilibrar entre las fortalezas y debilidades).
- Ensefiar a otros.
- Otro
12. ;Cudl es la importancia de reflexionar sobre tu propio aprendizaje?
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Resumen

Este trabajo de investigacion se centra en el papel de la metacognicién en la adquisicion de
lenguas, también mostramos como las estrategias de ensefianza-aprendizaje pueden potenciar
la metacognicion para mejorar el dominio lingiistico de los alumnos de lenguas extranjeras,
ademaés, analizamos métodos de evaluacion que reflejan el nivel de comprensién y aplicacion

de la metacognicion en el proceso de aprendizaje de idiomas.

Palabras clave: aprendizaje de lenguas, estrategias de ensefianza-aprendizaje, evaluacion,
Metacognicion.

Abstract

This research work focuses on the role of metacognition in language acquisition, we also
show how teaching-learning strategies can enhance metacognition to improve language
proficiency of foreign language learners, in addition, we analyze assessment methods that
reflect the level of understanding and application of metacognition in the language learning

process.
Keywords: language learning, teaching and Learning Strategies , evaluation, Metacognition.
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