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Résumé :

La psychodrame ou la psychodramathérapie est une forme de traitement
psychologique qui associe le théatre et la psychologie. On I'appelle aussi les
méthodes expérimentales, le jeu de réle ou la simulation comportementale, visant
a prendre en compte la dimension psychologique du patient. C'est une approche
pratique pour résoudre les problemes des individus. Le psychodrame est une
forme théatrale qui cherche a sortir la personne de son isolement psychologique
et lui propose une approche pratique de traitement plut6t que la méthode verbale.
Les séances de traitement durent généralement entre une heure et demie et deux
heures. L'objectif du psychodrame est de traiter la psyché de l'individu en
favorisant I'expression emotionnelle par le déchargement, I'expérience
personnelle ou la suggestion spirituelle.

Summary :

Psychodrama or psychodramatherapy is a type of psychological treatment that
combines drama and psychology. It is also referred to as experimental methods,
role-playing, or behavioral simulation to address the patient’s psychological well-
being. It is a practical approach to solving individuals’ problems. Psychodrama is
a dramatic theatrical form that aims to pull a person out of their psychological
isolation and provides them with a practical therapeutic method instead of the
verbal approach. Therapy sessions usually last from an hour and a half to two
hours. The goal of psychodrama is to treat the individual’s psyche through
catharsis, whether by emotional discharge, individual experiential learning,
suggestion, or spiritual expression.



