
 

 
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية

 قسم علم النفس
 فرع علم النفس العيادي

 والاختلالات الجسدية يماجستير في: الحصر العلائق
 د الطفل: الأعراض الجسدية والسوماتية عنالفصل

           

 
 مذكرة تخرج لنيل شهادة الماجستير في علم النفس العيادي

 
 
 
 

 

 من إعداد الطالب:                                            تأطير الأستاذة:
 عطار مشربط عفيفة  مرزوقي عبد الحكيم عثمان                                 

 لجنة المناقشة:
 رئيسا      تلمساند. بن صغير مراد             أستاذ محاضر )أ(        

 مشرفا ومقررا أستاذ التعليم العالي     تلمسان   أ.د. عطار مشربط عفيفة     
 مناقشا  عضوا و  أستاذ محاضر )أ(        تلمسان       أميند. سجلماسي محمد 

 مناقشا  عضوا و  أستاذ محاضر )ب(      تلمسان           شدمي رشيدة     د. 
5102 - 5102 

 

 
 



  
 أ

 
  

 

 داءــإه

 
أىدي ىذا العمل إلى والدي الكريمين المذين سيرا عمى تربيتي وتعميمي، ولم يقصرا في الأمر، 

 وأسأل الله ليما دوام الصحة والعافية وطول العمل.

كما أىدي عممي ىذا إلى زوجتي الكريمة التي عايشت معي فرحة الفوز بامتحان الماجستير 

وصياغة المذكرة، أشكر ليا تحمميا كل ذلك الوقت الذي أُخذ وكل لحظة من لحظات الدراسية 

 من وقتيا الخاص.

كما أىدي ىذا العمل إلى إخوتي وأخواتي عمى تشجيعيم لي ومتابعتيم لأطوار دراستي ما بعد 

 التدرج

 كما أىديو إلى ابنتي "نوار بمسم" و "غدير"

لى عائمة مرزوقي، وعائمة بن دخيس، وعائمة ىاجر  وا 

لى كل  أحبابي وأصدقائي دون استثناء وا 
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 شكر
أتقدم بادئ ي بدء بالشكر الجزل لممولى العمي القدير عمى توفيقو لي قبل وبعد الماجستير، 

وأحمده تعالى وأشكره عمى جزيل نعمو ما عممت منيا وما لم أعمم، فالميم لك الحمد والشكر كما 

 ينبغي لجلال وجيك وعظيم سمطانك.

لأستاذتي الأستاذة الدكتورة عفيفة عطار مشربط عمى كل الجيد الذي  جزيل الشكر والعرفان

المستمرة وتدقيقيا المتفاني في بدلتو من أجل تكويني وزملائي أحسن تكوين، وعمى توجيياتيا 

عممي النظري والتطبيقي، فأشكر الأستاذة الكريمة شكرا جزيلا عمى كل مجيوداتيا ووقتيا 

 .شيئا إلا وقدمتو لي من أجل الوصول لتحقيق ىذا الإنجازومعارفيا التي لم تدخر منيا 

التواجد بمجنة المناقشة  يمكما أتقد بالشكر الجزيل لمسادة أعضاء لجنة المناقشة عمى قبول

 رشيدة. شدميالأستاذة  ،الخاصة بمذكرتي: الأستاذ بن صغير مراد، الأستاذ سجمماسي محمد

 ، الذي مثل محور ىذه الدراسة،)ع.ع( لمطفل الشابولا يفوتني أن أتقدم بخالص الشكر أيضا 

، الشكر موصول لوالديو الكريمين، و كل التعاون الذي قدمو لي من أجل إنجاز ىذا العمل عمىو 

، وقدما من أجل ذلك تعاونا كبيرا في إطار ما يخولو  أن أجري دراستي م  ابنيماذين قبلاالم

 البحث العممي.

أشكر أيضا كل أولئك العمماء والمؤلفين والأكاديميين الذين نيمت من معين أبحاثيم وكتاباتيم 

اىم. والشكر موصول أيضا لكل من قدم لي أي مساعدة يقفرصة لُ أحظى بالعممية دون أن 

 لإنجاز ىذا العمل.
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 مقدمة:

يُمثؿ داء الإكزما البنيوي مرض جمدي يمكف أف يمس شريحة الأطفاؿ. إف الإكزما البنيوية ىي فرط 

 في العمؿ النسيجي )العضوي(، قد يكوف ذو طابع وراثي، أو ناشئ مف الإصابة بالحساسية.

 تُعد الإكزما مف النمط البنيوي عندما يكوف ليذا النمط علاقة بتطور جسد المريض.

 ومنو يمكننا أف نُميز مرحمتيف مختمفتيف ليذا الداء:

 ،1مرحمة مبدئية، والتي تحمؿ تسمية "الحصؼ" . أ

مرحمة أكثر تقدماً، والتي تظير عند الأطفاؿ الأكثر تقدما في العمر، أو لدى البالغيف، والتي  . ب

 تُسمى بالإكزما البنيوية.

نشأ مف الاحتكاؾ، أو إلتياب الأدمة كما أف ىناؾ أشكاؿ أخرى مف الإكزما الحساسية أو التي ت

 . 2)الجمد(، والإكزما بالحساسية الداخمية

 في إطار دراستنا، نجد المريض يعاني، مف نمط الإكزما البنيوية، والتي تـ ظيور أعراضيا.

كما أننا نولي الاىتماـ في إطار عممنا بالشريحة العمرية لمطفؿ الشاب، والتي تمثؿ عمر الحالة محؿ 

 ة.الدراس

 :أجزاءتتكوف خطة بحثنا مف ثلاثة 

                                                           
1
  .Impétigo : (.5991جلدٌة معدٌة، قاموس لاروس، ) إصابة 

2  .Le petit Larousse de la médecine, Edition Larousse, 2ème Ed, Montréal, CANADA, 2001, p.p : 292  
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الجزء الأوؿ: بنيوية المبادلات أـ ػ طفؿ لدى الحالة، والذي يحتوي فصميف أساسييف: الأوؿ بعنواف: 

جباراتيا، والثاني بعنواف: إزالة التدفقات العاطفية لمعلاقة بالأـ والإكزما   عندتنظيـ الحياة العائمية لمحالة وا 

 الطفؿ.

يتمحور حوؿ الجانب التطبيقي لمبحث، والذي تمت عنونتو " المنياج والمسارات الجزء الثاني: 

الإكمينيكية"، والذي يحتوي العناصر التالية: دراسة الحالة، ممخص المقابلات العيادية، الملاحظة 

 .FATالإدراؾ الأسري  رائزالنمو النفسو ػ إجتماعي، وكذلؾ  مقياسالعيادية، تطبيؽ 

الطفؿ الكبير، والذي يحتوي ثلاثة فصوؿ. الفصؿ الأوؿ:  عندلات الجسد ومعاشاتيا الجزء الثالث: دلا

الجروح النرجسية لمجسد واعتداءاتيا لدى الحالة، الفصؿ الثاني: إعادة التوازف للإقلاب الجسدي. الفصؿ 

 الثالث: إعادة التعريفات لمعلاقة بالجسد ودفاعاتيا.

تمخص أىـ مسارات ونتائج البحث، إضافة إلى أىـ المؤشرات وفي نياية بحثنا اقترحنا خاتمة عامة 

 المبينة لفرضيات بحثنا.

 إشكالية البحث: .1

نظرا لأىمية العلاقة أـ ػ طفؿ في إطار النمو النفسي لمطفؿ، وتِبعاً لأىمية ديناميكية ىذه العلاقة 

فيـ اضطراباتو السيكوسوماتية، مثمة في تالمتعمقة بالإصابة بالإكزما، ونظرا لأىمية الجمد عند البشري الم

 كؿ ىذه العوامؿ تجرنا إلى طرح الإشكاؿ التالي:

الطفل الكبير المُقيَّمة بوسائل البحث المتمثمة  عندما طبيعة أثر العلاقة أم ـ طفل عمى داء الإكزما 

 النمو النفسي ـ الاجتماعي؟ مقياسو الإدراك الأسري  رائزفي 
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 فرضيات البحث: .2

 المصاب بداء الكبير الطفؿ عند الجسـ واكتساب صورة طفؿ - أـ العلاقة تطور بيف صمة ىناؾ  -

 .الإكزما

 وتمدرسو. المصاب بالإكزما طفؿ عند حالة دراستنا –أـ  العلاقة بيف رابط ىناؾ  -

أف  يمكف الكبير، الطفؿ عندبالإكزما  طفؿ، والإصابة –أـ  العلاقة في اضطراب وجود حالة في  - 

 خملا في وظيفتو. المريضيعرؼ الجسد 

 ترسوا عمى أف الكبير الطفؿ عند الإكزما بمرض في إطار الإصابة طفؿ، - أـ معلاقةيمكف ل  -

 .المعاش النفسي عند الحالة في جديدة تجربة

 .والديو اتجاه الطفؿ سموؾ في أف يكوف لو أثر الإكزما لمرض يمكف  -

 :البحث موضوع من اليدف. 3

ائز التي تـ و بحثنا عف طريؽ تطبيؽ الر  فرضيات اختبار محاولة ىو حثنابل الرئيسي اليدؼ* 

 النمو النفسي الاجتماعي لروني زازوا. مقياس ،FATاختيارىا: لاسيما الػ 

. ىذه المعطيات ستمكننا النفسية الروائز إلييا مف خلاؿ تطبيؽ سنتوصؿ التي النتائج ثـ استغلاؿ* 

نظرا لمحرماف  الإكزمابالمُصاب  لطفؿبا لتكفؿ نفسي إكمينيكية مف أجؿ اقتراح دعـ مقاربة تأسيسمف 

 .وأسرتو لمطفؿ مناسب علاجي برنامجوضع ب مدعوما ،العاطفي الأمومي
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 :لمدراسة الإجرائية المفاىيم. 4

 :ـ طفل أم العلاقة. 1. 4

 تساىـ . ىذه المبادلاتوالطفؿ الأـ بيف العضوية - النفسية المبادلات جميع ػ طفؿ أـ نقصد بالعلاقة

 .لمطفؿ الطبيعي النفسي منمول إيجاد القواعد الأساسية في

 :الإكزما داء. 2. 4

مع  بارزة عمى الجمد، حمراء بظيور مناطؽ ويتميز مزمف، أو قد يكوف حاد جمدية، حساسية مرض

 شديدة.؛ يعني أنيا تكوف مصحوبة بحكة شديدة وحكة صغيرة، حويصلات سائمة وجود

 :الكبير الطفل. 3. 4

حالة   :عاما 51إلى  80 الفئة العمرية ما بيف فييتـ تصنيفو  الطفؿ الكبير الطفؿ الذيسف نقصد ب

 مرحمةإضافة إلى  النفسي، التحميؿ نظرية الكموف في مرحمة مع يتوافؽ. سنو سنوات 58دراستنا يبمغ 

التفكير  ىنري فالوف مرحمة نظرية كما يمثؿ في بياجيو،لجوف  المعرفية النظرية في الإجرائية العمميات

 الفئوي.
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 الجزء الأول:

 

البنٌوٌة فً الإكزما داخل العلاقة أم ـ 

 طفل وعروضها عند الحالة
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 :الأول الفصل

 وقٌودها للحالة الأسرٌة الحٌاة تنظٌم
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 :الأم وأدوار الأسرية الحياة تنظيم. 1. 1

 ابنائي في طفؿ - أـ العلاقة ىو ابدايتي منذ الأسرية الحياة يميز الذي الرئيسيو  المشترؾ العامؿإف 

 بُعدُ  يتدخؿ أيف العلاقات مف أنواع عمى تدؿ عاطفيةمسماة ال العلاقات ىذه. ةتبادلالم الوجدانية لمطبيعة

 وجو عمى الأسرية البيئة في وحاضر محفوظ نوع مف العلاقات .1خاص وجو عمى العاطفي التبادؿ

 (.FAT نتائج انظر. )الروائز استخداـ خلاؿ مف إلى حد ما ملاحظتيا يمكف والتي التحديد،

، عمى ؤثري يوالذ ،الرئيسي عنوانو الذي يُعَد   الزوجيف مع بدأي يالأسر  وجدافال الأحياف مف كثير في

 ثلاثةتُحصي ( طفؿ ػ والديف علاقةال) الأخير هىذ. طفؿ - والديف العلاقة عمى مباشر بشكؿ ،ذلؾ إثر

 .2خصوصيةوال المودة التعمؽ،: أساسية عناصر

 تتواجد أف الأسرية الحياة عمى ،التبادؿ الانفعالي يسود أف جبتو ي أيف العلائقي بالجانب يتعمؽ فيما

 - والديف ةالمزدوج علاقةال تقاسـ في لاسيما. الأسرة أفراد بيف معاشةو  ةمشترك إيجابية عاطفةإطار  في

 تؤثرس المقربة، اتوعلاق يخص فيما ،لمطفؿ الأولى التجارب نوعية أف اليوـ بو المسمـ مف) ولأن طفؿ،

 ىذا أىمية عمى يعتمد الذي الأسرة في بادلاتمال ونوعية مضموف ىو ذلؾ. 3عمى نموه( كبير بشكؿ

 .4يتمقونيا التي الرعايةالمرتبط ب للأطفاؿ، العاطفي ستقباؿالا في التفاعؿ

 مف أنو يرى) الجانحيف، لأحداثل العاطفي نقصال عمى الأولي ولاعمأ عمى إثرو  ،بالنسبة لػ "باولبي"

 الدائـ الأـ بديؿ أو) والدتو مع ومستقرة حميمة دافئة، علاقة رضيعال يعرؼ أف النفسية لمصحة الضروري

                                                           
1
  .Gustave Nicoalas Fischer, concept de relation en psychologie social, Recherche en soins infermiers, N°56, 

p.p : 06. 
2
 .80. المرجع السابق، ص:  

3
  .Scofield G, Beek M ; Guide de l’attachement en famille d’accueil et adoptives, Elsevier MASSON, Paris, 

2011, p.p : 09. 
4
 .89. المرجع السابق، ص:  



  
 8 الصفحة

 
  

: ص 5911 باولبي،". )والسرور الارتياح عمى كلاىمايحصؿ  حيث ،(باستمرار يرعاه الذي الشخص -

51)1. 

 ولكف مطفولة،ل مكانيال زماني ػالالإطار  فيالحفاظ عمييا  عمى قتصرت لا طفؿ - أـ المبادلات أىمية

 - أـ )الاتصاؿ لأف فرد،مل البموغ سف حتى استمر م اتأثيرى ظؿوسي الرضاعة، مرحمة مف أيضا أبدي

 .2(اللاحقةالمبادلات  أشكاؿ كؿل أولي نموذجو  أساسي مُعطىبمثابة  اليوـ عتبري عيرض

. ومتانتيا ديمومتيا عميو في تعتمدس يوالذ العلاقة، ىذه في الاستقرار لاحؽ وقت في ىبنوفقا لذلؾ يُ 

 الطفؿأولي لروابط سميمة يمكف أف تنشأ بيف  نموذج إقامةيتـ  مف خلاليا ،لآليات وفقا تطورت وسوؼ

 .وآثارىا العلاقة ىذه في السائدة المبادلات طبيعة في يتحدد امسار  لاحقا توفر روابط. وأمو

 في مناسب بشكؿ تقييمو يتـ أف مبويتط ،فيو جداؿ لاىو أمر  ولدىا اتجاه للأـ الحاسـ الدورف لذلؾ

 فالنمو الصحي لمطفؿ ليس أمرا مضمونا، ذلؾ أنو. ؿاجالآ ةطويمال المؤقت، أو لانقطاعاتيا ثنايا غيابيا

 استقراره. ظروؼمرتبط ب

 الطفؿ، رعاية مسألة في ،الأسرة أفراد مف غيره أو الأب مف أكثر يتميز نوعيا، الأـ دور أف والواقع

 ة لمطفؿالحار  الشديدة مرغبةإضافة ل المادي والارتباط الاتصاؿ. 3حياتو مف الأولى السنوات في خاصة

ف ، بمجرد أف تُكتسب،الدتوصوب و   عمى يدؿ يذاف بعنؼ، السموؾ ىذا الأحياف بعضفي  ظير حتى وا 

 4.لأمو الطفؿ استقباؿ في الفرح عمى علامة مجردو أن

                                                           
1
  .Scofield G, Beek M ; Guide de l’attachement en famille d’accueil et adoptives, Elsevier MASSON, Paris, 

2011, p.p : 09. 
2
  .LEBOVICI, S, STOLERU S, Le nourrisson, sa mère et le psychanalyste, Bayard, (1983) 1994, p.p : 01 

3
تٌر، جامعة الأشرم، رضا إبراهٌم محمد، صورة الجسم وعلاقتها بتقدٌر الذات لدوي الإعاقة البصرٌة، رسالة مقدمة لنٌل درجة الماجس.  

 .44ص:  .1880الزقازٌق، كلٌة التربٌة، قسم الصحة النفسٌة، مصر، 
4
 .41. المرجع السابق، ص:  
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 معواطؼل زيادة عمى ذلؾ تتعداه لأنيا لطفميا، توفر التي المادية الرعاية يتجاوز مجرد الأـ دورإف 

 اابني مع ؿعافالت خلاؿ الأـ لوجود تمييزا وتعطي ،الروابط ىذه وتوطد نسجت التيو  رعايتوب المرتبطة

 الأـ تحتضف بمجرد أف المثاؿ، سبيؿ عمى الطبيعية الرضاعة عند. ىا لووفر التي ت الأمومة رعايةالو 

 والدؼء بالأماف الشعور أيضا ولكف فحسب، الطعاـ لو قدـت لا افإني لو، تياتغذي طريؽ عف طفميا

 غياب في المثاؿ، سبيؿ عمى ،المربيةمف  ةقدمالحميب الم زجاجة. 1(5994 ،الشربيني زكريا) والراحة

 في الأمومي، العاطفي الدؼء ولكف ،(الجوع) بيولوجيةال الطفؿ لاحتياجات الإشباع تعطي أف يمكف الأـ

 عمى مختمؼ تأثير وذ الأـ تمارسو يذال الفعؿ نفس مف يجعؿ الذي الأمر. يكوف مفقودا المحظة، ىذه

 .مشاعرهوعمى  تو،نفسي عمى الطفؿ،

 :الأم عمل متطمبات. 2. 1

 لو ا سيكوفوجودى عدـ فإف الأساسي، ادورى إلى وبالنظر طفميا،مع  علاقة في الأـ لوجود نظرا

 .بديؿ وجود في ظؿ لوو  حتى ب،اقو ع

 الانفصالات حالة في ولكف ،ىي دراسات متعددة الجوانب وطفميا الأـ بيف البعد مشكؿ اتدراسإف 

 في وجو النمو الضارة المرضية اليياكؿ تنظـ فإنيا ىي التي ،)الحالة( الطفؿ يعيشيا التي اليامة

 .لمطفؿ المستمر

يحدث بشكؿ يومي، لـ تستأثر  والطفؿ الأـ بيف فصؿال حيث ،الاستثنائية سياقاتال نجد أف ىذه

 فأ عنده للأـ يمكفالذي  مناسبالو  دقيؽال وقتال تحديد الصعب مف فإنو وبالتالي ،2يفثاحالبباىتماـ 

                                                           
1
الأشرم، رضا إبراهٌم محمد، صورة الجسم وعلاقتها بتقدٌر الذات لدوي الإعاقة البصرٌة، رسالة مقدمة لنٌل درجة الماجستٌر، جامعة .  

 . 41ص:  .1880النفسٌة، مصر، الزقازٌق، كلٌة التربٌة، قسم الصحة 

 
2 .

 .579، ص: 5991قنطار، فاٌز، الأمومة، نمو العلاقة بٌن الأم والطفل، المجلس الوطنً للثقافة والفنون والآداب، الكوٌت،  
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 ىذا خطر إلى النظر دوف اقتصادية أسباب اتمميي الأمومة إجازةأف  بسبب ،الولادة بعد عممياب متحؽت

 .1الطفؿ صحة عمى ؿاالفص

إذ  ،والطفؿ عمى الأـ السمبية بالآثار يعود وأف بد لا السنة عمر قبؿ الانفصاؿ )أف القنطار لفايزبالنسبة 

 .2(السمبية آثار الانفصاؿ مف يخفؼ أف فيمك الطفؿ عند المشي مرحمة حتى الانتظارأف 

 بسبب النيار، خلاؿ أمو عف ؿفصَ يُ  الذي الطفؿ التي تـ إنجازىا في ىذا الصدد؛ ةنادر ال ثابحالأ في

 صاباتالإ مف سمسمةىذا الأخير سيعرؼ  الطفؿ، حياة مف الثانية السنة خلاؿ ،المنزؿ خارج اعممي

 فو آخر  أشخاص كفميـي الذيف الأطفاؿ أف أيضا الأبحاث أظيرت وقد. تمقاىاي التي الرعاية طبيعةب تتعمؽ

 في معايشة حساسية أقؿ وفظير يو  اضطرابا، كثرالأو عرضة للإصابة بالحصر،  كثرالأ ىـ الرعاية، في

 خلاؿ( الأـ بخلاؼ) ثانية امرأة قبؿ مف التكفؿ بيـ يتـ الذيف الأطفاؿ عمى ينطبؽ ىذا يزاؿ لا. أمنيـ

 3.ولادتيـ التي تمي سنواتال

 رعاية في طفميا تضع أف سوى خيار لدييا مف ليس منزؿ،ال ربة الأـ فع بخلاؼ العاممة إف الأـ

في و  آخريف، أشخاص مع اتصاؿ في الطفؿ يكوف الوقت ىذا خلاؿ. غائبة تكوف عندما آخر شخص

 إمكانات يمكف لاكتساب تفاعؿ علاقةصميـ  في إذ أنو. معيـ تفاعؿ اتعلاقنفس الوقت، يُؤسس ل

 مرة كؿ في مختمؼ تفاعؿ في ذلؾ بعد يكوف الطفؿ. أف يتحقؽ وسائؿ، مف وغيرىا المغة مثؿ نفسية،

 .مف أجؿ رعايتو جدد أشخاص قبؿ مف سيتـ التكفؿ بو

 

 

                                                           
1 .

 .579، ص: 5991قنطار، فاٌز، الأمومة، نمو العلاقة بٌن الأم والطفل، المجلس الوطنً للثقافة والفنون والآداب، الكوٌت،  
2
 .579 المرجع السابق، ص:.  

3
 .579 المرجع السابق، ص:.  
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 :طفل ـ أم المبادلات داخل الزمنية التضييقات. 3. 1

 في خصوصا الطفؿ، بعيدا عفالذي تقضيو الأـ  الوقت أف الأـ، عمؿل تحميمنا بعد الواضح، مف

 فتراتال إلى ذلؾ ويرجع. مطفؿل والعقمية النفسية الحالة عمى سمبا ؤثري سوؼ حياتو، مف الأوليف العاميف

 .التبادؿ ىذا فوائد مف أيضا حرـيُ و  معيا، في حرماف مف التبادؿ يبقى حيث الأـ، غياب مف طويمة

 أو المربية قبؿ مف والتكفؿ بو المثاؿ، سبيؿ عمى اعممي بسبب النيار، أثناء مطفؿل وميالأم حرمافال

التفاعمي البيني )بيف  مستوىال إف ىذا. الذي تـ تأسيسو يبينال التفاعؿ دائـ بشكؿ يعطؿ لا ،اغيرى

 تعويضية يةتفاعم علاقة إنيا. يتكفؿ بو الذي الشخص مع الطفؿ علاقة فيالأشخاص( يتـ إعادة بنائو 

 .الأـ مع العلاقة المعاشةتمؾ  عوضت لا أو عوضت قد

 :النيار أثناء وميالأم الحرماف سياؽ في والطفؿ الأـ بيف التبادؿ نوعيةل توضيحي جدوؿ* 

 

 عمر الطفل

 

 نمط الحرمــان الأمومً

 

 سنوات 1 إلى أشير 0ػ 

 

 

 

 

 

 

 

 0 الساعة مف تستمر التيتنشغؿ بوظيفتيا الأـ  -

 قبؿ مف بالطفؿ والاعتناء مساءً، 81 إلى صباحا

 المربية،

 ىي التيو  الاجتماعية المبادلات قيـيتعمـ  الطفؿ -

 ،بالمربية بؿ الأـب خاصة ليست

 .اليديف عمى مستوى الأطفاؿ عند الإكزما ظيور -

 بسبب النيار أثناء الأـ رعاية حرماف مفطفؿ في ال
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 سنوات 80إلى  81ػ مف 

 

 

 

 

 

 سنوات 80إلى  80ػ مف 

 .اعممي

 

 بسبب الألعاب مف نواعالأ بعض مف الحرماف -

  لأـ،ا رشاداتلإ نظرا الأطفاؿ عند ماداء الإكز 

مما  النيار أثناء وميةالأم مف المرافقة الحرماف -

في  الطفؿ دعـ عمى مستوى حرمافال يُضاعؼ

 .وآلامو  ومرضمواجية 

 

 .تأس سُ الإكزماو  المدرسة، إلى الدخوؿ -

  

 :1المحسوس الحرماف ضد طفؿ - أـالعلاقة  اتتعزيز  لطبيعة توضيحي جدوؿ

 

 الحرمان نوعٌة

 

 طبٌعة المقوٌات ضد مجمل الحرمان المحسوس

 

قبؿ  مف بالطفؿ والتكفؿ النيار، أثناء الأـ غياب -

 مربية

 

 مف النابعة الاجتماعية القيـ تعمـ مف الحرماف -

 

 إقامة خلاؿ مف الغياب ىذا عف التعويض -

 .المربية عمى المستوى السموكي مع صلات

 

عند  لاستعادة ىذا الدور، الأـقبؿ  مف تحاولام -

                                                           
1
جدولا مُستَقى من نتائج الروائز المطبقة على . فً الجزء الثالث، فً الفصل الثالث، )إعادة التعرٌفات للعلاقات بالجسد ودفاعاتها(، خصصنا  

ٌُفسر أكثر الدفاعات التً لها علاقة بالتعزٌزات ضد الحر ٌُوضح الدفاعات ضد الحرمان لدى الحالة وخصائصها الدالة، وهو  مان الحالة، والذي 
 المحسوس.
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 .بالنيار غيابيا بسبب الأـ

 

 
 

 

بداء  يتعمؽ فيما وميةالأم رعايةال مف الحرماف -

 الإكزما

 مف والحرمافمف قبؿ الأـ  في الحماية اطفر الإ -

 الألعاب بعض

 .مساءً، يظؿ غير كاؼ تواجدىا

 

 الحرص عمى و  الأـ، بيدي الطفؿ إكزما معالجة -

 .بانتظاـ توأدوي إعطائو

 

 أيف الحرية بعض اختبار فرصةب مطفؿل السماح -

 مع بالتواجد ةعطمال خلاؿ الغريزية توطاق غيفر 

 .الأحياف غالب في والدتو عائمة

 :يفسياق فيـ توضيح عمى يساعدنا سوؼ وىذا   

 آخر شخص قبؿ مف ؿالطف رعايةوارتباطو ب النيار، أثناء لمطفؿ وميالأم الحرماف: الأوؿ السياؽ. 5

 الأـ؛ غياب أثناء

 .المحسوس الحرماف ضدطفؿ  – أـفي العلاقة  التعزيز طبيعة: الثاني والسياؽ. 1

 والتواصؿ لمعب الطفؿ حتاجإذ ي الميؿ، في كما نفسيا ىي ليست النيار خلاؿ الطفؿ احتياجات

 مجاؿ ؽيضي النيار خلاؿ اوغيابي المساء أثناء الأـ مع واتصال. ليلا النوـ إلى يحتاج في حيف بالنيار

 لا معبال خلاؿ مف المكتسبة الدلالية القيـ ،المثاؿ سبيؿ عمىوىكذا، . والطفؿ الأـ بيف تالتبادلا نوعية

 إذ يُعتبراف مختمفتيف بالضرورة. ،يا أف تُمدَّدَ عف طريؽ التبادؿ الأمومييمكن
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 عندما النيار خلاؿ) الطفؿ مع تبادؿ علاقة في الأـ تكوف لا حيث نفسيا الفترة ىذه في ،في حيف

 تمؾ ىي الطفؿ، قبؿ مف أخرى نماذج اكتساب ويتـ ،التبادؿ مف آخر نوعيكوف ىناؾ  ،(عمؿفي ال تكوف

  التي تخص الشخص الذي يرعاه. 

 الأساسية الاحتياجات عمى فقط قتصرت لالمطفؿ  وميةالأم الرعاية غياب أف نرى أف يمكننا ىنا مف

، مرحاضالذىاب لمو  ،الطعاـ وجباتبمعنى   الأطفاؿ، جميع يحتاجيا التي الطفؿ تجاه  طمب لكف والنوـ

في الأوعية  تتـ قَوْلبتُيا التعميمية والنماذج القيـلأف . الاحتياجات مف الشروط ىذهبلا شؾ  يفوؽأمو 

عاطفية  شحنة مف تنبع عندما أكثر تنشط الميزة وىذه لمبشر؛ الفردية لمخصوصيات المحددة الأصمية

 .منذ الولادة طبيعي بشكؿ ةر متجذ وميةأم

 ةنشخصب ىو الذي يسترعي الجانب الكفيؿ ،الطبيعي تطوره في ،العاطفي ؿاقتنىذا المجاؿ مف الا

 .بالقرب مف الأـ و العلائقيعاشمو  طفؿ،ػ  أـ لمتبادؿ البيني المبكر تفردال يعكس وىو. ؿالطبع لدى الطف

 طويمةال الفترات مف الرغـ عمى ،الظاىر لدى الحالة النفسي التوازف يؤكد الأساسي الافتراض ىذا

 .المعاشة مف الرعاية غير الأمومية

 طويؿال وبالنظر لمزمف اليومي بالموازاة يجب أف يتواجد الأـب لمعلاقة ـئداال العاطفي الاستثمار إف

 لمرعاية المَعَاشَةِ مف طرؼ الطفؿ الصغير بجانب المربية.

 نقاط أساسية ةثلاث حوؿ الحياة ىذيف يمكف أف يُختصر فضائيْ  بيف المبادلات ختلاؼفا للأـ، ووفقا

 :التالية ىي

 

 ـ طفل مربٌة المبادلات خصائص ـ طفل أم المبادلات خصائص
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 الحرماف لحظات واستعادة التعويض بني عمىتنػ 

 .النيار خلاؿ

 

 الأخذ مع) الطفؿ عندبالإكزما  العنايةمجمؿ  -

 بالعاطفة مُدعـ( الجسدي ؿُ الاعتبار الحِمْ  بعيف

 الرعاية" الأـوالتي  تسمييا  الطبيعية، وميةالأم

 ."بالقمب

وصيانتيا يرتكز عمى امتدادىا  القيـ تدريس -

 .للأـ داخؿ الوسط الأصمي

 مفالمكتسبة  ةمعرفال عمى ةمبنيالمبادلات ػ 

 .اأبنائيمف  مف القرب التربوية ةالطريق

 

 عمى الأطفاؿ عند الإكزما اتعلاج مجمؿ ستندت -

 التي والمتابعة والتعميمات بالمسؤولية الشعور

 بيذا الخصوص. الأـ تقدميا

 

عند المربية ىي مكتسبة أيضا مف وسط معاشيا  –

 .الخاص

 

 نظرا الأـ، بعيدا عف آخريف أشخاص مع التي تنشأ الثانويةالتعمؽ  علاقات فإف ذلؾ، عمى علاوة

 فنداؿ) أسرة الطفؿ اتعلاق آثارىا عمى كدتؤ  مبكرة سف منذ خاصةوالمعاشة  الطفؿ، نمو في لأىميتيا

 (.5901 وآخروف، روبنشتايف ،5977

قضييا مع لت قصيرة فترة لدييا سوى ترؾلا ت ليلا،لمراحة  الماسة الاحتياجاتو  النيار، أثناء الأـ غياب

 البيت، خارج العمؿ مف ، حيث تكوف منيكةالعمؿ تغادر الأـ أف بعد ،الميؿ مف الوقت في ىذا. اولدى

. كأـ بدورىا مرة لأوؿ قوـت حيث بِكرىا كاف إذا وخاصة طفميا، ىرعتو  المنزلية بالأعماؿ لوحدىا عتنيت

في إطار  لمطفؿ العاطفية الاحتياجات لتمبية كاؼٍ  غير ياطفم معالأـ  قضيوت الذي الإجمالي الوقتإف 

 كؿوأف  البيولوجي، الطمب تجاوزت أف يمكف الطفؿ احتياجات أف بالفعؿ لاحظنا وقد. ةيالأموم رعايةال

ة، نظرا متعددبرعاية  يشعر)محؿ الدراسة(  الطفؿ. عاطفية تداعيات تترتب عميو أف يمكف مكتسب سموؾ
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والإيجابي  التعزيزي دورىا وتفويض ،النيار أثناء الأـ غيابل نظرا تأسست التي السموؾ قواعد تعددل

 .يا خلاؿ الميؿطفم ستقرارلا

 مف الرغـ عمى الأمومة، يْ قطبَ  قبؿ مف الطفؿ لرعاية المختمفة المنافذ إفف بحثنا موضوع إلى بالعودة

الاكتساب  أف عف تكشؼ ،والمربيتيف الوالديف قبؿ مف الطفؿ لمصمحة نافع توفير بديؿ علائقي نية

لإستير بيؾ، كاف ضمف الشروط الإشباعية الأولى  1"جمد اعتبار أنو عمى الموضوع المُحتوى"لػ  الأولي

 وميةالأم رعايةال ممارسة إطار فيمنشغمة،  الأـ تكوف عندماوبعد ذلؾ  ،بالنسبة لمحالة محؿ الدراسة

 وقتال في نفسيةو  فسيولوجية العناية ذهى وكانت الإكزما،ب جسد إبنيا بإصابة عتنيفيي ت ولدىا، صوب

بحت، مرتبط بنتائج العلاج  في حيف ىي ليست بالنسبة لممربية سوى ذات جانب فسيولوجي  ،نفسو

 حقؿ نفسو الوقت في يمثؿ والمربية الأـ قبؿ مف الرعاية تحت ىو الذي الجمد سطح أف ذلؾ الجمدي،

 ملاحظة ويمكف. جدا مختمؼ العلائقييف فضائيفال في الانفعالي النفسي حقؿال لكف ىذا. مشتركة إدارة

 أحيانا ،شعوره عف معربا ،بشكؿ محمي بالبشرة العناية أثناء وأمو الطفؿ بيف كلاميةال المبادلات في ذلؾ

 نفس تحدث عندما تماما اغائب الاتصالي يُعتبر السموؾ وأحيانا تعبيرا عف الراحة. ىذا الآلاـتعبيرا عف 

 .المربية مع العلاجات

 المذاىب" ، "عفيفة عطار مشربط السيدة ،اتجامعال ةستاذلأ ،(Iبالممتقى العممي الأوؿ ) ىنا رك  ذَ ونُ 

 السموؾ ،مبكر وقت في ،المؤلؼ يصؼ أيف "بيؾ. "إ إلى مقاؿ ةستاذالأ شيرتُ  حيث 2"لمجسد النفسية

 كما آخر، موضوع أو رائحة، صوت، ضوء،) في الأـباحثا عف  عيالرض يختبره يذال والبديؿ بدائيال

                                                           
1
  .Esther. Bick, l’expérience de la peau dans les relations d’objets précoces. Edition Payot, Paris, 1984. 

2
  .Affifa ATTAR- MECHERBET, Séminaire (I) « Les doctrines psychologiques du corps », 2012, université de 

Tlemcen. 
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، شاىدا 1(جمد أنو عمىيُختبر  المُحتوَى موضوعال ىذا. الطفؿ مف أجؿ لتكتمؿ لأطراؼجمع ىذه ا يمكف

 عمى المظاىر الأولى المُعَبَّرِ عنيا مف طرؼ الرضيع.

 فع دراستو في "،سبيتز .ر" عمؿ في خاص ضكمر  ما،كز الإ بحضور نذكر ذلؾ، عمى علاوة

وقد . ىناؾ مسئولا كاف حيث ؿ،اطفللأ النفسي الطب مؤسسات في دُرِسَت ، التيالعلائقية الاضطرابات

 .آخريف أطفاؿ لدى يابياوغ الأطفاؿ، بعض لدى ةكبير ال الإصابة الجمدية معدؿانبير ب

)عدـ انتظاـ  وجود في الحسباف أخذو  الأطفاؿ، ىؤلاء ولادة منذ يةجمد حساسية لنشأةِ  بحثو في وأشار

 العجز فعتعبيرية  علامة باعتباره الثامف الشير قمؽ ، نظرا لغياب2بالموضوعات( العلاقات في

 .السف اىذ العميؽ منذالموضوعي 

 اىتماـ مستوىب افتراضا نقدـ فإننا تنا،حالة دراس منيا يعاني التي العلائقية خصائصإطار ال في بقاءلم

 وقت في ةبيالمر  منحوت يذال لؾذل مختمفاػ ىذا الاىتماـ ػ  كافتولي الأـ لطفميا بموجب ولادتيا إياه، إذ 

. المنظـ للإكزما 3ي(الجمد لإدراؾل النفسي يالتمثيم الاستثمار زيادة) عمى رأث يكوف قد ىذا وأف. لاحؽ

التعويضي  الاستثمار فرط أشكاؿ مف كشكؿ 4(الجمد سطح ليبيدية) فكرة يُطور، مف ناحية أخرى، سبيتز

 عند الطفؿ.

 

 

 

 

                                                           
1
  .Esther. Bick, l’expérience de la peau dans les relations d’objets précoces. Edition Payot, Paris, 5904. 

2
  .R. Spitz, de la naissance à la parole, la première année de la vie, PUF, Paris, 1976, p.p ; 175. 

3
 .570. المرجع السابق، ص:  

4
 .577. المرجع السابق، ص:  
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 :الثانً الفصل

 من الواردة التدفعات العاطفٌة إزالة

 الطفل عند والإكزما بالأم العلاقة
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 :الواردة التدفعات إزالة آليات .1.2

 أحد عف ىذا ويقاؿ الصمة؛ ذات المساىمات في عجز وجود في تتجمى الواردة التدفعات إزالة آلية

أو  عضو التدفؽ إلى يقود عصبي   عف طريؽٍ  أو الرئيسي، لمكونو وُ مُ سائِ  عَ مَّ جَ تَ  التي الدموية الأوعية

 .الجسـ مف معينة وظيفة

 الحديث عند حتى. العاطفي الحرمافمف  حالة إلى يوجينا الواردة العاطفية التدفعات إزالةإف مصطمح 

 يَثبت عندنا أف يمكف. أيضا موجودافإف الحرماف يكوف  ،الواردة التدفعات زالةلإ الحسي الحرماف عف

نمط  ،خطيرة نفسية اضطرابات تسبب أف يمكف التي ،"الحرمافتجربة " بحالة مف لدى المُصاب أيضا

 عف ا بذلؾشفاك ،"الأنا حدود" تأسيس صعوبات إلى يشيرإذْ  غريف" ػ.ى"أ. وصفيا كما الذاتيالإيذاء 

 أيا): "ج. دو أجيرياغيرا" كتبوقد . ، لدى الطفؿ الذىاني1الخاص ألمو" جرعةزيادة " عمى القدرة عدـ

 الأنا بيف التفريؽ ميمة ادَ ق  عَ يُ  أف ابدورىيمكف  المؤلمة المحفزات فيـو  إدراؾ نشأتيما، فإف مصدر كاف

 ذات العدوانية لا تعد النزوات عندما الخصوص وجو عمى سبيتزبالنسبة ل. 2(الأنا حدود عمى والحفاظ

 يشعر فلأ بعد منظـ غير الأنا وقت لا يزاؿ في ،الرضع أنا إلى تعود بموضوع تفريغيا فإنيا صمة

)تكوف الطاقة النزوية محفوظة ومعمقة : كتب سبيتز(. أولية نرجسية) ليبيدي استثمار كموضوع بالجسد

 .3في توافؽ مع الأنا( مُصفَّاة طاقة ستخداـإيجاد فرصة أكثر ملائمة لا إلى يؤدتُ  أف انتظار في

 التبادؿ عممية في السمبي الكبح مف نوع بأخرى، أو بطريقة ىي، الواردة العاطفية التدفعات إزالة

 بسبب الحالة أنا عمى تؤثر التي التوازف عدـ مف حالة فيي تشير إلى وأمو، الطفؿ بيف صحيال العاطفي

 حرماف أو لنقص استجابة إما ،الميبيدي لاستثمارل بالجسد كموضوع الوعيب الاضطلاعالقدرة عمى  عدـ

 .طفؿ – أـ العلاقةفي 

                                                           
1
  .Green, A.H, Self-mutilation in schyzophric children, Arch, Gen, psychiatry, 1967, 17- De Ajuriaguerra, 486 

2
  .J. de Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 1977 ; pp : 486 

3
  R. Spitz, de la naissance à la parole », PUF, Paris, 1968, pp : 225. 
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 الألـ ةواجيلم يرٍ عبت وسيمةَ  تمثؿ أف يمكف ماالإكز  مف يعاني الذي ؿلمطف بالنسبة الواردة التدفعات إزالة

 أكثريجد لنفسو مَخرَجا  أف يمكف لا يذال ي،الجمد ضالمر  الذي يحرض مف التبادؿ حرمافلم العاطفي

عمى  الحفاظ في فشؿ حالة في يوجد الذي بالنسبة للأنا، لمتعويض وسيمة يكوف قد. أخرى بوسائؿ ةيحأري

 في المسافاتتكثيؼ  عمى درةمف أجؿ الق وأ جيد، بشكؿ دتيااستعافي  بالموضوع، أو مناسبةال العلاقات

 1لػ "س.أ. شنتوب" و "ػ. سوليراؾ". وفقا لي،و طفال ذىافال في لاسيما العلائقية، اتالاستثمار 

 :يطنمتال نشاط. 1.1.2

 ؾ.  .ر"و لػ "ج بيركسوف" مقاؿفي  يستشيد "ج. دو أجيرياغيرا" ،"مطفؿل النفسي الطبدليؿ " في

 المكفوفيف أنشطة بيف شيوعا أكثر ىي النمطية الأنشطة" أف فالمؤلفا فيو ظيريُ  يالذ "دافنبورت

عمى غياب أف ىذه الأنشطة المترددة الفارغة تؤثر بشدة و  الذكاء، معدؿ أدنى لدييـ الذيف والأشخاص

 .2"التفاعؿ مع المحيط

 ماتعبر فييا الإكز  التي الفترة خلاؿ ما،بالإكز  المصاب الطفؿقبؿ  مف الجمد سطح فرؾ فعؿإف 

 عادت التي الراحة وعدـ الألـ لتصريؼ وسيمة يكوف أف يمكف ،وميكانيكيةٍ  متكررةٍ  طبيعةٍ  عفالنشطة 

 .و قائمااضطرابالذي لا يزاؿ و الجمدي،  – أناه عمى

الحالة  في الملاحظةِ  مكفَ مُ  يزاؿ لا ما،الإكز  حالة وجود عدـ وعند الجمد، بفرؾ القياـ فإف ذلؾ، ومع

 اىتماـ وجود عدـ رغـ( الإصابة المعتادة المنطقة) الجمد مف المنطقة نفس في والواقعة ،ةسادر ال محؿ

 شخص مواجية في أو التمفزيوف شاشة عمى آخر، مكاف إلى اف متجيتافنالعي) فرؾال منطقة عمى بصري

 بالتالي يوف. اومتكرر لا إراديا  اً مظير  مُحتوية وعي، دوف تحدث النمطية الصورة ىذه استمرت ،(آخر

                                                           
1
  .Shentoub, S.A, Soulairac, A, « L’enfant autoutilateur », psychiatrie de l’enfant, 1961- cité dans J, 

Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 1977 ; pp : 486 
2
  .G. Berkson, R.A, Davenport, « stereotyped movements of montal defectives », Amer. J. Ment. Defic, 1962: 

cité dans J, Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 1977 ; pp : 486. 
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 مع ،فرؾال تكرار خلاؿ مفسوى  مخرج آخر مف إيجاد مكفتي لـ الذي الجمدي لألـتبعا ل  مكتسب سموؾ

 .الأطفاؿ عند ماكز الإ حالة وجود بدوف أو

 نوع ىذاو . الطفولة في المكتسب التشكيمي فكرتال نتيجة النمطية الصورة تكوف قد ذلؾ، عمى وعلاوة

 فأ الثقافية المكتسباتو  ،الأحكاـ المسبقةو  ،المعارؼ التعميمية الذي لا تممؾ حيالو مؤثرال التفكير مف

 تلاعبمُ ال التنميط أشكاؿ مف شكؿ في ،1نفسو الموضوع بناىا التي العقمية اليياكؿ ىي ىذه. شيئا تُحدثَ 

 عادة إنيا. دقيقة بيانات إلى مستندة غير ،2جاىزة فكرة وجود )الحالة( في ظؿ موضوعال قبؿ مف بو

أف يُعبر  دوف تظير أف يمكف ،كزماالإ مف النشطة المرحمة خلاؿ الجمد فرؾب كتمؾ المتعمقة مكتسبة

 الجسد عف داء جمدي.

 ار تطو  وتعرؼ ،أعراض مع اضطراب يرلتص حتى ذىبأف ت النمطية مقوالبل يمكف ذلؾ، عمى وعلاوة

 تطورت يمكف النمطية القوالب أف نعرؼ أف الميـ مف أنو في السبب ىو وىذا. نفسومرضي يـظلتن

 لأحدث وفقا الواردة التدفعات إزالة آليتيا لفيـو  .كبير عقمي اضطراب إلى النياية في وتنتمي مرضيا،

بوصفو  "إضطراب" مُسمى تحت التنميطالذي يُصنؼ  ،3DSM IV TRمف خلاؿ الػ  العممية، الأبحاث

 :التالية ىي معاييره والتي نمطية حركة

 مثلا) عمى القياـ بو جبرم الموضوعأف  ا،يبدو  ما عمىوالذي،  فعاؿ، وغير متكرر حركي سموؾ. أ

 قرص ،الذات عض ،الأدوات مضغ الرأس، الجسد، خضخضة تأرجح ،تحريؾ تيييجي لميديف أو ىز

 (.هدجس مف معينة أجزاء ضرب ،الجسد فتحات أو الجمد

                                                           
1
  .Nobert Sillamy, Dictionnaire de la psychologie, Librairie Larousse, 1967, Paris, p.p : 213 

2
 .100. المرجع السابق، ص:  

3
  .DMS IV TR, est l’abréviation du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 4

ème
 édition, 
texte révisé 
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 إصابات يسبب قدومما  ،لمموضوع العادية الأنشطة مع بشكؿ جدي يتداخؿ النمطي السموؾ. ب

 .اطبي اعلاج تتطمب التيو ( الذات تشويو) جسدية

 مف كافية درجة بمغ ذات قدبال ارضر الإ سموؾ أو النمطي والسموؾ عقمي، تخمؼ ىناؾ كاف إذا. ج

 .خاصة معاممة تتطمب الخطورة

كالذي  التي تشنج أو ،(القيري الوسواس في الحاؿ ىو كما) إكراه بمثابة السموؾ اعتبار يمكف لاد. 

 .النمويغزو  اضطراب بنية تدخؿي

 .غريبة مادةتناوؿ ل فسيولوجية لآثار مكف أف يُعتبر نتيجةي لا السموؾىذا . ىػ

 .1أكثر أو أسابيع 4 لمدة تستمر قد السموؾ. و

 محدودة تكوف أف دائما يقصد لا الواردة التدفعات إزالة ليةلآ التعبيرية النمطية الصورة أف الواضح ومف

 مع مرضب ترتبط ظاىرة بوصفيا تتطور أف يمكف ولكف ،(الجمد سطح خدش فعؿ) الميكانيكية حركتياب

 .محددة تشخيصية معايير

 

 

 :الذاتية العدوانية نشاط. 2.1.2  

 الفعؿ ردفإف  الحياة، ظروؼ بعض في وغضب عفيعبر  أو يغضب طفؿ كؿ) "لِػأجيرياغيرا" وفقا

فعلا مفيوما،  الغاضب الطفؿ فعؿ مف يجعؿ الذي الأمر ،2(معينة حالات في مناسبا يكوف الغاضب

                                                           
1
  .DMS IV TR, est l’abréviation du Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 4

ème
 édition, 

texte révisé, p.p : 155/156 
2
  J. de Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; pp : 475. 
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 يستطيع لا يمزعج، والذفسيولوجي  وضع في ىو الذي الطفؿ مثاؿك العادي، متعبيرل وسيمةويعد بيذا 

يمكف أف يتدفؽ  بالتالي غضبو .الآخر قبؿ مف سخريةلم التعرض عند أو ،مريح في ثناياىا بشكؿ التحرؾ

 .طبيعي بشكؿ

نما فعؿ، رد بالضرورة ليس عدوانيال عمؿال كما أف  راحة وعدـ معيف وظيفي خمؿ عف يعبرقد  وا 

 بدقة، يةلعدوانا يةتعبير  باحتراـ "بندر. "ؿ ليذا تُوحي. 1(العدواف نشأة في الإحباط دوربػ ) مرتبطة داخمية

 نتائج عمى "أجيرياغيرا" صري الواقع في(. 5911 إشارة أوؿ) الطفؿعند  المعب خلاؿ ،بدايتيا أثناء

 دالجس عمى التدريجية السيطرة في ساىـت الطفؿ لعب في يةالعدوان) أف إلى ريشيو  بندر، أعماؿ

ويصؼ  يحدد) "أجيرياغيرا". 2(بناءثـ إعادة ال تدميرعند ال سرورال دواعي مع رافؽالتي تتو  ،لأشكاؿوا

 مف القوة مفيوـ بوضوح يميز لا الطفؿبحيث أف  الكبار، عند عكسال مف ىنا عمى أنيا العدوانية تطور

 .3(الدمار بعد بناءٍ  إعادة أو رد   إمكانيةب ويُقر ،الصحة مفيوـ

أف و . المحيط مف عدائي ىجوـ ىو إحباطأف كؿ ب يشعر الطفؿ) "بندر. "ؿ قوؿت لدراستو، وفقاكذلؾ، 

 خلاؿ عانى الذي الطفؿ حالة .4(العاطفي لمحرماف فعؿ كرد أساسا ظيرت ليا، بالنسبة العدوانية،

 لـ تكف كافية المبادلات أـ ػ طفؿ حيث النيار، أثناء عاطفي حرماف مف حياتو مف الأولى السنوات

 مثاؿ ىو ،أحيانا ينزؼ أف إلى الجمد سطحل خدشو  نمطية يُظير تصرفاتو  ،ماكز الإ مف ييعان قد ،لنموه

مع  صمة ذا( ماكز الإ) السيكوسوماتي مرضال ، حيث يكوف(اتدال إيذاء) اتدمالموجية ل يةالعدوان عمى

 العدواف بيف الصمة عف كشؼحيث ت "بندر. "ؿ تبديو الذي العجزعف  تعبر ماكز الإالأمومي، ف حرمافال

                                                           
1
  .Bender, L, « agression hotility and anxiety in children », Ch,. Thomas Springfieled III, 1953, cité dans J. de 

Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; pp : 475 
2
 .471. نفس المرجع، ص:  

3
 . 471. نفس المرجع، ص:  

4
 .471المرجع، ص:  . نفس 
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 البموغ مرحمة في يتوقع أف يمكف كما ،1لدى الحالة العدائية المستقبمية والتطورات العاطفي، والحرماف

في ىذا  "أجيرياغيرا" وىو ما يستشيد بو. 2الواقع مف واليروب الإدماف نحو حالات العدواف ىذا تطور

 ىؤلاء المرضىأف  بالغ، كشخص ، "بندر. "ؿ تؤكد الحالات، مف صغير عدد عمى بناء): الصدد

 مؤسسات أو ف يصيروا إتكالييف في مؤسسات طبية عقميةوأ الحياة صراعات مف الفرار إلى وفميمي

 .حتى عقميو  عاطفي تخمؼبيف  جامعيف بذلؾ 3(إصلاحية

 جميع يربط. العاطفية التدفعات زالةبوصفيا آلية لإ العدواف، مف فرعي نوع مجرد يى العدوانية الذاتية

 الفعؿ ىذا فإف ذلؾ، ومع. 4الواردة التدفعات إزالة آليةب لذاتيةا العدوانية الأنشطةالسابقيف بيف  المؤلفيف

 ،التي ندرسيا حالتنا فيأنو ليس فعؿ ينحو بالدرجة الأولى إلى التدمير  بمعنى ذاتو، حد في فريدا ليس

نما  طريقاالحالة  يواجو حيث الواردة،العاطفية  التدفعات إزالة وضع عف كشؼي التعبير مف نوع ىو وا 

 .الأـ غياب: مسدودا

 :تشويو الذات نشاط .2...3  

 في اضطراباتب علاقة ليا يكوف أف يمكف. النمطية القوالب سموؾ مف قريب نشاط ىوالذات  تشويو

 تشويو تطور)ي حيث موصوفة مف قبؿ "غولدفارب" ذىاني ؿالطف عند وخاصة ،دالجس صورةب الوعي عدـ

يمكف  الأبوية المواقؼ) "غريف" بالنسبة لػ. 5(ؿالطف لدى الأنا اضطراب سياؽ في مفيوما ويصبح الذات

 أو و بشكؿ معمفتشجيعب أو ولوقف تتدخؿ لا أنياالعدوانية الذاتية، إما مف خلاؿ  سموؾ في دورا تمعب أف

                                                           
1
 .471. نفس المرجع، ص:  

2
 .471. نفس المرجع، ص:  

3
  .J. de Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; p.p : 476. 

4
ٌُضٌر إلى 470. نفس المرجع، ص:    .L, Bander, P.Schilder, In « suicidal preoccupation and attempts in children. الذي 

Am. J.Orthopsychiat », 1937   
5
  .Bender, L, « agression hotility and anxiety in children », Ch,. Thomas Springfieled III, 1953, cité dans J. de 

Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; pp : 485. 
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 إيقاعو فيذو صبغة تكرارية  لأـ،ا مف أنواع مناداة نوعإذاً  يكوف أف يمكف تشويو الذات. 1مستتر(

 فعؿ راتكر قد يؤدي إلى  ،نداءال ليذه الاستجابة عف العجز(. جروحال) همظير  في عمؽذو و ( نمطي)

 .الحالة اعتمده يالذات الذ تشويو

 شرح الذيػ . غريف" ى" مثؿ يف،مميال المؤلفيف مفالعديد  ؿاعمأ عمى عتمدبالنسبة "لِػأجيرياغيرا" فيو ي

بطريقة تدعيميو عمؽ  ييكؿي التكرار، طريؽ عف الطفؿ، قبؿ مف المناسب السموؾىذا  استخداـنتائج 

 كوسيمة تستخدـ ،رىغالص   طفولةمل يقاعيةالإ نماطالأ أفب قر المؤلفوفيُ )  وقد كتب:. المرض إصابة

 جزءا وتصبح ،تنظيما أكثر تشويو لمذات سموؾ تتحوؿ إلى أف يايمكن لأنا،ل حدودٍ  وضع ف أجؿم لمتكيؼ

 عف ثيحدبالو  ،الطفولة ذىاف مجاؿ عف بعيدا حتى .2(ذىانيال مطفؿل يالسموك المخزوف مف دائما

 في تشويو الذات مف إيقاعية أنماط استمرارية أف حالةال لدى نرى يمكننا أف المتأخرة، الطفولة مرحمة

 ،النفس جسدي مرضال عف الناجمة و( الخدش) نمطية صورةب عمييا حصؿ التي المبكرة الطفولة مرحمة

 عواقب مف الطفؿ أنا لحماية وسيمة تكوف أف أيضا يمكف والتي متكيؼ،ل وسيمةك موجودة دائما تكوفالتي 

 .الحياة مف الأولى السنوات في وقعت التي الأمومة رعايةال مف الحرماف

" براونر"أ" و "ؼ".  "و ،(1961)"شنتوب" و "سوليراؾ" مثؿ الكتاب بعض فإف أخرى، ناحية مف

. يطاؽ لا يذىان قمؽ نسيافل الجسدي الألـ في بصفتيا ىروب تشويو الذات عف وفتحدثي (،5970)

 عمى لتشويو الذات كتصرفات تمتقيلو أنيا  كما السموكيات ىذه1973) ) "، و "إىرىارد"كاراز" تعتبر

 أما. ةويلغ ذات قيمة بيف الجسد والروح خفية جدلية قيمةل وكذلؾ استجابة ،المحفزات في جوعٍ خمفية 

                                                           
1
  .Green, A.H,  Self destructive behavior in physucally abused schizophrenic children, Arch. Gen. Psychiatr, 

5900, in J. de Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; pp : 486. 
2
  .Green, A.H,  Self destructive behavior in physucally abused schizophrenic children, Arch. Gen. Psychiatr, 

5900, in J. de Ajuriaguerra, Manuel de psychiatrie de l’enfant, Paris, Masson, 5977 ; pp : 486 
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تصرفات تَغيَّرَ معناىا و  القمؽ مف فتشويو الذات يُمثؿ عرضا( 5979) وآخروف لػ "دوشيي" بالنسبة

 .1العلائقي

 ،عمى تشويو الذات وسموكيات تشويو الذات ات التي أُجريتدراسوال البحث مف الكثير وبعد عاـ، بشكؿ

 الأـ غياب خلاؿ مشاعره عف الحالة خلاليا مفيعبر  لغوية وسيمة ىوتشويو الذات  أف الواضح فمف

 في ضطرابلا نظرا ؿالطف لدى تعبيرلم طبيعي وضع تعبر عف تصرفات أف ، كما يُمكف اعتبارخاصة

عمى العكس، عند  الأـ، غياب أثناءلو  معدؿ أعمىقد شيد تشويو الذات ف السبب يذال. ةيالأموم رعايةال

 الآف صار الذي ،القالب النمطي لا يتبقى منو سوى لدرجة لدى الحالة،ىذا السموؾ  يختفي قد تواجدىا،

 .لدى الطفؿ الأحياف بعض في يمكف معاينتيا التي الطقوس أحد

 الطفل الشاب: عند الجمد استثمار إفراطات .2 .2

 أو بتجؿ   مرتبطا كوفي يذال النفسية الطاقة حقائؽ مف حقيقة ىو اقتصادي، كمفيوـ الاستثمار

 نفسيةال طاقةىذه ال إلى ذلؾ ويعود. 2موضوع ما عمى ،دالجس مف جزء عمى ،التجميات مف مجموعةب

. عدوانيومعاشيا ال حالة الانسداد بسبب الواردة التدفعات إزالة توجد حالة مف يوالت ،لدى الحالة عاطفيةال

وبالتالي فإف . مسدودة سياقات إلى النفسية الطاقة توجيو إلى ؤديت والانسداد الحرماف مف الحالة ىذه

 لمحالة. السريرية تبعا لمخصوصيات تدفؽمف ال قناةً  ضيقتر  – سابقا هبينا كما – ستثمارالا

 يومي حرماف تتغذى مف ةعاطفي لأفكار تِبَعاً  اآثار  خم ؼيُ  ،لدى الحالة الجمد في الاستثمار فرطإف 

 عف لمتعبير ةنطقم ؿالطف لدى الجمد جعؿ مف ماالإكز  إف داء. حياة الطفؿ مف الأولى السنوات منذ منظـ

 عمى ؤكدي الجمد، والذي عمى يُمارس الذي الذاتيالعدواني ػ  التفريغ ىذا. الأـ غياب مف الإحباط مشاعر

                                                           
1
  .Les conduites auto mutilatrices, Revue francophone de la déficience intellectuelle, volume 6, N°1, 57-63, 

p.p : 58 
2
  .Jean Laplanche et J. B. Pontalis, vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Ed. Delta, Paris, 1996 ; p.p : 211 
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 ىو الذات تشويو إف .في حاؿ عدـ وجود الأـ إلى جانبو ،الإصابة المسببة مف قبؿ داء الإكزما ؽحق  تَ 

وضعية لا  .عند الحالة الجمد عمى لدرجة حدوث خدوش دامية لفرؾا فعؿب العدوانية أشكاؿ مف شكؿ

تنُمي عف وجود تواتر آلية يستثمر الطفؿ مف خلاليا  حالةإنيا  يُعبر فييا الطفؿ ظاىريا عف أي ألـ.

 غير الحرماف معاناة عف عبروت ،طفؿال فع عِوضا تحدثت ، ساعتيا،ماكز الإ. جمده كوسيمة تعبيرية

 .جسدي لغوي مسار نشأة ىوو  مختمفا دورا الجمد تمنح ماكز الإوبيذا ف. مف طرفو معمفال

 نمطيةل جديدا معنى ـتقد الاستثمار، فرط مف الأنماط ىذه طريؽ عف ىذه الأدوار الجديدة الناشئة

 والنزعات المشاعر مف حماية، مما يسمح بإعادة إنتاجات سموكية تكيفيو لممطفؿل النفسي المعاش

 لا عندما حتى الجمد، سطح خدشي ما غالبا ؿأف الطف في السبب ىو ىذا. الحرماف حالاتل التدميرية

 آخر، لشيء أو التمفزيوف شاشة نحو وجيتافم عيناه تكوف حيف في ،إصابة )بالإكزما( ىناؾ يكوف

 أفضؿ معاشيحصؿ عمى  الطفؿ أف تبُيف حصؿ عمييا في ىذه الحالةالمُ  الملاحظاتف. إراديةة لا طريقب

 يتـ عف طريؽ ىذا الفعؿ النمطي المُرافؽ لداء الإكزما.  راحة ػلم كوسيمة عمى مسك ف ػ
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 الجزء الثاني

 ينيكيةمنيجية المقاربات الإكم
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 : الأول الفصل

 لمحالة الدراسة الإكمينيكية

 

 

 

 

 

 

 

 

 :الحالة تاريخ عن مختصرة نبذة. 1. 1

 .أكبرىـ ىو الإخوة مف ولو اثناف. يعملاف كلاىما والداه سنوات، 58يبمغ مف العمر  ع.ع() الطفؿ
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 أنيما حيف في ،(سبع) قصورىا مف واحد في أدرار، ولاية في يعمموف كانوا والديو( ع.ع) يولد أف قبؿ

 استأجرا أنيما حتى أدرار، مسكنا في يمتمكاف لا وىما .عباس بني مدينة مف بشار، في الأصؿ مف ولاية

أمومة  فترة وبعد الشابيف، لمزوجيف الأولى والأمومة الأبوة تجربة والذي كاف ،(ع.ع) ولادة عند. منزلا

 بعشرة المنزؿ عف بعيدة كاف التي المتوسطة، في التدريس وظيفة الوالدة استأنفت أشير، ستة نحو بمغت

ساعات  ثماني إلى تصؿ لمدة يوـ كؿ الجيراف، رعاية تحت طفميا لوضع اضطرىا مما كيمومترات،

. ىذه الرعاية سوؼ في ونصؼ  .لمحالة المدرسة قبؿ ما مرحمة في تستمر اليوـ

لـ تكف دائمة، فالطفؿ قد تـ إيداعو مف جديد عند مربية  الرعاية الأولى مف قبؿ مربية تجربة لـ تكف

 عف بعيدا كـ 58 بعدعمى  أنفسيـ فوجدوا. عمميما مكاف الوالداف غير أخرى عاميف بعد ذلؾ عندما

 صارت نفسو، سموكو ىو إذ ظؿ مف سموؾ الطفؿ، الكثير الثانية التجربة ىذه تُغير ولـ. القديـ المنزؿ

 ما وفترة الصباحية ونصؼ بيف الفترة ساعة لمدة زمنية فترة بإضافة نوعا ما أكثر تراه ىذه المرة، والدتو،

ساعات ما بعد  1ساعات صباحا، ثـ  1زمنيتيف: الظير. ىذه البرمجة كانت تنقسـ بيف فترتيف  بعد

 الزواؿ، مفصولة بساعة ونصؼ لمراحة بيف الفترتيف، كانت فرصة لزيارة الأـ.

 الرئيسية ليذيف النمطيف مف الرعاية كالتالي: يمكننا الإشارة إلى الخصائص

 تميزت أشير، 80و أعواـ 81عمر  مف ونصؼ، عاميف استمرت والتي لمطفؿ، الأولى الرعاية -

 الفترة ىذه في حدثت قد الإكزما إذ لـ تكف( الفسيولوجية الرعاية) فسيولوجية طبيعة برعاية ذات أساسا

 - تربوية بالأحرى، وذلؾ عمى مستوييف: رعاية تأخذ صبغة أوؿ جعؿ الذي الأمر الطفؿ بعد، حياة مف

 والحصوؿ والمعب، الملابس، وتغيير والمباس والغسؿ، لو، الطعاـ تقديـ خلاؿ مف)  الفسيولوجية العناية

 عمى أي معيار لدراستنا، وفقا تعتمد، التي لـ تكف الاجتماعية، القيـ وتعميـ -(. النوـ عند السرير عمى

 .واضح
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ىذه . لمطفؿ الثالثة سف في ظيرت حيث لديو، الإكزما ظيور والتي تزامنت مع لمطفؿ الثانية الرعاية -

 مجالسة مف الأولى التجربة مع بالمقارنة الرعاية، لعمؿ معايير جديدةالخصوصية الجديدة أضافت 

الفسيولوجية،  في إطار الرعاية إذا كاف،. تتطمبيا التي والرعاية الإكزما، مرض والمتمثمة في الطفؿ،

 متمثؿ في الرعاية، فإف النمط الثاني مف الرعاية مف جية أخرى يتميز بِحِمؿ إضافي، يتقاطع كلا نمطي

فالمربية . لمطفؿ الموجية الرعاية بقية في الخصوصية ليذه والنظر الإكزما، داء لاج المنصب عمىالع

 قبؿ المعالج المذكورة مف الطبيب توجييات الاعتبار بعيف وتأخذ الدواء، الطفؿ الثانية إذف كانت تعطي

 .العمؿ مف عودتيا بعد الأـ مع المساء الفترة كانت تتواصؿ في التي وىي الميمة. الأـ

خلاؿ عُطؿ الوالديف كانا يمتحقاف بمسقط رأسيما، حيث تتواجد عائمة كلا مف الوالديف. ىناؾ كاف 

الطفؿ يقضي وقتا أكبر مع عائمة الأـ مقارنة بالوقت الذي يقضيو مع عائمة الأب، عمى الرغـ مف أف 

بما أف مسكنيـ الخاص كاف لا الوالديف كانا يقضياف ىذه الفترة مف العطمة في البيت الكبير لأىؿ الأب 

يزاؿ تحت طائمة الأشغاؿ. كاف الطفؿ مدلؿ أخوالو وخالاتو، إذ كانت العائمة تمنحو كؿ ما كاف يرغب 

فيو، أو ما كانت تعتقد أنو قد يرغبو. وبشكؿ عاـ، كاف الطفؿ محط انتباه العائمة، وكانت المنافع نفسيا 

 مشتركة مع عائمة الأب.

لمطفؿ أوؿ أخ ذكر، ىذا الأخير، وبعد سنة مف ميلاده تكفمت بو عائمة الأـ في سف الخامسة صار 

في بمدة بني عباس كإعانة للأـ باعتبار أنيا لا تممؾ مف الوقت الكافي لمتكفؿ بطفميف معا نظرت 

 لعمميا. وىكذا ظؿ الوالداف يعملاف في أدرار، وأمنا نقؿ الولديف إلى أجدادىما. 

خؿ إلى المدرسة، منذ ىذا التاريخ لـ يعد الطفؿ يُودع بعدىا عند أي مربية في سف السادسة الطفؿ يد

أبدا ذلؾ أنو في الوقت يخرج فيو مف المدرسة يتكفؿ بو الوالداف، يمحقاف ببعضيما مف أجؿ وجبة الغذاء، 

 كما يتواجدوف أخيرا معا في الظييرة. خلاؿ السنوات الثلاثة التي ستتمو دخولو إلى المدرسة، كانت
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، غير أنو كاف يمر مف سنة إلى أخرى بفضؿ معدلة 1/58نتائجو متوسطة، لا تتجاوز عموما علامة 

 المقبوؿ. وقد حضي بأخ آخر، سنة ونصؼ بعد ميلاد أخيو الثاني.

في سف الثامنة عاد الطفؿ ووالداه إلى بمدتيـ الأصمية نيائيا، ويستقروف في مسكنيـ بعد أف انتيت 

 الأشغاؿ بو.

خوتو، بما أنيـ أخيرا متواجدوف مع  السنيتيف المتيف تَمَتاَ كاف الطفؿ يقضي معظـ الوقت مع والديو وا 

 بعض في منزليـ الخاص. وقد صار بمقدورىـ قضاء المزيد مف الوقت مع بعض.

 . التاريخ المرضي:1. 1. 1

)عمى شكؿ ثلاثة أسابيع بعد ميلاده، تعرض الطفؿ لحالة مرضية عمى مستوى الفـ )انتفاخ كريات 

أكياس( عمى مستوى موضع منبت الأسناف بالناحية الخمفية لمفـ(، بمجرد ظيور الأمر سارع بو الوالديف 

إلى المستشفى، الأطباء العاموف الذي فحصوه لـ يتعرفوا عمى طبيعة الحالة، مما حدا بيـ إلى توجييو 

تدريجي، بمجرد أف يعتدؿ  نحو طبيب مختص، والذي طمأنوىـ بأف ىذه الحالة ستختفي آليا، بشكؿ

 إرضاعو طبيعيا. وىو ما حدث فعلا بعد ثلاثة أسابيع، حيث اختفت ىذه الكريات.

سنوات الطفؿ يعرؼ أوؿ حالة لو مف الإصابة بالإكزما. بدء الأمر بالتياب جِمْدُ يدي  1في سف 

عاـ في مستشفى الطفؿ، إحمرار وحكة، ومف ثـ مصحوبة بإفرازات. الفحص الأولي الذي أجراه طبيب 

عمومي لمطفؿ، أسفر تشخيص عف حالة إكزما. تـ توجييو نحو طبيب مختص في الأمراض الجمدية 

بمستشفى بغرداية. التشخيص لـ يتغير عند الطبيب المختص: داء جمدي بكؿ خصوصياتو. الطبيب 

يب المختص وصؼ أدوية لمطفؿ، طيمة سنة كاممة كاف الطفؿ يُداوـ عمى أخذ أدويتو مع زيارة لمطب

مرتيف في السنة، مرة كؿ سنة أشير. الجدير بالملاحظة أنو في فصؿ الشتاء كانت الإكزما تعرؼ نشاطا 
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 1ممحوظا، ثـ بعد ذلؾ تختفي تقريبا بشكؿ نيائي، ثـ كانت تعاود الظيور مع شير أكتوبر، وىذا لمدة 

 تضاءؿ.سنوات(، وخلاؿ عطمتي الشتاء والربيع كانت ت 0إلى  1سنوات )مف سف 

حاوؿ الوالداف العديد مف العلاجات مع الطفؿ تبعا لنصائح الأطباء، غير أف الإكزما تستمر في 

التعبير عف ذاتيا بإصابات متناوبة، يظير ويختفي، وفي كؿ مرة يكوف مصحوبا بذات الأعراض. 

يائي للإكزما. الأدوية التي وُصفت لو كاف ليا مفعوؿ عمى المرض، مف غير أف تؤدي إلى الاحتفاء الن

والجدير بالملاحظة أيضا أنو منذ استقرار العائمة ببني عباس )الموطف الأصمي لموالديف( بدأ خطورة 

الإكزما في التراجع، إذ مذ ذاؾ الإكزما تظير سوى في فصؿ الشتاء وجزء مف الخريؼ بشكؿ محدود 

 عمى سطح الجمد.

الأصمية لموالديف، لـ تعد الإكزما تشكؿ ىمّاً بالنسبة منذ أف استقرت العائمة بشكؿ نيائي في البمدة 

 لموالديف، كونيا لـ تعد تظير بنفس الدرجة، ولـ تعد تعبر عف ذاتيا بنفس الحِدَّةِ.

 

 

 :الإكزما أعراض تطور. 2. 1. 1

 : التالي النحو عمى مقابميا الوالديف وسموؾ عند الطفؿ للإكزما الأعراض التطورية تحديد يمكننا

 السن
 السن 

 سلوك الوالدٌن الخصائص المرضٌة الظاهرة

 سنوات 81منذ سن 

 وشهرٌن
 
 
 
 

 وظهور الٌدٌن، فً جلد سطح فً تورم
 .وحكة بقع حمراء

 
 
 
 

 عرض الطفل على استشارة لدى
 طبٌب عام، التشخٌص إكزما +

 وصف دواء للطفل.
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 أشهر 7سنوات و 1

 
 
 
 
 
 

 0إلى  1من سن 

 سنوات
 
 
 

 سنوات 0إلى  0من 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 58إلى  0من 

 سنوات

د   سطح على منطقة حمراء بقع تمدُّ
 شقوق و ظهور الحكة، معدل وزٌادة الجلد،
 .الجلد على

 
 
 
 
 

 الأعراض تنكمش وتظهر مرة أخرى، بٌن
 مواصلة نفس والصٌف، فصلً الشتاء

 .العلاج
 
 
  تراجعا وببطء، تدرٌجٌا ٌعرف، الإكزما -

 مع الجلد، على الظهور فً ومحدودٌة
 الاستمرار فً إعادة الظهور

 
 ٌبدأ الأول الدراسً العام منتصف فً -

 بالوعً بالقٌود التً ٌفرضها الطفل
 مرضه، بتأكد أكثر فأكثر أنه أقل

 ٌلعب لا)إساقلالٌة من باقً الأطفال 
  مثل لا لعب وهذا ٌعنً بمحاداة الغبار،

 (.الأطفال الآخرٌن
 

 من التمدرس الطفل ٌبدأ 1و 5فً السنة 

 بالوعً بأنواع الحرمان المفروضة.
 تتأقلم أكثر مع تعلٌماتسلوكٌاته الحالٌة 

 طبٌبه المعالج ووالدته
 
 

 الذي الحد إلى انخفضت الأكزٌما أعراض
 مساحات سوى على شكل لم ٌعد ٌوجد

 .الجلد على مرئٌة صغٌرة
 
 والاستقرار الأسرة، استقرار بعد الطفل، -

  أكبر بحرٌة اللعب ٌبدأ لمرضه، النسبً
 الوقائٌة وأصدقائه، والإجراءات أقرنه مع

 .أٌضا انخفضت 

 الأمراض طبٌب إلى الطفل جلب
 بتحالٌل القٌام غرداٌة، فً الجلدٌة

 .دواء له طبٌة ووصف
 
 
 
 

  وإعطاء الطبٌب، تعلٌمات اتباع
 وجعله بانتظام، أدوٌته الطفل
 .منتظمة بفحوصات ٌقوم

 
 

 العلاجات اتباع فً الاستمرار
  من بالفعل بها الموصى الطبٌة

 ةمتابعة المعالج، قبل الطبٌب
 (.أشهر 80 كل) عملٌات المراقبة

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 التقدم بعد الطبٌب ٌغٌر العلاج،
 .الأولى المعالجة آثار من الملحوظ

 

 . ملخص المقابلات العٌادٌة:2. 1



 الصفحة  
35 

 
  

العيادية قرابة السنة والشيريف، بمعدؿ حصة إلى حصتيف أسبوعيا، لمدة أخذت معنا تقنية المقابمة 

دقيقة لمحصة كحد أقصى، والمقابمة كانت مف نمط النصؼ موجية. عمى  48إلى  18تتراوح ما بيف 

الرغـ مف كوف الحالة قميؿ الكلاـ، وأف إجاباتو كانت مختصرة ومباشرة، مع قمة في التفاصيؿ 

ذلؾ إلا أف تقنية المقابمة العيادية معو منحتنا الكثير مف المعمومات والدلالات  التوضيحية، وبالرغـ مف

 عف حالتو. ىذه النتائج يمكف تمخيصيا كما يمي:

(. الحالة يدعي عدـ وجود غرابة في كونو مصاب بداء الإكزما، غير أف إجراءات الوقاية التي لا 5

يحوؿ بينو وبيف المعب ىو أمر يزعجو، باعتبار أنو يحب تفتأ أمو تذكره بيا في كؿ مرة جد صارمة. مما 

 المعب أكثر مف أي شيء آخر.

(. يجد نفسو فقط مختمفا قميلا عف زملائو في القسـ، أو عف أقرانو، عندما يممح يديو وىما في حالة 1

أبدا  إصابة بالإكزما. يقوؿ أف ىذا الأمر يدفعو أحيانا إلى التساؤؿ لما ىو مريض؟ سؤاؿ لا يجد لو

 جوابا. ثـ ما يمبث أف ينسى الأمر في حينو.

(. يخبرنا الحالة أنو لا يتذكر لحظات متميزة في طفولتو عندما كاف في أدرار. حتى علاقتو مع 1

والديو يُشير إلييا بقولو "عادية"، دوف أف يقدـ دلالة عمى كممة "عادية"، فلا تحضر أي إجابة عندما 

 .يُسأؿ يُطمب منو تفسير الأمر

(. الطفؿ لا يحمؿ فكرة واضحة عف أىمية الدراسة، ولكف بالنسبة لمعب فيو عنده ذو أىمية بالغة، 4

إذ بالنسبة إليو يجد نفسو مرتاحا وىو يمارس المعب. في حيف أف فكرة الأصدقاء المقربيف أو الحميميف 

ء لعب. ىذه ليس ليا أي خصوصية، إذ لا يُصنفيـ تحت أي مسمى، ليس أكثر مف رفقاء، ورفقا

 المعمومة يؤكدىا مقياس روني زازو.
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خوتو بكونيا "جيدة" وأحيانا "عادية"، دوف كثير شرح.1  (. يُقيـ كذلؾ العلاقة مع والديو وا 

(. داخؿ البيت الحالة يقضي الكثير مف الوقت أماـ التمفاز، وىو يشاىد كؿ ما ىو مقترح مف برامج 0

لـ يكف ينجز غالبا واجباتو المدرسية، إلى غاية أف يُطمب منو رياضية، وطنية أو دولية، في حيف أنو 

.  ذلؾ بشكؿ حازـ

بشكؿ عاـ الطفؿ لا يممؾ تعريفا محددا لطبيعة التفاعؿ داخؿ المحيط الأسري, بالنسبة إليو فالمعب 

أنو  )كرة القدـ( تعد الأمر الأكثر أىمية الذي يمكف أف يقوـ بو، حتى بالمقارنة مع دراستو. مف الملاحظ

لا يفتقر إلى الذكاء ولا إلى الذاكرة الجيدة لكنو مع ىذا لا ييتـ فعلا بمسألة الدراسة إلا تحت إصرار 

الوالديف، وكذلؾ عندما يُمنع مف مشاىدة التمفاز. لا يتحدث إلا قميلا، وبِإيعاز، عف إخوانو. لا يعد 

صوب الأمر. تشكؿ الرياضة لديو مرضو مانعا لو مف المعب، دوف أف يحدد بشكؿ دقيؽ موقفو وشعوره 

 متنفسا حيويا مف أجؿ ديناميكيتو.

 :الملاحظات وممخصات . نقاط3. 1

ىذه التقنية العيادية قدمت بيف أيدينا العديد مف المعطيات والملاحظات ذات دلالات معتبرة. مجمؿ 

ت تفاعمية قمنا بيا الملاحظات العيادية التي تـ تسجيميا ومتابعتيا بفضؿ تمرير الروائز، وفي وضعيا

مباشرة مع الحالة، قدمت بيف أيدينا آلية عيادية ىامة، محضرة مسبقا وتحت بنود محددة، مع إدراج 

 بعض الملاحظات التي تُؤخذ لكونيا ميمة.

 مجمؿ الملاحظات العيادية يمكف تمخيصيا كالآتي:
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امج المعروضة عمى الشاشة، (. الحالة، وىو منيمؾ في مشاىدة التمفاز، وفي خضـ التركيز مع البر 5

يُظير نمطية في فرؾ سطح اليديف في حركة آلية دوف النظر إلى يديو. ىو معتاد عمى فرؾ يديو ردا 

 عمى الألـ عندما تكوف الإكزما في حالة نشاط، إلى الدرجة التي يُدمي فييا أحيانا.

فساني(، في حيف أنو متحدث (. الحالة ليس كثير الكلاـ أماـ البالغيف )والديو أو الأخصائي الن1

بشكؿ لا بأس بو مع أقرانو في الخفاء عف أعيف البالغيف. متحدثا مف غير أف يكوف مفرطا في المَّغْوِ، 

لأنو بالرغـ مف كؿ شيء فيو يتحدث بشكؿ متحرر، ولكف فقط بالشكؿ الذي يسمح لو بالتعبير عف ذاتو 

 في جمؿ، طويمة أو قصيرة، ليقوؿ ما يريد.

يبادر الحالة إلى الحديث مع والديو، بؿ ىـ، وخاصة الأـ، مف يبادر لإجراء حديث مقتضب، (. لا 1

 قصير وآمر.

(. والد الحالة قميؿ الكلاـ، قميؿ الاجتماعية، ليس لديو صديؽ حميـ، ذو طبع ىادئ، يقضي معظـ 4

ما بالعمؿ في أشغاؿ ال بناء بالمنزؿ، أو وقتو في بيتو، إما بالعمؿ مع أبنائو في إطار دروسيـ، وا 

بتحضير عمميا كمُدَر سة. الأـ لدي طبع أخذ المبادرة، تتحدث غالبا وىي تصرخ، إذ تجد نفسيا ػ عمى 

حسب تصريحاتيا ػ متعبة بفعؿ الشتات الذي يفرضو عمييا العمؿ داخؿ المنزؿ وانشغالاتيا، بالرغـ مف 

ستيا الجامعية، واشرؼ والدييا، وتوفر أنيا تعمف صراحة أنما عمميا ىو مف اجؿ أف تشرؼ سنوات درا

 حياة كريمة لأبنائيا.
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 :الثاني الفصل

النمو النفسي الاجتماعي  مقياسمحاولة تطبيق 

 لمطفل الذي يعاني من الإكزما  لروني زازو

 

 

 

 

 

 :المقياس. تقديم 1. 2
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 خلاؿ مفالنفسي الاجتماعي يتـ  المقياسىذا ) 1.سنة 51و  1يُعنى بالأطفاؿ ما بيف  مقياسإنو 

 أوسع وصفية عينة حوؿ مؿكا تحقيؽ إلى جميعا تيدؼ والتي ،بند 519 عمىيحتوي  ،2(موحد استبياف

 لسموكيات الطفؿ. 

، فرعية عناويفو  عناويف إلى تقسيمو يجري جزء كؿفي تصاعدىا،  متباينة أجزاء ثلاثة المقياس يشمؿ

 .3بذلؾ تمريره تسييؿ نفسية اجتماعية ذات صمة مع نشاطات محددة سموكيات مف مجموعة تمثؿ والتي

الأمر  ،مسموكياتل جرد ىو النمو النفسي الاجتماعي مقياس: )IIالنفسي لمطفؿ الفحص لدليؿطبقا 

موصوؼ في ثلاثة أجزاء، إنو جرد لمسموكيات، معروض في  مقياس. ال4(القدراتلا ب السموؾب يتعمؽ

 ، وىي موصوفة في ثلاثة أجزاء، بما يتعمؽ الأمر؟5نقاط ثلاثة كُبرى في المرجع

 :. البيان الأساسي لمسموكيات1. 1. 2

 مف نقاط ثلاثة كُبرى: مقياسيتكوف ال

I إنيا تتعمؽ بمجمؿ 711ص: (. واحد كبير: يعود إلى سجؿ النمو "التوجيو الذاتي" )مذكورة في .)

الرعاية التي تعمـ الطفؿ الاستقلاؿ بذاتو )المرحاض، المباس، عممو المدرسي، وتوجيو الطفؿ في فضائو 

 العاـ(.

                                                           
1

 .René Zazzo, Manuel de l’examen psychologique de l’enfant II, 1
ème

 édition, Delachaux et Niestlé Neuchatel/ 
suisse, 1969. p.p : 732 

2
 .715المرجع السابق/ ص: .  

3
 .711. المرجع السابق/ ص:  

4
 .711. المرجع السابق/ ص:  

5
  .René Zazzo, Manuel de l’examen psychologique de l’enfant II, 1

ème
 édition, Delachaux et Niestlé Neuchatel/ 

suisse, 1969 
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التحكـ في السموكيات مف قبؿ الطفؿ في استعماليا اليومي، مما يسمح لو بتحقيؽ  المقياسيعرض 

مف المرجع(، والذي يُصطمح عميو عموما: المحيط  714"الانفتاح عمى الحياة الخارجية للأسرة" )ص: 

 الفوري.

، في المرجع المشار إليو 707إلى الصفحة  745( تـ عرضو مف الصفحة Iىذا الجزء )واحد كبير 

 أعلاه.

(. ىي إذف 714( فيو يفحص "نمو الاىتمامات" لمطفؿ )ص:IIفيما يخص الجزء )اثناف كبير 

اىتمامات متعمقة بالفضوؿ الجمدي، بالفضوؿ الرياضي لمطفؿ، إضافة إلى اىتماماتو بالانفتاح عمى 

 (.714محيطو الخاص. يتحدث روني زازو عف )الانفتاح الذىني لمطفؿ( )في ص: 

 .774إلى الصفحة  700( ( تـ عرضو مف الصفحة IIثناف كبير ىذا الجزء )ا

( والذي يتعمؽ بػ "نمو العلاقات البينية "بيف الأفراد"" IIIثـ في الأخير نأتي إلى الجزء )ثلاثة كبير 

. والتي ىي قوانيف التبادؿ المكتسب والاتصاؿ )الموضوع الأكثر أىمية والذي يحظى 714)ص: 

. ونُذكر بأننا اخترناه نظرا 705إلى الصفحة  771تـ عرضو مف الصفحة  IIIباىتمامنا(. ىذا الجزء 

 IIIلاحتياجات البحث، بخصوص مواضيع الماجستير الخمسة في التكويف. بمعنى أف الجزء ثلاثة كبير 

 يُشكؿ سيرورة منيجية قابمة لمتطبيؽ في المواضيع الخمسة.

 :III لمجزء الواحد. الاختيار 2. 1. 2

 ( التي تُكونو.C( و)A( ،)Bتفُصؿ عمى ثلاثة عناويف فرعية رئيسية ) IIIىذا الجزء ثلاثة كبير 
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 (:Aمحتويات العنواف الفرعي )ػ 

، مناسب لفحص 777إلى الصفحة  771يعالج دراسة "العلاقات مع الوالديف"، معروض مف الصفحة 

 (.714)يُنظر إلى تفصيميا في الصفحة "الاستقلالية الانفعالية" ونموذج تجسيدىا مف قبؿ الطفؿ 

، العنواف 514إلى البند  550أسئمة، مف البند  7( )العلاقات مع الوالديف( يحتوي Aالعنواف الفرعي )

( يُجيب عمى معرفة وتسيير الحدود ما بيف الأفراد، إضافة إلى تمؾ المتعمقة الاستقلالية Aالفرعي )

 ية.المعاشة لمطفؿ في داخؿ العلاقات الأسر 

 أقدـ ممخص الأسئمة السبعة:

: يُشير إلى أف الطفؿ قد فيـ كونو صار كبيرا وأنو لا يتوجب عميو قبوؿ انتباه الأـ 550(. البند 5

 )الطفؿ يتقبؿ ابتعاد الوالديف(.

 : يُشير إلى أف الطفؿ قد فيـ أف الوالديف يمكنيما أف يخطئا، وبأنيما غير معصوميف.559(. البند 1

 : الطفؿ يدرؾ أنو يستطيع لابتعاد عف العائمة.518(. البند 1

: الطفؿ يبدأ في الإدراؾ أنو دخؿ مستوى مف القدرة عمى بناء حكمو الخاص حوؿ ما 515(. البند 4

 يقترح الوالداف.

 : يشير إلى أف الطفؿ قد بمغ مستوى يسمح لو بالحديث مع أفراد الأسرة.511(. البند 1

 الطفؿ المبحوث ىو طفؿ مستقؿ، قد تجاوز سف العقوبة.: يشير إلى أف 511(. البند 0
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 (:Bمحتويات العنواف الفرعي )ػ 

، 714( يعالج تسيير "علاقات الطفؿ مع معاصريو"، كما تشير إلييا الصفحة Bالعنواف الفرعي )

الفرعي متعمقة بػ "الانفتاح والاندماج الاجتماعي لمطفؿ" مع أصدقائو )الأطفاؿ مف نفس السف( . العنواف 

(B يحتوي ستة )إلى الصفحة  770، معروض مف الصفحة 518إلى البند  511أسئمة مف البند  0

. إنيا تعالج قدرات الكينونة والتصرؼ بالموازاة مع سنو، بما يُطابؽ النشاطات المستعممة، المعتاد 779

 عمى تبادليا مع أصدقائو والتي نعرضيا كما يمي:

 شاركة الألعاب الجماعية.: يمثؿ قدرات م511(. البند 5

: يمثؿ قدرات الحديث المستفيض )الثرثرة(، المناقشة، الاستماع لمموسيقى الملائمة 510(. البند 1

 لسنو.

: يثبت أف الطفؿ قد دخؿ إلى مرحمة متقدمة والتي ىي القدرة عمى التوافؽ غالبا مع 517(. البند 1

 الأطفاؿ مف نفس سنو.

 ستوى أكثر نضجا مف اختيار الألعاب مع رفقائو.: الطفؿ دخؿ م510(. البند 4

 : الطفؿ يدخؿ بسرعة إلى المستوى المنظـ الجماعي، المقتسـ مع أصدقائو.519(. البند 1

 : الطفؿ يمثؿ قدرات لمتبادؿ الودي.518(. البند 0

. 714(، توضح أكثر تعمـ "الانفتاح الاجتماعي"، المعروض في الصفحة Bىذه البنود لمعنواف الفرع )

 المكتسب في ىذا السف مف قبؿ الطفؿ.
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 :(Cمحتويات العنواف الفرعي )ػ 

( يُعالج )التكيؼ والحياة الاجتماعية( وقدرات إقامة روابط اجتماعية ما وراء أسرية Cالعنواف الفرعي )

، معروضة مف 519إلى البند  515( أسئمة مف البند 89لمطفؿ عند تواجده لوحده. يحتوي عمى تسع )

 .705إلى الصفحة  708فحة الص

 : الطفؿ يعرؼ كيؼ يتبنى في حديثو المغة وأنماطيا ذات الأبعاد المطموبة.515(. البند 5

 : الطفؿ كبر وصار يعرؼ كيؼ يتصؿ مع الغرباء.511(. البند 1

 : الطفؿ يستطيع أف يُجري اتصالا مع غريب.511(. البند 1

 ؤولية عمى حسب سنو.: الطفؿ يستطيع أف يُشر ؼ مس514(. البند 4

 : الطفؿ يستطيع إيضاح عدـ تقبمو عندما يفرض الوضع ذلؾ.511(. البند 1

 : الطفؿ يعترؼ بأخطائو عندما يرتكب حماقة.510(. البند 0

 : الطفؿ يرى أف بمقدوره تقديـ حكـ عمى معمميو.517(. البند 7

احترامو عند الحديث بيف : يشعر مف تمقاء نفسو شروط الاتصاؿ الذي يتوجب 510(. البند 0

 البالغيف.

 : الطفؿ يعرؼ كيؼ يحتفظ بسر.519(. البند 9

 ( تُشير إلى القدرات المكتسبة مف الاجتماعية عند الطفؿ.Cىذه البنود لمعنواف الفرعي )
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 . التوجييات الإكمينيكية لفحص مرض الحالة:3. 1. 2

 نبتعد فأ أجؿ ومف دروسة،مال لمحالة ضيةالمر  النفسية بالخصوصيات الاستمارة تمرير دعـ جؿأ مف

عواقب إضافية ابتدائية، تـ إدراجيا مف قبؿ المؤلؼ في مُؤَلَّفو، فإننا نرجع إلى تعميماتو ىو نفسو.  عف

في الواقع فإف روني زازو يشير إلى أف "اختيار التنقيط متروؾ لمفاحص والذي يأخذ في الحسباف إلى 

الأداء المحقؽ المقيـ بشكؿ موافؽ لاىتمامات الباحثيف، والذي ىو بالنسبة لنا: فحص  1أبعد حد ممكف"

القدرات الاجتماعية لممريض المتابع، ونذكر أف ىذه ىي فرضيتنا الحتمية بالنسبة لكؿ أعماؿ 

 الماجستير.

ختمفة، تعد نذكر أف تحديد الكمية لمسموكيات العامة ومعايرتيا عمى عدة بيئات اجتماعية اقتصادية م

اىتمامات أخرى عممية مرتبطة برىانات أخرى للأبحاث ولمتعرؼ عمى النمو النفسي الاجتماعي عند 

 الطفؿ.

أما اىتمامنا، بوصفنا مختصوف في عمـ النفس المرضي لمسوماتية، فيو منصب عمى فحص 

خمؿ الحاصؿ اليوـ عند المعمومات المسجمة وأثرىا البياني للاجتماعية عند الحالة، مف أجؿ فيـ طبيعة ال

 مرضانا الذيف يعانوف مف أمراض وسيكوسوماتية. 

 . تذكير بالإضاءات المنتظرة:4. 1. 2

تبيف بوضوح أكبر حوؿ الاستقلالية العاطفية،  المقياسالعناويف الفرعية الثلاثة مف ىذا الجزء مف 

 الانفتاح الاجتماعي، وتكيؼ الطفؿ مع متطمبات الحياة الاجتماعية.  

                                                           
1
  .René Zazzo, Manuel de l’examen psychologique de l’enfant II, 3

ème
 édition, Delachaux et Niestlé Neuchatel/ 

suisse, 1969, p.p : 807 
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 موضوع مع مباشرة علاقة عمى يحتوي لأنو( الوالديف مع اتالعلاق) "A" الفرعي العنواف ارختحف نن

 والسموؾ العلاقة نوع لنا ينير الفرعي العناويف ىذا، والدتو مع العلائقي الجانب عمى وخاصة بحثنا،

 الإكزما مرض رأث فيـ يمبي أف نأمؿ الذي المبحث ىذا. الأـب العلاقة ولاسيما، ووالديو الطفؿ بيف السائد

 الفترة في بالضبط المقياس ىذا تطبيؽ اخترنا أننا في السبب ىو ىذاصوب والديو،  الطفؿ سموؾ عمى

وىو  لمحالة الاجتماعية والنفسية الانفعالي النفسي معاشو تعكس إجابات عمى لمحصوؿ، لمرضو النشطة

 .بحث كفرضية الأقؿ عمى بمرضو، مصاب

 :للاستقصاء حقميف يقدـ( المعاصريف العلاقات" )B" الثاني الفرعي العنواف أف حيف في

 الأخرى العلائقية المبادلات حقؿ في الخارج، في الطفؿ سموؾ نعرؼ أف لنا تسمح اأني جية مف(. 5

 .الأسرة في التي غير

 في اعيشي تـ قد لمطفؿ، الرئيسية العلائقية السموكيات كاف إذا ما نعرؼ أف لنا يسمح ذلؾ وبعد(. 1

في تبعا لسنو، بمعنى معرفة طبيعة العلاقات المتبادلة مع أشخاص "المعاصريف"،  الدقيقة حدودىا

 ومعرفة الأطفاؿ مف نفس سنو.

 مجمؿ التسع، الأسئمة ىذه في لنا يقدـ( الاجتماعية الحياة مع التكيؼ"  )C" الفرعي العنواف بينماج(. 

 ما إذا خلاليا، مف الاجتماعية حياتو الطفؿ سير التيو  المنتظرة، الاجتماعي الطابع ذات السموكيات

 عمى أحكاـ إصدار يُجيد كاف ما إذا سِنًّا، الكبار مع تتناسب السموكيات تمييز عمى القدرة لديو كانت

 .الخ بمسؤولياتو، يقبؿ كاف إذا ما أساتذتو،

ة خارج جتماعيا إرساء روابط قدرات الطفؿ في عمى خاص بشكؿ الضوء يسمط الفرعي العنواف ىذا

  المحيط الأسري.
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 وتعريف البنود:  الشاب ـ الطفل. شيادة 2. 2

 :الشاب ـ الطفل. شيادة 1. 2. 2

يشير إلى )أنو في أصؿ بناء الاستمارة،  711دليؿ الفحص النفسي لمطفؿ لروني زازو، في الصفحة 

يصؿ إلى غاية مرحمة المراىقة، لكننا سرعاف ما أدركنا أنو ما بعد سف الثانية  مقياساً أحببنا أف نضع 

( تكوف شيادة الوالديف غير كافية، ذات فجوات، مما يتطمب اختبارا إضافيا موجو لمحالات 51عشر )

. وعمى اعتبار تحديد كميات نتائج استُخمِصت مف وظائؼ كبرى لأصناؼ اجتماعية اقتصادية 1نفسيا(

ة، فرىانات فحص الاجتماعية عند الطفؿ، مف خلاؿ شيادة الوالديف، يصير غير مُجدٍ انطلاقا مف مختمف

 ، بشيادة روني زازو نفسو.51سف 

ىو في مرحمة ما قبؿ المراىقة، وباعتبار أنو يستطيع أف يمنح بنفسو وجية نظره  51الطفؿ في سف 

 الخاصة حوؿ اجتماعيتو. 

المنيجية أما مؤلفيف كبار اقترحوا وسائؿ تقييـ تسمح بمعرفة قوانيف النمو نظرا لضرورة احتراـ الملائمة 

النفسي الاجتماعي لمطفؿ، حِد يَةَ السف ىذه كانت مسعى لممؤلؼ نفسو، وبيذا سنكوف إذف مرتاحيف في 

 تطبيقنا للاستمارة التي نمررىا لمطفؿ لا لموالديف.

 عادة تفعؿ ما تخبرني أف منؾ سأطمب سؤاؿ لكؿ بالنسبة)وتبعا لذلؾ، يمكننا اقتراح التعميمة التالية: 

، بشكؿ متطابؽ مع شروط التطبيؽ التي قدميا روني زازو، في 2(بو القياـ عمى قادر أنت ما وليس

 ، والتي نقترحيا لحالتنا التي نتابعيا.081الصفحة 

                                                           
1
  .René Zazzo, Manuel de l’examen psychologique de l’enfant, 1

ème
 édition, Delachaux et Niestlé Neuchatel/ 

suisse, 1966. p.p : 732 
2
 . René Zazzo, Manuel de l’examen psychologique de l’enfant, 1

ème
 édition, Delachaux et Niestlé Neuchatel/ 

suisse, 1966. p.p : 805 
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و، والشكؿ التفصيمي، مف جانب آخر، كؿ سؤاؿ يجب أف يُطرح بشكميْوِ: الشكؿ المكثؼ، والذي نبدأ ب

 بالتحديد أو بالأمثمة الإضافية، المقدـ خلاؿ الدراسة.

في حالة عدـ فيـ أو تفسير خاطئ يمكف تسجيمو ضمف الأجوبة "يكوف مف البدييي ضروريا تقديـ 

 .1شروح تكميمية"

اءة لمنتائج "، ولاىتمامنا بمنح أكثر شفافية في القر IIIوبالتالي، وبما أننا اخترنا جزء "ثلاثة كبير 

جداوؿ محترميف بدقة "محاور بنود ػ سموكيات" المقترحة مف طرؼ  1المرتبطة ببنود الاختبار، نُدرج 

(،العنواف الفرعي A، بمعنى العنواف الفرعي )705إلى الصفحة  771روني زازو، مف الصفحة 

(B( العنواف الفرعي،)C.) 

 (:C( و)A( ،)B. الجداول )2. 2. 2

 ةوحدود الحرية الذاتي دراسة الاستقلالالجدول الأول: 

 مع الوالدين ات": العلاقAن الفرعي "واالعن

 البند الإجابة المكثفة الإجابة التفصيمية التنقيـــط
عندما كنت لا أزاؿ صغيرا لـ يكف  (-)

بمقدوري تقبؿ الأوامر التي كانت 
تأتيني مف والدي كثيرا، ولكف 

 اليوـ أعرؼ أنيا لمصمحتي

. يعترؼ أنو لا 118 بكثير مف ذي قبؿأفضؿ 
يحتكر انتباه الأـ، 

 رعايتيا، بطريقة حصرية

نعـ أحيانا أجد أنيـ ىـ أيضا  (-)+
يمكف أف يُخطئوا، يقولوف أحيانا 

أشياء لا تتحقؽ، يمكنيـ أف 
 يُخطئوا أيضا، ولكف ليس دائما

. بدء يتعرؼ عمى 119 أحيانا
الشعور بأف الوالديف 
نفسيما يمكنيما أف 
يُخطئا، بأنيما غير 
معصوميف. ما يقولو 

الوالديف يمكنو أف يخضع 

                                                           
1
 .080. المرجع السابق، ص:  
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 للاستفياـ 
الآف لدي إخوتي الصغار، أنا  )+(

الكبير، أنا لـ أعد أحدث جمبة 
 عندما افترؽ عف إخوتي

. الآف مف غير 120 لا يُحدث جمبة تماما الآف
ىو ينفصؿ عف  جمبة
 والديو

أقوؿ رأيي لكف أحيانا يمشي  )+(
وأحيانا لا يمشي، يقولوف لي 

 أحيانا أني أخطأ وأحيانا لا

يقدـ أحكاما لكنيا أقؿ 
 صلاحية

. صار يحكـ بطريقة 121
فييا صلاحية ما يقولو أو 

 يفعمو الوالداف
لا أتحدث كثيرا مع والدي في  (-)

مواضيع محددة، حديثنا يدور في 
 سؤاؿ/جواب مختصرة عادة فييا 

 أمر

. عمى أساس 122 أحيانا
المنفعة المشاركة، ىؿ 
يتناقش مع والده أـ كؿ 

 منيما يُعطي وجية نظره؟
يقولوف لي أني كبير الآف، وأني  (-)

 أعرؼ ما ىو مسموح وما ىو
غير غير مسموح مف نفسي، مف 

 الحاجة لعقاب

. لـ يعد الوالداف 123 أقؿ بكثير مف ذي قبؿ 
يستعملاف معو العقوبات 

الجسدية )الصفع، الضرب 
 عمى المؤخرة(

في الحقيقة ىذا النوع مف المناوشة  (-)
لـ يحدث أبدا بيني وبيف أبوي 

 حتى
 معنى الاستقلالية لـ نتحدث فيو
 أبدا أنا ووالدي، وخاصة عندما

 الموضوع يخصنييكوف 

. يحدث أف تكوف 124 ناذرا
المشاحنات بينو وبيف 
والديو حوؿ ىامش 

 الاستقلالية 
 التي تولى إليو
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 المبادلات والمرونة في الاتصال: الثانيالجدول 

 المعاصرين": العلاقة مع Bالعناون الفرعي "

 البند الإجابة المكثفة الإجابة التفصيمية التنقيــط
 لعب كرة القدـ، أحب تمؾأحب  )+(

كرة القدـ، بالإضافة إلى البيجة في 
أستطيع لعب كرة القدـ  أنني لا
 بمفردي

. يُشارؾ في ألعاب 125 غالبا
 الفرؽ

أغمب الوقت ليس ىناؾ إلا كرة  )+(
لا  القدـ التي تجمعني مع رفاقي، وا 

فإننا لا نمتقي إلا ناذرا أو في 
 المدرسة

. مع أطفاؿ مف 126 ناذرا
و، ىؿ يحدث معو وأف سن

يقوـ بنشاطات أخرى غير 
المعب: يثرثر، يتحدث، 

 يستمع لأسطوانات.
 أفضؿ المعب،نحف نتحدث ناذرا في (-)

 الطريؽ بيف المنزؿ والمدرسة 
. عندما يكوف مع 127 ناذرا

أطفاؿ مف سنو يتحدث 
 ويثرثر أكثر مف المعب

لعبتي المفضمة ىي كرة القدـ، لا  (-)
 لعبة أخرىأمارس أية 

توقؼ عف المعب . 128 لـ يسبؽ لو أف لعبو
مع رفاقو )أو إخوتو أو 
أخواتو( في ألعاب حيث 

 يكوف لكؿ واحد دور
ىذا لا يجذبني أف أكوف ضمف  

مجموعة في نشاط أكثر مف لعب 
 كرة القدـ

. يشارؾ بشكؿ نشط 129 لا مشاركة
ضمف مجموعة مف 

 الشباب
ليس لدي سوى رفقاء المدرسة، أو  (-)

رفقاء المعب، ليس لدي أصدقاء 
 حميميوف أو مقربوف 

. ىؿ يممؾ صديقا 130 رفقاء جيدوف
أو مجموعة مف الأصدقاء 

الذيف تربطو بيـ علاقة 
وطيدة، والذيف لدييـ 

 مكانة كبيرة
 في حياتو
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 البعد العلائقي ومسؤوليتو: الثالثالجدول 

 تكيف بالحياة الاجتماعيةال": Cالعناون الفرعي "

 البند الإجابة المكثفة الإجابة التفصيمية التنقيــط
تعممت أف أنادي الأشخاص الأكثر  (-)

سنا بػ "عمي" و "عمتي" ىكذا 
 عممني والداي

. يستعمؿ "أنتـ" 131 ناذرا
عندما يتناسب الأمر مع 

 ذلؾ
يمكف أف أبقى قميلا مع الأشخاص  (-)+

ف إلينا ولكف الأجانب الذيف يأتو 
ليس كثيرا، أفضؿ دوما المغادرة 

 مُبكراً 

في بداية المقاء يكوف 
متكيفا، لكنو يصير بشرعة 

 أكثر جرأة

. لو، مع الغرباء، 132
سموؾ مُتكيؼ، سموؾ 

"كبار"، ليس خجولا جدا، 
 ليس اعتياديا جدا

 أف أحاوؿ الباب أفتح وعندما أحيي، (-)+
 لفترة ليس ولكف لطيفا، أكوف

 أكوف أف معتادا لست لأنني طويمة،
 الغرباء مع

يفعؿ ذلؾ، لكف يكوف 
غير مرتاح، ثـ يوقؼ 

 الأمر

. يعرؼ كيؼ يُنشأ 133
علاقة عندما يكوف لوحده 

وجيا لوجو مع غريب 
 لمدة زمنية قصيرة

 أشعر عندما لا، وأحيانا نعـ، أحيانا (-)+
 جيدا أقوـ جيدا متحفز أنني

 إياىا يعطونني التي بمسؤولياتي
 "الوالديف"

. في المسؤوليات 134 عمى حسب الظروؼ
التي تقُدـ لو، أيمكننا أف 

 نثؽ بو

عندما يتعمؽ الأمر بشيء يُؤكؿ لا  )+(
أحبو أقولو مباشرة، ولكف إذا تعمؽ 

الأمر بشيء آخر أحيانا نعـ وأحيانا 
 لا

. عندما يتطمب 135 أحيانا
الأمر ىؿ يتمكف مف 
ضبط انفعالاتو أماـ 

 ءغربا
 طريؽ عف حمقاء أشياء أفعؿ أحيانا (-)

 متعمقة  أجدىا لا لذلؾ الخطأ
 حقيقة مسؤوليتيب

ما يرتكب دعن. 136 ناذرا
 حماقة أيتقبؿ المسؤولية

 عف أتحدث لا أنا قط، بذلؾ أقـ لـ (-)
 الآخريف مع أساتذتي

لا يقوؿ شيء، لا يتحدث 
 عف الأمر

. يحكـ عمى معممو 137
أو معممتو بطريقة 

 موضوعية إلى حد ما
 لا ما و أقوؿ ماذا والدي مف تعممت )+(

 أقوؿ أف يجب
.يشعر مف تمقاء 138 غالبا

نفسو ما يجب )أو يمكف( 
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أف يُقاؿ أو لا يُقاؿ حسب 
المتحدثيف أو الأشخاص 

 الحاضريف
لا توكؿ إلي غالبا أسرار كثيرة،  (-)+

ولكف عندما يطمب مني والداي عدـ 
 لا أقولو فقط قوؿ ىذا أو ىذا فأنا

 أيتمكف مف كتماف. 139 أحيانا
 سر بخصوص أقربائو؟

 

 . ممخص المباحث3. 2. 2

 طبيعة البنود:

مع الوالديف"، تـ تركيبيا بطريقة تسمح باختبار اكتساب  ة"العلاق (A) إف بنود العنواف الفرعي -

الاستقلالية لمحالة في مقابؿ والديو، ومعرفة استقلالية الطفؿ وحدودىا، ليذا بمحظ استعماؿ مفردات مف 

قبيؿ "الوالديف أنفسيـ مف الممكف أف يخطئوا"، "إحداث جمبة"، "الحكـ عمى"، "العقوبات"، "الاشتباكات"، 

مكانيات  –طبيعة الروابط والديف و يد نمط مف أجؿ تحد تأسيس روابط وتفاعلات في وضعيات أطفاؿ، وا 

 مختمفة.

( احتوى مفردات مثؿ "الأقراف" مع العلاقات( )Bمف ناحية أخرى، فإف بنود العنواف الفرعي ) -

الكثير"، "يشارؾ"، "نشاطات"، "يتحدث ويثرثر"، "يتوقؼ عف المعب"، "يشارؾ بنشاط"، "صديؽ يعني لو 

يجاد مكانة ضمف أصدقاء  رادة فرض الذات إيجابيا، وا  كؿ ىذه المفردات بيف الجانب الديناميكي وا 

وزملاء الطفؿ، وبالتالي فإف الإجابات تسمح بالتعرؼ عمى ىذه الوضعية التي يصنعو الطفؿ لنفسو بيف 

 أقرانو والتعرؼ عمى دلالتيا.

(، يحتوي بنود تدور التعابير الأساسية فييا حوؿ الاجتماعية الحياة مع التكيؼ( )Cالعنواف الفرعي ) -

الاستقلالية، المسؤولية، أو إصدار أحكاـ ضد شخص أجنبي أو مجموعة مف الأشخاص الأجانب، مثؿ 



 الصفحة  
52 

 
  

"يستعمؿ "أنتـ" "، "تصرفات كبار"، "يضع ثقة"، "يشعر مف تمقاء نفسو"، "يحتفظ بسر" وىي كميا مفردات 

 لدى الحالة، وامتدادىا في الحقؿ الاجتماعي.توحي بحس المسؤولية 

 الإضاءات السيميائية المحصل عمييا:

 : اكتساب الاستقلالية وحدود الحرية الذاتية:(A)الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي  . أ

، حيث أف إجابة الطفؿ 550الموضوع الأوؿ؛ مسؤوليات الطفؿ اتجاه والديو: والتي يدور حوليا البند 

ضح فيـ الانتباه والرعاية القادمة مف جية الأـ، مما يدؿ عمى نوع مف النضج الممموس بشكؿ جاءت تو 

، 518واضح عند الطفؿ، وحس لممسؤولية في علاقتو مع الوالديف. يمكف ملاحظة ىذا كذلؾ في البنود 

، بأنو ، أنو لـ يعد يُحدث جمبة عندما ينفصؿ عف والديو518، أيف يشرح بوضوح، في البند 514و 511

"البكر" بيف إخوتو، وبأنو يتقبؿ احتراـ التعميمات الموكمة إليو مف قبؿ والديو، الآف بما أنو كبير، صار 

، لـ تعد ىناؾ عقوبة مف لدف 511مؤىؿ لمعرفة ما يمكف وما لا يمكف القياـ بو. حسب إجابتو في البند 

يف صارت ناذرة، ولا تُرى إلا أحيانا، كما الوالديف. ىذا قد أعطى كنتيجة أنو حتى الاشتباكات مع الوالد

في الحقيقة ىذا النوع مف المناوشة لـ يحدث أبدا بيني وبيف أبوي حتى معنى الاستقلالية ) 514في البند 

 (.لـ نتحدث فيو أبدا أنا ووالدي، وخاصة عندما يكوف الموضوع يخصني

فؿ يشرح بأنو لا يحكـ ولكف يُعطي رأيو الط 515الموضوع الثاني؛مفيوـ الحكـ والاستقلالية: في البند 

بالأحرى، والذي لا يتـ تقبمو دائما في وسط عائمتو، ولكنو يؤكد أنو يعبر عف وجية نظره، وىذا يُؤشر 

، عندما يكشؼ أف الوالديف 559إلى وجود رغبة في الاستقلالية. وىذا الحس بالحكـ والذي نراه في البند 

وف أحيانا أشياء لا تتحقؽ، يمكف أف يُخطئوا ىـ أيضا لكف ليس دائما(، )أنفسيـ يمكف أف يُخطئوا ، يقول

 مما يؤكد وجود صعوبة في توجو الطفؿ نحو استقلاليتو، والتمييز الذي يجب إرساؤه بيف الذات والآخر.
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 : المبادلات والمرونة في الاتصال:(B)الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي  . ب

( تدور حوؿ موضوع "المبادلات والمرونة مع المعاصريف"، ويمكننا أف Bكؿ بنود العنواف الفرعي )

 نقسمو إلى المواضيع التالية:

الكفؿ يُعبر عف طبيعة واليدؼ مف التواجد ضمف  511الموضوع الأوؿ؛ حس المشاركة: في البند 

المرح مجموعة، والذي يكوف خصيصا في إطار المعب، عندما يُعمف: )أحب لعب كرة القدـ، أحب ىذا 

في لعب كرة القدـ، إضافة إلى أني لا أستطيع أف ألعب كرة القدـ لوحدي(، ىو يتحدث عف المرح في 

المعب بدؿ الحديث عف المرح بالتواجد مع أشخاص معينيف مف أقرانو الذيف يشاطرىـ المعب. ىذا 

لتي تجمعني مع أغمب الوقت ليس ىناؾ إلا كرة القدـ ا: )510الموضوع نفسو نجده مُؤكدا في البند 

لا فإننا لا نمتقي إلا ناذرا أو في المدرسة (، ولكننا نسجؿ ىنا أنو حتى ىذا النشاط الذي يوفر رفاقي، وا 

الطفؿ  لعب ميزة أف الواضح فمف ولذلؾالتبادؿ بيف الطفؿ وأقرانو لا يُمارس إلا ناذرا في إطار المعب. 

 معاصريو. مع العلائقية المبادلات مجاؿ فييتـ استثمارىا 

 نفسو والطفؿ جماعية، لعبة أنيا القدـ كرة لعبة طبيعة: المعاصريف مع المبادلات؛ الثاني الموضوع

 أمارس لا وأنا القدـ، كرة ىي المفضمة لعبتي) :510 البند أخرى لعبة أي عمى يفضميا نوأ عمى يصر

 أنواع أي دوف بالمعب سوى النشاط ىذا في ميتـ ىو ما أنو يؤكد أنو مف الرغـ وعمى(،  أخرى لعبة أي

 في والروابط، حقا راسخة علاقات يقيـ كامنة بطريقة ولكف الآخريف، الأطفاؿ مع العلاقات مف أخرى

 أو حميـ صديؽ لدي وليس رفاؽ، أو المدرسة زملاء سوى لدي ليس: )518 البند في متناقض بياف

، يُشاطرىـ أيضا عدة المفضمة لعبتو يشاطرىـ مف أغمبيتيـ في ىـ الذيف المدرسة، في زملاؤه(، مقرب

 أف يريد الذيف أولئؾ يختارىو مف ( ع.ع) إف. وفي المعب فلممدرسة مف مجيء أو الذىاب أثناء أحاديث

 كلاعب؟ ـمعي شارؾ الذيف الفريؽفي  رفقائو باختيار يقوـ أساس أي عمى نسأؿ وىنا .برفقتيـ يمعب
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، الفريؽ أعضاء وبيف بينو التفاعؿ وسيولة الاتفاؽ عمى يقوـ أنو الواضح فمف شخصي، خيار لأنو ونظرا

 لمشاركة كبيرة، دلالة اذ يعد فيو الاتفاؽ حيث متجانسة، مجموعة أعضاء بيف إلا نجد لا التي الميزات

 .الزمف مف عابرة لحظية بفترة سوى يتعمؽ لا الأمر أف الرغـ عمى المجموعة، في التضامف خاصية

 :: البعد العلائقي ومسؤوليتو(C)الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي ج. 

 يمكف والتي مواضيع، عدة نميز أف يمكننا ،(الاجتماعية الحياة مع التكيؼ) (A) الفرعي العنواف في

 :التالي النحو عمى تمخيصيا

 إجابتو كاف الذي ،515 البند في ملاحظتو يُمكف: الأجانب مع ةعلاقمل تميزال الأوؿ؛ الموضوع

 السف لكبار الحالة حتراـا يؤكد، ىذا (والداي عممني مثمما ،"عمة"أو "عـ" السف كبار أنادي أف تعممت)

 ". عمة" أو" عـ"ا سن رالأشخاص الكب يُدعى حيث المجتمع لثقافة موافقتو ويُسجؿ منو،

 يحتوي موضوع ىذا: أجناب أشخاص أو أجنبي شخص تجاه مناسب سموؾ إنشاء. الثاني الموضوع

 أشخاص مجموعة أو شخص حضور في نوعيا اجتماعيا سموكا الطفؿ يظير حيث ،511 و 511 البنود

 رد في جمي بشكؿ واضح وىذا طويلا، يدوـ لا الأحياف مف كثير في ىذا النوع مف الروابط أجانب،

 كثيرا، ليس ولكف إلينا يأتوف الذيف الأجانب الناس مع قميلا البقاء يمكنني) 511 البند: البنديف في الطفؿ

 لطيفا، أكوف أف أحاوؿ الباب أفتح وعندما أحيي،) 511 والبند ،( مبكر وقت في الانصراؼ دائما أحبذ

 (.الغرباء مع أكوف أف معتادا لست لأنني طويمة، لفترة ليس ولكف

 توليو عف يعبر حيث ،514 البند في: سنو في المسؤولية تحمؿ كيفية معرفة الثالث؛ الموضوع

 جيدا متحفز أنني أشعر عندما لا، وأحيانا نعـ، أحيانا) بالمقابؿ يتمقاه الذي بالرىاف مشروطة مسؤولية

 مستقمة يستل بالمسؤولية شعور عف يكشؼ والذي ،("الوالديف" إياىا يعطونني التي بمسؤولياتي جيدا أقوـ
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 عمى يدؿ ىذا تنفيذىا، بو المنوط الميمة وراءالأمر  بنوع ما حد إلى صمة ذات ولكنيا وذاتية، تماما

 .الحالة وجداف في القرار اتخاذ في ية والمسؤوليةالاستقلال معنى

 الأمر يتعمؽ عندما) 511 البند في يظير: العامة الأماكف في سموكو في التحكـ الرابع؛ الموضوع

 قاؿ أيف ،(لا وأحيانا نعـ أحيانا ،أخرى بأمور يتعمؽ كاف إذا ولكف. مباشرة أقوليا أحبو لا أنا يُأكؿ ءشيب

 .نيائي بشكؿ مكتسبا ليس تحكمو فإف لذلؾ ،لا وأحيانا ،يتحكـ أحيانا نعـ الطفؿ

 أحيانا: )510 البند عمى التالي الجواب يعطي الطفؿ: حماقتو تحمؿ كيفية معرفة الخامس؛ الموضوع

 ،حماقة يرتكب عندما) سئؿ عندما( حقيقة مسؤوليتي جدىاأ لا لذلؾ الخطأ طريؽ عف حمقاء أشياء أفعؿ

 يتحمؿ الطفؿ أف عمى إشارة يعطي الطفؿ طرؼ مف عميو المتحصؿ والجواب ،(؟ المسؤولية أيتقبؿ

لا الخاص، إنتاجو مف كانت إذا أخطائو  .يفعؿ لا وفإن وا 

 قد يكوف أف بوضوح ينفي الطفؿ: معمميو عف موضوعي حكـ كاف إذا ما مسألة السادس؛ الموضوع

 أساتذتي عف أتحدث لا أنا قط، بذلؾ أقـ لـ: )517 البند خبرة لديو يوجد لا فإنو فبالتالي آنفا، ذلؾ فعؿ

 (.الآخريف مع

 يزاؿ لا الطفؿ الصدد ىذا فيالموضوع السابع؛ يعرؼ كيؼ يُبدي مرونة في تصرفاتو مع الآخريف: 

 فيو( "أقوؿ أف يجب لا ما و أقوؿ ماذا والدي مف تعممت: )510 البند والديو، نظر وجيات عمى يعتمد

 .مقابؿ والديو في أي اىتماـ باستقلاليتو يُبدي لا

: )لا 519الموضوع الثامف؛ يتقاسـ الأسرار مع الآخريف: ىنا كذلؾ الطفؿ يُبدي تبعية لوالديو، البند 

توكؿ إلي غالبا أسرار كثيرة، ولكف عندما يطمب مني والداي عدـ قوؿ ىذا أو ىذا فأنا لا أقولو فقط(، 
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ف، كؿ ىذا يجعؿ خبرتو في إضافة إلى ذلؾ، ونظرا لندرة الحصوؿ عمى أسرارا يمكف تقاسميا مع الوالدي

 ىذا الصدد فقيرة، ومعتمدة عمى إملاءات الوالديف.

 فرضيات:ومقارنة المناقشة النتائج 

 اتجاه الطفؿ سموؾ أف يُخم فو عمى الإكزما لمرض الأثر الذي يمكف فيما يخص الفرضية الأولى )ما

"لاسيما الأـ"؟(، والتي كرسنا ليا العنواف الفرعي "العلاقات مع الوالديف"، والتي تشير نتائجو إلى  والديو

مستوى مرتفع مف الإجابات النافية لوجود صراع مع الوالديف، أو أنو يثيرىا بشكؿ أقؿ مما كاف عميو 

(، الإجابة المكثفة طريقة حصريةيعترؼ أنو لا يحتكر انتباه الأـ، رعايتيا، ب: )550مسبقا، مثلا في البند 

كانت )أفضؿ بكثير مف ذي قبؿ(، أما الإجابة التصريحية فكانت )عندما كنت لا أزاؿ طفلا صغيرا لـ 

أكف أستطيع قبوؿ الكثير مف الأوامر التي تأتيني مف لدف أمي، ولكنني اليوـ أعمـ أنو مف أجؿ منفعتي 

يد أف التفاىـ الأسري أحسف مما كانت عميو مف ذي الشخصية(. جؿ الأجوبة تسير في ىذا السياؽ تش

قبؿ. ىذا التحسف في التفاعؿ والتفاىـ مع كلا الوالديف، وبشكؿ خاص مع الأـ، وبالتنامي نسبيا مع الفترة 

التي كانت تودع فييا الأسرة الطفؿ عند المربيتيف، المتيف كاف يقضي عندىما الكثير مف الوقت قبؿ أف 

عمى بُطئو  –حصوؿ عمى مسكنيا الخاص، والرحيؿ إليو نيائيا. إف الإجراء المتنامي تتمكف الأسرة مف ال

في التجانس بيف الطفؿ ووالديو يُبيف تشابؾ العلاقة بينيـ. إذ كؿ السموكيات، عمى حسب المقياس،  –

لة، توحي بتغير يصب لصالح التفاعؿ الاجتماعي، أمر تـ تأكيده مف خلاؿ المقابلات التي تمت مع الحا

 ومع والديو أيضا.

مف ناحية أخرى، الحالة كاف يعرؼ في ىذه الفترة التي تميزت بتناقص الإصابة بالإكزما مقارنة بما 

سنوات، كاف سموكو اتجاه والديو، طبقا لمقياس النمو النفسي الاجتماعي، قد  0كانت عميو قبؿ أف يبمغ 
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الذي يجعؿ ثلاثة عناصر في علاقة وتفاعؿ ىاـ عرؼ تغيرا إيجابيا، وليذا المؤشر دلالتو العيادية، و 

 ورئيسي:

 (. استمرارية متابعة دور الأـ بعد التكفؿ الكامؿ بابنيا،5

 (. أثر ىذا العنصر ظير عمى تدني مستوى الإكزما في الزماف وظيور الداء في حد ذاتو،1

 لمتبادؿ والتفاعؿ البَيْنِي.(. الحصوؿ عمى مزيد مف الوقت في المنزؿ الأسري أعطى إمكانية أكبر 1

صابتو بالإكزما  ىذه المعطيات تؤكد فرضيتنا في العلاقة بيف الإكزما وسموؾ الطفؿ اتجاه والدتو، وا 

 التي عرفت تدنيا عندما عرفت الرعاية الأمومية تبادلا مستقرا في كنؼ البيت.

طبيعة  ماتماعي كانت التالية: )الفرضية الثانية والتي تـ إيضاحيا مف خلاؿ مقياس النمو النفسي الاج

بالإكزما؟( والتي سُخ رت ليا بنود العنواف  الإصابة بمعية أقرانو مع لمطفؿ العلائقي المشترؾ التبادؿ

 (، والذي مكننا المعطيات الممخصة كالآتي:المعاصريف)العلاقة مع  (B) الفرعي

 (. فقر في النشاطات باستثناء كرة القدـ مع الأقراف،5

 ،وجية نظر(. لا يُشارؾ في تبادؿ الحوارات أيف يدافع كؿ عف 1

 (. ندرة المبادلات الودية.1

مف  المعاصريفتأسيس روابط بشكؿ طوعي مع  إمكانياتبيف حجـ الفقر في ىذه المعطيات الثلاثة تُ 

ـ تمكف أجؿ ىدؼ آخر غير المعب. ىذا المؤشر يرجع بنا إلى تعدد المربيات اللائي اعتنيف بو عند عد

سيس روابط مع آخريف، لاسيما أالأـ مف ذلؾ، وعدـ وجود نموذج محدد يحمؿ قيماً محددة فيما يخص ت

 مع الأقراف، دوف أف نيمؿ إمكانية تأثير طبع الوالد، والذي ىو بدوره لا يممؾ أي صديؽ مقرب أو حميـ،
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حتى عندما يكوف الحالة و . فؿطمالموثوؽ والمثمر بالنسبة لوحد والذي قد يكوف النموذج الأسري الأ

را لعب كرة القدـ مع زملائو. ىذه المعبة، وفقا للأـ والحالة ذاتو، أنيا دت إلا ناو  مصاب بالإكزما لا يُفَ 

أحب إليو مف كؿ شيء؛ )أحب لعب كرة القدـ، أحب ىذه بيجة لعب كرة القدـ، إضافة إلى أني لا 

السموؾ يُمكف أف يُحمؿ كآلية دفاعية في مواجية . ىذا 511أستطيع لعب كرة القدـ بمفردي( البند 

في  ىاـ عنصرسنوات( أيف لـ يكف يمتمؾ ىذه الفرصة لممارسة المعب، الذي يُعد ك 0السنوات )قبؿ سف 

روابط  جلسموؾ الطفؿ المفرط في المعب دوف إدرا قبولا الأكثر ىذا التفسير. النمو السيكولوجي لمطفؿ

 مف غير المعب معيـ.فاؿ مف نفس سنو طأخرى مع الأ

توضح لنا النمو النفسي  (الاجتماعية الحياة مع التكيؼ) (Cف الفرعي الثالث )إجابات العنوا

جتماعي، حيث يتعمـ نضج اعمى سبيؿ المثاؿ يمكننا ملاحظة  515الاجتماعي لدى الطفؿ. في البند 

ص الأكثر سنا بػ "عمي" و "عمتي"، الطفؿ تنفيذ القيـ الاجتماعية التي تعمميا )لقد تعممت مناداة الأشخا

ي والدي(، غير أف ىذا السموؾ الاجتماعي لا يزاؿ غير كاؼ في الإطار الزماني المكاني عند نىكذا عمم

)يمكنني البقاء قميلا مع الأشخاص  511ذ نراه عمى سبيؿ المثاؿ مع  في البند إالتواجد مع الآخر، 

 )أحيي، 511مطولا، أفضؿ دائما أف أغادرىـ سريعا(، والبند الأجانب الذيف يأتوف إلى بيتنا ولكف ليس 

 مع أكوف أف معتادا لست لأنني طويمة، لفترة ليس ولكف لطيفا، أكوف أف أحاوؿ الباب أفتح وعندما

 514البند  عمىتو افي إجابظاىر الحالة ليس مكتسيا بطريقة تامة، وىذا  عند. حس المسؤولية (الغرباء

 أشعر عندما لا، وأحيانا نعـ، أحيانا)نوكميا إليو، أيمكننا أف نثؽ بو؟(، يصرح:  )في المسؤوليات التي

ما د)عن 510، كذلؾ في البند "(الوالديف" إياىا يعطونني التي بمسؤولياتي جيدا أقوـ جيدا متحفز أنني

 الخطأ طريؽ عف حمقاء أشياء أفعؿ أحيانا)يرتكب حماقة أيتقبؿ المسؤولية(، والتي كانت إجابتو فييا: 

الحس بالمسؤولية، كما يبيف ذلؾ  نحوأحيانا يكوف موجيا  وأ، (حقيقة مسؤوليتيب مرتبطة أجدىا لا لذلؾ
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خصوص أقربائو؟(، يقوؿ: )لا توكؿ إلي غالبا أسرار كثيرة، ولكف ب )أيتمكف مف كتماف سر 519البند 

 عندما يطمب مني والداي عدـ قوؿ ىذا أو ىذا فأنا لا أقولو فقط(.

نضج في التكيؼ مع الحياة الاجتماعية في طريؽ  حوؿ يُقدـ بيف أيدينا معمومةإف ىذا العنواف الفرعي 

  بما فيو الكفاية. ، غير لأنو لا يعد نامياً الاكتساب

 . الإجبارات المعيشية لممرض عند الحالة:3. 2

 :(A). الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي 1. 3. 2

)الضيؽ(، عندما "كاف  الرعاية الأمومية تعتبر بالنسبة لمحالة كعلامة عمى الاختناؽ(. كانت 550البند 

و أف يتحقؽ مف أف الأمر لـ يكف يتعمؽ نَ كَ مْ طفلا صغيرا"، كاف يعتبرىا أوامر لا يقبميا. في سف متقدـ أَ 

مقابؿ جممة  بأوامر، ولكف بنصائح مف أجؿ "صالحو الخاص". فالطفؿ قد عاش إذف مرحمتيف متباعدتيف في

 مف الرعاية الأمومية: ػ مرحمة الإحساس بالاختناؽ مف جممة الرعاية الأمومية ػ ومرحمة التفيـ والتقبؿ.

(. مفيوـ الحكـ ناضج جزئيا )في طريؽ النمو( لدى الحالة، عندما يتعمؽ بتصرفات نحو 559البند 

ئما( تعود بنا إلى الحدود الذاتية سموكيات الوالديف، استعماؿ تعبير )أحيانا( وتعبير )ولكف ليس دا

والموضوعية، ودورىما في بناء الحكـ لدى الحالة، عندما يتعمؽ الأمر بالوالديف. مما يجعؿ مف ىذا الأخير 

 )الحكـ( قدرة تنتج بشكؿ مستمر.

املا (. مفيوـ المسؤولية اتجاه إخوتو، إضافة إلى صورتو كَوْنِوِ البِكْر )الأخ الأكبر(، كانت ع518البند 

أساسيا، والذي ساىـ في تفَي ـ سموؾ الانفصاؿ بأنو عادي، وبأنو لـ يعد أبدا عامؿ اضطراب. غير أنو 

 بالعكس صار عاملا محفزا لإيقاظ مفيوـ الاستقلالية والمسؤولية عند الحالة.
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شي، وأحيانا (. نعود ىنا، مرة أخرى، إلى القيمة المحدودة لمحكـ عندما يقوؿ الطفؿ: )أحيانا يم515البند 

 : الوالديف يمكف أف يُخطئا.559لا يمشي(، فيذا يعود بنا لمدلالة الإكمينيكية لمبند 

(. ىناؾ وعي مُلاحظ مف قبؿ الطفؿ باتجاه طبع الأب، تصرؼٌ يحترـ ىذا الطبع، والذي يُرى 511البند 

ي يكشؼ عف علامة في التبادؿ المغوي مع الأب عمى حسب إيقاعو. إنو علامة ىامة عمى الوعي، والذ

 نضج لا يمكف إنكارىا نحو تفيـ تصرؼ الوالديف.

(. مفيوـ العقاب، القادـ مف جية الوالديف، في حالة حدوثو، محدود في ذىنية الطفؿ بقرار 511البند 

الوالديف، ولكنو أيضا علامة عمى أف حرية الطفؿ مشروطة بفيمو لممزية الممنوحة مف طرؼ الوالديف، مما 

أنو حتى التوقؼ عف المجوء إلى العقاب ىو مشروط مف طرؼ الوالديف كإجراء باحتراـ الطفؿ  يُشير إلى

 لمحرية المشروطة الممنوحة مف الوالديف.

(. ندرة المُشادات بيف الطفؿ ووالديو مف أجؿ الفوز بحريتو محدودة ببعض الحالات، أيف يُصِر  514البند 

ا يُبيف أف وعي الطفؿ موجود بخصوص ىامش الحرية، وبأنو عمى الخروج مف أجؿ المعب في الخارج، مم

يعمـ، في الوقت نفسو، بأف رغبتو "الكبيرة" في لعب كرة القدـ تُسبب لو أحيانا مواجية مع الوالديف، مما 

 يجعؿ مف بعض رغبات الطفؿ موضوعا مزعجا في العلاقة والديف ػ طفؿ، عمى الرغـ مف ندرتيا.

 

 :(B). الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي 2. 3. 2

(. لعب كرة القدـ يُمثؿ بالنسبة لمطفؿ مجالًا واسعاً لمنشاط، مجاؿ تعويضي لضيؽ المبادلات 511البند 

التي كانت غير كافية في الوسط الأسري بسبب الحرماف المؤقت الذي كاف يعيشو الطفؿ. المعب إذف فضاء 

 ىو فضاء لمتبادؿ المشترؾ والتكميمي، ذو القيمة التعويضية.تعارؼ مع الأقراف، 
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 ، الذي يوضحو ويكممو.511(. يُحيمنا إلى البند 510البند 

(. كذلؾ، ندرة الشروع في مواضيع حديث، في الطريؽ أو أثناء المعب مع الرفاؽ، يبيف أف تعمـ 517البند 

تربوي الأسري، أو أف ذلؾ بسبب أثر الحدود الأسرية التبادؿ الاجتماعي مع الآخريف ليس كافيا في السياؽ ال

 المفروضة.

(. ينحصر فقط في لعب كرة القدـ كنشاط رياضي، أيف تعتبر دلالتو الإكمينيكية عند الحالة 510البند 

علامة عمى نقص في التحفيز مف أجؿ المشاركة والتعرؼ عمى نشاطات أخرى مف المعب، مما يُحيمنا غمى 

في القدرات الخاصة لمطفؿ في إنشاء روابط، والمشاركة في نشاطات مع رفقائو. ونظرا ليذا وجود استقلالية 

نستنتج وجود خمؿ في تعمـ الطفؿ تعديد وتوسيع قدراتو الإدراكية بخصوص النشاطات التي مف شأنيا أف 

 تُطور اجتماعيتو.

 .510(. نجد في ىذا البند نفس المؤشرات المذكورة في البند 519البند 

(. نقص الأصدقاء الحميميف في حياة الطفؿ يُؤكدف بالمقابؿ، نقص في اكتساب مفيوـ 518النبد 

 الحميمية، والنقص في التبادؿ البيني )بيف الأفراد( مع الرفقاء.

 

 

 :(C). الدلالات الإكمينيكية لمعنوان الفرعي 3. 3. 2

بالتربية( موجودة بطريقة فعالة في تعميـ (. العامؿ التربوي وعامؿ التقاليد )التشبع الثقافي 515البند 

 الاحتراـ، وفي معرفة شروط التبادؿ والاتصاؿ( مع الأشخاص الأكثر سنا، في تربية الطفؿ.
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(. شخصانية الاتصاؿ الذي يتـ تبنيو صوب فرد غريب ىو أمر مطموب. قمة الوقت الذي 511البند 

تو، إضافة إلى موانعيا بسبب العمؿ، شاركت في قضتو الأـ إلى جانب طفميا، في السنوات الأولى مف حيا

خمؽ ىذه الوضعية، أيف يتصرؼ الحالة تبعا لما اكتسبو مف خلاؿ تجربتو بالتواجد مع مربيات. مما حدَّ مف 

 تعمـ التبادؿ الاجتماعي، والذي يعد عملا ميما بالنسبة لموالديف.

 .511كية لتمؾ الواردة في البند (. ىذه الإجابة تُحيمنا لنفس الدلالات الإكميني511البند 

 (. دائما عندما يتعمؽ الأمر بالمسؤولية فالأمر لو علاقة بتعمـ مستمر، في إطار النمو.514البند 

(. عندما يتعمؽ الأمر بالتعبير عف مشاعره، الحالة يتحدث عف ظروؼ، باستثناء اختيار ما 511البند 

ىذا يعني أنو علامة إيجابية، لأف الحالة يُفرؽ بيف يأكؿ. بما أف ىذا التعبير يتعمؽ بالظروؼ فإف 

 الوضعيات أيف يمكف لمطفؿ أف يُطالب، وتمؾ التي يتوجب أف يبقى فييا مؤدبا، وألا يعبر فييا.

(. بالنسبة لمحالة فإف الحماقات ىي ليست ما يقرره الآخروف، ولكف بالأحرى ما يعتبره ىو 510البند 

أخرى إلى مفيوـ التميز بيف ما ىو موضوعي في الحكـ، والمسؤوليات  نفسو كذلؾ. وىذا، يُحيمنا مرة

 المتعمقة بو.

(. الحكـ عمى شخص في الخارج مف المحيط الأسري يبدوا أنو سموؾ غير اعتيادي عند 517البند 

الحالة. مما يدؿ عمى الجانب المُحافظ في سموؾ الحكـ عند الحالة خارج المنزؿ مقارنة بداخؿ البيت 

 ي.الأسر 

(. الإجابة المُحصؿ عمييا ليذا البند يُحيمنا إلى وضعية معاينة لما ىو "معرفة"، وما ىو 510البند 

"تصرؼ". مف خلاؿ ىذه المعرفة، إذْ في مناسبات عدة يتحدث الحالة عف سموؾ سمبي بمفيوـ البقاء 

 حيادياً، غير أنو يقوؿ بأنو تعمـ ما يجب قولو وما لا يجب قولو.
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الاحتفاظ بسر، كمثاؿ عف تحمؿ مسؤوليتو، ليس في الوقع نشطا في السياؽ التربوي  (.519البند 

الأسري، إنو العلامة التي مف خلاليا يمكنننا فيـ حالة الشعور بالمسؤولية، الذي ىو دائما في طريؽ 

 التحقؽ، وىو متعمؽ كميةً بتعميمة السر المعيود بو لمطفؿ مف قبؿ الوالديف.

أف نُشير إلى وجود ممكة للاجتماعية عند المريض، وكمنيا مكبوحة بقيود أسرية باختصار، يمكننا 

 .مفروضة بسبب مرضو
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 : 03 الفصل

 FATرائز الإدراك الأسري 
 

 

 

 

 

 

 

 

 :FATالإدراك الأسري  رائز أىداف ووصف. 1. 3

فإف ىذا الرائز تـ تصميمو بحيث يجمع في التطبيؽ الإكمينيكي التطور الفردي  1وفقا لدليؿ الاستعماؿ

يعود لممؤلفيف: ـ. وايف، ج. ألكسندر، س. ىنري، و.  FATوالتقييـ الأسري، المُؤَلَّؼ الأساسي لرائز الػ 

                                                           
1
  .Family Apperception Test, manuel, Wayne M.Sotile et AL, ecpa, 1999, Paris, France 
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محتوى سوتيؿ و د. كاسترو. مؤلفوا الرائز يبينوف كذلؾ طريقة استعمالو، ليذا يحددوف بطريقة دقيقة 

، وبشكؿ أخص في وضع برامج علاجية، فإف في حقؿ الصحة العقميةتطبيقو، ويكتبوف في ىذا الصدد: )

 .1الأخذ بعيف الاعتبار خصائص النسؽ الأسري ىو أمر ساري المفعوؿ أكثر فأكثر(

لوحة بالأبيض والأسود، في كؿ منيا رسـ مشيد يُحيؿ إلى تقاسـ  15يحتوي ىذا الرائز عمى  

 عائمية معتادة. وضعيات

يحب أف تقُدـ جميعيا لممفحوص. تمرير الموحات جميعيا قد يستغرؽ مدة زمنية  15الموحات الػ 

 دقيقة. 11و  18تقريبية ما بيف 

آلية التقويـ في رائز الإدراؾ الأسري صُممت بحيث يستجيب لمنظريات النسقية العائمية. إذا، ىو أداة 

 تُسجؿ وضعيات التبادؿ بيف أعضاء الأسرة.تقيـ ذو مظاىر نفسية ديناميكية 

يوصي المؤلفوف أف الباحث لا يجب أف ينسى )أف المريض المعني ىو مُحتوىً داخؿ ديناميكية أكثر 

، وأف المفحوص مُحتوىً في دينامكية أسرية، والتي يعتمد فيميا عمى تقييـ أىـ ردود الأفعاؿ 2اتساعاً(

 صوب التبادؿ العلائقي البيني. 

ىذا التفسير يجب أف يتعامؿ النمط العاـ لموظيفة النسقية العائمية بدقة لتوضيح أربعة مظاىر يتـ ومف 

 ( 4. 1. 1)المدرج عمى مستوى العنصر  FATإدراجيا في تحميؿ بروتوكوؿ الػ 

 طبيعة الصراع الظاىر

 حؿ الصراع وتدابيره

                                                           
 

1
 .85. المرجع السابق، ص: 

2
 .81: . المرجع السابق، ص 



 الصفحة  
66 

 
  

 ضبط الحدود واختلاؿ وظيفتيا

 ج، عدـ اندماج صوب الوحدة الأسرية(.نماذج التبادؿ العلائقي ) إندما

ىذا التقويـ يسمح بتشكيؿ فرضيات حوؿ وظيفية النسؽ الأسري مف خلاؿ إجابات فرد واحد مف 

 .2الممثؿ في الحالة المدروسة. الإجابات يجب أف تُسجؿ كممةً بكممة عمى ورقة منفصمة 1الأسرة

 :الرائز تمرير . تعميمة1. 1. 3

بطريقة مرتبة، ويجب عمينا مسبقا تحضير  15يتوجب عمينا بادئ ذي بدء أف نحضر الموحات الػ 

أدوات مف أجؿ أخذ ملاحظات )قمـ رصاص، قمـ جاؼ، ورقة(، ونعرض الموحات لوحة تمو الأخرى 

يا في لمحالة بطريقة يمكنو مف خلاليا تمييزىا بوضوح. وبعدىا نممي عميو التعميمة التالية المنصوص عمي

 :FATمف دليؿ الاستعماؿ لرائز الػ  81الصفحة 

 الأخرى، تموى الواحدة عميؾ بعرضيا أقوـ سوؼ عائلات، إلى تشير التي الصور مف مجموعة عندي)

 يفكر الأشخاص ماذا الوضعية؟ ىذه إلى أدى الذي ما ؟ الصورة في يحدث ماذا فضمؾ تخبرف مف أف وعميؾ

 إجابة لا يوجد أنو تذكر خصوصا و خيالؾ استخدـ ؟ الحكاية نياية تكوفكيؼ  كذلؾ و ؟ يشعروف بماذا أو

 .3(لي تذكرىا يتسنى حتى الإجابات بكتابة أقوـ سوؼ ،سيئة لاو  جيدة

وعمى الرغـ مف وضوح التعميمة، مع ذلؾ فإف بعض المواضيع يمكف أف تتعرض لمزيد مف الصعوبات 

قصة غير كاممة، فإف دراسة بيانية يتوجب أف تُضاؼ يتوجب فيـ عمميا. في حالة وجود إجابة تحوي 

 .81، كما ىو مبيف في الصفحة رقـ 4لمسماح بالحصوؿ عمى إجابات كاممة وقابمة لمتنقيط

                                                           
1
 .89. المرجع السابق، ص:  

2
 81. المرجع السابق، ص:  

3
  .Family Apperception Test, manuel, Wayne M.Sotile et AL, ecpa, 1999, Paris, France. p.p :03  

4
  .Family Apperception Test, manuel, Wayne M.Sotile et AL, ecpa, 1999, Paris, France. p.p :03  
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 . ما الذي يحدث؟5

 . ما الذي حدث مف قبؿ؟1

 . ما الذي/ التي يشعر بو؟1

 يتحدث/تتحدث؟ ذا. عف ما4

 . كيؼ ستنتيي القصة؟1

. مف أجؿ ىذا 1ح ميمة لإيضاح الأجوبة التي بيا خمط أو يصعب تنقيطياإف دراسة إضافية تصب

أضفنا عنواف )المعنى المعروض( لتحميمنا لرائز الإدراؾ الأسري لمبقاء مرتبطيف مع تطابؽ القصة 

 المقدمة مف طرؼ المريض.

 . الأصناف المُختمفة المعنية بالتوضيح في التنقيط:2. 1. 3

 قيط التي توضح رائز الإدراؾ الأسري، ىذه الأخيرة ىي التالية:نجد مجموعة مف أصناؼ التن

 الصراع الظاىر،

 حؿ الصراع،

 ضبط الحدود الذاتية،

 نوعية العلاقات،

 تعريؼ الآماد،

                                                           
1
 .81رجع السابق، ص: . الم 
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 دورانية غير وظيفية،

 سوء معاممة،

 إجابة غير اعتيادية،

 رفض،

 المجمؿ الانفعالي.

 . تعميمة التقويم )التنقيط(:3. 1. 3

البروتوكولات منقطة بتحميؿ كؿ قصة عمى حسب الأصناؼ المشار إلييا أعلاه. النتائج يجب أف إف 

 .58المُشار إلييا في الصفحة  1تكوف منقطة عمى ورقة التنقيط الخاصة برائز الإدراؾ الأسري

كمية النقاط المُحصؿ عمييا تُمكننا مف القياـ بمقارنة بيف مختمؼ العينات عند قيامنا بالأعماؿ ال

 لمدراسة، أو يمكف ترجمتيا بالنظر إلى المعطيات المحددة في دليؿ استعماؿ رائز الإدراؾ الأسري. 

 

  FAT. استعمال رائز الإدراك الأسري 2. 3

في دليؿ استعماؿ رائز الإدراؾ  1و  5، ىي مقدمة في الصفحة 15نُذكر بأف ممخص الموحات الػ 

 .2الأسري

                                                           
1
 .55. المرجع السابق، ص:  

2
  .Wayne M, Sotile, Ph.D. Alexander Julien III, Ph.D. Susane E, Henry, Ph.D. Mary D, Soltile, M.A, avec la 

collaboration de Dana Castro : Le manuel du FAT, par  les Editions du centre de la psychologie appliquée 
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وحات تسمح بمعالجة الإجابات المقدمة مف طرؼ المريض، تبعا لتعميمات الاىمية المشتقة مف ىذه الم

 مؤلفيف الرائز.

 ليذا وفقا، انشغاؿ المؤلفيف المذكوريف بفحص نسخ الممخصات 81نسجؿ، في الواقع، في الصفحة 

 الأكثر تصريحا لممشاىد المقترحة مف قبؿ بروتوكوؿ الرائز. التفسير

  لمتطبيق: الافتتاحييضاح الإ. 1. 2. 3

نستميـ، مف أجؿ القياـ بمعالجة للأجوبة، لوحة تموى أخرى، بالتطابؽ مع القصة التي نقميا الطالب 

الباحث عف المريض الذي يعاني مف داء سيكوسوماتي، تحت المُسمى بػ "النسخ الشامؿ للإجابات"، كما 

 مف دليؿ الاستعماؿ لمرائز. 84ىو منصوص عميو في الصفحة 

ا في نياية المطاؼ مف الوصوؿ إلى "المجمؿ الإكمينيكي" و"تفسيره" مف أجؿ معالجة ىذا سيمكنن

 مف دليؿ الاستعماؿ. 55لمرائز، وىو المشار إليو في الصفحة رقـ  15الموحات الػ 

إف تسمسؿ إتباع ىذه النقاط، نستفيد منو لأجؿ التحميؿ، لوحة تموى أخرى لمرض موضوع بحثنا، 

( لرائز الإدراؾ الأسري، 15ات عمى ورقة الجرد لموحات الواحدة والعشريف )سيسمح بتعميؿ المعموم

 .55المدرجة ىنا في المذكرة، والواردة في الدليؿ في الصفحة 

 . معالجة الإجابات:2. 2. 3

 : le diner ؛ العشاء11اللوحة 
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  حول ٌجلسون( وبنت ولدان ( أطفال وثلاثة وامرأة رجل اللوّحة تعكس

 ٌأكل الأولاد أحد بٌنما ٌتناقشون الكبار أكل، طاولة
 

 المعنى المعروض

 القصة سُعداء جمٌعهم الأطفالمُجتَمِعةً. العائلة تأكل 

فعل الأكل داخل الأسرة )معاً( يبدوا ذو أىمية بالنسبة لمحالة، لاسيما أن الطفل 
قد أمضى زمنا من حرمان أمومي ىام. ىذا الطقس إذن يُذكر بالمحظة حيث 

ن ان بالغاصرى، وبالرغم من أن الموحة تُظير شخ"جميعيم سعداء". من ناحية أخ
حدىم صوب الآخر، المريض لا يُؤشر ذلك، أن باستعمال حركات بالأيدي ايتناوش

يبقى مشدودا لطقس تقاسم الوجبة، وبالسعادة بالتواجد معا. من أجل ىذا يعبر 
 المنتظرة من قبل الحالة. الجو الموصوف حاجات المبادلات ما بين الأشخاص 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 :La stéréo المسجل؛ 12اللوحة 
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  فً ٌحمل موسٌقى، جهاز أمام ركبتٌه على جالسا طفلا اللوّحة تظهر
 بشًء ٌمده أنثوي جنس من شخص مباشرةه أمام( غناء قرص) ٌده
 مستطٌله شكل

 

 المعنى المعروض

  إلى الموسٌقى، لٌستمعٌرٌد أن ٌضع سٌدي قً اللٌكتور سٌدي  هناك ولد
 تكون والدته، تمسكممكن أن هناك امرأة أن ٌضع خمسة سٌدٌات،  ٌرٌد

 بالسٌدٌات وتقدمهم للطفل.

 القصة

في ىذه القصة الطفل يُشير إلى فتى حيوي في علاقة متبادلة حول الموسيقى 
حيث الأم عامل دعم تصرف الطفل، ىذا مانحة إياه ىامشا من حرية في العائمة 

 يُشير إلى سيولة التبادل العائمي والذي سمح بو التذوق الموسيقي

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

 

  :la punition:العقوبة ؛13اللوحة 
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  ماؤها محطمة، مزهرٌة قربه ركبتٌ على جالسا طفل اللوّحة تظهر
  ٌحمل غامض شخصه الواج فً فوق الأرضٌة، منتشران وأزهارها

 الطفل إلى وملتفت اسطوانًه شكل ظهره، وراء شٌئا

 المعنى المعروض

سكب الطفل إبرٌق من الشاي، والأب ٌرٌد معاقبته، الإبن غضبان لأنه 
ٌُعاقب  س

 القصة

نممس في ىذه القصة، في موضوع العقوبة وأثرىا التربوي، غير أنو كف أن 
عرضي يمكن أن يكشف عن الجمود ورفض يكون موضوعا ذا قيمة، بشكل 

 ظاىر من جانب الأب.لالفيم ا

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

  :le magasin de vêtementsالثٌاب  متجر؛ 14اللوحة 



 الصفحة  
73 

 
  

 

 

  مربعة صغٌرة فتاة على فستانا امرأة تعرض للثٌاب حانوت فً
 واضح وجههاغٌر تعبٌر الذراعٌة،

 المعنى المعروض

 لباسا لابنتها داخل حانوت، هناك الكثٌر من الألبسة، البنت الأم تختار
 اختارتها أمها.لأنها لا ترٌد العباءة التً غضبانة 

 القصة

في ىذه القصة يظير لنا غضب الفتاة بخصوص اختيار القياب المفروض من 
 الأم، والذي ترفضو الفتاة مظيريا

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

  :Le salon: الجلوس قاعة؛ 15اللوحة 
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 زر فوق ٌدها فتاة تضع التلفزٌون، أمام وولد رأة وام رجلا ٌجلس
 وضعٌة فً وهو الغرفة مؤخرة فً ٌقف غامض وشخص التلفاز،

 .مفتوح نصف القاعة باب مفتاح على ٌده وٌضع الآخرٌن، بها ٌقابل

 

 المعنى المعروض

 هناك  .على الفوتاي الأب جالس ٌدخل إلى الصالة،البنت تشعل التلفاز، أخوها 

 ٌجٌبلا أحد  التلفاز ٌشتعل؟" ٌسأل الأب، على الجدار، "لماذا ما بغاش ر  و  صُ 

   

 القصة

 
 في ىذه القصة نلاحظ عدم اندماج من قبل الأطفال في في وجو سيطرة الأب

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

  :le rangement(:الترتٌب) الغرفة تنظٌم؛ 16اللوحة 
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  فوق جالس ولد أمام نوم غرفة عتبة على ٌقف أنثوي جنس من شخص
  كرة ثٌاب، خزانة فً مفتوح درج الملاحظ، نحو لظهره متوجه سرٌر

 مبعثر سرٌر فوق مرمٌان وثٌاب قمٌص الأرض، فوق سلة

  
 

 المعنى المعروض

 مرتبة؟الأم الباب وتصرخ علٌه: لما غرفتك لٌست غرفة الطفل مخلبطة، تفتح 
 اللً حولها هكذا". الأم تأمره: "رتبها ورتب سرٌرك". ٌرد: "خوٌا هو

 

 القصة

الحاجات ذات الطابع اليومي في الحياة الأسرية، تعد ضرورة. أخذىا في 
الحسبان في كل جو لمحياة ىو أمر واجب احترامو. الأم الأم تأمر بتنظيم الغرفة، 

 مرضو. الحالة يعتبر نفسو معني دون التعبير عن

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 : Le haut des escaliers :السلالمأعلى ؛ 17اللوحة 
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 منبه  مبعثر، سرٌر مضاءة، السلالم نحو نوم غرفة من ٌنظر طفل
 صغٌرة طاولة فوق موضوع  11:30الساعة إلى ٌُشٌر

 المعنى المعروض

 ٌده، ٌنظر لٌنظر إلى فوق موجودة على الحٌط، ثم توقفالإبن ٌحاول قتل حشرة 
 صورة ومنبه إلٌها جٌدا. على الجدار هناك

 القصة

الطفل يتحدث عن ثلاثة مواضيع متفرقة في قصتو: قتل حشرة، النظر إلى سطح 
الجمد، والصورة والمنبو عمى الحائط. ىذا التمييز ينحدر من التوقف المسجل 

المُصاب بالإكزما عند  بسبب النظرة المُطولة الموجو نحو سطح اليد )المكان
الحالة(، والذي يحاول في القصةّ أن يُزيح حشرة مزعجة. أعمى السلالم غير 

مُشار إليو، ممكن أن يكون الأمر بسبب الأثر الموجو نحو الإكزما، والذي يحدد 
 المجال الإدراكي لمحالة.

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

  :La galerie، التسوق؛ 18اللوحة 
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  تشٌر لافتة إلى بالإضافة أحذٌة، تعرض امرأة تمرّ  تجاري، محل أمام
  ولد ٌسٌر حقٌبة، فً أشٌاء المرأة تحمل « Solde» ت خفٌضات إلى

 بحركات وٌومئان ٌبتسمان خلفها، وبنت

 المعنى المعروض

 المحل، والأطفال لها ولابنها. ٌمرض الطفل فً الأم اشترت أحدٌة وملابس
 فً الشارع أمام  ٌتجسسون علٌه، هم موجودون خلف الأم. وكلهم نوالآخر
 الناس.

 القصة

محتمل الأطفال الآخرين يُحيمنا إلى استيزاء  التجسس من قبل المريض حاضر.
 مشترك مع الأم باعتبارىا أستاذة في المتوسط. لحالة في المدرسة، مكانعاشو ا

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

  :la cuisine، المطبخ؛ 19اللوحة 
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  الدفتر إلى وٌنظر بٌده، بإشارات ٌقوم المطبخ، طاولة أمام جال رجل
  ٌرى طفلالمطبخ   وأمام القدر، كتحر الفرن أمام وامرأة بٌده، الذي

 ٌجري ما
 

 المعنى المعروض

  الوقت الوالدٌن فً نفس ٌقول لها: "خُفً من فضلك".الأم تحضر العشاء، الأب 
 طابلٌة، والطفل ٌلاحظ. كراسً وطاولة، الأم ترتديهناك  عن الجٌران،ٌتحدثان 

 هناك صور على الحٌط.

 القصة

الطفل يُفصل مشيد المطبخ. يُدرج الجيران كمُعطى اجتماعي ذو أىمية ضمن 
 بين الأب والأم. الاتصال الوالدي يحدث كظاىرة اعتيادية. اليومي  التبادل

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

 : Le terrain de jeux، اللعّب مٌدان؛ 11اللوحة 
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 ٌحمل كل رٌاضٌة، ثٌاب ٌرتدٌان البعض بعضهما بجانب ولدان ٌقف
  الصورة خلفٌة قفازاتفً ٌرتدي أحدهما مضرب، كرة عصا ماهمن

 المضرب كرة فً مقابلة يتجر
 

 المعنى المعروض

 الإبن لم والابن ٌتحدثان لأنالأب وابنه وأصدقاؤهما ٌلعبون على المٌدان، الأب 
 جمٌل بالقرب منهم. منظرخلف الشباك، هناك ٌلعبون ٌلعب جٌدا، الأصدقاء  ٌكن

: "لن ملٌح؟"،"لما لم تعلب ٌقول:الأب  ةً أخرى". الإبن ردَّ رَّ  أرتكب خطئاً م 
 والإبن غاضب. الأب ٌصرخ

 القصة

في الصورة، يعرض غضبو، في حين أن الحالة عادة ىادئ الطبع،  ينظرالطفل 
 يمكننا أن نفترض تحولات في المستقبل في الطبع عند الطفل المريض؟

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

 :La sortie tardive (المتأخر)الخروج  اللٌل فً جولة؛ 11اللوحة 
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 مفتاح فوقه ٌد إحدى ٌضع واقف فتى قبالة وفتا وامرأة رجلا ٌجلس
 لٌلا  9الساعة إلىر تشٌ عقاربها حائط ساعة إلى ٌشٌر الخروج، باب

 

 المعنى المعروض

 ، الوقتٌشٌر إلى  الأم تقرأ فً القاموس،. الإبن الجدان ٌجلسان على الأرٌكة

 وما خلاوهش.  باغً ٌخرجساعة فً الحٌط. والطفل  كاٌن

 

 القصة

يثير بذلك  خر، يبدوا أن المريض يقبمو بسيولة،في وقت متأ الخروج اتخاذ قرار
 عا أسريا بخصوص ىذا القرار.راص
 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

 

  :Les devoirs، الواجبات؛ 12اللوحة 
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  قلمٌده  فً تحمل الملاحظ، مواجهة فً مكتب خلف شابة تجلس
  ٌقف وراءها مفتوحان، وكتاب كراس المكتب فوق أمامها رصاص،

 تفعل ما ٌراقبان كتفها فوق من ٌنظران وامرأة رجلا
 

 المعنى المعروض

ٌُخرج هاتفه  لٌتحدث البنت تقرأ وتكتب، أمها تنظر إلٌها، والأب 

  
 القصة

الرقابة الأمومية لمنشاط المدرسي لمفتاة موجودة في القصة، الأب مشغول 
 للأم أكثر منو للأب.بياتفو. إشكال متابعة الأعمال المدرسية يبدوا أنو يرجع 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 

 : l’heure de coucher)أو وقت( النوم، ساعة؛ 13اللوحة 
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 مقابل رجل كذلكه فٌ ٌجلس الذي السرٌر فً جالس غامض شخص
 هركبتفوق  والثانٌة الغامض الشخصفخذ  فوق الرجل ٌدي إحدىه ل

 

 المعنى المعروض

 الفراش( السرٌر(، ولدها ٌقوللها: )إرتاحً علىعلى جدة مرٌضة )الشخص 
ر على الحٌط.  هناك صُو 

 

 القصة

المريضة، من طرف الحالة. التفاصيل  يواسيالشخص الغامض في الموحة مُعتبر 
التي تصنع المشيد تأتي احتمالا من المعاشات المتعددة لمرض الإكزما. عدم 
التوافق الإدراكي "لمصور عمى الحائط"، في حين أنو لا توجد ىناك إلا صورة 

واحدة تنُمي عن عدم انسجام في الإدراك لعدم التدقيق الإدراكي لمواقع من قبل 
 و أمر يتكرر. الحالة، وى

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

  :Le jeu de base ball، لعبة المضرب، 14اللوحة 
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  مضرب،كرة  قفازات ٌرتدٌان ،ابعضهم مواجهة فً وفتى رجل ٌقف
  مشهد ٌنظران وفتاة ولد البٌت، مصطبة فوق كرة، ٌحمل أحدهما
 مفتوح للبٌت الرئٌسً الباب اللعب،

 

 المعنى المعروض

 الطفل على الٌسار  الطفلٌن الآخرٌن ٌنظروا إلٌهمالأخوٌن ٌلعبوا فً الحوش، 
 نلعب ملٌح والآخر  ٌقول "رانً  بالبالو".لخوه بالشوٌة:" ألعب ملً  ٌقول

 هناك سلالمالبٌت مفتوح. باب  أصلاً".

 

 القصة

أن يمعب فيو الطفل في  الحالة إنيا الصورة الإسقاطية لميدان المعب الذي اعتاد
الواقع، المكان الذي اعتاد أن يمضي فيو وقتو مع إخوتو ورفقاء المعب غالبا، 
لعب الكرة يعرض العجز في العلاقة بالأب، إنو يعرض النكران الإدراكي الذي 

يكشف عن تحميل دفاعي متناوب لمعلاقات أب ـ إبن، إذ انيا تسد الممر أمام 
يق رفض تقييم ملائم لتأويل الراشد الذي يرتدي ربطة عن طر الثانوية التقمصات 

 عنق.

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

  :Le jeu، اللعب؛ 15اللوحة 
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  ٌقف مٌلاد عٌد شجرة بجانبهم جماعٌة لعبةل حو وبنت ولدانٌجلس 
  فوق متمدد آخر شخص الخلفٌة ة تنظر إلٌهم، فًأنثوٌٌة شخص بجانبهم
 امفتوحا كتاب ٌحمل سرٌر

  

 المعنى المعروض

 الأخ الآخرواقفة،  الكبٌرةالأخت  إخوة وأخوات(.، العائلة جمٌعها تلعب )أب، أم
 ة على الحٌط، ٌلعبون من غٌروصور هناك شجرة بالقرب من الأب فً كتاب.ٌقر 
 كلامكثٌر 

 

 القصة

ن كان مشاراً إلى أن يترى في ىذه القصة بأن نشاط المعب  جمع العائمة، حتى وا 
 . وظيفة المعب تشغل حيزا ىاما في التبادل الأسري.ناقصالحوار 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

  :Les clefs، المفاتٌح؛ 16اللوحة 
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 الآخر  وٌمد بٌد السٌارة إلى الولدر ٌشٌ سٌارة، أمام وولد رجل ٌقف
 مفاتٌح ٌحمل مجموعة الذي الرجل هذا إلى

  

 المعنى المعروض

  الأب ٌرٌد أن ٌشري سٌارة، ٌوري المال للبائع

 
 القصة

قصة الطفل تكشف مرة أخرى عدم توافق مع الواقع، لأن القيمة الحقيقية لثمن 
 سيارة لا يُمكن أن تُحتوى في راحة يد. يُمثل ىذا نقصا في العلاقة مع الواقع.

 وتفسٌرهالمجمل الإكلٌنٌكً 

 

 

 

 

 

  : Le maquillage (،الماكٌاج) التجمٌل؛ 17اللوحة 



 الصفحة  
86 

 
  

 

 

 حمام  غرفة مرآة فً نفسها وترىالشفاه  أحمر تضع أنثوٌة شخصٌة
 لها مقابلة بالباب تقف امرأة أخرى

 

 المعنى المعروض

 صورتها معكوسة فً ٌر(،م  إمرأة موجودة فً لادوش ادٌر الماكٌاج )دٌر الحُ 
 نحن ذاهبون؟(، تقول لها: )إلى أٌن من وراهاالمرآة )مراٌة كبٌرة(. بنتها 

 تضع منشفة على كتفها. تجٌبها: )للعرس(. البنت

 

 القصة

ىذه الموحة وصفية لعدة تفاصيل ذات صمة مع موضوع التجميل. في الرغبة 
 بالظيور جميمة من قبل امرأة

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره

 

 

 

 

 :L’excursion، النّزهة؛ 18اللوحة 
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  فً وبنت ولدان وٌجلس للسٌارة، الأمامً المقعد فً وامرأة جلار ٌجلس
 هوج فً قبضتهما وٌرفعان البنت، مع د الأولادأح ٌضحك الخلف،

 البعض بعضهما 
 
 

 المعنى المعروض

 إبنها المنظر الجمٌل، الأب ٌسوق، الأم تنظر إلى  العائلة فً رحلة فً سٌارة
 وابنتها ٌتشاجران. 

 القصة

الأبناء. الحالة عمى  خصوماتالقصة تُشير إلى انسحاب الوالدين في مواجية 
 للأبناء. ةالمتكرر  أمام الخصوماتوعي بتراخي الوالدين 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره
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  :Le bureau، المكتب؛ 19اللوحة 

 

  هذه تضع إلٌها، ٌنظر أوراقمه أما المكتب خلف رجل أمام فتاة تقف
 المكتبق فو هاٌٌدى حدإ الفتاة

 

 المعنى المعروض

 الأب ٌسأل  على الحٌط. لٌقوم بإمضائها، هناك صورة البنت أعطت أوراقا لأبٌها
 )ما هذا؟(، البنت ترد: )هً أوراق المدرسة(.: ابنته

 القصة

السطحية  المتابعة الإمضاء الآلي يحكيالمدرسي.  تستدعي المكانىذه الموحة 
 .ية يوميامدرسال

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره
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  :Le miroir،المرآة؛ 21اللوحة 

 

 

  المرآة هذه تعكس للملاحظ، ظهره وٌدٌر كبٌرة مرآة أمام طفل ٌقف
 المعالمح واض غٌر شخص صورة

 

 المعنى المعروض

  ولد راه ٌجرب سروال وقمٌص داخل محل، وهو واقف

 
 القصة

الطفل لا يتحدث عن المرآة التي ىي الموضوع المركزي لمصورة. ىل ينتيي بيذا 
 إلى كونو لا يتعرف عمى نفسو وىو مصاب الإكزما؟

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره
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  :L’étreinte)المعانقة(،  لوداعا؛ 21اللوحة 

 

  الرجلقدمً  جانب إلى البعض، بعضهما  ٌضمان وامرأة رجل ٌقف
  كتبا ٌحملان مفتوح، نص بابة عتب فً وبنت ولد وٌقف محفظة،
 الزّوجٌن إلى وٌنظران

 

 المعنى المعروض

 لكً ما اطٌحش. وقرٌب اطٌح، الراجل ٌساندهاهاد لمرة راها حاسة بالدوخة، 
 : )ما بك؟(ٌنظرون. الرجل ٌقول للمرأة  من المدرسة، وهمالولد والبنت  جاٌٌن 

 من عمله ٌحمل محفظته)راسً ٌوجعنً(. الرجل عاد  ردت علٌه:

 

 القصة

الشرح المرضي لمسموكيات يعود مرة أخرى في ىذه القصة، حالات التعب والوىن 
 موصوفة ىنا، مصاحبة بالحاجة إلى الدعم.

 

 المجمل الإكلٌنٌكً وتفسٌره
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 . ورقة الجرد:3. 2. 3
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 :1الإدراك الأسري عمى حسب دليل الاستعمال رائز. تحميل بروتوكول 4. 2. 3

 صالحة؟ عمل فرضية بتكوين كفاية لمسماح مطولاأ(. ىل البروتوكول 

كاف مطولا بما فيو الكفاية مف أجؿ إدراج فرضيات عمؿ مقبولة، لأنو ليس ىناؾ  FATإف بروتوكوؿ 

 (.85رفض، وليس ىناؾ إجابة غير اعتيادية أيضا، باستثناء إجابة جد مختصرة )إ: 

 لصراع؟ وجودب(. ىل ىناك 

راع (، وىذا عمى الرغـ مف غياب الص14المؤشر العاـ لمعطؿ ليذا البرتوكوؿ مرتفع بشكؿ معتدؿ )ف:

 ( تـ تسجيمو في النتائج.8(، أو نمط آخر مف الصراع )ف:8الزوجي )ف:

 ج(. في أي مجال يظير الصراع؟

(، في حيف أف ىناؾ غياب لمصراع الزوجي 0في إطار الصراع الأسري نسجؿ نقطة مرتفعة )ف:

(، ىذا يقترح وجود صراع أسري غير محموؿ، في الوقت الذي يُحتمؿ أف  يُفسر فيو غياب الصراع 8)ف:

أو  الزوجي عمى النحو التالي: العلاقة بيف والدي الحالة )ع.ع( متوازنة بشكؿ كاؼٍ، مف غير صراع

 عدـ تفاىـ جمي، الوالديف يمكنيما تسجيؿ صراعيما أماـ )ع.ع( بسبب مرضو. 

 د(. ما ىو نمط السمة الوظيفية ليذه العائمة؟

إف تحميؿ مؤشرات الوظيفية الأسرية يعطينا إيضاحا عف الأشكاؿ العلائقية التي تستحؽ أف نأخذىا 

( ولكف حؿ أغمبيا جاء سمبيا 7الأسري )ف:بعيف الاعتبار. عمى الرغـ مف النقاط المرتفعة لمصراع 

(، في حيف في إجابات أخرى لـ تكف ىناؾ حموؿ مسجمة. مف خلاؿ قصص الحالة الأـ تتراوح 1)ف:

                                                           
1
على حسب معاٌٌره )وهً خطوات  FAT. هذا التحلٌل منصوص علٌه فً دلٌل استعمال الرائز كإجراء علمً أساسً فً عملٌة تمرٌر الـ  

  (.41/41منصوص علٌها فً دلٌل الاستعمال ص: 
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(، والأمر نفسو بالنسبة للأب، عامؿ 1( وعامؿ ضاغط )ف:1تقريبا بشكؿ متوازف بيف عامؿ داعما )ف:

و الدعـ والمساندة الذي جاء استجابة لممعاناة (، مع تسجيؿ تفوؽ ج1(، عامؿ ضَغطٍ )ف:1داعـ )ف:

المرضية. مف ناحية أخرى  نشير إلى أف أخ/أخت داعـ )حميؼ( تعد مرتفعة عف أخ/أخت عامؿ 

 ضغط.

 (. أي فرضيات مرتبطة بالجودة العلائقية الظاىرة في وسط الأسرة:ـى

( يسيطر داخؿ النسؽ إف معطيات الجودة العلائقية توحي بأف سعادة/إشباع )بشكؿ عاـ إشباع

الأسري، وىو ما يُظير سيطرة الدعـ مف قبؿ الوالديف والإخوة. وىذا يُفسر بسيطرة العلاقات حيث يتجمى 

(. النسؽ المفتوح يسمح بولوج عناصر أخرى موجودة في الوسط الأسري. بالرغـ 55النسؽ المفتوح )ف:

بشكؿ طفيؼ في العلاقات ، فالنسؽ ( غير أنو يؤثر 7أنو مف ناحية أخرى ىناؾ وجود لصراع )ف:

 ر في تبادلاتو. صحالأسري الاجتماعي لـ يُ 

 و(. ما ىي الفرضيات ذات الصمة بالمظاىر العلائقية النسقية داخل الأسرة؟

إف تحميؿ بروتوكوؿ تمرير الرائز يبيف غياب ظيور صراع زوجي، كما يبيف غياب أي نوع آخر مف 

يوحي بوجود نسؽ فرعي يدعـ التبادؿ داخؿ الحياة الأسرية. وىو ما أنواع الصراع الأسري الجدي، مما 

يوضح الفرضية: أف رعاية الطفؿ المصاب بالإكزما )الحالة( ساىمت في تقوية الزوجيف مما جعميما 

التعبير عف الرفض أو عف صراع ظاىر، غير أف ىذا لـ يجعؿ الأسرة في وضعيا داخؿ   بعيدا عف

 توازف كامؿ.

 مؤشرات اختلال أساسي؟ د(. ىل ىناك

 تبعا لمبروتوكوؿ لا يوجد أي علامة عف اختلاؿ أساسي يمكف الإشارة إليو.



 الصفحة  
94 

 
  

 مواضيع تساىم في تكوين فرضيات إكمينيكية مفيدة؟ ك(. ىل يوجد ضمن ىذا البروتوكول

 صورة الأـ في إجابات )ع.ع( توحي بوجود دور ىاـ ليا في تنظيـ المبادلات داخؿ الأسرة بالرغـ مف

كونيا أحيانا تُمثؿ عاملا ضاغطا. ىذا يقوي الفرضية العيادية بأف العلاقة بالأـ متناقضة وجدانيا عند 

 الحالة. مما يدعـ أيضا فرضية وجود صعوبات في التكيؼ لدى الحالة. 
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 الجزء الثالث:

 

دلالات الجسد ومعاشاتها عند الطفل 

 الشاب المصاب بالإكزما
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 الجروح النرجسٌة للجسد واعتداءاتها

 الحالة عند
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الطفؿ المُتابع في بحثنا يُعاني مف الإكزما، والتي تتميز بالتياب الجمد عمى مستوى سطح اليديف، 

 احمرار وأكلاف.

يوجد بعيدا نوعا ما عف مقر كوف الطفؿ لا يقضي وقتا طويلا مع الوالديف بحكـ مقر عمميما، والذي 

سكناىـ المُؤَجَّر، فيو يوجد في وضعية مف الحرماف مف المبادلات أـ ػ طفؿ بشكؿ أكبر مف تمؾ 

الوضعية التي قد يوجد فييا طفؿ والدتو غير عاممة. إصابتو بداء الإكزما في وقت لاحؽ، في سف 

. نجـ عف ىذا معاش استثنائي تـ تنظيمو تبعا الثالثة، كانت مُحفَّزَة مف قبؿ نفس الحرماف )طيمة النيار(

ليذه الخصوصية. ىذا المعاش المُغذى يوميا بتأثرات مرضية متداولة بيف الدَّاء والعجز الاجتماعي ػ 

الأسري، لأف )دلالة عدـ التنظيـ الجسدي والعواطؼ التي يُثيرىا تجد تأصيلا ليا، في ذات الوقت، 

راب الجسدي وضمف التنظيـ العقمي لمحالة، إذا أثارت بالضرورة ضمف الوضعية الحاصمة بظيور الاضط

المرض، عمى عكس العناية، التي تُغذيو، وتحفظو، كما يُمكف أيضا أف تُساىـ في حمو )حؿ حالة عدـ 

. ىذا الكؿ الدافع لعدـ التنظيـ مُجتمعا سوؼ يُؤدي إلى التأثير عمى صورة الجسـ 1التنظيـ الجسدي((

الإصابات التي تسببيا الإكزما، مف جية، وبسبب حالة الحرماف التي يعيشيا مف  لدى الطفؿ، بسبب

 جية أخرى. كؿ ىذه العناصر ساىمت في ىيكمة المرض.

إف صورة الجسـ في داء الإكزما مُمثمة بشكؿ شبو جمي لدى الحالة، وىو أمر نراه خصوصا مف خلاؿ 

لمؤشرات الواضحة لتمثيؿ صورة الجسـ عند الطفؿ، تطبيؽ رائز الإدراؾ الأسري. ىذا الرائز يُخبرنا با

 وتأثير مرضو عمى معاشو لصورتو الشخصية.

لقد استخرجنا نتائج بيانية عف معاش صورة الجسـ، جروحيا النرجسية واعتداءاتيا عند الحالة مف 

 ( والتي تُشكؿ النسؽ18و  87الإدراؾ الأسري، وبشكؿ أخص الموحتاف ) رائزخلاؿ لوحات عدة مف 

                                                           
1
  .CHEMOUNI, Jacquy, psychosomatique de l’enfant et de l’adulte, NATHAN, Paris, 1888 ; p.p : 122 
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، ىناؾ حيث تبدوا صورة الجسـ واضحة مف خلاؿ القصة التي يروييا الرائزالشخصي في تحميؿ ىذا 

 الطفؿ في محتوى ىذه الموحات، والذي يدؿ عمى أىمية ىذه المفاىيـ في حياة الطفؿ المُصاب بالإكزما.

في إطار إذف، ونظرا لمُعطيات اختبار الإدراؾ الأسري، سنتمكف مف توضيح أثر مرض الإكزما، 

 معاشيا الاجتماعي ػ الأسري لمطفؿ، ومُخمفاتيا عمى صورة الجسـ عند الطفؿ.

 :الحالة عندالنرجسية  ياجروحم و صورة الجس. 1. 1

الإدراؾ الأسري، الطفؿ يقص عمييا القصة التالية: )طفؿ يرتدي سروالا  رائزمف  18في الموحة رقـ 

وقميصا داخؿ محؿ، وىو واقؼ(، الطفؿ يُبرز المحتوى الظاىر مف الموحة دوف أف يُكمؼ نفسو حد 

تركيب قصة تكشؼ عف ملابسات إضافية تُحيط بيذه الصورة. يعرض قصتو دونما الحديث عف علاقتيا 

صورة الجسـ، بالرغـ مف كوف الموحة تكشؼ عف وجود شخصية مف جنس ذكر  بخارطة الجسد أو عف

 في مواجية المرآة، بلا كثير مف التفاصيؿ حوؿ المشيد المُقدـ.

)في حيف أف خارطة الجسد ىي نفسيا لدى جميع الأفراد، فإف صورة الجسـ مرتبطة بجسـ الشخص 

ورة الجسـ دائما لا شعورية ومؤسسة عمى وبتاريخو الخاص. إنيا خلاصة تجاربو الانفعالية. إف ص

، ىذا يوجينا نحو 1الارتكاز الديناميكي لصورة وظيفية قاعدية، غَمَمِية أو مُعبرة عف ضغط النزوات(

إشكالية معاش صورة الجسـ لدى الحالة، والذي لا يبدوا لنا بشكؿ واضح عمى امتداد لوحات رائز الإدراؾ 

يروي القصة  87، الرائز يبيف لنا عند ىذه الموحة رقـ FATتحميؿ الػ. عند 87الأسري باستثناء الموحة 

. ثـ توقؼ لينظر إلى فوؽ يده، ينظر إلييا جيدابف يحاوؿ قتؿ حشرة موجودة عمى الحيط، الاالتالية )

عمى الجدار ىناؾ صورة ومنبو(. صورة الجسـ ػ كما تروييا لنا قصة الطفؿ ػ تتجمى لممرة الوحيدة في 

)ثـ توقؼ لينظر إلى فوؽ يده، ينظر برزة حقيقة الوعي بالجانب المرضي لحالتو، عندما يقوؿ: الرائز، م
                                                           

1
  .Marcelli D, Cohen D ; enfance et psychopathologie, 9ème édition, Collection les âges de la vie, Elsevier 

MASSON, Paris, 2012 ;p.p : 108 
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(، ىنا بالتحديد يُبيف حالة مف الوعي بمرضو، ولكف في مشيد حيث يوجد وحيدا مف غير رفقة. إلييا جيدا

مف أف ىذا  ، عمى الرغـ87وىذا يُفسر لنا أيضا تفادي الحديث عف الشخص الظاىر نفسو في الموحة 

الشخص أيضا متواجد مف غير رفقة،مع ذلؾ، وخلاؿ ىذه الموحة، يمكف أف نفترض وجود ارتداد 

لصورتو الشخصية ىو نفسو، عمى الرغـ مف عدـ وضوحيا، معكوسة عمى المرآة الموجودة أمامو، والتي 

 يتحاشى الدخوؿ في تفاصيميا.

ـ الكشؼ عنو إلا في حالة التواجد بعيدا عف كؿ إذف، صورة الجسـ لدى الحالة ىي بمثابة معاش لا يت

الأشخاص، ومف دوف حصوؿ مشاىدة مف قبؿ الحالة لنفسو كذلؾ، وىو الأمر الذي توصمنا إليو مف 

خلاؿ الملاحظة العيادية، والذي أشرنا إليو عمى مستوى الفصؿ الثاني مف الجزء الأوؿ في حديثنا عف 

يتو عند فرؾ الجمد حتى في غياب الإصابة بالإكزما. ىذا السموؾ المفتقر. وىو أمر اكتشفنا أىم

المنعكس، في الحقيقة، دائـ الملاحظة لدى الحالة في الأماكف ذاتيا في الجمد )مناطؽ الإصابة 

الاعتيادية(، دوف أف يكوف ىناؾ نظر موجو لممنطقة المفروكة )تكوف عيناه متجيتاف جانباً، موجية نحو 

. إف عدـ إشارة الحالة إلى انعكاس الشخص عمى المرآة في الموحة التمفاز أو نحو شخص آخر(

 باعتبارىا وحدة متكاممة، تـ تفسيره ضمف معطيات الملاحظة العيادية.

مف ناحية أخرى نجد أف الحالة لا يُثير مسألة صورة الجسـ في لوحات حيث يكوف ىناؾ مجموعة مف 

الشخصيات، سواء شخصيات مألوفة، أو أصدقاء أو رفقاء دراسة، والذيف لا يُبدي الطفؿ أي رابط قوي 

دور حوؿ سؤاؿ: مف مقياس النمو النفسي الاجتماعي، والذي ي 518معيـ. وىو الأمر الذي نراه مع البند 

) لديو واحد أو مجموعة مف الأصدقاء الذيف يتمسؾ بيـ، والذيف ليـ مكانة كبيرة في حياتو؟( والذي كاف 

الجواب التصريحي عنو: )ليس لدي سوى رفقاء المدرسة، أو رفقاء المعب، ليس لدي أصدقاء حميمو أو 

: )مع الأطفاؿ مف سنو، ىؿ يحدث 510مقربوف(، فنقص التعمؽ يبدوا لنا جميا أيضا مف خلاؿ البند 
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معو أف يمارس نشاطات أخرى غير المعب: يثرثر، يتحدث، يستمع إلى أشرطة؟(، حيث كاف الجواب 

عميو: )في غالب الأحياف كرة القدـ وحدىا ما يجمعني مع رفقائي، غير ذلؾ لا نرى بعضنا إلا ناذرا في 

 المدرسة(.

علاقة جسدية ذات صمة بحالتو المرضية الحالية، إنو  يمكننا القوؿ إذف أف الحالة يعيش في صمت

يرفض إظيار الحالة التي مف خلاليا يرى جسمو أماـ أشخاص آخريف، وىو ما يُظير صورة جسمية 

معطوبة مؤسسة عمى المرض الجمدي )الإكزما( ومعاشو في الإطار الاجتماعي ػ الأسري الذي يعيش 

 فيو.

 حالة:. عدم التجاوز النرجسي لدى ال2. 1

( استثمار الأنا والذات )غرونبرغر، 5954)تُعرؼ النرجسية باعتبارىا الاستثمار الميبيدي للأنا )فرويد، 

(، فمف نكوف 5908، كيرنبرغ، 5974(، أو الاستثمار الميبيدي لمذات )كووت، 5901، دوروز، 5971

قدير الذات في الاضطرابات إذف مندىشيف مف مصادفة اضطرابات الاستثمار الميبيدي للأنا أو لمذات وت

. النرجسية مف ىنا، ومف خلاؿ تعاريؼ المؤلفيف، ىي نوع مف الاستثمار الذي يمكف أف 1النرجسية(

يتشكؿ في مظير إيجابي أو سمبي، ولكف بالنسبة لدراستنا لمحالة فإننا نتحدث عف اضطراب في استثمار 

 النرجسية، واضطراب في صورة الذات.

لاستثمار النرجسي باستثمار لسطح الجمد، والي يعني أف مدلوؿ النرجسية يعتمد في دراستنا يرتبط ا

 عمى الطريقة التي ينظر بيا الحالة إلى جسده، وصورة جسمو، وكيؼ يقدره.

                                                           
1
  .BÉLANGER, STEVEN, Les dimensions narcissiques et  dépressives de la violence  masculine dans le contexte 

des relations intimes, mémoire de maitrise en psychologie, université du Quebec, Montreal, Mai, 1991 ; p.p : 
37 
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مُحاطا بنمط مف المبادلات أـ ػ طفؿ يُميزىا حرماف أمومي مؤقت في النيار، وىو يعاني مف الإكزما، 

فترة معتبرة مف النيار مف دوف إشباع حقيقي لحاجاتو العاطفية يأتيو مف يمضي الطفؿ عمى ىذا النحو 

الأـ، فبالتالي إذا كانت النرجسية الأولية تُعرؼ بأنيا )حالة مبكرة حيث يستثمر الطفؿ كؿ الميبيدو عمى 

، 1تية(نفسو، والنرجسية الثانوية تشير إلى إعادة إلى "أنا" الميبيدو المستخرج مف استثماراتيا الموضوعا

إنيا اكتساب لمنماذج الثانوية في إدراجيا نحو التنظيـ التكيفي لمشخصية عند الطفؿ. إنو تمايز مستمر 

. مف ىنا 2ومتنامي يسمح بتأسيس الأنا بوصفو وحدة مراقبة في تنظيمو الداخمي وفي تنظيمو الخارجي

عمى مستوى جمد الطفؿ، تاركاً  يمكننا إذف أف نفيـ ونفسر ىذا الفعؿ العدائي لمفرؾ لغاية حدوث نزيؼ

بذلؾ أحيانا نذوب عمى الجمد، وىو فعؿ استطعنا ملاحظتو مراتٍ عدة لاسيما عندما يكوف في منأى عف 

أعيف الأشخاص الآخريف. إف غياب الأـ يمكف أف يُمثؿ بالنسبة لمحالة نوع مف الإىماؿ لشخصو، 

روح جمدية بسبب الفرؾ، كوسيمة لمكافحة الألـ و الشخصية مُشَكَّمَةً بجمخاصة إذا كاف يعيش صورة جس

الناجـ عف الإكزما، العائد عمى "أنا" الطفؿ. ويُلاحَظُ ىذا عند )غياب أو نقص إدماج حاجاتو في 

شخصيتو والذي ينجر عنو غياب تحوؿ ىذه الحاجات إلى مصفوفة مُعَد لة لمنزوات. ىذا سيضمف بالتالي 

ف الميابة والازدراء يخدماف الدفاع ضد اليجوـ النرجسي الذي يسببو عمى ىذا النحو فإصفتيا البالية. 

شباع حاجات الطفؿ ، ملاحظة مُدرجة في مؤَلَّؼ "س. 3"(5901. "ميمر،عدـ توفر الأـ مف أجؿ احتراـ وا 

 بيمنجر".

                                                           
1
  .Jean Laplanche et J.B. Pontalis, vocabulaire de la psychanalyse, PUF, Paris, 1994 ; p.p : 263  

2
  .FINZI, romaine, Comprendre et soigner les blessures narcissiques, article 3éme cycle, présenté pour 

l’obtention du certificat européen de la psychothérapie, Décembre 1858, école parisienne de Gestalt ; p.p :04 
3
  .BÉLANGER, STEVEN, Les dimensions narcissiques et  dépressives de la violence  masculine dans le contexte 

des relations intimes, mémoire de maitrise en psychologie, université du Quebec, Montreal, Mai, 1991 ; p.p : 
47 
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إف فعؿ عدـ وجود الأـ عند الحاجة، في الوقت الذي يستمر فيو تآكؿ الجمد عمى مستوى جمد الطفؿ، 

ف مخرجو الوحيد بالعودة إلى الفرؾ، والذي تحوؿ مع الوقت إلى فعؿ نمطي أدى إلى فعؿ عدائي يكو 

 يُمارس عمى الجمد، كشكؿ مف أشكاؿ البدائؿ لتقديره لمذات.

ف حدث  ىذا السموؾ العدواني يُشير إلى جرح نرجسي مصدره غياب الأـ باعتبارىا عامؿ دعـ، حتى وا 

 ا شكَّؿ صورة لمجسـ مف قبؿ العالميف الأكثر أىمية في حياة الطفؿ:الأمر بصورة مؤقتة، غير أف ىذ

 . علاقتو الغائبة مع والدتو5

 . ومرضو بالإكزما1

مجاؿ العلائقي  مصورة جسـ واقع تحت الاعتداء يتـ التعبير عنو عف طريؽ قالب نمطي كبديؿ ل

مف مقياس النمو النفسي  559الوالدي، وللأـ بشكؿ خاص. ىذا يبدوا لنا جميا عمى مستوى البند 

يمكنيما أف يُخطئا، بأنيما غير  انفسيملسؤاؿ : )بدأ يشعر بأف الوالديف الاجتماعي حيث يعرض ا

معصوميف. ما يقولو الوالداف يمكنو أف يكوف محؿ تساؤؿ(، حيث كانت الإجابة التصريحية: )نعـ، 

أحيانا أجدىـ ىـ أيضا يمكف أف يخطئوا، أحيانا يقولوف أشياء لا تتحقؽ، يمكف أف يُخطئوا ىـ أيضا، 

الوالديف، باستثناء مرات قميمة، ويُفضؿ غالبا الانسحاب.  ولكف ليس دائما(، إذ أنو يُحب ذ عدـ التفاعؿ مع

أمر يُمكف تفسيره بحدوث تأسيس لمعاش جديد حيث شَكَّؿ الطفؿ طريقة جديدة ليرى مف خلاليا نفسو، 

ويُرى بيا مف قبؿ محيطو الخاص، وىو ما يُفسر أيضا اختيار أخذ زماـ مبادرة تشويو الذات عف طريؽ 

الوالديف. جرحو النرجسي، في مقابؿ غياب الوالديف، والأـ بشكؿ خاص، ساىـ  فرؾ الجمد في منأى عف

 في تشكيؿ ىذا السموؾ، وقبولو كبديؿ وكوسيمة لمتعبير في مواجية نقص التبادؿ أـ ػ طفؿ.

 الحالة: عند. الاعتداء الجمدي كنموذج تكيُّفي 3 .1
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باره نَسَقاً كمياً يُقدـ الفرد إلى الآخريف في "زىرة عباسي": )إذا تقبؿ الجسد ىيئة المُجتمع باعت كما تبُيف

خارجو، فيو أيضا مُتأثر بالمظاىر والمعتقدات التي يحمميا انتقاؿ الثقافة غمى الطفؿ. الجسد كما يتمثمو 

الفرد ويممحو في ذاتيتو ىو بيذا أكثر مردودية ليذه الرمزية الثقافية المُستقاة مف مكانو الأمومي الأوؿ في 

د ػ بيئة اجتماعية ثقافية. في ىذا الإطار، تُمكننا معطيات الأنثربولوجيا  بتحديد تأثيرات العلاقة فر 

، وكما بينا عدة مرات مسبقا 1النماذج الثقافية في تشكيؿ الجسد، وىذا ينطمؽ أساسا منذ الحياة الجنينية(

 فإف نمط حياة الطفؿ قد عرؼ ثلاث صعوبات أساسية:

داء الإكزما ػ والتكفؿ مف قبؿ المربية(. ىذه الصعوبات  ية الأمومية ػ)ػ الحرماف المؤقت مف الرعا

الثلاث أدت إلى كؼ في اكتساب صورة لمجسد. ىذا الكؼ يتغذى مف جرح نرجسي عميؽ. ىي جروح 

متعددة: انطلاقا مف معاش فردي لمرضو الجمدي، مرورا بغياب الأـ فترة النيار، ومُختمؼ أنماط الرعاية 

ؿ ىذه العوامؿ أفرزت غموضا لتكويف مجاؿ محدد للاختيارات الشخصية لمنظومة القيـ التي عرفيا؛ ك

 (personnalisme)لدى الحالة. وىنا بالتحديد، يمكننا أف نتساءؿ أيف يمكننا إثارة مسألة الشخصانية 

 لدى الطفؿ الشاب؟

و قادر، مع الأطفاؿ مف التأني في البحث يُممي عمينا أف نبحث أيف تتوارى إرادة الطفؿ في إظيار أن

نفس سنو، عمى مُشاطرة المعب الجماعي: كرة القدـ. نعـ، بالنسبة لحالتنا، يمكننا أف نثبت وجود جيود 

رادة لمتفوؽ عمى الذات مبديا امتلاكو لطابع شخصي يروج لو في ميداف لعب جماعي، كرة القدـ. ىو  وا 

 يفعؿ الآخروف. يبيف قدرتو عمى منح طاقتو المنتظرة في المساىمة كما

غير أنو يقع في الإفراط، مع ذلؾ كانت مرة واحدة كافية لينجح في إيجاد الميداف الصحيح لو مف أجؿ 

 ىذا النشاط المُفضؿ، مف أجؿ أف يُحقؽ طابعو الشخصي.

                                                           
1
  .Abassi Zohra, Notion d’individu et conditionnement social du corps, psychologie de l’Algérie 

contemporaine, office des publications universitaires, Alger, 2006 ; p.p : 97 
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إف مُجمؿ ىذه الجروح النرجسية قد ساىمت في خمؽ صورة مبيمة لممرض لمحالة، بالنسبة لجسده ىو 

 (، وكذلؾ بالنسبة لمعاشو في المبادلات مع الأـ.87تو الواردة في الموحة )مبيف ضمف قص

، نجدُ مقترَحا في 11الإدراؾ الأسري في الصفحة  ارائزضمف نموذج التفسير الذي يُقدمو نسؽ الترقيـ 

: )ىؿ يوجد في البروتوكوؿ مواضيع تسمح بتكويف فرضيات عيادية مفيدة؟(. في الواقع، 0السؤاؿ رقـ 

ميؿ أظير لنا أىمية العلاقة مع الأـ، ىذا التحميؿ كشؼ عف الدور الياـ للأـ في تنظيـ المبادلات التح

داخؿ الأسرة، وىذا يؤكد الفرضية الإكمينيكية بأف معاش العلاقة مع الأـ يقع في تجاذب وجداني لدى 

 الطفؿ.

تحميؿ المبادلات داخؿ  وىو ما يدعـ أيضا الفرضية أف ىناؾ صعوبة في التكيؼ لدى الحالة. إذ أف

النسؽ الأسري يكشؼ لنا عف فقر في المغة المفظية لدى الحالة بادياً في صمتو بخصوص علاقاتو 

الأسرية، أيف لا نجد أي مؤشر لفظي عف مرضو عمى امتدادا إجاباتو. استطعنا أف نخمص إلى أف 

حاوؿ إعادة تشكيؿ معاش فردي الطفؿ ػ مرتكزيف عمى المعطيات حيث تكوف جروحو النرجسية متعددة ػ يُ 

داخؿ الدائرة الأسرية. بتجميع ىذه الوقائع يمكننا تمييز معاش نرجسي لمجسد في حدود جروحو 

 واعتداءاتو، مبينة في الجدوؿ التالي:

 

 

 

 اعتداءات الجروح النرجسية لمجسد أدوات التقصي والتحميل تطور الجروح النرجسية لمجسد

 * فعؿ فرؾ الجمد، وظيور آليات * الملاحظة العيادية الجمدي* صعوبة في فيـ دائو 
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 وآلامو

* المعاش في الوحدة لمرضو 

في النيار، ونقص في الاتصاؿ 

 أـ ػ

 طفؿ.

 * معاش اجتماعي أسري خانؽ

 لممرض لدى الطفؿ بسبب

 نقص الحوار الموسع داخؿ

 الأسرة

 FAT رائز* 

 * مقياس النمو النفسي

 الاجتماعي

 النمطية

 غياب آليات التكيؼ، وظيور* 

 نشاط تشويو الذات )مشكمة جروح

 عمى الجمد(

* غياب القنوات المفظية لمتعبير 

 مف

 أجؿ تكييؼ معاش يتميز بالإيضاح 

 المفظي. ىناؾ عودة أكثر لمنمطية

 وتشويو الذات في الخفاء.

 

 ممخص:

النمو النفسي الاجتماعي،  ومقياس، FATالإدراؾ الأسري  رائزإف استعماؿ الملاحظة العيادية، 

كأدوات تقصي في البحث سمحت لنا ببموغ نواة نشأة مسار الجروح النرجسية لمحالة واعتداءاتيا. 

الإصابة الجمدية )الإكزما(، التي يُعاني منيا الحالة منذ سف مبكر )منذ سف الثالثة(، وجدت نفسيا مف 

تسببت فييا الإكزما. الطفؿ وبالمجوء إلى الفرؾ  غير توجيو يجعمو عمى دراية بمصدر وطبيعة آلامو التي

المتواصؿ والعميؽ لسطح الجمد )سموؾ مفتقر وتشويو لمذات(، قد ساىـ ىذا السموؾ المكتسب الممارس 

في الخفاء مف مُجاوزة عتبة رد الفعؿ الدفاعي البسيط ضد الألـ، فقد صارت نموذجاً نمطياً يوميا يُمارس 

 مدية لدى الطفؿ.حتى في غياب الإصابة الج
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اعتاد الطفؿ عمى عدـ إثارة الحديث عف مرضو داخؿ الأسرة، ولا حتى في إطار تبادؿ يتقاسمو 

الوالداف والطفؿ. ىذا الصمت تسبب في جرح نرجسي آخر ساىـ في تبني النمطية وتشويو الذات كبديؿ 

أجؿ تغيير آلامو، وىو أمر  مستمر لغياب المغة، باحثا بذلؾ عف تقديـ نموذج لمتعامؿ مع الإكزما، مف

جديد  افتقارليس باليسير. ىذه الطريقة في التواجد المعتمدة مف قبؿ الطفؿ الشاب تسببت في حدوث 

لممعاش النفسي لمحالة يتميز بمجاؿ سموكي مزدوج: ػ تفاعؿ فقير في المبادلات الأسرية ػ ومعاش فردي 

ات، والتي أصبحت النشاطات الوحيدة المتوفرة لدى محدود والذي يتـ التصرؼ فيو بالنمطية وبتشويو الذ

 الطفؿ.
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 :ثانًالفصل ال

 إعادة التوازن للإقلاب الجسدي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :دفاعات الحالة في مواجية الإقلاب الجسدي. 1. 2
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النمو النفسي الاجتماعي مكنانا مف تكويف فكرة عف  مقياسالملاحظة العيادية لمطفؿ، إضافة إلى 

 طبيعة الإقلاب الجسدي لدى الطفؿ مف خلاؿ مرضو بالإكزما.

وي أعراضا تمس الحركية الإرادية والوظائؼ الحسية. : )اضطراب الإقلاب يحDSM IV-TRبالنسبة لػ 

ا بيننا في عدة مناسبات، لدى حالتنا، وكم 1.عوامؿ نفسية تُرجح أف تكوف ملازمة للأعراض والخمؿ(

العامؿ النفسي الاجتماعي، في مظيره العلائقي، كاف دائما حاضرا وقد سجؿ أثره عمى مرض الإكزما 

لدى الطفؿ، بالرغـ مف كوف ىذا الأثر ذات مظير سمبي عمى المعاش النفسي لمطفؿ )عديد الجروح 

الجروح النرجسية، إذ أنيا ظيرت كنموذج  النرجسية لمجسد(، فإننا نُشير إلى تطوير آلية دفاعية ضد ىذه

 حماية مُييكؿ مف قبؿ الحالة.

بعيدا عف تقزيـ ىذه الإستراتيجية الدفاعية بأي اعتبار كاف، يكوف مف الفطنة بالأحرى أف نشير إلى 

أف وجود نموذج دفاعي ضد مصدر مزعج يعد مكسبا قد يعود بالإيجاب عمى إعادة التوازف لدفاعات 

 الحالة.

لالات بعض الأفعاؿ المُنتيجة مف قبؿ الحالة، يمكف أف تبدو سمبية تبعا لعواقبيا، ولكف قد تبدوا إف د

 أيضا عوامؿ مُعززة باعتبارىا إستراتيجية دفاعية فعالة.

 :اللعب كبدٌل للتقوٌة الأمومٌة. 1. 1. 2

الأقراف وزملاء القسـ إف الإصابة بالإكزما لـ تمنع الحالة نيائيا مف الاندماج في تقاسـ نشاطات مع 

في كالنشاط الرياض الجماعي والأساسي الممثؿ في كرة القدـ. في لعبة مماثمة، وضمف شروط لعب 

                                                           
1
  .American psychiatric association, Manuel diagnostique et statistique des troubles mentaux, 4ème édition, 

texte révisé. MASSON, Paris, 2003. p.p : 561 
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ليست محمية بشكؿ كاؼٍ )المعب في مياديف غير مواتية لمعب، حيث يكثر الغبار، الرمؿ والحصى(، 

 مج في الأمر بشكؿ أكبر يوميا.يمكف للإصابة أف تتفاقـ أكثر، وبالرغـ مف ىذا فإف الحالة كاف يند

مف مقياس النمو النفسي الاجتماعي: )ىؿ يُشارؾ في ألعاب  511تجمي ىذا الفعؿ يبدوا لنا في البند 

جماعية(، كانت الإجابة المكثفة: )غالبا(، أما الإجابة التفصيمية: )أحب لعب كرة القدـ، أحب ىذه 

عب كرة القدـ لوحدي(. ىذه الصورة البيانية تبدي لنا الفرحة في لعب كرة القدـ، كما أنني لا أستطيع ل

الاستعماؿ المُفرط لجسده مف أجؿ جمب أكبر قدر ممكف مف المتعة، حتى في ظروؼ غير مواتية نظرا 

لممخاطر الصحية التي يمكف أف يعرفيا لطفؿ في مياديف المعب. ىذا يبيف لنا أف المعب بالنسبة لو كاف 

للاستثمار نظرا لُأطُرِه المحيطة المحدودة. إف الفقر في التعبير جعؿ مف نشاط  وسيمة لمتعبير، ومَمَكَةً 

لعب كرة القدـ الوسيمة الوحيدة تقريبا لمتعبير عف كونو عاديا في التعاطي مع مجموعة مف الأطفاؿ، مف 

شيادة نفس سنو، وىـ يمعبوف. مف ناحية أخرى، فإف مقياس النمو النفسي الاجتماعي يُقدـ بيف أيدينا 

المرتبط بالسؤاؿ: )مع الأطفاؿ مف سنو، ىؿ يحدث معو أف يمارس  510توضح ىذا الأمر، إذ في البند 

نشاطات أخرى غير المعب: يثرثر، يتحدث، يستمع إلى أشرطة؟(، كانت الإجابة المكثفة: )ناذرا( أما 

ي، غير ذلؾ لا نرى بعضنا الإجابة التفصيمية: )في غالب الأحياف كرة القدـ وحدىا ما يجمعني مع رفقائ

إلا ناذرا في المدرسة(. ىذه الشيادة تبُيف لنا بأف عدـ التوازف الجسدي ىذا الذي سببو داء الإكزما أدى 

إلى كؼ عف طريؽ الكثير مف الموانع تِبعا لتوجييات الطبيب المُعالج، والذي قد يمكنو مف استرجاع 

ف يتجاىؿ كؿ التوجييات المُوصى بيا. إذف، لمعب عند توازنو مرة أخرى لدى الطفؿ مف خلاؿ المعب، أي

الطفؿ دلالة ىامة متمثمة في إثبات كونو يممؾ القدرة عمى المنافسة في مقابمة رفقائو في المعب غير 

المُصابيف بالإكزما. في حيف تعتبر المُحادثة بالنسبة لو أمر ثانوي، ومف أجؿ ذلؾ فيو لا يجد اىتماما 

 صلابة وأكثر اتساعا مف المعب معيـ.في نسج روابط أكثر 
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مف ىنا، إذا كاف الجسد داخؿ الوسط الأسري محدودا بتعميمات الأـ والطبيب المعالج، بشكؿ يدفعو 

بأف يُعدَّ مف أجؿ إعادة تنظيٍـ عند الطفؿ تؤىمو لحماية نفسو بنفسو ضد كؿ ما يُمكف أف يضر بو. 

ذه ىي الأخرى لا شعورية، إذ بمقدورىا أف تتسبب في بالموازاة مع ذلؾ، فمستويات إعادة التنظيـ ى

عواقب عمى الصحة النفسية لمطفؿ، ذلؾ أف ))...( كؿ تربيتنا في إطار معيف، التشكيؿ، تكويف، أو 

بشكؿ أدؽ، قولبة جسدنا مف خلاؿ المتطمبات التكوينية لممجتمع الذي نعيش فيو )...( الحكـ 

جـ عنو )...( تييكؿ جسدنا بطريقة غير مباشرة، لاسيما في إطار الاجتماعي، وتبعا لذلؾ القيـ التي تن

تسيير نموه )معايير الوزف والطوؿ، عمى سبيؿ المثاؿ(، الحفاظ عميو )الممارسات الصحية والمطبخية(، 

مف جانب آخر،  1.ظيوره )الرعاية الجمالية، الاىتماـ بالممبس( وتعبيره الانفعالي )إشارات وظيفية(

فييي لمعب عند الحالة لو دور تعديمي في مواجية حياة يومية جامدة، حيث يتبنى طريقة فالنشاط التر 

أكثر مرونة لمتعامؿ معو جسده في ىذا النشاط، بمنحو إمكانيات لمتعبير عف توجيو العضوي عمى الرغـ 

 مف مرضو، والتعميمات المبالغة في الحماية القادمة مف لدف الأـ المحيطة بمعاش الجسد.

أمر لا نجده في الموحات الثلاث التي تدور حوؿ تنظيـ بعض نشاطات المعب التي يقترحيا وىو 

(، في الواقع لا يُعبر عف الاىتماـ في المعب 51و 54، 58اختبار الإدراؾ الأسري، إذ في الموحات )

ي، لأف المشترؾ، وىذا لا يُعارض النتائج التي توصمنا إلييا مف خلاؿ مقياس النمو النفسي الاجتماع

(، ولعبة المجتمع 54و 58نمط المعب المُشار إليو في ىذه الموحات الثلاث ىي كرة القاعدة )الموحة 

(، ألعاب غير معروفة في نشاطات الطفؿ. في حيف أف المعبة الوحيدة التي يشارؾ فييا 51)الموحة 

مقياس النمو النفسي مف  510و 511الطفؿ ىي كرة القدـ، والتي تـ اختيارىا وتقديميا في البنديف 

 الاجتماعي.

 :. عدم التوازن فً العلاقة مع الأب2. 1. 2
                                                           

1
  .BERNARD, M, Le corps, Paris, PUF, 1972 ; p.p : 123 
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عدـ التوازف في العلاقة مع الأب تـ التعبير عنيا مف طرؼ الطفؿ في الموحة أربع لوحات، العلاقة 

 مع الأب تكشؼ عف عدـ توازف في الرابطة الأبوية.

، 51، الموحة 54، الموحة 81كإجابات في الموحة عدـ التوازف ىذا مُعبر عنو في القصص المجممة 

 ، التبادؿ مع الأب في الجو العائمي يُنمي عف غياب لمنافع متبادلة مف طرؼ الأب والحالة.50الموحة 

  :. العزل والانعزال عند الحالة3. 1. 2

و مف قبؿ المدة التي قضاىا الطفؿ بدوف وجود الأـ، في حيف كانت الإكزما نشطة، وبالرغـ مف رعايت

مربية، أدى إلى إثارة وسائؿ دفاعية موجية ضد الآلاـ التي كاف يعيشيا مف غير وجود دعـ مساعد 

 خلاؿ ىذه الفترات، وقد تبنى ىذه الاستجابات في عزلتو.

سطح اليد عندما يكوف في  1ىذا السموؾ ىو ما لاحظناه عدة مرات، والتي كاف وقتيا الطفؿ يحؾ

يكوف ركف معزوؿ مف البيت. كما أننا لاحظنا مسبقا بأف الطفؿ لا يُعير أىمية  غرفة عمى حدا، أو عندما

لما يقوـ بو في ىذه الأثناء إذ يُشيح بناظره بعيدا، وتعابير وجيو لا تبُدي أي انسجاـ مع فعؿ الحؾ ىذا. 

ا لدى الحالة مع مرور الزمف، اختياره لمعزلة وبعده الاختياري عف باقي أفراد الأسرة صار سموكا اعتيادي

 مُصاحبا لسموؾ نمطي.

العزلة، باعتبارىا سموؾ اعتيادي لدى الطفؿ، اكتسب دلالة دفاعية تبعا لذلؾ، في مواجية لحظات 

العيش مع ألمو مف دوف حضور الأـ، ليذا فالطفؿ يعيش العزلة باعتبارىا مؤشرا حقيقيا أيف يقوـ بما لا 

 يف.يقوـ بو عندما يحتؾ مع أعضاء الأسرة الآخر 

                                                           
1
. نُفضل مصطلح الحك للدالة على فعل استعمال أطراف الأصابع  من أجل حك سطح الجلد فً أوقات غٌاب الإصابة بالإكزما، ونعتمد  

ٌُصاحبها الألم.  مصطلح الفرك للتعبٌر عن فعل استعمال الأظافر لفرك سطح الجلد فً الأوقات التً تكون فٌها الإكزما نشطة و
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مف غير كثير حديث عف اعتياد الطفؿ عمى الافتراؽ عف والديو منذ سف مبكرة، وىو ما يظير في 

مف مقياس النمو النفسي الاجتماعي. ىذه العادة، التي أسسيا مف خلاؿ  518إجابتو التصريحية لمبند 

و الفترات فترات عزلتو، حيث كاف يمارس طقوسو في حؾ سطح الجمد، تؤكد لنا بأنو كاف يعيش ىات

كمعاش مستقؿ أيف يمكف أف يكوف في اتصاؿ وفي رد فعؿ ممموس مع جمده المصاب بالإكزما الممنوع 

مف الممس بسبب تعميمات الأـ والطبيب. ىذا الفعؿ يرتكز عمى تبني آلية عزؿ ذات سياقيف: ػ سياؽ 

 ير إلى:الممنوع ػ وسياؽ المسموح. وبما أف سياؽ العزؿ يُغطي المعنييف، يمكف أف يش

إزالة العاطفة المرتبطة بتَمَثَّؿ )ذكرى، فكرة، تفكير( متصارع يثير حالة مف العزوؼ عف الاستثمار، 

ف كاف الفعؿ محظورا. ويمكف أف يُشير إلى العزؿ في منح القدرة عمى التحمؿ، رافعاً بذلؾ تقدير  حتى وا 

 ير قمؽ مف لدف الشخص.إرادة اختيار المواقؼ، والتي ىي اختيار الفرؾ المعترؼ بو مف غ

 مف ىنا،  يمكننا القوؿ باف العزؿ لدى الحالة، بوصفو آلية دفاعية، ينحوا إلى فؾ حالة صراع:

 ػ بيف عيش جسده، كما اعتاد أف يفعؿ في العزلة وفي خفاء عف أعيف الآخريف،  5  

مف أجؿ الدفاع عف ػ بالمقابؿ، سموؾ العزؿ ىذا، مع آلياتو لمعزؿ، ليست في الواقع سوى تصرفات  1

الذات بالنسبة لتوجييات الأـ واحتراـ إرشاداتيا، إذ إنيا تُممى تحت طائمة الاىتماـ الصحي، مف أجؿ 

 مصمحة جسـ الطفؿ، عمى حد قوليا. والذي يعني، بناءً عميو، منح التوازف لجسده.

 لدى الحالة: السموك المفتقر. دلالات 2. 2

السموؾ المفتقر التي يعرفيا الطفؿ باعتماده فعؿ حؾ الجمد يختمؼ عف الفرؾ الداؿ عمى تشويو الذات 

بما أنو يصؿ إلى حد إدماء الجروح الكائنة بسطح الجمد. يجعؿ ىذا في الواقع الألـ الناجـ عف الإصابة 
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سده المُستثمر عمى مستوى بالإكزما يتدفؽ ببطء، إذف ىو بالتالي آلية لجمب الراحة واسترجاع عافية ج

 الجمد، بعد فترات مف الألـ الحاد بسبب الإكزما.

السموؾ المفتقر، عمى الرغـ مف كونيا نتاج وضعية مرضية، فإنيا تمثؿ إستراتيجية دفاعية ذات دلالة، 

لى ذلؾ مُعَد دة جوانب نزع التوازف الناجـ عف الإكزما. ويمكف النظر إ  والتي تُعيد بدورىا لمجسد توازنو

 فيما يمي:

ستراتيجيتو لمدفاع المزدوج:1. 2. 2  . السموك المفتقر وا 

إف نتائج بحثنا تبُيف لنا أف السموؾ المفتقر المُنتيجة مف قبؿ الطفؿ ىي إستراتيجية ذات دور دفاعي 

 مزدوج، والذي يمكننا بيانو كما يمي:

 . الدفاع ضد العدوان الذاتي: 1. 1. 2. 2

بحؾ سطح  1،السمبي لفعؿ العدواف الذاتي، والذي ظير جميا بعد سف الثامنةىو دفاع ضد التطور 

الجمد بِرَوِيَّة مقارنة بالفرؾ الممارس عمييا بيدؼ تيدئة الألـ. وقد تميز المظير الإيقاعي ليذا السموؾ 

ـ المفتقر بالبطء، وانشغالو بعدـ ترؾ نذوب تُمثؿ عودة لاعتبار الجمد كجزء عادي ومُحتوى في عمو 

الجسد. قبؿ أف تمتحؽ الأسرة بمسقط رأس الوالديف، كاف الطفؿ يُمارس الفرؾ عند الإصابة بالمرض، 

ويمارس الحؾ بوصفو سموكا مفتقراً، رد الفعؿ السموكي ىذا بيف فترات الإصابة وفترات التمتع بالعافية، 

 ى إمكانيات الدفاع لدى الطفؿ.كانت تعبر عف الافتقار لمؤىلات التكيؼ لدى الحالة، وبالتالي الدلالة عم

 

 : الدفاع كمانع ضد التدهور النفسانً. 2. 1. 2. 2

                                                           
1
 الجزء الثانً عند الحدٌث عن نتائج الرائز النفسً الاجتماعً.. الأمر مُبٌن فً  
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تحوؿ إلى إفراط يمكنو أف تتسبب في تنظيـ طور السموؾ المفتقر نفسو، عندما يالدفاع في مواجية ت

 اضطراب نفساني.

تُعبر عف  بخصوصياتيا الإكمينيكية النفسانية بما أف ظاىرة السموؾ المفتقر كما تظير لدى الطفؿ

حدودا في وجو استمرارية العدواف الذاتي، ومنو يعمؿ  اقطيعة مع ظاىرة العدواف الذاتي، فإنو يؤسس بي

السموؾ المفتقر عمى الحد مف تداعيات العدواف الذاتي، كما أنو يمنع حدوث عواقب أخرى ذات صبغة 

 الة مف التعرض ليا.مرضية أكثر عمقا، يُخشى عمى الح

 الدلالات الدفاعية أدوات التقصي والتحميل إعادة التوازن للإقلاب الجسدي

 * إعادة التوازف لوظيفية 

 الجسد مف خلاؿ بديؿ ذاتي

 الدفاع

 * مف القولبة الجامدة لمجسد

 إلى المرونة الجسدية

 * السموؾ المفتقر كآلية دفاعية 

 مزدوجة، وكوسط جديد لمعاش

 بديؿ

 الملاحظة العيادية* 

 * مقياس النمو النفسي

 الاجتماعي

 * المعب كمناخٍ موازٍ لمتربية

 التعديمية الجامدة المُتمقاة في

 الجو الأسري

 

 

 * إستراتيجية دفاعية مُحتواة

 ضمف السموؾ المفتقر تمارس

 كدفاع نفسي ػ مرضي

 متصاعد )تصرفات نمطية

 وتشوييية لمذات(

 

 خلاصـة:
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التوازف للإقلاب الجسدي تـ بفضؿ بعض الآليات. المعب كأحد تمؾ الآليات مكَّفَ الطفؿ مف إف إعادة 

كسر الرقابة الجسدية التي تـ فرضيا مف خلاؿ تعميمات طبية، تراقبيا وتتابعيا الأـ، إف لعبة كرة القدـ 

تماعي، خاصة، منح فضاءً بديلًا أيف صار الطفؿ يُمارس حرية جسده المحبوس في جو رياضي اج

 فالجسد بذلؾ انتقؿ مف مرحمة الجمود الجسدي إلى مرحمة المرونة الجسدية.

إف آلية السموؾ المفتقر في مواجية الاعتداء الجمدي لعب أيضا دورا في إعادة التوازف للإقلاب 

 الجسدي بالدفاع ضد الإرساء السمبي لتشويو الذات أو النمطية في حد ذاتيا.

ف مسار إعادة التوازف للإقلاب الجسدي مكَّف الطفؿ مف منح ذاتو درعاً يمكننا القوؿ بشكؿ عاـ أ

حامياً ضد الانحراؼ السمبي والمدمر للاستثمار الجمدي الوحيد الممكف لمجسد. ليتمكف بالتالي مف إيجاد 

 وضعية كطفؿ مع حاجاتو لممبادلات النفسية لتقديرىا مع أقرانو لإشباع أىدافو التكيفية الجديدة.
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 الفصل الثالث:

إعادة التعريفات لمعلاقة بالجسد 
 ودفاعاتو
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 :الحالة عندالمُختمفة لمعلاقة مع الجسد  مراحل. ال1. 3

بالنسبة لػ "ج. ـ. بروىـ": )الجسد ىو نتاج تاريخي أيف تجتمع الخبرات الماضية، أوزاف التقاليد، وذاكرة 

تعد معطيات طبيعية، ثابت، تتغير تاريخيا بفعؿ تطور القوى  الفروع الثقافية. بؿ حتى النزوات التي

إف دراستنا تثبت لنا فعلا أف الجسد ىو نِتاج تاريخ، وتراكـ  1.الإنتاجية وتدخؿ الإسيامات الاجتماعية(

لدلالات وبقايا تربوية ذات مردودية، وىي تحدد بذلؾ صورة الجسد كما ىي مشكمة في لا شعور الحالة. 

ذا لنا الحالة نفسو مف خلاؿ اختبار الإدراؾ الأسري بشكؿ خاص، وبموجب مختمؼ النسؽ وقد بيَّف ى

 التي تحصمنا عمييا.

إف خصوصيات حالتنا مف خلاؿ مرضو بالإكزما، ومف خلاؿ الحرماف الأمومي المؤقت المعاش في 

ه. ىذا السنوات الأولى مف حياتو، أعطت معنى خصوصيا لجسده، لاسيما لمسطح المُصاب مف جمد

المعاش، مع خصائصو النفسُ ػ مرضية الأساسية لمحرماف، مكَّنت الجسد إلى حد ما مف تحصيؿ 

 التوازف. فالإكزما مكَّف مف تجاوز المُعاناة الجسدية والنفسية لمرحمة مبكرة.

في نياية بحثنا استطعنا أف نُثبت بأف الحالة نَمَّى وسائؿ دفاعية ضد الحرماف المؤقت التي كاف 

يشيا طيمة طفولتو، والتي سمحت لو بأف يحتفظ بتوازنو الانفعالي، عمى الرغـ مف إصاباتو النرجسية يع

العميقة. ومف أجؿ ىذا السبب استطاع أف يؤسس لعلاقة جديدة مع جسده ومع محيطو الأسري متوازنة 

 بفضؿ إعادة تعريؼ جديد لمعلاقة مع الجسد.

 تنا معو، وتطبيؽ رائز الإدراؾ الأسري، يمكننا تمخيص ثلاثمف خلاؿ التاريخ المرضي لمحالة، مقابلا

 مراحؿ أساسية لمعلاقة مع الجسد عند الحالة، مع مميزاتيا الخاصة. وىذه المراحؿ ىي التالية:

 
                                                           

1
  .BROHM, J.M, Corps et politique, Paris, Edition universitaire, J.P. Delarge, 1975, p.p : 69 
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 . مرحمة ما قبل الدراسة:1. 1. 3

والتكفؿ منذ إصابة الطفؿ بالإكزما في سف الثالثة ظيرت سموكيات الحؾ والفرؾ، ونظرا لغياب الأـ 

بالطفؿ مف قبؿ مربيتيف مختمفتيف، إضافة إلى غياب إستراتيجية محددة مف قبؿ الأـ لإرساء معايير 

لمتعامؿ مع المرض في تربية الطفؿ، لـ يتمكف الطفؿ تبعا لذلؾ مف إيجاد مخارج أخرى ممكنة، والتي 

متواصؿ. منذ ىذه   مف خلالو يتمكف مف مقاومة التآكلات الجمدية، سوى تبني الحؾ كسموؾ نمطي

سنوات، عايش الطفؿ نموه الجسدي  80سنوات إلى غاية سف  81المرحمة، والتي استمرت مف سف 

بنفسو، فكاف يتعامؿ معو بطريقة بدائية، بالعودة إلى آليات ميكانيكية لمتعبير عف انزعاجو مف داء 

صابة عمى سطح الجمد. وىو ي جد نفسو وحيدا كاف الطفؿ الإكزما وما كانت تتسبب لو فيو مف ألـ وا 

وٍ، وبالتالي فقد منح نفسو ىذه الإستراتيجية الشخصية لمتعامؿ مع جسده المصاب  تقريبا مف غير مُوَّج 

بالإكزما. كاف الجمد في ىذه المرحمة يُعتبر مف لدف الطفؿ كمصدر للألـ، الذي توَجَّب أف يُيَدَّأ عف 

تكف أكثر مف أظافر يده الأخرى، والتي كانت عمى أىبة طريؽ وسائؿ كاف يمتمكيا الحالة، والتي لـ 

 الاستعداد لمتحرؾ التآكلات الجمدية المستمرة.

 . مرحمة الدراسة: 2. 1. 3

عند دخوؿ الطفؿ إلى المدرسة صار يُمضي وقتا أكبر مع رفقاء القسـ، ولـ تعد لديو مربية. الإكزما 

وعودة الظيور شتاءً، مع ظيور في مستويات كانت لا تزاؿ حاضرة، تأخذ الدور بالانطفاء صيفا 

منخفضة في فصمي الخريؼ والربيع. الخاصية الجديدة التي اكتستيا ىذه المرحمة ىي أف الطفؿ تعمـ أنو 

يستطيع مشاركة نشاطات جماعية، وأف ىذه المشاركة مكنتو مف تحقيؽ تحدي الجسد ضمف رىانات 

أف يتخذ جيودا مف أجؿ إظيار ىوية جديدة، بعيدا عف تعريفية جديدة. في أمكنة مختمفة تفرض عميو 

سموكيات حؾ وفرؾ جمده. إذ ليس البقاء دوما في علاقة حؾ وفرؾ الجمد، ىذه الكيفية ىي ما جعمو 
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يندمج برويةٍ وبشكؿ تصاعدي عند التحاقو بالمدرسة، وشخصيتو كفتى متمدرس قدمت البادرة بأف يتقاسـ 

النمو النفسي  مقياسمف  11قدـ، ىو ما قدـ لو ذلؾ )البند نشاطو الرياضي المفضؿ، كرة ال

 الاجتماعي(.

ضمف ىذا الجو الجديد، مع ىذه الظروؼ العلائقية الجديدة ، فإف سموكيات الحؾ والفرؾ لـ تندثر 

نيائيا ولكنيا تدنت إلى حد ممحوظ بفضؿ نشاط المعب الذي جمع الحالة مع رفقاء المدرسة، وىي الفترة 

 خلاليا مشغولا بالمعب بعيدا عف وحدتو في مواجية جمده المُصاب بالإكزما.التي كاف 

 . مرحمة الرحيل إلى البمدة الأصمية لموالدين:3. 1. 3

كانت ىذه المرحمة ذات أىمية قصوى، لأف داء الإكزما تدنى خلاليا بشكؿ كبير منذ ظيوره أوؿ مرة، 

ار مُحاطا بعناية عائِمَتَيْ والدَيْو، لاسيما عائمة الأـ، إلى غاية تمددىا عمى سطح الجمد بالتدرج، فكونو ص

 إذ وجد الطفؿ نفسو مشغوؿ خلاليا بمحيطو عوض وحدتو أو رفقاء مؤقتيف.

نشاط المعب قد تكثؼ في ىذه المرحمة، صار يستثمر وقتا أكثر معيـ، إذ أنيـ ػ أكثر مف رفقاء القسـ ػ 

 س محؿ سكنى الحالة. أيضا جيراف لو باعتبارىـ مف ينتموف إلى نف

إف الخاصية الرئيسية ليذه المرحمة ىي أف الطفؿ قد وسع اىتماماتو بالمعب وبالاختلاط ضمف وسط 

عائمي أكبر، مما ساىـ في مساعدتو عمى إعطاء أىمية أكبر لمنشاطات المشتركة مف الانشغاؿ بجمده، 

 وبالسموكيات النمطية التي كاف يتبناىا عادةً.
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 المختمفة لعلاقةالمراحل 

 الحالة بالجسد

 الخصائص الدالة لمختمف أدوات التقصي والتحميل

 المراحل

 * مرحمة ما قبؿ الدراسة

 

 

 80* في مرحمة الدراسة )مف 

 سنوات( 80إلى 

 

 * مرحمة الرحيؿ إلى

 البمدة الأصمية لموالديف

 * الملاحظة العيادية

 FAT رائز* 

 النمو النفسي مقياس* 

 الاجتماعي

 وحدة، ظيور سموؾ الحؾ* 

 والفرؾ كإستراتيجية جسدية

 متبناة بشكؿ فردي

 * الجسد مُستثمر في المعب

 ػ تدني السموكيات النمطية

 

 * المزيد مف النشاط المشترؾ

 مع الأقراف وسموكيات نمطية

 أقؿ، وسموؾ عدواني أقؿ عمى

 الجمد

 

 :خلاصة

بالإكزما إلى غاية إتماـ دراستنا. في وقت أوؿ كف نفسو منذ إصابتو تإف علاقة الحالة مع الجسد لـ 

)المرحمة الأولى( وجد الطفؿ نفسو وحيدا، متروكا لمرضو بالإكزما فترة النيار. ىذه الوضعية دفعتو لأخذ 

المبادرة والالتزاـ أف يياجـ بنفسو ػ مف خلاؿ منعكسات بدائية لـ تنضج بعد ػ تمؾ الآلاـ الناجمة عف 

 يور الفرؾ والحؾ.الإكزما. وىذا أنتج ظ
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في المرحمة الثانية، والتي صادفت دخوؿ الطفؿ إلى المدرسة، الحالة )ع.ع( دخؿ إلى عالـ جديد 

والذي ىو عالـ رفقاء الدراسة، والتعرؼ عمى نشاط جديد بالموازاة مع ذلؾ ممثلا في كرة القدـ، ىذا العالـ 

، والذي تمخض عنو ميلاد إستراتيجية الجديد منح الطفؿ وسائؿ بديمة لتمؾ التي كاف يعيش ضمنيا

جديدة لمتعامؿ مع مرضو، مما أدلا بعد ذلؾ إلى نقصاف العودة إلى المنعكسات البائدة في مواجية الألـ 

 الجمدي.

المرحمة الثالثة، والتي تموقعت بشكؿ ممحوظ في سف الثامنة، ساىمت في خمؽ جوّ تفاعمي أكثر 

مف الالتزاـ مف قبؿ عائمتي الوالديف في ىذا الجو، باعتبار أف  تفضيلا لدى الطفؿ ، جوّ يتميز بمزيد

العائمة الصغيرة قد عادت نيائيا إلى البمدة الأصمية. أما نشاط المعب فقد اتسعت مع رفقاء دراسة جدد، 

وقد أنتج ىذا المزيد مف تراجع النشاط النمطي والعدواف الذاتي. مف ىنا تدني سموؾ فرؾ الجمد لصالح 

 محافظة والانتباه. وفي الواقع فإف ىذه النشاطات قد أدت كذلؾ إلى تيدئة الألـ.سموؾ ال

 : تحسين المعاش الجسدي وأىم مظاىره. 2. 3

كما بينا أعلاه، فإف العلاقة بالجسد لدى الحالة قد مرت بمراحؿ ثلاث. وىذا أنتج إعادة اكتشاؼ 

الاكتشاؼ ىذه يمكف أف تُمخص في مسارىا بما لموظيفة الجسدية بالرغـ مف الإصابة بالإكزما. إعادة 

في المجتمع الجزائري":  la corporiété)تذكره "زىرة عباس"، عندما تتحدث عف "اكتساب الجسدية )

)في الوسط العائمي، لبس ىناؾ مجاؿ لبرنامج مرتكز عمى جسد الطفؿ في حركيتو. حتى وىو يكبر، 

ة مف الوضعيات والحركات التي يمكف أف يؤدييا فالطفؿ يكتشؼ عف طريؽ المعب العَرَضي مجموع

، باستثناء بعض التعميـ الحركي 1بجسده، يبقى أف ىذا الاكتشاؼ العرضي ليس مُجبرا بتعميـ مقصود(.

لصالح الطفؿ، والذي يتمقاه بموجب كونو جزء مف وظيفية الجسد اليومية، في الحالات الاستثنائية حيث 

                                                           
1
  .Abassi Zohra, Notion d’individu et conditionnement social du corps, psychologie de l’Algérie 

contemporaine, office des publications universitaires, Alger, 2006 ; p.p : 113 
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مصابيف، لا يُخصص أي نمط تربوي بيذا الشأف. في حالة بحثنا، الجسدية أو صورة الجسد يكوناف 

المرور مف مرحمة غياب معايير التحكـ وتسيير الجسد إلى مرحمة إعادة تشكيؿ إستراتيجية جديدة مف 

أجؿ تجاوز الإكراىات التي يتعرض ليا الجسد بفعؿ الإصابة بالإكزما، فإنيا تقدـ بيف أيدينا صورتيف 

جسد، الأولى تتمحور حوؿ فقداف توجيو الاستثمار الجسدي والذي أدى إلى سموكيات مف العلاقة مع ال

تارة دفاعية سمبية )فرؾ يحمؿ دلالة تشويو الذات(، وتارة دفاعية إيجابية )حؾ لو دلالة مصالحة مع 

الجسد(، وىناؾ صورة ثانية ممثمة في التفاعؿ مع أقرانو خلاؿ المعب. وقد أدى ىذا إلى الأخذ في 

لحسباف كوف الجسد قادر ولو الأىمية في إعادة استثمار قدراتو مع الأقراف. إف فكرة القدرة عمى استعماؿ ا

الجسد بالييئة التي تعايش بو الحالة مف خلاليا نجدىا مف عبر الاستثمار التاـ في المعب سواء كاف 

يا ساعة لعب كرة القدـ، ويُعد فالجسد إذف بالنسبة لمحالة يعد تنافس ،مُصابا بالإكزما أو لـ يكف كذلؾ

موازنا لأجساد أقرانو، ويمكنو حتى أف يكوف منافسا في النشاطات التي يمكف أف يمحؽ بيـ فييا. إذف 

 فالإصابة بالإكزما لـ تعد عائقا آخر كما كاف الشأف عميو مسبقا.

 خلاصة:

مختمؼ مف تمؾ المصابة  يمكننا القوؿ إذف، بأف العلاقة بالجسد لدى الطفؿ تمت ىيكمتيا عمى أساس

فقط بالإكزما، فالجسد لدى )ع.ع( صار وسيمة لمتعبير والاستثمار كما تُممي ذلؾ الحاجات المتعمقة 

 بالطفؿ الشاب، قبؿ أف تتمكف الإكزما مف فرض عوائقيا الثقيمة.
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والمحاصر إف الحرماف الأمومي المعاش بطريقة مؤقتة ترؾ مُخمفاتو عمى الحالة الواقع في فخ الإكزما 

بالحرماف ذو الطابع الانفعالي لدى الحالة، إذ مف الجمي بأف الانسداد العلائقي الذي يعاني منو الحالة، 

 .1في بدايتو، يكشؼ، طيمة تنظيمو النفسُ ػ مرضي، عف "حالة حسية غير معتادة"

إعاقة حركية، ولكنو  في الواقع، إف داء الحرماف الأمومي لـ يُثر بنيوية نفسانية كافية )يثير الكؼ( أو

 2."إِسْتُدخِؿ تحت ستار سموؾ العزلة المحفوظ بإزالة التدفقات الجمدية الواردة"

مكننا أف نسطر بعض الدفاعات المستخرجة تُ إف اللائحة العيادية لمحرماف الذي نتواجد في حدوده 

 منو:

 عند الحالة: لسموك المفتقرا وتفعيل. الانسحاب المغوي 1. 2. 3

ـ مف الطابع الإيحائي السمبي الذي يمكف أف يُثيره مصطمح الانسحاب في مدخمو المغوي، إلا عمى الرغ

أنو كانت لو دلالة دفاعية في مواجية الحرماف الأمومي. ضمف بحثنا لـ نلاقي دلائؿ إيضاحية عف 

لسمبي التفاعؿ بيف الحالة والمربية، إذ كاف يحدث، في ىذه الفترة مف النيار، سموؾ مف الاتصاؿ ا

بالأحرى، باستثناء بعض الاستعمالات المغوية عند الحاجة. ىذا السموؾ يُنمي عف فقر في التفاعؿ بيف 

الحالة ومربيتو. إف الجو المغوي الذي كاف في الواقع مفروضا عمى الطفؿ، ثـ مُتبََنى مف قبمو ىو نفسو 

سموؾ تعويض عف الفراغ الذي خمفو . إنو مفتقرفيما بعد، مما منح معنى لمعزلة لدى الطفؿ ولسموكو ال

غياب الأـ، والحرماف الذي انجر عنو. يكوف مف البدييي حينيا أف تكوف كؿ ىذه المراحؿ مُحتواة في 

السموؾ المغوي: نُذكر ىنا بذلؾ: ػ غياب الأـ، ػ الحرماف الأمومي، ػ الافتقار لجو التبادؿ والحوار البيني، 

. كؿ ىذه الحالات أدت إلى ظيور جو بديؿ لمسموؾ المفتقرعزاؿ والمجوء ػ الانسحاب المغوي، ػ وأخيرا الان

                                                           
1
 . Professeur Afifa Attar Mecherbet, Seminaire IV, « La maladie psychosomatique et quelques affectios-types », p.p :21. 

Université de Tlmcen, 2012.  
2
 المرجع السابق. 
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ذو طابع دفاعي ضد الحرماف. نستخمص أنو مف خلاؿ كؿ ىذا تمخض واقع أدى إلى نشأة مجاؿ 

النمو  مقياسمف  517و 510سموكي ظير في السنوات الأولى مف حياة الطفؿ تـ بيانو في البنديف 

ر إلى حضور موضوع شي"، ونالمبادلات والمرونة في الاتصاؿ" 1الجدوؿ  النفسي الاجتماعي، مبيف في

 .FATمف رائز الػ 80المرض المُثار كموضوع مركزي في الموحة 

وعيو بقوانيف  دأتي مف الأطفاؿ مف ذات سنو، أمر يعبر بوضوح عنويشير الطفؿ إلى السخرية التي ت

 ؿ مف نفس سنو.التبادؿ والاتصاؿ، الواجب احتراميا مف قبؿ الأطفا

الطفؿ، تتجمى دوف تحفظ، في  دظاىر عنالنضج المف أجؿ ىذا، الحالة يُشير إلى نقص في 

 وضعيات معروضة داخؿ المرض.

 :الأصدقاءمع  التفاعمي . التعويض2. 2. 3

المرحمة المدرسية بالنسبة لمطفؿ كانت ذات أىمية بالغة في حياتو، إذ في ىذه المرحمة بالتحديد تعرؼ 

كانت بداية الاجتماعية، كما بدأت المبادلات  .عالـ رفاؽ القسـ، وكذا عالـ المبادلات مع الآخرعمى 

إف  (.FATانظر إلى إجابات الػ)ترسوا معيا. وىنا بالتحديد بدأ الحالة في إرساء مجاؿ علائقي حقيقي، 

تجاه العلاقات مع مجمؿ النشاطات التي ربطت الحالة )ع.ع( مع رفقائو جعمت الحالة أكثر انفتاحا ا

الآخريف، وىو الأمر الذي ما كاف ممكناً بالنسبة لو قبؿ تمدرسو. إف ىذا المجاؿ التفاعمي الجديد قدـ في 

ي تـ عيشو مسبقا، وكذلؾ فرصة لإعادة استثمارٍ لمقدرات قة تعويضا عف الحرماف الأمومي الذالحقي

 الاجتماعية داخؿ وسط طبيعي.
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 لإثبات الذات:. المعب كوسيمة 3. 2. 3

مرة أخرى، يظير لنا المعب بوصفو آلية دفاعية لدى الحالة، حيث نذكره ىذه المرة باعتباره دفاعا ضد 

الحرماف الأمومي. فإذا كاف الحرماف الأمومي قد جمد ممكتو الاجتماعية، والأخذ بو بعيف الاعتبار في 

الحالة خلاؿ المعب، ففي الحقيقة، نشاط المعب إطار التفاعؿ والعلاقات البينية الحيوية المُعاشة مف قبؿ 

ىذا )المعب ضمف مفيومو المجرد( تسبب في ميلاد نشاطات ثانوية أخرى والتي لا نجدىا سوى في 

رساؿ توجييات التموقع عمى ميداف  التفاعلات بيف الأشخاص )البينية( مثؿ: طمب الكرة، استقباؿ وا 

خطة المعب، كؿ ىذا لا يُمارس لدى الحالة إلا في المعب، التعبير عف وضعو ووجو نظره بخصوص 

ثنايا تشاطر لعبة كرة القدـ. إف الدور الذي نجح الطفؿ أف يمعبو منذ ذلؾ الوقت في إطار ىذا النشاط 

منحو مزيدا مف الحضور مف أجؿ تقييـ ىويتيو مراىؽ مبتدأ. وىو ما يمك نُنا مف فيـ النقص في استثمار 

كالنشاط المدرسي مثلا، لأنيا لا تمنحو المذة نفسيا، وتوكيد الذات نفسو،  طاقتو في نشاطات أخرى،

النمو النفسي الاجتماعي  رائزالإدراؾ الأسري  رائزالذي يمنحيما إياه المعب، كما تبيف ذلؾ نتائج 

 المقدماف آنفا.

 التقمصات الثانوية والعلاقة مع الأب : عجز. 3. 3

 .FATمف رائز الػ 54والموحة  51الموحة ، 1الموضوعيف حاضريف في الموحة 

؛ قاعة الجموس: ىناؾ مؤشر في القصة، يعبر عف الصمت في العلاقة مع الأب، التمفاز 81الموحة 

 معطؿ، الوالد مُحتار ويسأؿ. لا أحد يرد عميو.

؛ المعب: العائمة مجتمعة مف أجؿ المعب، لكف الطفؿ يدقؽ بأنو "ليس ىناؾ اتصاؿ"، 51الموحة 

  تبادؿ قميلا، والممكف أنو أثر ىذه القمة مف التبادؿ عمى الحالة.مسجلا
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العلاقة مع الأب، يُعبر عنو في الخمفية بنكراف "الشخص البالغ" المرئي  غيابأكثر تعبيرا مف ىذا، 

؛ لعبة المضرب، إنو آلية تفكير التي تقترح إدراؾ طفؿ عوض إدراؾ بالغ، 54كأنو طفؿ، في الموحة 

عنؽ، عمى الصورة. ىذه العمة الإدراكية تكشؼ عف تحميؿ دفاعي زائد، مف طرؼ الطفؿ،  مرتديا ربطة

المرور إلى التقمصات الثانوية مف  يحصركاشفا عف فارؽ في العلاقة أب ػ إبف. عدـ الاعتداؿ العلائقي 

 .54خلاؿ رفض تقييـ تأويمي مناسب لسف الموضوع البالغ الحاضر في الموحة 

 عات الحالة ضد الحرماف ضمف الجدوؿ التالي: يمكننا تمخيص دفا

 الدفاع ضد الحرمان لدى

 الحالة

 الخصائص الدلالية لمدفاع ضد أدوات التقصي والتحميل

 الحرمان لدى الحالة 

 * مفيوـ الانسحاب المغوي 

 والإقداـ عمى الفعؿ النمطي

 لدى الحالة

 

 

 * التعويض التفاعمي

 

 

 

 

 

 * المقابمة العيادية

 FAT* اختبار 

 * مقياس النمو النفسي

 الاجتماعي

 * الانسحاب المغوي كنتاج لغياب

 المنفعة مف حوار ذو دلالة

 * المجوء إلى النمطية كآلية بديمة

 عف وضعية الحرماف ىذه

 * المرور إلى مرحمة "الاعتماد 

 عمى النفس" في تعويض الحرماف

 الأمومي 

 * ثـ مرحمة الاندماج داخؿ 

 مجموعة، والمرور إلى مسار جديد

 مف الإدماج الاجتماعي

 * اكتشاؼ دور إيجابي لمعب 
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 ضمف مناخ مدع ـ يُمك نُوُ مف الدفاع الذات* المعب كوسيمة لإثبات 

 ضد الحرماف، ومرضو.

 خلاصـة:

إف دفاعات الحالة في مواجية الحرماف، والتي جئنا عمى ذكرىا، يمكف أف تُمخص في ثلاثة أنماط 

ودلالتو في الإقداـ عمى الفعؿ النمطي، ػ التعويض التفاعمي مع  دفاعية: ػ مفيوـ الانسحاب المغوي

أصدقائو، ػ والمعب باعتباره وسيمة لإثبات الذات. ىذه الأنماط الثلاثة أدت بالحالة )ع.ع( إلى تراجع 

ارج أخرى مف أجؿ إعادة ممكاتو لمدفاع مف أجؿ إظيار توازنو في مواجية الحرماف، ويقدـ بيف يديو مخ

اندماجو مع أقرانو ورفقائو في القسـ. إذف، فالحرماف قد تـ تسييره بشكؿ مقبوؿ، ومسبوؽ إلى حد ما، مف 

 أجؿ ىذا فإف الحياة النفسية الاجتماعية لمحالة قد تـ إعادة توازنيا.
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 خاتمة:

تحميؿ العلاقة أـ ػ طفؿ، ىما إف الإكزما كمرض نفسي جسدي لدى الطفؿ الكبير، إضافة إلى 

موضوعي بحث ذوا أىمية بالغة، خاصة أنيما يُنمياف تأثرا متبادلًا مما يستوجب اكتشاؼ عوامؿ 

ظيورىما، وصيرورة تطورىما مف أجؿ التمكف فيما بعد مف تصميـ برنامج علاجي ذو نفع لمحالة )محؿ 

راقبة لموضع المسببة ليذه الموضعية ذات الدراسة(، ولوالديو أيضا. برنامج علاجي نستعممو كأداة م

 المعاناة المزدوجة.

إف نتائج بحثنا التي توصمنا إلييا مف خلاؿ وسائؿ عيادية لجأنا إلييا مف أجؿ عممية  استقصاء ذات 

ػ  يالنفس النمو ومقياسالإدراؾ الأسري،  رائزجودة )الملاحظة العيادية، المقابمة نصؼ الموجية، 

مكنتنا مف استخراج مؤشرات أدت إلى تمكننا مف إيضاح فرضيات بحثنا، وساعدتنا عمى جتماعي(، الا

 إيضاح التأثر المتبادؿ لمعلاقة أـ ػ طفؿ، وداء الإكزما لدى الطفؿ.

 . نتائج البحث ومؤشراتيا الأساسية:1

 . المؤشر الأول: الاعتداءات المنبثقة عن الجروح النرجسية لدى الحالة:1. 1

بحثنا إلى اكتشاؼ أف الإكزما لدى الطفؿ مدعومة بعوامؿ أخرى مثؿ الحرماف الأمومي لقد قادنا 

المؤقتة، وتأثيراتيا عمى الطفؿ. إف الجروح النرجسية لدى الحالة )ع.ع( قد تمت استثارتيا عف طريؽ 

 ثلاثة عناصر يمكف تمخيصيا كالتالي:

 * صعوبة في فيـ إصابتو )مرضو(،

 ي عزلة أكثر فأكثر عمقا،* العيش مع دائو وألمو ف
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 * عدـ تسجيؿ تدخؿ والدي مف أجؿ شرح داء الإكزما لمحالة )ع.ع(,

 رائزىذه الوضعية تسببت في ظيور الاعتداءات الجمدية لمجسد، والتي قمنا باختبارىا عف طريؽ 

)خدش  النمو النفسي ػ الاجتماعي، والتي يمكف أف نُمخصيا في ظيور النمطية ومقياسالإدراؾ الأسري، 

وقرؾ الجمد(، وعف طريؽ تشويو الذات كآلية تعبيرية عف معاناة سوماتية الممثمة في الإكزما، والتي 

 تتغذى مف الحرماف العاطفي الأمومي.

 الحالة: عند. المؤشر الثاني: قدرات إعادة التوازن الجسدي 2 .1

النفسي ػ الاجتماعي،  المقياسبالاستعانة بالنتائج المُحصؿ عمييا مف رائز الإدراؾ الأسري، ونتائج 

كنا مف بياف أف الحالة يممؾ مبالإضافة إلى باقي الأدوات البحثية التي لجأنا إلييا في إجراء بحثنا، ت

يُبدي حقيقة  لسموؾ المفتقرقدرات لمتكيؼ. في الواقع، الحالة )ع.ع(، مف خلاؿ المعب والدلالات المُبطنة 

 ريؽ الإقلاب الجسدي. ويظير ىذا في النقاط التالية:دفاعية تؤدي إلى إعادة التوازف عف ط

 * المعب كعامؿ لإعادة التوازف لوظيفية الجسد مانحاً بذلؾ قوانيف لنشأة بديؿ،

* النمطية تظير كآلية دفاعية مزدوجة، وكمؤسس لذات جديدة تعاني مف الإكزما بالنسبة لمحالة 

 )ع.ع(.

ىناؾ رابط بيف العلاقة أـ ػ طفؿ لدى الطفؿ الكبير ىذا المؤشر يُؤكد بيذا فرضية البحث : )ىؿ 

وتأثيرىا عمى تمدرسو؟(، ىذا المؤشر يؤكد بذلؾ الفرضية: )أف الحياة الدراسية لـ تتمكف كمية مف إدماج 

 الطفؿ في مساره التكويني، مساعدة إياه بذلؾ عمى النجاح الدراسي بإزالة مرضو بالإكزما(.

الأمومي الموجو نحو الجسد، ظمت تواجد في المدرسة ػ محؿ عمؿ إف الإكزما كدفاع ضد الحرماف 

 الأـ.
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 . المؤشر الثالث: القدرة عمى تكوين آليات دفاع ضد الحرمان3 .1

لقد تأكد لدينا مف خلاؿ بحثنا أف الحالة )ع.ع( يمتمؾ آليات دفاع  ضد الحرماف. ىذه القدرات لـ 

ت بالأحرى ردود أفعاؿ "عفوية" مف قبؿ )ع.ع( في تُستثمر كما ينبغي مف قِبؿ والدي الحالة، إذ كان

مواجية الحرماف الذي كاف عُرضة لو، ثـ كانت، بطريقة لا واعية، مُحتواة كآليات دفاع ضد الحرماف، 

ونوع مف الدفاع ضد الانعتاؽ الأسري. تمؾ المبادلات أثناء المعب وضعت جسده كحامؿ لمزايا أخرى 

 .تجاوز العمميات التقمصية الثانويةتكشؼ عف وجود صعوبات معتبرة في 

 ىذه الدفاعات تُممس في ثلاثة مواقؼ:

 * الموقؼ الدفاعي الخفي للانسحاب المغوي المرافؽ لمقوالب النمطية،

* التعويض التفاعمي الذي كشؼ عنو الوسط الدراسي، والممارس بشكؿ أخص في ثنايا المعب 

 الجماعي،

 العلاقة مع الأب. تحسيف* 

الوسائؿ الدفاعية وجيت الحالة إلى الاندماج في وضعية حياتية جديدة، حيث أف كلا مف دلالة ىذه 

صارت تمثؿ معافٍ جديدة منفصمة إلى حد ما عف حالات عدـ الكافية العاطفية  التفاعؿ ووظيفية الجسد،

صر الماضية لمحالة، حيث كاف يسود الحرماف الأمومي المصاحب بمرض الإكزما. كؿ ىذه العنا

ساىمت في بناء حالة مف الانسداد العلائقي في إقامة مبادلات مع الآخر، عند الحالة، مرتكزة عمى داءه 

 بالإكزما.

 توصيات:
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بعد تقديـ النتائج، في مظيرييما النظري والتطبيقي، رأينا مف أجؿ فعالية عممية أكبر في المستقبؿ، 

القادمة لموضوعنا، ومف أجمو نُمحؽ بو التوصيات فيما يتعمؽ بإثراء مجاؿ البحث العممي في الأعماؿ 

 التالية:

تكفؿ نفسي بناءً عمى معطيات العلاج النفسي العائمي، لمطفؿ عمى ػ العمؿ عمى برنامج دعـ يرتكز 

 ػ والأـ عمى وجو الخصوص ػ المصاب بداء الإكزما، ضمف جمسات، أيف يكوف حضور الوالديف

 ؿ الأـ خارج البيت، ضروريا، لاسيما في الحالات حيث تعم

ػ بناء برنامج علاجي يرتكز عمى المعب الجماعي، نظرا لأىمية المعب بوصفو وسيمة دعـ، كما أثبتنا 

 ذلؾ لدى الحالة، لصالح الأطفاؿ المُصابيف بالإكزما خلاؿ مرحمة الطفولة المتأخرة،

أجؿ الحصوؿ عمى أكبر كـ  الإدراؾ الأسري للأطفاؿ المُتكفؿ بيـ نفسيا مف رائزػ العمؿ عمى تطبيؽ 

مف المعمومات عف طبيعة العلاقة أـ ػ طفؿ لدى ىذه الحالات، ولفيـ أفضؿ لأثر ىذه العلاقة عمى النمو 

النفسي للأطفاؿ، وكذلؾ مف أجؿ التعرؼ أكثر  عمى معاش الن سُؽ المُحيطة بحياة الطفؿ داخؿ مجالو 

 الاجتماعي ػ العائمي.

 المقترحات:

كبر لموضوع "أثر العلاقة أـ ػ طفؿ عمى داء الإكزما لدى الطفؿ الكبير"، ونتائجو، مف أجؿ إثراء أ

 نقترح أف:

 ػ تُخصص أبحاث أكثر حوؿ ىذا الموضوع،

 السيكولوجية عمى المجتمع الجزائري وعمى ثقافتو، الروائزػ العمؿ عمى تكييؼ مُختمؼ 

 أكبر، مرضية لذات الموضوع عمى عينة-ػ تكريس دراسات وأبحاث نفسُ 
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 ػ إنشاء مخابر نفسية بالجامعات الجزائرية مف أجؿ دراسة مجاؿ عمـ النفس المرضي لمجسد.
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 ممخص الدراسة:

ع دراستنا المعنوف "أثر العلاقة أـ ػ طفؿ عمى الإكزما عند الطفؿ الكبير"، يرمي أساسا إلى دراسة أثر العلاقة أـ ػ و إف موض
 سيكوسوماتياً.عمى التعامؿ داء الإكزما باعتبارىا مرضاً  طفؿ 

 الذي ىو طفؿ كبير، لمدة سنتيف، مف أجؿ ىذا استعممنا الأدوات البحثية التالية:و لقد أجرينا دراستنا عمى حالة واحدة 

( B) الوالديف، مع العلاقة( A) بعناوينو الفرعية الثلاث؛ النمو النفسي لروني زازو، مرتبط مقياسالمقابمة والملاحظة العيادية، 
 .FATوأخيرا رائز الإدراؾ الأسري . الاجتماعية الحياة مع التكيؼ( C)، المعاصريف مع العلاقات

 الكممات المفتاحية: العلاقة أـ ػ طفؿ، داء الإكزما، الطفؿ الكبير.

Résumé de la recherche 

Le thème de notre recherche qui est intitulé « L’incidence de la relation mère-enfant sur la 

pathologie de l’eczéma chez le grand enfant », vise essentiellement l’étude de la relation 

d’influence mère-enfant sur l’entretien de l’eczéma en tant que pathologie psychosomatique. 

Nous avons effectué notre recherche sur un seul cas qui est un grand enfant de 10 ans, suivi 

pendant 02 ans. Pour cela nous avons utilisé les outils de recherche suivants : - L’entretien et 

l’observation clinique, - l’échelle de développement psychosocial de R.ZAZZO, liée à ses trois 

(03) sous-rubriques ; (A) ralation avec les parents, (B) relations avec les contemporains, (C) 

adaptation à la vie sociale. Et enfin le test du FAT. 

Mots clés : la relation mère-enfant, l’eczéma, la grande enfance. 

Summary of the research 

The theme of our research is entitled "The impact of the mother-child relationship on the 

pathology of eczema with the older children," is essentially the study of mother-child 

relationship influence on maintenance eczema as a psychosomatic disorder. 

We conducted our research on one case which is a large 10 year old, followed for 02 years. 

For this we used the following research tools: - The interview and clinical observation - wide 

R.ZAZZO psychosocial development, linked to three (03) sub-headings; (A) ralation with 

parents, (B) relationships with contemporaries (C) adaptation to social life. And finally the FAT 

test. 

Keywords: mother-child relationship, eczema, late childhood. 

 



 ملخص الدراسة:
إن موضوع دراستنا المعنون "أثر العلاقة أم ـ طفل على الإكزما عند الطفل الكبير"، يرمي أساسا إلى دراسة أثر 

 على التعامل داء الإكزما باعتبارها مرضاً سيكوسوماتياً. العلاقة أم ـ طفل 
أجرينا دراستنا على حالة واحدة والذي هو طفل كبير، لمدة سنتين، من أجل هذا استعملنا الأدوات  لقد

 البحثية التالية:
( العلاقة مع Aالمقابلة والملاحظة العيادية، مقياس النمو النفسي لروني زازو، مرتبط بعناوينه الفرعية الثلاث؛ )

تكيف مع الحياة الاجتماعية. وأخيرا رائز الإدراك الأسري ( الC( العلاقات مع المعاصرين، )Bالوالدين، )
FAT. 

 العلاقة أم ـ طفل، داء الإكزما، الطفل الكبير. الكلمات المفتاحية:
Résumé de la recherche : 

Le thème de notre recherche qui est intitulé « L’incidence de la relation mère-

enfant sur la pathologie de l’eczéma chez le grand enfant », vise essentiellement 

l’étude de la relation d’influence mère-enfant sur l’entretien de l’eczéma en tant 

que pathologie psychosomatique. 

Nous avons effectué notre recherche sur un seul cas qui est un grand enfant de 10 

ans, suivi pendant 02 ans. Pour cela nous avons utilisé les outils de recherche 

suivants : - L’entretien et l’observation clinique, - l’échelle de développement 

psychosocial de R.ZAZZO, liée à ses trois (03) sous-rubriques ; (A) ralation avec 

les parents, (B) relations avec les contemporains, (C) adaptation à la vie sociale. Et 

enfin le test du FAT. 

Mots clés : la relation mère-enfant, l’eczéma, la grande enfance. 

Summary of the research : 

The theme of our research is entitled "The impact of the mother-child 

relationship on the pathology of eczema with the older children," is essentially the 

study of mother-child relationship influence on maintenance eczema as a 

psychosomatic disorder. 

We conducted our research on one case which is a large 10 year old, followed for 

02 years. For this we used the following research tools: - The interview and clinical 

observation - wide R.ZAZZO psychosocial development, linked to three (03) sub-

headings; (A) ralation with parents, (B) relationships with contemporaries (C) 

adaptation to social life. And finally the FAT test. 

Keywords: mother-child relationship, eczema, late childhood. 
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