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 :ملخـــــــــص البحــــــــــث
استهدفت هذه الدراسة الكشف عن معرفة أداء الذاكرة الدكانية لدى أطفال يعانون من 

بتلمسان و بالضبط سلوك فرط النشاط بالطور الابتدائي.لقد تم إجراء الدراسة بالدستشفى الجامعي 
بمصلحة الأمراض العقلية بوحدة الأمراض النفسية الخاص بالأطفال ، و قد كان التعامل مع خمس 
حالات ،امتدت اعمارهم مابين أربعة و ثماني سنوات من كلا الجنسين و هي كلها حالات متمدرسة 

 و تعاني من سلوك فرط النشاط.
 لية التالية :و في لزاولتنا البحثية انطلقنا من الإشكا

 كيف هو أداء الذاكرة الدكانية عند أطفال يعانون من سلوك فرط النشاط ؟  -
 و ماهي طبيعة الصعوبات الناجمة عن هذا الأداء لدى هؤلاء الأطفال ؟ -

 وبهدف قياس متغيرات البحث الأساسية لذذه الدراسة تم الاعتماد على الدنهج العيادي أو ما
ستناد على الدقابلة و الدلاحظة و تاريخ الحالة و بتطبيق اختبار الادراك يعرف بدراسة الحالة بالا

البصري للشكل الذندسي البسيط ل "راي"، وقبل الدباشرة في التطبيق الخاص بالدراسة الاساسية 
لاختبار الفرضيات تم التأكد من الخصائص السيكومترية لوسائل القياس حيث كشفت الدراسة 

 مقبولة من الصدق و الثبات.على تمتعها بمستويات 
 و لقد أسفرت الدراسة على لرموعة من النتائج منها :

يعاني الاطفال الدصابين بسلوك فرط النشاط من ضعف و قصور على مستوى أداء ذاكرتهم الدكانية اين  -
 تكون عملية الاسترجاع لديهم اقل من الدتوسط .

صعوبات جمة في العملية التعليمية بكل كما أن هذا الضعف في الأداء يخلق لديهم   -
 مستوياتها، عدا تلك التي لا تتطلب قدرا كبيرا من التركيز.

لنختم الدراسة في الأخير بمجموعة من التوصيات و الاقتراحات على ضوء هذه النتائج الدسفر 
 عنها.
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 المـقدمــة:
اعتبرت مشكلة سلوك فرط النشاط من أىم الدشكلات السلوكية التي مست فئة عمرية مهمة 
تتداخل فيها مؤشرات النمو الحسي الحركي بطريقة تتعارض في كثير من الأحيان مع أعراض ىذه 

سنة  ،حيث  21و  6ىي مرحلة الطفولة الوسطى و التي حددىا العلماء في الغالب بين الدشكلة و 
كان ظهور ىذه الدشكلة بسبب لرموعة من الدصادر و العوامل التي تدفع بحدوث ىذا الاضطراب 

 اللااستقرار،شكلات النفسية كالشعور بالخو  و سواء كان على الدستوى النفسي أي ما يرتبط بالد
ى الدستوى الاجتماعي كالانفصال الأسري،التشرد،ممارسة العنف و العدائية او على القلق آو عل

الدستوى الصحي الجسمي كالإصابة ببعض الأمراض او الدعاناة من نقص آو اختلال في النظام 
الذرموني ،أو حتى على الدستوى الاقتصادي و الذي يمس كل انعكاسات سوء الظرو  الدعيشية التي 

التغذية وعدم القدرة على توفير الدعاينة من طر  الطبيب لتقديم التشخيص  الدبكر او  تؤدي إلى سوء
 إتباع وصفات وقائية تمنع من حدوث الدضاعفات.

وبالرغم من ىذا التعدد في الدصادر، ىناك أيضا تعدد في لرموع الدشكلات الدصاحبة لدثل ىذا 
بأداء الدصاب،حيث ارتبطت مشكلة سلوك فرط  الاضطراب و التي لم تسلم فيها كل النواحي الدرتبطة

البيولوجي( و منها ما يتعلق  -النشاط بعدة تأثيرات منها ما يتعلق بالجانب الصحي) الجسمي 
إجتماعي) العقد النفسية، الاضطرابات الاجتماعية( ومنها ما يتعلق بالجانب  بالجانب النفس

 الأكاديمي ( . لنمائي واالتعليمي )صعوبات التعلم بكل مستوياتها 
وعلى ىذا الأساس جاء البحث الحالي لدراسة شق مهم لو علاقة بالدشكل السلوكي .حيث 
أن أعراض سلوك فرط النشاط منها ما ىو مستقر و منها ما يشهد نوع من الدضاعفات،لعل من بين 

ط النشاط ىذه الدضاعفات ىو ما يمس الجانب الأدائي، فغالبا ما نجد الأطفال الدصابين بسلوك فر 
يتمتعون بمجموعة من الدلكات الذامة كملكة الذكاء، الذاكرة، اللغة، التخيل...إلا أنهم لا يقدمون 
نتائج مقبولة  كافية عند اجتيازىم لاختبار أو رائز أين يصعب فهم أسباب ضعف الأداء فنلجأ إلى 

أىم ىذه الأداءات نحاول  لزاولة فهم العلاقة بين ىذا الأخير و مشكلة سلوك فرط النشاط.و من بين
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في بحثنا ىذا التعر  و الكشف عن طبيعة أداء نوع من الدلكات الدهمة عند الطفل ألا و ىي الذاكرة 
الدكانية خاصة عند ىؤلاء الأطفال الدصابين بسلوك فرط النشاط ،و لدراسة و معرفة ىذه العلاقة إن  

موعة من الفصول ، حيث جاء في  كانت موجودة أو غير ذلك جاء بحثنا الحالي مقسم إلى لر
الفصل الأول و الدتعلق بالددخل التمهيدي طرح الإشكالية و الفرضية و كذا التعاريف الإجرائية 
للدراسة ،مدعمة بمجموعة من الدراسات السابقة التي تناولت بعض متغيرات الدراسة ، و جاء 

اىيم الخاصة بمصطلح الذاكرة و تطرقنا فيو الفصل الثاني حول الذاكرة بصفة عامة حيث تناولنا فيو الدف
إلى آلية عملها مع ذكر أىم الأبنية الفيزيولوجية للذاكرة ثم أنواع و اضطرابات الذاكرة ، ليليو بعد 
ذلك الفصل الثالث و الدتعلق بالذاكرة الدكانية حيث تطرقنا فيو إلى الدقاربة التاريخية لدفهوم الدكان ، 

انية ،العوامل الدكونة للمفاىيم الدكانية ،طرق تطوير الذاكرة الدكانية لنشير بعد ثم تعاريف الذاكرة الدك
ذلك إلى أصنافها و كذا تقنيات البحث في الذاكرة الدكانية.ثم في شق ثان من الفصل اشرنا إلى 
الذاكرة الدكانية و فرط النشاط الحركي. أما عن الفصل الرابع فجاء حول سلوك فرط النشاط ، من 

لزتوياتو نشأة الدصطلح ، تعار يف اضطراب سلوك فرط النشاط ، ثم أعراض و أسباب  أىم
 الاضطراب ، بعدىا أشرنا إلى الدعايير التشخيصية للاضطراب و كذا الأساليب العلاجية.

بالنسبة للجانب التطبيقي فجاء لزتواه في فصلين ، فأما الأول يتعلق بالإجراءات الدنهجية 
درج في إطاره ،الدراسة الاستطلاعية و الدراسة الأساسية ،أما الفصل الثاني فكان للدراسة و الذي ين

حول عرض و مناقشة نتائج الدراسة حيث كانت الدراسة تتضمن خمس حالات مرضية وفق معايير 
البحث ،ثم تطرقنا إلى مناقشة النتائج الدسفر عنها و ذلك بالإجابة على الفرضيات الدطروحة على 

لنا إليو ، لنختم البحث بمجموعة من التوصيات و الاقتًاحات و التي تفتح بابا للتساؤل ضوء ما توص
و لزاولة معرفة جوانب أخرى ترتبط بمضاعفات و آثار الدشكلات السلوكية بصفة عامة و سلوك فرط 

 النشاط بصفة خاصة.
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 :الإشكالية (1

السلوكية التي انتشرت وبصفة واسعة تبدو مشكلة سلوك فرط النشاط، من الدشكلات 
 أوساط الأطفال بصفة عامة، والدتمدرسين بصفة خاصة.

ولقد كان البحث حول ىذا الاضطراب واسعاً ومهمّاً ولازال إلى حدّ يومنا ىذا كثيراً من 
الدّراسات تحاول إيجاد لرموعة من الحلول والدساعدات التي تدكن ىذا الطفل الدضطرب من مزاولة 

 تو اليومية بصورة عادية.نشاطا

ديد خانتو الإكلينيكية إلاّ أنّ الآثار الناترة عنو والانعكاسات أعراضو وتحفبالرغم من وضوح 
السلبية التي تؤثر على الطفل وبشكل تدريجي لا زالت تشغل اىتمام الكثير من الباحثين، فمنهم من 

ط، نذكر منها الصعوبات اللغوية بما دّدىا بالصعوبات الأكاديمية وىي مرتبطة بسلوك فرط النشاح
ائية، والتي مفيها الدكتوبة والدقروءة، وصعوبات الرياضيات بما فيها الجبر والذندسة، وكذا الصعوبات الن

ترتبط ىي الأخرى بمجموعة من الآليات كالقدرة على التحكم بالذات، القدرة على التحكم بالوقت 
الأىداف، الكلام مع الذات أو كما تسمّى بالقدرة  أو كما تسمّى بتحديد الوقت، سلوك توجيو

على استخدام الكلام الداخلي، وىناك شق آخر ىو ما أسموه العلماء باضطراب الوظائف التنفيذية 
ويقصد بها  القدرة على اتخاذ القرار والتخطيط للخطوات التي تساعد على التحكم بالسلوك، من 

 الانتباه وتحويل لرموعات الدعرفة، الدرونة في التفكير... أهّمها، نذكر التخطيط، تشغيل الذاكرة،

مسفرة يجدون صعوبات تعليمية ىامة جدّاً لدى ولقد جاءت نتائج بعض الدراسات 
 الأطفال ذوي سلوك فرط النشاط وىي كلها تقريباً ناترة عن اضطراب ىذه الوظائف.

طفال الدصابين حيث اوضحت عدة دراسات القصور و العجز في امكانات ىؤلاء الا
 خاصة ما يرتبط بملكة الانتباه و التركيز و التي تعتبر اىم مؤشر في عملية الحفظ و من تذة الاسترجاع،
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فتشتت الانتباه من شانو ان يخلق عجزا لدى الاطفال في عملية التخزين الدرتبطة بأداء الذاكرة و على 
 الفضائية.وجو الخصوص ما يرتبط بحفظ الأماكن و الروابط 

فبناءاً على ىذا الطرح سنحاول من خلال دراستنا أن نسلط الضوء على وظيفة مهمة في 
العملية التعليمية وألا وىي الذاكرة الدكانية ولكن من زاوية سلوكية معرفية، وذلك بطرح التساؤل 

 التالي:

 * كيف ىو أداء الذاكرة الدكانية عند أطفال يعانون من سلوك فرط النشاط؟.

 وما ىي طبيعة الصعوبات الناترة عن ىذا الأداء لدى الأطفال الدضطربين؟ *

 :البحثفرضيات  (2

 للإجابة عن ىذه التساؤلات قمنا بصياغة الفرضيات الآتية:

 :الأولىالفرضية -

الأطفال الذين يعانون من سلوك فرط النشاط لديهم أداء ضعيف في استرجاع ذكرياتهم  
 الدكانية.

 الثانية: الفرضية-

طبيعة الصعوبات الناترة عن ضعف استرجاع الأطفال ذوي سلوك فرط النشاط ىي  
 صعوبات تعليمية.

 :البحثأهداف وأهمية  (3

 تهدف الدراسة الحالية إلى ما يلي:

 الكشف عن الخانة الدرضية لسلوك فرط النشاط. -
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 التعليمية. الاضطراب السلوكي والعمليةتحديد طبيعة العلاقة بين  -

 تقييم مكونات الذاكرة الدكانية عند أطفال يعانون سلوك فرط النشاط. -

 ة بين أداء الذاكرة الدكانية وسلوك فرط النشاط.ببيدراسة العلاقة الس -

 صعوبات التعليمية وطريقة تأثرىا بالجانب السلوكي )سلوك فرط النشاط(.الالكشف عن  -

الانتماء الدعرفي الذي تحتويو كإطار بحثي ضمن لرال قضايا أمّا عن أهمية الدراسة فتكمن في 
التعلم في الوسط الددرسي وما يشغلو من مسائل، فسلوك فرط النشاط وإن كان قد شغل حيّزاً لا 
بأس بو من الاىتمام والبحث، إلّا أنّ طبيعتو الدرضية من جهتو الدعرفية من جهة وكذا السلوكية من 

ب خفية وراء ىذا الاضطراب ينبغي أن نعمل على تحديدىا والكفّ جهة أخرى تفرض وجود جوان
 من آثارىا خاصة ما يتعلق بالجانب التعليمي والذي يشهد نتائج سلبية ووخيمة في كثير من الحالات.

 :البحثالتعريفات الإجرائية لمفاهيم  (4

إدراك العلاقة بينهما رة على تصور الأشكال في الفراغ و القد نقصد بها: الذاكرة المكانية* 
يتم قياسها أيضا بواسطة الذاكرة  مع التعرف على نفس الشكل عندما يقوم وفقا لمحاولة مختلفة.

 لم "راي".االبصرية أو ما يعرف بالإدراك البصري حسب الع

ىو وفق ما جاء بو الدليل التشخيصي الإحصائي الرابع للأمراض : سلوك فرط النشاط* 
ومفاده، بأنو اضطراب نفس حركي، لديو ثلاث أعراض رئيسية ىي: الحركة  DSM.IVالعقلية 

 الزائدة، الاندفاعية، وضعف الانتباه.

تحدد يتعلق بالدرحلة التعليمية بالطور الإبتدائي و كذا الدرحلة النمائية  :الطور الابتدائي* 
 ( سنة أي مرحلة الطفولة الوسطى.21-5بالفئة العمرية بين )
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علم النفس  إطار حظي موضوع الذاكرة القدر الكبتَ من الاىتماـ من قبل الباحثتُ في
عملية  أف إلاكالتًميز، التخزين، التذكر،  الأساسيةابؼعرفتُ حيث كاف التًكيز على برديد أىم مراحلها 

قياسها و التي انصبت حوؿ بؾموعة من التقنيات كالاستًجاع ،الاحتفاظ،التعريف...الخ كانت تظهر 
  أخرىط بتفاعلو مع عمليات معرفية نوع من التعقيد خاصة التعقيد ابغاصل في ىذا النظاـ و ابؼرتب

اكتشفت  أف إلىىذا النظاـ  إثراءو التعلم و غتَىا.و توالت البحوث في  الإدراؾكالانتباه، الوعي،
جهة و كذا ابعانب العملي كلها في فهم الاداءات ابؼعرفية من  الأبنيةجديدة للذاكرة من حيث  أنواع

 ابؼعرفية بصفة عامة.

ىم ما جاء في موضوع الذاكرة، وما أسفرت إليو نتائج البحوث سوؼ نعرض أفيما يلي و 
 والدراسات ابغديثة على كل مستويات الذاكرة.
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 تعاريف حول الذاكرة: -1

كيف تتعدد   Jean Delay 1970 جون دلاي"" قبل أكثر من بطسة عقود، لاحظ
سة الذاكرة يفاجأ بالكم ابؽائل من مقاربات الذاكرة بشكل كبتَ وبالفعل فإف ابؼتتبع لتاريخ تطور درا

 .1متداد قرف من الزمنعلى ا للومات التي بذمعت في ىذا ابغقابؼع

فباعتبار أف الذاكرة ىي ابػاصية الأكثر أبنة وعمومية للجهاز النفسي لدى الإنساف، التي 
ها وترميزىا بسكنو من تلقي التأثتَات ابػارجية وابغصوؿ على ابؼعلومات، وبذعلو قادراً على معابعت

كلما دعت ابغاجة إليها، فأىم الدراسات التي ابؼقبل  وإدخابؽا والاحتفاظ بها واستخدامها في سلوكو 
، كلها تهدؼ إلى 2، وبابػصوص على القردةأقيمت حوؿ الذاكرة كانت على مستوى تشريح دماغي

 البحث وراء ماىية ىذه الألية والتعرؼ على جوانبها وطريقة عملها.

بغسب ابؼرجعية النظرية، بؽذا التعدد في الأعماؿ والأبحاث، تعددت التعاريف والآراء  فتوازياً 
نا إلى فعوالأدوات ابؼنهجية وابؼرامي الإمبريقية التي يشتغل ضمنها كل باحث في ابؼيداف، ىذا ما يد

 ملامسة الأبنية التي اكتستها دراسة الذاكرة عبر تطور 

ة الذاكرة عامة وطريقة اشتغابؽا يساعدنا على فهم نسبة لبنيتاريخ علم النفس، لأف فهمنا 
 .3ور معجمي وأسلوب وكيفية اشتغابؽامنظالذاكرة من 

 تغتَىا وتطويرىا إلى أف تم ا بعض الباحثتُ ولم تثبت إلىفكثتَ من الاعتقادات التي ركز عليه
في  الذاكرة البشرية مستوى أكثر عمق، فما قاـ بو العالم الأبؼاني ىرماف اينجهاوس بدراستو حوؿ

والتي كانت تركز على أف العقل بىزف أفكار حوؿ ابػبرات ابغسية ابؼاضية، وأف الأحداث التي  1985

                                         
 .26، ص2008الذاكرة واللغة، مقاربة علم النفس ابؼعرفي للذاكرة ابؼعجمية وامتداداتها التًبوي، عماف،  غبوش،ز  بنعيسى 1
 .134، ص2000وؼ، تربصة بقيب الفوسن، فيدليندا دا 2
 .26نبعيس زغبوش، ابؼرجع نفسو، ص 3
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ومن ىذا ابؼنطلق بقد أف الذاكرة برتوي على آلاؼ ,تتولى وراء بعضها ترتبط بأحداث أخرى
دراسة الذاكرة تؤدي بنا إلى  ة السالفة التي عرفتهاب، فكل ىذه الإشارات ابؼقتض1يةسالانطباعات ابغ

ت كل الباحثتُ في دراسة ىذه قطبات العلمية التي استقفز لفت اىتماـ وانتباه الدارستُ حوؿ ال
الظاىرة، وعلى ىذا الأساس سنحاوؿ أف نسلط الضوء على بؾموعة من التعاريف والآراء العلمية 

 عتها من جهة أخرى.حوؿ الذاكرة لإظهار مدى أبنيتها من جهة ومدى تشعب وتعقد طبي
يعد النشاط لدى الإنساف  ا٭ الذاكرة فاعلية ذىنية تقوـ بالاحتفاظ بحوادث ابؼاضي وبدونه

فقتَاً وبؿدود، فالذاكرة تعتُ الإنساف على استحضار بذارب ابؼاضي أخطاءه للاستفادة منها في 
 .2ابؼستقبل

ات عند الإنساف فهي التي بسر ٭ وتعرؼ أيضاً على أنها الوحدة الأساسية للتعامل مع ابؼعلوم
 .3بها القرارات التي يتخذىا الشخص سواء كانت قرارات معرفية نفسية اجتماعية حركية

يشتَ إلى أف الذاكرة ىي تلك الأثر الذي تتًكو ابػبرة الراىنة، ىذا  "ر"جيمس دريفكما أف 
 .4الأثر يؤدي إلى ابػبرات ابؼستقبلية

بذهيز ومعابعة ابؼعلومات لدى الإنساف، وتعد أىم تشكل أىم مكونات نظاـ  اكما أنه
مصادر ابؼعرفة وأبماط التعلم والتفكتَ ابؼعاد صياغتو وبذهيزه ومعابعتو وىي تقف خلف كافة عمليات 

 ابغفظ والاحتفاظ والتفكتَ والاستًاتيجيات ابؼعرفية وحل ابؼشكلات، 
وتؤثر في حاضره ومستقبلو  ضف إلى ىذا أنها بسثل ذات الإنساف وماضيو وستَتو الذاتية

 .5وإدراكو واستقبالو للعالم من حولو

                                         
 .135دافيدوف، ليديا، ابؼرجع السابق، ص 1
 .4، ص1973، بتَوت، 1سلامة آدـ، علم النفس الطفل، دار ابؽدى، طبؿمد  2

3 Jacque Tradif: Pour un enseignement stratégique les édition appart klapy 
cognitive logiques, Paris, 1997, P163. 

 .119، ص1994وت، وى، علم النفس الفيزيولوجي، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بتَ يسعبد الربضن الع 4
 .227، ص1998فتحي مصطفى، الأسس البيولوجية والنفسية للنشاط العقلي ابؼعرفي، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية  5
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فهو يشبهها بابغاسوب، قائلًا أف الذاكرة عبارة عن جهاز بؼعابعة  "مصطفى عشوي"أما 
 .1ابؼعلومات بشكل ديناميكي بالاشتًاؾ مع العوامل الفيزيولوجية والنفسية وغتَىا

فاده، أف الذاكرة ماسكة الكائنات ابغية في نفس السياؽ يقدـ مفهوـ آخر أكثر عمومية م
ىذه القدرة بيكن أف تتنوع من الاحتفاظ غتَ الواعي إلى نشاط جد  .في الاحتفاظ بأثر ابغوادث

 .2واسعة من التعلم والتذكر
فلهذا لا شك في أف لكل واحد من ذكرياتو، والذاكرة ىي التي بسنحنا خصوصيتنا كأفراد، 

 عرؼ على أنفسنا بالرجوع إلى ماضينا.لأننا في كل مراحل العمر نت
فعديد التعاريف التي وردت نتضمن بماذج بـتلفة قد نصادفها في تعاملنا اليومي وقد يصعب 
علينا التعرؼ عليها، حيث بقد البعض يشتًكوف في كونها تعتبر آلية الأشغاؿ، والبعض يعتبرىا بـزناً 

 راسة الذاكرة إما على مستوى المحتوى أو علىللمعارؼ، وكلابنا ىاماف باعتباربنا أساسياف في د
 فعلى الازدواجية في  ا.غابؽتآليات أش

ابؼفهوـ والفردية سنرد تعريف "الزراد" الذي مفاده أف الذاكرة ىي الوظيفة العقلية العليا التي 
نذ يتمكن الإنساف بواسطتها حفظ نتائج وآثار تفاعلو مع العالم ابػارجي في سياؽ حياتو اليومية، م

بغظة ولادتو وحتى مفارقة ابغياة، كما أنها بؾموعة ابػبرات الشخصية، كما ىي مسجلة في دماغ 
 .3الإنساف وأنها الدواـ النسبي لآثار ابػبرة ابؼكتسبة

لكن ىذا ابؼفهوـ لا بينح صورة واضحة عن مستويات عمل وطبيعة الذاكرة كبناء عقلي، 
حوؿ برديد كل  فاىيم التي تربط بتُ التصورين ابؼتجهتُأيضاً تزاوج ابؼ عوليس نشاط يومي ولا بين

زوايا وجوانب الذاكرة، ففي ىذا الشأف وردت بعض الدراسات العميقة وابؼهمة بتفاصيل أكثر دقة  
جي" بأنها العملية التي يجاء في تعريف "ابؼلما كلها تنصب حوؿ معرفة ابؼاىية ابغقيقية للذاكرة، وىو 

                                         
 .195، ص1994مصطفى عشوي، مدخل علم النفس ابؼعاصر، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية  1

3-delapained et fatyat :encyclopédie de pédagogie moderne. abra 1974.p 196. 
 .7، ص2002ختَ الزراد، فيصل بؿمد، الذاكرة قياسها اضطراباتها، دار ابؼريخ للنشر، الرياض،  3
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والاحتفاظ بها وما يعقب ذلك من استدعاء أو استًجاع وتعرؼ، كأف  تتضمن اكتساب ابؼعلومات
الذاكرة تشمل بعض عمليات سابقة وىي التعلم والوعي وعمليات عقلية لاحقة أو راىنة ىي التذكر 

 .1والتعرؼكالاستًجاع ابؼختلفة   هبصور 
بالفرد  فإذا كانت الذاكرة ىي القدرة على الاحتفاظ بدعلومات ذات طبيعة بـتلفة وخاصة

وضع ضمن التوجهات تتمباعتبارىا آلية سيكولوجية وإحدى الوظائف ابؼعرفية، فإف ىذه التعاريف 
تناوبؽا كمعطى دينامي يسمح باستقباؿ  الذاكرة من منظور اشتغاؿالتي فضلت دراسة آليات 

يدققاف في  Eysenckو  Keane، وبؽذا الغرض بقد كل من 2ابؼعلومات وبززينها واستًجاعها
صف مراحل الذاكرة وآلية عملها على ضوء آلية التعلم، بتصربوهما أف "التعلم والذاكرة يتضمناف و 

سلسلة من ابؼراحل، العمليات التي تظهر أثناء عرض مواد التعلم تعرؼ بالتًميز، فإف بعض ابؼعلومات 
ستًجاع وتتضمن الامرحلة فهي  تأي  مرحلة التخزين بعدىا، أما آخر بزتزف بداخل أنظمة الذاكرة، ثم

 .3استعادة كل ابؼعلومات
معرفية من ستَورة ومن بشة، كل ىذه الأطر النظرية في دراسة الذاكرة، قوامها أف الذاكرة 

 رى فيو العمليات السابقة.على اعتبارىا بـزناً بذ التغاضيالتًميز والتخزين والاستًجاع دوف 
 آلية عمل الذاكرة:/ 2

بعها؟ وىل ىذه ابؼناطق ىي بدثابة ذاكرات خاصة؟ أـ ىناؾ أين بززف ابؼعلومات التي نعا
 ذاكرة واحدة بذمع فيها كل ىذه ابؼعلومات؟

بردد عمل ووظيفة منطقية كل ىذه الأسئلة تطرح نفسها بهدؼ الوصوؿ إلى معطيات 
ىو جهاز بؼعاجلة ابؼعلومة، يتميز بالقدرة  ةودور كل عملية عقلية وبالأخص الذاكرة، فنظاـ الذاكر 

                                         
 .225، ص2004لمي: علم النفس العرفي، دار النهضة العربية، بتَوت، حجي يابؼل 1
 .28سي زغبوش: ابؼرجع السابق، صيبنع 2

3 Eysenck Kean: cognition psychologie, I thead psychologie, CID Mework 2005, 
P189. 
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تو اعلى ترميز ابؼعلومة ابؼستخلصة من خبرتو مع المحيط، بززينها بشكل مناسب وموافق لإمكاني
ابغسابية ثم استًجاعها نوعاً ما بسهولة واستعمابؽا في العمليات التي ينفذىا أو في الأفعاؿ التي يطبقها 

 وبيارسها داخل المحيط.
هاز بووي على بؾموعة من الوظائف فمن ىذا ابؼنطلق لا بد أف يتحدد إطار عملي بؽذا ابع

 .1الاستًجاع-التخزين-والآليات نذكرىا فيما يلي: التًميز
بدجرد بززين ابؼعلومات في العقل، فإنو عادة ما  : Encodage :الترميز التشفير -1

 .2بالتشفتَبهري الفرد عليها بعض التعديلات ىي العملية ما يطلق عليها 
بصرية، بؼسية أو شمسية، يتم برديد الشيء بوظيفتو ثم بابظو، عدما تأي  ابؼعلومة بظعية، بف

وتتعلق ابؼدة بحسب خصائص ابؼنبو ومدى درجة تعقيده وسعة ذاكرة الشخص أيضاً وكذا الأىداؼ 
 .3جوة من وراء ذلكر ابؼ

فعملية التشفتَ تساعد في بززين ابؼعلومة وتسهيل بززينها أيضاً الأمر الذي يتطلب أحياناً 
 .4شكل ابؼعلومة مثلاً  تغيتَ في

أما في حالة ابؼداخلات اللفظية مثلًا المحادثات الشفهية فإف مدة الاكتساب تتعلق بدا يكفي 
بؼعابعة ابؼعلومة، في حتُ أف الشخص الذي يريد ابغكم في استظهار ابؼواد حرفياً، فإف الفتًة تكوف 

 أطوؿ.
تم ترميزىا في الذاكرة أي  ىو بدثابة لفظ ابؼعلومة التي: Stockages:التخزين  -2

، كما يطلق عليها أيضاً بأنها عملية حفظ ابؼعلومات 5الفتًة ما بتُ دخوبؽا الذاكرة حتى استًجاعها

                                         
 .230، ص1993أبضد عبد ابػالق وعبد الفتاح بؿمد دويدار، علم النفس أصولو ومبادئو، دار ابؼعرفة ابعامعية، الإسكندرية،  1
 .39بنعسي زغبوش: ابؼرجع السابق، ص 2
 .8، ص2002، ؾ. ككنبوش: الذاكرة واللغة، تربصة عبد الرزاؽ عبيد، ابعزائر، دار ابغكمة 3
 .28بنعسي زغبوش: مرجع سابق، ص 4

5 Lindon. M: Les troubles de la mémoire Mardaga Liége, 1989, P40. 
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ابعديدة في الذاكرة، كما بيكن بؽذه ابؼعلومة أف بززف في الذاكرة لفتًات زمنية بـتلفة حسب 
 ولتوضيح العملية، نذكر مثاؿ  م.الأشخاص وبناءى

يناير فإنك في ىذه ابغالة بززف ابؼعلومة  5يذكر لك أف عيد ميلاد ابنو عمار ىو  عن صديق
 لاستدعائها عند ابغاجة.

 .Recall/ الاسترجاع: )الاستحضار( 3
 ىي مرحلة استعادة وسحب ابؼعلومات ابؼخزنة في الذاكرة لاستخدامها عند ابغاجة إليها.

 تَورة تنقسم إلى مرحلتتُ:فإف الاستًجاع س Andersonو  Bowerوحسب نظرية 
ا سنستًجع عدة معلومات نتتمثل في البحث عن ابؼعلومة الرئيسية وىالمرحلة الأولى:  -أ

 بفكنة.
ابزاذ القرار ابؼبتٍ على التعرؼ على خاصية ابؼعلومة ابؼهدوؼ إليها، المرحلة الثانية:  -ب

نما التعرؼ فهو يتم في ابؼرحلة الثانية فالاستًجاع بالنسبة للمعلومة اللفظية برتاج إلى ابؼرحلتتُ، بي
 فقط ويكوف الاستًجاع أفضل، إذا كاف سياؽ 

الاستًجاع ىو نفسو الذي خزنت فيو ابؼعلومة لأف الشخص يقوـ بتفستَ ابؼعلومة والسياؽ 
 .1معاً 

 الأبنية الفيزيولوجية للذاكرة:/ 3
ما ىو بـزف، ومنها ما ىو  لا بؾاؿ للشك في أف حياة الفرد مليئة بالأحداث وابػبرات منها

غائب عن ساحة الوعي، ومنها ما ىو حاضر أحياناً وغائباً أحياناً أخرى، ولعل فهم مثل ىذه 
الآليات يستدعي طرح عدة تساؤلات منها: أين تذىب ىذه ابؼعلومات وأين بززف؟ وىل ىناؾ منطقة 

ابؼعلومة وطبيعة استًجاعها؟ كل  أو عدة مناطق في الدماغ تتحكم في ذلك؟ ثم ما ىي العلاقة بتُ قوة
ص بالذكر بلىذه التساؤلات دعت الكثتَ من الدراسات إلى الوقوؼ عندىا والبحث في ماىيتها و 

                                         
1 Lindon. M: Opcit, P40-41. 
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العلماء البيولوجيوف وذلك بهدؼ توضيح موقع الذاكرة فيزيولوجياً وأىم مكوناتها وطريقة عمل ىذه 
 ابؼكونات.

و وحساسيتو، إلا أنو لازاؿ يشكو غموضاً في وللإشارة فإف موقع الذاكرة بالرغم من أبنيت
ولوجية ترى أف ىناؾ حلقة عصيبة معقدة تعمل على يدرجة التمييز من حيث البناء، فالنظرية الفز 

 ومناطق  ف الكرة ابؼخيةنصتداخل ابؼناطق الداخلية ابػلفية ل
 بعض برت ابؼهاد والتي تقوـ بدور تثبيت واستدعاء الذكريات النابذة عن صدمة أو في

 .1حالات الإدماف
بي وىو الذي لمفلقد أكدت عدة دراسات بتواجد مساحة الذاكرة في ابعهاز الطرفي أو ال

بـية تقع في  وتلا فيفيربط برت ابؼهاد والنخاع الشوكي وابعهاز ابغاجز بدوره يتكوف من عدة بنيات 
 السطح الداخلي للفص الصدغي من بينها:

في حاؿ ما إذا  -اللحظية-ية نن تذكر الأحداث الآوىو ابؼسؤوؿ ع أ( حصان البحر:
بالإضافة إلى الدور الذي يلعبو في برقيق الوظائف التنفيذية  اهحدث أي تلف بسيط على مستو 

للحركات الإرادية وفي برليل واستخداـ ابؼعلومات ابؼكانية، وذلك من خلاؿ علاقتو بالتكوين 
 .2إف دوره أساسياً ، إما عن علاقتو بالانفعاؿ والقلق فبؼشبكيا

وتلاموس بناىيك عن كل ىذا فإف حصاف البحر يقدـ بؾموعة من الإشارة الاستًخائية ابؽي
الذي يوجو الأوامر للجهاز العصبي الذاي  لإظهار الاستجابة الانفعالية تبعاً للموقف الذي يتعرض 

 .3إليو
 

                                         
1 A. Amar P. chanchar: Le langage de l'enfant, presse universitaire de France 1er 
édition, Paris, 1981, P125. 

 .45، ص2006، بتَوت، 1عور: حقوؿ علم النفس الفيزيولوجي، دار الفكر العربي، طبؿمد زي 2
 .14، ص2004، عماف، 1خليل إبراىيم البياي : علم النفس الفيزيولوجي، دار وائل للطباعة والنشر، ط 3
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 .Septumب( الحاجز: 
موجودة على السطح الداخلي للفص  ىو جزء متكوف من بؾموعة من الأنوية العصبية

الصدغي، أىم وظائفو أنو يتحكم في عملية النوـ وتنظيم العلاقات ابؼكانية، وفي بعض الاستجابات 
 الانفعالية.

 .Amygdaleج( اللوزة: 
أو ما يعرؼ بالنواة اللوزية وىي برتوي على بؾموعتتُ من ابػلايا العصبية موجودة في الفص 

 ، أىم وظائفو:الداخلي للفص الصدغي
 الربط بتُ كل أنواع الذاكرة التي تشكلت من بـتلف الأحاسيس. -
 .1الربط بتُ ابػبرات ابؼاضية بهدؼ استخدامها في ابغكم على الأشياء ابؼرئية -

 .L'incusد( الحقفة: 
يعتبر أىم جزء في عمليتي التذوؽ والشم، بحيث يساعد الفرد على تقديم استجابات 

 التُ، والإصابة على مستواه، قد بردث نوبات تسمى صحيحة في كلا المج
بالنوبات المحقوقة، من أىم أعراضها، عدـ فقداف ابؼريض لوعيو كأف يكوف في حالة حلمية 

 .2أو شبيهة بابغلم
 أنواع الذاكرة:/ 4
لكلّ إنساف مستقبلات حسية من خلابؽا يستقبل ابؼعلومات، . الذاكرة الحسية: 4-1

حركية...الخ تسمى -كانت بصرية  ماسمح بالتًميز، أي تسجيل ابؼعلومات كيفىذه ابؼستقبلات ت
ىذه ابؼستقبلات بالسجلات ابغسية وىي تستمر لفتًة قصتَة جدّاً بىتلف تصنيفها حسب اختلاؼ 

                                         
 .09، ص1996، بتَوت، 1كامل بؿمد عويضة: علم النفس الاجتماعي، دار الكتب العلمية، ط 1
، 2005، القػػاىرة، 2فتحػػي مصػػطفى: الأسػػس ابؼعرفيػػة للتكػػوين العقلػػي وبذهيػػز ابؼعلومػػات، دار النشػػر للجامعػػات، ط الزيػػات، 2

 .318ص
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ات إف كانت بصرية فنحن في إطار الذاكرة البصرية وإف كانت بظعية فنحن في إطار الذاكرة ثتَ ابؼ
 .1السمعية

نوع من الذاكرة يعمل كسجل للأصوات والأضواء بالصور وحتى باقي ابؼنبهات فهذا ال
ابغسية بدليل أف الفرد يستغرؽ فتًة زمنية أطوؿ وىو يستخلص معتٌ ابؼعلومات التي تستقبلها ابغواس 

ات ابػارجية، بفا يسمح بدساعدة ابعهاز ابؼعلوماي  على الإدراؾ والتعرؼ وطريقة التعامل مع ثتَ من ابؼ
فإذف تبقى أىم وظيفة بؽذا القسم من الذاكرة ىي إدخاؿ ابؼعلومات والتي تساعد بأكبر  ة.بؼعلوما

 حجم في عملية التعلم، 
 نتباهبالإضافة إلى كبر سعتها ودقتها، ولعلّ أىم العوامل ابؼتحكمة في ذلك، نذكر الأ

 .2)التًكيز الدقيق( وكذا الإدراؾ )فهم ابؼثتَات(
 المدى: العاملة. الذاكرة قصيرة 4-2

إلى عملية  للإشارةالذاكرة قصتَة ابؼدى،  Shiffrinو  Athkinsonاستخدـ العابؼتُ 
يتُ اعتقدوا فسانلكن ىناؾ بعض العلماء الن ا.بززين ابؼعلومات فتًة قصتَة حتى بيكن معابعتها عميق

بذدىم  أف ىذا العنصر من عناصر الذاكرة يوجد حيث بذري العمليات ابؼعرفية ذاتها وذلك
، فهذا النوع من الذاكرة لا يدوـ طويلاً، كما أف القدرة 3يستخدموف كثتَاً مصطلح الذاكرة العاملة

 .4عناصر في وقت واحد، وىذه العناصر قد تكوف مفاىيم وأفكار 7على الاستيعاب لا تفوؽ حوالي 
 دراسة بذمع بتُ مهمة الاستنتاج وحفظ Hitchو  Baddelleyفي ىذا السياؽ أجرى 

لوائح من الأرقاـ واستًجاعها، وتبتُ أف تزايد عدد الأرقاـ الواجب تكرارىا يرافقو تضاؤؿ قدرة الفرد 

                                         
 .70، ص2003، القاىرة، 2أنور بؿمد الشرقاوي: علم النفس ابؼعرفي ابؼعاصر، مكتبة الأبقلو مصرية، ط 1
 .63، ص2004الأردف،  1ط شروؽ للنشر والتوزيع، أقناف نظتَ دروزة: أساسيات في علم النفس التًبوي، دار ال 2
 .53، ص2012، 1رجاء بؿمود أبوعلاـ: سكيولوجية الذاكرة وأساليب معابعتها، عماف، دار ابؼستَة للنشر والتوزيع، ط 3

4 Lienry G. Alain La mémoire résultat et théorie 2ème édition pierre Mardoga 
Brnxell, 1981; P51. 
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على التعلم والاستنتاج وفي نفس الوقت فإف ارتفاع الزمن الضروري للاستنتاج لم يرافقو ارتفاع نسبة 
 الأخطاء، ومن ىنا جاء التساؤؿ حوؿ مفهوـ الذاكرة 

بماذج حديثة تعويض مفهوـ الذاكرة القصتَة ابؼدى بدفهوـ ذاكرة عاملة العاملة فلقد حاولت 
على أبنية  Baddelleyباعتبارىا بؾموعة نشيطة من القوالب بؼعابعة ابؼعلومات، وبؽذا الغرض ركز 

متخصصة تعالج  modulesقوالب 3الفونولوجي واقتًح بموذجاً لذاكرة عاملة يتكوف من  فابؼكو 
 .1خاصابؼعلومات وفق بسثل 

 
 
 
 
 

 Baddeleyنموذج الذاكرة العاملة المطور حسب 
 

 طبيعة ىذه القوالب على النحو الآي : Baddelyحيث فسر 
يستطيع التفاعل مع الذاكرة طويلة ابؼدى، فهو وحدة للتدبتَ ابؼركزي التي  :مراقب مركزي -

ساعدين في توزيع ابؼواد تنسق بـتلف الإجراءات التي تشغل داخل الذاكرة العاملة وىناؾ جهازين م
 وبنا: هاابؼعرفية بتُ معابعة ابؼعلومات وبززين

تعالج ابؼعلومات بشكل لفظي من خلاؿ  Boucle articulatoire حلقة تلفظية٭ 
 تكرارىا وترميزىا الفونولوجي وىي بدورىا برتوي على مركبتتُ.

                                         
 .39زغبوش: ابؼرجع السابق، صبنعسي  1

 مذكرة بصرية مكانية مراقب مركزي حلقة تلفظية
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مات تسمح بتخزين ابؼعلو   Agenda visuospatiale مذكرة بصرية مكانية٭ 
 .1البصرية ابؼكانية من خلاؿ الاحتفاظ النشيط بابؼيزات البصرية والسمعية

 وبناءاً على ما تقدـ نعرض أىم خصائص الذاكرة القصتَة ابؼدى.
ثانية ما لم يتم  18-15الاحتفاظ بابؼعلومات بؿدودة حيث تبقى ابؼعلومات لفتًة  ة٭ مد

 ة على فتًة ابؼعابعة.تكرارىا ومعابعتها، وبالتالي تصبح الفتًة معتمد
( بحوالي Miller 1956٭ الطاقة التخزينية لذاكرة قصتَة ابؼدى بؿدودة وقد قدرىا ميلر )

 .2وحدات معرفية 9-5( أي ما بتُ 72)
ثانية( على وصوؿ مثتَ للذاكرة القصتَة ولم يتم معابعتو أو  18٭ إذا مرت الفتًة الزمنية )

 سيانو.تكراره أو التدريب عليو، فإنو سيتم ن
للانتباه خلاؿ معابعة ابؼعلومات في الذاكرة القصتَة ابؼدى يؤدي  اتت٭ إف حدوث أية مشت

إلى إضعاؼ احتمالية معابعة ابؼعلومات وبززينها في الذاكرة طويلة ابؼدى وبالتالي احتمالية تذكرىا لا 
 حقاً.

ابؼعلومات القدبية  ٭ إف سرعة توالي دخوؿ معلومات جديدة إلى الذاكرة القصتَة ابؼدى بهبر
 ا يعتٍ أنها فقدت.على ابػروج بف

فلذلك بقد أف بمط الذاكرة قصتَة ابؼدى يرتبط بدفهوـ التكرار والتسميع حيث بيكن إبقاء 
ثانية، كما يرتبط أيضاً بإستًاتيجية التجميع وىي طريقة تساعد على  18ابؼعلومة بؼدة أطوؿ من 

الطاقة التخزينية للذاكرة قصتَة ابؼدى، ففي حالة التعامل مع تقليل عدد الوحدات ابؼعرفية ضمن إطار 
 .3وحدات بيكن بذميعها أو دمج بعض الوحدات ببعضها البعض ليقل عددىا 7أكثر من 

                                         
 .40بنعسي زغبوش: مرجع سابق، ص 1
: مرجع سابق، ص 2  .127عدناف يوسف العتوـ
 .128-127، صنفسورجع ابؼ 3
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رستُ في توحيدىا )القصتَة اوبعد برديد ىذه ابػصائص، لم بينع من تضارب الآراء بتُ الد
التنظيم والتًكيب فلقد أكدت بعض الأبحاث على  العاملة( من حيث آلية العمل وحتى طريقة-ابؼدى

 الذاكرة قصتَة ابؼدى يسمح بوجود أف اضطراب
جل الأبحاث تعمل على  ، وبؽذا الغرض1اضطراب الذاكرة العاملة والعكس ليس صحيحاً 

بسييز طرؽ العمل لكلتا الذاكرتتُ بحكم أف العاملة مركزة وبالدرجة الأولى على الأساسيات الثلاث، 
 .2وىي التًميز، التخزين، الاستًجاع

 :تخزين ذاكرة القصيرة المدى٭ 
وابؼتكونة في نسختو الأصلية من  Baddelleyانطلاقاً من بموذج الذاكرة العاملة لػ 

ث عن يؤوؿ مركزي" ونظامتُ تابعتُ بنا ابغلقة اللفظية وابؼذكرة البصرية ابؼكانية، ولكن للحد"مس
طرؽ التخزين لا بد من أف نعمق في أىم وحدات ابغلقة اللفظية وبنا وحدة التخزين اللفظية وعملية 

علومة بؼدة قصتَة ما بتُ ابؼراقبة اللفظية، أما الأولى فهدفها معابعة ابؼعلومات الآتية من اللغة، وبززف ابؼ
 ثانية، إلا في حالة التكرار شبو صوي . 1,5/2

 .3والثانية فهي بيكن أف بروؿ اللغة ابؼكتوبة إلى شفرة فونولوجية في وحدة التخزين اللفظية
وص ابعبهية وأي خلل في ىذه فصابؼركزي فهو مرتبط بعمل ال ابؼسئوؿأما عن عمل 

 .4وص يؤثر على عملوفصال
 :المعلومات في الذاكرة قصيرة المدىترميز ٭ 

 يتم ترميز ابؼعلومات عن طريق ثلاث طرؽ وىي:

                                         
1 Mazeau M, Dysphasies, troubles mnésique, Masson, Paris, 1999, P146. 
2 Lariganderie P. GAONACHD: Mémoire et fonctionnement cognitif colin, 
Paris, 2000, P50. 
3 Jean pierre Rossi, Psychologie de la mémoire épisodique a la mémoire senant 
Deboek et Laraire, 1 édition, Belgique, 2005, P27. 

 .1، ص2005فوقية عبد الفتاح: علم النفس ابؼعرفي بتُ النظرية والتطبيق، دار الفكر العربي، القاىرة،  4
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غالباً ما يعتمد عليو الأفراد بتًميز ابؼثتَات البصرية وذلك بطريقة صوتية الترميز الصوتي:  -
 وفقاً بؼنطوؽ الكلمات أو الأعداد أو الرموز أو الأصوات.

 ترميز ابؼعلومات وفقاً لشكلها بحيث بسثل بييل بعض الأشخاص إلىالترميز البصري:  -
 ابؼعلومات سلاسل من الصور بردد ىوية ابؼثتَ وىذا ما يفسر نوع الذاكرة الفوتوغرافية.

ويتم ذلك بعميع أنواع ابؼثتَات حسب معانيها وليس بالضرورة صوتها الترميز بالمعنى:  -
لا أنو يتأثر بالذكاء والقدرات العامة وابػاصة أو صورتها، فهذا النوع من التًميز بىتصر الوقت وابعهد إ

 .1ذات العلاقة بالفرد
 . الذاكرة الطويلة المدى:4-3

تنتقل ابؼعلومات التي بززف في الذاكرة القصتَة إلى الذاكرة الطويلة ابؼدى، وذلك عن طريق 
ات ابؼوجودة في عملية التحويل التي تتم بواسطة عمليات أخرى بذري فيها بعض ابؼقارنات بتُ ابؼعلوم

، وبالرغم من أف ىذا التخزين يكوف 2الذاكرة قصتَة ابؼدى وبعدىا بززف ىذه الأختَة في الطويلة ابؼدى
، إلا أنو قد يكوف ىذا التخزين معرضاً للتلف 3تاماً وفعالًا بعد ابؼعابعة التي بير بها، في ىذه ابؼرحلة

لا يكوف سببو العجز في التخزين بقدر صعوبة وذلك في حالة ابؼرض، فكثتَاً ما بقد النسياف عامة 
 استًجاع ابؼعلومة.

إنو بؼن الصعب جدّاً أف نتكلم عن برديد سعة الذاكرة طويلة ابؼدى فهي جهاز يوظف 
بؾموعة من الستَورات التي تسمح باستعماؿ التعليمات السابقة، لأف بؾاؿ استعمابؽا واسع جدّاً قد 

العالم المحيط، ولقد تعددت تقسيمات ىذه الذاكرة بتعدد طبيعة  فهم بيتد من سياقة السيارات الى
ابؼعلومات التي برتويها اعتماداً على نوعية الإصابات التي تلحقها، ىذا ما دفع إلى التمييز الوظيفي 

 الأولي بتُ شكلتُ من الذاكرة 

                                         
: مرجع سابق، ص عدناف 1  .131-129يوسف العتوـ
 .134، ص2000، 1خليل ابؼعايضة: علم النفس التًبوي، دار الفكر، القاىرة، ط 2
 .227، ص1998مصطفى الزيات: الأسس اليولوجية النفسية للنشاط العقلي ابؼعرفي، ديواف ابؼطبوعات ابعامعية،  3
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بر ذات طبيعة تالطويلة ابؼدى، أي الذاكرة التي تتضمن الستَورات ابؼعرفية والذاكرة التي تع
بتُ الذاكرة الصربوة والذاكرة  Squireو  Cohenآلية، وىو التقسيم الذي يظهره كل من 

 .1الإجرائية )التنفيذية(
فبعدما احتلت مكانة ىامة أوساط البحث   déclarativeالذاكرة الصريحةأما عن 

ة تسمح بتمثل العلمي والدراسات ابؼتطورة، أسفرت نتائج البحوث إلى أنها تضم معارؼ صربو
العلاقات بتُ ابؼواضيع والأحداث في المحيط وبيكن النفاذ إلى بؿتوى ىذه الذاكرة والتعبتَ عنو من 
خلاؿ ما رأيت أو بظعت، وعلى ىذا الأساس تسمى أيضاً بالذاكرة ابؼعرفية، باعتبارىا تضم أيضاً 

إلى ذاكرة دلالية وذاكرة  معارؼ بيكن أف يعبّر عنها بواسطة كلمات أو بسثيل، وىي بدورىا تقسم
 ايبيزودية وذلك بحسب الإحالة على معلومات ذات طبيعة عامة ومستقلة عن سياؽ معتُ.

تتعلق  رافيةفهي بريل على ذاكرة أوطوبيوغ épisodique الذاكرة الايبيزوديةأما 
 رىا:وظائف ىامة نذك 4بأحداث شخصية بيكن برديد بؾراىا في الزماف وابؼكاف، وىي تعمل خدمة 

 أي بززين أحداث خاصة وكذا أحداث عامة عاشها الفرد. :التخزين٭ 
أي تذكر أحداث خاصة أو أحداث عامة، وعلى أساس ىذا فإف تذكر فتًة معينة  :التذكر٭ 

 إلى بذربة معينة وفق سياؽ معتُّ.النفاذ يستلزـ أف يكوف الفرد قادراً على 
 بسثل معرفة العالم. وذلك باعتبارىا قاعدة غنية ومعقدة :الحدّة٭ 
ذلك بمهمة جدّاً في وعينا بابؼكاف والزماف، الذي نوجد فيهما، و  :التوجه الزماني المكاني٭ 

يتم تدعيمو عندما نكوف على علم بكيفية الوصوؿ إليهما وبالتالي ابؼسابنة بأي طريق بكو معرفة 
 ابؽدؼ.

طوبيوغرافية و اية باعتبار ابؼيزة الافمن ىذا ابؼنطلق، اختيار الذاكرة الايبزودية يبقى صعب للغ
التي بسيزىا فهي متغتَة حسب الأفراد، وتكمن الصعوبة بالتحديد في كوف ابؼعلومات التي برويها تنتمي 

                                         
 .41بنعسي زغبوش: مرجع سابق، ص 1
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إلى اسنادات بـتلفة ومتعددة تتعلق باللحظة التي وقع فيها حدث معتُ وبالسياؽ وحتى ابػصائص 
 .1ابغسية الرمزية بؽذا ابغدث

فهي عصارة عدة ابيزودات وبذلك لا يرتبط بتجارب شخصية بؿددة،  :لاليةالذاكرة الد٭ 
بل تشكل قاعدة عامة من ابؼعارؼ التي يبينها الفرد انطلاقاً من بذارب بـتلفة، فغالباً ما نعتٍ بهذا 

بأنها معرفة العالم،  Tulvingالنوع من الذاكرة بأنها ذاكرة الوقائع وابؼفاىيم، فكما يؤكد العالم 
 لتالي ىي تلك الآلية ابػاصة بالتخزين، تعمل وبا

بأنها نسق  Hamersصة، أو كما عرفها العالم ئعلى بسثيل العالم ابػارجي والاحتفاظ بخصا
 افتًاضي يعبر عما اختزنتو الذاكرة من معارؼ ووقائع لفظية.

فطبيعة  2برتوي ىذه الذاكرة على بؾموع ابؼهارات وطرؽ القياـ بالعمل :الذاكرة الإجرائية٭ 
ابؼعلومات ابؼتوفرة بها بردد تسميتها فهي تسمح بتحديد كيفية تنفيذ فعل أو عدة أفعاؿ، كما أنها 
تشتَ آلياً إلى السلوؾ الواجب تبنيو في وضعية معينة، ولا شك أف ىذه ابؼعارؼ تنتج عن بفارسة 

 متكررة وتظهر في ابؼهارات الإدراكية ابغركية.
مستقرة على ابؼستوى الزمتٍ ىو استنادىا على طبيعة الأداء  ولعل ما بهعل ىذه الذاكرة

السلوكي بدعتٌ أف الفرد لا تؤثر فيو معارؼ الذاكرة مع تقدـ السن بحكم أنو يطبق ىذه ابؼعارؼ عن 
 .3طريق تأدية السلوؾ

 
 
 

                                         
 .44جع سابق، صبنعسي زغبوش: مر  1

2 Jean pierre Rossi, Op. Cit., P30. 
 .42بنعسي زغبوش: مرجع سابق، ص 3
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 .Tulving 19951نموذج الذاكرة الدائمة لـ 

 ى:عمليات الضبط في الذاكرة الطويلة المد
إف أولى ابػطوات التي بيارسها الفرد بعد عملية الإدراؾ لكل عناصر ابؼعلومات  :الترميز( 1

التي تعرض بؽا ىي التًميز، والتي يتم من خلابؽا بروؿ وتغتَ على مستوى شكل ابؼعلومات من ابغالة 
لالية )أي تدؿ الطبيعية الأولى إلى بؾموعة من الصور والرموز أو كما يسميها بعض العلماء بشفرة د

 .2على طبيعة ابؼعلومة(
إف بؾرى ىذه العملية ليس سهلًا كما ىو ابغاؿ بالنسبة للذاكرة العاملة أو  :التخزين( 2

ابؼباشرة، فبالنسبة بؽذا النوع من الذاكرة يكوف التخزين فيها بسيطاً في بعض  ؽابؼسجل ابغسي بالطر 
معها و التعامل أف يكوف واعياً بدعظم ابؼعلومات  ابؼعلومات )الصور البصرية( لكن يتطلب على الفرد

                                         
1 Serge Nicolas, Op. Cit., P95. 

 .191أنور بؿمد الشرقاوي: مرجع سابق، ص 2

ذاكرة 
 الأحداث

 ذاكرة العاملةال

 ذاكرة المعاني

 ذاكرة الإدراكيةال 

 الذاكرة الإجرائية
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قبل بززينها، فكثتَاً ما ينجح الأفراد في بززين ابؼعلومات عندما يتم فهم بؿتواىا وتنظيمها وتكاملها 
 .1ولكن بذدر الإشارة إلى أف ىذه العملية تتم ببطء لديومع ابؼعلومات التي تتوفر 

ن الذاكرة طويلة ابؼدى صعب بابؼقارنة بالذاكرة إف استًجاع ابؼعلومات م :الاسترجاع( 3
 العاملة وابؼسجل ابغسي، فابؼعلومات بالذاكرة طويلة ابؼدى أكثر من 

عية في وقت واحد، وبؽذا الغرض أصبح لازماً على الفرد قأف يستطيع الفرد البحث فيها وبوا
يتوقف على  ةابؼعلومأف يبحث في ابؼكاف الصحيح وأف تكوف لديو القدرة على ذلك، فاستًجاع 

عملية التخزين، فإذا تم فهم ابؼعلومات الكاملة، وتم تنظيمها، كاف من السهل تكاملها مع ابؼعلومات 
 السابق بززينها.

وبالتالي يكوف من السهل تذكرىا، كما أنو كلما تعددت وتنوعت الطرؽ التي بىزف بها 
 ت قدرتهم على استًجاع ابؼعلومات عند ابغاجة.الأفراد معلوماتهم في الذاكرة طويلة ابؼدى كلما ازداد

 أهم خصائص الذاكرة طويلة المدى نلخصها فيما يلي :
أبصع العديد من العلماء أف طاقة الذاكرة طويلة ابؼدى غتَ بؿدودة، وذلك  :السعة. 1

التي بدليل أف حجم استًجاع ابؼعلومات يكوف كبتَاً بغض النظر عن ابؼكاف والزماف ولا حتى الكيفية 
 يتلقى بها الفرد معلوماتو.

إف التخزين في ىذا النوع من الذاكرة يكوف بطرؽ متعددة، مثالًا: اللغة  :شكل التخزين. 2
 .2تشكل أحد أسس بززين ابؼعلومة بالإضافة إلى الصور البصرية أيضاً 

لا لكن ىناؾ اعتقاد بأف بززين ابؼعلومات في الذاكرة طويلة ابؼدى يكوف على شكل معاف، إ
 ستًجع ابؼعلومات بنفس الصيغة التي تم استقبابؽا من البيئة.نادرا ما نأنو 

                                         
 .64رجاء بؿمود أبوعلاـ: مرجع سابق، ص 1
 .65، صنفسومرجع  2
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بالإضافة إلى ىذا أف ما بييز الذاكرة طويلة ابؼدى ىو ترابطها الداخلي، باعتبار أف 
 ابؼعلومات ابؼرتبطة ببعضها البعض تنزع إلى أف تتجمع معاً.

التي تتضمنها الذاكرة طويلة ابؼدى وىي كما بييز علماء النفس بتُ بعض الأنواع ابؼعلومات 
 .ابؼفاىيميةو  الإجرائيةو  اللغويةو  الواقعيةابؼعلومات 

لم يظهر اتفاؽ العلماء على ابؼدة التي تستغرؽ الذاكرة طويلة ابؼدى فالبعض  :المدة. 3
خر يعتقد يعتقد بأنو بعد بززين ابؼعلومات في الذاكرة طويلة ابؼدى فإنها تظل ىناؾ دائماً، والبعض الآ

أف ابؼعلومات بيكن بؽا أف بزتفي من الذاكرة نتيجة لعوامل عديدة ىي نفسها عوامل النسياف، فالواقع 
 أنو بالرغم من بززين ابؼعلومات بؼدة 

طويلة، فإنو لا يوجد طريقة واحدة بيكن التأكد من خلابؽا على مدة الفتًة ابػاصة بذلك، 
 و فقط.فيكفي أف بقعلها غتَ بؿدودة 

 اضطرابات الذاكرة:/ 5
يلاحظ في ىذا النوع من الاضطرابات حالة : Hypermnésie. فرط التذكر 5-1

 استدعاء واستًجاع مفرط، حيث بقد الشخص يصف خبراتو ابؼاضية بنوع من التفصيل.
 Les visions panoramiqueينضم برتو نوعاف بنا: ابػيالات )الرؤى( البانورامية 

 مد على استًجاع وعرض تذكر، أما الأولى فتعوالإمكانات ابػارقة للت
مفرط للذكريات خاصة القدبية والتي بؽا علاقة بدواقف خطتَة كحدوث بؿاولة قتل أو موت 

وقف قريب ابغدوث، إلا أنو وابؼلاحظ في ذلك أف ىذه ابػيالات لا تكوف مكتملة وغالباً ما بستد بؼ
 .1طفولي

في ابغساب الذىتٍ ابؼعقد أو ما يتعلق بالتواريخ،  أما الثانية فهي تتكوف من كفاءات عالية
وىي تلاحظ عند الأشخاص العاديتُ العباقرة، والذين لديهم اىتماـ فطري بالعمليات ابغسابية، كما 

                                         
1 Eyhenry C. brisset, manual psychiatric, 6 édition, Paris, 1989, P348. 
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( ىؤلاء Calculateur débilesتلاحظ أيضاً عند ابؼتخلفتُ الذين يقوموف بعمليات حسابية )
ن لديهم القدرة على إعطاء التواريخ بدقة، وحتى التي الأشخاص يعانوف من بزلف عقلي عميق ولك

 .1يكوف زمنها ماضي بسنوات عدة
 :Amnésie. فقدان الذاكرة 5-2

ويكوف نوعاف إما فقداف جزئي أو كلي، دائماً أو مؤقتاً لإمكانية ترسيخ وتثبيت ابؼعلومات 
عوامل مرضية )عقلية( أو  الاضطرابات عوامل نفسية أو نأو استًجاعها، وقد يتحكم في ىذا النوع م

 بعد نوبات صرعية، كما أنو ىناؾ نوع من النسياف يرتبط 
رض بغوادث على مستوى تعبتناوؿ ابؼهدئات والأدوية أو يرتبط بحدوث صدمة عصبية أو ال

الأوعية الدموية أو التهابات دماغية، كما يلاحظ ىذا النوع خاصة عند ابؼدمنتُ على الكحوؿ 
 (، ينقسم إلى نوعتُ:Korssakoff)تنادر 

 :Amnésie antérograde( نسيان الحاضر 1
يصبح فيها ابؼريض غتَ قادر على اكتساب معلومات جديدة أو حتى الاحتفاظ بها، بالرغم 
من قدرتو على استًجاع ابػبرات القدبية بكل دقّة، وبؽذا نلاحظ على ابؼريض استحالة تعلم 

على إظهار  ير العجز من خلاؿ ابغديث، ولكن يبقواكتساب معلومات جديدة، في حتُ أنو يظه
سلوكات تبتُ إمكانية الاكتساب العادي، كما أف ىذا العجز يظهر في كل ابؼعلومات، والسبب في 

 .2ذلك ىو رفض ابؼريض للقدرة على استًجاع معلومة قد بظعها أو رآىا مباشرة بعد استقبابؽا
 :Amnésie rétrograde( نسيان الماضي 2

النوع "بأمنيزيا الاستًجاع" حيث لا يستطيع الفرد أف يستًجع ابػبرات وأف  ىذا لىيطلق ع
 بة سابقاً، ويلاحظ في ىذا النوع سيتعرؼ على الأحداث وابؼعلومات ابؼكت

                                         
1 J.M Damion et d'autre, mémoire explicite, mémoire implicite et pothologie 
psychiatrique, masson, Paris, 1993, P132. 
2 Jean pierre Rossi, Op. Cit., P31. 



 الذاكرة                 الثاني                                          الفصل

20 

 

 وصعوبة في استًجاع ابؼريض حتى بػبرات حياتو وابذاىاتو وميولاتو أو حتى استًجاع إمكانات
 .1التعليمية

 :Paramnésie . خداع الذاكرة5-3
 حالات مرضية: حظ ىذا النوع من الاضطرابات في ثلاثيلا

أين يلاحظ على ابؼريض سرد لذكرياتو دوف ترتيب زمتٍ، : Korssakoffدر اتن -أ
وابعدير بالذكر ىنا، ىو أف الاضطراب يكوف في الفتًة ابغادة لفقداف الذاكرة ثم بىتفي فيما بعد: كما 

ة ويظهر ىذا جلياً عند حديث ابؼريض عن أي حدث في شكل غتَ بيكن أف تكوف عفوية وتلقائي
 مرتب بل مشوه.

يظهر لدى ابؼريض بأنو قد سبق : Réduplicationخداع الذاكرة المعاود  -ب
 وأف عاش ابغدث، خاصة إذا ما تعلق الأمر بالطفولة.

 نلاحظ بعض ابػداعات ابؼرئية أو ابؼسموعة، إلا أنو لا بيكنالصرع الصدغي:  -ج
 .2التعرؼ عليها إف كانت ترتكز على ذكريات حقيقية أـ نابذة عن خداع ذاكري مكرر

و الا عينة من تراث معرفي واسع ى ما ،اف ما بيكن اف بللص اليو حوؿ موضوع الذاكرة
معقد، و ذلك يرجع الى بـتلف التطورات التي شهدىا ىذا النظاـ و الية عملو ،حيث لوحظ باف و 

تهتم فقط بتحليل الية عمل ىذا النظاـ و ما بوتويو من اجهزة ،بل كاف الاىتماـ  العلوـ ابؼعرفية لم
باكتشاؼ الانواع التي تهتم بشتى بؾالات قياس الذاكرة ، سواء كاف الامر يتعلق بابعانب  ايضا

م ، كالانتباه، الادراؾ ، الفه داء العمليات ابؼعرفيةأبعانب ابؼعرفي و الذي لو علاقة بو اأالفيزيقي 
 .التعلم...الخو 

                                         
1 J. Combier et d'autre, neurologie, 7 édition, massin, Paris, 1994; P175. 
2 J.M Damion et d'autre, Ibid., P133. 
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 قصر  لبااثونن ي  لاهىممام البررلة  لدنونع لبالك ،  لد ختمر  ىال لاهتمااد ي  كما لد
أبعر من ذبك  ثتُ خرص تانب  إلذ لرالذا لبنلةع فحسب  بل لممرت لباحنث البررلةات

 لاهكمشاف فيما ق تاط بهاه لبصرر، لبعصلي .

ع  من لبنمائج  مناا فابالك ، للدكاني  ثظيت ىي للأخ ى باىممامات عر، نابت مناا لرمن 
فااب غم من  .ما كان قمفق مع ما ىن منتند ي  لبنلقع  امناا ما قزلل على نسب للإثراءلت فصط

أن لاهىممام قظا  منخفضاً نساياً  إاه أنو اه قنصص من أهمي  ىال لبننع من لبالك ، باعمااره أىم قرر، 
درلكي  للدكاني   اكال حدرقر تنتااتو يمكن لبف د أن قمممع بها  اقظا  ذبك ي  بناء علاقاتو للإ

اثيز اتنده  فلاال لبغ ض ةنف نع ض ي  ىال لبفرل أىم ما  منوعوللدكاني   بالإواف  إلذ مع ف  
 قمعلق بابالك ، للدكاني .
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I- .الذاكرة المكانية 
 المقاربة التاريخية للمكان والقدرة المكانية. -1

  فاي اه  للدعييات للأابي  بابنسا  بلمكي  للدلائم بلف دني  للدكاني  من بتُاتعمبر لباني  لبزم
تسمح فصط بابمح ك البمع ف على لبنفس دلخل للحيز  بل أقضاً تساعر على ربط اتسلل ث كات 

 .1لبف د مع كش  أتزلء تسمو ااوعاا ي  للحيز للدكاني
ي ىن توايت فابمنتو ي  للدكان ىن لبنظ  ي  لبالت البمي ق بلأشياء بابنسا  بلالت  أ

للدكان للدعاش  مع تصييم للح كات لمجمنع  من للإدرلكات ذلت معتٌ بلاعر  للدنوع اثتى بلأعمال 
إلذ للأشياء   هلبتي قسمييع لبصيام بها  فابيفل أال ما قمعلمو ىن أن قكنن على قرر، ي  تنتيو نظ  

رأ لبيفل تعلمو بمع ف  اي  نفس لبنقت أن قمنق  عن لبنظ  إبياا  ففي م ثل  للجلنس مولًا قا
للخ  أما ي  م ثل  للدشي فان قارأ باناء للدفاىيم للدفاىيم للدكاني  ككلم  فنق  حدت  دلخل  خارج...

للأالذ كمفاىيم للحراد )ق قب  بعير...( فالجسم ىن من قساعره ي  تنظيم اتكنقن للدكان اثتى 
 .2لبزمان

 

                                                 

1 Defoutaine: Mounal de réeduction psychologie, tone 2, malaine, Paris, 1980, 
P216. 
2 Voyer. P: Le dialogue corporel, 2édition, Paris, 1980, P20. 
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ال لبغتَ لزراد لباي تومني اتويط بالأشياء فالدكان كما ىن مع ف ي  للدعاتم بأنو ذبك للمج
اذبك بفضل ثنلةنا امعارفنا  كما أنو قشكل للمجال لباي قضم لبف د ااةيو لبسيكنبنتي  فان 

اي   1لممرلد قضم كل للدمغتَلت لبسيكنبنتي  للدسمصل  البتي تؤث  ي  حدرقر ةلنك لبف د ي  أي اقت
أن للدكان ىن لباني  لبناتج  عن للإثساةات للخاوع  " على KANT. Iنفس لاهتجاه قؤكر لبعالد "

ل  بلإت لء دان إثرلث خلل ي  للمحمنى  ابكن اببلمعييات للإدرلكي  بلحيز لبمابع  بلاةمراهاهت لبص
" بأنو لرال حدرقر منقع للأشياء للخارتي  البفضائي  لذاه للأشياء Boincare. Hقاىب لبعالد "

 .2م ىن للدسؤال عن نظام لزنر لبمنسيصاتابكن من منظنر أتسامنا  فالجس
لن لطلاعنا على جمل  من لبمعارق  للخاص  بمفانم لبالك ، للدكاني  تعلنا نص  على بعض 

رلتع لجنى  ىاه لبصرر، لبعصلي  البتي حدمل ي  طياتها  لبمااقن بتُ لبااثوتُ  ا ي  لعمصادنا لبساب
" يو"بيات   ابمنويح ذبك ةنع ض ما خلص لبيوخ ىنسق كلي متًلبط بتُ لرمنع  من لبعمليات للأ

 ي  درلةمو بلمكان ثتُ لعمبره لرمنع  من لبعلاقات للدمكنن  من للأتسام 
" قؤكر على أن للدكان ىن يوانمرنرىا  أا نسمعملاا ي  ت كيب ىاه للأتسام  "بيات بهااس لضلبتي 

ي  للحسي  للح كي   كما ىن نميج  نميج  لدمارةات طنقل  تكنن م تاي  بفضل إدماج لبمرنرلت لباىن
بنلةي  للأفعال  احدرقر لبعلاق  بتُ للإدرلك إعرلد عصلي بعلاقات غتَ ممنف ، ي  لبارلق   بكناا تنشأ 

 .3اللح ك 

                                                 

1 Sillamy N(dictionnaire encyclopédique de la psychologie) tome 2, Paris, 1980, 
P448. 
2 Viader. F, Eustache, F, Le chevalier, B(espace, geste, action: veuro psy chologie 
des agnosie spatiales et des apraxies) édition Boeck, 2000, P13. 
3 Piaget J. INHELDER. B: La psychologie de léfant, édition Bouchene, Alger, 
1993, P14-15. 
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فإنو قؤدي إلذ نمائج  -ثيا، لبيفل-كما أنو قعمبر لباكاء للحسي للح كي ماما كان مصيرلً 
ياً يج د  من ثيث تنظيم لبنلقع بمرنيفاتو كلّاا  فابيفل قاتٍ ترر ماىل   خاص  ما ق تاط باناء عالد لبف
" بالمحيط لبساكن لباي قممنقع فيو لبشخص  اكل ذبك قمم يوللدكان للخاص بو الباي قرفو "بيات

لبعتُ...( بمكنن برقو مفانم لبعلاقات  فعلى -عن ط قق لبمناةق بتُ لسمل  أعضاء تسمو )لبير
بلمكان  لزاااًه أن يجر للدفانم للحصيصي بو كمريلح  اآبي   ويبيات ت درلةاتنىال للأةاس لنا

 .لبعمل بو كصرر، عصلي 
م ثلمتُ ىاممتُ يم  بهما لبيفل ي  تكنقن للدكان برقو  اهما: للد ثل   ويفلصر ميز بيات

ل للدااش  للحسي  للح كي   اللد ثل  لبممويلي   فعلى للدسمنى للحسي للح كي  تمم مع ف  للأشياء بااهترا
اهكمشاف لبعلاقات للدكاني  بتُ للدسافات اكال للأثجام ي  تنظيم لرال إدرلكي منا لبناهد، إلذ غاق  

 م ثل  لبمرنرق   الذال قصسم ىاه للد ثل  إلذ 
ثلاث مسمنقات  أما على للدسمنى لبممويلي فمكنن عن ط قق لبنشاط للحسي للح كي ي  

يف  لب مزق   اىي تعيي بليفل لبصرر، على لبمأثتَ على للأشياء  ثنللر لبسن  لبواني  مع ظانر لبنظ
أن لبممويل  يو  فحسب بيات1بيس فصط ي  لرال إدرلكو ابكن ثتى ي  للأشياء لب مزق  أا للدمول  ذىنياً 

، رمزق   أي نر ىن لبصرر، على إنماج لبشيء لبغائب أا لبفعل لباي لد قنجز بعر عن ط قق رمزلً أا ص
عاتَ لب مزي اللدسماين بو: اىن للآخ  مضائي  اإنما ىن لبفلبفضائي اه قصنم مصام لبفعل لبأن لبممويل 

 .2صسم إلذ م ثلمتُ )مسمنى ما قال لبمج قبي اللدسمنى لبمج قبي(نق

                                                 

1 Laurendeau Met Pinard. A: (Les premiers notions spatiales chez l'enfant Examen 
des hypothèses de pioget) édition délachaux et niést, Paris, 1968, P15. 
2 Bergeron. M (Lexique de la psychologie de développement jean piag et) édition 
Géetar moria, Canada, 1980, P186. 
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للأال لكمشاف أال منوع لذا  هر أن تارق  لبالك ، للدكاني  كان مررر لصبناءلً على ما تصرم 
لذ ثنل لبمحرقر لبنظ ي لاعض أا لبفضاء  امن ىنا تاءت للدفاىيم تمن ابعلو للدكان كما أسماه لب

ىن للآخ  لىمماماَ الةعاً اةط ثصنل لبااثوتُ  راكال للإت لئي لدريلح لبصرر، للدكاني  الباي شا
 البرلرةتُ بهال للمجال اةنف نع ض فيما قلي أىم ىاه لبمعارق .
د نسا  إلذ للدكان أا لبفضاء اذبك ثسب منةنع  علم لبنفس فإن لبصرر، للدكاني  تعن 

 .1بإدرلكو اتنظيمو  امن ثم  لبسيي ، عليو ث كياً أا ترنره
إدرلك لبعلاقات بتُ للأشياء لبتي ق لىا أا رؤق  لرمنع لبعلاقات بتُ بانها كما تع ف أقضاً 

 .2أتزلء لبشكل لبنلثر
بمع ف  لبينل  لاهرتفاع  اقع فاا آخ ان أقضاً بأنها إدرلك للدسافات اللأبعاد برق  اذبك 

للمجسمات  اما ق بط  لبسيحي  أالبسمك  كما أنها ت لدف معتٌ لبعلاقات لبتي تجمع بتُ للأشياء 
 .3بيناا من تشابو أا لخملاف

أما تع ق  "ثسن مريفى" فاي بمواب  إدرلك للدساف  لبفاصل  بتُ للإنسان للدررك البشيء 
ب غم من تعرد لبزالقا اتغتَ للأزمن   فابنظ  إلذ حدرقر لبصرر، للدررك مع إدرلك ثاات للأثجام اذبك با

لبعمق أقن خاصي  للدكاني  من زلاق  بر ق  قمنق  على مرى تااقن لبشاكي  ي  لبعتُ مع لبتًكيز على 
  امن ىنا كانت لنيلاق  للأبحاث ثنل قرر، لب ويع للدكاني   اقر قام ي  ىال 4تظا  للأبنلن البظلام

 لد للمجال لبعا

                                                 

 .1016  ص1997لنش  البيااع   ك قرلت ب  بتَات   3زااهن دارارن: ف لنسنلز بارا: منةنع  علم لبنفس  لبياع   1
 .63  ص2008للذنقري رقر: للإقرلع ماىيمو الكمشافو اتنميمو  دلر لبكماب للجامعي  للإمارلت لبع بي    2
 .164  ص1975  دلر لبفك  للجماعي  لبصاى ،  2خليل ميخائيل معنض: لبصررلت لبعصلي   ط 3
  لبصناى ،  دلر غ قنب بليااعنن  2س لبنمنن  للدظناى  البميايصننات  جثسنن مرنيفى عاننر للدعيني  ىنرى نننر لبصننااي: علنم لبنننف 4

 .128  ص2007البنش   
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Gibson  بمصني  منظنر للح ف أقن اتر لب ويع ي  عم  )لبشا قن( قراح قادر على ما
لإثاات طايع  لبصرر، للدكاني   Bsiedا  Shwortzسمى بإدرلك لبعمق  اتابع لباحث كل من ق

 أشا . 9صلا إلذ ذبك برى عين  أطفال قالغنن من لبعم  تن بل ويع  أقن 
لبصرر، اه تظا  إاه ي  لبيفنب  للداك ،  اأن للأطفال  كما أثات ي  نفس لبسياق بأن ىاه

 لب وع لد قصرمنل إاه لرمنع  لةمجابات ابكن لد تكن دلب  إلذ ثر كاتَ على لبصرر، للدكاني .
تص قااً كلاا على إثاات معتٌ  تاي  نفس لبسياق ظا ت لرمنع  من لبررلةات للدكوف  عمل

نلمل أخ ى مع حدرقر أىم مكنناتها  ناك  مناا: درلة  قام ثصيصي بلصرر، للدكاني  امرى لرتااطاا بع
ثنل أهمي  لبعلاقات للدكاني  خاص  ي  لرال لبممول أا لبمرنر لبعصلي  1983بها "تنبمنن" عام 

بحوو على  1906  ادلئماً ي  لبسياق نفسو  أكر "ماخ" عام 1برف  عام  البار ي برف  خاص 
 ماىي  للإدرلك 

لبنفس ي  حدليل ىال للجانب لدا  منرة  ابابك كانت دعماً بررلةات علللدكاني ي  علنم للذ
 .2بو من أهمي  عملي  اعلمي  اكال عصلي 

اتجرر للإشار، إلذ أن أالذ للأبحاث لبصائم  ي  ىال للمجال ابابضاط ي  حدرقر ىاه لبصرر،  
إلذ تصرنً ثتُ تمكن من فرل لباكاء عن للدكان اتنصل  1935كانت على قر "لبصنمي" ةن  

لبمرنر لبار ي لح ك  للأشكال اللمجسمات  امن ثم  فك ، رئيسي  مفادىا أن لبصرر، للدكاني  ىي قرر، 
 صرر، لباكاء فحسب  بل أنها تمحرد بمجال آخ  ىن للمجال لبار ي.بمرل تلعمبره قرر، اه 

 / تعريف الذاكرة المكانية:2
بعل لب لتح ي  للأم  ىن ما تعلق بهاه لبالك ، منّثرل بلالك ، للدكاني   ا  الد قكن ىناك تع قف

 من قررلت اإمكانات لذا صل  اطير، ي  لبمحرقر للدفاهمي لذا.
                                                 

 .85  ص1994  لبصاى ،  دلر لبفك  لبع بي  5اي لبسير: لباكاء  لبياع  افؤلد لب 1
 .285اي لبسير: نفسو  صافؤلد لب 2
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لبصرر، على لبتًميز البمخزقن اإيجاد الةتًتاع للدعلنم   لنها  فابالك ، للدكاني  تع ف على
على منلقع للأشياء   كما أنها تع ف أقضاً بأنها قرر، لبف د على لبمع ف 1لبرلب  على مكان ما

 .2اللأماكن دلخل فضاء ةنلء كان معلنماً أا غتَ معلنم
 وي  شأن للجسم البفضاء فيصنل بأن Dervillez - Bastujiاي  ىال لبسياق ق د لبعالد 

 .3اه قنتر بابنسا  لر فضاء  ما لد قكن ىناك تسم
بيات للدع في   اىاه فابالك ، للدكاني  بيست بنظام أثادي لباني   بابعكس فاي ممعرد، للآ

 للأختَ، تعمل عمل معالج  للدعلنمات للدكاني  بابالك ،.
فاناءلً على ىاه للدفاىيم قمحرد للدعتٌ لبعام بلالك ، للدكاني  الباي ق تاط بملك لبصرر، على 

 .4تصسيم لبعلاق  لبفيزقائي  بتُ للجسم اللمحيط امعالج  تغيتَلت ىاه لبعلاق  أثناء حد كاتها
الر  فااب غم من كل ىاه للمجاندلت اللإت لءلت بمحرقر تع ق  لبالك ، للدكاني   قاصى ابابم

للخاص  ي  معالج  للدعلنم   امن ثم   وتعرد للآرلء اتضاربها أثياناً ىن ةير للدنق   فلكل عالد ازلاقم
 كلا للجاناتُ.  لبنظ ي  بيرل بابك إلذ حدرقر إطارىا لبعملي  اإيجاد نصاط لبمنلصل بتُحدرقر إطارىا 

 / العوامل المؤثرة في الذاكرة المكانية:3
اه شك أن قياس اواط لبالك ، للدكاني  قمنق  على مع ف  أىم مكننات اأىم لزمنقات 

 ىال للجااز باعمااره قامم بمعالج  للدعلنم  ي  فضاء ما  اذك  أىم خرائراا اكال لشيزلتها.
ااهثصماا  ابعل ىال لبساب ىن تعل حدرقر فكل درلة  أةف ت نمائج تخمل  عن ةابصماا 

أدالت لبضاط لد قكن نهائياً  ابكن لد قكن ىال لبمعرد ي  عكس عمل لبالك ،  بل لشتًكت تل 
                                                 

1 Kessels et Autres: 2001. 
2 Smiith Milner: 1981. 
3 Dervillez - Bastuji J: Structures des relation spatiales dans quelques étranger 
édition, Droz, Gemere 1982, P204. 
4 Fonpeunollas Patrik, et antres: Processus de production du handicap, 1998, P72. 
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ى م ىنن  بابصرر، لبعصلي  على حدرقر منلقع للدعلنمات كيفما  لبررلةات على أن لبالك ، للدكاني  تاص
 كان ثيّز فضاءىا.

على حدرقر ثلاث عنلمل رئيسي  كلاا تؤث  ي  لبالك ، للدكاني   ي  ىال لبسياق تم لاهتفاق
   ناك ىا: لبمنتو للدكاني  لبعلاقات للدكاني   البمرنر لبار ي للدكاني.قلبي   تىشب

 Orientation spatiale. التوجه المكاني: 1
 قصنم ىال لبعامل على مرى لبمع ف على ط قص  لةمخرلم لبصرر، على لبمرنر بلأشياء كما

رلت للخاص  بصياس خمااىي  اكال حدرقرىا ي  ثال ما إذل تم تغيتَ لتجاىاا على لضن معتُ  أىم للإ
 .1لبمنتو لصر  تراق  للأشكال  أا ثتٍ لبسينح

 Les relations spatiales. العلاقات المكانية: 2
ل قامم ىال لبعامل بمحرقر إدرلك أىم لبعلاقات للدكاني  بتُ للأشياء اذبك من ثيث ك

 .2للأبعاد  لاهخملاف  لبمشابو
 " إلذ ثلاث أننلع رئيسي  من لبعلاقات للدكاني  اىي كالآتي:يواي  ىال لبسياق قشتَ "بيات
 Relations Topologiquesأ( العلاقات الطوبولوجية: 

و  قممول ي  ننع لبعلاقات لبتي ت بط بتُ للأشياء مسمنر إلذ علاقات اصفي  بحتاىي 
للإثاط ...( اىي تعمبر من أىم لبعلاقات لبتي تميز لبفضاء لبينبنبنتي بحيث -لبتًتيب-)لبمجااز

بأنها تارأ بابظانر لبمرلءً من  يوتشكل من عناص  للدنونع بغض لبنظ  عن ط قص  تعيينو  اقصنل بيات
 .3ةننلت برى لبيفل 7إلذ  2

 

                                                 

 .293  ص1997معات  لبصاى ،  لبزقات فمحي مريفى: للأةس لباينبنتي  البنفسي  بلنشاط للدع ي   دلر لبنش  بلجا 1
 .294  صنفسولبزقات فمحي مريفى:  2

3 Lanrendean, Pinard, A: Op. Cit., P16. 
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 Relations euclidiennesب( العلاقات الإقليدية: 
فيما بيناا ثسب نظام شامل أا إطار م تعي ثابت قف ض من لبارلق   تعمبر تنسيق للأشياء

 لاهثمفاظ بالدساثات اللدسافات.
 

ةن  أقن لصر لبيفل ق كز على  12-11ةننلت إلذ غاق   8-6اتمكنن ىاه لبعلاقات من 
 للأشياء لبتي اه بر من اوعاا لبنلثر، بابنسا  لأخ ى افصاً بنظام لبمنسيق للجرقر.

 Relations projectives الإسقاطية: ج( العلاقات
قمكنن لبفضاء للإةصاطي بالدنلزل، مع لبفضاء للإقليري  ات تاط لبعلاقات للدنظنرق  بابنسا  

 بنصي  لبنظ   كما يمكن لةمعمال لبعلاقات لبفضائي  ثسب للأبعاد لبمابي :
 لاهرتفاع: باةمعمال لبعلاقمتُ لبفضائيمتُ فنق/حدت. -
 ل لبعلاقمتُ لبفضائيمتُ يمتُ/قسار. ض: باةمعماعلب -
 .1لبعمق: باةمعمال لبعلاقمتُ لبفضائيمتُ أمام/ارلء -
 Visualisation spatiale. التصور البصري المكاني: 3

انعتٍ بها للدعالج  لباىني  بتًتيب للأشياء اإعاد، بناءىا كما قعممر ي  قياةاا على لرمنع  
لبتًكيز على أهمي  لبمحرقر ف  ننع لبشيء لباي أمامو مع على مع  للدفحنص من لاهخماارلت تساعر 

 .2لبفضائي بااهعمماد على منلقعو )يمتُ  قسار  فنق  حدت...(
اي  ىال لبسياق أةف ت درلةمو "لبااي" عن أىم مكننات لبالك ، للدكاني  فأشارت إلذ: 

 ك  للأشكال للدسيح   أي كل على لبمرنر لبار ي لحترل    فايلبونائي قرر، ثنائي  اقرر، ثلاثي  أما 

                                                 

1 Lanrendean, Pinard, A: Op. Cit., P16-17. 
 .294لبزقات فمحي مريفى: م تع ةابق  ص 2
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فاي ترل على لبمرنر لبار ي أقضاً   لبولاثي للأشكال لبتي تظل ث كماا ملمرص  بسيح لبنرق  أمّا 
 .1بكن لح ك  للأشكال خارج ةيح لبنرق 
إلذ اتند عنلمل مؤث ، ي  لبالك ،  Michel Mozeanاي  ىال لبررد قشتَ لبعالد 
مل تص  ارلء ف اق ف دق  حدردىا  فمراح لبصرر، على لبراهب  للدكاني  قر حدكم فياا لرمنع عنل

 .2للدكاني  م تاي  بننع لبنشاط فصط  اللجرال للآتي قنوح ذبك
 :العوامل المكونة للمفاهيم المكانية

 الوظيفة الأنواع

حدرقر لاهممرلد لبار ي أثناء مشار بر ي ممح ك أا أثناء  - لب ؤق  البار 
 حد ك شخص أا شيء ما.

 للحصل لبار ي/ لبمع ف على عناص  للمحيط.، لبار ق /رللح -

 ث كات لبعتُ احدليل لبعلاقات لبونبنبنتي . -

 إشارلت م تاي . -

 إدرلك لباعر لبوابث بابعينتُ. - حدليل للأبعاد البعمق

 إشارلت بر ق  )بابعينتُ/أا بابعتُ لبنلثر،( -

 إشارلت سمعي  تنتو البمعاد. -

 لبالت.إدرلك  - للح ك 

                                                 

 .287فؤلد لبااى: م تع ةابق  ص 1
2 Mazean Michal: Dysphasies trbs mnésiques syndrome frontal chez l'enfant du trbl 
a la rééducation, Paris-Masson, 1997, P164. 
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  كي لإشار، فعاب .للحلبمحكم  -

 لبمنصل. -

 لاهكمشاف للدااش . - للإدرلك لبلمسي

 بر  )حدنل بتُ للأننلع( -لبعلاق  لدس  -

 

 لبلغ 

 مف دلت خاص  بالجسر. -

 مف دلت فضائي  )مكاني ( خارج للجسر. -

 مفاىيم لبيمتُ البيسار. -

لاهنمااه )لاهنمصائي( للدسمنى 
 مللدع ي  لبعا

 لخميار الةمخ لج للإشارلت. -

 حدليل للخرائص. -

 لبتًكيب. -

 
 / طرق تطوير الذاكرة المكانية:4

أةف ت نمائج عرد درلةات بابصرر، للداك ، بليفل ي  عملي  إدرلك لبف اق لبصائم  بتُ 
ى للأشكال للمحيي  بو  البعمل على حدرقر أىم للدميزلت بكل شكل  فمن لبااثوتُ من ركز رأقو عل

أبرت درلةات أخ ى دلئماً أن برلق  ظانر ىاه لبصرر، قكنن ي  نهاق  لبسن  للأالذ من عم ه  بكن 
ي  نفس لبسياق ط ق تينر ىاه للدلك  برى لبيفل بأةابيب ممننع   فلصر بتُ لبااثوتُ "ميشل" 

ي  بمينق  ا"بتَاتنن" أهمي  تينق  لبالك ، للدكاني  عنر للأطفال  منوحتُ بعض لبي ق غتَ للدكان
 ىاه لبصرر،  من أىم ىاه للأةابيب:
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لةمخرلم منلد لبتًكيب  املاثظماا من تنلنب لسملف  ازالقا عرقر، كلاا تجعل لبيفل  -1
 قادرلً على كسب أةاس عملي ي  لبمعامل مع حدرقر مكان للأشياء.

   أا بابعتُ بنثرىا  ماار، تكمسب لبيفل قرر، فائص  ي بالأصاعتماع للدماىات  -2
 .1لبفضاء للدكاني

اتجرر للإشار، ىنا إلذ أنو اإن كان لكمساب ىاه لبصرر، برى لبيفل ي  ةن معتُّ أم  
 ذلتو ختمل  من طفل لآخ   بل ثتى أثياناً  مؤكر  فإن لكمسابها ي  ثرّ 

برى لبيفل لبنلثر  اذبك بحسب لخملاف للأشكال للذنرةي  اكال طايع  إدرلكو لذاه 
ي  ىال للمجال اعن للد لثل لبعم ق   Piaget يوفكما دبت درلةات بيات لبعلاقات للدكاني  

ةن   Mayerادرلة   Inhelderالكمساب لبالك ، للدكاني   أاوحت أقضاً درلة  لنهلنرر 
بأن لبيفل بتُ ةن لبواني  البوابو  من عم ه اه قررك من تلك لبعلاقات إاه ما كان مناا  1985

ي  ةن لبوابو  الب لبع  تجره قررك  وثاتاتو ارغااتو  اأن بإشااع مااش لً عملياً نفعياً ممرلًا لترااهً 
لبعلاقات للدكاني  لبالتي   أي تلك لبتي تجمعو بها علاق   اقكنن ةلنكو افصاً لذال لبننع من إدرلك 
ث لبعلاقات  أما ي  ةن لب لبع  اتجاازه لذال لبعم   فنجره قررك لبعلاقات للدكاني  للدنونعي   ثي

قراح إدرلكو ككائن ثي اةط لبكائنات للأخ ى  بو ثيز اتند ختمل  عن اتند للأثياء اللدنلد 
 .2للجامر،  فيارأ ي  لبسعي بمحصيق تكيفيو مع ىاه للأشياء للدخملف 

ي  درلةمو على أن قرر، لبيفل ي  إدرلكو  Smithابصر لعممر ي  ىال لبسياق لبعالد 
شمال( قستَ افق -يمتُ-أةفل-من ثيث مع فمو بلأبعاد )أعلى بلاتجاىات احدرقر منونعو امكانو

                                                 

 .14  ص1996عفنتو  ةائر، تاة : لبعلاق  بتُ لبصرر، للدكاني  البمحريل للدررةي ي  ماد، لب قاويات   1
2 Bueher, Huguette: trbs psychomoteurs chez l'enfant, pratique de la rééducation 
psychomotrice, 2 édition, Paris-Masson, 1993, P79. 
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تَ، نمن بييئ  ننعاً ما اذبك إلذ غاق  ةن لبسادة  من عم ه  ثم قارأ ي  لبس ع  لبمرلءً من ةن تا 
 ليلاً قلبسادة  إلذ لبوامن   بيمااطأ فيما بعر 

نن برى للأطفال إلذ غاق  ةن لبواني  عش ، أقن قرخل ي  مسمنى إدرلك لب لشر  الذال قك
بعض لبرعنبات ي  إدرلك ىاه لاهتجاىات اذبك بالد ثل  للدررةي  كما قلاثظ عليام أقضاً صعنب  
ي  تصرق  مرى لرتفاعام عن ةيح للأرض ي  للدنازل للد تفع   اذبك بيمضح عنر بعض لزاااهتهم 

 .1ئ بمحرقر للدسافات اللأبعادلبصفز بران أدنى مع ف  اهرتفاع لبعلن للدنتند بو  ابابمالر إدرلكو للخاط
 / أصناف الذاكرة المكانية:5

اىي للإدرلك للدكاني   2أصناف 3بصر عمل "بتُ بات ةمنن" لبالك ، للدكاني  إلذ ثنللر 
 لبمراق  لباىتٍ  البمرنر للدكاني.

اق تاط بصرر، لبمع ف على لبعلاقات للدكاني   مع للحفاظ على  :الإدراك المكاني( 1
 .للحس ث كي شكلاا لبكلّي  اىال لبرّن  قمحصق بفعابي  عنر لةمعمال بعض لبعمليات 

نص شكلاً حفاقشتَ بعض لبعلماء بأن قياس للإدرلك للدكاني قمم من خلال إعياء للد
 و  اعليو أن قلاثظ نمنذتياً  اقيلب منو لنمصاء للأشكال للدمشابه  ب

جميع للأشكال غتَ لبشكل لبنمنذتي  إما أن تكنن منح ف  أا معكنة   اعليو أن ختمار 
 .3للأشكال للدنح ف   ابيست للأشكال للدعكنة 

                                                 

 .145-144فؤلد لبااي: م تع ةابق  ص 1
رقان  عادل: لبصرر، للدكاني  بنرى طلان  تامعن  لبصنرس للدفمنثن  ي  لبمخرنص لبتًبين  لاهبمرلئين   للمجلن  لبفلسنييني   للمجلنر للأال   2

 .120  ص2008  2لبعرد 
 .86  ص2005تي  لبف اق لبف دق  البمفنق لبعصلي  لبع لق  دلر الئل بلنش  البمنزقع  للخابري  أدقب: ةيكنبن  3
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ق تاط ىال لبرن  بمرى قرر، لبف د على تراق  للأشكال ذىنياً ي   :التدوير الذهني( 2
لبنجاح ي  ىال لبرن  قميلب لةمخرلم عمليات .ابرق   بعرقن أا ثلاث  أبعاد  اقكنن ذبك بس ع 

 لبمراق  لباىتٍ بفعابي  عابي .
قع ف على أنها لبصرر، على تخيل للأشياء أا لبمنااب على أتزلئاا  :التصور المكاني( 3

اذبك قكنن عن ط قق لبيي  ثيث نصرم بلف د على ةايل للدوال لرمنع للدعلنمات للدمول  بلمكان 
بك على للدعالجات لبمحليلي  ابمسمنى ممميز عن للدكننات للأخ ى  لبنجاح ي  ىال اقعممر ي  ذ

 .1لبرن  قمنق  على للد ان  للدع في  ي  تيايق للخبرلت لبسابص  أثناء تصرنً للحل
 / تقنيات البحث في الذاكرة المكانية:6

اقياس  ةنحاال فيما قلي ع ض بعض لبمصنيات البي ق لبتي نعمل من خلالذا على واط
 أدلء لبالك ، للدكاني   ابكن ع ض ىاه لبمصنيات ةيكنن بهرف لبمع ف 

على مرى لخملاف أا ترلخل ىاه لبمصنيات فيما بيناا اكال تعليمات تيايصاا افعابي  
 نمائجاا مع لسمل  لبفئات السمل  لاهتجاىات.

ررقس بصسم أعضاء ىيئ  لبم ارلت أعرىااىي لرمنع لخم: ارات تحصيل ثلاثيةباخت. 6-1
 لبفيزقاء بالجامع  للأردني .

فص ، قأتي ي  شكل قسمتُ  96قمكنن ىال لاهخماار من  :اختبارات مقاربة الأرقام. 6-2
فص ،  اتمكنن كل فص ، من للأعرلد للدكنن  من عر، أرقام  اقيلب  48ممماثلتُ  قشمل كل الثر 

 تُ أم لسملفتُ.من للدفحنص حدرقر فيما إذل كان لبعردلن ي  كل زاج ممشابه
فص ، ازعت على قسمتُ ممماثلتُ   96قمكنن من  :اختبار الصور المتطابقة. 6-3

فص ،  تمكنن كل فص ، من رةم أا صنر، تصع على قسار لبسي   تصابلاا خمس  48قشمل كل مناما 
                                                 

1 Senon: improving the spatlal a bilities in peometric draning and activities /12-
2009. 
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أن تورد ي  كل فص ،  أي صنر، من رةنم  أا صنر، تصع على يمتُ لبسي   اقيلب من للدفحنص 
ر للخمس لبنلرد، على يمتُ لبسي  للدائل  أا تيابق لبنلرد، لبنلقع  على لبنااق  لبيس ى بلسي    لبرن 

 كما ي  للدوال لبمالر:
 
 
 
 
 

 اختبار الصور المتطابقة
 
 16فص ، تاءت ي  قسمتُ كل قسم  32قمكنن من  :اختبار الصور المخفية. 6-4

خماار للأربع  خمس  أشكال ىنرةي   فص ،  اقعيي للدفحنص ي  رأس كل صفح  من صفحات لاه
 ( اكل فص ، عاار، عن م بع تومني ي  دلخلو شكلاً ىنرةياً.A,B,C,D,Eخرص لذا لب منز )

فص ،  ازعت ي  قسمتُ ممماثلتُ كل  20قمكنن من  :اختبار تصوير البطاقات. 6-5
مظم  لبشكل  فص لت  اكل فص ، ي  ةي  أفصي اىي عاار، عن رةم بياق  غتَ من 10مناما على 

 اتنتر رةنمات ثماني  بلاياق  نفساا يمول بعضاا دارلناً 
بلاياق  ابعضاا قلااً لذا  اقيلب من للدفحنص حدرقر ما إذل كان كل الثر من لب ةنمات 

 لبوماني  يمول دارلناً بلاياق  أم اه.
فص ،  ازعت ي  قسمتُ ممماثلتُ  كل  42قمكنن من  :اختبار تدوير المكعبات. 6-6
فص ،  كل فص ، عاار، عن زاج من للدكعاات ارمزت أاتو للدكعاات على أن قمشابو  21قسم يمول 
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رمز أي اتاتُ ي  للدكعب لبنلثر اقيلب من للدفحنص ما إذل كان للدكعب ىن للدكعب للآخ   
 .ايمول دارلناً بو أا أنو مكعب لسمل  عنو

 
 
 
 
 

 
 اختبار تدوير المكعبات

 
فص لت   10فص ، ي  قسمتُ  قشمل كل قسم  20قمكنن من  :قةاختبار طي الور . 6-7

مممابع  لبنوع ط قص  طي لبنرق    تبنتر كل فص ، ي  ةي  أفصي  اعلى قسار لبسي  للأفصي رسما
طيمتُ أا ثلاث طيات اتظا  لب سمي  للأختَ، بلنرق  للدينق  مكان لبوصب اعلى يمتُ لبسي  تنتر 

خ ى على لبيسار خط عمندي  اقيلب من للدفحنص أن تورد خمس رسمات قفرل بيناما ابتُ للأ
 أي الثر من لب سمات للخمس  يمول لبنرق  للدينق .

 6فص ، ي  قسمتُ  كل قسم قمكنن من  12قمكنن من  :اختبار تطوير السطح. 6-8
فص لت  كل مناا بو خمس برلئل بلإتاب   اقصرم بلمفحنص رةنمات بسينح ىنرةي  يمكن 

من قيع  من لبنرق  أا للدعادن لبلين   اي  كل فص ، قنتر رةم قنوح كي  يمكن قص  للحرنل علياا
 .1قيع  من لبنرق  اطياا بعمل شكل ىنرةي

 
                                                 

 .30-27عفنن   م تع ةابق  ص 1
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II- :الذاكرة المكانية وفرط النشاط 
 فرط النشاط:( اضطراب الذاكرة المكانية عند ذوي سلوك 1

ف ط -ت بط بتُ لاهوي لب لبسلنكي لةمنادلً على ما ةاق يمكننا أن لضرّد طايع  لبعلاق  لبتي 
 البالك ، للدكاني   فاااهعمماد على  -لبنشاط للدرحنب بضع  لاهنمااه

لبنمنذج للدع ي  لبصائم على تجايز للدعلنمات اتنويح داره ي  تفستَ مول ىاه لاهوي لبات 
ااهت ات لحساالبسلنكي  أا لبمعليمي  ككل  بات من لبض اري أن نكش  عن أىم للدؤث لت اللد

 للأطفال خاص  منام لبفئات لبتي تعاني من ةلنك ف ط لبنشاط.
للخاص بمكننات لبالك ،  الباي  Baddelleyفانيلاقاً لشا تنصل إبيو لبنمنذج لبعالد 

أواف إبيو للدكنن غتَ لبلفظي اأعمبر اظيفمو معالج  لبرنر للدكاني  البار ق  مع إدرلك لبعلاقات 
الثرلً اظيف  منسجم  اتام  ي  نفس لبنقت  يمكننا أن نسمش  طايع  للدكاني  العماارىا نسصاً 

 علاق  لبمأثتَ بتُ ىاقن للدمغتَقن.
فلاال لبغ ض ةنحاال أن نع ض أىم نصاط لبمفاعل بتُ كل من ةلنك ف ط لبنشاط 

.ابتُ ماام لبالك ، برف  عام  البالك ، للدكاني  برف  خاص  اوع  لاهنمااه كاوي لب قائم بالتو
 .ع للإشار، لأىم للخرائص البنظائ  بكل منامام

اللح ك  لبزلئر،  لصر للإنرفاعي  إن أىم مؤش  ي  ةلنك ف ط لبنشاط ابغض لبنظ  عن  
 عجز لاهنمااه برى ىؤاهء للأطفال.

مصادىم لبصرر، على فثيث قشكل أثر للدشكلات للأةاةي  برى لبملاميا  اذبك با
  ابابمالر قارأ ظانر لاهنهيار الاهلضياط ي  1مصارن  بابملاميا لبعادقتُلاهثمفاظ الاهةمم لر ي  لاهنمااه 

                                                 

  1998علاتيننن   لبصننناى ،  دلر لبنشننن  بلجامعنننات  فمحننني مرنننيفى لبزقنننات: صنننعنبات لبنننمعلم للأةنننس لبنظ قننن  البشخرننني  الب 1
 .291ص
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  من تا  أخ ى فإن 1للأدلء مع م ار لبنقت لشا قشكل فصرلن للدكسب للحصيصي من لبعملي  لبمعليمي 
لبالك ، للدكاني  تمول مكنن من مكننات لبنمنذج للدع ي   اىي نظاماً نشياً من خلال لبتًكيز للدمزلمن 

لى كل من مميلاات لبمجايز  البمخزقن  ابابمالر فاي مكنن تجايزي قعمل على نصل احدنقل ع
للدعلنم  إلذ لبالك ، طنقل  للدرى  كما أن فعابي  لبالك ، للدكاني  تصاس من خلال قررتها على نل  
كمي  صغتَ من للدعلنمات  ثيث قمم تجايز امعالج  معلنمات أخ ى إواف  بمكامل مع للأالذ 

 مكنن  ما تصمضيو مميلاات للدنق .
انظ لً لأن عملي  لبمعلم تمم ي  مسمنقات مممابع  قعممر كل الثر مناا على للأخ ى  اىاه 
للدسمنقات تارأ بااهنمااه  ثم للإدرلك ثم لبالك ،  فاعر لاهنمااه قمم إدرلك للدوتَ البمع ف عليو  فيمم 

لت لبسابص  للدمرل  بالدنونع من لبالك ، طنقل  للدرى  تسجيلو ي  لبالك ، لبعامل  لبتي تسمرعي للخبر 
 ثيث تمم عملي  للدصارن  اللدعالج  بلموتَ 

معتٌ بناءلً على للخبرلت لبسابص   فكل ىاه للدكننات تعمل معاً ي  علاق  بإعيائو 
اه  دقناميكي  تفاعلي   ابعل ىال ما قفصره لبملاميا للدعاننن من ةلنك ف ط لبنشاط اوع  لاهنما

للأكاديمي  بحكم أن معلنماتهم تضمحل فيراحنن غتَ قادرقن على منلصل  لبمحريل لبررلةي 
 .2ي اتراح غتَ قادر، على معااد، لبظانراتخمف

بناءلً على ما ةاق  ةنحاال أن نع ض فيما قلي بعض لبررلةات لبسابص  لبتي أكرت على 
 بتُ للدمغتَقن. قساتو ار، لاه

                                                 

1 Bel liore P. et antre: the effects of antecedent coloc on reading for student with 
leamig disabilities and co-occuringattention - déficit / Hyperactivity disorder 
1996, P 

ك ، لبعامل  برى تلاميا للد ثل  لاهبمرلئي  ذاي صعنبات لبمعلم ي  لبص لء، اللحساب  رةاب  لبسير لزمر أبن ىاشم: مكننات لبال  2
 .1998دكمنرله  تامع  لبزقازقق  
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دلب  إثرائيا بتُ  ف اقإلذ أنو تنتر  2001مر علي كامل ٭ أاوحت نمائج درلة  لز
لرمنعتي لبملاميا مضي بي لاهنمااه البعادقتُ ي  أدلئام على لخمااري قياس نشاط لبالك ، لبعامل  
لبلفظي  ثيث أشارت لبنمائج إلذ أن لوي لب لاهنمااه قؤث  تأثتَلً ةابااً على نظام لبالك ، لبعامل  برى 

 وي لب لاهنمااه.ذاي ل لبملاميا
بأنو تنتر ف اق ذلت  Plante 1997ا  Isakiاي  نفس للإطار أشارت نمائج درلة  

ي  كفاء، لبالك ، قرتَ، للدرى البالك ، لبعامل  بتُ ذاي  0005داهب  إثرائي  عنر مسمنى 
 :الح لبعادقتُ اأشارت لبررلة  إلذصعنبات لبمعلم البعادقتُ اذبك بر

لفظي  تعر إثرى لبرعنبات لبتي تنلتو لبملاميا ذاي صعنبات لبمعلم أن لبالك ، لبعامل  لب
 مصارن  بابعادقتُ.

ي  درلةماا لبغ ض لبصائل: أن  Swanson 1993٭ ادلئماً ي  لبسياق نفسو لخمبرت 
عجز لبالك ، لبعامل  برى للأطفال ذاي صعنبات لبمعلم قعكس مشكلات ي  للدعالج  لبعام   قعتٍ 

ةمخرلم للدنلرد للدماث  بكفاء،  اأن لبعجز ىن أثر قيند لبمخزقن للجير بلمعلنمات عرم لبصرر، على ل
اأشارت لبنمائج إلذ أن للأطفال ذاي صعنبات لبمعلم قعاننن من وع  عام ي  أدلء ماام لبالك ، 

 لبعامل  بساب قيند لبمخزقن ي  للدنسق للد كزي.
محصق لشا إذل كان اثاابت لب Swanson 1995ا  Berningerاتلماا درلة  

رنر برى لبملاميا صعنبات لبمعلم بو علاق  قعجز ي  لبالك ، لبعامل   اأشارت لبنمائج إلذ أن صلب
للأدلء على ماام لبالك ، لبعامل  لبلفظي  برى لبملاميا ذاي صعنبات لبمعلم كان أدنى من لبملاميا 

 ، لبعامل .لبعادقتُ  اأن صعنبات لبمعلم لذا علاق  بعجز معتُ ي  لبالك  
اي  ونء ما ةاق يمكن أن نسمنمج ثاصل ما تصرم  الباي مفاده لب بط بتُ أدلء لبالك ، 

 للدكاني  البسلنك للدف ط لبنشاط  اكال لبمأثتَ للحاصل بيناما  بربيل 
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لزردلت لبعملي  لبمعليمي  البتي تؤةساا لرمنع  من للآبيات للدع في  اىي لاهنمااه  للإدرلك  
لذال لبغ ض فأدلء لبالك ، للدكاني   قمأث  بأدلء لاهنمااه لباي غابااً ما يميزه لبضع  البعجز فابالك ،  ا 

اكال لبمشمت برى ىاه لبفئ  من للأطفال  بالإواف  إلذ تأثتَ للدؤش لت للأخ ى كالح ك  لبزلئر، 
 مجاب ...للخ.الاهنرفاعي  اما قراثااا من أع لض أخ ى  كابلاماااه، البمانر البغياب اة ع  لاهة

( طبيعة الآثار الناجمة عن اضطراب الذاكرة المكانية لدى أطفال يعانون سلوك فرط 2
 النشاط.

تارا مشكل  ةلنك ف ط لبنشاط للدراثب بضع  لاهنمااه شائع  بشكل كاتَ بتُ تلاميا 
ررلةات ما قصارب ي  لبعرقر من لب بلغت للد ثل  لاهبمرلئي   خاص  أنها ثلاثي  للأبعاد ي  تأثتَىا  فلصر

ىاه للد ثل  قنلتانن صعنب  لبتًكيز أا لبمشمت للدمنلصل لشا تشتَ إلذ أن لبعرقر من تلاميا  16%
عن لبصيام بالأعمال لبرعا   ابابمالر عرم لبصرر، على لاهثمفاظ الاهةتًتاع لشا قصند براره إلذ 

 .1لبفشل اللإخفاق ي  للدنلد لبمعليمي 
لبرعنبات اللآثار لبناجم  عن لوي لب لبالك ، برى ىؤاهء  ففي ةياق لباحث عن طايع 

 -لبرعنبات-للأطفال  لد قشخص رسمياً عرد ىؤاهء للآثار اإنما حدردت ي  لرمنع  من للدشكلات 
البتي مست برارىا لبعملي  لبمعليمي  ككل  فنترت بعض لبرعنبات للأكاديمي   ابعضاا للآخ  

 ه لبرعنبات.ائي   افيما قلي ةنع ض أىم ىاملبن
بأن ذاي ةلنك ف ط لبنشاط  قعاننن من عرم لبصرر،  Barkley 2003ق ى باركلي 

على لبمحكم على لبالت العمبرىا من أىم أثر للخرائص للأةاةي  عنر للأف لد لباقن قعاننن من 
 اوع  لاهنمااه.ةلنك ف ط لبنشاط بحكم معاناتهم من ع ض لاهنرفاعي  

نماج عرم لبصرر، ي  لبمحكم على لبالت ىن عرم نمن بعض  ثم قصنل ي  نفس لبسياق بأن
 لبنظائ  البعمليات للأةاةي  للمحرد، اللذام   مناا:

                                                 

 .510ةح  أنر للخش مي: لبعلاق  بتُ لوي لب وع  لاهنمااه البنشاط لبزلئر اصعنبات لبعلم  درلة  حدليلي   مر   ص 1
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اقصرر بو لبصرر، على لةمرعاء عناص  للداوي البمحكم بها ي  عصل  :تشغيل الذاكرة٭ 
بأن ىال إت لء ىام  Barklyمكمن من تنقع ما ةيحرث مسمصالًا  اقضي  نللإنسان  ثتى 

بلمعامل مع منلق  للحيا، عام  البررلة  خاص   ابابمالر فاي اه تعمل بشكل تير عنر من قعاننن 
 من ةلنك ف ط لبنشاط.

بأن ىؤاهء للأطفال برقام لوي لب ي  تانب لاهنمااه  باركليقعمصر  :الإحساس بالوقت٭ 
 يلنب  ي  لبنقت للدناةب.لشا قكنن برقام للإثساس لبالتي بابنقت معيل لشا قعيق أدلئام بلأفعال للد

أي لبصرر، على حدرقر للأىرلف ي  ذىن لبف د الةمخرلم لبرنر  :سلوك توجيه الأهداف٭ 
لبرلخلي  بملك للأىرلف بمشكيلاا اتنتيااا البمحكم بسلنك لبف د اتنتياو فابيفل ذا ف ط لبنشاط 

تشممو يمنعو من للحفاظ على بيس بإمكانو لاهثمفاظ بأىرلفو لدر، طنقل  ي  ذىنو  فضع  لاهنمااه  ا 
 ىاه لب غا  بااهةمم لرق  ي  بال للجار للديلنب بمحصيق للذرف.

اىي لبصرر، على لةمخرلم لبكلام لبرلخلي للدنتو بيصند ةلنك اأفعال  :الكلام مع الذات٭ 
سلنك ف ط لبنشاط بيس بإمكانو أن قمحرث إلذ ذلتو كما بيس بإمكانو أن بلبف د  فابف د للدراب 

فظ ما يجب أن قصنبو بالتو ابابمالر قساعره ي  لبمحكم على ةلنكو اثل كل للدشكلات لبتي تو
 قؤكر على تأخ  نمن ىاه للداار، برى ىاه لبفئ  من للأطفال. Barkelyتنلتاو  ابابمالر فابعالد 

تعمبر من أىم للدشكلات للأكاديمي  البتي ق تاط حدريلاا للجير  :صعوبات في الرياضيات٭ 
عاب للحصائق للأةاةي  اهةمكمال ثل للدشكلات بابنقت يعاب مفاىيم لب قاويات الةميم الةمبفا

 للدناةب.
الذال قلاثظ على للأطفال لباقن قعاننن ةلنك ف ط لبنشاط بأن أدلئام ي  ماد، لب قاويات 

 م اإن كاننل ي  نفس مسمنى لباكاء.نهأقل من أق ل
ي  إت لء عمليات للحساب على لةمخرلم أصابع  اقلاثظ عليام أقضاً بأنهم أكو  لعممادلً 

 لبير ابيس على لبالك ،.
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بالإواف  إلذ أنهم قعاننن من مشكلات فام مفانم للداد، اىي ماار، تميلب تشغيل 
 لبالك ،  لاهنمااه  لبفام... اىاه كلاا تشكل تنلنب وع  برى ىؤاهء للأطفال.
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كثيراً ما تصادفنا مشكلات سلوكية تكون خفيفة الدظاىر أو شديدة الدظاىر لصهل طريقو 
رة إلى غاية سنوات بكالتعامل معها، وقد تكون في مستويات لستلفة من العمر، بدءاً من مراحل م

 س الطفل.مقدمة تتوافق مع بسدر 

ولعلّ من أكثر ىذه الدشكلات لصد ما يسمى بسلوك فرط النشاط، أو كما ينعتو البعض 
، سنتطرق التسمياتتشتت الانتباه، فمن منطلق تعدّد ببالحركة الزائدة، أو النشاط الزائد الدصحوب 

في ىذا الفصل إلى معرفة مصدر ىذا التعدد بالإضافة إلى تسليط الضوء على لستلف ما لػتويو ىذا 
 شخيص، وأعراض، وكذا أساليب علاجية.تالاضطراب من 

 :مراحل تطور مفهوم سلوك فرط النشاط (1

يطرح مشكل سلوك فرط النشاط تساؤلات مهمة، ولعل مثل ىذا الطرح لم يكن حديثاً، 
، الأمر الذي جعل 1ا تتًافق مع بدايات ظهور ىذا الاضطراب، خاصة في السنوات الأخيرةوإلظ

في المجال الطبي، باعتبار أن الدشكل السلوكي غير واضح  صةالدصطلح أكثر استعمالًا وتداولًا خا
 .2معروف من جهة، وغير واضح الدظاىر والأعراض من جهة أخرى وذلك لوقت لزدد

مرجع لستص في دراسة ىذا الاضطراب،  7514الإشارة بأنو يوجد حوالي ما يقارب  بذدر
  لياوالذي كان الاىتمام بو منذ حوالي بداية الثمانينات، وذلك ما يقارب حو 

                                         
1 Jean Menéchal: L'hyperactivité infantile débats et enjent préface de Roger Misés, 
Dunod, Paris, 2004, P7. 
2 Jean Marie Gillig: L'aide aux enfants en difficultés à l'école, problématique, de 
marche, outils, Dunod, Paris, 1998, P . 
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 التشخيصيةامج التلفزيونية والحصص مرجع سنوياً، دون أن نعد أيضاً عدد الب  375معدّل 
 .1الاضطراب التي تسلط الضوء في كل مرة عن ىذا

وفيما يلي سنحاول عرض أىم المحطاّت التي تناولت ماىية ىذا الاضطراب حسب الشكل 
 الزمني تبعاً لكل مراحل ظهوره.

أول من قدّم وصفاً عرضياً لعدم الاستقرار   Bourneville: كان 1897سنة (1
 اندفاعية. -الدلاحظ عند الطفل، أين اعتبه عرضاً لو علاقة بوجود خلل على مستوى الثنائية كفّ 

عن تأثير الجانب الانفعالي والعقلي، في  Demoor العالم بردث 1900 سنة (2
 .2والتغييرعلى مستوى الانتباه، بالإضافة إلى الحاجة إلى الحركة حدوث ضعف 

إلى أنو يوجد عجز في السيطرة على الروح   George Still أشار، 1902سنة  (3
 الدعنوية لشا لػدث اضطراباً في الحركة وبالتالي عجز في القدرة على ضبط الذات.

 بوصف اللااستقرار  Philip - Paul Boncourالعالدان اىتم  1905سنة  (4
الذين لصد عندىم سرعة الاستشارة وذلك باعتبار عدم صف بو الدتمدرسين تعلى أنو مرض ي

الذيستًيين، كما أنهم ليسوا أيضاً من ذوي صنف الدتأخرين عقلياً، ولا حتى إلى صنف اءىم إلى مانت
، وعلى ىذا الأساس قدم تصنيفاً لذذه الفئة من الأطفال، باعتبارىم لؽتنعون عن أي 3مرض الصّرع

 أصناف: 4وىي نوع من أنواع الإدماج الددرسي 

 عضوية أو عقلية. إصابةأطفال غير مهذبين، وليست لديهم أية  -1

                                         
1 Jean Menéchal: Opcit, P7. 
2 Robert Dubé: Hyperactivité et déficit d'attention chez l'enfant –Gaëtan marin- 
édition, Quanada, P24. 
3 Ibid, P25. 
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 ويستعملون الحيلة.أطفال غير مهذبين،  -2

 أطفال غير مهذبين، وغير مستقرين، لكن لا يستعملون الحيلة. -3

 .1أطفال غير مهذبين وغير مستقرين، ويستعملون الحيلة -4

عمل على اكتشاف مصطلح جديد وىو "التأخر الحركي"   Dupré،1907سنة ( 5
والذي  "ركيالحبتنادر "عدم الاستقرار ومدى علاقتو بالتأخر العقلي، وحاول أن يقدم وصفاً خاصاً 

اعتبه يتميز بعدم القدرة على الانتباه وكذا التشتت الدزاجي، كما أنو بردث عن صنف العلاقات 
 النفسية.و  وحصرىا بين الاضطرابات الحركية

يظهر لديهم  حركيتعريفاً لعدم الاستقرار بأنو اضطراباً  Hewyer قدم،1914سنة ( 6
ضعف على مستوى التًكيز، وىي تشبو حالات عدم القدرة الحركية على الاستمرار مع ضعف 

 نوال.الحفاظ على نفس الأسلوب والد

ي تصف وىألظاط لذذا الاضطراب  4بوجود  Wallon، يقر العالم 1925 سنة( 7
 تلفية ىؤلاء الأطفال، لكن مركزة تقريباً كلها على لرمل الأسباب العضوية الدرتبطة بوجود و فوض

 دماغي لدى ىؤلاء الأطفال.

إلى ضرورة الاىتمام بالجانب الانفعالي العاطفي ومدى   Mole، أشار1932 سنة( 8
 .2ركيالحالحاد في حدوث ما يسمى بعدم الاستقرار، ولا لؽكن حصر الأسباب فقط في الجانب  هتأثير 

أن يقدم لرموعة من الدلاحظات تقييم سلوك   Abramson، حاول1940 سنة( 9
 الأطفال غير الدستقرين وىي:

                                         
1 Jean Menéchal: Opcit, P9. 
2 Robert Dubé: Ibid, P25. 
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 صعوبة تنظيم الأعمال، بالرغم من وجود ذاكرة آنية لديهم. -

 ومنظم.معارضة لكل ما ىو ثابت  -

 مزاج متقلب. -

 فشل في أداء واجباتو التي تتطلب دقة وانسجام. -

  تتطلب فتًة قصيرة من الانتباه.لصاح في الواجبات التي -

أبعاد: الانفعالي،  3وبناءً على ىذه الدلاحظات فهو يرجع عوامل عدم الاستقرار إلى 
 العقلي، والحركي.

و الفرد وعدم الاستقرار في يشخصرابطاً بين لظط   Choru ، وجد1942 سنة( 10
ضعف الانتباه، واعتب أن الجانب  فيبدي يارة حركية، أما في إطارىا النفسثاست يبديفإطارىا الحركي 

 .1في حدّ ذاتو العقلي ىو مستواه الطبيعي، ولكن السبب يعود إلى عدم الاستقرار

 Abramsanكياً لشاثلًا لدا قدمو العالم ينيكلا وصفاً  Beleyقدم ، 1951 سنة( 11
 فيما يتعلق بعدم الاستقرار.

حول وجود قاعدة انفعالية   Michauxوجهة نظر العالم  تتأس ،1951 سنة( 12
ي ضطراب فيعود إلى وجود سبب نورولوجللاتتحكم في حدوث عدم الاستقرار، أما النمط البنيوي 

 عن التأخر الحركي. الدسئولىو 

                                         
1 Robert Dubé: Opcit, P26. 
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سمى بالنمط البنيوي، فيشير إلى نظرتو، حول ما ي  Kiener، يعمق1954 سنة (13
وجود تلف دماغي، مع تأخر في عملية النمو، كلالعا يسببان النشاط الخارج عن الدألوف )مبالغ 

 فيو(.

بفكرة وجوب حدوث الاضطراب بشقيو النفسي   Amado، يأتي1955 سنة( 14
 .1ةوالحركي، ولا لؽكن استبعادلعا بغض النظر عن وجود أي اضطرابات عقلية خاص

 فكرتو في وجود شكلين لذذا الاضطراب:  Ajuriaguerra، لخص1974 سنة (15

 .Subchoréiqueاضطراب حركي ذا أصل انفعالي.  -1

 يتميز بحماية انفعالية مسيطرة مع حدوث تغيرات في الحركة التعبيرية. اضطراب -2

لظاط ، مبيناً بأن الأول يعتب من الأفلقد أكد العالم ضرورة الاعتماد على ىذين الشكلين
النشاط، غالباً ما لؼتفي مع مرور فراط الوجود كف في  إجابةالحركية، تظهر مبكراً وتكون على شكل 

 .2الثاني فهو عبارة عن شكل توضيحي لدا يعيشو الطفل داخل جوّه العائلي الزمن، أما الشكل

النشاط الدرافق لتأخر الانتباه، وكان ذلك  إفراطظهر مصطلح  1980أما في نهاية سنة 
 .3لدتواجدين بألصلو سكسونياالخاصة بالأطفال ابداخل عيادة للأمراض العقلية 

حول تقدنً  1982في حوالي سنة  Jacques Thiffaultوعليو جاءت بداية أعمال 
مفهومين أساسيين لذذا الاضطراب، أما الأول فيحمل البعد البنيوي التشكيلي 

                                         
1 Robert Dubé: Ibid, P27. 
2 Ibid, P27. 
3 Nicole Cathelin:Psycho pathologie de la scolarité de la maternelle à l’uni versité-
Masson, Paris, 2003, P22. 
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Constitutionnelle  والثاني لػمل البعد الثقافي الاجتماعي الانفعاليSocio-
affectife1. 

إلى أن قدمت لرموع الخصائص والدظاىر العامة لذذا الاضطراب وذلك من قبل  وتدرلغياً 
 وذلك بالتًكيز D.S.M III2.1987  التصنيف العالدي للأمراض العقلية في طبعتو الثالثة سنة 

 على ثلاث مؤشرات:

 الانتباه. عدم -

 اندفاعية. -

 إفراط في النشاط. -

ؤشرات هذذه الطريقة بغرض تفادي أي تعارض واختلاف حول الدولقد كان برديد 
 .3الأسباب، وبالتالي حصر الأعراض يكون على مستوى الدظاىر السلوكية الدلاحظة

مركزاً على الجانب  1994سنة  Cim 10للأمراض ليأتي بعدىا التصنيف العالدي العاشر 
، ليصل بعدىا إلى التسمية Hyper Kinétique"4الحركي، والذي أسموه بالإفراط الحركي "

، 1995وذلك سنة  D.S.M.IVالرابع للأمراض العقلية ة التي وضعها الدليل الشخصي ييقالحق
 .5تسمية إفراط في النشاط الدرافق لضعف الانتباهبرت 

 

                                         
1 Robert Dubé: Opcit, P27. 
2 Nicole Cathelin: Ibid, P22. 
3 Robert Dubé: Opcit, P22. 
4 Nicole Cathelin: Opcit, P22. 
5 Ibid, P84. 
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 :تعريفات عامة حول سلوك فرط النشاط( 2

والتي برول دون لا لؽكن بأي شكل من الأشكال بذاىل وجود بعض الاضطرابات السلوكية 
حيرة وقلق  نتاب الدعلم داخل قسموي مسايرة الوضع الراىن كيفما كانت ألعيتو أو مكانتو، فكثيراً ما

السلوكية ولعل أشهرىا سلوك فرط النشاط أمام فئة من الأطفال تعاني من بعض ىذه الاضطرابات 
ة، شخصية وحتى الذي غالباً ما تنعكس مظاىره على لستلف جوانب حياة الطفل، اجتماعي

 .1أكادلؽية

اضطراب سلوك فرط النشاط متعددة ولستلفة بحسب  تعار يففعلى ىذا الأساس جاءت 
ىذا الاضطراب على أنو اختلاف وجهات نظر العلماء والدارسين، فمن الناحية الطبية، عرّف 

اضطراب جيني الدصدر، ينتقل بالوراثة في كثير من حالاتو، وينتج عنو عدم توازن كيميائي، أوعجز في 
عن الخواص الكيميائية التي تساعد الدخ على  والدسئولةالوصلات العصبية الدوصلة بجزء من الدخ، 

 .2تنظيم السلوك

قصور في وظائف الدخ " بأنو Chernomozovaتشرنوموزوفا "وفي نفس السياق يعرفّو 
 التي يصعب قياسها بالاختبارات النفسية.

كما أن الدعهد القومي للصحة النفسية يشير إلى أنو اضطراب في الدراكز العصبية التي تسبب 
 .3مشاكل في وظائف الدخ كالذاكرة، التعلم، التفكير والسلوك

                                         
 .179، ص2000، عمان، 1خولة أبضد لػي: الاضطرابات السلوكية والانفعالية، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، ط 1
 .17، ص2005، الدركز الجامعي الحديث، مصر، 2مشيرة عبد الحميد أبضد اليوسفي: النشاط لدى الأطفال، ط 2
 .18الدرجع نفسو، ص3 
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ك فرط النشاط بأنو حركة جسدية اندفاعية زائدة عن الحدّ الدقبول مع عدم و ويعرّف أيضاً سل
يتنقل الطفل من نشاط إلى آخر، وىو مرض سلوكي نتيجة ضعف الدوصلات العصبية في التًكيز، إذ 

 .1الدماغ

 الدسئول، وىو قل بالوراثةينتين جفبناءاً على ىذه التعاريف يتوضح بأنها أسست على وجود 
ىذا الاضطراب من ىذا التأثير على مستوى الدراكز العصبية، وبالتالي لػدث  عن حدوث ىذا

الدصدر، بدقابل ىذا، ىناك الجانب السلوكي، والذي جاءت في لزتواه أيضاً تعاريف عديدة، نذكرىا 
 فيما يلي:

* يعرف "روز" الاضطراب بأنو إظهار مستويات عالية ومرتفعة من النشاط، ويكون ذلك 
 .2اقف التي لا تتطلب ذلكحتى في الدو 

الحد الطبيعي أو وت فسمية تلى اعتباره بأنو عبارة عن حركات جفر" إي* كما يذىب "ش
 .3الدقبول، ومن بشة فهي حركات عشوائية غير مناسبة

* يشير "ىربرت سبنسر" بأن اضطراب سلوك فرط النشاط لو علاقة بدفهوم الطاقة، فالحركة 
 .4فيس عن لسزون الطاقةالتنىي بدثابة الظاىرة عليهم 

                                         
 .146، ص2008وعلاجها، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، الأردن،  بطرس حافظ بطرس: الدشكلات النفسية 1
 .49، ص2003لزمد علي كامل: الأخصائي النفسي الددرسي وفرط النشاط واضطراب الانتباه، مركز الاسكندرية للكتاب،  2
، الأساليب والنظريات، دار وائل للنشر، صالح حسن الداىري: سكولوجية رعاية الدوىوبين الدتميزين وذوي الاحتياجات الخاصة 3
 .180، ص2005، 1ط
عبد المجيد الخليدي، كمال حسن وىبي: الأمراض النفسية والعقلية والاضطرابات السلوكية عند الأطفال، دار الفكر العربي  4

 .115، ص1997، لبنان، 1للطباعة والنشر، ط
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" فيعرفو بأنو اضطراب في منع الاستجابة للوظائف التنفيذية وقد Barkley* أمّا باركلي "
السلوك بذاه الأىداف الحاضرة يؤدي إلى قصور في تنظيم الذات، وعجز في القدرة على تنظيم 

 السلوك بيئياً. ملائمةوالدستقبلية، مع عدم 

صور الانتباه ىم أطفال لم قبأن الأطفال ذوي النشاط الزائد و " Bregginويشير برجن "
 .1لػظوا باىتمام الوالدين، وبالتالي حدث لذم الاضطراب السلوكي

فغالباً ما لصد ىؤلاء الأطفال لا لؽلكون القدرة على البقاء ثابتين دون حراك والظاىر أن ىذه 
 .2اصة بتعلمو وحتى خارج إطار تعلموالحاجة للتحرك، في كل الأوقات، تتداخل مع النشاطات الخ

وفي نفس السياق تشير "علا عبد الباقي إبراىيم" بأن النشاط الزائد ىو نشاط عضوي 
يبدو في شكل سلسلة من الحركات الجسمية الدثالية وبرول سريع للانتباه، مفرط وأسلوب حركي قهري 

أنهم يتصرفون بحماقة اجتماعية كما مع وجود ضعف في القدرة على التًكيز على موضوع معين،  
 .3وذلك بسبب الاندفاعية الزائدة لديهم

الحركة، مع  في من جهة أخرى يضيف "بطرس حافظ بطرس" بأن النشاط الزائد ىو افراط
 .4عشوائية كثيرة، تسبب ازعاجاً لدن حولوضعف التًكيز، ولشارسة حركات 

شيوعاً، ويوضّح في ذات السياق، بأن النشاط الزائد يعتب من أكثر الاضطرابات السلوكية 
بل من أكثر الدشاكل الصحية الدزمنة انتشاراً عند الأطفال خاصة في سن التمدرس، بحيث ما يلاحظ 

                                         
 .18مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص1 
، القاىرة، 1: تقدنً فرج أبضد فرح: تربصة: داليا عزت مؤمن، سيكولوجية الطفل والدراىق، مكتبة مدبوكي، طروبرت واطسون 2

 .465، ص2004
 .19، بدون دار نشر، مصر، ص2، ط2007علا عبد الباقي إبراىيم: علاج النشاط الزائد لدى الأطفال،  3
 .2008بطرس حافظ بطرس: مرجع سابق، ص4 
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كثر من عليهم، ىو الحركة الزائدة، الاندفاعية، كما أنهم لا يستطيعون التًكيز على أكثر من أمر لأ
 .1دقائق

فبناءاً على ما جاء في ىذه التعريفات، لا لؽكن أن لضصر لرال دراسة الاضطراب في جانبين 
( فكما ىو ملاحظ بأن الإشارة إلى فهم الاضطراب يتوقف على لرالات أخرى )الطبي، السلوكي

 عاطفي، وحتى الدعرفي.أيضاً لذا علاقة بالجانبين الدذكورين، ومن بينها، الجانب النفسي، الاجتماعي، ال

فكما جاء في تعريف "د. بشير معمرية" بأن النشاط الزائد يتميز بكثرة الحركة والكلام 
 والأسئلة والإزعاج الدستمر للمعلم والزملاء، فهو دائم الخروج من مقعده، 

زملاءه، لؼطف كتبهم وأدواتهم من بين أيديهم، كما يتحدث بصوت مرتفع تقاطع أحاديث 
لصده أيضاً يضرب الأرض برجليو أو ينقر بيديو أو بالقلم على الطاولة باستمرار، وكما أنو لؽيل إلى 

 الفوضى باستمرار. وإحداثعدم الاستقرار 

والذي أشتمل على أىم أعراض  "القمش ألنوريلزمد "ويؤكد من جهة أخرى تعريف 
حتمية مفرطة، أين لا يستطيع الطفل حيث يقول بأن النشاط الزائد، حركة  إبصاليبشكل  الاضطراب

ت الانتباه ارتباطاً وثيقاً، فوجود أحدلعا م، كما يرتبط النشاط الزائد مع تشتالتحكم في حركة الجس
 .2وجود الآخر، كما يعتبه السبب أيضاً في وجودهيؤكد 

لشا سبق بأن سلوك فرط النشاط لؽس الجسم كعامة والوظائف التنفيذية  جنتستنفيمكن أن 
 راض عديدة.عصاحبو أيضاً أ دفي ظهوره عوامل عديدة، لشاّ يظهر عنلو كخاصة، وبالتالي قد تتحكم 

                                         
-218، ص،ص2009عي، الاضطرابات السلوكية والعصبية عند الأطفال، العربي للنشر والتوزيع، القاىرة، وائل بيومي السبا 1

219. 
، 2007، دار الدسيرة، الأردن، 1لزمد النوري القمش وخليل عبد الربضان الدعايطة: الاضطرابات السلوكية والانفعالية، ط 2

 .29ص
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 :اللوحة السريرية لاضطراب سلوك فرط النشاط( 3

ىذا الاضطراب بدرجات لستلفة، فقد تكون حالة الطفل بسيطة ولؽكن التعامل معها  يظهر
 بسهولة، كما قد تكون شديدة وبرتاج إلى جهد كبير للتحكم فيها.

كما أنو يظهر تبايناً في الأعراض من يوم لآخر، ومن مكان لآخر، فهذا ما يعني بأنو غير 
لدزاج، أو عوامل أخرى لصهلها، وحسب ما جاء في أو اثابت في مظاىره، قد بزتلف حسب الدواقف 

من أطفال الددارس تستمر معهم أعراض الاضطراب  %80"باركلي" فإن حوالي  Barkleyرأي 
 سوف تبقى معهم إلى غاية سن الرشد. %65-30 نسبة إلى غاية سن الدراىقة، أما

 :أعراض الاضطراب في سن ما قبل المدرسة/ 3-1

النشاط في سن ما قبل الددرسة  من الأطفال الذين لديهم سلوك فرط يبدي العديد
سلوكيات حركية نشطة بزلو من الراحة، أين يصعب علينا معرفة مصدرىا أو سببها الحقيقي، كما 

ات من الغضب، مع إرىاق ناتج عن نقص في النوم، كما ونوب يلاحظ لديهم تغيرات كبيرة في الدزاج
، الأمر الذي لغعل الأولياء يتحيرون في فهم سلوك 1باط أكثر من غيرىميبدون بأنهم معرضين للإح

 معهم ، بحكم أنهم لا لؽلكون خبة سابقة في معرفة مصدر انزعاجهم من جهة وطرق تعاملهمأبناءىم
 .2من جهة أخرى

أنو يظهر عند بعض الأطفال في ىذه الدرحلة لصد أيضاً لديهم زمن الانتباه قصير جداً، كما 
 رقاء.الكلام كما نصف تصرفاتهم بأنها خمشكلات في اللغة، و بعض 

في مواقف ضمن لرموعات، خاصة تلك التي وتبدو مشكلاتهم أكثر وضوحاً حين يكونون 
تتطلب قدرات أكب من أجل التكيف والتوافق، وقد يبدي أحياناً سلوكيات عدوانية قد تسبب في  

                                         
 .509الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم، دراسة برليلية، صسحر أبضد الخشرمي: العلاقة بين اضطراب بغض  1
 .44، ص2004عبد الدنعم عبد القادر الديلادي: مشاكل نفسية تواجو الطفل، مؤسسة شباب الجامعة، الاسكندرية،  2
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هذم أحياناً لعدم الدواصلة والاستمرارية داخل رياض الأطفال رفقائو، لشا يضطر لة يإذاكثير من الأحيان 
 .1أو دور الحضانة

 :أعراض الاضطراب في سن المدرسة/ 3-2

متطلبات عليو القيام هذا والتعامل  تتزايد مشكلات ىؤلاء الأطفال في سن الددرسة أين لغد
 معها بتكرار، فهي برتاج إلى استقرار نظام وتركيز الانتباه، نذكر منها: 

البقاء في الأماكن الخاصة هذم، التًكيز على الدهام الدعروضة، الاندماج مع الآخرين داخل 
 .2ا يطلبو الدعلمالفصل الدراسي، الدشاركة في الأنشطة الدختلفة فردية أو بصاعية، العمل بد

، حين توكل لو بعض بذاتووتبدأ تأثير الدشكلات الدراسة للطفل في الظهور في الدنزل 
 الواجبات الدنزلية، فتدخل الأسرة في معاناة حقيقية مع الطفل هذدف إنهاء تلك الواجبات.

التعليمات سواء )الدنزل أو  إتباعكما أن ىؤلاء الأطفال يعانون من مشكلة عدم القدرة على 
الددرسة(، مع صعوبة أداء الدهام اليومية الدوكلة لذم، بالإضافة إلى لرموعة أخرى من الدظاىر كالتًدد 

الأمر الذي لغعلو يتأخر في مثلًا، حيث لصده غير قادر على ابزاذ أي قرار بسبب مشاكلو، 
 بالشكل الصحيح، وبززينها وترتيبهالومات الاستجابة، فهو لصده يتطلب الوقت الطويل لربط كل الدع

 فهو لػتاج إلى وقت أكب أيضاً هذدف استًجاع ىذه الدعلومات الدخزنة لشا لغعلو متأخر دائماً.

 

                                         
1 Robert Dubé: Opcit, P71. 

 45عبد الدنعم عبد القادر الديلادي: مرجع سابق، ص 2
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بدقابل ىذا لصده سباقاً في حديثو، كما أنو يقاطع حديث الآخرين أو لغيب على الأسئلة 
لا يستطيعون احتًام وانتظار حظ عليهم أيضاً أنهم السؤال، والدلا إبسامبدون أدنى تفكير، أو حتى قبل 

 .1الدور، باعتبار أنهم لا يبالون بالعواقب والنتائج السلبية الدتًتبة عن ذلك

 10-07" إلى أن ما بين باركليأما عن الأداء الأكادلؽي لذؤلاء الأطفال فكما يشير "
من الأطفال من لديهم ضعف أو تشتت في الانتباه، أو  %50-30سنوات فإن على الأقل 

 حب لديهم اندفاعية مع ضعف الانتباه، كما قد تتطور لديهم أعراض يتصا

السلوك الدعارض أو سلوكيات أخرى كالكذب، الدقاومة، كما قد لصد أيضاً لديهم ضعف 
سرة، مع فقدان الأدوات طلب الدساعدة من الزملاء أو الأ على مستوى مهارات حل الدسائل وبالتالي
ذا " بأنو في الحالات الشديدة لذباركليالواجبات، ويؤكد "الددرسية، وكذا فقدان القدرة على إبسام 

عامين دراسيين بالدقاربة مع أقرانو، وفي بعض الأحيان يطرد نهائياً، السلوك، يتأخر التلميذ بدعدل 
 .2وذلك لسلوكو الدرفوض اجتماعياً 

لأعراض أيضاً تتخللو في ىذه الدرحلة، كالاضطرابات الانفعالية )سرعة كما نشير أيضاً 
العواطف(، وأيضاً بعض  إظهارديدة، صعوبة ب الدزاج، صعوبة التأقلم مع الظروف الجذبذالغضب، ت

النطق اضطرابات كلامية كالقصور في اللغة التعبيرية، واستعمال الجمل الناقصة، وبعض اضطرابات 
والتًكيز أين لصده ينتقل من مثير لآخر  الإنصاتبالإضافة إلى ضعف القدرة على  والكلام والقراءة

كما أنو يعاني من عدم   ، مع السرعة في ترك أية مهمة والانتقال إلى أخرى،إنذاربدون أي سابق 

                                         
 .29، ص2007، دار الفكر، الأردن، 1نايف بن عابد الزارع: اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد، ط 1
 .30نايف بن عابد الزارع: مرجع سابق، ص 2
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سواء الدروس، أو الإرشادات أو التوجيهات الدقدمة من الدعلم أو حتى الأب  الإنصاتالقدرة على 
 .1داخل الأسرة

الأعراض التي تظهر على الطفل الدصاب بسلوك فرط النشاط في ومن بشة نلحظ بأن لرمل 
ىذه الدرحلة بسس بصيع الوظائف وعلى بصيع الدستويات، حيث تشكل عائقاً حقيقياً لا بدّ من 

 .الوقوف عنده

 :ثانويةأعراض الاضطراب في سن ال/ 3-3

بعض مظاىر الاضطراب حيث تقل  في ما يلاحظ خلال ىذه الفتًة النمائية أنو يتغير
 الاندفاعية قد يستمران. كمظاىر النشاط الزائد، إلا أن ضعف الانتباه، وكذل

من الطلبة يتعرضون إلى الفشل  %58تشير بعض الدراسات في ىذا المجال بأنو نسبة 
بذدىم يواجهون صعوبات واضحة في العلاقات الاجتماعية مع الآخر،  %25/30الدراسي، ونسبة 

لضراف، الأمر الذين يقودىم إلى ذلك ىو لزاولة قبول الآخر وتقبلو، أو يدخلون لرال آخر يسمى الا
في أغلب الأحيان إلى أقرانو الذين  فيصبح في بحث دائم عن ربط علاقات وتفاعلات، وبالتالي يتجو

يضاعف النتائج السلبية )تناول لسدرات، كحول، بسرّد...(، وعلى ذكر ىذه  يعانون نفس الدشكلة، لشاّ
الأعراض، سنحاول فميا يلي عرض ما جاء في الشكل العيادي لسلوك فرط النشاط وفقاً للدليل 

ىم الدظاىر الذي لؽسو أ، وىي تشير إلى DSMIVالإحصائي التشخيصي الرابع للأمراض العقلية 
 .2)النشاط الزائد، ضعف الانتباه، الاندفاعية( كما لغب وجودىا في آخر ستة أشهر قبل العلاج

 الفشل في الانتباه الشديد للتفاصيل. -1

 صعوبة في الاستماع عندما يتحدث إليو أحد. -2
                                         

 .29، 28نايف بن عابد الزارع: الدرجع نفسو، ص ص 1
 .21مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص 2
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 من خلال التعليمات.صعوبة الدتابعة  -3

 الدهارة والأنشطة.ضعف تنظيم  -4

 بذنب الجهود الددعمة، مع بذنب الدهام التي تتطلب لرهود عضلي. -5

 سهولة السرحان في الأنشطة اليومية. -6

 النسيان )الأدوات الددرسية، الكتب، الأقلام(. -7

 تشتت انتباىو.سهولة الالصذاب إلى الدثيرات الخارجية، وبالتالي سهولة  -8

 قصيرة.فتًة الانتباه  -9

فطبقاً لذذه الأعراض، أوجب ملاحظة على الأقل ستة أعراض، ولددة ستة أشهر متتالية قبل 
 .1العلاج، كما وجب ظهورىا في البيئتين الأسرية والددرسية معاً 

، وجب على الفاحص أن لؽيز بين الأعراض من حيث DSM4وبناءاً على ما جاء في 
لدرجة من جهة أخرى، ولذذا الغرض وجب التعرف على الجانب الدتأثر من جهة ومن حيث الشدة وا

ىوية ىذه الأعراض حتى لا يقع خطأ في تشخيص الحالة، وىذا ما سنحاول شرحو بالتفصيل فيما 
 يلي:

 :أعراض النشاط الزائدأ( 

 * عدم القدرة على البقاء في مكانو، كأن يتملل في مقعده ويلتوي بيديو ورجليو.

 ذىاباً وإياباً في الدكان دون سبب. * يظل لؽشي

                                         
 .21مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص 1
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 * يهزّ جسمو أثناء الجلوس.

ما ينزعج من الضوضاء والضوء، وأحياناً يبدي العكس أين لا يستطيع القيام بدهامو * غالباً 
 .1في ىدوء

 :أعراض ضعف أو تشتت الانتباهب( 

 * ضعف التًكيز مع قصر فتًة الانتباه.

 حصر لرال انتباىو، فنجده دائماً شارداً. * عدم القدرة على

ولذلك لصده دائماً يرتكب أخطاءاً في * لغد صعوبة في الانتباه الجيد لنوع وشكل الدثيرات، 
 .2تأدية واجباتو ونشاطاتو

بحيث لا لؽكنو أن يستمع لشرح الدعلم، حتى أنو يوصف  الإنصات* صعوبة في عملية 
 .3أحياناً بالطيش والتهور

 قصور في ملكة التنسيق بحيث تكون كل أعمالو غير منظمة ولا مرتبة. * لديو

* رفض تام للالطراط مع الجماعة خاصة لتقدنً الواجبات التي برتاج إلى جهد عقلي 
 مستمر.

* نسيان متكرر للأشياء اليومية وضرورية )مستلزمات الدراسة( كما أنو نسي القيام 
 .4بالواجبات الدطلوبة منو داخل الدنزل

                                         
 .180أبضد لػي: مرجع سابق، ص خولة 1
 .74، ص2004، للطباعة والنشر، سوريا، 1لزمد الحجار: تشخيص الأمراض النفسية، دار النفائس، ط 2
 .65، ص2002عصام نور: سيكولوجية الطفل: الناشر مؤسسة الجامعة، الاسكندرية،  3
 .57السيد علي سيد أبضد وفائقة لزمد بدر: مرجع سابق، ص 4
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 :أعراض الاندفاعيةج( 

 * لصد تصرفاتو تسبق تفكيره.

 * يقدم لرموعة من الأجوبة متعجلاً فيها قبل انتهاء الأسئلة.

 لصد حركاتو ولررى تفكيره غير منسجم لشا يعكس اندفاعية الزائدة.* 

 * مقاطعة الحديث في كل مرة، مع التدخل في عرقلة نشاط الآخر.

 .1الدور* عدم القدرة على انتظار 

من أبصال كل ىذه الأعراض بدختلف مستوياتها هذدف الحديث وتشخيص  لابد وبالتالي
 سلوك فرط النشاط.

 :أسباب وعوامل ظهور سلوك فرط النشاط( 4

لؽكن أن يقتصر الحديث عن سبب واحد أو اثنان، بل لا بد من الإشارة إلى لستلف  لا
 الأسباب الدؤدية لذذا الاضطراب كيفما كانت درجة تأثيرىا وتأثرىا مع الأسباب 

الأخرى، ومن بين أىم ىذه الأسباب لصد الابذاه الوراثي، العضوي، النفسي، والاجتماعي والبيئي، 
 شيء من التفصيل.سنعرضها بوفيما يلي 

 :الأسباب الوراثية/ 4-1

تشغل الأسباب الوراثية حيزاً مهمّاً في حدوث سلوك فرط النشاط، حيث أكدت دراسات 
آباء من الحالات ىي وراثية الدنشأ، ومن أبرزىا دراسة "ويلسون" التي أسفرت بأن  %75على نسبة 

                                         
 .75ار: مرجع سابق، صلزمد الحج 1
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بعض الحالات التي يتواجد الاضطراب ىؤلاء الأطفال ىم أيضاً مصابون هذذا الاضطراب، أو ىناك 
 لديهم عند الإخوة، كما يظهر أيضاً في حالات التوأمة الدتماثلة.

وفي السياق نفسو أكدت بحوث "ىربرت" والتي أجراىا على الأشقاء الذين ينتمون لأسر 
 .1مصابة، فيظهر الاضطراب عندىم كلهم أو نصفهم

، بأنو Pechham 2001أما عن وجود ىذا الأساس الوراثي، فجاءت دراسة بيكهام 
عن حدوثو، وبأن أي  الدسئوليوجد جين الدوبامين ىو الذي ينظم مظاىر سلوك فرط النشاط وىو 

 .2، يكون كنتيجة لظهور الاضطرابألجينخلل على مستوى 

د كيميائية تعمل على نقل الإشارات بالإضافة إلى مسؤولية الناقلات العصبية باعتبارىا قواع
الناقلات العصبية العصبية الدختلفة للمخ، حيث يؤكد العلماء على أن اختلال التوازن الكيميائي لذذه 

مع  يؤدي إلى اضطراب في ميكانيزم الانتباه، حيث نلحظ على الفرد ضعف القدرة على التًكيز،
لتدخلات العلاجية لذذه اس، غالباً ما تكون اازدياد شدة اندفاعيتو ونشاطو الحركي، وعلى الأس

 الدوبامين لإعادة التوازن.استخدام  الحالات با

ت الدخ الطفيفة من جيل لآخر والتي قد تشكل لاولذذا فللوراثة دور مهمّ في انتقال اختلا
نفس لزل اجتهاد وتضارب في انتقال الدرض من الآباء إلى الأبناء، ولكن يبقى تأكيد ىذه الدراسات 

 .3الوقت

                                         
، 1أشرف لزمد عبد الغني شربت، رحاب لزمود لزمد الصديق: برنامج العلاج السلوكي للأطفال ذوي النشاط الزائد، ط 1

 .17، ص2007مؤسسة حورس الدولية، الاسكندرية، 
 .29مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص 2
 .84، الجزائر، ص2003يص وعلاج، دار الكتاب الحديث، فوقية حسن رضوان: دراسات في الاضطرابات النفسية، تشخ3 
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ودائماً في نفس السياق، بعض الدراسات أكدت أيضاً على أن الآباء الدتهورين والذين 
شخصيات عدوانية ومدخنين بدرجة  يعانون تقلبات مزاجية، وىم مدمنون على الكحول ولديهم 

 .1كبيرة، ىم أكثر الآباء عرضة لإلصاب أطفال ضعيفي الانتباه وكثيري الحركة

 :العضويةالأسباب / 4-2

 طيذىب العديد من الدراسات إلى وجود أسباب عضوية حقيقية وراء الإصابة بسلوك فر 
ما يتعلق النشاط، وىي كلها متمحورة حول الدماغ وإصاباتو الدختلفة، الصدمات والأورام وكذا 

 ببعض الاضطرابات البيوكيميائية التي تعود إلى التهابات دماغية.

النشاط، قد تعرضوا في سن مبكرة  الدفرطون فيحيث أثبتت دراسات بأن ىؤلاء الأطفال 
ات لسية بسيطة أو كذا بعض الالتهابات الدخية غير ز إلى بعض الإصابات الدماغية أو الرضوض وى

 معالجة، وكذا بعض التسممات الطويلة الددى والتي 

الدستهلكة )الرصاص في الدواد د تكون سببها وجود بعض الدعادن بكثرة في بعض الدوا
 .2المحفوظة(

في الفص الألؽن من من ىؤلاء الأطفال لديهم تقرحات واضحة  %90وأوجدوا أيضاً نسبة 
الدماغ، وعلى ىذا الأساس جاءت أبحاث "كوفمان" مؤكدة لوجود ىذه التقرحات وأضاف بأن حتى 

 .3الأطفال مقارنة بالعاديينيكون أصغر عند ىؤلاء حجم الفص الدسؤول عن الاضطراب 

                                         
 .68عصام نور: مرجع سابق، ص 1
، 2008، دار اليازوري، عمان، 1طارق عبد الرؤوف عامر، ربيع لزمد: تدريب الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكية، ط 2

 .78ص
 .69عصام نور: مرجع سابق، ص 3
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( STILLأما عن وجود التلف الدماغي بنوعيو البسيط والحادّ، فهنا كانت أبحاث العالم )
التي أظهرت وجود معاناة للطفل الدفرط النشاط من تلف دماغي قد يعود إلى مرحلة متقدمة نابذة عن 

كما اعتب التي تظهرىا الحالة،   سموم أو ضعف عصبي، ولعل ىذا ما يفسر التغيرات السلوكية الحادة
سببات لذذا النوع من التلف، ومن بشة تشتًك كثير من الابذاىات في أيضاً الولادة العسيرة من أىم الد

 .1حدوث ىذا الخلل

 Smithو  Tredgoldأمّا عن فكرة وجود تلف دماغي بسيط فلقد كانت البداية مع 
في  Mackeithليظهر  1940في  Bradleyثم تشجعت الفرضية من طرف  1926في 

على ملاحظة أعراض متشاهذة من قبل لرموعة من الأطفال ولم تكن الدلاحظة ، وكلهم أبصعوا 1960
 مؤكدة إلا عن طريق الاختبار النورولوجي.

فمن ىنا انبثقت عدة تأويلات تتعلق بوظيفة الدماغ وآثارىا الجانبية على سلوك الطفل، 
يكون بطيئاً في الأمامي، والتي أوضحت عمل لررى الدماغ خاصة الصدغي والخلفي )القفوي( بينما 

 .2الأمر الذي لؼلق ضعف في عملية الانتباه مع يقظة كبيرة وكثرة حركة

م نضج عصبي أو تأخر في النضج والذي يعرض أيضاً إلى ، ىناك ما تسمى بعدكما ان
إلا أنها نلاحظ لدى وجود خلل وظيفي بسيط في الدخ وذلك في غياب وجود أي نوع من الإصابات 

الأطفال الدفرطي النشاط، وبخاصة أثناء تأدية مهامهم، حيث يتبين بأن مستوى الأداء لديهم يعادل 
  سنّ السابعة من العمر، كما تؤكده بعض الدراسات.مستوى أداء من يصغرىم سناً، خاصة في

للإشارة فقط، وإن كانت ىذه الأسباب مهمة، فردي لا يكفي وحدىا في حدوث سلوك فرط 
 النشاط.

                                         
1 Robert Dubé: Opcit, P6. 
2 Georgette Goubil: Les élevesen difficulté d’adaptation et d’apprentissage 2 
édition-Paêtan-mrin éditeur, Quanada, 1997, P139. 



 سلوك فرط النشاط                                                                      الفصل الرابع                                               

9: 

 

 :الأسباب النفسية اجتماعية/ 4-3

بعض الدهتمين والباحثين إلى برديد لرموعة من العوامل يعتبونها تساعد على ظهور  يتجو
 سلوك فرط النشاط، وىي كلها عوامل قد بسارس داخل الأسرة، أو تتعلق بالطفل في حدّ ذاتو.

فالإحباط الدستمر، السلبية، القهر والتعنيف، التوتر الدستمر كلها ظروف تساعد على نشأة 
 الاضطراب.

بالإضافة إلى أساليب الدعاملة الوالدية التي تصب كلها في قالب اللاوعي، حيث لصدىا 
تتأرجح بين الإلعال والنبذ والقسوة، واللامبالاة واللاعطف على ىذا الطفل الدصاب، أو تتجو لضو 

ها بعية والتسلط الأبوي ولشارسة الضغط بكل أنواعو، كلّ الشديد والحماية الدفرطة وحبّ التالخوف 
 أساليب تدفع بظهور الاضطراب أو تزيد من حدتو.

ضف على ذلك ما يسمى بدشكلات الدزاج، فكثيراً ما تقود إلى ظهور ىذا الاضطراب، 
الابن الدضطرب، فينتج عن ذلك تدىور للحالة الدزاحية،  ماً بين ما يريده الآباء وما يهمفيقع اصطدا

فتأثير الحالة  اق الصورة الوالدية لدى الطفلختً تذبذب عاطفي، الطفاض مستوى تقدير الذات، ا
الدزاجية لو دور كبير، فهناك بعض الحالات التي تعاني من نقص الحركة، أثبتت بعض البحوث بأن 
أىم أسلوب علاجي لذا ىو ما يسمى بالنمذجة أي يتأثر الطفل الدضطرب بطفل آخر لؽثل لديو 

 .1ام بدا فيو الدزاجوالحركة وحتى النشاط الع مستوى آخر من السلوك

 :الأسباب البيئية/ 4-4

 ىناك ما يسمى بالبيئة الأسرية والبيئة الددرسية.

                                         
 .159خولة أبضد لػي: مرجع سابق، ص 1
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الطفل، وعلى ىذا الأساس،  اسية في بناء سلوك وشخصيةنة الأولى والأسأمّا الأسرية فهي اللب
إلى ذلك طبيعة  ضفلا بد من الأولياء أن لػرصوا على تقدنً أحسن صورة وقدوة لذذا الطفل، 

ىنا، طبيعة  لو تأثير بالغ الألعية والدقصود النظام السائد بغض النظر عن الحكم، فحتى أسلوب العيش
الأغذية الدتناولة، حيث أثبتت بعض الدراسات بأنو ىناك مواد خاصة لذا مفعول سلبي على نشاط 

المحفوظة، الأطعمة الحامضة الطفل، والإكثار منها يسبب مثل ىذه الاضطرابات )الأطعمة الدعلبة 
Acidique .)...الأطعمة المجمدة 

 ة الأم في فتًة الحمل )فتًة لظو الدخ والجهاز العصبي(.ببيئالتلوث الخاص  -

 الدخدرات. –التدخين  -إدمان الأم على الكحول  -

 .Xالتعرض أكثر إلى أشعة -

 .1تعرض الأم لبعض الأمراض تعيق النمو الطبيعي للطفل -

عن الددرسية فهي كل ما لو علاقة بالنظام العام )ىيكل، بناء( أو الخاص )البامج أما 
فض الاضطراب، يعدّ مشكلًا، كما أن فكرة ياب الاستًاتيجيات الدساعدة على خالتعليمية( فإذن غ

العقاب لدى بعض الدعلمين أيضاً تعد سبباً، ناىيك عن طرق التعلم، وعن ظروف التعلم )الإضاءة، 
 ، فكلها أسباب قد تعيق مظاىر الاضطراب في حدّ ذاتو.2ان، العدد داخل القسم، التجهيزات(الألو 

سلوك فرط  فإذن نستنتج لشا سبق بأنو لا لؽكن أن نكتفي بسبب واحد في تشخيص
النشاط، وإلظا الأسباب عديدة، والدسؤولية متعددة الأطراف، فما لغب الاىتمام بو، ىو معاينة كل 

 الابتعاد عن ارتكاب الخطأ مع ىؤلاء الأطفال.العوامل هذدف 

                                         
 .180مشيرة عبد الحميد  أبضد لػي: مرجع سابق، ص 1
 .21أشرف لزمد عبد الغني شربت: مرجع سابق، ص 2
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 :معايير تشخيصية لسلوك فرط النشاط( 5

الفحص شاملًا حتى لا نعيق عملية العلاج من  يكون قبل برديد ىذه الدعايير لا بد من أن
جهة ولا نرتكب خطأ في برديد نسبة الاضطراب الدوجود من جهة أخرى، فلا بد من وضع تقييم 
شامل وواضح لقدرات الطفل ومشكلاتو التي يعاني منها، حيث يكون التعرف على ىذه الدؤشرات 

ية المجتمع( وبالتالي نتبع الخطوات بشكل تدرلغي على كل الدستويات، )الأسرة، الددرسة، البيئة الخارج
 للوصول إلى وضع خطة علاجية لزكمة.

يكون عادة في البداية هذدف برديد قدرة الطفل ونقاط قوتو قياس مستوى الذكاء:  -1
 وضعفو، مع استبعاد أي نقص أو بزلف موجود.

لررى عملية ىو بدثابة فحص عام للطفل، نكشف من خلالو عن : لسريريص االفح -2
لظوه وقياس أىم مؤشرات كالطول، الوزن، ولزيط الرأس، مع قياس السمع، البصر، الوزن العام، وذلك 
هذدف مقارنتو مع أقرانو من نفس العمر والجنس، مع التأكد أيضاً من عدم إصابتو بأي مرض يعاني 

ة للطفل مثلًا، تضخم الغدة منو خاصة منها تلك التي تكون تأثيرىا جانبية وسلبية على الحركية العام
 الدرقية.

تقوم بو خاصة في حالة الشك بوجود اضطرابات أو عيوب أو  الفحص المخبري: -3
أمراض معنية، يتم التأكد من خلال فحوصات طبية باستعمال بعض الأجهزة )مثلًا، الكشف فيما 

دة في الجانب ( أو معرفة إذا كانت ىناك زياE.E.Gنوبات صرع خفيفة عن طريق )إذا كانت 
( للتأكد من MRI( مع رنين مغناطيسي للدماغ )CT-SCANالكهربائي للمخ عن طريق )

 عدم وجود عيوب دماغية.

أما الدقاييس الدستخدمة لتقييم حالة الطفل، فذلك يكون عن طريق لرموعة من 
تقنيات  انات تساعد في معرفة سلوك الطفل وذلك بالاعتماد على لرموعة من الأدوات واليالاستب
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كالدلاحظة اليومية لسلوك الطفل، بالإضافة إلى ملأ بعض الدعلومات من قبل الدعلمين والآباء هذدف 
معرفة وتقدنً صورة حقيقية عن حالة الطفل وذلك بتوضيح الإجابات الدقدمة وبالتالي تسهيل عملية 

دّد ما إذا كان مصدرىا العلاج، فقياس وتشخيص الدظاىر السلوكية والانفعالية للطفل من شأنو أن لػ
 .1خارجي كالعدوانية، القلق، الاكتئاب، الانسحاب، أم مصدر آخر

 ومن بين ىذه الدقاييس الدستخدمة لصد:

 لتقدير الأولياء والذي لػتوي بدوره على حوالي بشانية مقاييس مهمة. "كونرز"مقياس * 

 مقياس الدقابلة أو الدعارضة. -

 مقياس الدشكلات الدعرفية. -

 مقياس النشاط الزائد والاندفاعية. -

 مقياس القلق والخجل. -

 مقياس الاتقان. -

 مقياس الدشكلات الاجتماعية. -

 مقياس الاضطرابات النفسية. -

 مقياس الاضطرابات العقلية والتي ورد ذكرىا في الدليل الإحصائي الرابع للأمراض العقلية. -

 عنصر(. 59لتقدير الدعلمين أيضاً ) * وىناك مقياس كونرز

 عنصر(. 50للكشف عن الدشكلات السلوكية ) Spadaford* ومقياس سبادافورد 

                                         
 .44الزارع: مرجع سابق، صنايف بن عابد  1
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 .1عنصر( 24* ومقياس تقدير الدعلمين الشامل )

ما يلاحظ على ىذه الدقاييس أنها براول الكشف عن ماىية الأعراض الدلاحظة  وبالتالي
والدوجودة عند الحالة وذلك بغض النظر عن العوامل الدؤدية لذلك، كما يوجد أيضاً مقاييس للتقدير 

 الذاتي خاصة عندما تكون الحالة في مرحلة الدراىقة.

 :الأساليب العلاجية لسلوك فرط النشاط( 6

لأساليب العلاجية الخاصة بسلوك فرط النشاط حسب تعدد الأعراض الدوجودة من تتعدد ا
جهة وتعدد الأسباب والدصادر الدؤدية لذلك من جهة ثانية، فلقد أصبح الاىتمام في لرال العلاج 

إلى حديثاً يعتمد على تقنيات حديثة كما أنو لػاول أن يتحكم في كل النقاط الدؤدية لذلك، ضف 
ت برامج ىامة جدّاً تعمل كلّها على الخفض والتقليل من حدة الاضطراب، نذكر من ىذا أنو وضع

 بينها:

رفة الصف مع مراعاة تقدير الذات لدى الحالات التي برنامج تعديل السلوك داخل غ -
 تعاني سلوك فرط النشاط.

 برنامج الخطوة الأولى هذدف التعرف إلى الطفل الدفرط النشاط. -

برنامج تنظيم السلوكيات الدعكوسة للأطفال ذوي النشاط الزائد عن طريق البطاقات  -
 التبعية السلوكية.

 برنامج استخدام الدهارات الاجتماعية في خفض حدة الاضطراب. -

 

                                         
 .40نايف بن عابد الزارع: مرجع سابق، ص 1
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 .1برنامج استخدام الوالدين لخفض حدة الاضطراب -

علاجية أيضاً، وفيما يلي وعلى ىذا الأساس، جاءت البامج لستلفة باختلاف التدخلات ال
 سنحاول عرض أىم ىذه الأساليب:

 الدوائي:-العلاج الطبي -1

إن أىم ما توصل إليو العلماء في ىذا المجال ىو البحث حول مكونات الجرعات الدوائية 
برديد أىم الأنواع الخاصة بخفض حدة الاضطراب،  الواجب تناولذا من طرف الحالات الدصابة، مع

، Gadouوكذا العالم "جادو"  Hintل جاءت نتائج بعض الأبحاث كالعالم ىانت ففي ىذا المجا
، Clonidineنوع العقاقير، فتوضح بأن: الكلونيدين والتي اتسعت في نطاقها هذدف التعرف على 

، لعا عقارين يهدفان إلى خفض النشاط الزائد، شريطة أن تقدم Guan Faceneالجوان فاسين 
 Dexamphétamineالوصفات بانتظام، وىناك جرعات من مركبات الدكسي مفيتامين 

أين لوحظ أيضاً برسن جيد على مستوى مظاىر  Methyphenidateومركبات الديثيل فينيدات 
 .2السلوك الدفرط

ورة تقدنً بعض الدنشطات والفيتامينات، وذلك وفي ذات السياق أثبتت بعض البحوث ضر 
لدخزون الطاقة والذي يذىب من خلال الحركة الزائدة، كما  هذدف تعويض الحالة عن استنفاذىا

ية العالية وثورات ينصح بعض العلماء، بتقدنً بعض الدنشطات والدهدئات هذدف خفض الحالة الدزاج
 .3اب بعض الحالاتالغضب التي تنت

                                         
-، كلية التًبية، جامعة الأزىر1لزمد النوبي، لزمد علي: اختبار اضطراب الانتباه الدصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال، ط 1

 .2، ص2005القاىرة، 
 .48، 47مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص،ص 2
 .71سابق، ص عصام نور: مرجع 3
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بأن تقدنً جرعات من الرتيالين من شأنها أن برسن الحالة وبزفض من  Beeويؤكد العالم 
مظاىر الاضطراب فقط لا بدّ من مراعاة كمية الجرعات وأوقات تناولذا، ولأنو وكما تأكد أيضاً بأن 

ات ىذه العقاقير قد تسبب في ظهور بعض الآثار الجانبية كفقدان الشهية، اضطرابات النوم، اضطراب
 .1اج، صداع... وبالتالي لا بدّ من الاىتمام بجانب التعامل مع الدواء أوّلاً الدز 

 العلاج الغذائي: -2

يؤكد الدختصون في التًبية الغذائية بضرورة اتباع نظام غذائي مناسب للأطفال الدفرطو 
ة النشاط، وذلك لدساعدتهم على خفض حدة الاضطراب وجعلهم يتكيفون مع سرعة حركتهم وقو 

يتناولذا الأطفال ولفتًة طويلة تضرّ طاقتهم، فكثير من الدراسات أثبتت أن الأطعمة والدشروبات التي 
بنظامو الصحي، وذلك لدا برتويو من مواد ملونة، وحافظة ومنكهة كلّها توجد وبكثرة في الحلويات 

ولذذا  2كاو، السكر...والدعلبات والأغذية المحفوظة مثال عن ذلك، الشكلاطة، الدياه الغازية، الكا 
فهي مواد كلها تقريباً منبهة ومساعدة على الحركة الزائدة، فينصح في ىذا المجال بعض الأطباء 

 باستبدالذا بدواد أخرى طبيعية، هذدف تعويض الطفل وعدم حرمانو منها.

بالإضافة إلى ىذا، اكتشف بأن إضافة بعض الدعادن لبعض الأطعمة من شأنها مساعدة 
الدصابين بالاضطراب، وقد ظهر ذلك خاصة في الجانب الأكادلؽي بصفة عامة والجانب  الأطفال

 العقلي بصفة خاصة )ملكة الخيال، الحفظ، التذكر،...(.

ولذذا الغرض أصبحت البامج الغذائية مهمة جدّا بالدقارنة مع البامج الدوائية، ودليل ذلك 
 .3%62إلى  20وك فرط النشاط تتًاوح بين أنها احتلت نسب عالية في خفض مظاىر اضطراب سل

                                         
 .50، 49مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص،  1
 .410بطرس حافظ بطرس: مرجع سابق، ص 2
 .46، 45مشيرة عبد الحميد: مرجع سابق، ص، ص 3
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إلا أنو بالرغم ما حققو، يبقى ناقصاً وغير كافياً لوحده في العلاج، خاصة عند عدم معرفة 
 طريقة الاستعمال.

 العلاج النفسي: -3

عن ألعية العامل النفسي ودخلو في العملية  فعض الطر نلا لؽكن بأي حال من الأحوال أن 
العلاجية، فعلماء النفس والتًبية يرون ضرورة العلاج تقف على ضرورة التخفيف من حدة الاضطراب 

 ولا يتحقق ذلك إلا بالأساليب العلاجية النفسية بكلّ مستوياتها.

 العلاج الأسري: /3-1

ة عن حدوث ىذا ا إما الدسؤولسرة، ذلك باعتبارىلا بدّ من إشراك العلاج مع الأ
الاضطراب وارتفاع حدتو، أو إمّا تعاني من غياب طرق التعامل مع ابنها الدضطرب، وبالتالي تشكل 

اب، الأمر الذي ينعكس سلباً على سية حادة كالقلق، الإحباط، الاكتئلديها ىي الأخرى أعراض نف
من جهة ثانية نوعية الآباء بو ألعية وحدود الاضطراب، هذدف تقرهذم من دائرة  1الطفل الدضطرب

 الدرض وكيفية احتواءه.

ضف إلى ىذا، مشاركة الآباء والأبناء في برديد مستوى التدخل الدناسب وتنشئتو 
واسع، الاجتماعية وبالتالي بذنب أساليب الحماية الدفرطة، حبّ التبعية وتبني أساليب أخرى كالفهم ال

 الحرية الدنطقية، الحوار اليومي...

كما بذدر الإشارة أيضاً إلى معرفة الآباء بأسلوب تعامل صحيح مع الابن الدضطرب وإن  
 كانوا غير مسؤولين عن السبب، فإنو سيتحقق نسبة لصاح وتقدم كبيرة بالبنية لعلاج الحالة.

                                         
، 411، ص، ص1، ط2009خالدة نيسان: سلوكيات الأطفال بين الاعتدال والإفراط، دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن،  1

412. 
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 علاج تغيير السلوك )تعديل(: /3-2

الاعتماد على طرق تعدّل من سلوك الطفل الدضطرب وذلك عن ينصح بصيع السلوكيون ب
طريق تصحيح سلوكاتو العشوائية، الخاطئة والنابذة عن ضعف التحكم وعدم القدرة على برسين 

 الأداء.

ففي ىذا المجال وضعت كثير من البامج التدريبية تعمل على مساعدة ىؤلاء الأطفال في 
وذلك باستخدام أسلوب  حلال سلوك أكثر انضباطا واتزاناوإاستبدال السلوك الغير مرغوب فيو 

، أو عن طريق تقدنً النموذج السلوكي الدتزن الذي يقلده الطفل، ويتأثر بو مع دعمو 1الثواب والعقاب
 ومكافأتو.

يح للطفل القيام بنشاطات بستص كامل طاقتو، أيضاً مهم في بزفيف كما أن خلق فرص تت
 .2أعراض الحركة الزائدة

وبالتالي نلاحظ أن كل ما يرتبط بتغيير السلوك ينبني أساساً على مبدأ التعزيز والذي من 
شأنو تطوير السلوكات الإلغابية والرفع من نسبة القيام هذا وبالتالي توسيع دائرة العلاقات الاجتماعية 

استخدام وقبول الآخر، وعلى مبدأ العقاب والذي من شأنو ليس بالتعزيز السلبي فحسب وإلظا ب
 .3التدابير العقابية خاصة عند عدم العمل بالتعليمات

 

 

 
                                         

 .150ن: مرجع سابق، صخالدة نيسا 1
 .119، ص2006وجيو الفرج: التنشئة الأج للطفل ما قبل الددرسة بدون طبعة، مؤسسة الوراق، عمان،  2
 .186، 185صالح حسن الداىري: مرجع سابق، ص، ص 3
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 / العلاج بالاسترخاء:3-3

ينصب ىذا النوع من العلاجات على التعامل الدباشر مع جسم ونفسية الحالة وذلك هذدف 
من تشتت الانتباه ولزاولة حصر لرال إدراكو من جهة، كما أنو إحداث استًخاء عضلي، ينقص 

 وينقص من الاندفاعية لديو. ط الحركةيثب

ويتم ىذا النوع من العلاجات وفق برامج تقوم على تدريب عضلات جسم الحالة على 
عليها، الأمر الذي لرموعة من الحركات تبعاً لمجموعة من الجلسات الدنظمة، فيبدأ الجسم بالتعود 

اعد أيضاً على اكتساب لػدث الطفاضاً ملموساً لنشاط الزائد، كما أن الاستًخاء من شأنو أن يس
وتنمية القدرة على التًيث )التأني( وبالتالي يصبح الطفل الدضطرب برليل الاندفاعية، لشاّ لغعلو يبتعد 

 .1عن التوتر والقلق تدرلغياً 

 العلاج السلوكي المعرفي: /3-4

ت استحساناً، بحكم أنّها براول ضبط جانبين مهمين في يعدّ من أبرز العلاجات التي لاق
الاضطراب ألا ولعا الجانب السلوكي، والدعرفي، لقد جاء ىذا الأسلوب العلاجي مؤسساً على لرموعة 
من الضوابط والدبادئ ورامياً في الوقت نفسو لرموعة من الأىداف والغايات، ولذذا وجب التعامل بو، 

الثامنة، ع ىذه الشروط، حيث نشير إلى عمر الأطفال لغب أن يتجاوز م في ظل ىذه الأىداف و
 .2باعتباره يصبح قادر على الدتابعة أكثر واستعمال الحوار أكثر وكذا فهم الأمور

استعمل ىذا العلاج عدة علماء وكلهم أبصعوا على أنو حقق بشاراً ىائلة، بدءاً بتغيير 
السلوكات غير مرغوية إلى أخرى أكثر قابلية وإلغابية في نفس الوقت، إلى غاية كسب طرائق جديدة 

                                         
 .63لزمد علي كامل: مرجع سابق، ص 1
 .74عصام نور: مرجع سابق، ص 2
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علق بتعلم لرموعة من الدهارات كلها ترتبط بتحسين الأداء الأكادلؽي من جهة والأداء النهائي من تت
 جهة ثانية، ولعلّ أىم لزاور ىذا العلاج تقوم على ما يلي:

 مساعدة الطفل على فهم طبيعة الدشكلة. -

 مساعدة الطفل في التعرف على إلغابية الدوضوع. -

 لا اندفاعيتو. العمل على تعزيز دافعيتو -

 تعويده على تعلّم كيف يقوم بواجبات الدوكلة إليو. -

 تعويده على كيفية ابزاذ القرار وبرمل الدسؤولية. -

 يمو أىم السلوكات التي تفتح لو لرال التقدم والتطور.تعل -

 تعليمو أىم طرق حل الدشكلات. -

 .1تعليمو بعض أساليب تثبيت انتباىو -

 طمأنتو بأنو سليم في القدرة السمعية والبصرية. -

 تعلميو كيفية التحكم في عامل الوقت. -

 تهدئة النفس بنفسو.تعليمو كيفية  -

 تعليمو مهارات حفظ الدواد وطرق استًجاعها. -

 تعليمو مهارات كسب الثقة بالنفس والاعتماد عليها. -

                                         
1 Robert Dubé: Ibid, P153. 



 سلوك فرط النشاط                                                                      الفصل الرابع                                               

:; 

 

الية للطفل تلم بجميع الجوانب فإذن نلاحظ بأن المحاور كلها تصبّ في مساعدة إبص
 الدضطربة وبسكنو من بذاوز العقبات.

ما لؽكن استخلاصو من ىذا العرض، ىو أن سلوك فرط النشاط وإن كان يشغل حيّزاً ىاماً 
داخل الوسط الددرسي وأمام الدعلمين، إلا أنو يشغل نفس الحيز داخل الوسط الطبي وأمام الأطباء 

 والدمرضين.

فرض د لو علاج، بل بالعكس، حيزه ىذا يني أنو مرض مستعصي لا يوجلكن ىذا لا يع
الات )التًبية، علم النفس، علم الاجتماع، على والدارسين والباحثين وفي كل المج على بصيع الدهتمين

التغذية، علم الأدوية...( أن يكثفوا من لرهوداتهم ويعملوا دائماً على الإلدام هذذا النوع من 
لوكية التي بسس فئة كبيرة من الأطفال لا لشيء سوى لأنو اضطراب لؽس كل الاضطرابات الس

 العمليات العقلية، الذىنية، الحسية، وحتى الحركية.

وعليو، فلابد من البحث الدتواصل والكشف الدبكّر عن ىذا الاضطراب حتى يكون العلاج 
 مثمراً، لزققاً لدراميو.
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لا شك أن موضوع سلوك فرط النشاط لقي اىتماماً واسعا وسط حقول البحث والدعرفة، 
لكن ىذا لا يمنع من وجود بعض الفجوات التي تحتاج إلى إعادة نظر، خاصة ما يتعلق بالجانب 

وجدنا فيو نقص من حيث التناول، فقليل من تحدث عن الذاكرة الدكانية الأدنى الدعرفي، وىذا ما 
 وسلوك فرط النشاط، ولذذا سنقدم بعض الدراسات التي تناولت الدوضوع من زوايا أخرى لستلفة.

في دراستو على التعرف على الفروق بين الأطفال  1991 السيّد السمأدونييؤكد  -1
نتباه وذوي فرط النشاط وبين العاديين في أدائهم على الدهام ذوي فرط النشاط مع الاضطراب في الا

 الانتباىية السمعية والبصرية.

 تلميذ ثم نقسمها إلى ثلاث لرموعات. 48* عينة الدراسة تحتوي على 

* تم استخدام قائمة الدلاحظة الإكلينيكية لسلوك الطفل الدأخوذ من الدليل التشخيصي 
DSM. IIIالدعلم(. ، وقائمة كونرز )تقدير 

* أسفرت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائية بين أداء المجموعات الثلاث على الدهام 
الانتباىية السمعية والبصرية لصالح ذوي فرط النشاط مع اضطراب في الانتباه، كما أن الأداء لديهم 

 .1تأثير بالدوقف الدشتت

 وضع ، والتي كانت تهدف إلىPosenen 1991و  Korkmanدراسة  -2
مقارنة بين أطفال ذوي اضطراب قصور الانتباه مع فرط النشاط الزائد، وذوي صعوبات التعلم فقط 
وذوي صعوبات التعلم مع اضطراب قصور الانتباه وفرط النشاط في الأداء على بطارية اختبارات 

 .والذاكرة والتعلمنفسية عصبية لقياس الانتباه واللغة والحركة والإحساس، والوظائف البصرية الدكانية 

                                                           
 أحمد حسن لزمد عاشور، ص 1
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إناث،  15ذكور و 45تلميذ وتلميذة منهم  61حيث شملت عينة الدراسة بالمجموعات الثلاث على 
 سنوات. 8كان عمرىم حوالي 

بين لرموعات 1.1* أسفرت النتائج على أنو توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى 
السمعي للكلمات واختيار التحكم ورواية  الدراسة في أدائهم على اختبارات مدى الأرقام، والتحليل

 في اختباري الانتباه السمعي وتقييم التركيز. 1.5القصص، وعند مستوى 

، اىتمت بالدقارنة بين التلاميذ Berminger 1995 و Swansonدراسة  -3
ذوي صعوبات التعلم والعاديين في الأداء على مهام الذاكرة العاملة والذاكرة قصيرة الددى وذلك 
للتحقق لشاّ إذا كان القصور لدى صعوبات التعلم لو علاقة بعجز معين في الذاكرة العاملة وذلك على 

 -تلميذ وتلميذة طبق عليهم أربع مهام للذاكرة العاملة )التتابع البصري  216عينة بلغت في لرملها 
الذاكرة قصيرة تعاقب الأرقام السمعي( وخمس اختبارات لقياس  -استرجاع القصة  -رسم الخرائط 

 الددى.

* أسفرت النتائج إلى أن أداء الذاكرة العاملة اللفظية لدى التلاميذ ذوي صعوبات التعلم 
أدنى من العاديين، كما أن التلاميذ ذوي صعوبات التعلم لديهم قصور في الذاكرة العاملة والذاكرة 

 قصيرة الددى.

حول مهارة استخدام الوقت لدى أطفال يعانون  Barkley 1997باركلي دراسة  -4
سلوك فرط النشاط، حيث توصل إلى أن صعوبة التحكم في الوقت قد تكون أيضاً عنصر أساسي 

 ADHDطفل يعاني  12. عينة الدراسة تراوحت بين ADHDللمشكلات التعليمية للتلاميذ 
 استخدام مهام الوقت خلال سنة، وتم اختبارىم في 14-6طفل لا يعاني أعمارىم بين  26و

، ADHDلرموعة من الفترات، أسفرت النتائج إلى أن التلاميذ الذين لا يوجد لديهم أعراض 
استطاعوا الإجابة في الوقت الدناسب، ولم يتشتت انتباىهم بأنواع الدشتتات الدعروضة عليهم أثناء 



 علاقة سلوك فرط النشاط بالذاكرة المكانية          الفصل الخامس                    

93 
 

ت لذم الأدوية لتحسين ، فهم وإن قدمADHDتأدية العمل عكس التلاميذ الذين يعانون من 
الانتباه، إلا أنو لم تحسن القدرة على تقدير الوقت والاستجابة في الوقت الدناسب، لشاّ يدل على 
وجود مشكلة أساسية عند ىؤلاء التلاميذ والتي قد تكون سبباً في عدم الصازىم للمهام الدطلوبة في 

 الوقت الدناسب.

طراب قصور الانتباه على نشاط حول أثر اض 2111 محمد علي كاملدراسة  -5
 الذاكرة العاملة اللفظية لدى عينة من تلاميذ بعض الددارس الابتدائية.

إناث و  98تلميذة بالصف الرابع، والخامس الابتدائي، منهم  225بلغت عينة الدراسة 
عاماً، طبق عليهم قائمة الدلاحظة الاكلنيكية لسلوك  13-11ذكور تراوحت أعمارىم من  127

 واختبار تزاوج الأرقام. DSM IIIطفل ال

 36ولقد اشتملت العينة من لرموعتين من ذوي اضطراب الانتباه ضمت المجموعة الأولى 
تلميذ وتلميذة وىم من ذوي الدرجات الدرتفعة على أدائي الدراسة التشخيصية وبلغت المجموعة الثانية 

ى لرموعتي الدراسة سلاسل استرجاع تلميذ وتلميذة وىم من ذوي الدرجات الدنخفضة طبق عل 36
 الكلمات الدسموعة وسلاسل استرجاع الأعداد الدسموعة لقياس الذاكرة العاملة اللفظية تطبيقاً فردياً.

* أسفرت النتائج إلى أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين لرموعة التلاميذ مضطربي 
الذاكرة العاملة اللفظية وأشارت النتائج إلى أن  الانتباه والعاديين في أدائهم على اختباري قياس نشاط

 اضطراب الانتباه يؤثر تأثيراً سلبياً على نظام الذاكرة العاملة لدى مضطربي الانتباه.

حول تأثير اضطراب الوظائف التنفيذية على الإنتاج  2114 بايدرماندراسة  -6
 .ADHDالأكاديمي للطلاب الذين لديهم 
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طالب وطالبة من الأطفال والدراىقين لشن لديهم  259 عينة الدراسة كانت حوالي
ADHD طالب وطالبة لا يوجد لديهم  222وADHD 17-6، تراوحت أعمارىم بين 

 سنة، أجريت عليهم لرموعة من الاختبارات، كاختبار الجوانب الأكاديمية والوظائف التنفيذية.

أداء أكاديمي أضعف من أظهروا  ADAD* أسفرت النتائج إلى أن الطلاب الذين لديهم 
العاديين في العديد من المجالات وقد ارتبط ىذا الضعف بالحالات التي ظهر لديهم اضطراب في 

 الوظائف التنفيذية.

تهدف الدراسة إلى دراسة الفروق بين تلاميذ الصف  2115 نواف الظفيريدراسة  -7
وقد بلغت  لذاكرة قصيرة الددى،الخامس من ذوي صعوبات التعلم الرياضيات و العاديين في أداء ا

تلميذ و تلميذة من تلاميذ الصف الخامس ابتدائي واستخدم الباحث عدد  52عينة الدراسة حوالي 
من الأدوات تمثلت في اختبار الذكاء غير اللغوي و مقياس تقدير الخصائص السلوكية و اختبار 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية بين أسفرت الدراسة بأنو ي تحصيلي و مقياس الذاكرة قصيرة الددى.
ذوي صعوبات التعلم في الرياضيات و العاديين و ىذه الفروق لصالح العاديين، كما لم تظهر نتائج 

 الدراسة فروقا دالة إحصائيا تعزي لدتغير الجنس بين الذكور و الإناث.

 :لىإتهدف  7002نـــــــــــاصردراسة  -8

 التحصيل الرياضي لدى الطلبة في الدرحلة الأساسية.التعرف على القدرة الدكانية و  -

التعرف على العلاقة بين القدرة الدكانية و التحصيل الرياضي لدى الطلبة في عينة  -
 الدراسة.

 اختبار دلالة الفروق في القدرة الدكانية تبعا لدتغير الجنس. -

 حضر(.-) أريافاختبار دلالة الفروق في القدرة الدكانية تبعا للموقع البيئي الددرسي -
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الدكون من ثلة في اختبار القدرة الدكانية و استخدم الباحث لرموعة من الأدوات متم
كما استعمل أيضا  فقرة. 28الثاني يتكون من فقرة و  26تكون من الأول ي سؤالين،

 فقرة. 41اختبار  التحصيل الرياضي و الدتكون من 
 توسط.طالب في الصف الثالث الد 111كانت عينة الدراسة من 

 من أىم النتائج الدتوصل اليها : -

ىناك علاقة ايجابية بين القدرة الدكانية و التحصيل الرياضي لدى طلبة الصف الثالث  -
 الأساسي.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القدرة الدكانية بين طلبة الأرياف و الحضر و لصالح  -
 طلبة الحضر.

تعزى لدتغير الجنس بين الطلاب  ة الدكانيةلا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في القدر  -
 الطالبات.و 

 ، 7002يــــــــــــعقوب دراسة  -  9

و ىي الادراك و التصور الدكاني ىدفت الدراسة لدعرفة مستوى القدرة الدكانية و مكوناتها 
 تكونت عينة الحادي عشر.رىا لدى الطلبة في الصف السابع والتاسع و نمط تطو والتوجيو الدكاني و 

أدوات الدراسة اشتملت على سبعة اختبارات و ىي ، اختبار  طالب و طالبة. 1462الدراسة من 
اختبار تدوير البطاقات  اختبار طي الورق،و  الدخفية لقياس الادراك الدكاني،الصور  مقارنة الدكعبات،

 لقياس التوجيو الدكاني و اختبار تطوير السطوح لقياس مستوى التصور الدكاني.

 أىم النتائج الدتوصل اليها :

مستوى القدرة الدكانية لدى الصف السابع و التاسع أعلى من الصف الحادي عشر لشا  -
 يدل على أثر التدريب من خلال الكتب الددرسية.
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 تتطور القدرة الدكانية عند الطالبات عكس الطلاب. -

 (  7002دراسة )يعقوب،                                                         

ىدفت الدراسة لدعرفة مستوى القدرة الدكانية، ومكوناتها، وىي الإدراك والتصور الدكاني، 
والتوجيو الدكاني، ونمط تطورىا لدى الطلاب في الصفوف السابع، والتاسع، والحادي عشر تكونت 

طبقية عشوائية استملت أدوات  طالباً، وطالبة في لزافظة رام الله، وىي عينة 1462عينة الدارسة من 
الدراسة على سبعة اختبارات ىي: الصور الدخفية لقياس الإدراك الدكاني، واختبار مقارنة الدكعبات، 
واختبار تدوير البطاقات لقياس التوجيو الدكاني، واختبار طي الورق، واختبار السطوح لقياس مستوى 

نية، ومكوناتها لدى الصفين السابع، والتاسع أعلى التصور الدكاني، وقد تبن أن مستوى القدرة الدكا
من الصف الحادي عشر، لشا قد يعني وجود أثر للتدريب من خلال الكتب الدراسية في تنمية مستوى 
القدرة الدكانية، كما وجد أن القدرة الدكانية تتطور عند الطلبات بعكس الطلاب، وأن لا فرق بين 

وقت الطالبات على الطلاب في الصف التاسع، وتفوق الطلاب الجنسين في الصف السابع، بينما تف
      على الطالبات، في الصف الحادي عشر                                         

 (   5991دراسة )عباد،                        

ىدفت الدراسة إلى معرفة، ىل توجد فروق ذات دلالة إحصائية، بين التلاميذ الذكور 
 ناث، في اكتساب مفاىيم الدكان، والتخيل العقلي.والإ

ولتحقيق ىذا الذدف استخدم الباحث ثلاثة اختبارات في مفاىيم الدكان العام، والتخيل 
 العقلي.

تلميذاً، وتلميذة في مرحلة العمليات الصورية  728وطبقت الدراسة على عينة مكونة من 
 إناثاً. 248راً، وذكو  381في مدارس لستلفة، في لزافظة عدن منهم 
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واتبع الباحث الدنهج الوصفي، ومن أىم النتائج التي توصل إليها الباحث، أنو لا توجد 
فروق جوىرية بين الذكور، والإناث للطلاب اليمنيين في لشارسة العمليات الصورية لاكتساب مفاىيم 

 الدكان، والتخيل العقلي.

 (5991دراسة )عابد، 

ر القدرة الدكانية لدى التلاميذ في الدرحلة الابتدائية، بارتقاء ىدفت الدراسة إلى تقصي تطو 
الدستوى التعليمي الصفوف )الثاني، الثالث، الرابع(، كما ىدفت الدراسة إلى بيان أثر كل من متغير 

تلميذات(، وذلك -متدني(، ومتغير الجنس )تلاميذ-متوسط-مستوى التحصيل في الرياضيات )مرتفع
لدى التلاميذولتحقيق ىذه الأىداف، استخدم الباحث اختبار العلاقات الدكانية،  في القدرة الدكانية

( 531وىو أحد اختبارات القدرات العقلية الابتدائية. وطبقت الدراسة على عينة مكونة من )
( شعبة من شعب الصفوف الثاني، والثالث، والرابع الابتدائية في 19تلميذ، وتلميذة موزعين على )

 حكومية واقعة في مدينة الدفرق، و ضواحيها في الأردن                                                                   ( مدارس 6)

 (7002دراسة )كامل، 

تلاميذ الصف  ىدفت الدراسة، إلى بيان فاعلية البرنامج الدقترح في نمو القدرة الدكانية، لدى
الثاني الإعدادي، ولتحقيق ىذا الذدف استخدم الباحث اختبار القدرة الدكانية، لتلاميذ الصف الثاني 

 الإعدادي.

وطبق الاختبار على لرموعة من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي، بمدرسة الجلاء الإعدادية 
 لتجريبي.واستخدم الباحث الدنهج الوصفي، الدنهج ا بنين، بمحافظة أسيوط.
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 ومن أىم النتائج التي توصل إليها الباحث:

 -وجود فروق ذات دلالة إحصائية، بين متوسط درجات التلاميذ في التطبيق القبلي 
 ( لصالح التلاميذ في التطبيق البعدي.1.15البعدي لاختبار القدرة الدكانية، عند مستوى )

العلاقة بين الاضطراب السلوكي  على ىذا الطرح الذي يسلط الضوء على مدى اهمية ربط بناءا*
الذي ينحصر في سلوك فرط النشاط مع أداء الذاكرة الدكانية، يتضح بان الدقارنات التي وضعت و 

بهدف تحديد اىم اسباب الضعف لدى الدصابين بسلوك فرط النشاط كلها جاءت في لرملها تؤيد 
ىذا ان ضعف اداء الاطفال في  الى ضف داء ىؤلاء الاطفال بالدقارنة مع العاديين.فكرة ضعف ا

ذاكرتهم الدكانية يرجع في كثير من الحالات الى ضعف القدرة على تركيز الانتباه في حد ذاتو و من ثمة 
و لذذا جاءت معظم الدراسات  ضعف القدرة على تقدنً اليات عمل الذاكرة في مستوى صحيح.

كذا على لرموعة من الوظائف الذامة و  رورة الربط بين اليات عمل الذاكرة كنظام معرفي يستندتؤكد ض
انعكاسات الاضطرابات السلوكية خاصة منها ما يتعلق باشتراك عوامل ذىنية سلوكية مثل سلوك فرط 

 النشاط.

منها ما عنها من انعكاسات ىامة  ينجر ما و العلاقة ىذه اهمية الى ايضا الاشارة وتجدر
  ثر الوظائف التنفيذية.أحصيل الدراسي و منها ما يرتبط بتيتعلق بالت
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 :الدراسة الاستطلاعية -1

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية: -1-1

للبحث العلمي الأرضية الخصبة التي تهتم باختبار لرموع التساؤلات يعتبر الجانب الديداني 
والافتًاضات التي حدّدت منحتٌ الدوضوع وكانت الدنطلق الرئيسي للباحث، والتي على أساسها تم 

 .إعداد لرموعة من الأدوات بجمع البيانات

القياس، كاختبار إن الدراسة الاستطلاعية بمثابة اللبنة الأولى والأساسية لاختبار أدوات 
وذلك بهدف إعادة  "،André Reyالإدراك البصري للشكل الذندسي البسيط )ب( للعالم "

صياغتو وتعديلو، كما تمكن ىذه الخطوة من مساعدة الباحث على تحديد لستلف العراقيل والصعوبات 
التي قد يتعرض إليها الباحث أثناء الدراسة الأساسية، بالإضافة إلى تسهيل عملية التعرف على 

ك على ضوء ما جاء في الحالات، خاصة عملية انتقاء الحالات الدرضية )سلوك فرط النشاط( وذل
الاضطرابات وفق قائمة الدعايير التي حدّدىا دليل الجمعية الأمريكية لتصنيف الأمراض العقلية  صنيفت

DSM IV مع الأولياء وكذا الدعلمين وحتى التلاميذ لتأكيد وجود  كونرز، مع إجراء اختبار
 .الاضطراب

 ميدان البحث ومدة الدراسة: -1-2

، بالضبط في مصلحة الأمراض بتلمسانتطلاعية بالدستشفى الجامعي أجريت الدّراسة الاس
العقلية العامة. أين يوجد النفسية؛ والذي يتواجد حالياً بقسم خاص من أقسام مصلحة الأمراض 

جناح خاص بالطب العقلي للكبار رجال ونساء، وجناح خاص بالطب العقلي للأطفال، ويوجد 
كتب الطبيب الرئيسي، ومكتب للطبيب الدختص في الطب أيضاً مكاتب للمتابعة النفسية، وم

 العقلي للأطفال، ومكتب للمراقب الطبي وقاعة للمداولات.



 الاجراءات المنهجية للدراسة                                     السادس الفصل

102 
 

تهدف الدصلحة ككل لتقديم العلاج الكيميائي وكذا النفسي للمرضى العقليين وذلك من 
 الخارجية.خلال الإقامة الداخلية بالدستشفى أو الاستشفاء ليوم واحد، وكذا من خلال الفحوصات 

دف إلى تقديم تهأما وحدة الأمراض النفسية فيتم فيها برلرة حصص خاصة بالدتابعة النفسية 
 العلاج النفسي لذوي الدشكلات النفسية على لستلف درجاتها وأشكالذا.

امتدت من شهر  شهراً( 12أجرت الباحثة ىذه الدراسة في مدة دامت تقريباً السنة )
وذلك بالبحث عن الحالات الدرضية مع انتقاء الفئة العمرية  2013بر الى غاية ديسم 2013جانفي 

فرط النشاط( من جهة أخرى، مع العمل على برلرة  من جهة وكذا الاضطراب السلوكي )سلوك
 لرموع الحصص بهدف التعامل في ظل لزتوى البحث.

 حالات الدراسة: -1-3

راض د عدة مرات إلى مصلحة الأمبهدف البحث عن الحالات الدرضية، قامت الباحثة بالتًدّ 
بالتنسيق مع الأخصائيين النفسانيين العاملين بالدصلحة، بغية تحديد ىوية  ذلك كان  النفسية، و

الحالات التي تساعدنا في إجراء البحث، ولم يكن الحصول على الحالات بالأمر الذيّن، حيث لم يكن 
ر من جهة والرفض أحياناً من جهة أخرى، ىناك احتًام مواعيد الجلسات من جهة، والغياب الدكرّ 

، تم ضبط الحالات الدرضية وفق الدعايير التشخيصية الأخصائيينلكن مع إصرار الباحثة ومساعدة 
 المحددة، وكان التعامل تعاونياً بهدف تحسين الحالة والقضاء على الدشكلات الدوجودة.

 الدراسة: اةأد -1-4

تحقيق الأىداف الدسطرة لذذا البحث، والتحقق من الفرضيات الدطروحة، وجب على  بهدف
 الباحثة استخدام الأدوات التالية:
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اختبار الإدراك البصري للشكل الذندسي البسيط )ب( ل: )راي( وىو اختبار يحتوي  -
يق النسخ من الدفحوص إعادة رسمو على مرحلتين الدرحلة الأولى عن طر على شكل ىندسي، ويطلب 

 )النقل( والثانية بعد تذكره وبدون نسخ للشكل.

 دالدكانية عن الوضعياتما يقدمو ىذا الاختبار يعتبر نتيجة مهمّة في معرفة أداء الذاكرة 
 ىؤلاء الأطفال.

 للأولياء، والدعلمين، والأبناء لقياس وتقييم اضطراب سلوك فرط النشاط. كونرزار باخت -

كما اعتمدت الباحثة على؛ الدقابلة، الدلاحظة، تاريخ الحالة والدليل التشخيصي   -
 .DSM IVالأمريكي الرابع 

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: -1-5

التعامل بين الدفحوصين وتعليمات الاختبار، عملت الباحثة على لة بهدف التأكد من سهو 
يجياً، بمراعاة الزمن وكذا تتبع الدراحل، لأنو بحكم استدراج الدفحوصين لإتباع تعليمات الاختبار تدر 

فإن عامل التًكيز لديهم مضطرب  -همبحس-احتواءه على لرموعة من الأشكال التي تتطلب الدقة 
 وبالتالي، وجدت الباحثة صعوبة في جعل الدفحوصين البقاء بأمكنتهم لإنهاء الاختبار.

لشارسة نشاط تسلية على جوّ تطبيق  وعلى ىذا الأساس، عملت الباحثة على إضفاء جوّ 
 للملل وعدم القدرة على التًيث، بحكم الحركة الزائدة. تلقائياالاختبار 

وبعد إجراء ىذه الدراحل في تطبيق تعليمات الاختبار لجأت الباحثة إلى طلب من كلّ 
طفال في أدائهم الأخصائيين النفسانيين العاملين مع ىؤلاء الدفحوصين أن يقدموا ويضعوا تقديرات للأ

ها إلى أضعفها، حيث تعتبر ىذه التقديرات بالمحك نللرسم، وذلك بتصنيف ىذه الدرجات من أحس
 الخارجي، حتى يتستٌ للباحثة تطبيق طريقة حساب الصدق الدرتبط بالمحك.
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 * صدق الاختبار:

" ،تم للكشف عن صدق اختبار الادراك البصري للشكل الذندسي البسيط )ب( لـــــ:"راي
الذي تنضوي تحتو، و بين كل بعد اعتماد اسلوب الاتساق الداخلي بين درجات كل بعد و البعد 

و قد تراوحت قيم ارتباط كل درجة بالبعد الذي تنضوي تحتو ما بين  تبار.الكلية للاخالدرجة و 
 .0..0و  0.35

 5..0و  0.45ة للاختبار ما بين بينما تراوحت قيم ارتباطات كل بعد بالدرجة الكلي
و تدل على وجود اتساق و انسجام واضح بين  0.05ىي كلها درجات دالة عند مستوى و 

 مكونات الاختبار في ضوء نتائج التطبيق للدراسة الاستطلاعية.

 * إثبات الاختبار:

بغرض التأكد من ثبات الاختبار لجأت الباحثة إلى التأكد من ذلك بطريقة تطبيق الاختبار 
 الجدول التالي يوضح ذلك.وإعادة تطبيقو و 

لعناصر اختبار الإدراك البصري للصورة البسيطة  الدصححة يبين معاملات الارتباط جدول:
 )ب( لراي:

 التطبيق وإعادة التطبيق الأبعاد
 )*( 0.44 الزمن
 )*( 1..0 التعرف
 )*( .0.3 الطول

 )*( 0..0 العلاقات
 )*( ...0 التموضع

 )*( 3..0 الدرجة الكلية
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 0.01)*(: مستوى الدلالة عند 

وبالتالي من خلال ىذا الجدول نلاحظ أن جميع أبعاد الاختبار قد أظهرت مستوى من 
 ، وىذا يوضح ثبات الاختبار، بطريقة التطبيق وإعادة التطبيق.0.01الدلالة عند 

 :الدراسة الأساسية -2

 مكان ومدة إجراء الدراسة: -2-1

مكان الدراسة الاستطلاعية أي بالدستشفى الجامعي أجريت الدراسة الأساسية بنفس 
 بتلمسان، بالضبط بمصلحة الأمراض النفسية التابعة لدصلحة الطب العقلي.

، حيث دامت 2014-12-30إلى غاية  2014-01-10امتدت ىذه الدراسة من 
 حوالي السنة تقريباً.

 حالات الدّراسة ومواصفاتها: -2-2

عن أداء الذاكرة الدكانية لدى أطفال يعانون سلوك  موضوع الدراسة يدور حول الكشف
 فرط النشاط، ولذذا الغرض، خصصنا العمل مع خمس حالات تتصف بما يلي:

 سنوات. .-5عمر الحالات بين  -

اختيار الحالات كان قصديا، أي تلك التي تعاني من سلوك فرط النشاط وذلك حسب  -
DSM IV  العقلية للجمعية الأمريكية.الدليل التشخيصي لتصنيف الأمراض 

 لم يكن عامل الجنس مهمًّا في انتقاء الحالات. -

 الدستوى التعليمي لكل الحالات ضعيف. -
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فاء وإنّّا عن طريق شالحالات الخاصة بالدراسة لم تتواجد بالدستشفى بطريقة الاست -
 الفحوصات الخارجية والدتابعة النفسية.

 ها:أدوات الدراسة وكيفية تطبيق -2-3

دراسة  جطبيعة البحث تفرض علينا إتباع الأساليب الإكلينيكية الدناسبة أي ما يسمّى بمنه
 الحالة والذي يقوم على:

 أ( الدقابلة العيادية.

 ب( الدلاحظة العيادية.

 ج( تاريخ الحالة.

 د( الاختبارات النفسية وىي:

 .لراي* اختبار الإدراك البصري للشكل البسيط )ب( 

 لتقييم اضطراب سلوك فرط النشاط. كونرز * اختبار

 .DSM IVىـ( الدليل التشخيصي الرابع 

ىي أداة من أدوات البحث العلمي، يتخذىا الباحث كأسلوب للحكم عن  :المقابلةأ( 
 الشخصية، وتتمثل الدقابلة على أسئلة لزددة للحصول على إجابات دقيقة بشأنها.

لنا بجمع أكبر قدر من الدعلومات الشخصية كما تعتبر الدقابلة طريقة استماع تسمح 
 في علم النفس العيادي. ةوالعائلية والاجتماعية، كما تعتبره قاعدة أساسي

 من أىم لشيزات الدقابلة نذكر ما يلي: -
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 * تعتبر من أحسن الوسائل لاختبار وتقويم الصفات الشخصية.

 * لذا فائدة كبيرة في التعرف على الدشكل عن قرب.

 * تعتبر بمثابة الوسيلة الوحيدة لجمع البيانات خاصة في المجتمعات الأمية.

ولقد تعددت لرالات استعمال الدقابلة في ميدان علم النفس بكل لرالاتو، بحسب تعدد 
 أشكالذا وأنواعها، فإمّا أن تكون فردية أو مقيدة أو حرةّ تبعاً للهدف الدتوخى منها.

الدقابلة الدوجهة والنصف موجهة لإعطاء نوع من الحرية في  وفي دراستنا ىذه اعتمدنا على
 التعبير للحالات الددروسة.

معينة أو تعرّف على أنها توجيو الحواس والانتباه إلى الظاىرة  :الملاحظة العياديةب( 
 معلومات جديدة. كيسلرموعة من الظواىر رغبة في الكشف عن صفاتها أو خصائصها توصلاّ إلى  

كن الأخصائي النفسي من تسجيل سلوك العميل والكشف عن الكثير من فالدلاحظة تم
خصائص شخصيتو، كما تساعده في الحكم لذا إذا كانت نتائج الاختبار تدل على حقيقة قدرات 
الدفحوص أو العميل، وقد اعتمدنا في بحثنا ىذا على الدلاحظة الدباشرة والتي يكون فيها الباحث وجها 

 د العوامل التي تثير العميل سلوكيا في مواقف وخبرات معينة.تحديدعمل على لوجو أمام العميل وي

يعتبر تاريخ الحالة الأسلوب الأساسي الذي يكشف لنا عن وقائع حياة  :تاريخ الحالةج( 
شخص منذ ميلاده حتى الوقت الحاضر، وىو بمثابة الخطوة الأولى الدباشرة لأي عمل إكلينيكي 
يسمح بجمع البيانات والدعطيات التاريخية لحياة الدريض والدرض. ويشمل تاريخ الحالة على خطوات 

ا عن تاريخ طبي للحالة، وذلك بالإشارة إلى كل ما يتعلق بنموّه وأسلوب رئيسية تكشف من خلالذ
مع العوامل الدؤثرة في تنشئتو الاجتماعية وخبراتو الداضية بالإضافة إلى تاريخو التعليمي إلى غير سلوكو، 

 ذلك من الأمور الدتعلقة بحياتو.
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 :الاختبارات النفسيةد( 

ليب الدعتمدة عليها في الدنهج العيادي وذلك بهدف تعتبر الاختبارات من الوسائل والأسا
الكشف عن الصفات الحقيقية التي تبتٌ عليها الشخصية، ويستخدمو الأخصائيون للكشف عن 
النقاط التي لم تظهر من خلال الدقابلات العيادية، ولدراسة ىذا الدوضوع اعتمدنا اختبار الإدراك 

 يم سلوك فرط النشاط.يلتق كونرزاختبار ، و لرايالبصري للشكل الذندسي البسيط )ب( 

 :اختبار الإدراك البصري للشكل الهندسي البسيط )ب( لراي( 1

 :التعريف* 

، اختبار متعلق بالنقل André Rey" أندري راي" أقتًح العالم 1.42في عام 
 )النسخ( ثم إعادة رسمو من الذاكرة للشكل الذندسي الدعقد، ويتضمن الخصائص التالية:

 غياب الددلول للشكل. -

 تحقيق الشكل الخطي سهل. -

لبنية العامة معقد لكفاية، من أجل تحقيق النشاط الإدراكي التحليلي والتًكيبي بالطريقة ا -
ويبين أين يقوم الدفحوص بنقل الشكل، فهذا يدكننا أن نتعرف إلى حدّ ما نشاطو الإدراكي )البصري( 

 أن الإدراك البصري ليس فقط تحقيق الاتصال الحسي، ولكن يحقق ما يلي: "يار "

 التحليل -التعرف       -

 التحديد. -التنظيم        -
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أيضاً أن الشخص الذي نشك أنو لديو صعوبات تذكرية لا يكفي أن نقر أنو راجع إلى 
 ركز انتباىو وخزنها من صعوبات التذكر، لكن يجب أن نتأكد أنو أدرك بشكل طبيعي الدعطيات التي

 خلال ىذا الاختبار.

ثم اقتًح اختبار ثاني مهم لنقل وإعادة رسم الشكل الذندسي البسيط وىو الشكل )ب( من 
سنوات( وىو مكيف أكثر. تقدير النقل يأخذ  .-4الاختبار الأصلي الشكل )أ( ويطبق على فئة )

تم تقيمها أيضاً بمقياس واسع التقدير، أين بعين الاعتبار بعض العلاقات الأساسية بين الأشكال وي
 يحقق البناء العمومي )الشمولية( والتحقيق العقلي.

أيضاً اختبار راي )ب( يدكن فقط تطبيق لدى الحالات الراشدة التي تعاني من تلف عقلي  
 كبير.

 نستعمل الدعايير التالية:: التصحيح* 

 الدثلث. -الدائرة        -/ العناصر هي: 1

 الدستطيل. -ربع       الد -

 العلامة. -ان الدائرة  تنقط -

 الخطوط في القوس )اثنان أو أكثر(. -قوس الدستطيل    -

 نقطة الدربع. -الدنحرف )الدائل( الدوجود في الدربع   -

 إشارة الدربع. -

 نقطة للعنصر الصحيح والدتعرف عليو.½ ويعطي 

 الدرسومة على الواجهة )الدساحة(. Xنقطة للإشارة ½ 
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 على شكل دائرة. ومتانسلعلامة النقطتان الدر ا½ 

 الاختلاف يجب أن يكون واضحاً بين الدربع، الدستطيل لكي يكون كل شكل يدثل عنصر.

نقصد بالتعرف على الدساحات لذا حواف على الأقل دائرية بالنسبة للدائرة ولحواف متعدد 
متكامل يسمح لكل عنصر أن ينتمي إلى  تموضعهمال الأخرى لكن بشرط أن الزوايا بالنسبة للأشك

 النموذج.

لرموع الأشكال العشوائية لا تسمح بالتعرف، لكن العكس التنظيم الدتناسق بين  مثلًا:
 أشكال معروفة. 3الأشكال والدساحات تسمح بالتعرف على 

 .نقطة11....................المجموع..............................................

 ة الأساسية:ع/ الطول الافتراضي للمساحات الأرب2

 نقطة.1..............................* التساوي بين الدائرة والدثلث.................

 نقطة.1................................* التساوي بين الدائرة والدربع والدثلث.........

 نقطة.1...............................* التساوي بين ارتفاع الدربع والدستطيل........

 نقطة.1...................* التساوي بين الأشكال الذندسية الأربعة..................

 ن.4يتعلق التساوي التقريبي بالتقريب 

نقطة إذا كان نقص في الدثلث، الدائرة ولكن أن يكون التناسق بين العناصر ½  ونحسب
 الدقدمة.

 نقاط4................................المجموع.....................................
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 / العلاقات الدقيقة بين المساحات الأربعة الأساسية:3

 نقاط.2...........................رف....* التدخل للمثلث والدائرة أو ما يعادلو للتع

 نقاط.2............................* التدخل للمثلث والدستطيل أو ما يعادلو للتعرف..

 نقاط.2..........................* التدخل للدائرة والدستطيل أو ما يعادلو للتعرف.....

 نقاط.2........................للتعرف........الدربع والدستطيل أو ما يعادلو  * التدخل

 نقطة.1..................إذا كان الربط بسيط فقط أو التدخل مبالغ فيو نحسب........

.نقاط8.............المجموع......................................................
 / تموضع العناصر الثانوية:4

 نقطة.1...............تين الدائرة إن كان مكانهما إلى اليمين............طلنق بالنسبة -

½ )لكن إذا كانتا الواحدة تحت الأخرى أو متباعدتان أو لرتمعان جنباً إلى جنب  -
 نقطة(.

 نقطة.1...................................ثلث........ار الديسبالنسبة للعلامة على -

 نقطة.1..................بالنسبة لقوس الدائرة متموضعة في الوسط قاعدة الدستطيل.. -

 ن(.½)إذا كان ليس كلو وسط الدستطيل 

 نقطة.1................إذا كان عدد الخطوط العمودية في قوس الدائرة صحيح....... -

في الدربع الصغير مشكلًا من تقاطع الدستطيل  بالنسبة للعلامة الإشارة = متموضع
 نقطة.1.............................والدربع.................................................
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 ن(.½إذا العلامة = تقطع الجانبين للمربع الصغير )

 قطة.ن1.......................بالنسبة للمنحرف الوضع الصحيح.................. -

 نقطة.1................بالنسبة لنقطة الدربع الدتموضعة في الزاوية اليمين والأسفل.... -

 نقطة.1.............بالنسبة لنفس النقطة إذا كانت بوضوح أكبر من النقطتان الدائرتين -

 طنقا8......المجموع...............................................................

 .نقطة 31الحد الأعلى الدمكن للنقاط 

 :طريقة الحصول على الدرجات الخام* 

 للحصول على الدرجات الخام لكل فرد يتم إتباع الخطوات التالية:

 كل شكل منقولا للفرد يكون مرفقاً بورقة الفحص عليها اللقب، الاسم التنقيط.  -

 ( الدتعرف عليها حسب تقنيات التطبيق.11كل العناصر الإحدى عشر)  تسجيل -

 تنقيط العناصر كلّها وإعطاء في الأخير النقطة الإجمالية للعناصر الدقدمة. -

وىي أربعة الخاصة بالطول الافتًاضي للمساحات كل واحدة على حدا  تنقيط العناصر -
 نقاط. 4عناصر والحصول على النقطة الإجمالية وىي 

والحصول على  4تنقيط العناصر الخاصة العلاقات الدقيقة كل عنصر على حدا وىي  -
 نقاط. .النقطة الإجمالية وىي 

عناصر والحصول على .تنقيط العناصر الخاصة بالتموضع، كل عنصر على حدا وىي  -
 نقاط..النقطة الإجمالية وىي 
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المجموع الأول والثاني والثالث  تقوم بجمع الدرجات الخام لكل الدستويات الأربعة أي جمع
 والرابع لكلّ فرد.

: ىو عبارة عن استمارة تقدم في شكلين، الشكل الأول للأولياء وىي كونرز/ اختبار 2
 لرموعة من الأسئلة بحسب عنها الأولياء حول سلوك طفلهم وكل ما يتعلق بظهور ىذا الاضطراب.

لأسئلة تقدم للمعلمين الذين يشرفون على والشكل الثاني للمعلمين، وىو أيضاً لرموعة من ا
دراسة ىذه الفئة من الأطفال، بغية الحصول على لرموع الأعراض الدوجودة عند الأطفال وبالتالي 

 التأكد من التشخيص النهائي للحالات.

 أساليب التحصيل الإحصائي: -2-4

 لاختبار البحث، تم الاعتماد على معادلة  بغرض الكشف عن الخصائص السيكومتًية

معامل ارتباط بيرسون في حساب الاتساق الداخلي بين درجات كل بعد و بين ابعاد 
حساب ثبات الاختبار و تم تصحيح النتيجة  ة ،كما تم اعتماد نفس الدعادلة فيالاختبار الخمس

 بمعادلة سبيرمان براون.
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I) عرض نتائج الدراسة 
 ابغالة الاولى 
 ابغالة الثانية 
 ابغالة الثالثة 
 ابغالة الرابعة 
 ابغالة ابػامسة 

II) مناقشة نتائج الدراسة و تحليلها 
  الاولىمناقشة الفرضية 
 مناقشة الفرضية الثانية 
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I )عرض نتائج الدراسة: 

 :عرض الحالة الأولى وتحليل نتائج المقابلات

 :بيانات أولية* 

 الاسم: مرنً. -

 ابعنس: أنثى. -

 سنوات. 07العمر:  -

 العنوان: تلمسان. -

 السكن: بالقرب من وسط ابؼدينة. -

 :النمط العائلي الاجتماعي* 

 نة.س45العمر:                                                        الأب: بؿمّد    -

 الوظيفة: حارس حضتَة سيارات. -

خل العائلة دون ابؼصوسط، وذلك لضعف الراتب في لفية الاقصاادية والاتصمايية: دابػ -
 تلبية كلّ ابغاتيات الضرورية.

 يلاقصو بالأم: مقبولة. -

 بأبنائو: شبو منعدمة حسب تاريح الأم.يلاقصو  -

 يلاقصو بابغالة: مصذبذبة. -



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                          السابع الفصل

117 

 

السوابق ابؼرضية: يعاني من ارتفاع الضغط الدموي، الأمر الذي ياعّب يليو القيام بأدنى  -
 مهام في العائلة.

 ة.نس 39العمر:                                                      الأم: فصيحة      -

 الوظيفة: ماكثة في البيت. -

 -خوف من ابؼسصقبل  -بؤس  -مرىقة نفسياً  -السمات العامة لشخايصها: يابية  -
 أحيانا اندفايية.

 يلاقصها بالأب: مضطربة. -

 يلاقصها بأبنائها: لا بأس بها. -

يلاقصها بابغالة: قريبة منها، وذلك بايصبار أنّ ابغالة ىي الأصغر في ترتيب الإخوة،  -
 لإضافة إلى طبيعة شخاية ابغالة الفضولية تفرض وتود يلاقة مصداخلة مع الأمّ.با

 درتة تفهمها وتقبلها ابغالة: درتة مقبولة. -

 يدد الإخوة: أنثيتُ وذكر. -

 ترتيب ابغالة: الاغرى. -

 يلاقصها بالإخوة: مضطربة، تسودىا العنف أحياناً. -

 مشاير الغتَة: غتَ واضحة ابؼعالم. -
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 :النمط العائلي السائد* 

 ابعوّ ابؼنزلي العام: بسلأه الفوضى وبعض العدوانية خاصة بحضور ابغالة. -

 درتة القرابة بتُ الزوتتُ: موتودة. -

 طلاق. 0زواج،  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأب:  -

 طلاق. 0زواج،  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأم:  -

 نفاال بتُ الزوتتُ: لا توتد.يدد مرات الا -

بمط الصنشئة السائد: يسوده نظاماً دبيقراطياً فيو تسوية في برقيق الرغبات وبؿاولة في خلق  -
 ابؽدوء والسكينة.

العقوبات: تسصعمل الأم أساليب مصنوية في العقاب، كالضرب، وأحياناً الشصم، وتال  -
 مر أو إخفاء بعض الأسرار.أحياناً إلى الصهديد بالطرد في حال يايان الأوا

 درتة تعلق ابغالة بعائلصها: درتة وثيقة، خاصة مع الأب. -

الوالد ابؼفضّل: ىو الأب، لأنو بواول دائماً تلبية رغباتها مع إشعارىا بالاتصهاد في برقيق  -
 ذلك.

 :التاريخ الشخصي للحالة* 

 حالة الأم أثناء ابغمل: يادية. -

 .7كانت قبل نهاية الشهر   الولادة: غتَ يادية، حيث -

 رغبة الأسرة في ابغالة: مقبولة. -
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 تطور الطفل في بموّه: كان يادياً تقريباً في كل مراحلو، ابؼشي، الصسنتُ. -

 الصحكم في الإخراج: كان بطريقة منظمة ومقبولة. -

 لم تعاني ابغالة من أية أيراض ياابية في الطفولة. -

 :المشكلات السلوكية* 

 اللاإرادي: لا يوتد. الصبول -

نوبات الغضب: تعتًي ابغالة بعض الاسصجابات العنيفة، خاصة يند يدم تلبية طلب  -
ما، أو فرض رأي من طرف الإخوة، وحتى أحياناً من الأم، أو يندما ياعب يلى ابغالة إبهاد سبل 

 الصفاىم وتوضيح الأمر للعائلة.

 صعوبة الصغذية: لا توتد. -

 ياناً، خاصة يند مشاىدة الصلفاز أحياناً.قضم الأظافر: أح -

 صعوبة النطق: لا توتد. -

 الكذب: تسصعملو ابغالة يند خوفها من العقاب خاصة. -

 السرقة: لا توتد. -

العدوان والشجار: بسارس ابغالة ينفاً وسط العائلة، وحتى مع الزملاء يندما يسصديي  -
 الأمر فرض رأيها أو تلب اىصمام ابعماية.

صخريب وبرطيم الأشياء: براول في كثتَ من الأحيان اسصعمال أساليب تديدة وىي ال -
 تبحث ين حقيقصها، فصجدىا براول معرفة ما ماتَ قطعة بلاسصيك يند وضعها يلى النار مثلاً.
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بحبها لإقامة العلاقات الاتصمايية، كما  مريمالنمط السائد في شخاية ابغالة: تصميز  -
 ف.رأيها يلى زميلاتها داخل الافرض أنها براول 

 أمراض الطفولة وابغوادث التي أصيبت بها: لا توتد. -

 :التاريخ التعليمي* 

سن أوّل دخول ابؼدرسة: كان في سنّ السادسة، حيث صادفت الأم معها بعض  -
 الاعوبات في بداية الأمر، خاصة ما يصعلق بالنهوض صباحاً.

نً الدراسي دون ابؼصوسط حيث لا تولي أي مسصوى الصحايل الدراسي: مسصوى مر  -
 اىصمام للمدّرسة، وتقريباً في كل ابغاص.

 ابؼواد ابؼفضلة: الرسم. -

 ابؼواد ابؼكروىة: كل مواد ابغفظ والرياضيات. -

 تكرار السنوات الدراسية: لم تكرر. -

 نشاطها مع الأقران: موتود لكن يسوده الفوضى. -

 أنها ينار مشوش. العلاقة بابؼعلم: سيئة، بحكم -

 الاىصمامات والأنشطة: برب مرنً كل ما يصعلق بحاص الأشغال اليدوية، التًبية البدنية. -

ابؼشاكل الدراسية التي تقابل مرنً: غتَ موتودة، يدا العدوانية مع الزملاء وابغركة الزائدة،  -
ابؼعلمة في أبسط الأمور،  وكذا ضعف وتشصت الانصباه داخل القسم، بفاّ بهعلها غتَ قادرة يلى تصبع

 وبالصالي غياب الفهم وكذا ضعف الصحايل ابؼدرسي.
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 :الوظائف الحسية والقدرات العقلية* 

 الويي بالزمان: الصاريخ اليومي: صحيح باعوبة. -

 الويي بابؼكان: أية قاية بكن الآن: صحيح باعوبة. -

 الويي بالأشخاص: من ىو مدير ابؼؤسسة: صحيح. -

 للماضي القريب: تذكر الدرس منذ أسبوع: ضعيف تدّاً.ذاكرتو  -

 ذاكرتو للماضي البعيد: تذكر الدرس منذ شهر: نسيان تام. -

 ذاكرتو ابؼباشرة: ايطاؤىا مهمة للقيام بها: صعوبة في التًكيز. -

 : الفحص النفسي* 

 من خلال ابؼقابلة وابؼلاحظة، سجلت الباحثة بعض النقاط بزص:

 تصمصع ابغالة باحة تيدة، وذلك بعدم شكواىا من أي مرض. ( الصحة العامة:1

لـ"مرنً" تسم ىزيل، قامة تصناسب مع سنها، يينان سوداوتان بشرة بيضاء،  ( المظهر:2
 شعر أسود.

 لباس ابغالة غتَ مرتب. ( الملبس:3

 طريقة لا بأس بها، كلام واضح، لكن سريان ما تصشصت. ( طريقة الحديث:4

 يل ابغالة في الصعامل مع أبيها، وترى الأم طرفاً غتَ مصفهما.بس الاجتماعي:( الميل 5
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 :الاتجاه السلوك خلال المقابلات* 

 ابذاه ابغالة بكو الباحثة: أبدت ابغالة بذاوباً مقبولاً. -

 تشوش قليل. -الإبياءات: تعبر ين حالة يادية  -

 نبرة صوتها: مسموية ومفهومة. -

 وتد.ييوب اللغة: لا ت -

 بؿصوى الصفكتَ: أحياناً لا يصناسب مع سنها. -

 الطلاقة اللفظية: استًسال في الكلام. -

لحالة خلال ابؼقابلات: لم تصمكن من ابغفاظ يلى توازنها ابغركي ابغالة الانفعالية ل -
 واسصقرارىا الانفعالي.

 بؿاور: 5يصكون من  :DSM VIالشخص حسب * 

 الشخص: فرط النشاط. المحور الأول: -

 الشخاية: بدون تشخيص. المحور الثاني: -

 غتَ موتود.مرض يضوي:  المحور الثالث: -

 حادث وقع: لا يوتد. المحور الرابع: -

 (.80-71)م الوظيفي: ابؼسصوى ابغالييالسلم العام للصقي المحور الخامس: -
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 :استنتاج عام حول الحالة الأولى* 

نكصشف بأن "مرنً" تعاني من سلوك فرط النشاط ابؼااحب لضعف من خلال تاريخ ابغالة 
الانصباه والاندفايية، ولقد لوحظ وتود ىذا الاضطراب يلى مسصويات يديدة في شخايصها ناىيك 
ين مواطن ابغركة الزائدة التي اتضحت من خلال النشاط العام بعسمها ونشاطاتها، فإنّ حتى تانبها 

 الصعليمي لم يسلم من ذلك.

إن بؼرنً مسصوى برايلي مدرسي ضعيف وحسب معطيات ابؼعلمة، فهي غتَ قادرة أن 
تسيطر يلى انصباىها وتركيزىا الأمر الذي بهعلها كثتَة النسيان للواتبات وكذا النشاطات الافية 

 أيضا؛ً وىذا ما يوضحو نصائج تطبيق اخصبار الإدراك الباري للشكل ابؽندسي البسيط )ب( لراي:

 : العناصر:ر الأوّلالمعيا( 1

 الدائرة / ابؼربع / نقطصان الدائرة / نقطة ابؼربع. -

 ابؼثلث / ابؼسصطيل / العلامة / قوس ابؼسصطيل. -

 ابػطوط في القوس / ابؼخزن ابؼائل / اشارة ابؼربع. -

يصمكن ابغالة من * في ىذه ابؼرحلة وبقياس ابؼعيار الأوّل ابؼصمثل في رسم العناصر لم 
ى العلامة الكاملة، وإن كانت ىذه ابؼرحلة يصم فيها النسخ للرسم ابؽندسي بوتود البطاقة، ابغاول يل

( كمسصوى أيلى وىي يلامة ضعيفة 11( من )3إلا أنها برالت يلى يلامة )ثم بعدم وتودىا 
 تدًّا تدلّ يلى يدم تركيز ابغالة وضعف انصباىها في رسم الشكل ونسخو كما ىو موضّح في البطاقة.

 دقيقة، مع ىذا لم تسصطع استًتاع كلّ العناصر. 25شارة فإن يامل الوقت كان حوالي للإ
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 : الطول الافتراضي للمساحات الأربعة الأساسية:المعيار الثاني( 2

( أربعة حيث أنها لم 04يلامة من بؾموع ))½( برالت ابغالة في ىذه ابؼرحلة يلى 
للمساحات، وبالصالي ليست بؽا القدرة يلى إيادة نسخ تصمكن من ابغفاظ يلى الطول الافتًاضي 

الرسم وتذكر كلّ الأبعاد، وكما ىو موضح، فابغالة أخطأت في نسخ الرسم بوتود البطاقة، أمّا في 
تذكرىا للرسم، فإنها لم تسصطع الرسم حتى لأبسط ابؼساحات، وأحدثت خلطا في بسوضع الأشكال، 

 حيث ربظهم بالشكل ابغقيقي والأصلي. فمواقع الأشكال وتدت فيها صعوبة من

 : العلاقات الدقيقة بين المساحات الأساسية الأربعة:المعيار الثالث( 3

( نقاط وىي مرحلة برصاج 08يلامة من بؾموع ))½( في ىذه ابؼرحلة يلامة ابغالة كانت 
بؼساحات ابؼوتودة بتُ إلى تركيز أكثر، وبالصالي ابغالة لم تصذكر تقريباً كل العلاقات التي بذمع بتُ ا

العناصر، ولم تسصطيع أيضاً أن تضبط الصموضع ابغقيقي فالرسم تاء مغايراً بساماً بؼا ىو موتود في 
 البطاقة، حيث أبدت خلطاً في وضع الأشكال وكذا في مساحاتها.

 : تموضع العناصر الثانوية:المعيار الرابع( 4

نقاط، حيث تركز ىذه ابؼرحلة يلى ( 08( يلامة من بؾموع )00ابغالة برالت يلى )
وضع العناصر الثانوية، فابغالة لم تسصطيع تذكر أي بسوضع ويلى أي مسصوى )النقاط، العلامة، 
ابػطوط( وبالصالي دلالة يلى ضعف قدرتها في التًكيز يلى الأمور الاغتَة والثانوية وبالصالي لا بيكنها 

 حار بؾال انصباىها في بناء الرسم الاحيح.

اء يلى ىذه ابؼلاحظات ابؼسجلة حسب كل معيار يلى حدة، وحسب النصائج ابؼصحال بن
كمجموع كلّي   (31)من  (04)يليها، فإن ابغالة برالت يلى النصيجة الكلية وىي ما يعادل: 

للاخصبار، وىذا ما يدل يلى أنّ ابغالة تعاني من ضعف شديد في الذاكرة ابؼكانية، ويلى ىذا 
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للاخصبار تاء في مسصوى منخفض تدّاً بدليل أن كل مرحلة، لم تصجاوب معها،  الأساس فإن أداءىا
 ولم تسصطيع تقدنً مسصوى مقبول في تذكر الرسم وبسوضع ابؼساحات والأبعاد ابػاصة بالشكل.

فلقد تاءت نصائج ىذا الاخصبار مصوافقة مع ما تعانيو ابغالة من سلوك فرط النشاط، 
نرفزة، تقلب مزاتي،  منها ابغالة والتي تظهر في شكل قلق، اندفايية، فالدلائل النفسية التي تعاني

يب حركة زائدة، يدوانية، بزر توتر مسصمر، وكذا الدلائل ابغركية والتي تظهر ىي الأخرى في شكل 
بعض الأدوات، ابقازات تلقائية، كل ىذه الدلائل من شأنها أن توحي لنا بأن ابغالة قدرتها ضعيفة في 

لشكل ابغقيقي للرسم ابؼوتود بالبطاقة، كما أن أداءىا ضعيف أيضاً في نسخ ىذا الرسم استًتاع ا
 بالشكل الاحيح.
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 :عرض الحالة الثانية وتحليل نتائج المقابلات* 

 :* بيانات أولية

 الاسم: أبين. -

 ابعنس: ذكر. -

 سنوات. 5العمر:  -

 العنوان: سبدو ولاية تلمسان. -

 الريف.السكن:  -

 :* النمط العائلي الاجتماعي

 سنة. 48العمر:  -                            الأب: يبد القادر        -

 الوظيفة: مصقايد / مصوفي منذ سنة. -

ابغالة بداخل وسط معيشي فقتَ، بحيث لا يوتد  ة: تعيشابػلفية الاقصاادية والاتصمايي -
 مرتب شهري يكفي مصطلبات العائلة.

 قصو بالأم: حسنة.يلا -

 يلاقصو بأبنائو: لا بأس بها. -

 يلاقصو بالطفل ابغالة: تيدة. -

 السوابق ابؼرضية: مرض القلب الويائي. -

 سنة. 40العمر:  -                                   الأم: فاطمة      -
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 الوظيفة: منظفة. -

 السمات العامة لشخايصها: تبدو الأم حزينة، قلقة. -

 يلاقصها بالأب: مقبولة. -

 يلاقصها بأبنائها: مضطربة. -

 يلاقصها بالطفل ابغالة: قريبة تدّا، يسودىا كثرة الاىصمام وابػوف بنفس الوقت. -

 درتة تقبلها وتفهمها للحالة: بدرتة مصفاوتة غتَ مسصقرة. -

 إناث. 2ذكور و 3يدد الإخوة:  -

 ترتيب ابغالة: الأختَ. -

كثتَ من الصدليل يلاقصو بالإخوة: تيدة، خاصة من قبل الأخت الكبرى، فهناك   -
 والاىصمام وابػوف.

مشاير الغتَة: توتد بشكل ملحوظ، خاصة من ابن الاخت الكبرى ابؼصزوتة حديثاً،  -
 حيث يرغب في تلب انصباه كل الأسرة بدون اسصثناء.

 السوابق ابؼرضية للأم: اكصئاب حادّ. -

 :العائلي السائد * النمط

ابؽدوء والسكينة، لكن سريان ما يطرأ يليو أحياناً من  ابعوّ ابؼنزلي العام: يسوده نوع  -
 فتًات صراخ وشجار.

 درتة القرابة بتُ الزوتتُ: لا توتد. -
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 طلاق. 0زواج؛  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأب:  -

 طلاق. 0زواج؛  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأمّ:  -

 يدد مرات الانفاال بتُ الزوتتُ: لا توتد. -

بمط الصنشئة السائدة: يسود العائلة بضاية واىصمام خاصة بابغالة، ونوع من التًابط وفي  -
 نفس الوقت تنافر خاصة بعد وفاة الأب.

صعمل ابية الشديدة التي تلجأ إليها الأم، بحيث تسقالعقوبات: قليلًا ىي الأساليب الع -
 اللامبالاة أحياناً حفاظاً يلى ابؽدوء.

 درتة تعلق ابغالة بعائلصو: درتة كبتَة، خاصة بعد وفاة الأب. -

 الوالد ابؼفضل: الأب وبعد وفاتو أصبح الاىصمام مع الأخت الكبرى. -

 :* التاريخ الشخصي للحالة

 حالة الأم أثناء ابغمل: بضل غتَ مرغوب. -

 الولادة: طبيعية. -

ة الأسرة في ابغالة: لا توتد، حيث رفضت الأم بإبغاح ىذا ابغمل كونها تعيش فقراً رغب -
ويدم كفاية الاقصناء ابؼصطلبات، ولعلّ ىذا ما تعلها تكون في حالة ضعف وتعب طيلة مدة ابغمل، 

 فكانت الولادة يستَة.

 تطور الطفل في بموّه: كان يادياً، حيث رضايصو الطبيعية دامت العامتُ. -

 الصحكم في الإخراج: كان بشكل يادي في سنّ الثالثة. -
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تعاني ابغالة من اضطراب يلى مسصوى تهاز الإخراج، من اضطراب الصبرزّ  -
Encoprésie .والتي ظهرت مباشرة بعد وفاة الأب 

 :* المشكلات السلوكية

 الصبول اللاإرادي: يوتد أحياناً. -

 نوبات الغضب: لا توتد. -

 مضطربة مؤخراً. صعوبة الصغذية: -

الكذب: لا بهيد اتقانو، لكن في بعض ابغالات يضطر إلى إخفاء بعض الأيمال خاصة  -
 تلك ابؼصعلقة باضطرابو ابعديد يليو.

 السرقة: لديو يدة بؿاولات، بحيث يأخذ أشياء من مسصلزمات زملائو. -

وحتى داخل  العدوان والصشاتر: للحالة يدوانية واضحة، وشجارات يديدة مع أقرانو -
 ابؼنزل العائلي.

الصخريب وبرطيم الأشياء: تنصابو أحياناً أفكار تذىب بو إلى بزريب وتكستَ بعض  -
 ابؼسصلزمات كالأدوات مثلًا.

النمط السائد في شخاية ابغالة: يصميز "أبين" بالاندفايية الشديدة بالإضافة إلى ابغركة  -
الزائدة وابؼفرطة الواضحة ابؼعالم والتي تفرض وتود يلاقات أحياناً، وشجارات أحياناً أخرى، كما 

 بروح القيادة والسيطرة.يصسم أحياناً أيضاً 
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 :* التاريخ التعليمي

للمدرسة: لم يدخل إلى ابؼدرسة للصعلم الإلزامي بعد فهو يدرس بقسم بتُ أوّل دخول  -
 الصحضتَي ىذه السنة.

مسصوى الصحايل الدراسي: حسب تاريح ابؼعلمة، فإن أبين يعاني من شدة ابغركة،  -
الفوضى، الشغب، الضجيج، العدوانية وحتى الاندفايية، وإن كان لا يوتد مقرر للمواد في القسم 

 لا يوتد لديو أدنى أداء بالنسبة للنشاطات ابؼقدمة. الصحضتَي لكن

 ابؼواد ابؼفضلة: بفارسة ابؽواية. -

 ابؼواد ابؼكروىة: التًبية البدنية. -

 تكرار السنوات الدراسية: لم يكرر. -

 نشاطو مع الأقران: بييل إلى السيطرة وحبّ القيادة. -

 العلاقة بابؼعلمتُ: سيئة. -

 دىا الغتَة وحبّ الذات.العلاقة بالأقران: تسو  -

 الاداقات داخل ابؼدرسة: ضعيفة. -

 الاىصمامات والأنشطة: يرغب "أبين" في اللعب الدائم. -

في انزياتاً أبين من ابغركة الزائدة والتي تض ابؼشاكل الدراسية التي تقابل "أبين": يعاني -
 وتوتراً لبقية الصلاميذ، مع يرقلة ابؼعلم ين تأدية مهامو.
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 :ظائف الحسية والقدرات العقلية* الو 

 الويي بالزمان: الصاريخ اليومي: خطأ. -

 الويي بابؼكان: أين تسكن بالضبط: صعوبة في ابعواب. -

 الويي بالأشخاص: من ىو مدير ابؼدرسة: خطأ. -

 ذاكرتو للماضي القريب: نذكر أمر من ابؼعلم بالأمس: خطأ. -

 صحيح.ب: نايحة الأ :ذاكرتو للماضي البعيد -

 ذاكرتو ابؼباشرة: أمره بالقيام بدهمة: لا يبالي بساماً. -

 :الفحص النفسي* 

 من خلال ابؼقابلة وابؼلاحظة، سجلت الباحثة بعض النقاط بزص:

 أن معاناتو باضطراب الصبرزّ أصبح: تبدو ابغالة في صحة يادية، غتَ الصحة العامة/ 1
داخل القسم وابؼدرسة ككل، بالإضافة إلى حركصو الصحكم واضحاً بحيث ليست لديو القدرة يلى 

 ونشاطو الزائد التي ترىقو في كثتَ من الأحيان.

يف، قاتَ القامة، يبدو أصغر بكثتَ من سنّو، ييناه لـ"أبين" تسم ىزيل وبك :المظهر/ 2
 ن، شعره أسود بشرتو بيضاء.بنيصا

 : لباس "أبين" نظيف ومرتب إلى حدّ ما.الملبس/ 3

: طريقة مصذبذبة، يسودىا اللا انصباه، والشرود أحياناً، أفكاره غامضة الحديثقة طري/ 4
 واضحة بنفس الوقت.
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: بييل "أبين" للصعامل، مع أخصو الكبرى بشكل أكبر، خاصة أنها الميل الاجتماعي/ 5
تعمل يلى إرضاءه دائماً كصعويض لغياب الأب، كما أنو يفضل اللعب كثتَاً مع أقرانو وقيادتهم 

 أحياناً.

 :الاتجاه والسلوك أثناء المقابلات* 

صقبلًا للحديث مع الباحثة، إلا أن تشصصو تعل ا "أبين" مابذاه ابغالة بكو الباحثة: بد -
صعوبة في ابغديث وفي تقدنً الأتوبة وكذا تطبيق الاخصبار، كما أن حركصو الزائدة توتر من توّ طرح 

 الأسئلة.

 ، حزن.ياع، خوفالإبياءات: تعبر ين شرود، ض -

 ة صوتو: حادة أحياناً.نبر  -

 للغة: لا توتد.ييوب ا -

 الصفكتَ: لا يصناسب ومسصوى سنّو. بؿصوى -

ل، لا يستًسل بابغديث، فقط في حالات طلب الطلاقة اللفظية: بهيب بقدر السؤا -
 شيء أو اسصفسار ين أمرىا.

"أبين" نوع من الرغبة في الاسصقرار، لكن ابغالة الانفعالية للحالة أثناء ابؼقابلات: أبدى  -
 لم يسصطع ثباتو طيلة ابؼقابلات، كما أنو ينزيج لا بسط الأمور، وتشصت انصباىو بسرية.

 يصكون من بطسة بؿاور: :DSMالتشخيص حسب * 

 المحور الأول: الصشخيص: فرط النشاط. -

 المحور الثاني: الشخاية: بدون تشخيص. -



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                          السابع الفصل

133 

 

 يضوي: الصبرز.المحور الثالث: مرض  -

 ة الأب قبل سنة.المحور الرابع: حادث وقع: وفا -

 (.80-71المحور ابػامس: السلم العام للصقييم الوظيفي ) -

 :استنتاج عام حول الحالة الثانية* 

يكشف لنا تاريخ ابغالة بأن "أبين" من ابغالات التي لديها سلوك فرط النشاط ابؼااحب 
ادياً ىذا الاضطراب يلى شخاية أبين، وخلال كل فتًة ولقد كان بالانصباه بدرتة شديدة، لضعف 

العمل البحثي، فحركصو الزائدة تدّاً، كانت تضفي فوضى وضجيج أثناء كل ابؼقابلات، وخاصة أثناء 
إتراء الاخصبار، حيث لم يصمكن "أبين" من البقاء تالساً أكثر من دقيقة واحدة يلى مقعده بدون 

دالاًّ يلى ذلك، ضف إلى ىذا، أنوّ لم يصمكن من إبسامو حيث اسصاعب  حركة، ولقد تاءه ربظو
يليو الأمر، حتى من ابعانب الزماني فلقد أبدى قلقاً، وانزياتاً، من تهة، كما أنو أبدى رغبة وحباّ 
بؼعرفصو بؽذا الرسم من تهة أخرى، فبتُ ىذين ابػطتُ، بقي "أبين" يصأرتح في توّ كلّو اندفايية 

 م اسصقرار، بفاّ خلف صعوبة في أداء ابؼقابلة وإبسام ابغديث والشكل معاً.وحركة ويد

الباري للشكل ابؽندسي البسيط )ب( لراي كما تاءت نصائج الاخصبار ابػاص بالإدراك  -
 يلي: 

 :: العناصرالمعيار الأول( 1

قدّم تقريباً لم يصمكن "أبين" أثناء ىذه ابؼرحلة من توضيح العناصر ابؼوتودة بالرسم، حيث 
( يلامة، 11( من بؾموع )0موتود في بطاقة الاخصبار فكان برالو يلى يلامة ) ربظاً مغايراً بؼا ىو

فهذا ما يدلّ يلى ضعفو في التًكيز والانصباه والفهم وكذا الذاكرة، والصمست ىنا الضعف من خلال 
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هم حالة أبين غتَ ابؼسصقرة لا طريقة ربظو، وأخذه للقلم ووضعيو الورقة، فكلها يوامل تسايد يلى ف
 نفسياً ولا حركياً.

 : الطول الافتراضي للمساحات الأربعة الأساسية:المعيار الثاني( 2

بالنسبة بؽذه ابؼرحلة، أيضاً لم نلحظ أي برسن في إبقاز "أبين" حول الطول ابؼصعلق 
الرسم لم يوحي ( نقاط، فكلّ 04( من بؾموع ) )½بدساحات الشكل ابؽندسي، كانت يلامصو 

 بوتود يلاقة بالشكل ابؼوتود ببطاقة الاخصبار.

 : العلاقات الدقيقة بين المساحات الأساسية الأربعة:المعيار الثالث( 3

( نقاط حيث لم بهد 08يلامة من بؾموية ))½( يلامة "أبين" في ىذه ابؼرحلة لم تصجاوز 
بسبب ضعف انصباىو وشدة حركصو التي ك أية قدرة يلى برديد العلاقات الدقيقة بتُ ابؼساحات وذل

تعرقل لو ستَ ابقاز أي واتب يطلب منو، فلقد لوحظ يلى "أبين" أنو بىطأ حتى في الاسصماع لصعاليم 
 الباحثة، فيظهر لامبالاة، ولا اىصمام، بفاّ بهعلو غتَ حريص يلى تقدنً الشيء ابؼطلوب.

 : تموضع العناصر الثانوية:المعيار الرابع( 4

( نقاط، لكن 08( يلامة من بؾموع )00ىذه ابؼرحلة لم يصحال "أبين" سوى يلى )في 
ما بهدر ذكره، ىو أنو لم يرسم بسوضع العناصر بشكل خاطئ فحسب، وإبّما انعدام أو غياب ىذه 

ز فرطة منعصو من التًكيالعناصر بساماً، وكأنو غتَ موتودة في البطاقة أصلاً، فاندفاييصو الزائدة وحركصو ابؼ
 د الشكل ابؽندسي حتى في يناصره البسيطة.في تذكر أبعا

( 01لامة )فبناءاً يلى كلّ ما سبق، كانت النصيجة الكلية التي برال يليها "أبين" ىي الع
 (.31من النصيجة الكلية )
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فعلى ىذا الأساس بيكن أن تسصنصج من أن ابغالة تعاني من قاور شديد في الذاكرة ابؼكانية 
اء أداءه ضعيف تدّا يلى كلّ ابؼسصويات، ولم يسصطع أن تقدّم إشارة دالة يلى "لراي"، حيث ت
 بر من ذوي سلوك فرط النشاط ابؼرافق بضعف الانصباه، وصعوبات الصذكر.صاسصقراره، فهو يع

ئي العام للحالة، فمعاشو ئماً يلى تاريخ ابغالة يصضح لدينا ابؼسصوى الأدافبالاسصناد دا
فإنّ الانصباه،  ابغركة الزائدة والاندفايية، وضعفالنفسي يبدي اضطراباً واضحاً، فبغض النظر ين 

مرتبصو بتُ الإخوة ومعاملصهم لو، ووفاة الأب مؤخّراً كلها يوامل تزيد في يدم اسصقراره ويدم نضجو 
يراض لا توحي صبار، أبدى أبين بؾموية من الأفأثناء كلّ ابؼقابلات وبخاصة في مقابلة تطبيق الاخ

 عوبة الصعامل معو وتقبلو من الطرففقط بوتود الاضطراب بل توحي بشدتو وحدتو من تهة وص
الآخر من تهة أخرى، فلهذا الغرض، بات لزاماً يلى المحيط الأسري أن ينشأ تكفلًا خاصاً بالطفل 

لنفسي، الاتصمايي، العاطفي، وحتى ابعسمي، حتى "أبين" بواول أن بوميو من كلّ ابعوانب سواء، ا
 و إلى صعوبات بصة ياعب يلاتها.ون ىناك مضايفات أكثر قد تسيء بداللا تك
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 :عرض نتائج الحالة الثالثة* 

 :بيانات أولية* 

 الاسم: يبد الكافي. -

 ابعنس: ذكر. -

 سنوات. 08العمر:  -

 العنوان: تلمسان. -

 السكن: ابؼدينة. -

 :النمط العائلي الاجتماعي* 

 سنة. 40العمر:  -                                   الأب: بصال      -

 الوظيفة: لا يعمل. -

وابعدة والأم، بحكم وضعية  دّ مع ابعابػلفية الاقصاادية والاتصمايية: تعيش ابغالة  -
يلى  سنوات، وبالصالي مدخول العائلة ىو مدخول ابعدّ  4الطلاق بتُ الأب والأم التي حدثت منذ 

 الأم.و  الة ابغ

 انفاال وطلاق.يلاقصو بالأم:  -

 يلاقصو بأبنائو: لا بأس بها. -

 .لم يرى ابنو منذ الطلاقيلاقصو بابغالة:  -

 .ني من أي مرضلا يعاالسوابق ابؼرضية:  -
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 سنة. 35العمر:  -                                          نوالالأم:  -

 .خياطةالوظيفة:  -

ظهر يلى الأم بظات ابػوف وابغتَة في مسصقبل ابغالة،  السمات العامة لشخايصها: ت -
 .الطرقكما يظهر يليها مظاىر الشجاية والإقدام بهدف توفتَ الأمن وابغماية للحالة بكلّ 

 .انفاال واضطرابيلاقصها بالأب:  -

ابغالة: قرابة شديدة ويطف كبتَ، خاصة أنها تعصبر نفسها ابؼسؤولة الوحيدة يلاقصها ب -
 .ينو، في غياب الأب واضطراب العلاقة بينهما مع توتر ابعوّ العائلي بأكملو

 السوابق ابؼرضية للأم: حساسية. -

 رتة كبتَة.درتة تفهمها وتقبلها للحالة: بد -

 يدد الإخوة: وحيد الأسرة. -

 ترتيب ابغالة: الأكبر. -

 يلاقصو بالإخوة: لا توتد. -

مشاير الغتَة مع الأحوال بحكم أنو يعيش معهم، ويعصبر ابعدّ مشاير الغتَة: تصولد لديو  -
 بدثابة الأب.

 :العائلي السائد طالنم* 

الكبتَة، بنوع من الصدليل وابغماية والاىصمام،  ابعوّ ابؼنزلي العام: يعيش ابغالة وسط العائلة -
فيعصبرونو ضحية طلاق لا بدّ من ريايصو من كلّ ابعوانب، ويظهر ىذا من خلال تارفات كل أفراد 

 العائلة.
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 درتة القرابة بتُ الزوتتُ: لا توتد. -

 طلاق. 01زواج  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأب:  -

 طلاق. 01زواج  01والطلاق بالنسبة للأم: يدد مرات الزواج  -

 مرة واحدة. 01يدد مرات الانفاال بتُ الزوتتُ:  -

بمط الصنشئة السائد: يسود العائلة سكينة وطمأنينة كبتَة، بحيث ىدوء الأولياء يضفي  -
 صمام وأمان.يطف واىئة ابغالة فهو في توّ يائلي كلو ، أمّا ين تنشنظامىذا ال

ها أبوىا الأم إلى اسصعمال الصوبيخ والسّب أحيانا؛ً أما ين الضرب فيمنع العقوبات: تلجأ -
 -حسب تاريح الأم-ين ذلك 

درتة تعلق ابغالة بعائلصها: درتة وثيقة بابعدّ، أمّا ين صورة الأب، فهو يصكلم ينو كثتَاً  -
 في غالب الأوقات، بالرغم من أنو لم يره منذ أن خلق. وافيو 

 : للحالة التاريخ الشخصي* 

 حالة الأم أثناء ابغمل: يادية، بحكم أنو أوّل بضل. -

 الولادة: يادية. -

 رغبة الأسرة في ابغالة: انصظار كبتَ. -

 سنتُ، ابؼشي والفطام.صطور الطفل في بموّه: كان طبيعياً منذ البداية، خاصة ما يصعلق بال -

 الصحكم في الإخراج والصبول: كان في سنّ الثالثة. -

 تعاني ابغالة من أية أيراض ياابية في طفولصها. لم -
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 :المشكلات السلوكية* 

 الصبول اللاإرادي: لا يوتد. -

 نوبات الغضب: لا توتد. -

 صعوبة الصغذية: لا توتد. -

قضم الأظافر: أحياناً، نلاحظها بشكل مصكرر، خاصة يندما يكون يلى انفراد، أو أمام  -
 الصلفاز.

 توتد.صعوبة النطق: لا  -

قاص من صنع خيالو، خاصة يندما  أ يبد الكافي يدة مرات إلى اخصلاقالكذب: يلج -
يصعلق الأمر بأبيو، فهو يقول بأنو إطار سامي، وبأنو ىو من اشتًى لو ىذه اللوازم، وبأنو بىرج في 

 نزىة دائمة معو.

 السرقة: لم يوتد مظاىر توحي بذلك يند ابغالة. -

راً ما يلاحظ يليو تارف يدواني، وإن وتد، فهو يعبّر ين العدوان والشجار: ناد -
 اسصجابة لفعل ما.

 الصخريب وبرطيم الاشياء: لا شيء يذكر يند ابغالة. -

يلى مسصوى حديثو النمط السائد في شخاية ابغالة: يصميز يبد الكافي بالنضج الواضح  -
يقوم بها، لا يبدو تهوّره أو من خلال يبارات يقوبؽا، ويلى مسصوى تارفاتو من خلال سلوكات 

 يجزه، إلاّ من خلال حركصو الزائدة وشرود انصباىو يدة مرات.
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 :التاريخ التعليمي* 

سنّ أوّل دخول ابؼدرسة: كان في ابػامسة من يمره بقسم الصحضتَي ثم السادسة بقسم  -
 الصكيف مع توّ ابؼدرسة.السنة الأولى، لكن ابؼلاحظ أنو لم يواتو أي نوع من الاعوبات في مسألة 

مسصوى الصحايل الدّراسي: مسصوى "يبد الكافي" مصوسط يموماً بحيث أنو يصمصع  -
 بقدرات مقبولة في كلّ ابؼواد تقريباً.

 ابؼواد ابؼفضلة: القراءة. -

 ابؼواد ابؼكروىة: مواد ابغفظ. -

 تكرار السنوات الدراسية: لم يكرّر. -

 صعاون أحياناً.ن: يصميز بالراقنشاطو مع الأ -

 العلاقة بابؼعلمتُ: حسنة. -

 العلاقة بالأقران: يسودىا ابػوف أحياناً. -

 الاداقات داخل ابؼدرسة: مصنوية. -

الاىصمامات والأنشطة: يفضل يبد الكافي القيام بكلّ ما يعملو الكبار، حيث كثرة  -
 وينشغل بعدة اىصمامات.تعلصو يصقمص كثتَ من الافات  -الذي يعصبره والده-الاحصكاك بجدّه 

ابؼشاكل الدراسية التي تقابل يبد الكافي: لديو إبنال أحياناً لبعض مصطلبات ابؼعلم؛ بوصاج  -
 إلى تكرار وإيادة في كلّ مرة؛ أمّا ين ضعف انصباىو، فيمنعو من الصوظيف ابغسن لقدراتو.
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 :الوظائف الحسية والقدرات العقلية* 

 اليومي: صحيح.الويي بالزمان: الصاريخ  -

 الويي بابؼكان: أين تسكن بالضبط: صحيح. -

 الويي بالأشخاص: من ىو مدير ابؼدرسة: صحيح. -

 ذاكرتو للماضي القريب: أين ذىبت الأحد ابؼاضي: توتر في الاستًتاع. -

 لماضي البعيد: تذكر الدرس منذ شهر: لا يرغب في ذلك.لذاكرتو  -

 قوم بها: صحيح ولكن بجهد.ذاكرتو ابؼباشرة: توتيو مهمة لي -

 :الفحص النفسي* 

 صّ:حظة، سجلت الباحثة بعض النقاط بزمن خلال ابؼقابلة وابؼلا

: لا يشكو ابغالة من أي نوع من الأمراض، يدا بعض الإصابات العادية  الصحة العامة/ 1
 كالصهاب اللوزتتُ.

لـ"يبد الكافي" تسم مقبول، قامة تناسب مع سنو، ييناه بنيصان، شعره  مظهر:ال/ 2
 أصفر، بشرة بيضاء.

 : لباس يبد الكافي نظيف ومرتب.الملبس/ 3

: أسلوب كلامو تيّد ومصناسق إلى حدّ بعيد، بحيث يشعرك بأنك طريقة الحديث/ 4
 تصحدث مع شخص كبتَ ناضج، يعكس شدة يقظصو واىصمامو.
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لسة الكبار، كما أن لديو : بييل "يبد الكافي" في يدة مرات إلى بؾاتماعيالميل الاج/ 5
 أيضاً ميول للعب مع الكبار.

 :الاتجاه والسلوك خلال المقابلات* 

ابذاه ابغالة بكو الباحثة: كان تعامل ابغالة مع الباحثة تعاملًا إبهابياً، بحيث أبدت تفهمها  -
تعاونها في تقدنً إتابات الاخصبار، وحتى توضيح كل ما يصعلق بؼوضوع ابؼقابلة، الأمر الذي سهل 

 بشخايصها.

 الإبياءات: تعبر ين حالة يادية لكن مصخوفة أحياناً. -

 نبرة الاوت: مسموية وواضحة. -

 ييوب اللغة: لا توتد. -

بؿصوى الصفكتَ: يفكر بطريقة يميقة، يمق ابؼشاكل التي شعر بها حيال أمّو ومسؤوليها  -
 بغياة.في ا

 الطلاقة اللفظية: كلامو واضح ومفهوم ابؼعتٌ. -

ابغالة الانفعالية للحالة التي سادت ابؼقابلات: ياشت ابغالة كل ابؼقابلات في يدم  -
و بؼا تقومو بو الباحثة وىدفها من ىذه الأسئلة، ومن تهة ار نفسي وحركي، بحيث براول أن تنصباسصقر 

 داخل القاية أو خارتها.أخرى براول أن تشاىد كلّ ما بودث 

 يصكون من بطسة بؿاور:: DSM VIالتشخيص حسب * 

 المحور الأوّل: الصشخيص: فرط النشاط. -

 المحور الثاني: الشخاية: بدون تشخيص. -
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 المحور الثالث: مرض يضوي: غتَ موتود. -

 المحور الرابع: حادث وقع: وفاة ابعدّ الذي يعصبره أباه. -

 .80-71السلم العام للقيم الوظيفي: ابؼسصوى ابغالي: المحور ابػامس:  -

 :استنتاج عام حول الحالة الثالثة* 

انطلاقاً من تاريخ ابغالة ابػاص "بعبد الكافي" يظهر بأنو ىناك بعض الاضطرابات النفس 
 مشكلةاتصمايية التي يعاني منها الطفل والتي أبداىا في بؾموية من ابؼشكلات السلوكية ويلى رأسها 

ادر ىذا الاضطراب واضحة في بظات الطفل "يبد الكافي" سلوك فرط النشاط، حيث تاءت بو 
سواء من الناحية ابؼزاتية حيث بقده قلق، مصوتر، منزيج أحياناً، مندفع بدرتة كبتَة أو من الناحية 

القيادة أو  الاتصمايية حيث بذده لا بوبّذ كثتَاً بناء العلاقات مع الأقران إلّا في ظروف برقيق مبدأ
السيطرة، أمّا من الناحية الصعليمية، فنجده في طريقة تفكتَه يصمصع بدسصوى يالٍ إلّا أن نصائجو ضعيفة 
ودون ابؼصوسط، فهذا إن دلّ يلى شيء فإبّما يدلّ يلى ضعف التًكيز وشدة ابغركة الزائدة وقاور في 

قدرة يلى برقيق الثبات سواء كان الانفعالي يملية الانصباه كلها تساىم في لا اسصقراره وبالصالي يدم ال
 أو حتى الاتصمايي.

وفيما يلي سنقدم نصائج تطبيق اخصبار الادراك الباري للشكل ابؽندسي البسيط "لراي" 
 بنوع من الصفايل:

 : العناصر.المعيار الأوّل/ 1

( 11( من بؾموع )6.5بسكن "يبد الكافي" في ىذه ابؼرحلة من ابغاول يلى يلامة )
نقطة، بحيث اسصطاع أن يعاود رسم الأشكال ابؼوتودة في البطاقة بالرغم من يدم حفاظو يلى نفس 

ليست بابغجم الأبعاد والوضعيات، لكن حاول أن يعيد رسم العناصر وإن كانت ناقاة، لكن 
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من الاىصمام بغية ىذا ظاىراً يلى ابغالة أثناء تطبيق الاخصبار، حيث أبدى نوع  الكبتَ، ولقد كان
بو، خاصة أنوّ  لي ينال رضا ابؼعلم وحتى المحيطتُتنحي فكرة الصلميذ الغتَ بؾصهد والشغوب، وبالصا

 ر ألم وتعب الأم.ديشعر بابؼسؤولية بذاه الأم، وبزاف أن يكون ما

 الافتراضي للمساحات الأربعة الأساسية:: الطول المعيار الثاني/ 2

( يلامات، وىي نصيجة مصوسطة تعتٍ أن 04( من بؾموع )02برالت ابغالة يلى يلامة )
"يبد الكافي" حاول أن يصذكر حدود وأبعاد الشكل ابغقيقية إلّا أنو ارتكب بعض الأخطاء يلى 

ذكره أيضاً صحيح، صحيح ولا ت يسصطع أن يكون إدراك مسصوى الصساوي بتُ الأشكال، وبالصالي لم
 فالأحجام الضيقة، لم يربظها بساماً، أمّا الأحجام الواسعة، فحاول أن يقدم بؽا إشارة فقط.

 : العلاقات الدقيقة بين المساحات الأربعة الأساسية:المعيار الثالث/ 3

( يلامات، ابؽدف من 08( من بؾموع )03.5في ىذه ابؼرحة كانت يلامة ابغالة ىي )
شكل واضح كلّ الصداخلات ابؼوتودة بتُ الأشكال وبسوضعها، إلاّ أن ابؼرحلة ىو أن يقدم ابغالة  ىذه
لوحظ ىذا الضعف د الكافي لم يكن تذكره بؽذه الصداخلات واضحاً إلاّ في شكل واحد فقط، وقد يب

لاقات حتى في طريقة النسخ )النقل( بوتود البطاقة، وبالصالي لم يسصطع أن يقدم وضوح لكل الع
 ابؼوتودة في الشكل.

 : تموضع العناصر الثانوية:المعيار الرابع/ 4

( يلامات، وىي 08( من بؾموع )05برال "يبد الكافي" في ىذه ابؼرحلة يلى يلامة )
يلامة توحي بأنوّ انصبو نوياً ما إلى وتود ىذه العناصر الاغتَة داخل الأشكال، إلّا أنوّ لم يصمكن 

اخل مع باورة كاملة تذكر كل ىذه العناصر، والدليل يلى ىذا، ىو أن العلامة = ابؼوتود بابؼربّع ابؼصد
ابؼسصطيل، لم يعاود ربظها "يبد الكافي" بالشكل الاحيح والصموضع الاحيح، لا في ابؼرحلة الأولى 
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لإشارة فإن ولا ابؼرحلة الثانية، وبالصالي دلالة يلى وتود ضعف وتاور في الإدراك والانصباه، ول
 و للوقت كان أكبر فقط بهدف استًتاع وتذكر كل الأشكال.اسصغراق

بفاّ سبق وحسب كل ابؼلاحظات ابؼسجلة، فإننا توصلنا إلى معرفة مادر ضعف  * اسصنصاتاً 
وقاور ابغالة، في يملية الانصباه ومن بشة الإدراك والصذكر، حيث تاءت النصيجة الكلية ىي بدعدل 

( يلامة أي تقريباً الناف، فهذا يدلّ يلى وتود قدرات نهائية وأكادبيية 31( من بؾموع )17)
لكن ياعب تقدبيها في أداء تيّد، وىذا ما يعاني منو تقريباً ابغالات ابؼاابة بسلوك  لدى ابغالة،

أحياناً، إلّا أنو فرط النشاط، بحيث وإن كان بسصعها بدسصوى يالٍ في الذكاء أو الفهم أو الاسصماع 
 غالباً ما يضعف يند طلب مهام أو تأدية واتب.

سلوك العام "لعبد الكافي"، خاصة يندما فنصائج تطبيق الاخصبار تاءت مصوافقة مع ال
في كلّ النواحي ، فالقاور  تاً واسصقراراً وكذا اتزانا تصعامل معو بالشكل الأكادبيي الذي يصطلب ثبا

 والضعف لا بيس فقط ابعانب النفسي والاتصمايي فحسب، وإبّما حتى الأكادبيي وابؼدرسي.
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 :الحالة الرابعة* 

 :نتائج المقابلاتعرض الحالة وتحليل  -

 :بيانات أولية -

 الاسم: بوي. -

 ابعنس: ذكر. -

 سنوات. 08العمر:  -

 تلمسان العنوان: -

 ابؼدينة السكن: -

 :النمط العائلي الاجتماعي* 

 سنة. 40العمر:  -                                      يلي الأب: -

 الوظيفة: تاتر. -

والاتصمايية: تعيش ابغالة وضعاً ميسور ابغال بحيث أنها قادرة يلى ابػلفية الاقصاادية  -
 تلبية ابؼصطلبات العادية للأسرة.

 يلاقصو بالأمّ: نفور بينهما إلى حّد ما. -

 يلاقصو بأبنائو: مصذبذبة. -

 يلاقصو بالطفل ابغالة: بزاف ابغالة من أبيها خوفاً شديداً. -

 السوابق ابؼرضية: لا توتد. -
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 سنة. 34العمر:                                       : بقاة       الأمّ  -

 بالبيت. الوظيفة: ماكثة -

السمات العامة لشخايصها: تظهر يلى الأم بظات العابية ابؼخصفية وراء ابؽدوء العام،  -
 خاصة ما يصعلق بأمر ابغالة ويلاقصو بأبيو.

 يلاقصها بالأب: مضطربة. -

 ا: تيدة.يلاقصها بأبنائه -

يلاقصها بالطفل ابغالة: تربطها بو يلاقة حسنة تدّاً، بحيث بقد أنها تنقل كل سلوكات  -
ابغالة الغتَ ابؼقبولة، بل أنها تعمل يلى إخفاء كلّ ما يادره من سوء يلى أب ابغالة، وذلك بسبب 

 سلطو يليو.يالعقاب الذي 

 السوابق ابؼرضية: لا تعاني الأم من أي مرض حادّ. -

 درتة تفهمها وتقبلها للحالة: بدرتة لا بأس بها )مقبولة(. -

 يدد الإخوة: ذكرين وأنثى. -

 ترتيب ابغالة: الأكبر. -

 يلاقصو بالإخوة: يلاقة حسنة، يدا بعض الأحيان يسودىا العنف وحبّ السيطرة. -

بعض يلى سلوك ابغالة، بحيث أنّها لا يبالي في مشاير الغتَة: ليست واضحة بساماً  -
 .-حسب تعبتَ الأم-الأحيان، فقط ما يهزّ مشايره أحياناً ىو ابؼعاملة ابغسنة للأب مع الأخت 
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 :النمط العائلي السائد* 

* ابعوّ ابؼنزلي العام: توّ العائلة نادراً ما يسوده الاّراخ، إلاّ في حالات الشجار بتُ الإخوة، 
الأمر الذي يزيد يسصديي تدخل الأمّ بشكل قوي  أو حالات ابؼعاقبة الشديدة للأب بذاه ابغالة، بفا

 في غضب الأب وتدىور ابغالة النفسية العامة للأسرة ككلّ.

 * درتة القرابة بتُ الزوتتُ: توتد.

 طلاق. 0زواج  01* يدد مراّت الزواج والطلاق بالنسبة للأب: 

 طلاق. 0زواج  01ق بالنسبة للأمّ: * يدد مراّت الزواج والطلا

 مرات الانفاال بتُ الزوتتُ: لا توتد.* يدد 

* بمط الصنشئة السائدة: يسود العائلة بمط ابػوف من الأب، والرغبة في الغياب الدائم لو، 
حيث براول الزوتة أن تلعب كلّ الدور، بهدف بذنب النرفزة والغضب التي تأتي من الزوج، فصجدىا 

لنفسي، وذلك ين طريق الصقرب الدائم من وحتى ا تهصم بابعانب الصعليمي، التًبوي، الاتصمايي
 أبنائها تعويضاً يلى الاسصنفار الذي يعيشو الأبناء بذاه الأب.

العقوبات: توتد للحالة يقوبات صارمة وشديدة تدّاً، الضرب بكلّ درتاتو من طرف  -
يلى  من طرف الأمّ؛ خاصة يند معارضة ابغالة لأوامر الأب، أو يدم ابغاولالأب، ونادراً تدّاً 

 مسصوى دراسي تيّد.

درتة تعلق ابغالة بعائلصها: درتة مقبولة وحسنة، وذلك يلاحظ من خلال معاملصو  -
 الإبهابية داخل ابؼنزل.
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 :التاريخ الشخصي للحالة* 

 حالة الأم أثناء ابغمل: يادية. -

 طفل يرزقان بو بعد الزواج. لرغبة الأسرة في ابغالة: كانت الرغبة كبتَة بدليل أنوّ أو  -

 الولادة: يادية. -

 سنتُ وابؼشي والفطام.صتطور الطفل في بموّه: كان طبيعياً منذ البداية، خاصة ما يصعلق بال -

 الصحكم في الصبول والإخراج: كان في سن الثالثة. -

 لم يعاني الطفل من أي أيراض ياابية. -

 :المشكلات السلوكية* 

 : لا يوتد إلاّ نادراًّ تدّاً.الصبول اللاإرادي -

 نوبات الغضب: لا توتد. -

ار طبيعة بعض صيصعوبات الصغذية: لديو بعض العادات السيئة في طريقة الأكل واخ -
 (.ابؼأكولات )ابؼواد النكهة، ابغافظة...

قضم الأظافر: نادراً ما بقده يقضم أظافره، خاصة في حالات الشرود الذىتٍ أو أمام  -
 الصلفاز.

 صعوبات النطق: لا يوتد. -

الكذب: يلاحظ يلى ابغالة، تعلم بعض الأساليب ابؼراوغة، خاصة مع الأب وفي  -
 فة أوامره، أو تلب نقاط سيئة في الدراسة.حالات ابػوف الشديد مثلًا؛ بـال
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السرقة: لا تعاني ابغالة من أية بؿاولات سرقة، لا داخل ابؼنزل، ولا حتى داخل القسم مع  -
 لاء.الزم

العدوان والشجار: للحالة شجارات كثتَة، ىي نادرة داخل ابؼدرسة، لكن مع رفقاء  -
المحيط الأسري، فصجده كثتَ الاندفايية وكثتَ العدوانية في الصعامل، خاصة إذا اضطر الأمر قيادة 

 لمجموية أو مراوغصو في أمر يعرفو.

لكات ابػاصة، فهو يعاني من الصخريب وبرطيم الأشياء: تعاني ابغالة من بزريب بفص -
الإبنال بدءاً بثيابو ابػاص إلى ألعابو وأدواتو؛ أمّا ما يصعلق بأتهزة ابؼنزل فخوفو الشديد من الأب 

 بينعو من الصقرب منها.

النمط السائد في شخاية ابغالة: يصميز "بوي" بالعنادية والرفض الغتَ مباشر أحياناً،  -
قيادة مع صغار السنّ، كما أنو يعاني من اللامّبالاة في تعلم بعض بالإضافة إلى اسصعمالو أسلوب ال

 الصدابتَ والأخذ بها، الأمر الذي بهعلو يرضة للعقاب وفي غالب الأحيان.

 أمراض الطفولة وابغوادث التي أصيب بها: لا توتد. -

 :التاريخ التعليمي* 

أي نوع من ابؼشاكل، يدا سن أوّل دخول ابؼدرسة: كان في سن السادسة، ولم يعاني من  -
مشكلة النهوض الباكر يوميا؛ً فكان بهد صعوبة في النهوض، بفاّ بهعلو بواول الرفض في الذىاب إلى 

 ابؼدرسة.

مسصوى الصحايل ابؼدرسي: مسصوى "بوي" مسصقراً منذ البداية، لكن بعد انصقالو من  -
 مسصواه نوياً ما. منزلو الأوّل إلى منزل آخر وفي دائرة مغايرة، تدىور وابلفض

 ابؼواد ابؼفضلة: القراءة. -
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 مواد ابغفظ. -ابؼواد ابؼكروىة: الرياضيات  -

 ت الدراسية: لم يكرر "بوي" أي سنة دراسية.وانتكرار الس -

 قران: يسوده أحياناً الشجار والعدوانية.نشاطو مع الأ -

قراره واثارتو للفوضى داخل العلاقة بابؼعلمتُ: تابح دائماً غتَ مقبولة، في حالة يدم اسص -
 القسم.

 اخل ابؼدرسة: قليلة وسطحية.الاداقات د -

الاىصمامات والأنشطة: بوب "بوي" الألعاب الإلكتًونية أكثر، فلو رغبة شديدة في البقاء  -
 ية أخرى.أمام الصلفاز أكثر من الذىاب إلى لعب كرة القدم أو ىوا

يواتو "بوي" أحياناً صعوبات في الصأقلم مع القسم : تي تقابل "بوي"ابؼشاكل الدراسية ال -
 من صعوبة في تنظيم اىصماماتو وانشغالاتو خاصة ابؼدرسية.وأحياناً ابؼعلم، كما بذده أيضاً يعاني 

 :الوظائف الحسية والقدرات العقلية* 

 الويي بالزمان: الصاريخ اليومي: صحيح. -

 الويي بابؼكان: أين مقر السكن: صحيح. -

 من ىو مدير ابؼدرسة: صحيح.الويي بالأشخاص:  -

 ذاكرتو للماضي القريب: ماذا طلب منك أبيك أن تفعل: صحيح. - 

 ماذا طلبت منك ابؼعلمة كفروض: خطأ.                           

 م من بيصكم القدنً: نسيان كلّي.اكرتو للماضي البعيد: متى انصقلصذ -
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 بدهمة: صعوبة في الأداء بسبب ضعف تركيزه.ذاكرتو ابؼباشرة: تكلفو  -

 :الفحص النفسي* 

 من خلال ابؼقابلة وابؼلاحظة، سجلنا بعض ابؼلاحظات بزص:

 : لا تشكو ابغالة من أي مرض.الصحة العامة( 1

: تسم "بوي" بكيف خاصة مناسبة لسنة، لو يينان سوداوتان، شعره أسود، المظهر( 2
 بشرتو بيضاء.

 لة.قبة ابؼسصمرة لأم ابغابوي" نظيف ومرتب، لكن بابؼرا: لباس "الملبس( 3

ر بسبب : أسلوب كلامو واضح، لكن بذد معو صعوبة في تنسيق الأفكاطريقة الحديث( 4
 ه وضعف انصباىو.شرود

: يفضل بوي اللعب مع من ياغره سناّ، بهدف برقيق رغبصو في الميل الاجتماعي( 5
 بفارسة العنف والقيادة معهم.

 :السلوك خلال المقابلات و الاتجاه* 

ابذاه ابغالة بكو الباحثة: اسصغربت ابغالة في البداية ين ابؼوضوع، لكن بعد الإقناع  -
 حاولت أن تبدي إصغاءاً واىصماماً بابؼوضوع، إلاّ أن يدم الاسصقرار الواضح بينعو من ذلك.

 الإبياءات: تعبر ين حالة يادية. -

 صوتية، ولكن صوتو مسموع ومفهوم يموماً. نبرة صوتو: لديو بحة -

 ييوب اللغة: لا توتد. -
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ه سنّا أو ليست من اىصماماتو،  - بؿصوى الصفكتَ: بقده ينابّ أحياناً حول مواضيع تكبرر
 ولكن ذلك بدون اتصهاد منو وإبّما العائلة )الأم( من تسمح بذلك، فهي غتَ مبالية بذلك.

 .غموض بأسلوب مفهوم، ليس فيوالطلاقة اللفظية: يصكلم "بوي"  -

ابغالة الانفعالية للحالة التي سادت ابؼقابلات: لم يصمكن ابغالة من البقاء أثناء كل  -
ابؼقابلات لإبسام كلّ الإتابات، حيث كان يصحجج بأدنى ابغجج من أتل الانفلات ولو لبضعة 

 دقائق خارج ابؼقابلة.

 يصكون من بطسة بؿاور: :DSM VIالتشخيص حسب * 

 رط النشاط.المحور الأوّل: الصشخيص: ف -

 المحور الثاني: الشخاية: بدون تشخيص. -

 المحور الثالث: مرض يضوي: غتَ موتود. -

 ن ابؼنزل الأوّل.المحور الرابع: حادث وقع: رحيلو م -

 (.80-71المحور ابػامس: السلم العام للصقييم الوظيفي: ابؼسصوى ابغالي ) -

 :استنتاج عام حول الحالة الرابعة* 

بناءاً يلى تاريخ ابغالة ابؼقدم حول الطفل "بوي" يصبتُ بأنو طفل بيارس حياتو اليومية وفق 
ىذا الأختَ لم بينع الطفل بأن بواول دائماً  اضطراب موتود لديو ألا وىو سلوك فرط النشاط، إلّا أنّ 

النظر ين الصحايل ابؼدرسي، "بوي" بواول دائماً إظهار نصائج حسنة يلى مسصويات يديدة، فبغض 
أن يكون الأفضل سواء في قيادة بؾموية الرفاق لديو، أو يند مقارنصو بأقرانو من الأىل، أو حتى 
داخل الأسرة مع أخوتو، بحيث بقده دائماً يبحث ين حجج وأدلة تثبت أيمالو وتبتُ أىدافو؛ وما 
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ائلة، حتى أنو بوصل مرتبة بؿبوبة يند العائلة الكبتَة. "بوي" يسمح لو بكلّ ىذا ىو تربيصو داخل الع
يقول بأنو مراقب دائماً، ىذا الأمر يزيجو ويسبب لو قلقاً خاصة من طرف الأب، لكن مسايدة أمو 
لو في كل ابغالات ىو ما يشجعو يلى تعمّد القيام ببعض الأيمال غتَ ابؼقبولة؛ ولعلّ أبّنها تلك التي 

يقو لأوامر أبيو والإناات لو، كما أنو يعاني من نسيان ويدم تذكر ما طلب منو، ترتبط بعدم تطب
 وبالصالي بهد نفسو معرضاً للعقاب في كل ابغالات.

ويلى ىذا الأساس سنعرض فيما يلي نصائج تطبيق اخصبار الإدراك الباري للشكل ابؽندسي 
 البسيط  ب "لراي".

 العناصر. :المعيار الأول( 1

( نقطة، 11( من بؾموع )04بوي في ىذه ابؼرحلة من ابغاول يلى يلامة )بسكن الطفل 
بحيث حافظ يلى إيادة وتذكر بعض العناصر في حتُ نسي أغلبها، وما يلاحظ في ىذه ابؼرحلة أنوّ 
نسي الأشكال الدقيقة والتي ايصبرىا ثانوية وليست رئيسية مثل الشكل العام ابؽندسي للرسم، فلقد 

ماماً كبتَاً برسم الأشكال الكبتَة )كابؼربعّ، ابؼثلث، الدائرة( بؿافظاً يلى أحجامها أبدى ابغالة اىص
وطريقة تداخلها، أمّا الأشكال البسيطة )الإشارة، النقطصان...( فلم يسصطع تذكرىا وما يشار إليو 

ولى أيضاً ىو يامل الزّمن الذي كان صغتَ تدّاً، وذلك بايصباره يبحث للحاول يلى ابؼرتبة الأ
 بابؼقارنة مع البقية.

 الطول الافتًاضي للمساحات الأربعة الأساسية. :المعيار الثاني( 2

( نقاط، وىي يلامة 04( من بؾموع )03اسصطاع الطفل "بوي" أن يصحال يلى يلامة )
بفصازة تشتَ بأنّ ابغالة ركزت في بؿاولصها للحفاظ يلى الطول الافتًاضي للمساحات ابػاصة بالشكل 
ابؽندسي وذلك من خلال توضيح الصساوي بتُ ابؼربع وابؼسصطيل إلّا أنو لم يوفق في معاودة الصساوي 
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بؼوتود بتُ الأشكال الأربعة، حيث ربظو للدائرة وابؼثلث كان أكبر بحجم مضايف للشكل ابؽندسي ا
 وبالصالي لم بوقق كل الصساوي ابؼوتود.

 العلاقات الدقيقة بتُ ابؼساحات الأربعة الأساسية. :المعيار الثالث( 3

مات وىي ( بؾموع العلا08( من )06في ىذه ابؼرحلة برال الطفل "بوي" يلى يلامة )
أيضاً يلامة مقبولة تشتَ إلى ضبط ابغالة بؼؤشرات الصداخل ابؼوتودة بتُ يناصر الشكل ابؽندسي، 
حيث حافظت ابغالة يلى وتود تداخل بتُ الدائرة وابؼسصطيل، الدائرة وابؼثلث، وأيضاً ابؼثلث 

ندسي، إلّا أنو وابؼسصطيل؛ وبالرغم من أنو لم بوافظ يلى الأحجام كما ىي موضحة في الشكل ابؽ
 أدرك بوتود العلاقة بتُ كل ىذه الأشكال، وكان ىذا كافياً بالنسبة بؽذه ابؼرحلة.

 بسوضع العناصر الثانوية. :المعيار الرابع( 4

يمل الطفل "بوي" يلى تذكر بعض العناصر الاغتَة والتي مكنصو من تسجيل فقط يلامة 
لة تذكر كل العناصر خاصة النقطصتُ ( يلامات، حيث لم تسصطع ابغا08( من بؾموع )4.5)

بالإضافة إلى ابؼنحرف ابؼائل، بالرغم من أنو حاول التًتيب يند إيادة  +،الاغتَتتُ وكذا العلامة 
الرّسم، إلّا أنو لم يسصطيع، وبعد الانصهاء من الرسم، لم تكن لديو فكرة لصذكر ماذا نسي، وىذا دليل 

 يلى ضعف بؾال انصباىو وقلة تركيزه.

( 18اء يلى ما سبق من معطيات حول ابغالة تبتُ بأن الطفل "بوي" حال بؾموع )بن
درتات فوق ابؼصوسط الناف، وىو  3( نقطة كصحايل كلّي للاخصبار، ما يعادل 31نقطة من )

دلالة يلى ضعف الأداء لدى ابغالة بالرغم من وتود قدرات وملكات ملحوظة ولا بأس بها يلى 
اك اللذان لا يصمان كعملية معرفية إلا بصوفر يناصر العملية الصعليمية مسصوى الفهم وكذا الإدر 

الأساسية، والتي من بينها الانصباه والقدرة يلى الاحصفاظ وكذا الاستًتاع. وبالصالي ما يلاحظ يلى 
ابغالة أن الاضطراب ابغركي الذي يعانيو يفقده القدرة يلى حار بؾال انصباىو أثناء تأدية ابؼهام بفاّ 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                          السابع الفصل

156 

 

يصطلب لديو كفاءات يالية في الذكاء وفي الصذكر أيضاً، فإذن نصائج الاخصبار تاءت مصوافقة مع ما 
 يعانيو الطفل وما بهب مراياتو في برايلو من تهة وفي أداءه العام من تهة أخرى.
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 :عرض الحالة الخامسة وتحليل المقابلات*

 :بيانات أولية* 

 الاسم: يمر. -

 ابعنس: ذكر. -

 سنوات. 6العمر:  -

 العنوان: تلمسان. -

 السكن: ابؼدينة. -

 :النمط العائلي الاجتماعي* 

 سنة. 43الأب: فصحي                                                 العمر:  -

 الوظيفة: تاتر. -

ابػلفية الاقصاادية والاتصمايية: دخل العائلة مقبول، ويغطي تقريباً كل حاتيات أفراد  -
 الأسرة.

 يلاقصو بالأم: مضطربة يسودىا اللامبالاة. -

 .-حسب تاريح الأم-يلاقصو بأبنائو: منعدمة  -

 يلاقصو بالطفل ابغالة: سيئة. -

 السوابق ابؼرضية: لا توتد. -

 سنة. 38الأم: فصيحة                                                     العمر:  -
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 الوظيفة: ماكثة بالبيت. -

السمات العامة لشخايصها: قلقة، يابية، لديها أحياناً نوبات غضب ينيفة خاصة بذاه  -
 أبناءىا.

 يلاقصها بالأب: مضطربة. -

 يلاقصها بأبنائها: مقبولة يموماً. -

يلاقصها بالطفل ابغالة: سيئة، حيث يسودىا العنف والعدوانية، فالأم أصبحت غتَ  -
 رتبط بحركصو الزائدة واندفايية المحرتة.بؿصملة لسلوكيات ابنها خاصة ما ي

 درتة تفهمها وتقبلها للحالة: بدرتة ضعيفة. -

 يدد الإخوة: ذكرين وأخصتُ. -

 ترتيب ابغالة: الأختَ فهو الأصغر بتُ إخوتو. -

 يلاقصو بالأشقاء: مصوتر يسودىا العنف والعدوانية. -

 كلّ الإخوة تقريباً.  مشاير الغتَة: تظهر من خلال سوء ابؼعاملة للحالة مع -

 :النمط العائلي السائد* 

 ابعو ابؼنزلي العام: بذده في فوضى ويشوائية خاصة بوتود ابغالة. -

 درتة القرابة بتُ الزوتتُ: لا توتد. -

 طلاق. 0 -زوج  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأب:  -

 طلاق. 0 -زواج  01يدد مرات الزواج والطلاق بالنسبة للأم:  -
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 يدد مرات الانفاال بتُ الزوتتُ: لا يوتد. -

بمط الصنشئة السائدة: يلاحظ بأنو بمط مصذبذب إلى مضطرب يموماً، حيث الإبنال  -
 الكلّي للأب ىو الذي يشكل ضغطاً وإتهاداً للأم بفاّ يوترىا وبهعلها في توتر دائم ومسصمر.

ة مع ابغالة، وذلك بحكم أنّها لا العقوبات: تسصعمل الأم أساليب يقابية شديدة خاص -
تنات لأقوابؽا ولا أفعابؽا، كما أن الصهور واللامبالاة التي بيصاز بها ابغالة ىي السبب في يقوبصو في 

 غالب الأحيان.

 درتة تعلق ابغالة بعائلصو: درتة غامضة، كما تظهر لديو. -

نو منشغل طول الوقت الوالد ابؼفضل: ىو الأب، لأنو لا بيارس يليو أي سلطة كما أ -
 وغتَ مهصم، الأمر الذي يريح ابغالة في كلّ الأحوال، أحسن من الأم دائمة الانشغال.

 :التاريخ الشخصي للحالة* 

 تعب في الأشهر الأختَة. -حالة الأم أثناء ابغمل: يادية  -

 الولادة: يستَة. -

 رغبة الأسرة في ابغمل: درتة مقبولة. -

 كان طبيعياً منذ البداية خاصة الصسنتُ وابؼشي والفطام.  تطور الطفل في بموّه: -

 الصحكم في الإخراج: كان في سنّ الثالثة. -

 لم يعاني الطفل من أية أيراض ياابية في طفولصو. -
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 :المشكلات السلوكية* 

 الصبوّل اللاإرادي: لا يوتد. -

لكن في  -لأمحسب تاريح ا-نوبات الغضب: يظهر غضب ابغالة في الاراخ أحياناً  -
 حالات الإصرار يلى أمر ما يظهر إلى الصعامل بعنف ويدوانية.

 صعوبة الصغذية: لا توتد. -

 قضم الأظافر: أحياناً، حيث يلاحظ يليو ىذه ابغالة يندما يشرد ذىنو في أمر ما. -

 صعوبة النطق: لا توتد. -

ء بعض الأمور خاصة الكذب: لا يلجأ ابغالة إلى اسصعمال الكذب، لكن يلجأ إلى إخفا -
 تلك التي تغضب الأم.

 السرقة: لا توتد. -

العدوان والشجار: كثتَاً ما يصعامل بعدوانية سواء مع الرفاق في الشارع، أو أفراد الأسرة  -
 داخل البيت.

الصخريب وبرطيم الأشياء: بوبّذ "يمر" اكصشاف بعض الأمور بفاّ بهعلو يلجأ إلى بزريبها،  -
 يقوم بهذا الفعل خارج ابؼنزل، خوفاً من يقاب الأم.لكن غالباً ما 

النمط السائد في شخاية ابغالة: يصميز "يمر" بروح مرحة، بوبّ كثرة العلاقات، ويفضل  -
 أسلوب القيادة داخل بصاية أقرانو، كما أنو بوبّ إبراز ذاتو أثناء اللعب خاصة.

من حساسية غذائية، كما أنو  أمراض الطفولة وابغوادث التي أصيب بها: يعاني "يمر" -
 شهد في مرحلة يمرية لا تصجاوز سن الرابعة نوبات صرع خفيفة، لم يصم تشخياها بشكل واضح.
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 :التاريخ التعليمي* 

 سن أول دخول ابؼدرسة: كان في سن السادسة، بقسم السنة الأولى ابصدائي. -

 مسصوى الصحايل الدراسي: ضعيف تدّا. -

 توتد.ابؼواد ابؼفضلة: لا  -

 ابؼواد ابؼكروىة: تقريباً يعاني من ضعف في كل ابؼواد. -

 تكرار السنوات الدراسية: لا توتد. -

 نشاطو مع الأقران: يصميز بالضرب وحبّ السيطرة والعنف. -

 الاداقات داخل ابؼدرسة: بؿدودة. -

 العلاقة بابؼعلمتُ: يسودىا الإزياج، الغضب، الصوتر. -

 ودىا القيادة وحب السيطرة.العلاقة بالأقران: تس -

 الاىصمامات والأنشطة: بوبّ "يمر" الرياضة ولعب كرة القدم. -

ابؼشاكل الدراسية التي تقابل "يمر": حركصو الزائدة ىي بؿور كل ما يعتًضو؛ ضف إلى ما  -
 يعيقو لزملائو داخل الاف.

 :الوظائف الحسية والقدرات العقلية* 

 مي: غتَ صحيح.الويي بالزمان: الصاريخ اليو  -

 الويي بابؼكان: أية قاية بكن الآن: تردّد. -

 الويي بالأشخاص: من ىو مدير ابؼدرسة: صحيح. -
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 ذاكرتو للماضي القريب: تذكر الدرس منذ أسبوع: قليلًا. -

 ذاكرتو للماضي البعيد: تذكر آخر درس في ابؼادة: ضعيف تدّا. -

 ى.ذاكرتو ابؼباشرة: ايطاؤه مهمة للقيام: ينس -

 :الفحص النفسي* 

 من خلال ابؼقابلة وابؼلاحظة سجلننا بعض ابؼلاحظات بزصّ:

 ( الاحة العامة: تصمصع ابغالة باحة تيدة.1

( ابؼظهر: لـ"يمر" تسم مصوسط، يصناسب وسنو؛ يينان زرقاوتان، شعر أصفر، بشرة 2
 شفراء.

 ( ابؼلبس: لباس ابغالة نظيف ومرتب.3

 تيدة، كلامو واضح ومفهوم أفكاره ذات مسصوى مقبول.( طريقة ابغديث: طريقة 4

( ابؼيل الاتصمايي: بييل ابغالة إلى بؿادثة أبيو، لكن سريان ما يبحث ين أخيو الذي 5
 يكبره سناّ، لأنو يصلقى اىصماماً كبتَاً من الأب.

 :اتجاه  الحالة والسلوك خلال المقابلات* 

طوراً ويدم اىصمام بالباحثة، حيث أنو لم يصشرف ابذاه ابغالة بكو الباحث: أبدت ابغالة ت -
 بؼعرفة بؿور العمل.

 الإبياءات: تعبّر ين حالة تساؤل وغموض. -

 نبرة صوتو: مسموية ومفهومة. -
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 ييوب اللغة: لا توتد. -

 بؿصوى الصفكتَ: يصناسب ومسصوى سنو. -

 الطلاقة اللفظية: كلامو واضح ومستًسل. -

ة التي سادت ابؼقابلات: توتر واضح، حيث لم يصمكن "يمر" من ابغالة الانفعالية للحال -
 ابغفاظ يلى اسصقراره الانفعالي وابغركي.

 يصكون من بطسة بؿاور: :DSM VIالشخيص حسب * 

 المحور الأول: الصشخيص: فرط النشاط. -

 المحور الثاني: الشخاية: بدون تشخيص. -

 المحور الثالث: مرض يضوي: حساسية غذائية. -

 المحور الرابع: حادث وقع  لا يوتد. -

 (.80-71المحور ابػامس: السلم العام للصقييم الوظيفي ابؼسصوى ابغالي ) -

 :استنتاج عام حول الحالة الخامسة* 

يكشف لنا تاريخ ابغالة بأن الطفل "يمر" يعاني من اضطراب سلوكي واضح ابؼعالم ألا وىو 
ره العيادية الثلاث لدى ابغالة، حيث حركصو الزائدة فرط النشاط ابغركي، والذي يصجلى في مظاى

تبينت في أكثر من موقف وافقدتو الاسصقرار وابغفاظ يلى توازنو العام، كما لوحظ لديو أيضاً ضعف 
الانصباه والذي كانت لو مؤشرات واضحة ابؼعالم أيضاً نذكر منها مواقف ضعف التًكيز أثناء القيام 

بؼدرسية، كما أنو سريان ما ينسى ابؼطلوب منو أو القدرة يلى استًتاع بواتباتو ابؼنزلية أو حتى ا
بعض الصفاصيل ابػاصة بدسصلزمات حياتو اليومية، بالإضافة إلى الاندفايية التي كانت غالبة يلى 
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سلوكو العام، فصجده يسصبق في تقدنً الإتابة وفي القيام ببعض الواتبات، كما أنو مصسرع حتى في 
 لي الوتداني، حيث يظهر اسصجابات وردود أفعال لا تصناسب مع ابؼواقف التي يعيشها.تانبو الانفعا

كل ىذه الأيراض تصواتد لدى ابغالة في كل ابؼواقف، بل تزداد حدتها داخل ابؼنزل، ولعلّ 
ما ياعّب أمر ابغالة ىو العدوانية التي بيارسها يلى اخوتو كالضرب والشجار ابؼصواصل، ولعلّ ىذا ما 

 ع بالأم إلى معاقبصو بشدة وبالصالي خلق نفور بتُ الأم وابنها.يدف

ومن ىذا ابؼنطلق تاءت نصائج تطبيق اخصبار الإدراك الباري للشكل ابؽندسي البسيط  
 "ب" "لراي".

 العناصر.: المعيار الأول( 1

( كمجموع كلّي، 11( من يلامة )03برال الطفل "يمر" في ىذه ابؼرحلة يلى العلامة )
لم يوفق "يمر" في إيادة تذكر وتود كلّ العناصر ابؼوتودة بالشكل ابؽندسي، وابؼلاحظ أنو لم حيث 

يوفق كثتَاً حتى في مرحلة النقل )النسخ( حيث كانت لو اخصلاطاً في رسم العناصر ووضعيصها 
الاّحيحة، مثلًا رسم ابؼنحرف ابؼائل داخل ابؼربعّ، ويدد ابػطوط داخل القوس، كما أن وضعية 
تداخل الدائرة وابؼثلث وابؼسصطيل لم يصمكن من ربظها في كلا ابؼرحلصتُ بالشكل الاحيح، ضف إلى 
ىذا أنو اسصغرق مدة زمنية طويلة بابؼقارنة مع أداءه العام وكانت ابؼدة تقريباً الناف ساية، والذي  

 ضوح.كان خلابؽا في لا اسصقرار ماحوب بضعف القدرة يلى التًكيز في ملاحظة الشكل بو 

 الطول الافتًاضي للمساحات الأربعة الأساسية. :المعيار الثاني( 2

في ىذه ابؼرحلة كما كان بؿصملًا وتوده، لم يصمكن ابغالة "يمر" من ابغاول يلى أكثر من 
( يلامات وىي يلامة تؤكد ضعف الطفل في يدة يمليات 04( من بؾموع )01يلامة واحدة )

م، الاحصفاظ وكذا الاستًتاع، فكل ىذه العمليات تسايد يلى أن ذىنية، الانصباه، التًكيز، الفه
يكون الشكل ابؽندسي تقريبي بالنسبة للشكل الأصلي، إلا أن الاضطراب السلوكي ابؼااحب 
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بصشصت وضعف الانصباه بينع الطفل من الصدقيق في ملاحظة يناصر الشكل وبسوضعها، وبالصالي يجزه 
 لوضعيات ابػاصة بالعناصر.ين ابغفاظ ين حقيقة ابؼساحات وا

 العلاقات الدقيقة بتُ ابؼساحات الأربعة الأساسية. :المعيار الثالث( 3

( يلامات، وىي تقريباً نفس 08( من بؾموع )01.5برالت ابغالة يلى يلامة )
الاحصمال الذي بينع ابغالة من ابغفاظ يلى وضعيات الشكل ابؽندسي ابغقيقية، فعناصر الصداخل 

بتُ العناصر ابػاصة بالأشكال غتَ صحيحة بساماً، سواء يلى مسصوى ابؼثلث وابؼسصطيل ابؼوتودة 
والدائرة وحتى ابؼربع، وبالصالي أخطأ "يمر" يند معاودة الشكل ولم يراب بساماً في توضيح طريقة 

ها، الصداخلات، لكن ىذا لا بينع من أن ابغالة اسصويبت بأنو يوتد نوع من الصداخل بتُ العناصر كلّ 
فقط تبقى طريقة توضيح ىذا الصداخل كان غامضاً وغتَ صائباً، ولعلّ السبب في ذلك ضعف 

 الانصباه، مع قلة التًكيز والاندفايية كلّها تساىم في ضعف الأداء.

 بسوضع العناصر الثانوية. :المعيار الرابع( 4

فل يلى ( يلامات، أين يمل الط08( من بؾموع )03برال الطفل "يمر" يلى يلامة )
تذكر بعض العناصر الثانوية ونسيان بعضها، لكن لم يكن تذكره بشكل صحيح وذلك تقريباً لكلّ 
العناصر، بحيث تاءت النقطصتُ الاغتَتتُ يلى شكل مربعتُ في الأبين، وتاءت النقطة السوداء 

فجاءت  +الكبتَة يلى شكل دائرة صغتَة، أمّا العلامة = فجاءت يلى شكل مربع، أمّا العلامة 
يلى بكو مائل ولكن في ابعهة ابؼناسبة أمّا ين خطوط القوس فكان يددىا بطسة أي خط إضافي 

 يلى ما ىو موتود بالشكل ابؽندسي.

فإذن نلاحظ بأن ابغالة، بواول أن يركز وبواول أن يصذكر بشدة أحجام وأشكال العناصر، 
 كو العام.لكن يفقد القدرة يلى ذلك، بسبب ضعف انصباه ويجز بؾال إدرا 
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( يلامة وىو بؾموع لا 31( من )08.5* ومن بشة فالمجموع الكلّي للحالة كان بدعدل )
)الثلث( من المجموع الكلّي وىذا دليل  3/1يصناسب مع ابؼصوسط، وبالصالي فابغالة لم برال حتى يلى 

أيراض يلى الأداء الضعيف الذي يفسّر معاناة الطفل من اضطراب فرط النشاط وما يرافقو من 
ومظاىر معقدة غالباً ما بسنعو من تقدنً اتابات صحيحة، وىذا ليس يلى مسصوى إيادة رسم 
الشكل ابؽندسي فقط، بل حتى يلى مسصوى الأداء الصعبتَي بشكليو اللفظي حيث يرتكب أخطاءاً 

بؼنقولة أو حتى في التًاكيب اللغوية وكذا الكصابي الذي بقده مليئاً بابؽفوات والأخطاء سواء في الكصابة ا
 الإملائية.

ولقد أكدت الأمر معلمة ابغالة التي تعاني ازياتاً وضجراً من فوضى وضجيج ابغالة داخل 
القسم وخاصة مع الزملاء، وذلك في أوقات العمل وحتى خارج أوقات العمل، وبالصالي ضبط سلوك 

التًكيزية سواءاً من الناحية ابغالة ليس بالأمر السهل، ويلى ىذا الأساس ضعف قدراتو الانصباىية، 
السمعية وحتى البارية بسنعو من تقدنً أداء تيّد حتى الأبسط الأمور، فالعملية الصعليمية لا برقق 
بفقدان أو غياب أحد يناصرىا وبؽذا وتب العمل يلى خلق أو تلب اسصقرار نفسي حركي للطفل 

 ينحار العمل يلى توفتَ أساليب برار بيكنو من اسصقبال ابؼادة الصعليمية يلى شكل أحسن وبالصالي
بؾال انصباىو وتاحّح بؾال إدراكو، ومن بشة فنقول بأن نصائج الاخصبار تاءت مصوافقة إلى حدّ بعيد 
مع ما يقدمو ابغالة من أيراض ومظاىر تفقده القدرة يلى تقدنً أداء تيّد خاصة في مسألة 

 العمليات العقلية.
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II )وتحليلها مناقشة نتائج الدراسة: 

قبل الشروع في مناقشة النصائج ابؼصوصل إليها خلال ىذا العمل البحثي، لا بدّ من الإشارة 
إلى حدود الإطار النظري الذي بست وفقو الدراسة ابغالية، والذي بدوره يسايد يلى فهم وبرليل 

 مشكلة الدراسة من تهة وتفستَ ما أسفرت إليو الدراسة من تهة أخرى.

حث في ضوء نصائج بؾموية من البحوث والدراسات، كلّها أسفرت يلى وتود لقد سار الب
سببية مباشرة تربط بتُ طبيعة الأداء لعملية الصذكر ابػاص بالعلاقات ابؼكانية وكذا اضطراب سلوك 
فرط النشاط ابػاص بطفل مصمدرس بالطور الابصدائي أي في مرحلة يمرية تدخل ضمن مراحل 

 سنة. 12-6حدّدىا بعض العلماء بتُ الطفولة الوسطى والتي 

ففي بؿاولة اخصبار فرضيات الدراسة، تم تطبيق اخصبار الإدراك الباري للشكل ابؽندسي 
البسيط "ب" للعالم "أندري راي" الذي يعمل يلى نسخ وإيادة رسم الشكل من الذاكرة، وذلك 

الثراء، الدقة، الدرتة الكلية(؛ بالايصماد يلى بؾموية من الأبعاد ابػاصة بقياسو ألا وىي )الزمن، 
وسلم الصقييم الوظيفي العام لـ  DSM IVبالإضافة إلى الايصماد يلى معايتَ تشخياية حسب 

Boyer والذي أرفقو باخصبار "كونرز" للأولياء ابؼعلمتُ، بهدف الصعمق في تاريخ ابغالة، وكذا ،
 ريخ ابغالة.اسصخدام ابؼنهج العيادي وما يصضمنو من ملاحظة ومقابلة وتا

فبناءاً يلى ما تقدم تاءت الدراسة ابغالية وفق ىذه المحددات والتي تصقاى من خلابؽا 
الأىداف ابؼسطرة للبحث وكذا النصائج ابؼسفر إليها؛ ويليو سنقدم تقييم دلالات ىذه النصائج بناءاً 

 يلى ما طرح من فرضيات.

 والتي تنص يلى: :مناقشة الفرضية الأولى/ 1

ل الذي يعانون سلوك فرط النشاط لديهم أداء ضعيف في استًتاع ذكرياتهم الأطفا -
 ابؼكانية.
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تاءت نصائج تاريخ ابغالة أثناء الدراسة تستَ وفق وتود قاور وضعف في استًتاع 
الذكريات ابػاصة بالعلاقات ابؼكانية، ولقد أثبت ىذا الأمر نصائج اخصبار الإدراك الباري للشكل 

للعالم "راي" ابػاص بالأطفال الذين يعانون سلوك فرط النشاط. وقد ثبت  ابؽندسي البسيط "ب
ذلك من خلال برليل النصائج ابؼصوصل إليها خلال الدراسة والتي اىصمت بكلّ أبعاد الاخصبار وفي كلّ 
مراحلو، حيث تبتُ أنّ الأطفال أداءاتهم كلّها ضعيفة يند إيادة رسم الشكل ابؽندسي، بالرغم من 

رات واسصعدادات لا بأس بها في ابغالات، إلّا أن الأداء لا يصجاوز معدّل ابؼصوسط بالنسبة وتود قد
 للدرتة الكلية؛ والتي تاءت يلى النحو الصالي:

 .31من  04ابغالة الأولى:  -

 .31من  01ابغالة الثانية:  -

 .31من  17ابغالة الثالثة:  -

 .31من  18ابغالة الرابعة:  -

 .31من  08.5: ابغالة ابػامسة -

فمن خلال ىذه النصائج والتي تدل في بؾملها يلى أنها دون ابؼصوسط وإن كان ابغالصتُ 
برالصا يلى درتصتُ فوق الناف، فإن ابؼلاحظة من خلال تاريخ ابغالة بأنهما يصمصعان بقدرات 

لإدراك الباري، مقبولة، ذكاء مقبول ويادي، لكن ابغركة الزائدة بسنع من تثبيت الانصباه في يملية ا
وبالصالي القاور واضح يلى مسصوى رسم العناصر الثانوية وابغفاظ يلى بسوضعها ابغقيقي في الشكل،  
كما أن ابغفاظ يلى ابؼساحات الدقيقة، لم يصمكن منها الأطفال بدليل يدم الاسصقرار واللّا توازن 

 الاستًتاع.النفس حركي الذي يعانون منو، ومن بشة يدم القدرة يلى الصخزين و 
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بيكن تفستَ ىذه ابؼعطيات والنصائج وفق ما أثبصصو دراسات وبحوث في نفس السياق، فدراسة 
السيّد السمادوني أثبصت بأنو يوتد فروق دالة احاائياً بتُ أداء الأطفال العاديتُ والأطفال ابؼضطربتُ 

(HADAفي ابؼهام السمعية والبارية وأىمّ مؤشر للدراسة كان تشصت الان ).صباه 

بأن ابؼقارنة بتُ أطفال يعانون  Posenenو  Kofmenفي نفس السياق أكدت دراسة 
قاور في الانصباه وأطفال يعانون صعوبات تعلم، وأطفال يعانون صعوبات الصعلم مرفوقة بضعف 

ين المجمويات الثلاث وابػاصة .010الانصباه، اسفرت بوتود فروق دالة احاائياً يند مسصوى دلالة 
في  0.05بأدائهم يلى اخصبارات مدى الأرقام، الصحليل السمعي، بالإضافة إلى مسصوى الدلالة يند 

 اخصباري الانصباه السمعي وتقييم التًكيز.

( تظهر HADAبدقابل ىذا كلّو لا بدّ من الإشارة بأن حالة الأطفال ابؼضطربتُ سلوكياً )
الاخصبار والصحكم في يامل الزمن أمراً سهلاً، معاناتهم من خلال بؾموع الأيراض، فلم يكن تطبيق 

فسرية الصشصت من تهة، وابغركة الزائدة من تهة أخرى، وكذا الرغبة في تقدنً الأداء ابعيّد كلّها 
تفرض بشكل أو بآخر لا اسصقرار نفسي للحالات بفاّ بهعلها تصسم بالاندفايية والصسرع وبالصالي 

لصخزين، ولعلّ ىذا الاسصنصاج بوول بنا إلى فهم العلاقة بتُ القاور في الربط والاسصذكار وكذا ا
الانصباه، الإدراك، ابغفظ، وكذا الاستًتاع، فإذن كلّ ىذه ابؼؤشرات دلالة يلى وتود ارتباط سببي في 

 فهم طبيعة القاور في الأداء.

 والتي تنص يلى:  :مناقشة الفرضية الثانية/ 2

تًتاع الأطفال ذوي سلوك فرط النشاط ىي طبيعة الاعوبات النابصة ين ضعف اس -
 صعوبات تعليمية.

إن الدراسة ابغالية أسفرت ين بؾموية من النصائج ابؼصعلقة بأداء الأطفال ذوي 
(HADA الضعيف وابؼرتبط بدعرفة العلاقات ابؼكانية، ولعلّ القاور في الانصباه الذي يعاني منو )
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ء الذاكرة ابؼكانية، لكن ىذا القاور لا تصوقف نصائجو ىؤلاء الأطفال ىو ابؼسؤول ين القاور في أدا
يلى ىذا ابؼسصوى فحسب، بل بسصد إلى ابؼسصوى الأكادبيي والصعليمي، حيث من خلال تاريخ ابغالة 
تبتُ بأن كلّ ابغالات ابؼصعامل معها تصميز بدسصوى برايلي دون ابؼصوسط كيفما كانت مرتبة مسصواه 

غاية السنة ابػامسة ابصدائي( ولقد أوضحت نصائج اخصبار "كونرز" ابؼقدم الدراسي )السنة الأولى إلى 
للمعلمتُ بأنّ معاناة الصلميذ من سلوك فرط النشاط بسنعو من برايل يدة مؤىلات، وأىم النقاط 

 والبنود التي اتصمع فيها رأي ابؼعلمتُ كانت:

 ( إلى تهد للانصباه لصعليمات ابؼعلم.HADAبوصاج الصلميذ ) -

 الفشل في ابسام ابؼهام أو الأنشطة التي بدأ فيها. -

 ليست لديو القدرة يلى مصابعة الصفاصيل. -

 ليس لديو القدرة يلى الفهم والاسصيعاب وإدراك العلاقات. -

 ينسى الأشياء ابؽامة لإنهاء ابؼهام. -

 يفشل في تنظيم ابؼهام وتنفيذىا. -

 .يدم الاىصمام أو اللامبالاة بعملية الصعلم -

إن التًابط الصسلسلي الذي بهمع بتُ القاور في أداء الذاكرة والاعوبات الصعليمية ترابط لو 
( ولقد أكدت ىذا HADAأبنية قاوى في برقيق النجاح أكادبيياً وحتى نهائياً بالنسبة للأطفال )

" الأمر تلّ الدراسات التي بحثت في يلاقة سلوك فرط النشاط ببعض الاعوبات، فدراسة "ناصر
والتي تهدف إلى الصعرف يلى العلاقة بتُ القدرة ابؼكانية والصحايل في مادة الرياضيات لدى  2007

يينة بابؼرحلة الأساسية، أسفرت بوتود قدرة مكانية في الرياضيات لدى الطلبة لكن بدسصوى غتَ  
كاف، كما أن الصحايل ضعيف في موضويات الرياضيات؛ كما أنو توتد فروق ذات دلالة 
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في القدرة ابؼكانية اتعرى بؼصغتَ الصحايل  0.05اائية يند مسصوى الدلالة اح
 )يادي/مصوسط/ضعيف/ وبؼالحة ذوي الصحايل الرياضي العالي(.

وفي نفس السياق أشارت دراسة "يفونة" إلى أبنية الكشف ين العلاقة بتُ القدرة ابؼكانية 
ت نصائجها بوتود ارتباط إبهابي ذو دلالة والصحايل في الرياضيات لطلبة الاف السابع والتي أسفر 

 ( بتُ الصحايل في الرياضيات ويلاقة القدرة ابؼكانية يند الطلبة.0.05احاائية يند )

ودائماً في البحث ين طبيعة الاعوبات النابصة ين قاور في أداء الذاكرة ابؼكانية والذي 
 Rabinerكّد العالم (، أHADAيتًتب بدوره ين قاور في ملكة الانصباه لدى أطفال )

وزملاؤه في دراسصو التي قامت حول مصابعة الصغتَات الأكادبيية لمجموية الأطفال يعانون قاور في 
( بطس سنوات في ابؼرحلة الابصدائية أين لاحظوا صعوبات 5يملية الانصباه، وكانت مصابعصهم بؼدة )

ومن  2000وفي دراسة أخرى يام أكادبيية واضحة خاصة في الصحايل القرائي، والصحايل اللغوي، 
نفس الباحثتُ وفي نفس ابؽدف توصلت النصائج إلى اكصشاف بؾموية من الاعوبات التي تعرقل 

 مسار ىؤلاء الأطفال ابؼدرسي نذكر منها، مشكلات القراءة، الرياضيات، اللغة ابؼكصوبة.
وبالصالي يبدو أن الارتباط بتُ ما يعانيو الطفل من قاور وضعف في أداء الذاكرة ابؼكانية 
وما ينجم ينو من انعكاسات سلبية تكمن في الاعوبات الصعليمية بأنوايها، قد ورد من الدراسات، 

 فمنها ما 
يؤكد يلى يؤكّد يلى الاعوبات اللغوية، ومنها ما يؤكد يلى الاعوبات ابغسابية، ومنها ما 

والذي  -كما وصفها العالم باركلي-الاعوبات النمائية، والتي تصعلق بالقدرة يلى الصحكم بالذات 
أبصل نصائج دراسصو حول ضعف تشغيل الذاكرة، ضعف الاحساس بالوقت، وضعف القدرة يلى 

 اسصخدام الكلام الداخلي ابؼوتو.
تبتُ بأن يامل الصذكر يلعب دوراً مهمًّا وبالنظر إلى النصائج ابؼصوصل إليها من ىذه الدراسة، 

في اكصشاف تسلسل يملية الإدراك والفهم ككلّ، بحيث الاضطراب السلوكي الذي يعاني منو 



 الدراسة نتائج ومناقشة عرض                                          السابع الفصل

172 

 

الأطفال والذي بيسّ ثلاث أبعاد رئيسية وىي ابغركة الزائدة / الاندفايية / ضعف الانصباه ىو ابؼسؤول 
ات يديدة، فالعملية الصعليمية تصطلب انصباىاً ين تعل الطفل يعاني من لا اسصقرار يلى مسصوي

لصفاصيل بؾموع ابؼهام ابؼقدمة إليو، لكن لن بهد ىذا الطفل القدرة الكافية يلى ابسامها أو حتى اتباع 
تفاصيلها، ضف إلى ىذا، وإن كان يامل الذكاء ضروري بحيث سلم الصقييم الوظيفي يكشف بأنهم 

أس بها، لكنها غتَ كافية لصقدنً أداءات تيدة، ويظهر ىذا تلياً تلاميذ بيصلكون قدرات وملكات لا ب
 في ضعف في الصحايل الأكادبيي الذي لا يصوافق أحياناً مع مسصوى الذكاء ابػاص بالطفل.

وبؽذا الغرض، بات لزاماً الشعور بدسؤولية النظر والاىصمام بهؤلاء الأطفال ابؼضطربتُ 
لكون من قدرات والعمل يلى توتيهها من تهة، وتاحيحها سلوكيًّا، وذلك من خلال مراياة ما بي

من تهة أخرى، ثم إيادة بناءىا إن تطلب الأمر، حيث الأداءات ابؼنخفضة التي قدمصها ابغالات 
 تطرح أكثر من تساؤل، وىي كلّها تاّب في فهم طبيعة ابػلل أو الاعوبة التي يعانون منها.

لزوايا والابذاىات منها ما يهصم بابعانب الأكادبيي ففي ىذا المجال تأتي مقتًحات بـصلفة ا
ومنها ما يهصم بابعانب النهائي ومنها ما يعمل يلى برستُ العملية الصعليمية بايصبار أن العوامل 

 مشتًكة ومصداخلة فيما بينها إلى حدّ بعيد.
تعاني من  وبالصالي ما بيكن أن بللص إليو ىو أن يملية استًتاع الذكريات ابؼصعلقة بابؼكان

ضعف وقاور لدى الأطفال الذي يعانون سلوك فرط النشاط، وذلك بغرض أنها تسصديي الربط بتُ 
الأشكال وفهم بسوضع العناصر ثم برديد ابؼساحات ابػاصة بالأشكال، كل ىذه العناصر بذد صعوبة 

فلهذا الغرض برستُ في برقيقها والسبب في ذلك ابغركة الزائدة واللااسصقرار الدائم بؽؤلاء الأطفال، 
مسصوى أداء ىؤلاء الأطفال ينبتٍ يلى تكاثف يدة يوامل، تعمل كلّها يلى تطوير قدرة الطفل 
ابؼوتودة لديو، ثم العمل يلى حسن توتيهها وكذا توظيفها بشكل حسن يسمح بصجاوز الاضطراب 

 في حدّ ذاتو.
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 :خـــــــــــــاتــــــــــمة

ان مشكلة سلوك فرط النشاط تظل من بين المحاور الاساسية التي اىتم بها لرال علم النفس 
حيث تعتبر من الدشكلات السلوكية و التي تدس الجوانب الدعرفية نخص بالذكر  بمختلف تخصصاتو،

ناقوس الخطر بالشكل الذي يدعو عملية الانتباه و التي تنتشر اوساط الاطفال بنسب تستدعي دق 
حيث و حسب  بيداغوجيين الى التدخل. مربين ، تريع أطراف العملية التشخيصية سواء لستصين،

 جدولو العيادي يربط بين اىم ثلاث مؤشرات مرضية ىي الحركة الزائدة، الاندفاعية ،ضعف الانتباه،
د الاضطراب حاولت الباحثة من خلال و نظرا لذذا التداخل الدوجود في الدؤشرات الدالة على وجو 

دى ىؤلاء الاطفال الدصابين ألا ىذا العمل البحثي تسليط الضوء عى واحدة من الوظائف الدعرفية ل
 ذلك باستخدام اختباربيعة أدائها عند ىؤلاء الاطفال و ىي الذاكرة الدكانية لزاولة التعرف على طو 

ور صق" راي "،لتسفر الدراسة في الاخير بوجود الادراك البصري للشكل الذندسي البسيط للعالم 
حيث تبين بأن الاضطراب السلوكي  ضعف واضح لدى ىؤلاء الاطفال في ادائهم للذاكرة الدكانية،و 

التخزين و من تذة لشا يخلق لديهم عجزا في الحفظ و  الذي يعانون منو يمنعهم من التًكيز و حدة الانتباه
 الاستًجاع.

لكشف عن ىذه الاداءات باستخدام الدنهج العيادي و بالاستناد على فلقد قامت الباحثة با
تاريخ الحالة توصلت نتائج الدراسة الى ابراز القصور و الضعف في عملية استًجاع الاطفال 
الدضطربين لمحتويات ذاكرتهم الدكانية.و لقد تبين ايضا بانو و ان وجدت الوظائف الدعرفية بصورة 

الاداء تستدعي وجود دلالات قوية تدكن الطفل من الثبات أمام استًجاع مقبولة ، الا ان طريقة 
 الحفظ، التخزين و كذا الاستًجاع. الادراك، التًكيز، الخبرات نقصد بذلك ملكة الانتباه،

لكن مع كل ىذه النتائج الدتوصل اليها من خلال ىذا البحث، تبقى لرالات الكشف 
ين بهدف ايجاد ادوات تجريبية دقيقة تسمح بدراسة ىذه والتنقيب مفتوحة مستقبلا امام الباحث
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القدرات حتى يتمكن من وضع برامج خاصة بهؤلاء الدضطربين تساعدىم في تحسين اداءاتهم و من تذة 
 التخلص من عقبة الفشل و الضعف خاصة في لرالذم التعليمي.

ايا التعلم في الوسط ومن خلال ما تقدم نكون قد تطرقنا في ىذا المجال البحثي الدتعلق بقض
 الددرسي الى فتح باب نأمل ان يكون في خدمة التعلم البعيد عن اي اضطراب معرفي كان او سلوكي.
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 راحــاتـــالاقتوصيات و التــــ
 *التوصيات:

 يلي : نها توصي بماإاليو الباحثة في ىذه الدراسة، ف من خلال ما توصلت
زيادة الاىتمام بتطوير ملكة الذاكرة المكانية، خاصة انها تصبح ضعيفة في الاداء عند اطفال ذوي  -

 سلوك فرط النشاط.
المناىج و المقررات الى التركيز على فهم ىذا النوع من لفت نظر المشرفين التربويين و واضعي  -

 الذاكرة و العمل على تقديم مناىج متكاملة.
الاىتمام بوضع برامج علاجية و ارشادية تساعد في الرفع من أداء الذاكرة المكانية خاصة في  -

 المراحل الاولى من المدرسة.
طريق التركيز على رسم الاشكال  ويرىا عنهمية ىذه القدرة و العمل على تطأتوعية المدرسين ب -
 احترام الابعاد و الدقة في تحديد العلاقات المكانية و ذلك من خلال حل المسائل.و 

 *المقترحات:
 اجراء دراسات حول أثر متغيرات اخرى على الذاكرة المكانية و التي لها علاقة بالتحصيل المدرسي. -
 المكانية و انواع التفكير المختلفة.اجراء بحوث حول العلاقة بين الذاكرة  -
ضرورة اجراء دراسات تربط بين الذاكرة المكانية و القدرة على حل المسائل الرياضية في مراحل  -

 التعليم المختلفة.
ضرورة العمل على توفير الادوات اللازمة للكشف عن اداء الوظائف المعرفية خاصة ما يرتبط  -

 بالذاكرة المكانية.
 



 قائمة المراجع   

 

179 
 

 المراجع قائمة

 * المراجع باللغة العربية:

، الطبعة الثانية، بدون نشر، مصر، علاج النشاط الزائد لدى الأطفال؛ إبراىيم، علا عبد الباقي -
7005. 

 .3751، دار الذدى، الطبعة الأولى، بيروت، علم النفس الطفلآدم، محمد سلامة،  -

، العراق، دار وائل للنشر والتوزيع، والتفوق العقلي؛ سيكولوجية الفروق الفردية أديب، الخالدي -
7003. 

برنامج العلاج السلوكي للأطفال ذوي أشرف محمد عبد الغني شريت، رحاب محمود الصديق؛  -
 .7005، الطبعة الأولى، مؤسسة حورس الدولية، الإسكندرية، الزائد  النشاط

، دار الشروق للنشر والتوزيع، الطبعة أساسيات في علم النفس التربويأفنان، نظير دروزة؛  -
 .          7002الأولى،  الأردن، 

، دار وائل للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، عمان، علم النفس الفيزيولوجيالبياتي، خليل إبراىيم،  -
7002. 

 ، دار النفائس، الطبعة الأولى للطباعة والنشر، سوريا،تشخيص الأمراض النفسيةالحجار محمد؛  -
7002. 

السلوكية  الأمراض النفسية والعقلية والاضطراباتالخليدي، عبد المجيد ووىبي، كمال حسن؛  -
 .3775، دار الفكر العربي للطباعة والنشر، الطبعة الأولى، لبنان، عند الأطفال

، سيكولوجية رعاية الموىوبين المتميزين وذوي الاحتياجات الخاصة الداىري صالح حسن؛ -
 .7003، دار وائل للنشر، الطبعة الأولى، النظرياتالأساليب و 



 قائمة المراجع   

 

180 
 

، ديوان الدطبوعات الأسس البيولوجية والنفسية للنشاط المعرفيالزيات، فتحي مصطفى؛   -
 .3776الجامعية، 

، دار النشر الأسس المعرفية للتكوين العقلي وتجهيز المعلوماتالزيات، فتحي مصطفى؛  -
 .7003ة، للجامعات، الطبعة الثانية، القاىر 

، دار النشر ؛ صعوبات التعلم، الأسس النظرية والتشخيصية والعلاجيةالزيات، فتحي مصطفى -
 .3776للجامعات، القاىرة، 

، الطبعة الأولى، دار الفكر، اضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائدالزراع، نايف بن عابد؛  -
 .7005الأردن، 

للنشر والتوزيع، القاىرة،  الاضطرابات السلوكية والعصبية عند الأطفال السباعي، وائل بيومي؛ -
7007. 

مكونات الذاكرة العاملة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية لذوي السيد محمد أبو ىاشم؛  -
 .3776، رسالة دكتوراه، جامعة الزقازيق، صعوبات التعلم في القراءة والحساب

 .3772الطبعة الخامسة، دار الفكر العربي، ، الذكاءالسيّد، فؤاد البهني؛  -
، مكتبة الأنجلو مصرية، الطبعة الثانية، علم النفس المعرفي المعاصرالشرقاوي، أنور محمد؛  -

 .7001القاىرة، 
، دار الدسيرة للنشر والتوزيع، علم النفس المعرفي، النظرية والتطبيقالعتوم، عدنان يوسف؛  -

7002. 
، دار النهضة العربية للطباعة والنشر، بيروت، علم النفس الفيزيولوجي، العيسوي، عبد الرحمن -

3772. 
 .7004، مؤسسة الوراق، عمان، التنشئة الاجتماعية للطفل ما قبل المدرسةالفرج، وجيو؛  -



 قائمة المراجع   

 

181 
 

، الطبعة الاضطرابات السلوكية والانفعاليةالقمش، محمد النوري، الدعايضة، خليل عبد الرحمن؛   -
 .7005الدسيرة، الأردن،  الأولى، دار

 .7000، دار الفكر، القاىرة، الطبعة الأولى، علم النفس التربويالدعايضة، خليل؛  -
 .7002، دار النهضة العربية، بيروت، علم النفس المعرفيالدليجي، حلمي؛  -
، مؤسسة شباب الجامعة، مشاكل نفسية تواجو الطفلالديلادي، عبد الدنعم عبد القادر؛  -

 .7002ندرية، الإسك

، دار الكتاب الجامعي، الإمارات العربية، الإبداع ماىيتو واكتشافو وتنميتوالذويدي ريد؛  -
7006. 

، دار الدسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، عمان، المشكلات النفسية وعلاجهابطرس حافظ بطرس؛  -
 .7006الأردن، 

 .7007، دار الدريخ للنشر، الرياض، اتهاقياسها  و اضطراب، الذاكرةخير الزراد، فيصل محمد،  -
، موسوعة علم النفس، الجزء الرابع، الدار الدولية ؛ الذاكرة، الإدراك والوعيدافيدوف، ليندا -

 .7000، مصر 6للاستثمارات الثقافية، العدد 
، دار الدسيرة للنشر والتوزيع، ؛ سيكولوجية الذاكرة وأساليب معالجتهارجاء محمود، أبو علام -

 .7037عمان، الطبعة الأولى، 
، دار الفكر العربي، القاىرة، علم النفس المعرفي بين النظرية والتطبيقرضوان، فوقية حسن؛  -

7003. 
، دار الكتاب دراسات في الاضطرابات النفسية تشخيص وعلاج رضوان، فوقية حسن؛ -

 ، الجزائر.7001الحديث، 
، الطبعة الثالثة، سردات للنشر والطباعة، النفس موسوعة علمزولان دورون، فرانسواز بارو؛  -

 .3775بيروت، 



 قائمة المراجع   

 

182 
 

، مقاربة علم النفس الدعرفي للذاكرة الدعجمية وامتداداتها التربوية، ؛ الذاكرة واللغةزغبوش، بنعيسى -
 .7006عمان، 

، دار الفكر العربي، الطبعة الأولى، بيروت، حقول علم النفس الفيزيولوجيزيعور، محمد؛  -
7004. 

القدرة المكانية لدى طلبة جامعة القدس المفتوحة في تخصص التربية عادل، ريان؛  -
 .7006، 7، المجلة الفلسطينية، المجلد الأول، العدد الابتدائية

، الطبعة ؛ تدريب الأطفال ذوي الاضطرابات السلوكيةعامر، طارق عبد الرؤوف؛ ربيع محمد -
 .7006الأولى، دار البازوري، عمان، 

، دار الدعرفة الجامعية، علم النفس أصولو ومبادئوبد الخالق أحمد ومحمد دويدار عبد الفتاح، ع -
 .3771الإسكندرية، 

 .3772، ديوان الدطبوعات الجامعية، مدخل إلى علم النفس المعاصرعشوي، مصطفى،  -

يروت، ، دار الكتب العلمية، الطبعة الأولى، بعلم النفس الاجتماعيعويضة، كامل محمد؛  -
3774. 

، الدظاىر والتطبيقات، الجزء علم النفس النموالقناوي، ىدى حمد؛  عبد الدعطي حسن مصطفى، -
 .7005الثاني، دار غريب للطباعة والنشر، 

، مركز الأخصائي النفسي المدرسي وفرط النشاط واضطراب الانتباه كامل محمد علي؛  -
 .7001الإسكندرية للكتاب، 

 .7007، ترجمة عبد الرزاق عبيد، دار الحكمة، الجزائر، ة واللغةالذاكر  ك. ككنبوش؛ -



 قائمة المراجع   

 

183 
 

اختبار اضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدى الأطفال، محمد علي، محمد النوبي؛  -
 .7003الطبعة الأولى، كلية التربية، جامعة الأزىر، القاىرة، 

، الطبعة الثانية، الدركز الجامعي الأطفالفرط النشاط لدى مشيرة عبد الحميد أحمد اليوسفي؛  -
 .7003الحديث، مصر، 

 .3753، الطبعة الثانية، دار الفكر الجامعي، القاىرة، القدرات العقليةمعوض، خليل ميخائيل؛  -

 .7007، الناشر، مؤسسة الجامعية، الإسكندرية، سيكولوجية الطفلنور، عصام؛  -

، دار أسامة للنشر والتوزيع، الأردن، الاعتدال والإفراطسلوكيات الأطفال بين نيسان، خالدة؛  -
 .7007الطبعة الأولى، 

، سيكولوجية الطفل والمراىقواطسون، روبرت؛ تقديم فرج أحمد فرج8 ترجمة؛ داليا عزت مؤمن،  -
 .7002مكتبة مدبوكي، الطبعة الأولى، القاىرة، 

دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع، الطبعة ، الاضطرابات السلوكية والانفعاليةيحي، خولة أحمد؛  -
 .7000الأولى، عمان، 

 

 

 

 

 



 قائمة المراجع   

 

184 
 

 المراجع باللغة الفرنسية:*( 

- American psychiatrie - association MINI. D.S.M-IV, critères 

diagnostic (Washington D.C1994) Traduction française par J.D. 

Guelfi. 

- A. Amar P. chanchar: Le langage de l'enfant, presse universitaire 

de France 1
er

 édition, Paris, 1981. 

- Bergeron, M ( Lexique de la psychologie de développement). Jeaur 

Piaget; édition, moria, Canada, 1980. 

- Buecher, Huguette: Troubles psychomoteurs chez l'enfant, 

pratique de la rééducation psychomotrice, 2 édition, Paris, Masson, 

1993. 

- De Fontaine; Manual de la rééducation psychologie, tome 2, Paris, 

1980. 

- Delapained et fatyat; encyclopédie de pédagogie moderne, 1974. 

- Dervillez, Bastuji, J; Structures des relations spatiales dans 

quelques espaces étrangers, édition, 1982. 

- Ey Henry, C. brisset, manuel de psychiatrie, 6
ème

 édition, Paris, 

1989. 

- Eyseneck, Keane, Cognitive psychologie, ithed, psychologie, CTD, 

Nework 2005. 

- F. Viader, Eustache F (espace, geste, action, neuropsychologie des 

agnosies spatiales et des apraxies) édition Boeck, 2000. 

     - Georgette Goubil: les élèves en difficultés d'adaptation et 

d'apprentissage, 2
ème

 édition, Canada, 1997. 



 قائمة المراجع   

 

185 
 

- Jacque Tradif; pour un enseignement stratégique les éditions 

apport rlapy, cognitive logique, Paris 1997. 

- jean Marie Gilling: L'aide aux enfants en difficultés à l'école, 

problématique, démarche outils, Dunod, Paris, 1998. 

- Jean Menéchal: L'hyperactivité infantile débat et enjeux préface 

de Roger Misés, Dunod, Paris, 2004. 

- J. Combier et d'antre, neurologie, 7
ème

 édition, Masson, Paris, 1994. 

- J. M Damion et d'antre, mémoire explicite mémoire implicite et 

pathologie psychiatrique Masson, Paris, 1993. 

- J. Piaget, INHELDER, B; La psychologie de l'enfant, 1993. 

-  Jean. Pierre Rossi; Psychologie de la mémoire épisodique et la 

mémoire sémantique Deboet et larier, 1 édition, Belgique, 2005. 

- La rigandrie. P. Gaonach; Mémoire et fonctionnement cognitif 

colin, Paris 2000. 

-  Laurendeau. M. Pinard; les premières notions spatiales chez 

l'enfant, Examen des hypothèses de Piaget, Paris, 1968. 

- Lienry G. Alain; La mémoire,résultat et théorie, 2
ème

 édition, 

Pierre, Mardoga, Bruxelle, 1981. 

-  Lindon, M: Les troubles de la mémoire, mardaga, Liège 1989. 

- L. Manuila 80- L. Manuila, Dictionnaire médicale, 9
ème

 édition, 

Masson, 2000. 

- Mazeau. M; Dysphasies, troubles mnésiques Masson, Paris, 1999. 

-Michal, Mazeau; Dysphasies troubles mnésiques syndrome 

frontale chez l'enfant à la rééducation. Masson, Paris, 1997. 



 قائمة المراجع   

 

186 
 

-  Nicole Cathelin: Psychopathologie de la scolarité à la maternelle 

a l'université, Masson, Paris, 2003. 

-  N. Sillamy, Dictionnaire encyclopédique de la psychologie, tome 

2, Paris, 1980. 

- P. Voyer: Le dialogue corporel, 2
ème

 édition, Paris, 1980. 

-  Robert Dubé: Hyperactivité et déficit d'attention chez l'enfant, 

Gaëtan marin édition, Canada, 1999. 

-  Serge Nicolas, La psychologie cognitive, Armand colin, Paris, 

2003. 

-  Serge Nicolas, Mémoire et conscience .Armand colin, Paris, 2000. 

 



 ملخص :

استهدف هذا البحث العلمي الكشف عن أداء الذاكرة المكانية لدى أطفال يعانون من 

سلوك فرط النشاط في مرحلة الطور الابتدائي، حيث تأسس العمل على تقييم هذا 

الأداء مع إبراز العلاقة السببية الموجودة بين طبيعة الأداء و وجود الاضطراب 

اهتم البحث بفهم طبيعة الانعكاسات الناجمة عن هذا الأداء و إمكانية  السلوكي.كما

 تأثيرها خاصة لدى الحالات المصابة بسلوك فرط النشاط.

 الذاكرة المكانية ،سلوك فرط النشاط ، الطور الابتدائي.
 

Résumé : 
 

 Cette recherche a pour objectif l’analyse du fonctionnement de la 

mémoire spatiale chez des enfants souffrant d’hyperactivité au palier 

Primaire. Cette étude consiste dans l’évaluation de cette activité avec la 

mise en relief de la relation causale entre la nature de l’activité et 

l’occurrence du trouble comportemental. L’étude s’est aussi intéressée à 

la compréhension de la nature des répercutions de ce fonctionnement et la 

possibilité de son influence chez les cas d’hyperactivité. 

 Mots clés : Mémoire spatiale, comportement hyperactif, palier Primaire 

 

Abstract : 
 

The aim of this research work is to analyze the way spatial memory 

functions concerning children suffering from hyperactivity at the primary 

education level. The present study consists in assessing this activity by 

focusing on the causal relations between the nature of the activity and the 

occurrence of the behaviour trouble. The study also  attempts to 

comprehend the nature of the repercussions of the functioning of spatial 

memory and the possibility of its influence on hyperactivity cases. 

Keywords : Spatial memory, hyperactive behaviour, primary education 

level. 


	1الواجهة.pdf (p.1)
	3الإهــــــــــــــداء.pdf (p.2)
	4ملخـــــــــص  البحــــــــــث.pdf (p.3)
	5محتويات البحث.pdf (p.4-6)
	6المقدمة.pdf (p.7-8)
	7الفصل الأول.pdf (p.9-12)
	8الفصل الثاني.pdf (p.13-34)
	9الفصل الثالث.pdf (p.35-57)
	10الفصل الرابع.pdf (p.58-90)
	11الفصل الخامس.pdf (p.91-98)
	12الفصل  السادس.pdf (p.99-112)
	13الفصل السابع.pdf (p.113-170)
	14خـــــــــــــاتــــــــــمة.pdf (p.171-172)
	15التــــوصيات والاقتـــراحــات.pdf (p.173)
	16قائمة المراجع.pdf (p.174-181)
	17ملخص مترجم.pdf (p.182)

