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Resumé:

La présente étude porte sur la conception et 1’¢laboration d’un programme thérapeutique
comportemental basé sur la stratégie de modélisation aux fins de réduire l’intensité des
principaux symptémes de trouble du déficit de I'attention et de hyperactivité, et son application
sur un échantillon d’enfants souffrant de ce trouble 4gés de 07 a 09 ans. De ce fait, la
problématique générale de I’étude est :

«Jusqu'a quel point ce programme thérapeutique comportemental basé sur la stratégie de
modélisation peut aider a la réduction des troubles du déficit de 1’attention et de 1’hyperactivité
chez les enfants a Tlemcen, agés de 07 a 09 ans ? Et quels sont ses effets ?

L’étude s’est appuyée sur la méthode expérimentale comme convenant aux changements qui
peuvent affecter 1’étude. En outre, un échantillon de 30 enfants a été sélectionné, dont 10 pour
mesurer 1’efficacité de la premicre partie du programme thérapeutique relatif a la méthode du
controle du déficit de 1’attention, répartis en deux groupes égaux ; un groupe contrble et un
groupe expérimental. 10 enfants pour mesurer ’efficacité de la deuxieme partie du programme
thérapeutique relatif a la méthode du contrdle de I’hyperactivité et de I’impulsivité, répartis en
deux groupes égaux ; un groupe contréle et un groupe expérimental. 10 enfants pour mesurer
I’efficacité de la troisiéme partie du programme thérapeutique relatif a la méthode complexe
dominée par le déficit d’attention, I’hyperactivité et I’impulsivité répartis en deux groupes
égaux ; un groupe contréle et un groupe expérimental.

En sus, L’¢tude s’est basée sur le formulaire de diagnostique tirée du quatriéme manuel
diagnostique et statistique des troubles mentaux et de 1’échelle du trouble de déficit de 1'attention
avec hyperactivité du docteur (ELYAHMADI 2014), outre la conception d’un programme
thérapeutique basé sur la stratégie de modélisation. Qu’apres s’étre assuré des caractéristiques
psychomeétriques des outils de 1’étude, un programme thérapeutique a été appliqué avec ses trois
échantillons sur d’enfants délibérés sélectionnés du palier primaire. Une fois les trois
¢chantillons ont été notés, traités statistiquement, 1’é¢tude s’est soldée par les résultats suivants :

Le programme thérapeutique basé sur la modélisation en ses trois parties contribue a la réduction
du trouble du déficit de 1’attention et de I’hyperactivité chez les enfants a Tlemcen agés de 07 a
09 ans. L’effet de chaque partie est important.

L’interprétation et le débat autour de ces résultats se sont passés a la lumiére de certaines études
précédentes. L’étude s’est achevée par quelques recommandations destinées aux personnes
chargées des affaires des éléves et travaillant dans le domaine de la recherche.

Mots clés : thérapie comportementale, modélisation, trouble du déficit de l'attention et de
I’hyperactivité.



Study summary:

The current study aims to design Behavioral treatment program design
IS based on modeling strategy in order to reduce the severity of the core
symptoms of attention deficit disorder, hyperactivity, and apply it to children
who are between the ages of 07 and 09 years, so the general dilemma of the
study are: To what extent contributes to the therapeutic program based on
behavioral modeling strategy in reducing attention deficit hyperactivity in
children who span the ages of 07 and 09 years of Tlemcen disorder? What is
the size of influence?

The study relied on the choice of the experimental method for
suitability variables of the study, was selected as the sample an estimated 30
children, including 10 children to measure the effectiveness of the first part
of your control attention deficit pattern therapeutic program, divided equally
into two groups and one control group and the other pilot, and 10 children to
measure the effectiveness of the The second of your control hyperactivity and
impulsivity pattern therapeutic program, divided equally into two groups and
one control group and the other pilot.

It was also rely in this study on the diagnosis form derived from the
fourth Statistical Manual of Mental Disorders in 1994, and the measure of
attention deficit hyperactivity Dr. disorder (Yahmadi 0.2014), as well as the
design is based on modeling strategy treatment program, and after
confirmation of the psychometric characteristics of the study tools were
applied therapeutic program of the three-volume three intentional samples of
primary school children, and after monitoring grades three samples and
processed statistically significant, the study found the following results:
Therapeutic program based on modeling contributes to the three-volume
strategy in reducing attention deficit hyperactivity in children who span the
ages of 07 and 09 years of Tlemcen disorder, and had the effect of each
significant portion size.

As has been the interpretation and discuss the results of the study in
light of the results of some previous studies, and the study ended with some
recommendations geared for those involved in the affairs of students and
workers in the field of research.

Keywords: Behavioral therapy, modeling, disorder attention deficit hyperactivity
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Resume :

La présente ¢étude porte sur la conception et 1’¢laboration d’un programme
thérapeutique comportemental basé sur la stratégie de modélisation aux fins de
réduire I’intensité des principaux symptomes de trouble du déficit de l'attention et
de hyperactivité, et son application sur un échantillon d’enfants souffrant de ce
trouble agés de 07 a 09 ans. Apres application dudit programme thérapeutique,
I’¢tudiant a conclu, qu’il contribue a la réduction du trouble du déficit de
I’attention et de 1’hyperactivité, consistant en le type de domination du déficit de
’attention, le type de domination de I’hyperactivité et de ’impulsivité ainsi que le
type complexe et dont I’effet était important.

Mots clés : thérapie comportementale, modélisation, trouble du deficit de
l'attention et de I’hyperactivité.

Study summary:

The present study aims to design a treatment program behavior based on modeling
strategy in order to reduce the severity of the core symptoms of the disorder
attention deficit hyperactivity, and apply it to children who span the ages of 07 and
09 years, and after the application of the therapeutic program, the researcher
suggested that it contributes to the reduction of the severity of the core symptoms
of the disorder attention deficit hyperactivity and pattern of control attention deficit
and pattern control Anchat excessive impulsivity compound and pattern, and it was
the size of a large impact.

Keywords: Behavioral therapy, modeling, disorder attention deficit hyperactivity.




