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Résumer :

Cette ¢tude a pour objectif d’évaluer les effets d’un programme thérapeutique cognitif et
comportemental sur la réduction de I’anxiété généralisée chez un échantillon des enfants
scolarisée aux écoles primaires de la wilaya de Tlemcen, aussi de savoir la différence entre les
garcon et les filles dans 1’efficacité de ce programme, et leur effets sur la santé psychique des
enfants, L’échantillon d’étude se compose de (20) enfants divisée par deux groupes : un
groupes expérimentale qui fréquent de (19) séances thérapeutique, et groupe témoin qui n’a
subi aucun thérapie, Les résultats montre d’une efficacité du programme thérapeutique sur la
réduction de I’anxiété généralisée chez les enfants, et une amélioration a la santé psychique
des enfants.

Mots clé: L’anxiété généralisée, programme thérapeutique, thérapie cognitive et
comportementale, santé psychique, les enfants.

Abstract:

This study aims to evaluate the effects of a cognitive behavioral therapy program on
reducing the of the degree of anxiety in a sample of schooled children at primary schools in
the province of Tlemcen, also to know the difference between boy and girls in the
effectiveness of the program, and their effects on the mental health of children. The study
sample consisted of (20) children divided by two groups: an experimental group who frequent
(19) therapy sessions and control group that did not suffer any therapy. The results show an
effective treatment program on the reduction of generalized anxiety in children and an
improvement to the mental health of children

Key words: Generalized anxiety treatment program, cognitive behavioral therapy, mental
health, children






