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Résumé 

Dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales, nous nous sommes intéressées à l'étude 

- d'une espèce végétale poussant spontanément dans la région d'Adrar, appelée Pergularia 

tomenlosa L. appartenant à la famille Asclépiadacées. L'extraction de composés phénoliques a 

permis d'obtenir un rendement important de l'ordre de 17 ,6 %. Le fractionnement de l'extrait 

méthanolique nous a révélé que la fraction AcOEt (1,63%) et l'éther diéthylique (1,50%) 

présente un rendement plus élevé, par rapport à la fraction n-buOH (0,33%). Les dosages des 

polyphénols totaux et des tanins par la méthode de Folin-Ciocalteu et des flavonoïdes par la 

- méthode d'Ale!3, ont révélé des teneurs de l'ordre de 131,5 mg / 100g de MS ; 45,1 mg /100 g de 

MS et 91,7 mg /100g de MS respectivement. L'évaluation de pouvoir antioxydant qui a été 

réalisée en utilisant la méthode de DPPH, a montré que les fractions AcOEt et n-buOH des 

flavonoïdes (EC50=0.65mg/ml et EC5 0 0.33mg/ml), ont un pouvoir antioxydant relativement 

- 	puissant par rapport à celui de l'acide ascorbique. 

Mots clés: Pergularia tomenlosa L, composées phénoliques, flavonoïdes, tanins, activité 

antioxydante, DPPH. 



4bstract 

In this work we are interested in the study of a medicinal plant growing wild in the Adrar region, 

called Pergularia tomentosa L Family Asclépiadacées. The extraction of phenolic compounds 

made it possible to obtain an important yield of about 17, 6%. The fractionation of the extract 

methanolic revealed that the AcOEt fraction (1, 63%) and the cher diethylic (1,50%) presents 

a higher yield, compared to the n-buOH fraction (0,33%). The quantitative determinations of 

total polyphenols and tannins by Folin Ciocaleu method and flavonoids by the( A1C13) method of 

showed levels whose values are in order to 131,5 mg/100g of DM; 45,1 mg /100 G of DM and 

91,7 mg /100g of DM respectively. The evaluation of antioxidant power was performed using the 

method of DPPH, showed that fraction AcOEt, n-buOH of flavonoids (EC50=0.65mg/mI of 

EC50=0.33mg/ml) have a relatively a strong antioxidant power than ascorbic acid. 

- 	Keywords: Per gularia tomentosa L, phenolic compounds, flavonoids, tannins, antioxidant 

activity, DPPH. 



Pergularia 	'jU 1 	) si J  

Asclépiadacées 	 tomentosa L 

j (1,63%) AcOEt i- ) 	
L .%17.6 '- 

- 	 .(0,33%) n-buOH 	 .I.1(1 ,50%)l'éther diéthylique 

	

j  Folin-Ciocalteu 	 UU-1 1   

1OO/91,7j 	1OO/&45,1j 1OO/131,5 	 .sj- ùAIcI 3  

n-buOH j  AcOEt fl 3' 'DPPH 	JL1 	.~5u L1l JU 

S5U 	 (EC 50=0.33mg/ml j EC50=0.65mg/ml ) 

.4jMl L) 

, Pergularia tomentosa L : tL 

.DPPH 



ibCe c(es matières 

Introduction générale 	 .01 

Synthèse bibliographique 

Chapitre I. Présentation de plante étudiée 

1-Présentation d'asclépiadacée....................................................................03 

2-Présentation de l'espèce Pergularia tonzentosa L..........................................03 

2.1. Description botanique......................................................................03 

2.2. Distribution géographique...................................................................04 

2.3. Systématique..................................................................................05 

3-Usage traditionnel....................................................................................06 

4-Activités biologiques de Pergularia tornentosa L...............................................07 

Chapitre II. Métabolites secondaires 

1-Introduction.......................................................................................08 

2-Les métabolites secondaires......................................................................08 

3- Les composés phénoliques........................................................................08 

3.1. Généralités.....................................................................................08 

3.2. Classification...................................................................................09 

4-Les flavonoïdes ......................................................................................... 11 

4.1. Structure des flavonoïdes......................................................................11 

4.2. Biosynthèse..........................................................................................12 

4.3. Classification.....................................................................................14 

4.4. Propriétés biologiques des flavonoïdes......................................................15 

5-Les tanins..............................................................................................15 

5.1. Tanins hydrolysables...........................................................................16 

5.2. Tanins condensés................................................................................16 

5.3. Propriétés pharmacologiques................................................................17 

Chapitre III. Stress oxydant et antioxydant 

1-Introduction ...........................................................................................18 



2-Stress oxydatif 	 . 18 

2.1. Définition..........................................................................................18 

2.2. Origine de stress oxydatif....................................................................18 

3-Radicaux libres.......................................................................................18 

3.1. Définition ..................... . ...................................................................... 18 

3.2. Origine (les radicaux libres................................................................20 

4-Antioxydant.........................................................................................21 

4.1. Définition........................................................................................21 

4.2. Systèmes antioxydants endogènes..........................................................21 

4.3. Systèmes antioxydants exogènes.............................................................22 

5-Méthodes de détection du pouvoir antioxydant................................................22 

5. 1. Méthodes indirectes basées sur le transfert de protons.................................23 

5.1.1. O RAC (Oxygene Radical A bsorbance Assa) .......................................... ..I 

5.1.2. TRAP (Total Radical-trapping Antioxydant Paranieter) .............................. 23 

5.2. Méthodes indirectes basées sur Le transfert d'électrons .................................. 23 

5.2.1. FRAP (Fei-rie Reducing A ntioxidant I'o wer)........................................... 24 

5.2.2. TEAC (Trolox EquivalentAntioxidant Cap(icit) ...................................... 24 

5. 2.3. DPPH (2, 2-dip/zenyl-1-picrllzdrazy4 ................................................ 24 

5. 2.4. Folin-Ciocalteu..............................................................................24 

5. 3. Méthode de détection directe-Résonance paramagnétique électronique............24 

Partie expérimentale 

MATERIEL ET METH ODES 

1-Récolte et Préparation des échantillons ..........................................................2() 

2- Détermination (lu taux d'humidité ...............................................................2() 

3-Tests phytochimiques ................................................................................ 27 

4- Extractions sélectives ...............................................................................29 

4.2 Extraction des tanins.............................................................................29 

4.3 Extraction tics flavonoïdes......................................................................29 

4.4 Extraction des alcaloïdes ......................................................................... 10 

5- Dosage des composés phénoliques .................................................................11 

5.1 Dosage des phénols totaux .......................................................................11 



5.4 Dosage des flavonoïdes 	 .32 

5.5 Dosage des tanins totaux ........................................................................32 

5.2 Dosage des tanins condensés...................................................................33 

5.3 Dosage des tanins hydrolysables ..............................................................34 

6-Pouvoir antioxydant: piégeage de radical libre DPPH.......................................34 

7- Analyse statistique ................................................................................... 

RESULTATS ET DISCUSSIONS 

1-Détermination de la matière sèche.................................................................. 

2-Tests phtochimiques ................................................................................. . 

3-Extraction sélectives .................................................................................39 

4-Dosage des phénols totaux.................................................................................41 

5-Dosage des flavonoïdes........................................................................................................42 

6-Dosage des tanins totaux.............................................................................42 

7-Dosage des tanins condensés et tanins hydrolysables .........................................43 

8- Pouvoir antioxydant des extraits des métabolites secondaires des feuilles dc 

P.tomentosa L............................................................................................44 

Conclusion générale.................................................................................48 

Référence bibliographique ....................................................................... .SU 

Annexe ....................................................................................................... 7 



In tiroduction 

gén éra lie 



Introduction généra 

Environ 35 000 espèces de plantes sont employées dans le monde à des fins médicinales, ce qui 

constitue le plus large éventail de biodiversité utilisé par les être humains. Les plantes médicinales 

continuent de répondre à un besoin important malgré l'influence croissante du système sanitaire 

moderne (Elqaj et ai, 2007) 

Ces plantes représentent un réservoir immense de composés potentiels attribués aux métabolites 

-- secondaires qui ont l'avantage d'être d'une grande diversité de structure chimique et ils possèdent 

un très large éventail d'activités biologiques. Cependant l'évaluation de ces activités demeure une 

tâche très intéressante qui peut faire l'intérêt de nombreuses études. Aujourd'hui les principes actifs 

des plantes sont des composants essentiels d'une grande partie de nos médicaments et produits de 

soins (Flans, 2007). Malgré les multiples progrès de la médecine moderne, il y a un net regain 

d'intérêt vis-à-vis de la phytothérapie. Selon l'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) plus de 

80% de la population mondiale ont recours à la pharmacopée traditionnelle pour faire face aux 

problèmes de la santé (Farnsworth et ai, 1986). 

La recherche des principes actifs extraits des plantes est donc d'intérêt capital puisqu'elle a 

permis la découverte de nouveaux remèdes thérapeutiques. 

C'est dans ce cadre que nous avons opté pour l'étude d'une espèce appartenant à la famille des 

asclépiadacées, Pergularia tomenlosa L. récoltée dans la région d'ADRAR. Selon la littérature, 

aucune étude n'a été réalisée sur l'espèce végétale Pergularia tomenlosa L. 

Ce travail a pour but la valorisation de Pergularia tomentosa L et donc pour objectif général 

d'étudier la phytochimie et l'activité antioxydante des feuilles de cette plante. 

En effet notre étude a été réalisée en trois parties: 

Dans la première partie de ce manuscrit, une étude bibliographique est effectuée sur: 

) La description botanique et la répartition géographique de la plante. 

> La définition et les propriétés biologiques des grandes familles de métabolites 

secondaires des plants qui sont doués d'activités pharmacologiques, à savoir : Les flavonoïdes, 

les tanins. 

> La définition et l'origine du stress oxydatif. Ainsi que la présentation des différents types 

des antioxydants. 

1 
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- 	Dans la deuxième partie expérimentale répartie comme suit: 

- 	> 	Extractions sélectives et analyses: 

V' Extraction des composés phénoliques. 

y' Dosage des phénols totaux. 

V Dosages des flavonoïdes. 

Extraction des flavonoïdes. 

V' Extraction des tanins. 

- 	 V' Dosage des tanins. 

> 	Activité biologique: étude de pouvoir antioxydant de l'extrait brut des polyphénols totaux 

par la méthode du piégeage du radical libre DPPH. 

- 	La troisième partie est consacrée à la discussion des résultats obtenus lors cette étude. 

-. 	 . 	 ....-......-.
{ 

2) 
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1. Présentation des asclépiadacées: 

Importante famille tropicale, qui est peu représentée au Sahara septentrional mais compte 

déjà une dizaine d'espèces dans le Sahara central. Ce sont des plantes vivaces, de port très 

variable, à feuilles simples généralement opposées, parfois par trois, à tissu sécrétant un latex; les 

fleurs sont régulières de type 5 mais présentent des particularités de structure curieuses. Les filets 

des étamines portent du côté externe des appendices de forme variée, le plus souvent en 

languette, dont l'ensemble est appelée couronne, les étamines elles-mêmes sont soudées en partie 

- à la région stigmatique de l'ovaire et l'ensemble forme un organe spécial appelé gynoslège. Le 

pollen n'est pas pulvérulent mais aggloméré sous forme de masses correspondant chacune au 

contenu d'une loge d'anthère et que l'on appelle pollinies; il est transporté par les insectes grâce à 

des dispositifs spéciaux. L'ensemble de ces caractères rappelle beaucoup ce que l'on observe 

chez les Orchidées (Ozenda, 1958). 

Le pistil comprend deux carpelles qui sont libres ou presque libres dans leur partie ovarienne et 

soudés entre eux au niveau du style et du gynostège; ce dernier se termine par un plateau 

pentagonal situé au centre même de la fleur. Au cours de la maturation, les carpelles se séparent 

complètement et le fruit comprend un ou deux folicules, suivant que les deux carpelles se 

développent ou que l'un des deux avorte; les graines sont nombreuses et généralement pourvues 

d'une aigrette de poils. (Ozenda, 1958). 

2 .Présentation de l'espèce Pergularia tomentosa L: 

2.1. Description botanique: 

Pergularia tomenwsa L est une plante herbacée ou semi-ligneuse, à tige grimpante ou 

volubile. Les feuilles sont simples, pétiolées, ovales, orbiculaires, cordées à la base et apiculées. 

Elles sont tomenteuses sur les deux faces au stade jeune et glabres au stade adulte. Elles 

mesurent environ 5 cm de diamètre mais souvent plus petites. Les fleurs sont souvent blanc-

pourpre et odoriférantes avec une corolle tubulaire blanche ou pourpre qui mesure 8 mm de long. 

Les fruits, qui sont des follicules groupés par paire, sont fusiformes, divergents et couverts de 

rugosités. Ils sont pubescents et crochus à leur sommet. Ils mesurent 7 cm de long et s'ouvrent 

par une fente longitudinale par où s'échappent les graines. (AMANI et BARMO , 2010) 

3 
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2.2. Distribution géographique: 

— 	Pergularia tomentosa L est une plante vivace des pays secs. Elle pousse sur les sols 

généralement sableux et couvre de vastes régions allant du sud Algérien jusqu'en Afrique du 

Nord. Saadou (1990) a relevé sa présence dans quatre compartiments phytogéographiques qui 

vont du climat sud-sahélien au climat nord-sahélien. Elle fleurit en saison sèche, sa souche 

vivace pousse en saison des pluies et donne une plante feuillue. 
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Figure 01: Répartition géographique spatiale de Pergularia iomeniosaL (A.N.R.H, 2004) 
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2.3. Systématique: 

Selon Dupont et Guignard (2007), la classification qu'occupe Pergularia lomentosa L dans 

la systématique est la suivante: 

Embranchement: 	Spermatophyte 

Sous- embranchement: 	angiosperme 

Classe: 	 dicotylédones 

Sous classe: 	 rosidae 

Ordre: 	 gentianale 

Famille: 	 asclépiadacée 

Genre: 	 pergularia 

Espèce: 	 Pergularia tomentosa L 

Nom Arabe: 	 sellakha, sellaha 

• 	
.: 	yv#' 	.v 

I 

( g.  

• 	 I 	
':  

J , 
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PhotoOl: Pergularia lomenlosa L. 
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3. Usage traditionnel 

) Cette plante est utilisée pour le tannage, écrasée et étalée sur la peau. Elle fait tomber les poils 

rapidement. A cet effet on pile la plante et on étend la pâte ainsi obtenue sur la peau: après 

quelques heures de contact un simple grattage fait tomber très facilement les poils. 

> En application, le lait contenu dans la plante fait ressortir les épines de la peau. 

Plante également utilisée contre les morsures de serpent. 

r Cette plante est peu consommée à l'état vert. Parce qu'elle entraine des intoxications 

(Maman., 2003). 

> D'après Hassan 2007 les morsures vénéneuses sont lavées avec de l'eau dans laquelle on a fait 

- 	tremper des feuilles et des tiges pilées de Pergularia tomentosa. 

> L'augmentation de potassium alimentaire diminue la pression artérielle chez l'homme et réduit 

le risque d'accident vasculaire cérébral. Ainsi, le maintien d'un apport élevé en potassium peut être 

atteint en consommant les tiges et les racines de P. tomentosa. (Hassan et Umar., 2007). 

) La plante est aussi utilisée contre les bronchites et les hémoptysies et la tuberculose, a cet effet 

on récolte la racine et on la conserve fraîche à l'abri de l'air. 

A l'état sec elle est utilisée en médecine traditionnelle pour traiter les douleurs dentaires et la 

fatigue générale. 

> Elle constitue aussi un palliatif alimentaire pour le bétail pendant les moments difficiles de 

l'année. En perspective, la valorisation de cette espèce peut se diversifier lorsqu'on envisage son 

incorporation à une proportion acceptable dans la formulation des aliments pour bétail (Maman., 

2003). 

4. Activités biologiques de Pergularia tomentosa L: 

4.1. Activité anti microbiennes: 

D'après Hassan et Umar 2007, les extrait de P.tomentosa inhibe les champignons comme 

Trichophyton rubrum, Microsporum gypseum, Aspergillus figer et Aspergillus flavus, le 

mécanisme d'action des extraits de P. tomenlosa contre les pathogènes fongiques peut être due à 

l'inhibition de la paroi des cellules fongique. 

6 
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4.2. Activité anti oxydante: 

D'après Talwar, 1989, les magnésiums sont des micronutriments antioxydants et leur présence 

pourrait donc stimuler le système immunitaire, et aider à éliminer les carences en magnésium qui 

pourraient conduire à de graves troubles métaboliques et de compromettre la santé de l'organisme. 

4.3. L'activité molluscicide 

Les cardénolides de Pergularia tomentosa L trouvés dans ses extrait sont toxiques pour les 

escargots terrestres (Hussein et al., 1994),et aussi pour les mammifères (Davies et Whyte., 

1989; Galey et al., 1996). 

4.4. Activité cytotoxique 

Huit glycosides cardénolides ont été isolés à partir des racines de Pergularia lomeniosa L 

pour étudier l'activité potentielle contre les cancers, ces composés testés in vitro ont montré 

l'inhibition de croissance de cellule de différentes lignées cellulaires cancéreuses humaines, et 

pour leur capacité à inhiber la Na + / K +-ATPase, (Piacente., 2009). 

Les résultats obtenus suggèrent que les caractéristiques structurales des cardénolides étudiés ont 

des propriétés spécifiques cytotoxiques. (Piacente et Masullo., 2009). 

1ff 
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1. Introduction: 

L'action de la phytothérapie sur l'organisme dépend de la composition des plantes, depuis 

XvllI siècle, au cours duquel des savants ont commencé à extraire et à isoler les substances 

chimiques qu'elles contiennent, on considère les plantes et leurs effets en fonction de leurs 

principes actifs. La recherche des principes actifs extraits des plantes est d'une importance capitale 

car elle a permis la mise au point de médicaments essentiels (Iserin et ai, 2001) 

2. Les métabolites secondaires 

Les métabolites secondaires sont des produits à structures chimiques souvent complexes, très 

dispersés et différents selon les espèces ; ils sont produits en très faibles quantités, ils existent 

plus de 200 000 métabolites secondaires classés selon leurs apparences chimiques (Fouche et 

ai., 2000). 

Trois grandes catégories de métabolites secondaires ont été définies 

> Composés aromatiques : Phénoliques, acide shikimique ou dérivé d'acétate 

Terpènoïdes et Stéroïdes 

> Composés azotés ou alcaloïdes 

Nous citons à titre d'exemple, les composés phénoliques, plus particulièrement les 

flavonoïdes et les tanins. 

3. Les composés phénoliques: 

3.1. Généralités: 

Les composés phénoliques sont des métabolites secondaires végétaux. Ils peuvent être définis 

comme des molécules indirectement essentielles à la vie des plantes (d'où la dénomination 

de métabolites secondaires). Par opposition aux métabolites primaires qui alimentent les 

grandes voies du métabolisme basal, mais ils sont essentiels dans l'interaction de la plante avec 

son environnement. ces composés ont tous en commun la présence d'un ou de plusieurs cycles 

benzéniques portant une ou plusieurs fonctions hydroxyles (Urquiaga et Leighton, 2000). 

La structure des composés phénoliques naturels varie depuis les molécules simples (acides 

phénoliques simples) vers les molécules les plus hautement polymérisées (tanins condensés) 

(Macheix et al. 2005). 

Les composés phénoliques participent activement aux interactions de la plante avec son 

environnement en jouant soit le rôle des signaux de reconnaissance entre les plantes 

8 
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(Allélopathie), entre les plantes et les symbioses, ou bien lui permettant de résister aux diverses 

agressions vis-à-vis des organismes pathogènes, ils participent de manière très efficace à la 

tolérance des végétaux à des stress variés, donc ces composés jouent un rôle essentiel dans 

l'équilibre et l'adaptation de la plante au sein de son milieu naturel (Macheix et aL, 2005). 

- 	D'un point de vue appliqué, ces molécules constituent la base des principes actifs que l'on trouve 

chez les plantes médicinales, alliées à leur difficulté de production. Chez l'homme, ces molécules 

traces jouent un rôle important en agissant directement sur la qualité nutritionnelle des fruits et 

légumes et leur impact sur la santé des consommateurs (effet antioxydant, effet protecteur 

contre l'apparition de certains cancers...) (Macheix et aI., 2005). 

3.2. Classification: 

Les polyphénols naturels regroupent donc un vaste ensemble de substances chimiques 

comprenant au moins un noyau aromatique, portant un ou plusieurs groupes hydroxyles, en plus 

d'autres constituants. Ils peuvent aller de molécules simples, comme les acides phénoliques 

(acide gallique), à des composés hautement polymérisés, de plus de 30 000 Dalton, Comme les 

tanins (acide tannique). Le (Figure 02) résume les principales classes phénoliques. 

-. 	 (9 
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4. Les flavonoïdes: 

Les flavonoïdes sont des pigments jaunes, généralement polyphénoliques, très répandus chez les 

végétaux ; ils sont responsables en particulier de la coloration des fleurs, des fruits et même des 

feuilles. Abondants chez les plantes supérieures, ils sont présents dans tous les organes jeunes, 

feuilles et boutons floraux (Roux et Catier, 2007). Ils sont rencontrés dans les fruits (notamment 

le genre Ciirus où ils présentent jusqu'à 1% des fruits frais), les légumes et les boissons telles que 

le thé, le café et le vin (Ghedira, 2005). 

Les flavonoïdes sont des composés de faibles poids moléculaire synthétisés dans les chloroplastes 

par 2 voies : la voie de l'acide shikimique et la voie de l'acétate-malonate puis se dissolvent dans 

les vacuoles (Bruneton, 1999). 

Le nom flavonoïde proviendrait du terme flavedo, désignant la couche externe des écorces 

d'orange (Piquemal, 2008), cependant d'autres auteurs supposaient que le terme flavonoïde a 

été plutôt prête du flavus ; (flavus=j aune) (Karaali et aL, 2004 ; Malesev et Kuntic, 2007). 

4.1. Structure des flavonoïdes: 

Les flavonoïdes ont tous la même structure chimique de base (figure 03), ils possèdent un 

squelette carboné de quinze atomes de carbones constitué de deux cycles aromatiques (A) et (B) 

qui sont reliés entre eux par une chaîne en C3 en formant ainsi l'hétérocycle (C) (W-Erdman et 

aIl., 2007). Généralement, la structure des flavonoïdes est représentée selon le système C6-C3-C6 

(Emerenciano et al., 2007) en formant une structure de type diphényle propane dont des 

groupements hydroxyles, oxygènes, méthyles, ou des sucres peuvent être attachés sur les noyaux de 

cette molécule (Marayana, 2001; Malesev et Kuntic, 2007). 

64 -- 	 BJ 

Figures 03: Structure de base des fiavonoïdes (Bruneton, 1999). 
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4.2. Biosynthèse: 

Les flavonoïdes ont une origine biosynthétique commune. Leur biosynthèse se fait à partir 

d'un précurseur commun l'acétyl CoA. Après une série de réaction, l'acétyl CoA est 

métabolisée en flavanone. C'est sur cette dernière qu'agit ensuite la flavon synthase ou la (2S) - 

fiavanone-3-hydroxylase pour permettre la formation de la flavone (apigénine ou 

dihydroflavonol): (2R, 3R)-dihydrokaempférol. Les deux enzymes fonctionnent différemment, la 

- première introduit la double liaison entre les carbones C-2 et C-3, tandis que la deuxième 

catalyse l'hydroxylation du carbone C-3. Le dihydroflavonol, en présence de la flavonol 

synthase ou la dihydroflavonol-4-réductase, se métabolise en flavonol : kaempférol ou en 

flavan-3,4-diol : leucoanthocyanidol. 

Ce dernier semble être le précurseur des flavan-3-ols et anthocyanidols. Le pélargonidol , sous 

l'action de la 3-0 glycosyltransférase, se transforme en anthocyanoside : pélargonidol-3-

glucoside.les composés de chaque sous-classe se distinguent par le nombre, la position et la nature 

des substituants sur les deux cycles aromatiques A et B et la chaîne en C-3 intermédiaire. 

A l'état naturel, les flavonoïdes sont souvent sous forme de glycosides. Une ou plusieurs de leurs 

fonctions hydroxyles sont alors glycosylées (figure 04) (Bruneton, 1999). 

- 	 - --(12 
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4.3. Classification: 

Tous les flavonoïde ont une origine biosynthétique commune et de ce fait possèdent le même 

élément structural de base. Ils peuvent être regroupés en différentes classe selon le degré 

d'oxydation du noyau pyranique central, le noyau B relié à l'hétérocycle C dans les position2,3 

(Figureo5). 
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f 	
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di 	2 
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Figure 05: principales classes des flavonoides (Narayana et ai. , 2001 ) 

4. 4. Propriétés biologiques des flavonoïdes: 

De nos jours, les propriétés thérapeutiques des flavonoïdes sont largement étudiées dans le 

domaine médical où on leur reconnaît des activités biologiques et pharmaceutiques. Les 

principales activités sont: 

A / Propriétés anti radicalaires: 

Les flavonoïdes sont capables de piéger les radicaux libres en formant des radicaux flavoxyles 

moins réactifs, cette capacité peut être expliquée par leur propriété de do3ie'ui d'un atome 

d'hydrogène à partir de leur groupement hydroxyle (Amie et ai, 2003). 
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B I Propriétés chélatrices des ions métalliques 

Les ions métalliques sont nécessaires pour le fonctionnement des processus biochimiques et 

physiologiques cellulaires, mais dans certains cas et lorsque leur mécanisme d'action n'est pas bien 

contrôlé ces mêmes ions peuvent être à 1' origine d'une peroxydation lipidique, un stress 

oxydatif, ou une blessure des tissus, à titre d'exemple Cu est un stimulateur de la peroxydation 

des LDL (Tiqwari, 2001). 

C / Propriétés antibactériennes 

Les flavonoïdes sont reconnus par leur toxicité vis-à-vis des microorganismes. Le mécanisme 

de toxicité peut être lié à l'inhibition des enzymes hydrolases (les protéases et les carbohydrolases) 

ou d'autres interactions pour inactiver les adhésines microbiens, les protéines de transport et 

d'enveloppe cellulaire (Cowan, 1999). 

D I Propriétés anticancéreuses: 

Depuis longtemps, on associe le cancer et le type d'alimentation. De nombreux chercheurs 

ont étudié le rôle des nutriments dans le développement des cancers Plus récemment des 

recherches expérimentales suggèrent que les flavonoïdes sont parmi les substances 

susceptibles de retarder voire d'empêcher l'apparition de certains cancers, tout en réduisant d'une 

manière spécifique les risques d'en avoir chez les sujets humains (Decloitre, 1993). 

5. Les tanins : 

Les tanins sont des substances polyphénoliques de structures variées, ayant en commun la 

propriété de tanner la peau, c'est-à-dire de la rendre imputrescible. Ces substances ont en effet la 

propriété de se combiner aux protéines, ce qui explique leur pouvoir tannant. Très répandus dans 

le règne végétal ils peuvent exister dans divers organes, mais on note une accumulation plus 

particulièrement dans les tissus âgés ou d'origine pathologique. Ils sont localisés dans les 

vacuoles, quelque fois combinés aux protéines et aux alcaloïdes. (Roux et Catier, 2007). 

Ils se distinguent clairement des autres composés phénoliques secondaires dans leur réactivité 

chimique et des activités biologiques (Hagerman, 2002). 

II est classique de distinguer deux grands groupes de tanins différents : les tanins 

hydrolysables et les tanins condensés (Maeheix et al, 2005). 

(15 1 
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5.1. Tanins hydrolysables 

Ils sont caractérisés par le fait qu'ils peuvent être dégradés par hydrolyse chimique (alcaline ou 

acide) ou enzymatique. Ils libèrent alors une partie phénolique qui peut être: 

> Soit de l'acide gallique (cas des gallotanins comme le tanin de Chine, quelquefois appelé 

"acide tannique"); 

> Soit un dimère de ce même acide, l'acide ellagique (cas des tanins ellagiques comme ceux 

du châtaignier), et une partie non phénolique (souvent du glucose). 

Une forme simple de ce type de tanins est le pentagalloylgiucose, molécule très réactive qui est à 

l'origine de la plupart des formes complexes, par exemple la castalagine chez le châtaignier ou le 

chêne (figure 06) (Macheix et al., 2005). 

o 	 OH 

HO 	 OH 

ellagic acid 	 Gallic ac,d 

OH 
OH 

o- 	- 	 --• OH 
OH 
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HO O- 	 O 

0H 

OH 
Ç=> -   HO OH 

OH HO 	OH 

', 1 .23,4.6-pentahloyl -0 -D-glucose 

Figure 06: Structure chimique de quelques tanins hydrolysables (Hagerman, 2010) 

5. 2. Tanins condensés: 

Les tanins condensés sont des oligomères ou des polymères de flavan-3-ols (éventuellement 

de flavan-3,4-diols) dérives de la (+)-catéchine ou de ses nombreux isomères et constituent la 

classe des tanins catéchiques (Figure 04). (Macheix et al., 2005). 
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Figure 07: Structure des tanins condensés (Hagerman ,2010) 

5.3. Propriétés pharmacologiques 

Les applications des drogues à tannins sont restreintes, et sont dues à leur affinité pour les 

molécules protéiques. Par voie interne, ils ont un effet antidiarrhétique. 

Par usage externe, ils imperméabilisent les couches les plus externes de la peau et des 

muqueuses, protégeant ainsi les sous-jacentes et en empêchant les agressions externes. Les tanins 

favorisent la régénération des tissus en cas de blessures superficielles ou de brûlures. Ils ont un 

effet vasoconstricteur sur les petits vaisseaux superficiels. 

Quelles que soit la voie d'administration l'effet antiseptique, antibactérien et antifongique, est 

intéressant notamment pour les diarrhées infectieuses et les dermatoses. 

D'une façon générale, se sont des inhibiteurs enzymatiqu.es . Certains tanins, aux structures 

voisines de celles des flavonoïdes, ont des propriétés vitaminiques P (protecteur capillaire) et 

veinotoniques (Roux et Catier, 2007). 
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1. Introduction 

Le stress oxydant cause des dommages sur les molécules biologiques (ADN, lipides, 

protéines...). L'accumulation de ces dégâts est à l'origine de pathologies telles les maladies 

cardiovasculaires, le vieillissement, le cancer, l'inflammation, les maladies neurodégéneratives. 

L'organisme dispose de divers moyens de défense contre le stress oxydant. L'une des voies de 

lutte contre le stress oxydant est la consommation adéquate d'aliments riches en antioxydants. Les 

meilleurs antioxydants exogènes sont la vitamine E, la vitamine C, les caroténoïdes et les 

polyphénols. De ce fait, les chercheurs se sont intéressés ces dernières années, à des antioxydants 

naturels, notamment ceux issus des plantes. (N'Guessan et aL, 2009). 

2. Stress oxydatif: 

2.1. Définition: 

Le stress oxydatif est l'agression chimique de notre organisme par les radicaux libres. II 

représente l'incapacité pour l'organisme à se défendre contre l'agression des espèces oxygénées 

réactives (EOR), en raison de l'existence d'un déséquilibre entre la production de ces substances et 

la capacité de défense des antioxydants (Kœchlin-Ramonatxo, 2006). 

2.2. Origine du stress oxydatif: 

Les radicaux libres sont produits par divers mécanismes physiologiques car ils sont utiles pour 

l'organisme à dose raisonnable. Cette production physiologique est parfaitement maîtrisée par des 

systèmes de défense. Dans ces circonstances normales, on dit que la balance 

antioxydants /prooxydants est en équilibre. Si tel n'est pas le cas, que ce soit par déficit en 

antioxydants ou par suite d'une surproduction énorme de radicaux, l'excès de ces radicaux est 

appelé «stress oxydant» (Favier, 2003). 

3. Radicaux libres: 

3.1. Définition 

Un radical libre est une espèce chimique possédant un électron célibataire sur sa couche 

périphérique. Dans les phénomènes de stress oxydant, les radicaux libres qui interviennent ont 

une propriété caractéristique commune, celle d'avoir un électron célibataire sur un atome 

d'oxygène ceci lui confère la dénomination de radicaux libres «centrés» sur l'oxygène, les 

Oxyradicaux ou espèces radicalaire dérivées de l'oxygène peuvent avoir différentes structures 

(Delattre et al., 2005). 
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Les principaux radicaux libres sont l'anion superoxyde 02,  le radical hydroxyle 0H et le 

monoxyde d'azote NO (Yoshikawa et al., 2000). D'autre espèces dérivées de l'oxygène dites 

espèces actives de l'oxygène, comme l'oxygène singulet Y2  02,  le peroxyde d'hydrogène (H202) 

ou le nitroperoxyde (ONOOH), ne sont pas des radicaux libres, mais sont aussi réactives et 

peuvent être des précurseurs de radicaux (Favier, 2003). 

3.2. Origine des radicaux libres: 

C'est au cours de la combustion des aliments absorbés par l'organisme que sont produit un certain 

type de déchets d'oxygène les radicaux libres Ceux-ci sont donc parfaitement naturels. Ils 

participent d'ailleurs à la réponse immunitaire de l'organisme en aidant à tuer les bactéries 

pathogènes, les virus et les cellules défaillantes ou vieillissantes. Mais ils peuvent également être 

nocifs. En effet, l'organisme vieillissant, les radicaux libres entraînent un stress oxydatif 

-- 

	

	caractérisé par des électrons célibataires très réactifs. De plus, à ce phénomène interne s'ajoutent des 

facteurs extérieurs aggravants, comme la pollution, la fumée de cigarettes et les UV (Loin, 2008). 

La figure 08 résume l'origine des différents radicaux libres oxygénés et des espèces réactives 

de l'oxygène impliqué dans le stress oxydant (Delattre et ai, 2005). 
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Figure 08: Origine des différents radicaux libres oxygénés et des espèces réactives 

de l'oxygène (Delattre et al., 2005). 
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4. Antioxydants: 

4.1. Définition: 

L'organisme a développé des systèmes de défense très efficaces contre la production des 

radicaux libres dérivés de l'oxygène. Les molécules contrôlant cette production sont désignées par 

le terme d'antioxydant et désignent « toutes substances qui présente à faible concentration par 

rapport à celle du substrat oxydable retardent ou inhibent significativement l'oxydation de substrat » 

(Halliweil et Gutteridge, 1990). 

4.2. Systèmes antioxydants endogènes 

Parmi les systèmes antioxydants endogènes, les systèmes de défense enzymatiques sont reconnus 

comme étant les plus performants. 

4.2.1. Systèmes antioxydants enzymatiques 

4.2.1.1. Superoxydes dismutases 

Les superoxydes dismutases SOD sont des métalloenzymes qui catalysent la dismutation d'ions 

superoxydes en molécules de peroxyde d'hydrogène et d'oxygène. Ces enzymes sont présentes 

chez pratiquement tous les organismes vivants et procurent un système de défense essentiel à leur 

survie en milieu aérobic (Delattre et al., 2005). 

- 	La dismutation de 1'02 dioxygene et H202 est effectuée selon la réaction suiv5te1 

I. 	•' 
02'+ 02 +2I-1 -------- > H20+02 	 f ( - • 

- 

(Johnson et Gialivi, 2005) 

	

\\ 	-- 

- 	4.2.1.2. Catalase: 

La catalase est une enzyme héminique capable de transformer le peroxyde d'hydrogène en eau 

et en oxygène moléculaire. Elle est essentiellement présente dans les peroxysomes et dans les 

-- 

	

	érythrocytes. Son nom a été donné par Loew en 1901 à cause de la capacité de cette protéine à 

décomposer le peroxyde de l'hydrogène (Delattre et al, 2005). 

4.2.13.Glutathion peroxydases GPx: 

L'activité CPx fut découverte par Mills en 1957. Ces enzymes sont capables de détoxifier le 

peroxyde d'hydrogène et d'autre hydroperoxydes d'origine lipidique en couplant la réduction de 

hydroperoxyde avec l'oxydation d'un substrat réducteur. Dans le cas de la GPx, le substrat est le 

- 	 - 	—(21 
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- 	glutathion mais d'autres peroxydases existent utilisant le cytochrome C (cyto C peroxydase), le 

NADH (NADH peroxydase) (Delattre et ai, 2005). 

- 	On distingue 5 iso-enzymes de la GPx chez les eucaryotes : La GPx1 cytoplasmique et 

mitochondriale, la GPx2 gastro-intestinale, la GPx3 plasmique, la GPx4 ou PH-GPx localisée a 

-- 	l'interface de la membrane interne et du cytoplasme et la CPx5 épididymaire. La plus abondante est 

la GPx1 et elle est exprimée dans la plupart des cellules (ursini et ai, 1995). 

42.1.4.Les thiorédoxines: 

La thiorédoxine est une protéine possédant une activité oxydoréductase caractérisée par un site 

active hautement conservé (Arnér et Holmgren, 2000). 

- 	Les protéines dans le milieu extracellulaire ou à la surface des membranes sont riches en ponts 

disulfures traduisant des conditions oxydantes en revanche le milieu intracellulaire est plutôt 

- 	réducteur et les protéines contiennent des groupements thiols libres et les ponts sont rares. 

L'antioxydant majeur ubiquitaire responsable du maintien des protéines à l'état réduit est la 

thiorédoxine (Trx(SH)) qui est réduite à son tour par le NADH sous l'action de la thiorédoxine 

réductase (TrxR) (Delattre et al., 2005). 

4.2.2. Systèmes antioxydants non enzymatiques 

- 	Les principaux systèmes antioxydants non enzymatiques présents dans l'organisme humain 

comprennent, la bilirubine, les hormones sexuelles (oestrogènes), l'acide urique, le coenzyme Q, la 

- 	mélanine, la mélatonine et l'acide lipoïque (Delattre et a4 2005). 

- 	4.3. Systèmes antioxydants exogènes: 

La prévention nutritionnelle du stress oxydant et de ces conséquences implique 

- 	l'optimisation des apports en antioxydants par l'alimentation. Ainsi, une alimentation riche en 

antioxydants, en micronutriments (vitamine C, E, caroténoïdes. sélénium, zinc) et d'autres 

- 	microconstituants comme les flavonoïdes, les sulfures d'allyle diminue le risque de survenue de 

cancers (Riboli et Norat, 2003) de maladies cardiovasculaires (Hu, 2003), et de maladies 

- 	dégénératives (Desport et Couratier, 2002). 

5. Méthodes de détection du pouvoir antioxydant: 

On distingue deux grandes catégories de méthodes de mesure du potntiel antioxydant: des 

méthodes indirectes, ou l'action d'un antioxydant sur les radicaux libres est révélée par 

l'intermédiaire d'une sonde (souvent fluorescente); et des méthodes directes, ou l'activité des 
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radicaux libres est mesurée sans intermédiaire. Le test sera sélectionné en fonction de la nature de 

l'antioxydant. Il n'existe malheureusement pas de test universel permettent de mesurer le potentiel 

- 	antioxydant sous toutes conditions possibles (Ives Desjardins, 2008). 

5. 1. Méthodes indirectes basées sur le transfert de protons: 

Ces méthodes font appel à une source de radicaux libres synthétiques, à des sondes moléculaires 

oxydables (UV ou fluorescente), et a une source d'antioxydants. Lors de la compétition, 

l'antioxydant entre en compétition avec la sonde moléculaire pour les radicaux libres et, de ce fait, 

inhibe son oxydation. Les méthodes les plus souvent utilisées ORAC (Oxygene Radical Absorbance 

Assay) et TRAP (Total Radical-trapping Antioxydant Parameter) mesurent la capacité d'un 

antioxydant à piéger un radical libre en donnant un proton et sont donc représentatives des réactions 

d'oxydation en chaine des lipides (Brand-Williams et al., 1995). 

5.1.1. ORAC (Oxygene Radical Absorbance Assay) : 

Le test ORAC mesure la capacité d'un antioxydant à prévenir l'oxydation d'un radical libre 

(radical péroxyle), et reflète assez fidèlement les réactions retrouvées dans les systèmes biologiques. 

Dans le test ORAC de base, une source de radicaux péroxyles réagit avec une sonde fluorescente 

pour former un produit de réaction non fluorescent quantifié à l'aide d'un fluorimètre qui mesure la 

perte de fluorescence dans le temps. Le teste, qui se déroule sur une période d'au moins 30 minutes, 

compare l'intégrale de l'aire entre la courbe de perte de fluorescence d'un échantillon témoin et 

celle engendrée par l'ajout d'un antioxydant (Brand-Williams et aL, 1995). 

5.1.2. TRAP (Total Radical-trapping Antioxydant Parameter): 

Cette méthode mesure la capacité d'un antioxydant à inhiber l'action des radicaux péroxyles 

générés par une sonde fluorescente le 2,2'-azobis (2-amidi-norpopane) dihydrochloride (AAPH). 

Elle mesure la durée de l'inhibition comparativement à celle du TROLOX, une molécule 

antioxydante possédant une structure similaire à celle de la vitamine E (Brand-Williams et al., 

1995). 

5.2. Méthodes indirectes basées sur le transfert d'électrons: 

De manière générale, ces méthodes mesurent la capacité d'un antioxydant à transférer un électron 

pour réduire des radicaux libres (oxydant) qui agissent aussi comme sonde moléculaire. Le 

changement de couleur de la sonde est habituellement proportionnel à la concentration 

d'antioxydant (Rize-Evans,1993). 
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5.2.1. FRAP (Ferrié Reducing Antioxidant Power): 

Cette méthode d'évaluation du potentiel antioxydant repose sur une mesure colorimétrique du 

transfert d'électrons d'un d'antioxydant vers un accepteur d'électron, le 2, 4, 6-tripyridyl,5-triazine 

ferrique (TPTZ), une molécule, incolore lorsqu'oxydée, devient d'un bleu intense une fois réduite, 

ce qui permet de le quantifier par spectrophotométrie (Rize-Evans,1993). 

5.2.2. TEAC (Trolox EquivalentAntioxidant Capacity): 

La méthode TEAC est également une mesure colorimétrique du transfert d'électrons d'un 

antioxidant vers un accepteur d'éléctrons le sel d'ammonium de l'acide 2,2'-azabis-(3-

éthylbenzothiazoline-6-sul-phonique (ABTS 4)  Cette activité est standardisée en la comparant à un 

antioxydant de référence, le TROLOX. Cette méthode se rapproche de celle du FRAP. Elle 

s'effectue à pH neutre alors que le FRAP s'effectue à pH acide (pH=3.6) (Rize-Evans, 1993). 

5.2.3. DPPH (2, 2-diphenyl-1-picrylhydrazy4 : 

Le 2,2diphényl-picrylhydrazyle(DPPH) est un radical stable et présente une absorption spécifique 

à 51 7nm qui lui confère une couleur violette .lorsque le DPPH est réduit par un capteur de radicaux, 

sa couleur jaune. Cette méthode est basée sur la mesure de la capacité des antioxydants à piéger le 

radical DPPH. Ce dernier est réduit à la forme d'hydrazine (non radical) en acceptant un atome 

d'hydrogéné (Sanchez, 2002). L'activité antiradicalaire est déterminée par la mesure de 

l'absorbance à 515nm. Les résultats sont exprimés en pourcentages d'inhibition du DPPH. 

5. 2.4. Folin-Ciocalteu: 

La méthode de Folin-Ciocalteu, habituellement employée pour mesurer les phénols totaux d'un 

échantillon, est en réalité une mesure de la capacité réductrice d'un échantillon, donc elle est 

représentative de son activité antioxydante. Il s'agit d'une réaction colorimétrique d'oxydation par 

un réactif à base d'un sel de molybdène et de tungstène (Rize-Evans, 1993). 

5.3. Méthode de détection directe-Résonance paramagnétique électronique: 

La seule méthode directe pour mesurer les radicaux libres est la résonance paramagnétique 

électronique. Cette méthode utilise la propriété paramagnétique du radicale libre, ce qui signifie 

qu'elle décèle le magnétisme émis par l'électron célibataire du radicale libre. La résonance 

paramagnétique peut être utilisée pour mesurer le potentiel antioxydant d'un composé dans un 

milieu non biologique ou sur des échantillons plasmatiques ou tissulaires. Encore plus intéressante, 
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elle permet également de mesurer le potentiel antioxydant plasmatique in vivo en injectant des 

piégeurs d'électrons célibataires. Ces molécules vont se lier avec une très forte affinité à certains 

- 

	

	types de radicaux libres pour donner un produit radicalaire stable qui peut ensuite être décelé par 

spectroscopie (Ives Desjardins, 2008). 

- 	 (25)— 	 - 



Matériel   et   méthodes 



4atérie(et étfiodes 

- 	1. Récolte et préparation des échantillons: 

Notre plante Pergularia tomentosa L à été récoltée pendant le mois de mars dans la région 

d'Adrar. 

Au laboratoire/is feuilles de Pergularia tomentosa L sont séchées, broyées et conservées 

dans des flacons en verre à l'abri de la lumière. La poudre sera utilisée dans les différentes 

analyses ultérieures. 

2. Détermination du taux d'humidité: (Audigie et aI., 1980) 

- 	 • Principe: 

On procède à une dessiccation de l'échantillon à analyser dans une étuve à la température de 

- 100°C à 105°C et sous la pression atmosphérique jusqu'à l'obtention d'une masse 

pratiquement constante. Pour éviter toute reprise d'humidité, il convient d'opérer dans des 

vases émeris, placés dans un dessiccateur. Le taux d'humidité est défini comme étant la perte 

de poids subit lors de la dessiccation 

• Mode opératoire: 

-Sécher à l'étuve, les vases émeris pendant 30 minutes à 100°C avec couvercles inclinés; 

-Laisser refroidir dans un dessiccateur durant 20 à 30 mm, puis peser les vases de tare avec 

les couvercles, c'est Pi; 

-Mettre dans chaque vase 2 g d'échantillon broyé, fermer les couvercles et peser, c'est P2 

-Placer les vases qui contiennent l'échantillon dans l'étuve pendant 3h à 105°C avec 

couvercle incliné. Après, mettre rapidement les couvercles et laisser refroidir au dessiccateur 

pendant 15 min et peser, c'est P3; 

-Remettre les vases à couvercles inclinés dans l'étuve durant 1 heure et peser comme 

précédemment. 

La différence entre deux pesées doit être inférieur à 2 mg, si non l'opération est renouvelée 

jusqu'à poids constant. 

• Expression des résultats: 

Le taux d'humidité (%) d'un échantillon de matériel végétal est donné par la formule 

suivante: 	 T 

Taux d'humidité % I(P3-P2) I (P1-P2)] x 100 'j 

\ \ 
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Dont: 

P1 : masse en g de la vase de tare vide. 

P2  : masse en g de la prise d'essai avant séchage. 

P3  : masse en g de la prise d'essai après séchage. 

Nous avons déterminé la moyenne des pourcentages d'eau de 3 essais dans les mêmes 

conditions. A partir de la teneur en humidité on peut déterminer le taux de matière sèche qui 

est donné par la formule suivante: 

Taux de matière sèche % =100 - Taux d'humidité % 

3. Tests phytochimiques: 

L'examen phytochimique permet de détecter la présence ou l'absence des constituants 

chimiques essentiellement les composés phénoliques comme les tanins et les flavonoïdes, les 

hétérosides à savoir les saponosides et les composés azotés en particulier les alcaloïdes. 

. Principe: 

- 	La mise en évidence s'effectue par des testes phytochimiques réalisés généralement sur des 

extraits déjà préparés (par épuisement à chaud ou par macération à froid) ou directement sur 

la poudre d'échantillon à analyser. 

Ils sont basés sur: 

-des essais de solubilité des constituants de la plante vis-à-vis des solvants organiques de 

polarité différente : l'eau, l'éthanol, et l'éther diéthylique. 

-des réactions de coloration et de précipitation. 

. Mode opératoire; 

-L'épuisement est réalisé dans un ballon surmonté d'un réfrigérant, contenant 50g de poudre 

de matériel végétal et en présence des solvants suivants: eau et éthanol. 

-L'ensemble a été porté à reflux pendant une heure pour chaque solvant. Les extraits ont été 

filtrés, concentrés, à l'aide d'un rotavapeure, et stockés à 4 C°, puis soumis aux différents 

tests (Voir diagramme des tests phytochimiques). 
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Figure 18: Le pouvoir antioxydant les alcaloïdes. 	 Figure 19: Le pouvoir antioxydant les tanins. 

Figure 20: Le pouvoir antioxydant les fractions n-butanol. 	Figure 21: Le pouvoir antioxydant les fractions 

L'éther diéthylique 
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Figure 22: Le pouvoir antioxydant les fractions l'acétate d'éthyle. 
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I Résumé 

Dans le cadre de la valorisation des plantes médicinales, nous nous sommes intéressées à l'étude d'une espèce végétale poussant 

spontanément dans la région d'Adrar, appelée Pergularia lomenlosa L. appartenant à la famille Asclépiadacées. L'extraction de 

composés phénoliques a permis d'obtenir un rendement important de l'ordre de 17 ,6 %. Le fractionnement de l'extrait 

méthanolique nous a révélé que la fraction AcOEt (1,63%) et l'éther diéthylique (1,50%) présente un rendement plus élevé, 

par rapport à la fraction n-buOH (0,33%). Les dosages des polyphénols totaux et des tanins par la méthode de Folin-Ciocalteu et 

des flavonoïdes par la méthode d'Aid 3 , Ont révélé des teneurs de l'ordre de 131,5 mg / 100g de MS 45,1 mg /100 g de MS et 

91,7 mg /100g de MS respectivement. L'évaluation de pouvoir antioxydant qui a été réalisée en utilisant la méthode de DPPH, a 

montré que les fractions AcOEt et n-buOH des flavonoïdes (EC o=0.65mgIml et EC50 0.33mg1m1), Ont un pouvoir 

antioxydant relativement puissant par rapport à celui de l'acide ascorbique. 

Mots clés: Pergularia tomenlosa L, composées phénoliques, flavonoïdes, tanins, activité antioxydante, DPPH. 

Abstract 

In this work we are interested in the study of a medicinal plant growing wild in the Adrar region, called Pergularia loinenlosa L 

Family Asclépiadacées. The extraction of phenolic compounds made it possible to obtain an important yield of about 17, 6%. 

The fractionation of the extract methanolic revealed that the AcOEt fraction (1, 63%) and the ether diethylic (1,50%) 

presents a higher yield, compared to the n-buOH fraction (0,33%). The quantitative determinations of total polyphenols and 

tannins by Folin Ciocaleu method and flavonoids by the( Al Cl 3 ) method of showed levels whose values are in order to 131,5 

mg/100g o! DM; 45,1 mg /100 G of DM and 91,7 mg /100g of DM respectively. The evaluation of antioxidant power was 

performed using the method of DP?H, showed that fraction AcOEt, n-buOH of flavonoids (EC 50=0.65mg/ml of 

EC50 0.33mg/m1) have a relatively a strong antioxidant power than ascorbic acid. 

Keywords: Pergularia zomenlosa L, phenolic compounds, flavonoids, tannins, antioxidant activity, DPPH. 
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