
- 

Rébublique Algérienne Démocratique et Populaire 

Ministère de L'enseignement Supérieur et de la 
• 

Recherche Scientifique 	 \ 	
' 

— 

Université Abou Bekr Belka,d Tlemcen 	 \ /' 

- J 	Faculté des sciences de la nature et de la vie, 

7 Science de la terre et de l'univers 
- 

Département de Biologie 

Mémoire en vue de l'obtention du diplôme de master en biologie 
- 

Option : physiologie cellulaire et physiopathologie 

Thème 
- 

- 

Evaluation du baromètre santé chez les hommes 

- atteints du syndrome coronarien dans la région 
—* de tlemcen. 

A f• p fy/ 	•... 

- Présenté par A TTAR waffa souh&'\ / 

Soutenu le dimanche, 1juin 2014 

- s 
— 

Devant lejuiy composé de: 

Président: Mme. LOUKIDI.B 	Maître de conférence B, université de tlemcen. 

Promoteur: Mme. MOKHTARI. N 	Professeur, université de tlemcen. 5 
Examinatrice: Mme. GUERMOUCHE 	Maître de conférence B, université de tlemcen. 

s 
Année universitaire :2013-2014 

I 
- 	-- 	 -= 	 -=/ 	• 	 -/ 	=4- 









































































































Résumé 

Notre travail a pour but d'évaluer le statut nutritionnel chez des hommes atteints de syndrome 

coronarien comparés à des témoins, en utilisant les variables socioéconomiques et les enquêtes 

alimentaires de plus des dosages sériques des minéraux (Mg 2, Ca 2, P). 

Les résultats obtenus montrent qu'il existe des altérations métaboliques : nous avons retrouvé une 

augmentation du cholestérol et d'AGS, chez les coronariens comparés aux témoins. En effet, cette 

étude montre que le syndrome coronarien est lié à certains facteurs nutritionnels et socio-économiques. 

D'autre part, la teneur sérique en magnésium (Mg 2) et Calcium (Ca 2 ) est significativement diminuée 

chez les coronariens, par contre la teneur en Phosphore (V) ne varie pas entre les deux populations. 

Nos résultats permettent de conclure qu'un excès ou une carence en micro- ou macronutriments joue 

un rôle fondamental dans l'apparition de maladies coronariennes. 

Mots clés: maladies coronariennes, consommation alimentaire, micronutriments, macronutriments, 

minéraux, athérosclérose. 

Abstract 

Our work aims to assess nutritional status in men with coronary syndrome compared to controls, using 

socioeconomic and dietary surveys more serum assays minerai variables(Mg 2, Ca', P). 

The results show that there are metabolic alterations: we found an increase in cholesterol and AGS in 

coronary patients compared to controls. Indeed, this study shows that coronary syndrome is associated 

with some nutritional and socio-economic. 

Furthermore, serum content of magnesium (Mg 2) and Calcium (Ca 2) is significantly decreased in the 

coronary artery, by the content against Phosphorus (P 4) does not vary between the two populations. 

Our results suggest that an excess or a deficiency of micro-or macronutrients plays a fundamental role 

in the development of coronary heart disease. 

Keywords: coronary heart disease, food consumption, micronutrients, macronutrients, mineraIs, 

atherosclerosis. 
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Rappel des 24 heures 

Horaire Nom de l'aliment et composition du plat Quantité consommée (g) ou 
portion (verre, assiette, ...) 

Petit déjeuner 

Déjeuner 

Goûter 

Diner 

Grignotage 

\41) 



Tableau Ai: Consommation journalière moyenne en nutriments chez les hommes 

atteints du syndrome coronariens et les témoins. 

Nutriments Témoins Cas 

Protéines totales (g) 57,91± 16,71 52,93±15,47 

Glucides (g) 222,61±3 1,66 218,34±34 

Lipides totaux (g) 52,20±23,41 49,23±20,54 

Acides Gras Saturés (g) 19,52±8,1 1 20,28±7,62 

Acides Gras Mono Insaturés (g) 18,87±10,41 17,29±10,83 

Acides Gras Poly Insaturés (g) 8,68±7,63 7,36±7,68 

Cholestérol (mg) 157,26±72,04 310,21±258,82* 

Fibres (g) 14,21±6,84 13,94±6,29 

Chaque valeur représente la moyenne ± l'écart type. 

*< 0,05 différence significative. 

P< 0,01 différence très significative. 

** *P<0,00 I différence hautement significative. 
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Questionnaire de fréquence de consommation 

Aliments 
Nombre de 

fois/semaine  
Quantite/j Observations 

Maïs  

Pâtes  

Riz  

Pain  

Gâteaux  

Pâtisserie  

Lait  

Fromage  

Yaourt  

Œufs  

Beurre  

Huile d 'olive  

Huile tournesol  

Agneau  

Volaille  

Abats  

Poissons 

Charcuterie  

Légumes secs 

Légumes verts 

Macédoine  

Soupes  

Fruits  

Chocolat  

Confiture  

Miel  

Bonbons 

Eau  

Tisane 

Café  

Thé  

Limonade 

Jus  

Cube cuisson 

Mayonnaise  

Ketchup  

Sauce tomate 

Sauce béchamel  
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Questionnaire baromètre santé 

Les repères nutritionnels de consommation oui non 

Au moins 3 portions de produits laitiers par jour 

Au moins 5 portions de fruits et légumes par jour 

Au moins 3 portions de féculents par jour 

I à 2 portions de viande et oeuf par jour 

Au moins 2 portions de poissons par semaine 

Pas plus de 3 portions de pâtisserie, gâteaux, sucreries 

par semaine 

Au moins 1,5 L d'eau par jour 



Fiche de renseignements socio-économiques 

N°: 

date: 

nom: 	 prénom: 

sexe : féminin 	 masculin: 

age: 	 poids: 	kg. 	Taille : 	 cm. 

tours de taille: 	cm. 

associations pathologiques: diabéte 	, HTA 	, autres: 

antécédents pathologiques : 1DM 

antécédents familiaux 

traitement : Beta bloquants 	,antiagrégants 	,statine 	,IEC ,contrôle 	des 	facteurs 	de 

risque 

emploi : travailleur instable 	cadre moyen , commerçant . autre 

situation matrimoniale : célibataire 	marié 	. 	 veuf(ve) 

taille de ménage : <3 personnes 	,4-6 personnes, 8personnes 

niveau d'instruction : analphabéte 	, moyen 	,superieur ,secondaire 	,primaire 

habitat : 	 immeuble 	, 	 villas 	,maison en ruine ,maison sem i-collective 

milieu de vie 	urbain . 	 rural 

revenu globale : faible 	, moyen 	, élevé 

tabagisme : actif 	passif 

alcool : 	 oui 	.non 
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