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Résultats et discussion 

Les indices de saponification de différentes huiles végétales sont résumés dans le tableau 

suivant: 

	

huiles végétales 	15 

olive 	 210,37 

- 	 nigelle 	 205,57 

Coloquinte 	204,801 

Tableau n° 15: Indice de saponification de quelques huiles végétales 

2.2.4. Indice d'Iode 

L'indice d'iode mesure globalement le degré d'insaturation d'un corps gras en déterminant le 

nombre de grammes d'iode fixé par 100 g de corps gras. En présence d'un large excès 

d'halogénure d'iode, l'iode est fixé sur les doubles liaisons en une heure. L'iode non consommé 

est ensuite dosé en retour par le thiosulfate. 

- 	 Plusieurs méthodes sont proposées: 

• méthode de Wijs en présence de trichlorure d'iode: 

• méthode de Hanus en présence de mono bromure d'iode; 

• méthode au brome. 

La méthode de Wijs est certainement la plus couramment utilisée et c'est la méthode que nous 

avons mise en oeuvre pour déterminer l'indice d'iode de l'huile de coloquinte. 
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Résultats et discussion 

Tableau n° 16: Indice d'iode de l'échantillon 

Auteur et Norme Boublenza I., 2011 Norme codex Alimantarus., 1999 

Indice d'iode 

86 122-129 

II de l'échantillon 

analysé 126,9 

La valeur déterminée, après analyse par la méthode de Wijs, est de 126,9. Elle appartient à 

l'intervalle établi du Codex Alimentarus et supérieure à celle citée par Boublenza, donc notre 

produit est stable et difficilement altérable. 

huiles végétales 	 II 

Olive 	 39,88 

Nigelle 	 119,63 

Coloquinte 	 126,9 

Tableau n°17: Indice d'iode de quelques huiles végétales 

3. Récapitulatif des résultats 

Les différentes valeurs des caractéristiques physico-chimiques se divisent en 2 groupes: 

• Ceux qui rendent compte de la qualité de l'huile (densité, indice de réfraction, indice de 

saponification et indice d'iode). 

• Ceux qui rendent compte de l'altération de l'huile (indice d'acidité et indice de peroxyde). 

Le récapitulatif de tous les résultats de l'analyse physico-chimique de l'huile sont représentés 
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Résultats et discussion 

dans le tableau suivant: 

Tableau n° 18: Récapitulatif des résultats d'analyse physico-chimique de l'huile de coloquinte 

Caractéristique physico-chimiques Résultats 

d'analyses 

Indice de qualité 1 
ou d'altération 

Normes selon 

Codex 

Densité relative à 20°C 0.903 

Caractéristique de 

qualité 

0.910 

Indice de réfraction à 20°C 1.472 1.468-1.490 

Indice de saponification (mg KOHJg) 204.801 204-206.44 

Indice d'iode (wijs) 126.9 122-129 

Indice d'acide (%) 2.62 Caractéristique 

d'altération 

<3.3 

Indice de peroxyde (meq/kg) 1.09 10 meq/kg* 

* : c'est une valeur imposée pour les huiles végétales sauf pour l'huile d'olive dont la norme est 

de 20meq/kg. 

Dans notre cas, nous avons comparé les valeurs des caractéristiques physico-chimiques qui 

- 	rendent compte de l'altération aux normes imposées par le Codex Alimentarius et le travail de 

Boublenza. 

A la vue de ces résultats, notre huile de coloquinte pourrait être classée parmi les huiles 

comestibles, même si ce travail devrait être complété par une étude toxicologique. 
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Résultais et discussion 

4. Evaluation de l'activité antimicrobienne de l'huile de coloquinte 

La maitrise des infections bactériennes et fongiques devient complexe du fait de l'émergence 

de bactéries et de champignons résistants à de nombreux antibiotiques conventionnels. 

- 	 Face aux problèmes de santé publique, les plantes médicinales pourraient apporter une réponse 

thérapeutique adaptée à ces phénomènes. Les remèdes à base de plantes constituent une nouvelle 

- 	alternative pour combattre ces épidémies qui, à notre ère ne devaient plus exister. 

4.1. Isolement et purification 

La revivification des six souches de références a donné pour chacune d'elles, des colonies 

pures et homogènes dès le premier essai et dont l'aspect général correspond parfaitement avec te 

caractère phénotype universel connu de ses souches. 

La revivification des souches bactériennes a été faite dans du bouillon BHIB à 37°C pendant 

24h. Dans tous les cas, la quantité d'inoculum est à 10 8  UFC/ ml fixée par la mesure de densité 

optique (DO) entre 0,08 et 0,1 à 652nm (Hernandez et al., 2000). 

L'inoculum peut être ajusté en ajoutant de la culture s'il est trop faible ou bien de l'eau 

physiologique stérile s'il est trop fort. 

L'ensemencement doit se faire dans les 15 mn qui suivent la préparation de l'inoculum (Aboun 

et al., 2001). 
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Résultais et discussion 

Photo 3 : Résultat d'ensemencement 
	

Photo 4 Résultat d'ensemencement de 

de P.aeruginosa sur Mucher —Hinton 
	

B.subtilis sur gélose nutritive 

Photo 5: Résultat d'ensemencement 
	

Photo 6: Résultat d'ensemencement 

d'E.coli sur Mac conkey 
	

E.faecalis sur gélose EIA 
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Résultats et discussion 

Photo 7: Résultat d'ensemencement 	 Photo 8: Résultat d'ensemencement 

de S. aureus sur Chapman 	 C. albicans sur gélose sabouraud 

Tableau n°19 : Aspect général des souches sur les différents milieux utilisés 

Espèce Milieu utilisé Aspect des colonies 

Des colonies crémeuses, opaques et 
S. aureus Gélose Chapman pigmentées (typiquement jaune d'or) 

Des colonies de formes irrégulières de 
Bacillus subtilis Gélose nutritive 

consistance crémeuse 

Des colonies rouges entourées d'un 
E. cou Gélose Mac conkey halo opaque de la même couleur 

Des petites colonies translucides 
Enterococcusfaecalis Gélose ELA entourées par un halo noir 

Des colonies verdâtres et légèrement 
Pseudomonas aeruginosa Gélose Mueller- Hinton bombée à contour régulier 

Des grandes colonies rondes de 
C. albicans Gélose sabouraud couleur blanche ou crème 
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Résultats et discussion 

4.2. Evaluation de l'activité antibactérienne de l'huile de coloquinte 

Ce travail a pour but de montrer si l'huile de coloquinte a un pouvoir antibactérien sur les 

souches bactériennes pathogènes. Pour cela, nous avons choisi deux méthodes pour évaluer 

l'activité biologique de l'huile. 

4.2.1. Méthode de diffusion des disques (contact indirect) 

Le test antibactérien est réalisé sur l'activité antibactérienne de l'huile de coloquinte dont le 

disque est déposé au centre de la boite de chaque souche. 

Après incubation, on voit les zones d'inhibitions qui sont sous forme d'un halo clair autour des 

disques. 

Ces résultats ont montré qu'il y'a une résistance de deux souches à l'huile de coloquinte parmi 

les six souches bactériennes (photos). 

E4 

Photo 9 : résistance de C. albicans 	 Photo 10 : Résistance d'E.faecalis 

à l'huile de coloquinte (contacte indirecte) 	à l'huile de coloquinte (contacte indirecte) 
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Résultats et discussion 

La mesure des disques ne fournit que des informations qualitatives sur la sensibilité ou la 

résistance des souches bactériennes vis-à-vis du produit à tester (Hart, 1999 ; Rey, 2010). 

4.2.2. Méthode des dilutions (contact direct) 

Le test antibactérien est réalisé sur l'activité antibactérienne de l'huile de coloquinte dont le 

puits est réalisé au centre de la boite de chaque souche préalablement ensemencée. Cette méthode 

est utilisée pour la confirmation des premiers résultats. 

Après incubation, on voit les zones d'inhibitions qui sont sous forme d'un halo clair autour des 

puits. 

Ce test a confirmé la résistance de deux souches à l'huile de coloquinte parmi les six souches 

bactériennes. 

Photo 11: résistance de C. albicans Photo12: Résistance d'E.faecalis 

à l'huile de coloquinte (contacte directe) 	à l'huile de coloquinte (contacte directe) 

48 



Résultats et discussion 

Ce travail a montrer que l'huile de coloquinte a un effet sur toutes les souches microbiennes 

utilisées, sauf Enterococcucfaecalis et Candida albicans. 

Certains chercheurs ont travaillé sur les extraits de toutes les parties de la plante Ciirullus 

colocynthis tels les racines, la tige, les feuilles, les fruits et les graines, et ont montré que toutes 

les parties possèdent une activité antibactérienne contre le Gram positif (E .faecalis et S. aureus) 

et les Gram négatif (E .coli et P. aeruginosa) à un degré moindre pour les racines. 

Les fruits et les graines qui n'ont pas atteint leur maturité ont été les plus actifs contre les 

bactéries déjà citées; ces auteurs ont également montré que les métabolites secondaires diffèrent 

d'une région à une autre en quantité et en qualité (exemple les alcaloïdes et les flavonoTdes) et par 

conséquent l'activité antibactérienne de chaque partie de la plante est tributaire de la composition 

de chaque plant (Marzouk et aL, 2009; Marzouk et ai., 2010). 

Cette activité de l'huile de coloquinte est corrélée à la présence de certains composés dont les 

hydrates de carbone, les flavonoïdes, les glycosides et les tannins qui sont présents dans l'extrait 

de la plante Citrullus colocynthis, ce dernier utilisé par Memou et al (2003) a été signicativement 

actif, et a montré l'inhibition de la croissance appréciable de S.aureus, Bacillus pumilus et 

Bacillus subtilis. Par contre l'activité antibactérienne contre E.coli et P.aeruginosa est 

négligeable. 
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Conclusion générale 

Notre travail est consacré à une étude qualitative de l'huile de coloquinte dans le but de 

s'assurer de sa pureté, de l'incidence de certains paramètres et de leur conformité aux normes 

internationales. 

Cette étude nous a permis, selon les moyens disponibles, de déterminer les principales 

caractéristiques chimiques, physiques et microbiologiques et d'en faire une comparaison pour 

- 

	

	déterminer la qualité intrinsèque de cette huile. Elle dépend principalement de la matière 

première et du processus d'extraction. 

Nous avons réussi à optimiser le rendement en huile de coloquinte en fixant le temps 

d'extraction à 6 heures et en utilisant l'hexane comme solvant d'extraction. La graine de 

coloquinte (Ciirullus colocynthis L) donne un rendement considérable d'huile précieuse dûe à sa 

richesse en acide gras insaturés (acide oléique et linoléique) essentiels pour la nutrition humaine. 

L'analyse physico-chimique de l'huile de coloquinte a révélé grâce à l'indice de réfraction 

1,472 et à l'indice d'iode 126,9 que l'huile est riche en acide gras insaturé. Les valeurs des 

indices d'acide et de peroxyde, qui sont respectivement de 2,62 % et 1,09 meq d'02fKg, révèlent 

que cette huile peut être conservée convenablement au cours du temps en respectant bien sûr les 

conditions de stockage. L'indice de saponification de 204,801 révèle que cette huile pourrait avoir 

une application dans le cosmétique. En général les huiles végétales avec un indice de 

saponification élevé sont destinées à la production du savon. 

Les valeurs des caractéristiques physico-chimiques de l'huile de coloquinte sont 

intermédiaires par rapport à celles d'autres huiles végétales décrites. 

Dans une deuxième partie, notre travail est consacré à l'étude du pouvoir antimicrobien de 

l'huile de coloquinte. Peu de travaux sont rapportés sur les activités antibactériennes et 

antifongiques des huiles fixes. 

A la lumière des résultats obtenus par l'étude du pouvoir antimicrobien de l'huile de 

coloquinte, on constate que cette huile a un effet sur les souches microbiennes utilisées les plus 

résistantes car elles sont sensibles à cette huile, sauf Candida albicans et Enterococcusfaecalis. 
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Conclusion générale 

Le pouvoir antimicrobien de l'huile de coloquinte nous a permis de conclure qu'il est 

important; ceci est du probablement à sa richesse qui est doté d'une activité antimicrobienne 

considérable. 
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Annexes 



Gélose à Esculine: Esculine Iron Agar (EIA) 

Peptone 	10.0 g 

Esculine 	1.0 g 

Citrate de fer ammoniacal 	1.0 g 

Agar 	20.0 g 

PH 	 7.4 

Préparation 	32 g!! 

Stérilisation à 121°c/15 mn 

- 	 Gélose chapman: 

Trytone 5 g 

Extrait de viande 3 g 

Extrait de levure 3 g 

-. 	Chlorure de sodium 7 g 

Peptone bactériologique log 

Mannitol log 

Rouge de phénol 0.05 g 

Eau distillée qsq IL 

pH 7.4 à 37°C 

Préparation 119 g!! 

Stérilisation à 121°C/ 15 mn 
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Pseudomonas aernginosa A TCC2 7853, Escheri chia coli A TCC25922, Staphylococcus aureus A TCC25923, 
Enterococcusfaecalis A TCC29212, Bacillus cereus A TCCJJ 778, Aspergillusflavus MNHN994294 

Résumé 

De tout temps, l'homme s'est intéressé aux lipides pour diverses utilisations : en agroalimentaire, en 
cosmétologie, en médecine,.. . etc. De nombreuses graines sont sources d'huile qui sont de plus en plus étudiées 
pour leurs propriétés nutritionnelles et thérapeutiques. Dans notre travail, nous nous sommes intéressés à 
l'extraction de l'huile de graines de Citrullus colocynthis, communément appelée Coloquinte. 

La conformité de l'huile à la norme du codex alimentarius exige la détermination de certains paramètres 
physiques (densité relative, indice de réfraction) et chimiques (indice d'acide, indice de peroxyde, indice de 
saponification, indice d'iode). Pour élargir notre contrôle, on a ajouté des analyses sur le pouvoir antimicrobien 
de cette huile. 

Dans une première partie de ce mémoire, nous abordons, après extraction, les différentes caractéristiques 
physico-chimiques de l'huile. Par comparaison avec les paramètres d'autres huiles alimentaires. L'huile de 
coloquinte semble être une huile qui pourrait être destinée à un usage comestible. 

La deuxième partie est consacrée à l'évaluation de l'activité antimicrobienne de l'huile de coloquinte. Cette 
huile est testée sur des souches de référence : Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia cou, 
Enrerococcusfaecalis, Pseudomonas aeruginosa et Candida albicans en utilisant les méthodes: de diffusion de 
puits et de diffusion des disques. 

Mots clés : Citrullus colocynthis, extraction d'huile, indices physico-chimiques, pouvoir antimicrobien 

Abstract 

Any time, the man was interested in lipids for various uses: food, cosmetics, medicine. .. A lot ofseeds is lipids 
which are more and more subjects of researches for their nutritional and therapeutic and properties. In our study 
we are interested by extracting oil from seeds of Citrullus colocynthis said "bitter apple". 

The conformity of the oit standard codex alimentariusexige the determination of physical parameters (relative 
density, refractive indicede) and chemical (acid value, peroxide value, saponfication index, iodine index). To 
expand our control was added analysis on the antimicrobial potency ofthis oil 

In the first part of this research, we approach, after extraction, the différent physic-chemical of oit. The 
comparison with the parameters ofother edible oils. bitter apple Oil seems to be an oil that could be intended for 
edible use. 

The second part was consecrated for evaluation of antimicrobial activity (antibacterial and antifungal) of bitter 
apple ou. This oit is tested on reference strains: Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia cou, 
Enrerococcusfaecalis, Pseudomonas aeruginosa and Candida albi cans using the methods of diffusion welis and 
dissemination of records. 

Key words: Citrullus colcynthis, oit extraction, physic-chemical parameters, anti-microbial activity. 


