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I. Problématique:

Un brusque changement dans notre vie professionnelle ou personnelle, une
déception affective, une perte douloureuse d’un emploi ou d’un étre cher,
un trop plein de soucis, un manque ou au contraire un exces de
responsabilité , des situations conflictuelles ,des situations de précarité a
savoir des mauvaises conditions de logement , le grand progrés de la
technologie ,I’ extension des villes, I'exode rurale ,

Tous ces facteurs pourraient étre a I'origine de beaucoup de stress chez
I’ensemble des étres humains ; Stress qui pourrait étre a son tour la cause de
défaillances cérébrale et par conséquent de grandes maladies mentales

Ainsi nul n’est a I’'abri d’une maladie mentale

Alors quelle structure adaptée permettra aux personnes atteintes de ce type
de maladie de retrouver leur équilibre et surtout de conserver leur dignité
d’humain ?

Les structures existant actuellement ne font en faite que les protéger de la
pluie et du froid, sans tenir compte de leurs besoins évolutifs ou de leur
ordre social

N’est —il pas temps de modifier la prise en charge de cette tranche de
société dont la vulnérabilité risque de nuire au développement de la vile ?
N’est il pas le temps de penser a réaliser une architecture spécifiquement
psychiatrique aux fonctions plus thérapeutique qu’asilaire
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Pourquoi la santé mentale ?

Le droit a la santé est de moins en moins accessible pour un nombre
croissant de personnes dans le monde c’est pourtant un droit fondamental
pour tout homme, quel que soit son statut dans la société. L'état a la
responsabilité essentielle d’assurer sa mise en ceuvre. Malgré tout 2.5
milliards de personnes n’a pas acces aux soins de la santé cette derniere se
définit par le bien-étre physigue, mental et social, elle se limite par une
absence de maladie ou une infirmité (selon 'OMS)".

Pendant longtemps la société a donné plus d’importance a la santé physique
gu’a la santé mental et social, alors que celle-ci ne diminue pas en ampleur
puisque I'OMS rapporte un chiffre de 400 millions de personnes souffrant de
troubles mentaux ou du comportement , selon le quotidien Midi libre?

MDY
Les maladies mentales

Deuxiéme cause de mortalité en 2020

On estime & 400 millions le

nombre de personnes
aujourd'hui  atteintes  de
troubles mentaux ou

neurclogigues ou souffrant de
probléemes psychosociaux.
Selon  les  experts, ces
maladies, de la dépression a
I'épilepsie, seront la deuxiéme
cause de mortalite et de
handicap d'ici 2020.
"Mon a l'exclusion - Oui aux
soins”, tel est le slogan de la
journee de |'Organisation
mondiale de la santé, dont le
rapport sur la santé dans le
monde sera consacré a la
santé mentale.

400 millions  de
recenseés selon I"OMS,

malades

400 millions est le nombre de
PEersonnes, aujourd'hui,
atteintes de troubles mentaux
ou neurologiques ou souffrant
de problémes psychosociaux,

associés notamment a
I'alcoolisme ou a la
toxicomanie, Bien que

I'attention ait été portée sur ces
affections, il reste encore
beaucoup a faire, La dépression
est actuellement la cinguiéme
cause de mortalité et de
handicap dans le monde et
d'apres le Dr Benedetto
Saraceno, directeur du
deépartement de sante mentale
de I'OMS, elle devrait atteindre
la deuxiéme place d'ici 2020.

Le Midi Libre Je 12 - 0% - 2007

1 Organisation Mondiale de la Santé, L’autorité directrice et coordonatrice, dans le domaine de la santé
2 Quotidien national d’information, du 12.09.2007
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position avec 13% de la charge

mondial de morbidité (rapport sur la santé dans le monde 2002)

Maladies musculo-
squelettiques
2%

- 5%
Infections

respiratoires
6%
Tuberculose
2%
VIH/SIDA

6%
Malformations

congénitales \\
2%

Autres causes de
MT
6%
Paludisme

3%

Affections
périnatales

Maladies digestives
3% Maladies car

vasculaires
10%

Néoplasmes malins

Diabéte Troubles
1% _neuropsychiatrigq
ues
13% Affections
maternelles

Maladies
diarrhéiques
arences 4%

nutritionnelles
Maladies
2%

du systeme
’/’_ ]Maladles génito-

respiratoires yrinaire
\\4% 1%
Autres

2%

M;Iag:es MNT
infantiles 1%
3%

Traumatismes

12%
Troubles des

organes des sens
3%

Craphe | : Charge mondiale de morbidité, Rapport sur la Santé dans le Monde, 2002

L’Algérie avec sa position qui ne cesse de croitre estime 10% de sa
population atteindre de troubles mentaux prenant la téte di podium avec un
pourcentage de 16% du taux de morbidité, selon El Watan >.

El Watan

RENCONTRE INTERNATIONALE |
SUR LA PSYCHIATRIE A BLIDA

10% des Algériens
atteints de troubles
mentaux

muon: 10% de b popubtion algenesne sesa atiemte de oubles

weotnx. Dnforsaton. 6 combeen smquectagie. 3 446 comammiguee

Jend, 3 Bida Jor de b7 Rencoatre meenmasonale Khaled Ben Milood
orpanasée cefie amée sous Je sfogn oS50 am de prychiane dlgevienme. peti-
fei ot prandes lnsces: Cetie remcontie 3 60 aissi 1'occasin posy sendee
bomumage 3 fen Bactss Ridoud, 1'vn des plos grandes poychiames &' Algene
moet I ¥ & troes mmoes. Le nunsstye &¢ b Somté qua 2 mangpare cet svénement
a déciné que Je nowbre xnportat de malades ezt de pathclope mestal
ef, ceries, srportant seas if et &ifficile & o va chifie exact « Live chose
ot s, Jo decowde motre, le mihau carcérl aver s 60 00 prisonars o
I comsommutiom det Sogues ne sonf pas sons consaquances S | dguidbee
sl e [indnad o g xpligee fa wondds ingudnmty de ¢ gonre de
packolopes M. Ould Abbes 3 jouté que w00 deparemest ouvnin de noG-
v servaces de prycieamne afin de mueux presdve ex charge les nombeeux
mabdes. «LAlpaie reste durgfots we pays ader o maners de midecine
pachiarigued [ ihelle arobe o gficame. Biids on et e pa, grico sotam-
mant & Frane: Fanon of fome Ridouhs, 3-84] ssive

*Un quotidien libéral algérien en langue frangaise. Article ecrit par Mr BENZERGUA, le 16 juin 2012 .
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ERIFERILE AR VAY AT ASATEN
. Maladies
Anomalies

respiratoires

Tumeurs malignes

. congénitales " 3.8%
% Troub& 2% a
endocriniens

2% |

Diabete sucré = Traumatismes
2% 13%

Maladies
cardiovasculaires _—

. ra . 9%
Maladies génito-
urinaires \ ————

1% S
0 Maladies de la peau /

1% Maladies
transmissibles,
Maladies des _ 36%
organes de sens
10%
Maladies orales Maladies
0,2% neuropsychiatriques

16%

Craphe 2: Charge nationale de morbidité, en Algérie, 2004.

Pour diminuer ce taux I’état algérien a consacré un budget de 6.6 milliards
de dinars afin de concrétiser son programme de santé mental”® qui vise 3
restructurer les infrastructures existants® et la réalisation de nouveaux
établissements de prise en charge, visant a améliorer et moderniser la prise
en charge de ces pathologies qui touchent de plus en plus de personnes et
demeure le parent pauvre de la santé en Algérie .

4 Programme national algérien de la santé mentale
> Voire tableau page 18
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lll. Pourquoi Tlemcen ?
La* Tribune

Projets accordés par le chef de I'état lors de sa derniére visite
Le secteur de la santé a Tlemcen voit grand

’ g ” . Cvertion, de notamment les wotimes du terrorame,
L a recente visite du président de 13  h s  sooue seon toues M Al selkacen
mide de o & Tieemcen, le secteur de la samté & Taulren

République a éte tres bénefique AUSECEEURART v wos ot o e o e
la santé dans la wilaya de Tlemcen. En Rbemtsies &u sivats i €41 ¢ oG
constatant que la " 'Santé publigue est un o

SECIEUrEVOIUtINCAVAAMIGUEIONTOBIEEHE »oone roons o e e o ot

strategie s'inscrt dans b cadre de

poltgue du gouwrnement centede sur le

Nimpact  des chroniques, ' mornalite infamtie.. et ce,

e, la pour amediorer les condftions de we des

est de restaurer, ‘protéger et promouvoir le 7 L e e

_— s lors de la  souligrer que sur be plan de la formation, les
b]ﬂn i menm phvs‘que et Soaal des N considérée responsables de 1 p\.—z.- espirent vor le
BESONNES] englobant. outre I3 prestation des. .5 L WL T

ouchee par le ministere lewr accorder l demande quant 3

o s ot état de paramidical
prechaine réception d'us hipital a Remchi et Fexatence de pas mons de 15 000  de la santé, e projet et d'un codt de 250
L3 Dncement  de (-\.f [ l“ nqur malades mentaux ; en rason de  beur milicns de dinars Selon M. Alam Bellkacem,

i« peuvent dtre bon membre d'hoptaux de Tlemcen seront

‘mes, soit powr dotes d'incnérateurs : sNous avons prs

prochainement, lanwilaya de Tlemcen sera résther dune  Conacience du rél probibme et de dangers
que représentent les dichets & risques o

dot’éefégatmat_d'unhdpml psvthfamQUQ ' -T;'::;h :\- P l’(':" notre CHU,» Souckus done ¢'une

e - . — — - - — B Causes, en bonne hypéne powr B protection de la
o ! % 19) 0 X 7 3 & 5 PETSOnnes ation, kes hopita ncernds, une 106
d'une capacité de 120 lits. «Cet hopital oo vosuon o o o

M pour eles dotes  dincinérateurs, procéderont 3

s’adresse prioritairement aux personnes Ul '“‘I"’i aber G0 respect dos rigie
atteintes’ de troubles mentalX SEVEFES B . Tl L a0t o eowe comespontime 5
persistants», a indiqué M. Allam Belkacem, [
La santé publique est un secteur évolutif et dynamique, ce dernier se
manifeste dans I'ensemble du territoire dont I'objectif et de restaurer et
protéger les structures existantes® toute on créant de nouvelles structures.

Dans ce cadre Tlemcen s’est vue offrir une enveloppe investie dans la
revalorisation du C.H.U ainsi que ces centre et unités de soin de proximité et la
création de nouveaux équipements tel que I'établissement hospitaliere mére-
enfant, de nouvelles polycliniques, centre de soin en plus des projets en cours de
réalisation comme le centre anti-cancéreux et un établissement hospitaliers
public, sans oublier les projets programmé tel que les établissements publics
hospitaliers, unités d’urgences, les centres de soins, les polycliniques, un centre
hospitalier universitaire de 1000 lits et un établissement spécialisé en psychiatrie
avec un e capacité de 120 lits ’

6 Voir Tableao |:systeme de santé a Tlemcen page 9.
’ Selon la Direction de la Santé Public




comme un projet de nécessité pour la

wilaya que ce soit pour les décideurs qui
considerent ces malades mentaux comme
un fardeau que ce soit dans le contexte
sécuritaire ou la préservation du tissu
urbain, s’ajoute a cela les cris d’alarmes
des spécialistes a cause du nombre tres
important des malades souffrant des

troubles mentaux par rapport aux structures d’accueils .




Tlemcen ville d’art et d’histoire, fidele a son brillant passé, elle
est et été toujours un centre religieux et culturel et intellectuel,
elle possede plusieurs mosquées et madrasas qui lui ont
permit d’enfanter un grand nombre de médecins a
travers son histoire, notamment a I'ére médiévale et
pendant la guerre de libération nationale.

I. Situation

La ville de Tlemcen occupe une position géographique centrale par rapport au
Maghreb, elle est positionnée sur un site difficilement accessible sur le flan

nord de I'atlas qui traverse le Maghreb. Elle est aussi un point de liaison entre
le Maghreb extréme et le Maghreb central, ce qui lui a donné une importance
historique. Et les différentes civilisations qui se sont succédés en témoignent.
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Figure 1:La position géographique de la ville de Tlemcen par rapport au Maghreb Arabe.

Tlemcen située au nord-ouest de I’'Algérie, Elle
est délimitée par:

-Au nord par la mer méditerranée

-Au sud par la wilaya de Naama

-A I'est par le Maroc

-A I'ouest par la wilaya d’Ain Temouchent et
Sidi Belabes

Figure 2:La position ééogr_a_aphique de la ville de
Tlemcen par rapport a 'Algérie.




Approche urbaine

Il. Potentiel démographique

En 2008, la population de la wilaya de Tlemcen était de 949 135 habitants et
selon « World Gazetteer® » est estimé actuellement de 1033689

949135 1033689

846942

[ I I

1987 1998 2008 2012

Craphe 3: Evolution démographique de la wilaya de Tlemcen.

Ill.  Habitats et équipements :(voire la carte)

[ waimar sowoues
[ manmar coLece
[ — T
[ WMIDITAT SPONTANE
e ROUTE NATIONALE

Figure 3: Répartition des équipements et de I’habitat dans la wilaya de Tlemcen

fournit une liste volumineuse de données relatif au sujet de la population




Approche urbaine

Un des effets néfastes des habitations collectives, barres et tours, est I'impact
d’un I’environnement dégradé sur la santé mentale des habitants.

Une étude américaine a démontrer qu’il existe chez les individus habitant en
ville en général ou des quartiers d’ habitations populaire un déreglement de I
activité cérébrale pouvant se manifester par des troubles anxieux et de I’
humeur, c’est-a-dire une pathologie névrotique pouvant mener a la dépression,
a I’ hypertension et méme au diabéte. °

IV. couverture sanitaire

1. Lasanté a Tlemcen
L'organisation du systéme de santé repose sur un ensemble de

structures, établissements spécialisés :

‘ Types d’équipements Commune ‘ Nr de structure ‘ Nr de lits organisés

Centre Hospitalo-Universitaire Tlemcen 01 658 lits organisés.
Etablissement hospitalier spécialisé Tlemcen 01 261 lits organisés
Hopitaux A travers la willaya 04 762 lits organisés
Polycliniques A travers la willaya 33 -
Salles de soins A travers la willaya 274 -
Maternités A travers la willaya 19 117 lits organisés

Tableaw J:systéeme de santé a Tlemcen.

Ces structures sont reparties sur I’'ensemble du territoire de la wilaya de
Tlemcen (voire la carte ci-dessous).

tan ; 03-02-2013 écrit par Dr Foura-Bouchair Yasmina Enseignants-chercheur,
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Figure 4: Répartition des structures sanitaires dans la wilaya de Tlemcen

2. La santé mentale a Tlemcen

Il existe actuellement deux variantes de structures spécialisées dans la
gestion de la santé mentale :

e Les centres médicaux pédagogiques
e Le service de psychiatrie




CMP : centre médico-pédagogiquel
Service de Psychiatrie favec CHU) @)

Figure 5: Répartition des structures de gestion de la santé mentale a Tlemcen

A. Les centres médicaux pédagogiques :

L’équipement Capacité d’accueil

Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Birouana 120
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Remchi 60
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux maghnia 80
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Souani 150
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Sidi el djilali 40
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Chetouane 80
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Nadrouma En cour
Centre médicaux pédagogique pour handicapés mentaux Sebdou En cour

Tableao 2:les centres médicaux pédagogiques a Tlemcen.
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B. Le service de psychiatrie

Le service de psychiatrie de Tlemcen
trois fonctions ; I'urgence, la
consultation, et I’hospitalisation avec 29
lits. Placé dans une ancienne maternité
donc il répond pas aux besoins et aux
différentes exigences de soins de
troubles psychiques.

Figure 6: le service de psychiatrie vue aérienne

Figure 8: le service de psychiatrie de I'intérieure
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les entrants et sortants du service psychiatrique.

Craphe 4
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= Nombre d’entrants et sortants presque égaux ce qui indique
I'insuffisance du service de psychiatrie a répondre aux besoins de prise

en charges de |la population malades.

596

63 75 6 3
. — T
Sidi-bel-abbes Tlemcen Ain temouchent Naama El bayadh

Craphe 5:Nombre de malades hospitalisés par wilaya dans I’établissement hospitalier spécialisé
psychiatrique Sidi-Bel-Abbés « année 2012 »

=> Parmi tous les wilayas avoisinantes de Sidi-Bel-Abbées on remarque que
Tlemcen possede le nombre de malades le plus important

3. Problemes détectés

e Présence d’un unique CHU au niveau du centre-ville avec une structure de
prise en charge tres ancienne.

e Déséquilibre entre la capacité du CHU congu pour répondre au besoin de
la population des années 50 et celle d’aujourd’hui

e Le manque des centre de santé de proximité offrant des soins spécialisé
(clinique dentaire boulevard 24m, clinique pour diabétique sidi chakar ...)

e [’absence de centre hospitalier spécialisée fait augmenter la pression sur
les services du CHU.




