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 : ةــــــــــدمــــمق

لعصر الحديث فهو ليس وليد ا الزمان،قديم نذ بصور لستلفة م العقليو  النفسي الاضطرابعرف 
أي  ىأنو لم تجر غير  ، الأولىوجد منذ العصور نما توجد شواىد تاريخية على أنو إو  ، الدعقدةبحضارتو 

 نسبيا.إلا في وقت قريب  وفهمولدراستو  لزاولات جديدة

عدم اىتمام مهنة الطب و نظرا لطبيعة الدرض الدعقد ، ؛صعوبة كبيرة إذ كانت تكتنف ىذه الدراسة 
طرق و ، تفسيرىم و لذذه الاضطرابات ،  المجتمع و أن نظرة الناس كما ،تحيز الشعور العام ضده و بو ، 

 .عليها الكثير من التغيرات على مر العصور  ت، ىي التي طرأعلاجهم لذا 

 ىالعقلية علو يفسرون الاضطرابات النفسية  ،الناس في العصور الأولى من تاريخ البشرية لقد كان 
وظائفو ؛ فتسبب لو اضطرابا في الإنسان  تدخل جسد التي شريرةالرواح التملك من قبل الأأساس 

 .العقليةو ، النفسية و ، يولوجية ز الفي

إذ  ، التوراةوردت في كتب العهد القديم مثل قد  النفسيالحالات الحقيقة للاضطراب أولى فكانت 
ىو الدرض الدعروف بصفة خاصة بين الأمراض العقلية لدى القدماء ، حيث كانوا  رض الصرعم أن

 ."المرض المقدس"اسم يطلقون عليو 

 ؛سحرةينظر إليهم باعتبارىم و  ، السجونيودعون عادة إلى كان الدصابون بهذه الأمراض لذلك  و 
الجلد و  ، بالأغلالالتقييد و  ، التجويع مثل:أثناء معالجتهم  الاضطهادو  عرضون للتعذيبتيكانوا إذ  

 .. إلخبالسياط.

الطقوس و "، التعازيم"و الأدعية ،و ،بالصلوات عالجون أحيانا على يد رجال الدين يكما كانوا 
 يحكم عليهم في الكثير من الأحيان بالدوت .و ..إلخ ، تناول الدشروبات السحرية و  التطهيرية ،

 



  المــــقدمــــة
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 ، وإلى جانب ىذاالنموذج الشيطاني""لقد عُرف ىذا التصور في سببية الدرض وعلاجو باسم 

" ذلك بفضلو العقلي نظرة طبية ، و النفسي  الاضطراباذج أخرى تنظر إلى نمظهرت 
 . "جالينوس"و"أبقراط

منها كل واحد من ضالتي يتو ، مد مباشرة من عدد من الافتراضات ت  سيُ  السلوك الدرضيفعلاج 
نماذج في التنافس بين ىذه الو ساد الصراع بالتالي و لتفسير الاضطراب النفسي ، النماذج الدختلفة 

أحمد عبد ، ترجمة  كاشدان شيلدون)إذ يقول  ؛يسود العصر الحاليو ما زال سائدا و تلك العصور ، 
ن آراءنا أإن التحليل الوثيق يوحي ب" :( ذواشعلم النفس ال)و في كتاب( 62: ت، دالعزيز سلامة 

 .  الأساطير الشعبية "و تضرب بجذورىا في مزيج من الحقائق ، السلبي و الإيجابي منها  الحالية

واقع  يعتبر ،الدس بوو الجن  إلىالعقلية و الإصابة بالأمراض النفسية  رجعتُ التصورات الشعبية التي إن 
 وأجزء منو  وتتملك جسد الإنسان أ نيدكن أ، الشياطين ىي أرواح خفية و الأرواح فلا مفر منو ،  

 وفي عهد غز و مازال حيا في ذاكرة الإنسان و ىذا الاعتقاد ليس حديثا بل بدأ مع الإنسانية ، و عقلو ، 
 .أمريكا و علمية أوروبا و رغم عقلانية و الفضاء  ، 

قدمت القناة (، 6002:62)بدرة معتصم ميموني ، حسب ما تشير إليو3991ففي شهر جوان 
حول ظاىرة وذلك ، "Le retour des exorcistes"روبورتاج بعنوان TF1للتلفزة الفرنسية لى الأو 

قوة اعتقاد الدصابين بتملكهم من و أبرزت ىذه الحصة أهمية ىذه الأنشطة و التعزيم من طرف كاىن ، 
 .قبل الشيطان 

التي خصصت و ،  ""عن قربحصة  (medi 1)قدمت القناة الدغربية  6033في شهر سبتمبر و 
تصوير مع العرافين ، و الشعوذة في الدغرب بمشاىد حية للمشعوذين و عددا حول ظاىرة السحر 

 ىمدو وسط الدغاربة ، الحصة التفشي الكبير للظاىرة في أبرزت قد و  ،طقوس العلاج من السحرل
 قدرتو على الشفاء .و ذا النوع من العلاج التقليدي بهتصديقهم الكبير و إيدانهم 
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الوسائل توجد العديد من  حيثحقيقة اجتماعية ودينية ، يعتبر الدس بالجن وفقا للثقافة الجزائرية 
ليس الجن و ، زيارة الأضرحة و ، الأحجبة و ،  "الطلاسمحمل و"، "زيماتععلى شكل "العلاجية  

 .الإصابة بالسحرو  العين لىبل تنسب أيضا إ والعقلية،السبب الوحيد لإحداث الأمراض النفسية 

ىذه العقلية إلى و الاضطرابات النفسية ب لإصابةفي االسبب يرجعون لا ، عموما  علماء النفسو 
يرون أن ىناك ، علم النفس و العديد من أطباء الجسد  يوجدلكن رغم ىذا و ، الدعتقدات الخرافية 

من أشهر ىذه الحالات الدس الروحي الناتج عن و عاجزا أمامها ، و قف العلم حائرا و حالات مرضية 
 العين .و الأمراض الناجمة عن السحر و إيذاء الجن للإنس ، 

 للاضطرابالدعقدة و الضوء على بعض الجوانب الخفية لتسليط من ىنا كانت الحاجة ملحة و 
 بعنوان : جاء موضوع ىذا البحث لك لذ النفسي في ظل خصوصية الثقافة المحلية ،

، بدراسة ميدانية  "لثقـافي الشعبيالمنظور او  الاضطراب النفسي ما بين علم النفس المرضي  "
 .إحصائية (و  )دراسة عيادية" "العين وأ، ""السحر أو، "الدس" ـــــلحالات الإصابة ب

التحليلية ، يجمع بين الدراسات النظرية الذي ،و فالدراسة الحالية تعتمد على الدنهج الوصفي 
الإحصاء و  الوصفي الإحصاءفي الأساس على  يرتكزالذي و ، الدراسات الإجرائية في علم النفس و 

 الاستدلالي. 

كل الذي يهتم بتجميع  و خدام أسلوب دراسة الحالة ، باستالدنهج العيادي على  أيضا كما تعتمد
بهدف الوصول إلى وذلك ، شامل عنها و تحليل دقيق القيام بو عن الحالات الددروسة ،  الدعلومات

 .شكلتو لدعلاج وضع و ، تشخيصو ، تحديد  عن طريقمريض للفهم أفضل 

قسمين : نظري و بدأت بمقدمة  التيو قد تم التطرق في ىذه الدراسة إلى لرموعة من العناصر ، و 
 ، للدراسةبالمدخل المنهجي تعلق لفصل الأول ا أربعة فصول :تضمن النظري  فالجانب ، ميدانيو 



  المــــقدمــــة

 

4 
 

 الدنهجيةو  ، الدراسة أىدافو  ، وفروضهاتحديد مشكلة الدراسة و  ، دراسةللخلفية نظرية  توى علىيحو 
 .ىاحدودو  ، الدراسةالإجرائية لدفاىيم  اتالتعريفو  ، الدتبعة

في علم النفس مفهومها و ، اصطلاحا و  ، لغة مرضيةال يةمفهوم البنية النفستضمن الفصل الثاني و 
 ا مكوناتهو تكوين بنية الشخصية ، و ،  ختلف وجهات النظر فيما يخص البنيةلدبعرض وذلك ،  الدرضي

 .لأساسية للشخصية البنيات اأخيرا و  ،

 ،النفسيدورها في تشكيل الاضطراب و المحددات الثقافية الشعبية يتناول الفصل الثالث و 
دورىا و الدعتقدات الشعبية الخرافية و  ، الخرافيالتفكير و  الخرافةو  ، الشعبيةالمحددات الثقافية  وقد تضمن

 في تشكيل الاضطراب النفسي .

تضمن  قدو  ، الشعبيالاضطراب النفسي من المنظور الثقافي دراسة  شمل علىالفصل الرابع و 
 الأدلة،و  ، التعريف حيث من اضطرابكل دراسة  قد تم التطرق إلى و  " ،العين"و "،"السحرو، "الدس"
 .العلاجو الوقاية و ،  التفسيراتو ،  الأسبابو ،  الأنواعو  ، الأعراضو 

 إجراءاتو  منهجتناول لأول منهما أما الجانب التطبيقي فقد احتوى على فصلين : الفصل ا
خطوات الدراسة الاستطلاعية و ة الحالية ، سالدتبع في الدراقد شمل على تحديد الدنهج و ،  الدراسة

ات الدتبعة ، ءالإجراو ، الدراسة أدوات و العينة ، خصائص و الذدف ،  من حيثالأساسية الدراسة و 
 .الدستخدمة الإحصائيةيب الأسالو 

نتائج تحليل لدختلف و بعرض  ابدء ، الدراسةائج نتقشة امنو عرض خر فتناول لآاأما الفصل 
 واختتم بتقديم حوصلة أو  ، الفرضياتبهذه  ةتعلقالدتقديم كل التفسيرات و ثم مناقشة  ، الفرضيات

  البحث.نتائج ىذا لعامة  خلاصة



 

  

        الأولالأولالأولالأولل  ل  ل  ل  ــــالفصالفصالفصالفص

>JJJJمنهجي للدراسةمنهجي للدراسةمنهجي للدراسةمنهجي للدراسةالالالالمدخل  مدخل  مدخل  مدخل  الالالال << << << <

 

 تمـهيـد .

للدراسة .خلفية نظرية  ـ أولا  

. التساؤلات المطروحةتحديد مشكلة الدراسة و  ـا ـثاني  

. فروض الدراسة ـا ـثالث  

. أهداف الدراسة ـا ـرابع  

  أهميـة الدراسة ـخامسا 

. منهجية الدراسة ـ سادسا  

. الإجرائية لمفاهيم الدراسة اتلتعريفا ـ بعاسا  

. حدود الدراسة ـ ثامنا  

< << << << <
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  د : ــــهيــــتم

لخلفية النظرية التي يقوم عليها هذا اعرض ب وذلكدخل منهجي للدراسة ، م الفصليتناول هذا 
 الغير مباشرةالعلاقة المباشرة أو  ذات العربية والأجنبيةالسابقة  بتناول مختلف الدراساتو البحث ، 

 التساؤلات المطروحةتحديد مشكلة الدراسة و و هذه الدراسات ، ى عل تعقيبوضع و ،  البحث بموضوع
حدود و  التعريفات الإجرائية لمفاهيم الدراسة ،و ،  تهامنهجيو أهميتها ، و أهدافها ، و فروض الدراسة ، و ،

  .الدراسة 

  :خلفية نظرية للدراسة ـــ ـــأولا 

، عامة البحوث الأنتروبولوجية المواضيع المهمة في والشخصية من الثقافةموضوع  يعتبر
 ، بحيث يرتكز فيهما على دراسة العلاقة القائمة بينهما ،وبولوجية السيكولوجية بصفة خاصةالأنتر و 

شمولا و النفس من أجل رؤية أكثر عمقا  علمبين علم الإنسان و  لتقاءافي محاولة لتحقيق نقطة  وذلك
  السائد . الاجتماعيفي ضوء تأثرها بالمحيط الثقافي و لفهم طبيعة الشخصية ، و 

من خلال مختلف  البيئات الثقافية المختلفة في الاجتماعيةهنا نرى بوضوح دور عملية التنشئة و 
العصور  عبر مر نهاقيتلالتي و  ، إدراكات الفردو  ، وعواطف ،الأنماط السلوكية المرتبطة بانفعالات

فلكل ثقافة مجموعة من المعايير  ؛كبير في تبلور شخصيته  وهذا يساهم إلى حد ، الشفهيبالنقل 
فما  ،حدودها من مجتمع لآخرو ، مدلولها و ، تختلف في معناها و بالرغم من أا نسبية السائدة فيها 

  قد يكون سويا بالنسبة لمعايير ثقافة أخرى . ؛هو شاذ في ثقافة معينة 

تلف الثقافات ، فهو يزخر قديما في مخغني بالكثير من الممارسات و  الأنثروبولوجيلعل التراث و 
، المبادئ و ، القيم و ، يؤيد الدور الذي تلعبه الثقافة ،وأثرها الواضح في غرس الأفكار  حديثا بماو 
 وتأثير، التمايز الواضح بينها و  الاختلافذلك  وذا نلمس ،المعتقدات الخاصة بكل نمط مجتمعيو 

  .خصوصيات الشخصية ومحدداا تكوين مقومات و  ذلك على
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الثقافة البدوية  بينالمرأة طبيعة دور الرجل و  اختلاف نذكر ذلك،التي تدل على من الأمثلة البارزة و 
فعوامل  ،إلخ ..لأخرى.ثقافة  النظرة إلى قيم الذكورة والأنوثة من اختلافو  ، والحضرية، الريفية و  ،

لمحيط الاجتماعي ا إلى تأثيربدون الرجوع  وحدها لتفسير السلوك الإنساني لا تكفيالوراثة الفطرة و 
  الثقافي السائد . و 

الشاذة بأبعادها المختلفة ، فلا يمكن للشخصية السوية و  امحدد لاعام هذا يؤكد فعلا كون الثقافةو 
أن نمو على لميدانية يؤكد لعل واقع البحوث افي معزل عن بيئتها الثقافية ، و  دراسة هذه النماذج

بناء على  لآخر يختلف من نمط مجتمعي ؛مات معينة ومقو ، خصائص و ، يزها بسمات تمو الشخصية 

  .في مراحلها العمرية المختلفةو للشخصية الخاصة  هتصبغو ، المحيط الثقافي  اختلاف ىمد

تنتج بالفعل نفسية  الثقافة هي التي أن) 17: 2010 ، (بن عبد االله محمديؤكد في هذا السياق و 
  النواة الشعرية " لكل إنسان . لفرد بل إن دورها بارز في بناء "ا

علم النفس المرضي بصفة و  ، عامةمسار علم النفس ح يجعلنا ندخل في إشكالية تطور و هذا الطر 
في ظل خصوصيات الثقافة  والشذوذالمسئول عن دراسة حالات السواء خاصة في الجزائر، باعتباره 

  المحلية.

 : 2008محمود بن خليفة ،و  ىعبد الرحمان سي موسيقول ( لنفسية المرضيةالنماذج ا فالكتابات في

يادية مؤسسة لتوظيف نفسي إلى نماذج ع الافتقارذلك راجع إلى و  ، قليلة بالجزائر هي)118 ـــــــ117
غالبا ما يلجأ إلى النظريات ف الأوساط العلمية في علم النفس المرضي ، ىمتفق عليه لدو  خاص

ذات  إطار المقابلات العيادية واء فيالتي يتم الحصول عليها سو ،  الأجنبية لتفسير الحالات العيادية
  . البحثي  ص النفسية ذات الهدف التشخيصي أوأو في إطار الفحو  ،الهدف العلاجي

 باختلافتختلف  التي، و رد الف سلوكياتفعالية تلك الأطر النظرية في فهم  ىفهناك تساءل عن مد
المكان  باختلاففعالية بعض النظريات في فهم السلوك الإنساني رغم أهمية و ،و البيئات واتمعات 

 ذلك بالنظر إلى الأصل المشترك للإنسان مهما تغيرت الظروف ، فهناك دائما جزء مخزنوالزمان ، و 
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في مظاهر  اختلاف، فقد يظهر الأحوالو لا تتغير مهما تغيرت الظروف عبر التاريخ  وماتلمن المع
  .متشابه ولكنها تحتوي على بنية وتكوين مشترك و سلوكياتنا، 

 يعبد الرحمان س(حسب ما يشير إليه  في التحليل النفسي "المركب الأوديبي"مفهوم ف
المفاهيم الأساسية التي يبني عليها  قاءتالمن حيث وذلك ،نجد أنه مفهوم عالمي ) 2008:118،ىموس

  .تكوين الفرد 

أو  اجتماعيةمن مؤسسة عائلية أو قابلة للتغيير العلاقات الأوديبية لينة و  ديناميكية ىلكن تبقو 
 ،لأبويناواحد من حيث تواجد عواطف الحب والكره الموجهة نحو  لكن محتواهاو ى ،أخر  ثقافية إلى

 "بن دحمان" ــــــل )الأوديب المغربي(و "أورتيغس "  ــل )الإفريقي الأوديب(من هنا ظهر مفهوم و 
  .الاقتراحاتغيرها من و 

 الارتقاءالذي ساهم إلى حد كبير في عدم وإلى جانب نقص الدراسات والبحوث في الجزائر ، و 
بحيث أن قابلية الفرد الجزائري لذلك ، تطرح إشكالية العلاج النفسي و  ؛تطورهعلم النفس المرضي و ب

يقتصر فقط على رغبتهم في تخفيف معانام و داخليا معمقا ،  انفسيا يطلب علاج لا أغلبهم
  .سحرية التقليدية الطبية ، أو الكيميائية العلاجات فيلجئون إلى الالشديدة ، أما البعض الآخر 

كيفية و ، طرق علاجه و أسبابه ،و أعراضه ،و ، فمعتقدات الفرد الجزائري حول طبيعة المرض النفسي 
والجهل ، ، التقليدية و ، بالكثير من الكلاسيكية تتسم و ، بدائية و مازالت ضعيفة  التعامل مع المريض

فتاريخ المريض الجزائري المليء  ؛ع التي تشكل طابوهات في اتمع من المواضيأيضا ما زالت و 
زيد من يالعلاج النفسي ، لى وصوله إقبل  منها خصوصا التقليديةبالتدخلات العلاجية المتعددة 

  .تأخر العلاج و صعوبة  إلى يؤدي ذلكمما ، تعقيدها و  خطورة الحالة

الكثير من البحوث  تحتاج إلى شعبيالنفسي من المنظور الثقافي ال الاضطرابفخصوصية 
 ىوتحديد مد ،لشخصية الجزائرية البنية النفسية المرضية لالتعمق في و للكشف ، وذلك والدراسات 

  . الشذوذفي تشكيل حالات السواء و الخرافية المعتقدات تأثير الثقافة و 
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إننا نشاهد حاليا عودة ":)Toualbi. N, 1974 : 75("نور الدين طوالبي" في هذا الشأن يقولو 
كوسيلة لمقاومة التجريد ،زيارة الأضرحة) و  عدةوَ جاورها (ال ماوالطقوس الدينية و  للاعتقاداتقوية 

  ."...الاجتماعيالتغيير و 

المحاولات التي لا يستهان اك بعض الجهود و الدارسات ، فهنولكن رغم هذا النقص في البحوث و 
ى علاستنادا ، وذلك تفسير طبيعة التوظيف النفسي للفرد الجزائري ذلت لتحليل و بُ التي و  ،ا 

تناولت بالتحليل في أغلب مواضيعها التي ، و  لأفرادلالمعطيات الثقافية  بمراعاةو  النظريات الغربية
  .الشعائر التي تشكل التركيبة الثقافية للمجتمع و ، التقاليد و ،  العاداتو ، ت ياالسلوك

خصوصا فيما و  ، ذا البحثهلموضوع  مطابقة دراسة أي على ــــ علمها حدود في ــــالباحثة تعثر فلم
، أو دراسة "العين" وأ، "السحر" أو ،"المس" ــــب الإصابةرضية لحالات ية الميخص دراسة البنية النفس

  .بعض المظاهر أو الاضطرابات النفسية الموجودة عندهم ل

؛  بالموضوع المباشرة أو الغير مباشرة العلاقة ذات العربية والأجنبية الدراسات بعض هناك لكنو 
 ،الأكاديمية التخصصاتالمواضيع و له علاقة بالكثير من و شاسع، باعتبار موضوع هذا البحث شامل و 

  نشير إليها فيما يلي :) أو نشرهاانجازها سنة سل الزمني (لالتسحسب وردت قد و 

  .الأجنبية الدراسات ــــأ 

اهتمت بدراسة حالات نسائية تعرضت للمس في إحدى  ):Ward)1982 ــــدراسة وورد  ــــ
 ــالنفس  للديناميكيةقد حاولت أن تقدم تحليلا ، و ليدية التي تعتنق نظرية المساتمعات التق

  .اجتماعية لاختبار المس

كلا اعتبار المس شتتمثل في والتي لمرض النفسي النسائي ، تأويلات لمسببات االباحثة وجدت وقد 
حيث وجدت ختلف العوامل المتعلقة بالقابلية ، لمذلك بفحص ، و من أشكال الصعوبات التكيفية 

الأرضية الملائمة تشكل الخلفية و  ؛الخرافات بالسحرية القائمة والتي تعبر عنها الدينية و أن المعتقدات 
  .لبروز ردود الفعل المتعلقة بالمس
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هذا ما يتوافق مع الأبحاث طل قدرات الفرد على التوافق، و إلا أن المس نفسه ينتج عن ضغوط تع
الأزمات و ،الصعوبات الأسرية  :ا المرأة هيالتي تؤكد على أن المصادر الرئيسة للضغوط التي تتعرض له

مترافقة الإحساس بالنبذ و ،  مشاعر الذنبو  ، تتمثل في الأزمات الانفعالية، والتي المشاكل الجنسيةو ، 
  لكنها غير مستجابة .    و  للاتكاليةمع الحاجة 

  .العربية الدراسات ـــب 

 ،"، تناول عيادي واجتماعي ثقافييا لدي المرأة الجزائرية ير الهست"بعنوان : )1981(عرعار.فدراسة  ـــ
 اعتمادا على المعطيات العياديةوذلك ،  يزات الشخصية الهستيرية مماستخلاص  ا حاولت فيهتيالو 
، وذلك  قد بينت النقائص في تعبير المرأة الهستيرية الجزائرية عن صراعاا بالكلام اختبار الرورشاخ ، و و 

  .بسبب الموانع التي تفُرض عليها منذ نشأا مما يجعلها تحول الصراع إلى الجسد 

إلى محاولة الكشف عن المعتقدات : هدفت الدراسة )1982(دراسة عبد اللطيف محمد خليفة  ـــ
تأثير المريض على و طرق علاجه، و ، أسبابه و أعراضه ، و طبيعته ، و التي تدور حول المرض النفسي ، 

  .التعليم  ىوعلاقة كل هذا بمستو ، تعامله مع أفراد اتمع و ، أسرته 

كلما ارتفع مستوى التعليم يقل ه  أن، أسباب المرض النفسي التي تتعلق بالنتائج وقد أسفرت 
المتعلمين تعليم من  % 7من الأميين مقابل% 61(  الحسدفي أن المرض النفسي يرجع إلى  الاعتقاد

مس من أو ، من المتعلمين تعليم عالي) %7من الأميين مقابل%64( الأسيادالعفاريت و أو ،  عالي)
 من%52( عمل معمول للمريض و، أ تعليم عالي )من المتعلمين % 0من الأميين مقابل% 58( الأرض

معتقدات كبيرا من تأخذ حيزا  هذه الأسباب ف من المتعلمات تعليم متوسط) ،% 0الأميات مقابل
ضيق دائرة ، و النفسي منهم بسبب جهلهم بالأسباب الحقيقية للمرضخصوصا الأميين الناس 

  .الغامضةالأسباب الوهمية و الكبير ذه معلومام ، والذي يسبب الإيمان معارفهم و 

الطب الشعبي في إحدى القرى المصرية " ، حيث تبين : بعنوان ")1982(دراسة زيدان عبد الباقي ـــ
أن هذا وس" أو عليه "عفريت من الجن" ، و أن المريض النفسي "ملبفي بين الأفراد  اعتقادأن هناك 

  المريض لا يشفي من مرضه إلا بالزار أو التبرك بأولياء االله .
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دراسة ميدانية  ،"سيكولوجية الخرافة والتفكير العلمي":حول )1983( عيسويالالرحمن دراسة عبد  ـــ
عينة من طلاب المدارس الثانوية على  بإجرائها، بحيث قام مقارنة على الشباب المصري والعربي

وقد  ،طالبا وطالبة524، و التي بلغت في مدينة بيروت من المسلمين والنصارى ، والجامعات اللبنانية
الخرافات حول يث تضمنت ثلاثة أسئلة مفتوحة تحليل إجابات الأفراد  ،بحو استخدم أسلوب المقابلة 

صفات الشخص صاحب مواكما تضمنت ،   عيش فيهيالذي لاحظ شيوعها في اتمع يالتي ، و 
النتائج ما  توقد أوضح ، ومظاهر الشخص الخرافي، سلوك و ، معتقدات كذا ، و العقلية الخرافية 

  :يلي

قراءة الفنجان تكشف و سبب النكد في المنزل، يالحذاء المقلوب : "تفكيرا خرافيا مثل58يوجد  ـــــ
  . رقم شؤم "13الرقم و الأسرار، 

البساطة و ، السذاجة و ، صعوبة الإقناع و ، الجمود تتمثل في  الشخص الخرافي يتميز االتي  صفاتال ـــــ
يشبع الحاجات النفسية ،كما أنه  والإيمان بالكائنات غير الملموسة، عدم فهم الدين و ، قلة التعليمو ، 

، صعب النقاش و ، هو شخص ضيق الأفق ، ميال للتأثر كثيرا بأسرته و ،  والمادية عن طريق الخرافة
ما يقال كل يمكن أن يصدق  ، و  كما أنه شخص سطحي،  لا يقبل الجدل و ،  إيمانه صارم وخرافيو 
  كان بعيدا عن الواقعية والموضوعية والروح العلمية. إن  و ، له

في الناس في تؤمن بأن الحسد يؤثر  هامن%70هنالك أن ،تحليل إجابات هذه العينة  وجد من خلال ــــــ
أن أكثر من كما ،  عصرنا الحاضر، واتضح أن نسبة الإناث أكثر من نسبة الذكور في هذا الجانب

كما أن أكثر   ، يمكن أن تحمي الأفراد من الأذى والرقى، التمائم و ، ثلث العينة يؤمنون بأن الأحجبة 
  .من ربع العينة يؤمنون بأا تساعد الفرد على قضاء حاجاته

كان الذكور أكثر إيمانا نسبيا بدورها في قضاء  بينما ، اث أكثر إيمانا بدور التمائم في الحمايةالإنــــ 
من مجموعة العينة أن وضع الأحجبة والتمائم على الطفل يمنع عنه تأثير % 41.5كما أفاد  الحاجات،

  عين الحسود. 
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يؤمنون أن الزار فيه علاج %14.8، العينة يؤمنون بأن إطلاق البخور يجلب الحظمن  %20وجد أن ـــــ
 تؤمن بأن السحر%  41.8،من العينة يؤمنون بأن الدين يعترف بالسحر% 34.9، لأمراض المستعصيةل

يؤمنون بأن السحر يفيد في علاج الأمراض % 30.8، كان موجودا في القديم ولكنه غير موجود الآن
% 8.8وأفاد ،نزول الأمطار أن يؤثر في نون أن الساحر يستطيعيؤم%11.9كما أن، الجسميةو النفسية 

  أن السحر يمكن أن يعالج العقم عند النساء.

وأن بإمكان بعض الأشخاص تحضير ،من أفراد العينة أن الأرواح موجودة في عالمنا % 29.2أفاد ــــ
لكل منا أخا  بأن% 16.9كما أشار ،بأن الإنسان يمكن أن يصاب بمس من الجن أفاد %40،الأرواح 

  . أو أختا من الجن

 حيث  ،في القاهرة بحث اجتماعي ميداني السحر:حول )1983(سامية حسن الساعاتي دراسة ـــــ
 من الذكور والباقي من الإناث% 49.64منهم، ساحرا وساحرة 139قامت الباحثة بتوزيع استمارة على

 20ما بينغالبية أعمارهم ، و أكثر المترددين على السحرة والمشعوذين هم من الإناث بحيث تبين أن ،

من الأميين، كما أن نسبة كبيرة تصل إلى الربع من الذين يقرؤون  همأن ثلثو ، ةسن50أقل منإلى 
م ه همأن أغلب،و  وأن أكثر النصف هم من المتعلمين الموزعين على مراحل التعليم المختلفة ، ويكتبون

  يليهم العزاب ثم الأرامل ثم المطلقون.، من المتزوجين 

استخدام أسلوب من خلال وذلك ،  ظاهرة السحر في مصرحول :)1988(دراسة سلوى سليم ـــــــ
 التلفزيون الحكومي علىالتي كانت تبث حول الظاهرة ، و  تحليل المضمون لعدد من الأفلام السينمائية

  . سواء كانت أفلام عربية أو أجنبية المصري

معرفة دور هذه الأفلام في معالجة  الوصول إلى ؛ الأفلامالباحثة من وراء تحليل هذه أرادت وقد 
  .الطبقات الاجتماعية المعنية ذه الظاهرةو  عرضها،الهدف من و  ،ظاهرة السحر

عليهما باللجوء إلى الدين، وهما والتغلب  لمين يحتويان على ظاهرة السحريوقد اختارت المؤلفة ف
لأما من الأعمال التي عولج  ، بطريقة عمديةهما فيلما (الإنس والجن) و(التعويذة)، وقد تم اختيار 

بينما بقية الأفلام عالجت الظاهرة من ،تغطيته من الناحية الدينية  تتمكما  ،فيهما موضوع السحر
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 وهي أفكار لا تتفق مع أهداف، أو عن طريق تحضير الأرواح وفكرة التناسخ  ، الناحية النفسية
  .الباحثة 

 ومن خلال التحليل الدرامي للفيلمين المذكورين توصلت الباحثة إلى النتائج التالية:

باللجوء  ،لمشكلات التي تواجه الناسلل ح، هو البحث عن عرض هذه الأفلام ن الهدف من أ−
من كل ما  ، الوحيد للمؤمنين بهلحامي ن الدين هو السند والديهم ،لأوتقوية الوازع الديني  دينالإلى 

  سواء كانت هذه الأفعال من صنع البشر أو من صنع الجان. ،  يواجههم من أفعال سحرية 

ن الجن يمكن أن تظهر للبشر في صور متنوعة؛ لأم مختلفون في حوائجهم وسرعة وصولهم أ −
أفعال السحر أصبحت لا تمارس فقط ،وأن  أن الجن تسكن المنازل القديمة والمهجورة كما،   للإنسان

  بل أيضا تمارس في المناطق الحضرية وبين المثقفين. ،في المناطق الريفية أو لدى عامة الناس

وأن التفكير السحري يسيطر  المصري ، التفكير العقلي والعلمي ما زال دون المطلوب في اتمعأن −
  .خارجها داخل مصر و  على كثير من أفراده

ت إلى محاولة تقديم صورة مفصلة وشاملة عن التصورات : هدف)1993( دراسة علي عويطة ـــــــ
توصل إلى الكشف عن أهم قد العلاجات التقليدية الخاصة بالمرض العقلي في المغرب العربي ، و و 

، الاضطهادتشمل على موضوعات  التيو  ،العقلية المغاربية  الخصائص الإكلينيكية المميزة للباثولوجية
 .بصريةسية لغوية و و تلوا بعناصر هل، و )La somatisation(مالتجسيو  ،الهذيان

) يتعارض بشكل واضح ..إلختسميم و، أ شريرةعين  أوع (سحر، يضاف لهذه المو ثفالوجود المك
ذلك على و ، الأفكار المرتبطة بلوم الذات و ، الدونية و ،مع الندرة الفائقة لموضوعات الشعور بالذنب 

سواء تعلق الأمر بالحالات العصابية أو الذهانية الحادة أو ، ل أصناف المرض العقلي كمستوى  
  .المزمنة
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 الهواماتر في التصورات و ليس محصو  ، لحالات المرضية في المغرب العربيذيان الذي يطبع كل الهاو 
أو ، إنما يعكس الخلفية الثقافية التي تتميز لوسة الواقع و ، الخاصة بالفرد كما هو الشأن في الغرب 

  إدراك بدون موضوع .

 )ethnopsychiatrie( الإثنوبسيكياتري لخطاباهم ثوابت أ من خاصية التجسيم واحدة كما تعتبر

  .   الاكتئابيةمن بينها الحالة السيكوباتولوجية و معظم اللوائح  عند المريض المغربي ، فهي تصبغ

: قامت الباحثة بدراسة وظيفة المس لدى مجموعة من النساء المصريات من )1996(لَىدراسة الخَو  ـــ
تسلط الرجل،  الطبقة الأدنى ، فوجدت أن المرأة تلجأ إلى المس لكونه واحدا من أشكال المقاومة ضد

جبروته ،لأنه الوسيلة الوحيدة المتاحة للمرأة في اتمعات مقاومة قوته و بر به عن فشلها في فهي تع
  رفضها للواقع على عكس اتمعات أكثر تقدما .و ، التقليدية للتعبير عن صراعاا 

كما قامت الباحثة بدراسة أكثر تعمقا للعديد من النساء الممسوسات ، فوجدت أن الصراع 
 الادعاءأا يمكنها يين هما الجنس والدين ، و دور حول محورين أساسالمسيطر على المرأة الممسوسة ي

ذلك ليس بسبب ، و أن الجان الذي بداخلها يمنعنها من الاتصال الجنسي مع زوجها، بموجب مرضها 
ويمنعها من الالتزام  ، نفورها الشخصي منه ، ويمكنها أن تدعي أن الجان الذي بداخلها "مسيحي"

  طقوس أخرى . سلامية ، ويشتمل ذلك على الحجاب و بالشعائر والطقوس الإ

" اء النفسية بين أهل الدين والعلمالنس " صحة:  ــالموسومة ب: و )1998( بيضوندراسة عزة شرارة  ـــ
نين عليها النفسية لدى المرأة ، من وجهة نظر المؤتم التي حاولت فيها الباحثة أن تدرس واقع الصحة، و 

  قد أسفرت النتائج على ما يلي :و رجال الدين ) ، ( المختصين النفسيين و 

  ( الممسوسات المحسودات) .هم النساء الغلبة المطلقة في جمهور المرضى  ــ

  لوكه .ته وسالتأثير على صح، و الجن مخلوقات تستطيع أن تخرق جسد الإنسان  ــ

  نفسه.بيعة الجن طكذا و  ، للمسمنها قابلية الشخص و  :عديدةالجن تمس الإنسان لأسباب  ــ
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  التأكيد على فعالية العلاج الشعبي الديني في علاج الممسوسات . ــ

العقلية العربية الحداثة في : " اتجاهات التقليد و  ــــ: الموسومة ب)2001(دراسة علي أسعد وطفة  ـــــ
هذه  أجريتقد و ، ) دراسة في المضامين الخرافية للتفكير لدى عينة من اتمع الكويتي (السائدة
قد  و  ، معلمينو ، موظفين ،امعة الجمن المثقفين موزعة بين طلاب  فردا 1003على عينة شملت الدراسة

السحر، إذ أن الإيمان تؤمن بالخرافات و  أن شريحة كبيرة من أفراد العينة، كشفت نتائج هذه الدراسة 
الإيمان بالسحر و  ، المهجورة ثم تأتي فكرة الخوف من الأماكن، بفكرة الحسد تتصدر هذه المعتقدات 
  قراءة الطالع .، وأخيرا استحضار الأرواح الشريرة و 

ا بالمعتقدات تؤكد بأن الإناث أكثر إيمانوالتي ، كما تبين وجود فروق دالة إحصائيا بين الجنسين 
ة من أبناء الأفكار الخرافيأكثر إيمانا بالتصورات و  التقليديةأن أبناء المحافظات و ، الخرافية من الذكور
  المحافظات المدنية . 

لعصبية : المعتقد الشعبي للأمراض العقلية و " ا: ــــــ : الموسومة ب)2002(دراسة المختار مقسم  ـــــ
سيدي (بإحدى ولايات الغرب الجزائري، مركز للمعوقين في التي أجريت و ،الصرع الطفولي نموذجا "

  .بلعباس)

النموذج الشعبي و الموجودة بين التصور وق الكشف عن الفر إلى محاولة هذه الدراسة هدفت قد و 
) عجائزوالرقاة ، وال،  "طلبة"ال( ديينيالموجودة بين المعالجين التقل الاختلافات، و  الطبي لأمراض الصرع

معالج تقليدي 103قد تكونت العينة منو ، الوقاية ، و العلاج و  ، الأعراضو من حيث الأسباب ، 
  .حالة صرع 15و

يختلف عن النموذج الطبي من ؛التصور الشعبي لأمراض الصرع ومن أهم نتائج هذه الدراسة أن   
 ،العلاج ، حيث تبين أن التصور الشعبي لمرض الصرعو ، سبل الوقاية و ، الأعراض و ،حيث الأسباب 

عن طريق وذلك ، ) (الريحتقوم بإحداث المرض ؤثر عن بعد فتيتمثل في وجود قوى غيبية لا مرئية 
ان الذي لديه أثر في الإنسفي أحد أعضائه كالرأس مثلا ، وتُ  الاستقرارسم الإنسان و ها لجاختراق
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عدم بمحاولة إرضاء هذه القوى و تكون الأساليب الوقائية للمعالجين التقليديين القابلية للمرض ، و 
  .إيذائها 

عبارة عن  التي قد تكون و " ، نفرات"الم ــعن طريق ما يسمى بطرد هذه الأرواح بأما العلاج فيكون 
يكون هذا على شكل طقوس و ، "الحلتيت" و "الكافورمثل "أو مواد معينة ، عقاقير  ،كلمات معينة 

  .  " العجائز"، و" الرقاة "و، "الطلبة"بين ما والتي تختلف  ، يقوم ا المعالج التقليدي

  :تعقيب على الدراسات السابقة ـــــج 

علم نب الأنتروبولوجية السيكولوجية و النفسي من جا الاضطرابالدراسات التي تناولت موضوع إن 
تأثيرها في تشكيل  ىوالكشف عن مد، النفس المرضي ، أي دراسته في ظل خصوصية الثقافة المحلية 

 التي أشرنا إليها ، ــةفي حدود علم الباحث ــبعض الدراسات  باستثناءالمرض النفسي هي قليلة جدا ، 
  :هذا راجع لعدة أسباب منها و 

، ثقافيةو  نفسية،تحتوي على متغيرات و  التعقيد،شديدة و  المرض النفسي ظاهرة مركبة اعتبارــــ 
  ضده.تحيز الشعور العام  مع متعددة اجتماعيةو 

في الوقاية من الأمراض النفسية  النفسيدور العلاج لأهمية و  ؛ اتمع الجزائريبعض الأفراد في جهل ـــ
  تعقيده.تأثيره على تفاقم المرض النفسي و من حيث ) الشعوذةخطورة العلاج التقليدي (و  ، والعقلية

النفسي  الاضطرابل يتشكالشعبية في تأثير الثقافة  مدىالتي عرضت المحلية  الدراسات تبرز
 للاضطرابوالتي حاولت دراسة بعض الخصائص الإكلينيكية ، 1981سنة "عرعارف. "،كدراسة 

  في ظل خصوصية الثقافة المحلية  النفسي

، 1982سنة" عبد اللطيف بن خليفة"جنبية كدراسة الأعربية و الدراسات ال كما توجد بعض

نحو المرض النفسي ، التي حاولت الكشف عن المعتقدات غيرهم، و و 1982"زيدان عبد الباقي"و
  .هذه المعتقدات على الثقافة فيما يتعلق بتأثير خصوصا 
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تباين و  اختلافير ثتبين مدى تأــفي حدود علم الباحثة  ــلكن لا توجد دراسات كبيرة وعميقة و 
  .الثقافات في تشكيل أنماط معينة من الاضطرابات النفسية خصوصا في الجزائر

 ، كدراسة الشخصية المغاربية سيكوباتولوجيةلدراسات التي حاولت الكشف عن اأهمية لا ننسى 
  .1981 سنة" يعقوبي"  و" بوشاميدراسة و  ، 1993 سنة" عويطة يعل"

أهملت الرجل  بدراسة الصحة النفسية للمرأة ، و اهتمت فقد ، 1998سنةعزة بيضون ""دراسة أما 
  " ."المس ــكشخص يمكنه الإصابة ب

التي ستقوم بدراسة حالات  ــةفي حدود علم الباحث ــر هذه الدراسة الوحيدة اعتبوبالتالي يمكن ا
  .ميدانيةدراسة " و"العين ،""السحرو ،"المس"

 الدراسة، فكرة بناء في الدراسات هذه على الاطلاع خلال من اناستفدأننا  بالتالي يمكن القولو 
  .نتائجها وتحليل ، اأدوا إعدادو ،صياغة تساؤلاا و ، تها مشكلتحديد و 

  التساؤلات المطروحة :تحديد مشكلة الدراسة و  ـــثانيا 

بفكرة أن المرض مرتبطة  الاكتشافاترغم كل التطورات و و  العالمية،حتى اتمعات العربية و ما زالت 
يثار نوع من التخوف إذ  خرافية،معتقدات و ) (الجنخفية  ىقو تأثير  جع إلىقد ير  العقليالنفسي أو 

  .احوله الغامض

 وجوده،مفكرين الإسلام بعد دراسة معمقة رفضوا أما  كواقع،لقرآن الكريم يعتبرون الجن  ا فمفسري
  فقط. القرآن كتجريدلفظة جن في 31يفسرون وجودو  حقيقة،فالمعتزلة يعتبروم رموز دون 

الإصابات المهم أن نسبة  )27: 2005،ل (بدرة معتصم ميمونيو تق الجن واقع أم رمز أم تجريد ،
الفئات الاجتماعية أتون من كل ي ةالسحر و  "الطلُبة، فزبائن "اجتماعيواقع هو الجن  لىالمختلفة إ

الثقافي ، وين العلمي و هذا يدل على أنه مهما كان التكو ، والاقتصاديالثقافي باختلاف مستواهم 
  . الراسخة في فكر الإنسان الاعتقاداتفإنه لا يمحي الكثير من 
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السحر ، و العين  السبب الوحيد لإحداث الأمراض النفسية ، بل تنسب أيضا إلىليس الجن و 
مختلف الدراسات الأنتروبولوجية ف ؛ الراسخة في المخيال الشعبي فالعين الشريرة تعتبر من المعتقدات

، لأا تعتبر من العناصر المؤثرة في كثير من السلوكيات  الاهتمامالروايات توليها كل العناية و و 
  . الاجتماعية

من عهد  ""ماروت و منهم "هاروت"نسب إلى أفعال الجن و فإا تالطلسمات و  أما السحر
الذي قد يترتب الأمر ؛في التصور الشعبي وزنا و هذا ما يعطيه قوة و  هالإسلام لا ينفي مفعولو سليمان ،

  .نفسي يمكن أن يخل بصحة المستهدفعنه اضطراب جسمي و 

رغم أن هذه ، فية الخ ىقو هذه ال بإسناده إلى، النفسيلمرضه يلتمس أحيانا العلة  الجزائري المريضف
رغم وجود و ، حول إمكانية أن تسكن هذه الأرواح جسد الإنسان ، المواضيع ما زالت محل جدل 

  ،ياير كالهست ىحالات أخر و  "العين"و"، السحر"و ،"المس" كبير بين بعض أعراضالتشابه ال
غيرها و ،  الصرعو  ،الفصام و  ، الاكتئابو  ،حالات القلق و ، التوهم المرضي و ، اضطرابات الشخصيةو 

  .العقليةو من الاضطرابات النفسية 

إذ ،  العقليةو  نفسيةال الاضطراباتيصنفوا ضمن ، و ذه الحالات لا يعترفون علماء النفس ف
السيكوباتولوجية المشبعة بالخلفية الحالات أن  في هذا الصدد )90 : 2010بن عبد االله محمد ،(يشير 

كلينيكيين لإ يدرجها بعض ا؛ رات السائدة في اتمع المغاربيالتصو التي تغذيها المعتقدات و ، و الثقافية 
  .)PHC("ذهان الهلوسة المزمنفوا ضمن "يصنالهلوسي و  مونه بالنشاط الهذيانيضمن ما يس

 تحتاجو ، ما زالت تحير الكثيرين مرضيةحالات هناك أن  علم النفس الباحثين فيبعض لكن يعتبر و 
  .العينالسحر و الأمراض الناتجة عن و  ومنها المس الروحي، التقصيلبحث و إلى الكثير من ا
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فية الذي يؤيد بقوة فكرة تأثير القوى الخو ، القائمة بين التصور الشعبيو الجدلية المعقدة ما بين و 
إمكانية بين و المطلق الرفض يتأرجح ما بين بين علم النفس الذي على إحداث المرض النفسي ، و 

 السنة المطهرة ،و ) جل(عز و الدين الإسلامي الذي يؤكد حدوثها بكتاب االله ما بين حدوث ذلك ، و 
  :  إلحاح بقوة و طرح يهذه التعقيدات ، فالسؤال الذي و  في ظل كل هذه الآراءو 

لم و لم تعرف  "العين" أو، "السحر" أو ،"المس"ــــــــــ ــبصابة لإحالات مرضية ناتجة عن ا هناكهل 

وتشبعت معروفة في علم النفس المرضي ، عقلية ؟ أم هي مجرد اضطرابات نفسية أو  تصنف بعد
  ؟فأخذت هذه التسميات الاجتماعية السائدة في اتمع بالدلالات الثقافية و 

و ، "السحر" و، "المس"  حدوث إمكانيةثقافية للشخصية الجزائرية تؤيد ت المحددات الإذا كانو 
خصائص تتوفر بالشخص أم هناك مميزات و  ؟ ا للإصابةمعرض هو فهل كل فرد ، "،"العين

  ؟المستهدف تسهل إمكانية حدوث ذلك

  :كثر دقة نطرح التساؤلات التالية أو  أوضح،و  ،لتحديد مشكلة الدراسة وصياغتها بشكل أفضل و 

"عين"  أو"سحر"،  أو "مس"، لةعلى أا حا شعبي من منظور ثقافي تُشخص التيالات الح هل ــــــــــ 1
  ؟ مرضية ية بنية نفسب تتميز

"العين" ضمن الاضطرابات النفسية  أو"السحر"،  أو رج الحالات التي تعاني من "المس"،تند هلـــــــ ـــ 2
 العقلية رقمالتشخيصي والإحصائي للأمراض النفسية و غير مصنفة ضمن الدليل و ذات البعد الثقافي ، 

4 )DSM IV(؟  

  و"العين" ؟، "السحر"و"المس"، حالات بين ما مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية والمزاجية ـــــــ ــــــ 3

حالات تقدير الذات لدى الصحة النفسية و توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بين هل ــــــــــ ــــــ4
   ؟الدراسة
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من حيث  "العين"و، ر"السح"و، "المس" توجد فروق دالة إحصائيا بين حالات هلــــــــــــــــ ـ5
   ؟ومستويات تقدير الذات ، مؤشرات الصحة النفسية و ، المزاجية الاضطرابات الانفعالية و 

  :فروض الدراسة  ـــــ ثالثا

 وأ، "سحر" أو، "مس"حالات على أا  شعبي ن منظور ثقافيتُشخص مالتي  تتسم الحالاتــــــــــ ـــــ 1
  استعدادا للمرض .تجعلها أكثر  نفسية مرضيةببنية "عين" 

"العين" ضمن الاضطرابات النفسية  أو، أو "السحر" ، "المس" ندرج الحالات التي تعاني من ـــــــــ ـــــ 2
العقلية رقم فسية و للأمراض النالإحصائي غير مصنفة ضمن الدليل التشخيصي و و ، ذات البعد الثقافي 

4 )DSM IV (.  

  الدراسة. بين حالاتبشكل كبير تنتشر الاضطرابات الانفعالية والمزاجية ـــــــــــــــ  3

  الدراسة. حالاتتقدير الذات لدى الصحة النفسية و بين  اإحصائية لاد ارتباطية علاقةتوجد ــــــــــــ ـــ 4 

من حيث الاضطرابات  عين"ال"و، سحر"ال"و، س"الم" بين حالات الة إحصائياتوجد فروق دــــــــــــ  5
  ومستويات تقدير الذات .، مؤشرات الصحة النفسية و ، المزاجية   الانفعالية

  :أهداف الدراسة  ــــــرابعا 

  : هذه الدراسة إلى تحقيق الأهداف التالية دف

على أا حالات  شعبي من منظور ثقافيتُشخص  التيماهية الحالات الكشف عن مدلول و  ـــــ
أكثر أصحاا التي تجعل مرضية ، و  يةبنية نفستميزها بمن حيث  "عين" أو، "سحر" أو، "مس"

  .للمرض استعداد 
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، السحر""و، ت "المس"بين حالاالمزاجية الاضطرابات الانفعالية و مدى شيوع عن الكشف  ـــــــ
) والاضطرابات "العينو،"السحر"و،("المس"حالات دراسة العلاقة الارتباطية بين من خلال  العين""و

  المزاجية .الانفعالية و 

ضطرابات الا من حيث، "العين"و، "السحر"و، حالات "المس"الموجودة بين الكشف عن الفروق  ـــــــ
  ومستويات تقدير الذات . ، لصحة النفسية امؤشرات و ،  و المزاجية الانفعالية

  :الدراسةأهمية  ـــــخامسا

علم النفس و ، الأنتروبولوجية السيكولوجية علم تظهر أهمية الدراسة في موقعها المهم ما بين
من نتائجه على مختلف االات  الاستفادةهذا الموقعُ يمكن ؛ فعلم النفس المرضيو  ، الاجتماعي

  .الأصعدة و 

في مجالات الخدمة هذه الدراسة التي تكشف عنها  من الحقائقالاستفادة فيمكن بذلك 
المساعدة على التخطيط لوضع و اءة التشخيص والعلاج النفسي ، كف لإكلينيكية ، وبالتالي الرفع منا

  .تطوير خدمات الصحة النفسية بصفة عامة و ، برامج تأهيلية 

، "لمسا"حاولت دراسة التي ــفي حدود علم الباحثة  ــالوحيدة الدراسة تظهر أهميتها في كوا و 
بالتالي و  المرضية، يةبالتحديد من حيث البنية النفسو السيكولوجية، احية من الن "العين" و، "السحر"و
  جديدة.البحث العلمي بنتائج المعرفة و في إثراء و تزويد هذا البحث  يساهمس

  :منهجية الدراسة  ــــــ سادسا

، المنهج العيادي ؛ الأول يتمثل في على منهجين يعتمد هذا البحث في الإجابة على تساؤلاته 
نفسية مرضية لدى الحالات التي وجود بنية  إمكانيةالكشف عن الذي نحاول البحث من خلاله و و 

ذلك ، و "العين"  وأ، "السحر" أو، "مس"على أا حالات تشخص من منظور ثقافي شعبي 
  .الاسقاطيةالاختبارات النفسية و و قابلة ، المو تقنيات الملاحظة ،  باستعمال



 الفصل الأول : المدخل المنهجي للدراسة

 

22 

 

، "المسبين "مشتركة ما  حالة)45(دراسةالذي نحاول فيه ، والمنهج الوصفي  فيأما الثاني فيتمثل    
لصحة النفسية ، شرات االمزاجية ، مؤ من حيث الاضطرابات الانفعالية و " العين"و، "السحر"و
لبحث هذا ا لفرضيات باستخدام مختلف الأساليب الإحصائية المناسبةذلك و ، مستوى تقدير الذاتو 

،كالمتوسطات الحسابية ، الانحرافات المعيارية ، التباين ، النسب المئوية ، التكرارات، تحليل التباين 
  ..إلخ أحادي التصنيف 

  : الإجرائية لمفاهيم الدراسةريفات التع ـــــسابعا 

ئة ، البيمع النفس أو الجسد أو مع  يعبر عن حالة من سوء التوافق أو التكيف :النفسي  الاضطراب
أو اجتماعية ،فهو ينتج عن تفاعل خاطئ أو سيء ، حدث بفعل سواء كانت طبيعية أو نفسية 

الفرد أدت إلى إصابته بالمرض ، فيعبر عنه بدرجات متفاوتة من ظروف معينة غير مناسبة تعرض لها 
ا هو إنمبالضرورة أسباب عضوية معروفة ، و  ليس لهو  ،القهر و  ، الإحساس باليأسو ،التوتر و ،القلق 

يمس الإضراب النفسي البعد الانفعالي للشخصية غالبا ،دون أن يمس و  نتيجة تفاعل أكثر من عامل ،
ستبصار بحالته ، ضابطا البعد المعرفي ، لذا يظل الفرد المضطرب متصلا بالحياة الواقعية ، قادرا على الا

  على عكس الفرد المصاب بالأمراض العقلية . وذلك ، إلى حد كبيرمسئولا عنه لسلوكه و 

بدراسة ،للظاهرة النفسية يهتم بالشق المرضي أنه العلم الذي على  يعرف : علم النفس المرضي
تحديد التطور النفسي للفرد واضطراباته ، دف تصنيف وتشخيص الاضطرابات النفسية والعقلية و 

الاعتماد على ، و دراسة تاريخ الحالة المرضية النفسية و  يق استعمال الاختباراتعن طر أسباا ، 
  .الابتعاد قدر الإمكان عن استعمال الأدوية بالتالي الأساليب النفسية في العلاج ، و 

أو ، اتمعات التقليدية  أو،الرؤية التي تحددها الجماعات  تلكعن يعبر  : المنظور الثقافي الشعبي
العادات و ،الأفعال التلقائية و السلوكيات التقليدية ، و ،   من الثقافة التي تتميز بنمط خاصو  الشعبية،

  .الإيمان بالقوى الخارقة للطبيعةخصوصا الخرافية منها ، و و المعتقدات الشعبية و  ، الأعرافو ،التقاليد و ،

  



 الفصل الأول : المدخل المنهجي للدراسة

 

23 

 

ن منظور تُشخص مالتي  الحالاتكل يشمل  :النفسي من المنظور الثقافي الشعبي  الاضطراب
المعالجين ذلك من طرف أحد و ، "عينال" أو، "سحرال" أو، "سالم" منشعبي على أا حالة  ثقافي

 "الطلُبة"،و ، العجائز،  رقاةلا ، مثلمعا كلاهماذو طابع ديني أو سحري أو التقليديين، سواء كان 
  .إلخ.."القلاعات"و  ،"تفااالشو "و

قد يكون و أذيته له ، الاستحواذ عليه و و  ، الإنسانحالة من اقتران الجن أو الشياطين لجسم  :س ــالم
قد يكون بتأثير ، و  )دائما أو عارضا(داخليا أو خارجيا أو كلاهما معا ،كما قد يكون كلياهذا الفعل 

أو  ،"المضروب"أو ،"المسكون"ــيسمي المريض في ثقافتنا الشعبية بعدة أسماء كو  ، و بدونهأ عضوي
ين المعالج أحد طرف الحالة من تشخصو  ، "المركوبة"أو ،"المصروع"أو ،"المملوك"أو ،"المخطوف"

  ين المذكورين سابقا .التقليدي

 ،مجموعة من الطقوستعتمد على والتي ،اعتقادات كفرية خارقة تتضمن  افيةرسة خر ممار : ــحــالس
، ةلطبيعيل الخارقة القوىتستخدم للتأثير على و العقد ،، و العزائم و ،التعاويذ و ، الطلاسم و ، الشعائرو 

ما يمكن أن تؤثر عليه بالإيجاب ، كالسحر الأسود)ض (فتؤثر على الإنسان غالبا بالسلب أي بالمر 
  ."المس" أعراضبعض  أعراضه تتشابه معو ، (السحر الأبيض)

المصاب  أي "المعيون "على، الذي تصدر منه العين  أي " المعيان"يحصل من نفس تأثير ن :ــيــالع
الحسد والبغض ضررا ، أو دف  سواء كان دف الاستحسان والإعجاب وهي أقل ،ين بالع

هي أكثر ضررا الأسباب ، و  غيرها منسبب مال أو جاه أو جمال أو صحة و بوذلك ، الكراهيةو 
الحصول عليها من طرف في زوال النعمة من "المعيون"  و  خصوصا إذا كانت مقرونة مع الرغبة

الاجتماعية من أهمها :البكاء بدون ريض مجموعة من الأعراض الجسدية و الم"المعيان" ، فتظهر على 
  الغير طبيعي ، فقدان المال أو المنصب ..إلخ . ، التثاؤب المستمر و  سبب واضح
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 ، المعاش للفرد، ترتبط بالتاريخ المبكر و  مستقرنفسي لا واعي و تنظيم :  مرضيةية الالبنية النفس
 سيكومرضية النفسي ومدى قابلية الفرد للإصابة بالمرض ، نتيجة وجود إنزلاقات تعبر عن الاستعدادو 

" جون نظريةحسب ) أو الأوديبية، الشرجية أو أو تثبيتات تخص مرحلة من مراحل النمو( الفمية ،
إحباطات أو صدمات قوية وأساسية ،  فتتشكل هذه البنية وتكون   وجود بسببذلك ، و "بارجوري

يمكن أن تصبح ) les facteurs déclenchant( المساعدة أويرة ثتتوفر العوامل المعندما كامنة ، و 
  .حقيقياضطراب نفسي رضية الم يةالبنية النفس

  : له عدة تسميات و  الممارس لمهنة الطب الشعبي أو التقليدي هو : لمعالج التقليديا

زاول وقد مارس لمهنة العلاج التقليدي، الم هوو ، الفقيه"" بـــويسمى أيضا " ه"طلُبَ جمع  : بلَ اطَ ال
جداول أو ، تابة آيات على كعلاجه في عتمد يو ،  بالكتاتيب القرآنية المنتشرة عبر أنحاء الوطن تهدراس

  د أا أسماء للجن الذي يسخره .قَ عتيُ ، و غير مفهومة لاسم ط وأ،

الأدعية النبوية و إلا الآيات القرآنية  فئة من المعالجين لا يستعملون همجمع رقاة ، و  : ي الشرعيقرَاال
تسمي هذه و ، "المعيون" أو "الممسوس" أو " المسحور"يقرؤوا في إناء به ماء ثم يشرب منه ،للعلاج

  .الشرعية العملية بالرقية

كذا ، و العقاقير الطبية أو ، الأعشاب  أو، بعض الطقوسفي العلاج تستعمل :  )العجائز(العجوز
  .بَه " أحيانا لطُ ل"اإلى تلجأ  قدو ،زيارة الأضرحة 

،  في الماء الرصاصإذابة بعض الوسائل ك ستعمل في ذلكيو ، قوم بفك السحر ي منوهو :)ة(قَلاَعَ ال
  ."ةالنيرَ يسمى بخيط "والذي يط الخفاتيح ، أو المأو 

، أو " ةطَ ار كَ الع أو المستقبل سواء بورق اللعب "قوم بالكشف عن الطالي من وهو: )ة(شَوَافَ ال
  ..إلخ..الرمل 
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" عبد العزيز سيد  و "طلب القريطيعبد الم" يعرفها إجرائيا:لصحة النفسية المؤشرات الايجابية ل
تمتع الفرد  ": بأا المستخدم في هذه الدراسة ، الصحة النفسية للشباب " "في مقياس  الشخص"

) ه ( الاجتماعية أو الماديةبيئتمع و التي تساعد على حسن توافقه مع نفسه  ببعض الخصائص الايجابية
  . "كذلك تحرره من تلك الصفات السلبية أو الأعراض المرضية التي تعوق هذا التوافق ، و 

" محمد وعبد العزيز الدريني "" ـل الذات تقدير مقياسفي تكز كمفهوم إجرائي ير : تقدير الذات
وهو ، 2008سنة بلكيلاني "إبراهيم بن محمد "الذي قام بتعديله  و ، 1983سنة " أحمد سلامة

الصحة االات التالية على حدة ( من على تقدير الفرد لأهمية كل مجال هذا البحث في لمستخدما
العلاقات بالأسرة ، و المظهر الخارجي ، الهيئة و و القدرات العقلية ، و ية ، الصحة النفسو  الجسدية ،

تكوين الفلسفة الشخصية و الاستمتاع بوقت الفراغ ، و تحقيق السعادة ، و العلاقات بالأصدقاء ، و 
  د ذلك في المعادلة التالية : سجتيو تقدير الفرد لنفسه في كل مجال و ) ، تحقيق الأهدافو ،

  

  درجة تقدير الفرد لأهمية كل مجال ،وتمثل (ب) )أتمثل(حيث   تقدير الذات =

  .المعين تقديره لنفسه في ذلك اال درجة 

 بحيث ،المزاج مجموعة من الاضطرابات النفسية تمس الانفعال و :  و المزاجية الانفعالية الاضطرابات
حصول الفرد على الدرجات في كل مقياس و مزاجي من خلال المشاركة يقاس كل اضطراب انفعالي و 

 قام بتعريبها تيال،و  المزاجية )للنواحي العصابية ( الانفعالية و فرعي من قائمة "كورنل" الجديدة  
  : هي و  اضطراباتستة  حددت في التيو ، 2001سنة"محمود أبو النيل" هاإعدادو 

 نقص مشاعرو ،  الحيرةو  ، بالارتباك مصحوب للفرد الوظيفي الأداء ضعف يعكس :عدم الكفاية
  . ةوالاتكالي،  الخمولو ،  العامة لحياةا في الخبرة

 ب  ×�� أ 

 �� أ
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 من السريع المللو  التشاؤم،و ، باليأس المصحوب الحزنو  ، بالعزلةالعام  يتمثل في الشعور :لاكتئابا

.الانتحار في لرغبةوا ، شيء كل  

 الضجر،و ،  الاستياء و، الخوفب مع الإحساس ،سار بالتوقع غيرو ، غامضو ،  عام شعورهو : القلق
  .والتوتر الانفعال سرعةو ، ضعف التركيزو  ، مجهود لأقل بالتعب الشعورو 

 الغضب سرعةو  ، الآخرين من الأذى توقعو ، الخجلو  ، الزائدة بالحساسية عام شعور : الحساسية
  .والانفعال

 غالبًاو  ، الحادة الانفعالاتو ،  الزائدة الاستثارةو ،  بالاهتياج عامال شعور: يعبر عن حالة من الالغضب
  . مباشرة غير أو مباشرة بعدوانية صحوباًم يكون ما

  .الشديد والخوف، الأطراف ارتجافو  ، الشديدة العصبية يتمثل في :رالتوت

  .حدود الدراسة  ـــــثامنا 

  : حدود الدراسة الموضوعية ـــــ 1

لج التقليدي أا تعاني أثبت المعا حالاترضية لثلاث الم يةالبنية النفسدراسة ب ا البحثحدد هذ
دراسة "ذلك بالاعتماد على المنهج العيادي المتمثل في ، و "العين" أو، "السحر" أو، "المس"سواء من 

الاختبارات النفسية و ، مقابلة و ،العيادية من ملاحظة الوسائل و استخدام مختلف الأدوات ب، "الحالة
  .المذكورة في أدوات البحث 

تقدير الذات مستوى و والمزاجية ،  الانفعالية الاضطراباتالصحة النفسية ، بدراسة  تكما حدد
 المنهج الوصفي بالاعتماد على ذلكو  ،"العين"و، "السحر"و، "المس"حالة مشتركة ما بين )45(ــل

لانحراف وا ،كالمتوسطات  الأساليب الإحصائيةاستخدام مختلف بو ، الدراسة الإحصائية  المتمثل في
  .المذكورة سابقا غيرها من الأدوات ، و  حليل التباينو  ،لنسب المئوية وا  ، المعياري
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  : حدود الدراسة المكانيةــ ــ 2

 بمواصفات عينة البحث ، )الإحصائية(العيادية و  المذكورة الحالاتدراسة البحث على  هذا يقتصر  
  على مستوى الغرب الجزائري .وذلك 

  :  حدود الدراسة الزمانية ـــــ 3

، بمواصفات عينة البحث ) لإحصائية(العيادية واالمذكورة الحالات البحث على دراسة  هذا يقتصر  
  .م  2013/ 2012 خلال السنة الدراسية
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 : تمـهيــد

لغة واصطلاحا ، الدرضية ، حيث يتضمن مفهوـ البنية النفسية لفصل البنية النفسية يتناوؿ ىذا ا
كيفية و ، لذذا الدفهوـ لستلف وجهات النظر المحللة طرح بوذلك  ،مفهومها في علم النفس الدرضي و 
البنية الدتمثلة في و  للشخصية ،البنيات الأساسية و  ،ا مكوناتهو بنية الشخصية ، مراحل تشكل و 

أشكاؿ توضيحية لدختلف ىذه رسوـ و ، مع  البيتٍنية الذىانية ، والتنظيم الحدي أو البو  العصابية ،
 البنيات.

 .(La structure psychopathologique)  مرضيةالالبنية النفسية  مفهوم ـــــأولاـ

 :ةــلغ البنيةمفهوم  ــــــ 1

 معتٌ على يدؿ الذيو  "،بنى" الفعل من تشتق بنية كلمةأف  ( 79: 1119، )ابن منظور يذكر

 .البناء عليها يكوف التي والكيفية والعمارة التشييد

 والتحولات ، العربية اللغة وحدات بها تبتٌ التي الطريقة على والدبتٌ الدعتٌ ثنائية تتأسس النحو وفي

  .الدلالة في لتحوؿ يؤدي البنية في بروؿ وكل ، الدعتٌ في زيادة الدبتٌ في فالزيادة ، فيها بردث التي

   :اصطلاحا البنية مفهوم ــــــ 2

 سقن" :ىي البنيةأف  (2: 2007،  علي حسنو  الحميد في )عبد "J.piaget  ـــــــ بياجيه نو ج" يرى

 بو تقوـ الذي الدور بفضل ويزداد قائما يظل النسق وىذا ، خاصة قوانتُ على يحتوي التحولات من

 ". النسق ذلك حدود عن بزرج أف التحولات شأف من يكوف أف دوفو ، التحويلات ىذه

 ، الددركة أو الدتصورة أو المحسوسة الأشياء ىذه كل ىو البنيوية وضوع" م : بأف البعض ويعتبر 
 لأشياءا لتلك استغراقها بدعتٌ ..الشمولي طابعها البنيوية يدنح الذي ىو للؤشياء البنيوي التصور وأف

  ". تصوريا
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الخاص بالكائنات أو  نوع من التًكيب" :ىي( 57: 2005،  درة معتصم ميمونيبنية حسب )بوال
 ." لبنيةنوع التًكيب ىو الذي يعطي نوع االأجساـ ، و 

ليس و لرموع لا يتجزأ مدرؾ كليا من طرؼ الفرد ، "  :البنية عند الجشطالتية ىيأف  تذكرما ك
 ". للجزء معتٌ إلا بالكل 

 :في علم النفس المرضي  البنية مفهوم ــــــ 3

 (57 : 2005،)بدرة معتصم ميموني في البنية النفسية "Bergert . Jــــــــ بارجوري.ونج" يعرؼ
 ( Elément métapsychologique  ) ميتاسيكولوجيةلدكونات  نهائيىي تنظيم ثابت و  البنية "بقولو:

 ." سواء كانت الحالة مرضية أو سوية أساسية

حاوؿ إعطاء مفهوـ للبنية من " S .Freudـ  فرويد"  ( أف57 نفس الدرجع السابق :في )يرى كما 
بل حسب  ، الأحواؿ حاؿ من بأيكسر ني نو لاإف،  سقط بلور من الكريستاؿ إذا": خلاؿ قولو 

الخطوط تبقى  وىذه ،ل جسم كوىي خاصة ب ، خطوط الضعف والقوة التي حدثت عند تكوينو
فهي تسلك نفس  وبالنسبة لبنية الشخصية ، يوضع برت جهاز خاص أو ، خفية حتى ينكسر البلور

 ." الددرج

مفهوـ ( 37 :1ج، 2008 لزمود بن خليفة ،الرحماف سي موسي و  عبد)في " بارجوري" ربط قدو 
على فكرة ىشاشة الخط مركزا  ،اللاسواء بدسألة السواء و  يفي إطار علم النفس الدرضي التحليل البنية

دوف أف و  ينتكس ،و الفاصل بينهما ، إذ أف الفرد السوي يدكن أف يصبح في أي لحظة لا سويا 
( anaclitique )ف لا يتعلق الأمر بتنظيم اعتمادي بشرط أيناقش بالضرورة وضعو السوي السابق ، 

  .ىذا التنظيم لا ينتمي إلى بنية مؤكدةلأف ، 

 النفسية بها الشخص مع بنيتو يتلاءـفحصا للطريقة التي  ف تشخيص السواء يتطلبأيرى  كما
ثابتة فقط ، سواء  الوظيفي الناجح ضمن بنية  التلاؤـبحالة "  ، فمفهوـ السواء لديو يتعلقالخاصة 

  ". ، في حتُ تناسب الدرضية انقطاعا ضمن نفس الخط البنيوي  كانت عصابية أو ذىانية
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 " Diatkine.Rـ  "ر. دياتكين فرضيةمع ( 38 في ) نفس الدرجع السابق :بارجوري ""يتفق و 
أف  الفرد بإمكانو فإف لكلذ،  عن مفهوـ البنية لامفهوـ السواء يجب أف يكوف مستق": القائلة بأف 

فالبنية ذات يكوف قد حقق بنية مؤكدة ،  أفيا دوف أف يبلغ الدستوى الأوديبي ، بشرط و يكوف س
  ."أعلى من التنظيم البنيوي الذىاني، يجب أف تصنف ضمن مستوى  النمط الأوديبي

، الذي يشكل حسبو         الطبعبدفهوـ ( 38 الدرجع نفسو :حسب )" بارجوري"يعمل  إذ
" أي تنظيم بنيوي للشخصية يدكن أف : الذي يفتًض أف ، و مرضي للبنية " غتَالالصدى العلائقي "

شكل عناصر للطبع في حالة التكيف السوي ، أو على شكل  ىيتجلى في الحياة العلائقية ، سواء عل
     . "الدرضتكيف و للآأعراض في حالة ا

حالة وجود نقص في البنية القاعدية ، لا " : في ليبتُ أنوسمات الطبع يعمل أيضا بدفهوـ كما 
 ماات الطبع لإلصاز مهمتو العلائقية بطريقة متكيفة ، لذا يلجأ الأنا إلىيبدو الطبع في حد ذاتو لرهزا 

تظهر سواء في عناصر والتي ، كوسيلة لصاة من الاضطرابات ، فهي بسثل إذف عمليات طبعية إضافية 
عليو فإننا لصد ماات ( ، و ر نكوصية )ماات طبع نزويةعناصفي ( ، أو عية )ماات طبع بنيويةادف

سواء لبنية ما مندرجة في حالة السواء ، أو لبنية أخرى لصدىا ، تساىم في الإجراءات الوظيفية الطبع 
      في حالة معروفة على أنها مرضية ".   

من خلاؿ تطرقو قد استخلص  أنو( 39 :2008،الرحماف سي موسي عبد) في" بارجوري" يشتَو 
العصابيتُ ) ىالدرضو " الذوة لا تكوف بتُ الأسوياء من جهة : أعماؿ فرويد أف  منللسواء الدرضي 

لرموعة و الأسوياء في كفة واحدة من جهة ، ، بل تكوف بتُ العصابيتُ و  ى( من جهة أخر الذىانيتُو 
ما قبل  وصفت بالذىانيتُ و ىي التيأخرى ، و  من جهة التي تظم بقية الأفراد في كفة (سوياءلأ)غتَ ا

  ".ةيالالضراف، و  الطبعيةو  ،ا فيها الحالات الحدية بد ، على اختلاؼ أنماطهمالذىانيتُ 

مع أو بدوف ( ، الذىانيةالعصابية و  )الحقيقية  قابل بتُ ما مااه البنياتقد فإنو  على ىذا الأساسو 
اسطة الحيل و بوذلك ، بتُ التنظيمات البسيطة الذشة التي تصارع ضد الاكتئاب ىيأة مرضية ، و 

 ." شبه السوية"بػ  الدسماةباعية أو السيكوباتية الدتنوعة و الط
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 ، (Décompensation)  مفهوـ الانتكاس( 39 الدرجع السابق :في )نفس بارجوري"" أيضايقتًح و 
وذلك  الدوضوعية ،أقيم بتُ الاستثمارات النرجسية و للتوازف الأصلي الذي  انقطاع " : الذي يعتبرهو 

  .ضمن بنية قاعدية مستقرة "خاص و في إطار إعداد 

إما يحدد تطورا خطيا لتنظيم نفسي البنية ستقرار " ا أف : (39 الدرجع نفسو :) في يعتبرفهو 
عفو إذا لم يسإطار نفس الخط ، و يق التسوية في عن طر يكوف معوضا بنجاح و عصابي أو ذىاني ، 

إطار ذلك الخط العصابي أو ينتكس الفرد في  ؛الدوضوعية ك الاستثمارات النرجسية و لالتماسك بتُ ت
 ". الذىاني 

كيفية  "معتبرا إياىا : في مفهوـ البنية  (40 نفسو : الدرجع) في "Cournut . J ـــــــ كورنو"يدقق و 
التطور بهي توصف بدفهوـ موقعي و ف، لذلك  برت رقابة الأنا الأعلىالذو و ن لبناء الأنا في انبثاقو ع

بدا أنو ، اقتصادية  لتوظيف النفسي في حالة دينامية و يكوف ا وعليالسابق ، أي أنها ثابتة ومكتسبة ، و 
 ".  لؤفرادللراىنة ضمن الحالة اكيفية ستَ تلك البنية في حركية و يحدد  

مفهوـ التنظيم ( 40 :2008،الرحماف سي موسي عبد)في تنتقد  "Chabert . C ـــــــشابير" لكنو 
طاقة كامنة للتحولات كالبنية  " أف : انطلاقا من اعتبارىا  "ارجوريب"قتًحو االنفسي الخطي الذي 

كية التغتَ النفسي يدوف أف تشل دينامو  ، تفسح المجاؿ لإمكانية إنزلاقات سيكومرضية من خط لآخر
بل تنتشر  ، لا تندرج في لزور وحيد، ( اللاسواءف حركات التنظيم والاختلاؿ )أي السواء و إ، لذا ف

 ،تبقي الدسافة ضيقة بتُ البنية التي بردد التطورتطورية ذات علاقة فينا بينها ، و على عدة سلاسل 
  ". الذي يقلب البنية (conjoncture الظرؼ )و 

نامية التوظيف العقلي الذي التحكم في دي ": ىوف ىدؼ التناوؿ البنيوي أ شابير"" عتبرتبذلك و 
عن طريق البعض مرتبطة ببعضها و ، الأفعاؿ ع أنظمة لزدد بعدد من العمليات و كنتاج لتجميعتبر  

 شبكات منفردة ". 
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 : الشخصية تكوين بنية ـــــثانيا 

يشرحها  و  البنية تكوينمراحل  إلى (57 :2005،معتصم ) بدرة ميموني  في" بارجوري.ج"يتطرؽ 
 : كالتالي

سرعاف ما لكن و  نفسي جسدي ،بسايز  يكوف الأنا في حالة لا: تبدأ من الولادة و  المرحلة الأولى ػػػػػ
ىنا الأـ ، و مع  العلاقةو ،العناية و ،وىذا برت تأثتَ النضج  ،مع خروجو من الذوتدريجيا يبدأ في التمايز 

تسجيل خطوط ضعف في ىذه الفتًة  الخارجية مضطربة ، فسيحدثالداخلية و انت الظروؼ إذا ك
 ." فريد"نقطة تثبيت كما يقوؿ و 

الدوافع  تنظيممع تطور العلاقات بالدوضوع تو ستَورتو ،  : يتطور اللبيدو ويتقدـ في المرحلة الثانية ػػػػػ
أخطار و ، أخطاره حسب المحيط الخارجي و  ، وذلك يستعتُ بالآليات الدفاعيةو  رالأنا يتطو و  ،الجزئية 

 يتطور اللبيدو ويتقدـ تبعا لػ :ىنا و ، لشا يسمح بتكوين تدريجي للشخصية  داخلية ناجمة عن النزوات

 .المحيطثم العلاقات مع أفراد  خصوصا الأـو ،  العلاقات مع الوالدين ػػػػ

 .تقمصات ايجابيةصدمات و شكل صراعات و على ية النفسالتجارب تسقط كل  ػػػػ

 .ي تنتظم بطريقة تفاعليةالنفستبدأ ميكانيزمات الدفاع  ػػػػػ

فتنتج منظمة داخلية ذات خطوط  ، وتصنف حسب العناصر الأولية ، تنتظم تدريجيا نفسية الفرد ػػػػػ
 .ما بعدفيانشطار وتلاحم ، والتي تكوف غتَ قابلة للتغيتَ 

ا الأساسي ، ما داـ ه  هج  تو  فيلا تتغتَ و  بنية ثابتةالالبلوغ تكوف  مرحلة : مع نهاية المرحلة الثالثة ػػػػػ
فيبقى ذا  ، (إلخصراعات قوية ... أو أساسيإحباط لم يتعرض إلى صدمات نفسية ىامة )صاحبها 

حسب وذلك ،  البنية فيلكن يدكن لأي حدث أف يحدث شرخا و ،  بنية عصابية أو ذىانية سوية
 .خطوط القوة والضعف الدوجودة فيها

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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قتصر ثباتها على فيالذىانية  البنية ، أمابتُ الأنا والنزوات  فيها ما الصراع ركزالعصابية يتم البنيةف
ىاتتُ البنيتتُ ، بتُ توجد ما ، و  طرت الدفاعات القديدةسيمع  سيطرة الإنكار على جزء من الواقع

 .الإلضرافاتوتضم الأمراض السيكوسوماتية والسيكوباتية و  ما يعرؼ بالتنظيمات الحدية أو البينية ،

وليس كبنية ،  ( قابلة للتغتorganisationَأي تنظيمات ) كمنظمة ىشةىذه الحالات   وتظهر
 .ثابتة لأنها لشكن أف تتطور إلى مسار الذىاف أو العصاب

 :  ـ مكونات بنية الشخصيةــــــ ثالثا 

، حسب ما تشتَ إليو ) بدرة ميموني  الأساسية لبنية الشخصية الدكونات الديتاسيكولوجيةتتحدد 
    :الدكوناتىذه على أساس  يكوف التشخيصو  ، أبعاد بخمسة(  58 :2005معتصم ،

 . التثبيت() نالأوا مستوى نكوص الليبيدو ـــــــ 1

أو  بسايزلآمرحلة ال إلىنا ينكص لأوا،  الأولى يتعدى الدرحلة الشرجية لاالنكوص :  يةالذهان البنية ▪
 .برت سيطرة الذولا يلعب دور الوسيط ، فيقع  وفهضعيفا ، لشا يجعلو  بسايز بدائي

     ىو في مثل ما ،الشرجية  الفتًة الثانية من الدرحلة إلىنكوص الليبيدو يرجع  : يةالعصاب البنية ▪
  .بسايز الدوضوع مع، الأنا بسايز كلية  أو القضيبية وديبية لأالدرحلة ا إلىو ، ( العصاب الاستحواذي)

وقضيبية ، ولى والثانية لأالشرجية اإلى الدرحلة ما بتُ  أو التثبيت : يرجع النكوص البيني التنظيم ▪
دورىا من حيث وتلعب الصدمة ،  اتكاليامازاؿ  نا بسايز لكن، الأديب لم تلعب دورىا التنظيمي لأو ا

 .للموضوع اتكالية، لشا يؤدي إلى تبعية  (intégrité) النرجسي للكياف ىاتهديد

  .ق لـالقوع نـ ــــــ 2

ف الأنا تفكك ، لأ والدوت، التلاشي و ،  اليأسو  ،التفكك و  ، التجزء قلقىو  : يةالذهانالبنية  ▪
 .بعدما كانت وحدة الأنا متماسكة وانشطر

http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
http://www.maktoobblog.com/search?s=%D8%A7%D9%84%D8%A8%D9%86%D9%8A%D8%A9+%D9%81%D9%8A+%D8%B9%D9%84%D9%85+%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3&button=&gsearch=2&utm_source=related-search-blog-2012-08-09&utm_medium=body-click&utm_campaign=related-search
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ىو الدسيطر على ( Castration)قلق الإخصاء فإف  ، كاف نوع العصاب مهما:  يةالعصاب البنية ▪
  .(Erotiséىو م ر ك ز على ماضي شهواني )والخطأ وي عاش في الحاضر ، و ثم لإا قلق أو، ىذه البنية 

 .والانهيار ()الأـ قلق ضياع الدوضوع : ىو البينيالتنظيم  ▪

 .بالموضوع العلاقة  ــــــ 3

 التوحد  إلى تؤديو لأنها مدلرة في نرجسية الألم ، ، كاملة   لصد علاقة نرجسية : يةالذهانالبنية  ▪
(L’autisme )، من خلاؿ  ع جديدقوتوظيف الواقع مع تكوين وا،  التخلي عن الدوضوعو والانطواء

 .نو وأمو شخص واحدأحيث يعتقد ، فهي إذف علاقة أحادية  والذلوسة الذذياف

 " أب ػػأـ ػ ػػػ "طفل : تناسلية علاقة ثلاثية : يةالعصاب البنية ▪

 .وليست اندماجية "أـ  ػػطفل ػ":  تكاليةإعلاقة ثنائية :  البينيالتنظيم  ▪

  . صـراعالطبيعة  ــــ 4

أنا الذىاني غتَ  فلأ الواقع ،لا يكوف بتُ الأنا و و  ، والواقع صراع بتُ الذوف الو يك:  يةالذهان البنية ▪
 .الذو الذي يرفض سيطرتوقوى على دور الوسيط بتُ الواقع و لا يو  ، بدائيأو  موجود

، لشا يؤدي إلى  "الدوافع "رغبات ونزواتو  الأعلىنا لأبتُ ا جنسيصراع : يكوف ال يةالعصاب البنية ▪
 .قلق الإخصاءالشعور بالذنب و 

أما ي ، الذي لم يبلغ الدستوى التناسل، و والذو الأنالصراع بتُ مثاؿ : يكوف ا البينيلتنظيم ا ▪
 .د بالانهياريهدالدوضوع والتطابع نرجسي مع قلق فقداف  ذويبقى و  ، الأوديب لم يلعب دوره الدنظم

  .الأساسية ـ الآليات الدفاعية ـــ 5

 .بذاىل الواقع مع ازدواج الأنا( أو Deni )النفي : يةالذهانالبنية  ▪
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 .التحويلالكبت و ىنا الآليات متطورة أهمها :  : ةيالعصابالبنية  ▪

مع تقسيم الحقل  ، (dédoublement des imagos ) الذوامية ازدواج الصورة:  البينيالتنظيم  ▪
 العلائقي إلى جزئتُ : 

 .يعتٍ ذلك تكيف صحيحو ، فهم صحيح للواقع تقدير و  الأول : ػػػ

 .في نفس الوقت نفي لوو ، للواقع تقدير مثالي  : الثاني ػػػػ

في ىذا ع من الدفاع ضد تهديد التجزأ ، و ، بل ىو نو فازدواج الصورة الذوامية لا يعتٍ بذزأ للواقع 
فإنو ( se déforme لكي لا يتجزأ الأنا )" : ( 60 :نفس الدرجع السابق)في "فرويد"الشأف يقوؿ 

     ."يتشوه دوف أف ينكسريعوج و 

 الأساسية لبنية كوناتالدفي الجدوؿ التالي ( J. Bergeret , 1974 : 140 )"بارجوري" يشرحو 

  : الشخصية

 يبين المقارنة بين البنيات الأساسية للشخصية. ( :1الجدول رقم )

 نوع البنية
 البعد
على  المسيطر

 التنظيم
الدفاع  ميكانزمات طبيعة القلق طبيعة الصراع

 الأساسية
العلاقة 
 بالموضوع

مستوي نكوص 
      اللبيدو والأنا

 ()التثبيت

          البنيات 
 العصابية

الأنا الأعلى  الأنا الأعلى
 العزؿو ،  الكبت  من الإخصاء الذومع 

 الدرحلة الأوديبية تناسلي العكسي التكوينو 

      البنيات 
 الذهانية

 الذو مع الواقع الذو
 من التفككػ 
 من الدوتػ 
 من الفناءػ 

 نفي الواقعػ 
 الدرحلة الفمية إندماجي ازدواج الأناػ 

التنظيمات 
 الحدية

 :الأنا مع مثاؿ مثاؿ الأنا
 الواقعو  ػالذو

  فقداف  من
 الدوضوع

ازدواج الصورة ػ 
 الإنشطارو  ، الذوامية

 
 الدرحلة الشرجية إتكالي

39 
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نتكلم  لطفل لاالنسبة لف،  أف البنية لا تكتمل نهائيا إلا بنهاية مرحلة الدراىقةجليا  لشا سبق يظهرو 
بفضل عدة  ذلكو ،  عصابية قابلة للتغيتَأو ذىانية  بل عن تنظيمات، و عصابية أعن بنية ذىانية 

 .خارجيةداخلية و  عوامل

 الاضطراب عند الطفل والدراىق، لأف  الطفل عندهوـ البنية فنستفيد من منستطيع أف مع ذلك و 
 ، بع عصابيا، فإذا ظهرت عند الطفل أعراض ذات ط في نموهالقوة بتُ للنفساني خطوط الضعف و ي

  :ىو في ستَورة النمو أفبنية عصابية ، ولكن يدكن و ذا كوف عصابي أو أنو سيفهذا لا يعتٍ بالضرورة 

 .ىذا بفعل الإمكانيات التطورية الذائلة التي يدلكهاو يشفى  ػػػػػػػ

 .ساس بنية عصابية منظمةأيطور عصابا منظما على  ػػػػ

 .أو بنية ذىانية ايطور ذىانلية والخارجية ، و خينكص أكثر مع رداءة الظروؼ الدا ػػػػػ

ف ألتنظيم ذىاني  يدكن في الدراىقة ( أنو 61 :2005،  بدرة ميموني معتصم في ) ري"و رجا"ب يشتَو 
الاضطرابات ، كما أف العديد من  معمقة نفسية بفضل علاجات ذلكو ،  لى تنظيم عصابيإينقلب 

    .(ذىاف الدراىقة والشباب)والفصاـ مثل عصاب الوسواس القهري ، النهائي في الدراىقة  تأخذ طابعها

همية التشخيص أو ،بخطورة الاضطرابات  مفهوـ البنية في الطفولة والدراىقة يساعد على التبصرفإذف 
 .فيما بعد الاضطرابات وتتطور تتًسخ  كي لالوذلك  ، الدبكر والعلاج

 :البنيات الأساسية للشخصية  ـــــرابعا ـ

 البنية الذىانية ،و البنية العصابية ، ىي : و  أساسية للشخصيةمرضية  يةتوجد ثلاث بنيات نفس
 ما يلي :يسنحاوؿ شرحها فالتي و ، أو البيتٍ دي الح تنظيمالو 

 :(La structure névrotique) البنية العصابية ـــــ 1

 عند الولادة يكوف الدولود الجديد في مرحلة اللآبسايز النفسي الجسدي ، ثم يدر بتطور عادي في مرحلة 
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 .الصراع الأوديبييستطيع الطفل حل  إذ لا قضيبية ،لكن الخلل يحدث في الدرحلة الو  الطفولة الأولى ،

( , J. Bergeret   191: 1982)بارجوري"ج."حسب  ولة عن ىذه البنية عند الذكرؤ الفتًة الدسف
 ونتيجة للصراع الأوديبي ،( rétentionػ ػػػػ الاحتباسالقبض أو ) تعود إلى نهاية الدرحلة الشرجية، 
 .تثبيتات قوية أو نكوصات جد مهمة  بردث ؛ تغتَاتوو 

دفاعي للشكل حسب نظاـ علائقي و وذلك  ،نهائية بطريقة ثابتة و  الأنا سيكوف قبل تنظيمي
 . يتم بعد كن لملاستعداد عصابي  للفرد أي يدكن أف يكوف ، العصابي

إفساد إلى  تقريباوصل  الأناو الخارجية تبدو أكثر حدة ، اعات الداخلية و في ىذه اللحظة الصر 
التوفتَ  تبذاوز والتي  ،أكثر إتكالية  علائقيةإلى استعماؿ أنظمة دفاعية  كما أنو لجأالإيجابية ،  العلاقة 
 .الأنا الأعلى ػػػػللغرائز  البسيط 

لا يدكن وبالتالي ،  للمرضىذا الخط صاحب بعد ذلك إذا تعرض التغتَ  ىذا التنظيم لا يستطيع
العصاب أو  ،أو التحوؿ ،  القلق ىستتَيا:  تادةالعصابات الدعإلا واحدة من ىذه أف يشكل 

  .يالوسواس

 .عصابية ، يوضح أكثر كيفية تشكل البنية ال (192في )الدرجع نفسو : (1الشكل رقم )و 

 (:La structure psychotique )البنية الذهانية  ـــــــ 2

البنية الذىانية أف ( أف الباحثتُ الدعاصرين يروف 189)نفس الدرجع السابق :في "بارجوري"يشتَ 
التي تعود في الأصل إلى العلاقة بالأـ و موسومة عند نقطة الانطلاؽ بدجوعة من الإحاطات الدبكرة  ، 

ة على ىذا الدستوى يا قبل تنظيمتكوف مو نكوصات مهمة ، الأنا تعرض إلى تثبيتات أساسية و ، ف
 .بصفة ذىانيةو 
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 Phase de ) الجزء الأوؿ من الدرحلة الشرجيةأثناء الفمية ، أو  أثناء الدرحلةيحدث ىذا و 

réjection anale  صيغة ىذا التنظيم تتعرض لصمت متطور أثناء مرحلة الكموف ، فيحدث ، )
    توقف للتطور البنيوي.   

غتَات تحدث تالتشوىات البنيوية ، فقدوـ مرحلة الدراىقة يفجر ويخرج كل الاضطرابات و و 
 .التي تعرؼ على الدستوى البنيويو  ، اضطرابات معتبرةو 

الفرد يدلك حظا قليلا أف يرى لزور تطور أناه ،  ،و في ىذه اللحظة الكل يصبح لزل تساءؿ  
دـ في إطار البنية مد تطوره القايجسوؼ  ذيو الكن مثبت بالكامل ، يلم ذي يتًؾ الخط الذىاني الو 

يدكن في حالة الدرض إعطاء ميلاد عصاب كلاسيكي من النوع  ىذه اللحظة الأختَة العصابية ، في 
 .الذستتَى أو القهري

تنظيمي ذىانيا يكمل ببساطة تطوره في الأثناء مرحلة الدراىقة وفي أغلب الحالات ، الأنا قبل 
تظم بطريقة سينملتزما بطريقة كافية ، و و الذي كاف موجودا فيو من قبل ،و صميم الخط الذىاني ، 

 .مستقرةت شكل البنية الذىانية حقيقية و نهائية بر

ث داخلي أو خارجي ، يدكن بسبب حاد انكسر الكريستال ""إذا وقع الفرد برت الدرض أي و 
 .لكن بدوف احتماؿ مرضي آخر، و ذىاف بعدة أشكاؿ حقيقية البروز أف نرى 

 .( ، يوضح أكثر كيفية تشكل البنية الذىانية 190في )الدرجع نفسو : (2الشكل رقم )و 

 : (  Aménagement limite) ـ التنظيم الحديــــج 

 .J   193: 1982)"بارجوري"البنية الذىانية  ، إذ يؤكد الحدي ما بتُ البنية العصابية و  يقع التنظيم

Bergeret )  تثبيتات دث إحباطات السن الأوؿ بر  بدوف عوائق ، في حتُ و أف الأنا يكوف متجاوزا
أثناء الاستعداد للتطور الأوديبي العادي ، يتعرض الفرد لصدمات و مؤسفة ، ما قبل ذىانية ملتصقة و 

 .نفسية مهمة
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 تأخذ ىذه الصدمة طابع عاطفي وجداني ، بحيث تكوف مسؤولة عن إحداث ىياج أو ثورة غريزية
( ، équipement التجهيز) لى مستوىع ناضجغتَ تظهر على شكل أنا غتَ منتظم و والتي ، 

 .( les défensesالدفاعات )التكيف ، و و 

الطفل يكوف مشبع في نأخذ مثاؿ على ذلك ، في حالة الإغواء الجنسي من طرؼ راشد ، فإف و 
ىذا و بعلاقتو بالدعطيات الأوديبية ،  جد مكثفجد عنيف ، و و بشكل جد مبكر ، ىذه اللحظة و 

  .( الدبكر يشكل صدمة عاطفية حقيقيةémoi génital التناسلي)التأثتَ أو الذياج 

للتطور و  (désorganisateur premierالدفسدات الأولى للتنظيم ) تلعب ىذه الصدمة دور
في )الدرجع  (3و الشكل رقم )، متوقفة في حقل التطور الليبيدي قة و لالنفسي للفرد ، فهي تبقى عا

  .التنظيمي الحديشكل ت( ، يوضح أكثر ال194 نفسو :

-pseudoأحيانا لددة جد طويلة ، فيدخل الفرد في شبو كموف ) و  ىد في الحاؿ ،ىذا التطور يشا

latente جد مستمر من الكموف العادي( جد مبكر و. 

اللاحقة ، خصوصا الدراحل يكوف الدسؤوؿ على ستَورة كبتَ ، و تأثتَ  يشكل شبو الكموف الدبكر 
الوجداني الدعروفة في الدراىقة ، إضافة إلى عدـ النضج العاطفي العاطفي و الغلياف مرحلة الثوراف و 

 .فيتشكل ما يسمى بػ " الجذع التنظيمي الدشتًؾ " للحالات الحدودية

لا يدكن اعتبار ىذا الجذع الدشتًؾ كبنية حقيقية ، بدعتٌ البنية الذىانية أو العصابية ، فبأخذ و 
فالحالات الحدودية الخصوصية النهائية لأي تنظيم ؛ بة في الأنواع ، و الصلاو الدعايتَ العيادية للتثبيت ، 

نسبيا غتَ  عبارة عن جهد بسيط لكنها ليست مثبتة بنيويا ، فهي، و منتظمة "" تقع في وضعية
الخط تَين للبنيات الحقيقية ، الأوؿ )الذي يقع بتُ خطتُ كبمكلف بالنسبة للؤنا ، و و ،  مستقر

أف يصاب من حيث التطور ، فلا يدكن الخط العصابي( ز ، أما الثاني)يكوف متجاو الذي الذىاني( ، و 
 .نضج الأناالغريزي و 

 .أشكاؿ التنظيمات الثلاثة ( ، يوضح تطور199في )نفس الدرجع السابق :( 4الشكل رقم ) أختَاو 
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 تطور عادي   

  الصراع الأوديبي

  أنا عصابي قبل تنظيمي

 أنا ذىاني تنظيمي    أنا عصابي تنظيمي  

 ذهان      عصاب       

    
    

 
ة  

فولػ
الط

 
موف

الك
  

قة 
لدراى

ا
 

  
ضج

الن
 

  جسدي ـــتمايز  نفسي ـلا 
 

 .الشكل البنائي العصابي ( :1)الشكل رقم 
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  للؤنا برديد جد مبكر

  ذىاني قبل تنظيميأنا 

  أنا عصابي تنظيمي أنا ذىاني تنظيمي 

 عصاب ذهان

 . الشكل البنائي الذهاني( : 2)الشكل رقم 

 جسدي ــنفسي ـلا تمايز 
 

ال
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 صدمات غتَ
 تنظيمية مبكرة

 

 تطور عادي     

شبو كموف   
 مبكر

مي
نظي
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ىقة
الدرا

 
    

    
    

  
ولػػة
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موف
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 جسدي ـــلا تمايز نفسي ـ

 الشكل التنظيمي الحدي ( : 3)الشكل رقم 

ال  
صج
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صدمات غتَ تنظيمية 
 مبكرة

 تطور عادي    تطور عادي      برديد جد مبكر للؤنا

  الصراع الأوديبي 

  أنا عصابي قبل تنظيمي

  أنا ذىاني قبل تنظيمي

 

  أنا عصابي تنظيمي 
  أنا ذىاني تنظيمي  

 ذهان عصاب
 صدمات غتَ تنظيمية  

 متأخرة   
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دورها في تشكل الاضطراب الخرافية و المعتقدات الشعبية  ـثالثا 
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 : د ـمهيـت

، حيث  ودورىا في تشكيل الاضطراب النفسيالمحددات الثقافية الشعبية يتناوؿ ىذا الفصل 
برديد أىم خصائصها ، ثم و ، يتضمن أولا المحددات الثقافية الشعبية عن طريق تعريف الثقافة الشعبية 

الدعتقدات اللغة ، و و  دين ،تمثل أساسا في الالتي تو ،  للشخصية الجزائرية المحددات الثقافيةإلى  التطرؽ
في  "الدس"التي تظم الخصائص ، والتصنيفات و و دراستها من حيث الدفهوـ ،  تبسوالتي الشعبية ، 
 .في الدعتقد الشعبي  "العتُو"في الدعتقد الشعبي ،  "السحرو"بي ، الدعتقد الشع

تصنيفاتها ، و  الخرافات ،كيفية تكوف و  ، التفكتَ الخرافيالخرافة و تعريف الفصل أيضا ويتضمن ىذا 
دورىا في تشكل الدعتقدات الشعبية الخرافية و  أختَاصفات الشخص الخرافي ، و أسباب انتشارىا ، و و 

 الاضطراب النفسي .

 الثقافية الشعبية. المحددات ـــــأولا ـ

 : تعريف الثقافة الشعبية ـــــ 1

                يعرؼ إذ ، والشعبية الثقافة ، مصطلحا مركبا من لفظتُ اثنتُ الشعبية الثقافة مصطلح يعتبر
( قائلا : " الثقافة تضم كل  57:  5:;3)سامية حسن الساعاتي ،  فيلثقافة ا " F . Boas ـــــــبواز"

ادات المجموعة التي تعيش كل ردود أفعاؿ الفرد الدتأثرة بعلعادات الاجتماعية لجماعة ما ، و مظاىر ا
 كل منتجات الأنشطة الإنسانية ، التي تتحدد بتلك العادات " .و فيها ، 

لح الشعب ، صفة مشتقة من مصط: "( 35:  4:;3 لزمد بزيكا ،)فيعتبره ما مصطلح الشعبية أ
الشعبية صفة لكل ما يصدر الدلالي والرمزي ، و ح اللغوي و الروح من حيث الطر الذي ألذمها الدادة و 
يندرج ضمن ىذه الدائرة تصورا للحياة والأشياء ، و و ، سلوكا و  لشارسة ،و عن الشعب قولا ، 

  ."معنويا الشعبي سواء أكاف ماديا أو للاستهلاؾالدعلوماتية لدفهوـ الشعبية أيضا  كل ما ىو موجو 
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  :  الشعبية الثقافة صائصخ ــــ 2

  نشرحها فيما يلي : الثقافة الشعبية أىم خصائص ( 345 : ;9;3 ، مدبولي جلاؿ) يذكر

التي تفرضها علينا  ، طرؽ التصرؼجموعة الدعايتَ والعادات و بد الالتزاـتبع و ذلك الت وى : زامـالإل ▪
 . حل التنشئة الاجتماعية منذ الصغرمن خلاؿ مرا ذلكو  الثقافة ،

 سد في العشوائية المحاولة أساسها لأف ، واعية غتَو  تلقائيةإف الثقافة الشعبية عملية  : التلقائية ▪

 والتي،  وجماعية فردية عادات إلى الوقت مع تتحوؿ والتي ، الضرورية الطبيعية الحاجات وإشباع

 لأنها ، الاجتماعية الظواىر من غتَىا عن مستقلة فهي ، الجمعي العقل نتاج من" وركايمد" اعتبرىا

 .صنع الأجياؿ السابقة  من

 وتقاليده عاداتوو  ،الشعبية ثقافتو لبناء يتصدى لا المجتمع كوف طبيعية مسألة ىيو  :مدونة غير ▪
 لزفوظة الجماعية الذاكرة في فهي، ىاندع الوقوؼ أردنا وإذا، يدونها لا ىو لذلك يواع شعوري بعمل

 . متناىية بدقة تناقلها ويتم

 أو تغيتَ دوف جيل، إلى جيل من الثقافة تلك انتقاؿ الخاصية نقصد بهذه  :والثبات الاستمرار ▪

 فعاليات على مبنية جديدة لظروؼ تبعًا، وذلك  للتعدي نسبية قابلية مع العاـ الأسلوب في برريف

 . مقصودة

 تنطوي فهي ، وقهر إلزاـ من فيها الش بالرغم؛  ومرغوبة مقبولة الشعبية الثقافة تبقى : الجاذبية  ▪

 الثقافات اختلاؼ مدى تفسر الخاصية ىذه ، سلوكية أفعاؿ من الجماعة أفراد عليو تواضع ما على

  .العصور باختلاؼذلك و  الواحد المجتمع ضمن وحتى بل ، الجماعات باختلاؼ
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 : للشخصية الجزائرية المحددات الثقافيةــــــ  3

 الاجتماعي لذذا المجتمعلزور أساسي في رسم الإطار الثقافي و ؛  الجزائريةالشخصية مقومات تعتبر 
 أغلب الأحياف ىوية كوف فيت  التي معتقداتها ، و و عاداتها ، و ،  افي رسم وحدة ثقافية بكل سلوكياته، و 

 .على الرغم من التباين الكبتَ في تركيبتو الاجتماعية و ىذا المجتمع ، ىذا الشعب و 

تها تقوـ مقوماو  ،( ىي نتاج للتفاعل الاجتماعي 45:  97;3 تركي رابح ،الشخصية كما يراىا )و 
   .المجتمعخصية في معزؿ عن دراسة الثقافة و فلا لؽكن دراسة الشعا على أسس ثقافية واجتماعية ، جمي

إذ  الجزائرية ،العصر الحديث في برديد الدقومات الأساسية للشخصية فلقد اختلف الباحثوف في 
التاريخ و ،إلى اعتبار اللغة الدشتًكة ( 48ػ ػػػػ 47:  ;7;3 ، ساطع الحصري) ذىب البعض كما يرى

مقومات ( 97ػ ػػػػ 96:  87;3 أبو الفتوح ،أساسيتُ ، كما أضاؼ آخروف حسب ) الدشتًؾ مقومتُ
 الدوطن.الدشتًكة ، و الثقافة و بية ، الدذىو  ،الوحدة الدينية  :أخرى إضافة إلى ما ذكر 

لأف الشخصية  ؛ تلعب دورا أساسيا في تكوين الشخصية الجزائريةالثقافة  شك فيو أفلشا لاو 
في لوحيدة او الوسيلة الرئيسية والثقافة ىي  في الدقاـ الأوؿ نتاج للثقافة الدشتًكة ،القومية الدشتًكة ىي 
بنشوء المجتمع ، والمجتمع لا ينشأ إلا على دعائم ة لا تنشأ إلا فالثقاف،  شخصيتوإبقاء حياة المجتمع و 

لا ينقص من ألعية باقي الدقومات، لأنها جميعا تساىم في  بالطبع ىذاو  ثقافية ،و ىياكل مؤسسية و 
 تكوين ىذه الشخصية .

تساىم في بناء التي الاجتماعية الثقافية و  أىم المحددات( ;8: 4232 بن عبد الله لزمد،)لػددو 
 ، اتساعد في التعرؼ على العناصر العميقة لذ التيو صبغ خصائصها ، الجزائرية و صقل الشخصية و 

 فيما يلي:باختصار  شرحهاالتي سنحاوؿ و  ،لشيزاتها عن باقي الشعوب وكذا برديد خصوصياتها و 

 :ن ــديـال ــــ أ

رغم كل التقلبات تندثر  لم تتغتَ ولموالتي الاجتماعية، الثوابت الثقافية و  أىم يعتبر الدين أحد    
رز من العناصر عنصر با " : (92 : 4232 ، لزمد يعتبره )بن عبد الله، و التطورات العلمية الفكرية و 
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اؿ لأحياء السلاح الفعهو ف ،"شخصيتو نساف ووجدانو ونفسيتو و لإالدشكلة لعقل االدغذية للثقافة و 
 الالضراؼ الأخلاقي .قيم العصر ومواجهة الفراغ الروحي و 

 ، الدين عامل مهم في تقوية الجماعة فأ( 95 : )نفس الدرجع السابق في" ابن خلدون" يؤكدإذ 
 انسجامها . شوائب التي تعيق توحيد تعاونها و وسيلة مثلى لتنقيتها من الو 

، فهو ابن عوائده يتًعرع داخلو ويطبع مزاجوالذي و ، ي  الذي يعيش فيور بثقافة المحفالإنساف يتأث
أو في ، التي لؼضع لذا في صغره نفسيتو ، قد يتأثر بأسلوب التنشئة الاجتماعية أو الدينية وابن بيئتو و 

 الوس  الذي يعيش فيو .

لعامل الديتٍ افي كوف ( 96 :نفسولدرجع افي )" Roger Bastid ـــــــ روجي باستيد" ىذا ما يؤكدهو 
العقلية ، إذ الاضطرابات النفسية و حمايتو من في خل الجماعة ، و كبتَ في إدماج الفرد دادور  لو 

كلما  لتنظيم داخل الجماعة الدينية ، و كلما تلاشي ا  ، ترتفعأف نسبة ىذه الاضطرابات تزداد و  يلاحظ
  . مبتٍ على التسل   فيها كاف النم  التًبوي السائد 

من العوامل أف الدين ( 93: 4232 ، في )بن عبد الله لزمد" Montesquieu ــــــ "مونتسكيوويعتبر 
الأساسية التي تساىم في إشاعة وبث الاستقرار الاجتماعي وتعزيزه ، ويؤكد على العلاقة التي بذمع 
بتُ وظائف الدعتقدات الدينية والنماذج الدختلفة للمجتمع ، وي شيد بتأثتَه الكبتَ على بنية العلاقات 

 الاجتماعية وألظاطها .

وغتَىم في )بن عبد الله لزمد ، " أحمد بن نعمان " و علي"نبيل " وينظر بعض الباحثتُ أمثاؿ     
التآخي،  و الألفة ، و أف الدين مرتب  بدا يوفره من الاطمئناف النفسي ، ( 97 :مرجع سبق ذكره 

 الإحساس بالذات والذوية ، والدعم لتماسك الأنا الاجتماعي. و 
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 ـة :ـ اللـغـــ ب 

عن شخصيتو  ابهفهو يعبر  ، الشعوبيزه عن غتَه من بس تياللغتو و لكل شعب لسانو ل أمة و لك  
 (:9 : نفس الدرجع السابق) في "يحي الرخاوي" يقوؿ الطبيب النفسي كما  فاللغة،  سيادتوو  ويتوىو 
 ."بها تشرح حالتهمو ، بها يعالجوف ،  فَ بها يَشك و ، التي لؽرض بها مرضانا الوسيلة " : يى

بالنسبة مرجع لغوي أىم النص القرآني  (;9 : نفسوالدرجع ) في" Berque J ـــــــك ر جاك ب"يعتبر و 
، فحروفو الدقدسة التي بستزج لؽثل القاعدة الأساسية التي تبتٌ عليها تربية الصغار  فهوللفئات الدثقفة ، 

فتحمي بذلك ىويتهم من مشاعرىم ، تتًؾ آثار جد نبيلة في نفوسهم و  ؛بشخصيتهم منذ الصغر 
   .النفسي  رالتدىو من لساطر التشتت و التشوىات وبرصنهم 

في إطار  (6: :4232بن عبد الله لزمد ،) في" Jacques Selosse ــــــ جاك سولوس"توصل  كما
الجماعية ، إلى أف الأفراد الذين خضعوا للتعليم وخصائصها الفردية و حوؿ الشخصية الدغاربية دراستتُ 

اس شديد بالذنب ، مصحوب بالقلق والغتَة عنها إحستولد يالدزدوج يعيشوف أزمة ضمتَ حقيقية ، 
 .اضطرابات في الشخصية و 

فهذه العزلة عن  ،"زدوجةواجية مرعبة في إطار عزلة مازد"يعيشوف ىم ىذا الباحث  حسبو 
قد أف امتلاؾ تهو يع، فالتي بذعلهم ينظروف إلى الآخر كشريك لشا يشعرىم بالدسؤولية الجماعة ىي 
يتسبب في انفصاـ الشخصية ، و ؤدي حتما من التنصل من الجماعة وتبتٍ الفردانية ي ، اللغة الأجنبية

ـــ جاك برك"الذي حذر منو   في وقت مبكر . " J Berqueـــــ

 لماضيل ىمبسجيدو ، وف تعلقهم بالبنيات التقليدية ر  ظهي  فإنهم  ؛ ما الذين يتعلموف باللغة العربيةأو 
 التفاؤؿ .الاطمئناف و تاريخ الذي يوفر لذم بسسكهم بال، و 

الصراعات الناجمة عن تشتت  منو ،  شوىات التي لحقت باللساف العربيللتخلص من ىذه التو 
       ،" Berthelier ـــــــ برتولي" ،" Berque ـــــ جاك برك" : ، فإف عددا من الباحثتُ أمثاؿ الذات

بتبتٍ خيار  (7::السابقنفس الدرجع ) فيينصحوف  "ينبيل عل "و ،"عبد المالك مرتاض"
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لا و لا يعيق عملية التعريب ، و ،  سَنَتُالذي لغمع بتُ الحَ و ، "الحضارية"الازدواجية الايجابية و 
 .لا لؽزؽ شمل الأمة  و  ،جا في الانتماء ايسبب ازدو 

   : الشعبية  المعتقدات ــج ـ

التي و  ،الدعتقدات الغيبيةتبدو مشبعة بدجموعة من  الدغاربيو  الشخصية في المجتمع الجزائريإف 
بالعالم الدقدس في تقديرىم  لأنها ترتب  ،لا عقلانية و ( Sur naturelle)فوؽ طبيعية البعض يعتبرىا

  . الدبهمو 

تشتمل على ما يعرؼ  ؛ السلوكياتالكثتَ من دات التي تطبع الذوية الثقافية وتشرط ىذه الدعتق
 .العتُ الشريرة و الدس عالم و ، الطلاسم و  السحربعالم " ابن خلدون" منذ زمن

تربطها  ورائية ، ماأو  ةيفالدخيلة الجماعية تبدو مصبوغة بتصورات تتعلق بكائنات غيب
جانب أف بعض  إلى ، تنافربزاصم و  ةإما علاقو ، تقارب ود و  ةإما علاقالجزائري بالشخص 

من أسباب اختلاؿ  سببا في بعض الحالات بسثل ذه الدخلوقاتى عتقد أفت،  التصورات الشعبية
 .فقداف توازنها الشخصية و 

العناصر الفاعلة التي تكمن وراء  ، المجتمع التقليدي الجزائري نظر تبدو فيىذه الدعتقدات 
 رضية .الد يةالنفس لرموعة من الأشكاؿ

الشعبي يتضمن  أف التًاث "الثقافي الاجتماع"( في كتابو 343: ;9;3 )جلاؿ مدبولي، يشتَو 
 اعتقادات متنوعة يلخصها فيما يلي  : 

 رواحأو ،  الدوتى أرواحو ،  الذواتفو ،  العفاريتو ،  كالجن والسفلية، العلوية بالكائنات الاعتقاد ػػػ
 .منو خروجًا أو بو حلولا الإنساف مع تعاملها وكيفية،  الأشياء

 أطوار جديد من طور إلى الانتقاؿ أو مكاف دخوؿ ، مثل إتباعها الواجب والخروج الدخوؿ طقوس ػػػ

 ( ...إلخالختافأو ،  الأطفاؿ عند الأسناف سقوطأو الزوجية ،  منزؿ إلى العروس دخوؿالحياة )
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 (لأحجبةا) لغلب النحس لشا ذرالحو  ، أفعاؿ أو أشياء من التفاؤؿو ،  بالتشاؤـ الخاصة الاعتقادات ػػػ
وحتى  ، رديئًا أو طيبًا أثراً لذا أف يظن التي، و  العتُو ، التبرؾ و  ، منظورة غتَال القوى استدرار بهدؼ
  .عاقبتو لؼشى سيءو أ جيد تأثتَ لذا السنة مدار على وأخرى الأسبوع أياـ من فهناؾ الأياـ

 ضرب" بػ يطلق عليو ماأو  الورؽ أو الكف بقراءةوذلك  ، الدستقبل عن والكشف الغيب استقراء ػػػ

 " .الودع

 . والأشكاؿ الدعادف لبعض والخواص السحرية،  الأثر أخذ خلاؿ من والتعزنً بالسحر لإلؽافا ػػػ

 والقرابتُ . بالذبات والإلؽاف ، الوسطاءو ،  بالأولياء الاعتقاد ػػػ

 إلخ...والزار ،الرقيةو ،  الأعشابو ، بالكي العلاج مثل الشعبي بالطب الاعتقاد ػػػ

 ىداياو ، الخطبة و ،  الختافو "السبوع"، و ، الولادة حوؿ تدور والتي،  الحياة بدورة الدرتبطة لعاداتا ػػػ

 ..إلخ .والدوت ،الدرضو ،  الزفاؼو ،  العروس

 .""الدولد النبوي الشريف والدوالد،  الأعياد ، الزمنية أو الزراعية الدواسم ػػػ

 . العلاقات الأسرية فيها بدا ةوالمجموع الفرد بتُة العلاقو ،  التوديعو الاستقباؿ ،  مراسيم ػػػ

 وغتَىا.  اتالزيار  وأوقات ، والدشرب كلأالد عاداتو  ،اللائق وغتَ باللائق الاعتقاد ػػػ

في اس و تعتبر من أقوى الاعتقادات تأثتَا في حياة الن ، "العتُ"و، "السحر"و، "الدس" ػػػلاعتقاد بإف ا  
 ىذه الدعتقدات :فيما يلي أىم ، و علاقاتهم ، و أفكارىم و  ،سلوكياتهم 

  : المس في المعتقد الشعبي ــــــــ 1

فاىيم التي تستخدـ كنموذج لتفستَ من الد ، الصرعو ،  الاقتًافو ، الاستحواذ و ،  الدسعتبر ي   
 في الدعتقد الشعبي "الدس"فمفهوـ التي تنتشر في الوس  الجزائري ، لنفسية الدرضية بعض الدظاىر ا
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مرتب  بفكرة احتلاؿ أو  (8::  4232 بن عبد الله لزمد ،) فيعلي عويطة "" ما يذكرهحسب 
أو نصيب من ، ، دوف أف يكوف لذذا الأختَ علم مسبق  امتلاؾ الجن أو الشيطاف لجسم الإنساف

  .فيما لػدث لوالدسؤولية 

للفرد الجن بالنسبة : " أف (:: : الدرجع السابقنفس ) في "Sefrioui . A  ــــــ سفريوي" بر  تَ يعَو 
يتمتع بدا يسمى بػ  وأنكما  ، تؤدب كل من يسعى إلى إىانتهاتعاقب و  ، الدغاربي لسلوقات مؤدبة

ىي مصدر لكثتَ من و  ،وبة الحركة تأبي الإىانة ؤ بدخلوقات أسطورية د يػَع ج   ىوو  ، (قبشعور)
 ."الأمراض الولعية 

ع من ىو نابمنها ما فمصادر عديدة ، ، مستوحاة من ينابيع و فمعلومات الناس عن عالم الجن 
ت من خوؼ الإنساف من الطبيعة ، منها ما ىو إسقاط لتصورات ورغبات معتقدات بدائية ، تكون

قصص وخرافات ، منها ما ىو من وسوسة الشيطاف ، ومنها خفية ، منها ما ىو عائد إلى أساطتَ و 
  . الحنيف أو برريفا لوما ىو من الشرع 

 ،مشربو و  ،، كمأكلو  يتحدث عن بعض خصائصوو ،  ه النص القرآنيبوجودلجن يقر لأف او 
امتزجت ىذه الخصائص وىذه الوظائف لأف و أدواره في أكثر من موقف ، ، و زواجو و  ،قوتو و 

التأثتَ و في السيطرة  الصلاحيةو القوة ا ا يعطيهفإف ىذ ؛بالكثتَ من الدعتقدات والخرافات والتصورات 
اىتماـ الذي لم يتًدد في تضخيمها وجعلها لزل عناية و و ،  الضمتَ الشعبيو  الجماعيةعلى الدخيلة 
  .  بتُ الناس

عوف أف لؼرقوا جلد الإنساف يستطي (325 :ت د، )السيد الجميلي يقوؿكما  بحكم أثتَيتهم الجنو 
  .وعلى سلوكو "ضيفهم سلطة التأثتَ على صحة الشخص "الدالسكن في جسده ، لشا يعطيو 

من  لاتعلى أنها حاتفسر  ؛ما زالت إلى يومنا ىذا العصبية العديد من الأمراض النفسية و إف 
قوى على أنو حالة من وجود  ي فسر في الدعتقد الشعبي زاؿما ؛ مرض الصرع عند الطفل، ف"الدس"

 .غيبية لا مرئية 



 الفصل الثالث : المحددات الثقـافية الشعبية ودورها في تشكيل الاضطراب النفســـي

 

54 
 

الأـ التي تعرضت لدثل ىذه أف  (:: :4232 بن عبد الله لزمد ،في)مولود فرعون ""يشتَ و 
ىذه  بأف تضحي بتيس أسود ، لكي تتقي شرذلك و ، جب عليها التخلص منها و الأمراض الولعية 

 .بدجرد رؤيتها للدـ يسيل ىا تغادر س ، لأنهاالدخلوقات 

كسلاح نفسي لتفادي القلق الناجم عن   ستعملهاوت ، أحيانا إلى طقوس أخرىالدرأة كما قد تلجأ 
من جراء الاعتداءات المحتملة لذذه القوى ، وذلك  التفكتَ في الأضرار التي لؽكن أف تلحق بها ،

، أو تستغل بعض "التبخيرة " ػػلزاربتها بدا يسمى بػنباتات ذات رائحة كريهة لطردىا و فتستخدـ 
شرىا ، أو الحصوؿ على  لاتقاءو ، الود و  ، تًضيةمنها على الحصولا القرابتُ الدواسم لتقدـ لذا الذدايا و 

 .الشعوذة السحر و عملية مساعدتها لتحقيق أىدافها في إطار 

الحكايات ت و يامتداولة من خلاؿ الروا، وىي معروفة و أسماء للجن  عدة ثقافتنا الشعبيةتوجد في و 
 .غتَىا من الأسماء "و ن قَ و ق  ز "و ،ا "دَ نو ق  " و ،و "ق  ر تَ مثل "،  عنهمالتي نسمعها 

 الدستهدؼ الاستحواذ على الشخص ، في تظهر الأساليب التي تستخدمها ىذه القوى الخفيةو 
 )فقيو العيد ،الدكتور شتَ إليهاي التيالإكلينيكية خلاؿ اللائحة من ، الشعبي الثقافي نظور الدحسب 

 التي تتميز بدجموعة من السمات نشرحها فيما يلي :، و ( 3: 4232

 ،تفكتَه يتحكم في سلوكو و و ، جسده الجن و يقتحم أ سكنىو الشخص الذي ي:  لمسكونا ●
أخرى تتميز  ةبرل لزلها شخصيو  لأصلية ،ىنا تغيب الشخصية او  ، فيصبح الإنساف كالسكن

روب و لذلوسة ، و  ،ذياف الذو التشنجات ، و ،   الارتعاشاتو ماء ، عراض منها الإغمن الأ بدجموعة
 الدريض غالبا لا يقوـو  ،على الغيب  كالاطلاع غتَ منطقيو غامض و كلاـ غتَ منسجم و ، الأفكار

 تشبو ىذه الحالة ازدواج الشخصية في علم النفس الدرضي .ف،  بأعماؿ عنيفة ابذاه الغتَ

 ضرب" أو"قبل الجن ، فيقاؿ فلاف ب من ىو الشخص الذي يتعرض للضر  : ضروبالم ●
، تتم عملية الضرب بسرعة فائقة و  ،أرضا  وأسقطو " الجنحَطوَ  شَ " أو ،"وطح  شمَ أي " "ح ش  "
 .إلخ ..أو الدزابل، الأماكن الدهجورة أو ، المجاري الدائية في عادة ما يكوف مكاف الإيذاء و 
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شدة و ، انتشار ىذه الدخلوقات  وقتىو ، و  الدغرببتُ العصر و أما الزماف فعادة ما يكوف ما 
عراض من الأ لرموعةفتظهر زماف الضربة ، ء الإنساف للجن ، ومكاف و الضربة تتوقف على درجة إيذا

 لا يفقد الدريض التوجو الزمانيىنا و القلق مع حالة من الاستثارة ، و  ،الحتَة و : الذىوؿ ، ألعها 
  .عكس الذجمة الذذيانية الدكانيو 

لجسم لمفاجئ شلل جزئي و ( 2; : 4232 بن عبد الله لزمد ،حسب )ينتج عن ىذا الإيذاء قد و 
 دعلى جسالاستحواذ يكوف في الشفتتُ ، أو شق في الوجو ، و شلل أو عمى ، أصمم ، أ، 

    .  "أقصر من ذلك الذي يتعرض لو "الدسكوف" "الدضروب

قوية من تعيش حالة ، سنة  62 تقاربأي عانس ، غالبا ما لم تتزوج بعد  امرأة: ىي  لمركوبةا ●
ا مرحلة برضتَية هتسبق ،من علاقة جنسية عنيفة مع الجن  الدرأةه ذالدوري ، تشتكي ى الاضطراب

أحلاـ ، و فقداف في الشهية و  ،أرؽ ليلي و  ،الحتَة و  ،غالبا ما تكوف طويلة ، فتحس الدرأة بالقلق 
بعض  عليها تظهرف ،اليقظة ثم يتعدى ذلك إلى مرحلة ، ترى فيها أف الجن يكلمها  ، حيثمزعجة 

 .(Les hallucinationsلاوس )الأعراض الدرضية كالذ

مع رفض ىذه الأختَة ، فهي لا  الاقتًابو  ابالتودد لذيبدأ ناء ظهور الجن يَظل م الدكاف ، و أثو 
نوبات  شكللعلاقة الجنسية تبدأ بالصراخ على عند عملية الإيلاج في او  منو ،تستطيع الذروب 

ولؼبرىا  في النهاية من السيطرة عليها ،، حتى يتمكن ( ياتَ )تشبو نوبات "شاركو" في الذست ىستتَية
       .  واقع الجن حقيقة و بذلك يصبح فأنو يريدىا كجارية ، 

ػ     على ىذا الأساس فزواج الرجل الإنسي من الجنية ، و الدعتقد الشعبي  في يوجد:  المملوك ●
يصرح أنو  فهو تسكن معو في البيت ،( إلا أف لو زوجة أخرى )جنية ، ىو رجل متزوج "الدملوؾ"

إذ ؛ يسمعوف صوتها أنهم يشعروف بوجودىا و  أحيانا كما يصرح أىل البيتالوحيد الذي يراىا ،  
 .تساعدىم في بعض الأعماؿ الدنزلية كغسل الأواني مثلا 

الواقع بتُ الرغبة و ىنا يقع الصراع و  ،معها غتَ شرعية إنساف يرفض إقامة علاقة جنسية  الدملوؾف
تقوؿ أنها تريد العيش معو و تًغمو على إقامة ىذه العلاقة ، فالجنية فجأة وبتودد ،  حيث تظهر، 
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ظهر عليو بذلك ت، و برفض شديد فيقابلها الدريض لو وعودا بالثراء ، فتقدـ لأنو أعجبها جسده ، 
اؾ ، ثم يعود إلى حالتو "، مع لزافظتو على الإدر الحتَة مثل "الدركوبةنوبات دورية من القلق و 

 .لطبيعيةا

إلا  الطقوس؛م من صده الدتكرر لذا بالتعاويذ و بالرغف ،شخص متدين  "لدملوؾ"اغالبا ما يكوف و 
   .حتى تتمكن من الزواج منو فيقع في الإغراء  ، أنها تستمر في ملاحقتو

: يستخدـ ىذا الدفهوـ للدلالة على الجنوف ، أي على الحالة التي يفقد فيها الإنساف  المخطوف ●
 .تتفكك فيها شخصيتو جراء استحواذ الجن عليو و ، عقلو 

، فينسحب من العالم ويصبح عاجزا عن الخطف والإفراغىو من تعرض لنوع من  "الدخطوؼ"ػػ ػػػػف
 الاستحواذ ،ثتَ السيئ لعملية أب التببسوذلك ، غتَ واع بالأحداث الخارجية التواصل مع الغتَ ، و 

    كثتَا حالة الاكتئاب.تشبو  هذه الحالة ف، الغشاوة و والتي تدخلو في نوع من الذىوؿ 

الجن  ستحواذاكل شخص تعرض لذزات متكررة نتيجة ىو  " "الدرياح الدريوح" أو ":  المصروع ●
 ؛تكوف مصحوبة بحركات متشنجة و ، الإغماء نتيجة تتجسد في السقوط على الأرض ف،  عليو
 العودة بو إلى حالتو الطبيعية .لإسعافو و  مفتاحتستدعي من المحيطتُ بالدريض استعماؿ و 

الناجمة عن الحالات الدرضية و ، للتمييز بتُ لستلف الأشكاؿ وذلك إلى جانب كل ىذه الدفاىيم و 
على للدلالة ،  الشائع في المجتمع الجزائريالسائد و ىو  ""المجنونيظل مصطلح  ، الاستحواذالدس و 

أو  ،الامتلاؾ أو  ،الركوب أو ، الضرب أو  ، جسدهإما بالسكن في ، من استحوذ عليو الجن 
  .الإيذاء بصفة عامةبأو ، الصرع أو  ، الخطف

 :السحر في المعتقد الشعبي  ــــــ 2

ىذه الظاىرة  تفشت إذ  ، معتقد الفرد الجزائريعوذة حيزا ىاما في تصور و الشلػتل السحر و 
حيث ا ، غربها ومن شمالذا إلي جنوبه لىشرقها إمن ، بطريقة رىيبة في كل ربوع الجزائر الشاسعة 
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 ، ألف مشعوذ ، تلجأ إليو الأغلبية الساحقة من النساء خاصة العوانس 42 إلى 37 يوجد ما بتُ
   .من أجل جلب فارس أحلامهموذلك 

 % 87و،  الدشعوذين من النساء يلجأف إلى % 92 أففي الجزائر الإحصائيات  بعض أشارتكما 
مستوي ثانوي أو  ويذأغلبهم  أفو  ،سنة  62 والباقي أكثر من ، سنة من كلا الجنستُ 52-42 بتُ

 . شهادة الدكتوراه يحاملأو جامعي 

ف تفشي ظاىرة إوبالتالي ف ، ىو الجهل وليس الأميةبينهم وعليو لوحظ أف القاسم الدشتًؾ 
، قيمو و ، عود بالأساس إلي ابتعاد الإنساف عن دينو ت،  خاصة في أوساط الدثقفتُو  السحر بالجزائر

 . ومبادئو الإسلامية

أو  ،مرض أو  ،مشكل أو  ،فشل أو  ،إرجاع كل إخفاؽ ؛  المجتمع الجزائريىو شائع في  ماو 
أنهم قد تَ عي  الذي عادة ما من طرؼ بعض الأعداء ، و  لَ مع  ، عمل سحري  إلى خصاـأو ، طلاؽ 

ن م ية من أثره كالشعر أو الأظافرذلك لسهولة الحصوؿ على الدادة السحر الدريض ، و من أىل أو قرابة 
يا مع الدثل الشعبي شابس ،لأنهم الوحيدين الذين يرغبوف بإلحاؽ الأذى بو من جهة أخرى ، و جهة 

 " ."دَمَك ىو لَعَك الذي يقوؿ 

التي و  ،الدغاربي بصفة عامة الجزائري و  الدستعملة في المجتمعو من الوسائل الشائعة في السحر و 
احب كتاب ( ص6;: السابقالدرجع نفس ) في" Sylvain Matton ـــــــــ لفان ماطوسي"يتحدث عنها 

ذى بالشخص لأالتي يرى أنها تلحق او  ،العقدة السحرية "" ػػما يسمى بػ ،"التقليدي العربي السحر"
لكل فشل يواجهو و رمز لكل نقص  "فالعقدة ىيشارة إليو بالأصبع ، الإبدجرد تعيينو و ، في الحتُ 

 " . و الدهنية ..إلخأ، الأسرية أو  ،العلائقية أو  ،الاجتماعية أو  ،الإنساف في حياتو الشخصية 

يعود من منظور الدخيلة الجماعية ( 6; :4232بن عبد الله ،يقوؿ )عن ىذه العقدة  ينتجالذي و 
، ىي تعقد العقد بخي  أو منديل ، و رأة الفاعلة في العقد مالرىيب لل، إلى النشاط الخفي و  الدغاربية

 الإلػاء .ث فيها كتقليد من تقاليد السحر و تنفو 
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إلى السحر للتنفيس ( أف الدرأة تعمد 6; نفس الدرجع السابق :في )نور الدين طوالبي "" يشتَ إذ
ا عن تعبتَ و الانتقاـ من كل اضطهاد يصيبها ، سلطتها الدفقودة و  ستًجاعولاا ، مآسيهعن كراىيتها و 

من قبل الرجل أو قمعا أو الدعاناة النفسية التي تعيشها أماـ ما تعتبره تسلطا حالة الضعف التي تنتابها و 
  الرجوع إلى الصواب . لزاولة لإرغامو على الاستسلاـ و  فيظلما ، و 

الطريقة التي تسمى  ؛ في الوس  الجزائريالتي تشتهر بها الدرأة و ، من الدمارسات السحرية الشائعة و 
التي و ، على أنواع من الأغذية  فيو عادة ما يعتمدأي السحر عن طريق الإطعاـ ، و  ""التوكال ػػػػػبػ

 .الخبرة التي برقق الذدؼ الدطلوب بإلحاؽ الأذى بالدسحور وب دىاءبو تنتقي بدقة 

د أحد الدوا ايضع فيهو  الدطلوبة ،الدفضل للضحية لكي يأتي بالنتيجة  ةالأكل باختيار الساحر فيقوـ
الصابوف أو الداء أو دـ الحيض ، أو الحرباء المجففة ، أو  الضبع ، : مخالسامة أو النجسة الدعروفة مثل

بعض أنواع أمراض مستعصية ك ىذا النوع من السحر سببيغالبا ما و  ..إلخ ،الذي ي غسَل بو الديت
 .     ات السرطان

لة لتصفية ( الطريقة الدفض6; الدرجع نفسو :في )عويطة " ي"عليبقى في نظر  "" التوكاؿػػػػػػ فػ
تنسحب صفة الساحر على كل من يقوـ بهذه الأعماؿ الدمقوتة قد و  ، الرجاؿالحسابات بتُ النساء و 

بزريب عقوؿ الناس ، و  العلاقات ،الذي لػاوؿ إفساد  وىو،  "الطالب "أو" "الفقيهبدا في ذلك 
 .الكتابة الشريرة " "إثارة التفرقة بينهم باستخدامو لػ و 

 أىم الوسائل الدستعملة فيمن و ،  في المجتمع الجزائري وأشدىا تأثتَا وفتكا خطر أنواع السحرأ منو 
سحر و ، أو جزءا من جسمو  الداء الذي يغسّل بو الديتاستعماؿ  :نذكر عمل السحر أو إخراجو 

 رمي الحناء في البحر لجلب العريس ، سحرو ، ناء العروسة بح سحرالو أو الدنسي ،  الدهجورالقبر 
 . لاستخراج السحر إذابة الرصاصو  ،"التجليب " ما يسمى بػ سحر استًجاع الزوج أو العشيق أوو 

الجنسية ) عل الفرد غتَ قادر على الدمارسة ج وىو، الرباط" "أو "الربط "سحر  نذكر أيضاو 
 ، عاشقةالمن طرؼ حرؽ قلب الدعشوؽ  وىي "الحرقة "سحرو ، ( الجنسي الدؤقت أو الدائم العجز
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بتُ كسر الود التفريق بتُ الأحباب و ىو و  " التقريحة "سحرو ،  لػتل الصدارة بتُ الشباب الذيو 
 "أعفاس"سحر و ،  زوجوالتفريق بتُ الدرء و ىو و  " التنكير"سحر و  ، (اتصاؿ غتَ وظيفيالأفراد )

 .( سلطة الزوج مثلابزفيض إرادة و ل إرادة شخص آخر )تكبيىو و 

الدمارسات بنوعتُ من ( 74: :422،طواىري ميلودحسب ) بصفة عامة يشتهر المجتمع الجزائريو 
يدخل ضمن النوع الأوؿ أغلب الدمارسات قراءة الطالع ، و : السحر العلاجي و السحرية ولعا
حمى أو )عقم ،  الفرد من شر سواء كاف مرضا عضويا لاعتقاد العامة أف كل ما يلحق السحرية 
ليست وليدة تندرج ضمن أعماؿ السحر العدواني ، و ( .إلخصرع .أو جنوف ، أو نفسيا ) ،( ..إلخ

يتميز بها الفضاء  ىو خصوصية و ميزة أساسية يلدرضاىذا التصور و  ظروؼ ذاتية أو اجتماعية ،
 الدغاربي .الجزائري و الدعتقد الثقافي و 

، إلى أف الدرض والشك لعا أشد تعود الألعية التي لػتلها ىذين النوعتُ من السحر في لرتمعنا و 
      لػ يفسر الكثرة العددية ىذا القلق ىو الذيو  ،الاجتماعي ق الشخصي و لأقسى أسباب القو 

 الفقهاء الدعالجتُ .و  ""الشوافات

أغلب الأىداؼ التي يسعى السحر الجزائري إلى  من خلاؿ كل ىذه الدعطيات ، نكتشف أفو 
،  جعلو ي طيع أوامر زوجتو دوف أف ينافسهاو ،  ترويضوو ، الزوج إما بالسيطرة على  : برقيقها تكوف

 .مثلا سباب كالتخلي عنا أو خيانتو لذا وذلك لأ

.. أو الجاه  ، السلطةأو  ،المحافظة على الدنصب أو التًويج لتجارة ما  ، أو  ،إما لجلب العريس و 
لتخفيف من اأو ، معتُ بذاوز نقص أو ، الفرد  تبرير فشل قد يصيبإما بدافع يكوف ىذا و  إلخ ،

أمن جماعتو س التي تريد الاعتداء على أمنو و اتقاء شرور النفو أو التهديدات التي بردؽ بو ، و  الأخطار
 الدتماسكة .   
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 :العين الشريرة في المعتقد الشعبي  ــــــ  3

ذورىا عمق التاريخ بجفهي تضرب ، الحسد مكانة مهمة في الدعتقد الشعبي برضي فكرة العتُ و 
( أف بعض 82:  8;;3 ، سعيديلزمد ) يشتَ ، إذالثقافات قدـ الحضارات و تفكتَ قدنً عد وت  ،

 ، يتميزوف بقوة عيونهم الذينو  الذين ينتموف إليها ، الأفراد القبائل العربية قدلؽا ، كانت تفتخر ببعض
  .فوظفوىا كسلاح لإلحاؽ الضرر بالجهات الأخرى 

وض البحر الأبيض الدتوس  قدلؽا كثر الحديث عنها في ح،  نفسية لعتُ كظاىرة اجتماعية و او 
الإلؽاف بوجود العتُ الإنسية أكثر من عتقاد و الا ؛ دارج بكثرة في الأوساط الشعبيةما ىو و  ،حديثا و 

  .تشبع الأذىاف ببعض الخرافاتتدنى الدستوى الثقافي للأفراد و  ذلك ىوسبب ، و  لجنيةالعتُ ا

ي متناقضة مع ى (336 ػػػ 328 : 4222 ، سبوح رشيدالأفراد حوؿ ظاىرة العتُ يقوؿ ) إف مواقف
لقد استطاع الباحث من خلاؿ دراستو ، و  بو البعضلدركز الاجتماعي الذي لػظى الدستوى الثقافي وا

أف يفسر ،  " اهرة العين نموذجاظ ـــجزائر ـ" المعتقدات الشعبية في ال ػػػػػػالدوسومة بػالديدانية 
التي أفرزتها علاقة بتُ فئات لستلفة من المجتمع ، و  التي وجدىا تشكل صراعالرموعة من الدظاىر و 

 ىؤلاء الناس بهذا الدعتقد ، فقسم ىذه الفئات إلى أربعة أصناؼ :

     : الأوللصنف اـ ــ

اعتقادا  في وجودىايعتقدوف  فهم،  لذا التي ابزذت من الظاىرة مذىباو  ثلو فئة كبتَة من الناسبس
إذ  بالعتُ ،إلى الإصابة أو مرض في الحياة ، فشل أو  ،خسارة أو  ،يرجعوف أي تعثر و مطلقا ، 

 . لغة خاصة عند الشعور بأخطار العتُا و خلقوا لأنفسهم عالد

 الاعتداءقد يتكرر ىذا نتيجة ، و  لضو الطفل العائليةإف الاعتقاد بالعتُ يتجو في أغلب الأوساط 
الدـ الخبيث ، )إلظا إلى نوعية دـ الدعتدى ع بالضرورة إلى روح أقوى منو ، و التي لا ترجو على روحو ، 

 يوضح ذلك : (4) رقم الجدوؿ( و وقوة البالغالروح الخبيثة ، الجسم الخبيث ، 
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 (.الدم القوييبين أسباب العين عند الطفل في المعتقد الشعبي )الروح القوي و  :(2)رقمالجدول 

 الدم القوي الروح القوي
 قوة المرضى قوة البالغ قوة المرضى قوة البالغ

رغبة غتَ ملحة في  ػػ
لى الدولود عالتعرؼ 
 الجديد

طبيعة الحناف عند  ػػػ
 الأب.

نظرة أو وجود بالغ  ػػ
 قوي .

 :نظرة فرد  ــ
 ذو روح خبيثة . ػػ
 ضعيف الإلؽاف . ػػ
 ػ لا لػب الطفل .ػ

 

 ػ رائحة دـ .ػ
 .حيواف مصاب  ػػ

 نظرة إنسان . ــــ أ
في غتَ يومو أو في غبطة  ػػػ

 لا متناىية .
 ػ دـ خبيث .ػ
 دـ مريض . ػػ

 ـ نظرةـب 
 امرأة حائض . ػػ
 .ػ غتَ مستقرة جنسيا ػػ

 : الصنف الثاني ـــ

يعتبروف ، و الناس مطلقا بالإصابة بالعتُنقيض الصنف الأوؿ ، حيث لا تعتقد ىذه الفئة من  ىو
 التخلف الفكري .على بعض الذىنيات نتيجة الجهل و  تسيطرالظاىرة خرافة وشعوذة 

 :   ثالثالصنف ال ـــ

اعتقادا مطلقا قدوف يعت لػتوى على أفراد متذبذبتُ في موقفهم ابذاه العتُ ، فهم في عمق شعورىم
سواء من حيث الإلؽاف بها ، أو اىر يقوؿ عكس ذلك ، إذ يظهروف لا مبالاتهم لكن الظبالظاىرة ، و 

 .من حيث طريقة الوقاية أو العلاج منها 

 :  ـ الصنف الرابع ــ

لا من الدنظور الشعبي الخرافي ولا  العتُ ،الإصابة بقد في تلا تعالتي و ،  الناس فئة ضئيلة من بسثلو
فالعتُ حسبها ىي أداة للتدمتَ بحكم التًكيب إلظا تتجو ابذاىا علميا لتفستَ الظاىرة ، الديتٍ ، و 
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عناصر ذات  مدمرة ، لأشياء برمل ىي أيضابرتوي على أشعة كهربائية لزرقة و الكيميائي ، فهي 
  ار .عند الالتقاء لػدث الانفج، و  تركيب كيميائي خاص

 .التفكير الخرافي و الخرافة ـ ــا ــثاني

 الخرافي:تعريف الخرافة والتفكير  ــــ 1

لرموعة من الاعتقادات  ":الخرافة بأنها( 39:  4228 ، علي الحكميو  سعد الزىراف) يعرؼ
ولا لؽكن رب  مقدماتها بنتائجها بطريقة موضوعية، يتمسك بها ، والدمارسات التي بزالف الحقائق 

ويعتمدوف عليها في تفستَ بعض ما يقع لذم من ، الأفراد ويعتقدوف بصحتها بصورة شبو مطلقة 
 . " أحداث في حياتهم اليومية

في  " اعتقاد راسخ: الخرافة بأنها ( 36 : السابقالدرجع نفس في )" Young .K ـــــــ يونج"يعرؼ و 
التي ، و  الدنحدرة من التفكتَ الخيالي في الإجراءات السرية أو السحرية، و  القوى فوؽ الطبيعية

 أصبحت مقبولة اجتماعيا ".

،  فيزيقياميتايغلب عليو أف يكوف غيبيا و  " التفكتَ الخرافي:( أف 323 :5:;3، العيسوي) يرىو 
الوصفات الفكر الفلسفي و ( في ثلالدأو)، الحظ و ، السحرو الشياطتُ ، و  يستند إلى أمور كالأرواح ،

 الأمثاؿ الدارجة ".البلدية أو الشعوذة و 

العقلية الخرافية ىي التي يكوف للخرافة ": أف( 48 نفس الدرجع السابق :) كما يؤكد الباحث في
أىداؼ التي براوؿ برقيق ىي ومات ، و نقل الدعلا دور بارز في تفستَات الأحداث وتعليلها وفي فيه

 الدنطق " .  لمجتمع بأساليب بعيدة عن العلم والعقل و االفرد و 
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 التفكتَ الخرافي لضددىا فيما يلي :من الفروؽ بتُ التفكتَ العلمي و  لػدد الباحث لرموعةو 

 خرافي .رنة بين التفكير العلمي والتفكير اليبين المقا( : 3) الجدول رقم

 . الخرافيالتفكير  . (التفكير العلمي )المنطقي 

يقوـ على أساس إدراؾ علاقة العلية أو السببية  لمبدأا
       .ي رجع الظواىر الطبيعية إلى أسباب غتَ طبيعية . العلمية

 الهدف

إخضاعها الإنساف في اختبار صحة أفكاره و  رغبةػ ػ
 .الدلاحظة و  ، التجريبو  ،للقياس 

الأساليب التي تضب  الضرافاتو  اختًاع بعض ػػ
 بريزاتو.و 

بغية التحكم بها تفستَ الظواىر التي بري  بالفرد  ػػ
أو  بغض النظر عن مدى صحتهاوذلك وضبطها ، 

  .(مثلا "التعازنً"لمجتمع )كالسحر وللامتها لو و م

  .الأضراردفع الدخاطر و يو  ، قلقالو  ،غموضالزيل ػ يػ

 الخصائص

 يعتمد علىكما للتغيتَ  لؽتاز بالدرونة والقابلية  ػػػ
 .الاحتماؿ

 .متطورة بحكم تراكم الدعلوماتػ حقائقو نامية و ػ

إرجاء مكانية إو  ،والنظرياتعدـ الجزـ في الظواىر  ػػ
 الحكم فيها حتى يأتي العلم بالجديد .

فإذا  العلمية،وجود صلات وثيقة بتُ الحقائق  ػػػ
تبع  نظرياتوحدث تغتَ في أحد حقائق العلم أو 

 ذاؾ إعادة النظر في غتَىا من النظريات. 

ف إف كاو ، ػ ينظر في الظواىر بشكل حاسم ونهائي ػ
 الإطلاؽ . فهو لؽيل إلى التعميم و  ، خاطئا

يكتفي بدجرد الرب  بتُ ظواىر الأشياء الدباشرة ، أي  ػػ 
  .بتُ بدايات ونهايات الأحداث 

يكتفي بدجرد  فهو ػ الاعتماد على فكرة الحركة الذاتية ،ػ
 كعلل مفسرة لحدوث الأشياء . ابزاذ الأسماء

 

 كيفية تكون الخرافات : ـــ 2

عن طريق تتبع وذلك ،  كيفية تكوف الخرافات( :3: 5:;3 ، عبد الرحماف العيسويشرح )ي
تكوف الخرافة ، فالارتباط العرضي بتُ بعض الأحداث يؤدي إلى تها الأسباب التي أدت إلى نشأ

 .والإلؽاف بها 
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يظهر ليلا ، كما قد يرجع لى أنو يسكن في الأماكن الخربة و فمثلا التشاؤـ من البوـ قد يرجع إ
ط ىذا الأختَ بالحوادث ارتبالصس إلى ارتباطها بدـ الحيض ، و  النظر إلى الدرأة على أنها كائن لزرـ أو

 الكوارث ..إلخ .والقتل و 

انتشارىا إلى لررد الارتباط العرضي ، إرجاع بعض الوصفات الشعبية و  كنأنو لؽ الباحث يشتَو 
قد لػدث لم من شدة الوجع أي مادة دوائية لكي بزفف ألآمو ، و فمثل قد لغرب الدريض الذي يتأ

بتُ ، فتَب  بتُ تناولو ىذه الدادة و أف يكوف الدرض في طريقو إلى الزواؿ تلقائيا بعد انتهاء دورتو 
 شفاءه .

بعض العقاقتَ  ،ات الشعبية الوصف تتضمن بعضأف  ، يساعد في انتشار ىذه الخرافاتلشا و 
ىذا أ الناس غلى تعميم استعمالذا ، و النباتات التي برتوى على مواد ذات فائدة طبية ، فيلجو 

التعليمي الدرتفع ، خصوصا عندما ييأس الدريض من الشفاء ود أيضا في الأوساط ذات الدستوى موج
إف  وقت الشدة يبحث عن أي لسرج حتى و لإنساف في اب لستلف العلاجات الأخرى ، فبعد بذري

 كاف خرافيا .

 : الخرافة انتشارأسباب  ـــ 3

ئيات ، فنحن إننا نعيش في لرتمع غارؽ في الثنا"  : (52: ;;;3)عبد السلاـ أبو قحف ، يقوؿ
الرذيلة ، الفضيلة و و  الأسود ، و الأبيض و ، اللامعقوؿ الدعقوؿ و و الخرافات ، نتعامل مع الحقائق و 

 غتَىا " .الأسطورة ..و و الواقع و 

إف  فات ، مهما بلغ من تقدـ علمي ، و يوجد لرتمع في العصر الحالي لؼلو بساما من الخرافلا 
، كما أف ما يعتبره شعب التجريب لدضموف ىذه الخرافاتذاىبة للزواؿ بعد اقتحاـ العلم و كانت 
وفيما يلي أىم  "شعب آخر خرافة كنظرية النشوء والارتقاء لػ "داروينقد يعتبره  ؛ حقائقمن معتُ 

 ىذه الأسباب :

 ىذا ما لغعلها في استمرار .الاحتكاؾ و و الخرافات تتعلم بالاكتساب  ػػػ
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تنتقل بفعل اللاشعور إلظا و  ،ىذا لا يعتٍ مصداقيتنا و  ، الأجياؿعبر  بعض الخرافات تتوارث ػػػ
 .والذي يراه أنو عاـ بتُ الناس ، "Young ـ  يونغ"الجمعي الذي بردث عنو 

 انتشارىا .يعتبر حقلا جيد لنمو الخرافات و الفراغ الثقافي التناقضات الثقافية و  ػػػ

  . سطحيتوضعف الإلؽاف و و ،  الديتٍ الوعي الطفاضو ،  الجهلو ،  قصور الدعرفة ػػػ

 .الدنطق وعدـ استخداـ العقل و  ، الاىتماـ بالشكل على حساب الدضموف ػػػ

  ة الدقاومة .صعب لغعلهاىذا ما و ،  رافة في بعض الحالات صفة القدسيةاكتساب الخ ػػػ

 .ثم تأتي صعوبة التطبيقبعيدة عن القياس والإدراؾ ، ومن  لأنها ، يصعب إثبات عكس الخرافات ػػػ

يساىم في التمهيد لشا الفراغ ، و ، الأمانة و  ،الصدؽ و  ،كالولاء ،  فقداف الاعتقاد بالقيم الأخلاقية  ػػػ
 للتهيؤ لإطلاؽ أو قبوؿ الخرافة .

لشا أو المجتمع ، ، الأصدقاء أو  ،الأسرة أو  ،إخفاؽ الفرد الدستمر للتكيف مع جماعة العمل  ػػػ
 الخرافة إلى مرحلة الاستقرار الشعوري لدى الفرد . يوصل

فرد في إدراؾ فشل الو  ، الأفكاريات أو الالضياز اللاإرادي لنوع معتُ من السلوكسلب الحرية و  ػػػ
 والدمارسة.التناقض في الفكر 

  .الذي يعتبر شرط أساسي لإرساء الثقافة، و  قواعد السلوؾـ الإجماع على نظاـ معتُ للقيم و عد ػػػ

يؤدى إلى انهيار البناء الكامل ف الصراع إف، أي في حالة التنوع الثقافي ، غياب التوحيد الثقافي  ػػػ
  انتشار الخرافات . ويفتح ثغرة كبتَة لظهور و 
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 صفات الشخص الخرافي :ــــ  4

بستاز بها الشخصية  الدميزات التيبعض الصفات و ( 323: 5:;3 لعيسوي،يذكر )عبد الرحماف ا
 ذات التفكتَ الخرافي نذكرىا فيما يلي : الخرافية أو 

 صعوبة الإقناع .الجمود و  ػػػ

 الثقافة. التعليم و  ةقلو ،  السذاجةو  ،ػ البساطة ػ

 دينيا . ةمتعصب يىفهم الدين على حقيقتو ، و تلا  ػػػ

 من بالكائنات غتَ الدلموسة . ؤ تأنها كما ات تلقائيا دوف تفكتَ أو نقد ،  ؤمن بالخرافت ػػػ

 النفسية عن طريق الخرافة .ا الدادية و شبع حاجاتهت ػػػ

 .اكثتَا للتأثر بأسرتهة  ميال ػػػ

 تفتح بعد على المجتمعات الأخرى .تلم ، و  املتصقا بدجتمعه يةعتبر شخصت ػػػ

 في الأمور الخرافية. اصعب النقاش معهو ،  الأفق ةضيق يةعتبر شخصت ػػػ

 لا يقبل الجدؿ.و ، خرافي و  ا صارـ ،إلؽانهو ،  ادؽ كل ما يقاؿ لذتصو ،  ةسطحي ةيشخص ػػػ

 عن الروح العلمية . ةبعيدو الدوضوعية ، و ، عن الواقعية  ةبعيد يةعتبر شخصتػ ػػ

 في بساطة القروي . يةشخصوىي ،  ةمتواكلو السن ،  ةكوف كبتَ تإلى أف  ةميال يةشخص ػػ

 دورها في تشكل الاضطراب النفسي :ة و يالخرافـ المعتقدات الشعبية ــ اــثالث

بدا أف الدعتقدات ات الدينية بشكل كبتَ في تشكيل وتبلور الاضطراب النفسي ، و تساىم المحدد
، ينيةالطقوس الدتَ الديتٍ لػتوي على الدعتقدات و باعتبار أف التفك ؛تشكل الجزء الأكبر من الديانة 
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أساسي في ية قدلؽة ، فإف الدين يعتبر لزدد عبارة عن رواسب معتقدات دين أف الخرافات ىيو 
 .تشكيل الاضطراب النفسي 

 في حينما أشار إلى ألعية العامل الديتٍ" Roger Bastide ـ روجي باستيد"ىذا ما يؤكده و 
تزداد العقلية ، حيث طرابات النفسية و في حمايتو من التعرض للاضإدماج الفرد داخل الجماعة ، و 

 نسبة ىذه الاضطرابات كلما تلاشى التنظيم داخل الجماعة الدينية .

يعتبر من أىم الأسباب للتعرض للكثتَ من  ، الطفاض الوعي أو الوازع الديتٍبدا أف ضعف أو و 
، فإف الخرافات تعتبر عامل مهم  ، كما أنو من أىم أسباب انتشار الخرافات أيضا الأمراض النفسية
 .  متينة لظهور الأمراض النفسية في تشكل أرضية

أمر لػتاج ، في تشكل الاضطراب النفسي الخرافية ة تأكيد دور الدعتقدات الشعبية و إف عملي
بولوجية ، فالكثتَ من الباحثتُ الأنتًو و ، الاجتماعية و الدقاربات النفسية ، و كثتَ من الاجتهادات لل
وجود حالة من الفراغ  دليل أحيانا على ؛ ىوالإلؽاف بها أف انتشار الخرافة و  الدختصتُ يؤكدوف علىو 

، الأصدقاء أو  ،الأسرة أو  ، فشل الفرد في برقيق التكيف مع جماعة العمل دليل على النفسي ، و 
 أو المجتمع .

نوع من سية عن طريق الخرافة ، فهي برقق النفوالإنساف يشبع العديد من الحاجات الدادية و 
ينسجها كنوع ة مؤقتة ، كما أف الفرد يقبلها و للفرد ، وإف كانت غتَ حقيقية أو لفتً الذدنة النفسية 
أو  عة ما يسمالذي يكوف في حقيقة الأمر نوع من خداع النفس بصحالانفعالي ، و من التنفيس 

 لكن إذا بسكنت منو برولت إلى مرض نفسي.يعتقد أو يقولو ، و 

 ، قصة مرتبطة بدظهر ديتٍ خرافيكما أنها تعبر عن   الأسطورة ىي جزء من الدعتقدات الشعبية ،و 
 ، سبوح رشيدفي )"  Otto Bank ـ أُطوُ بانك" إذ يشبو أنها برتوي على أحداث خرافية ،  أي

لرموعة من متنفسا يعبر بو الفرد عن رجا و من حيث كونها لس، ( الأسطورة بالحلم ;4 : 4222
ذلك على شكل صور ورموز، الرغبة ، و و ، القلق و  ،كالخوؼ  الدوافع والدشاكل الداخلية الدعقدة

 إلى موضوع حكاية . فتتحوؿ من تلقائها 
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لا  ةالعقلية الخرافي" : أف ( ;4: 5:;3 ، )عبد الرحماف العيسوي في "إبراهيم بدران" يؤكدو 
الحصوؿ لا بزتفي بدجرد و  ، بزتفي بدجرد الانتقاؿ من بيئة حضارية متخلفة إلى بيئة حضارية متقدمة

لذلك يلزـ من التًكيب الذىتٍ والنفسي للفرد ، و  أساسي، وإلظا ىي جزء  على شهادة جامعية
 الاىتماـ بتًبية الأطفاؿ تربية علمية منذ الصغر".  

 قامت سنة" G.Jahoda ــــــ هوداج"أف الباحثة ( 52 :5:;3 العيسوي ،أف يشتَ )و في ىذا الش
من أىم  كافحوؿ الدعتقدات فوؽ الطبيعية بتُ طلاب الجامعة ، و بدراسة بذريبية ، في غينيا  :8;3

فالتعليم الجامعي ليس  ؛ جود نسبة عالية من متخلفات الدعتقدات التقليدية بتُ الطلابو نتائجها 
ترى السن بها أكثر من كبار السن ، و  لو تأثتَ يذكر على الدعتقدات الخرافية ، كما أف إلؽاف صغار

  .ات قد رسخت بطريقة انطباعية في ذىن الفرد منذ الطفولةالدعتقد أف مثل ىذه

( حينما أشار إلى بعض أساليب التنشئة ;45: 3:;3،وىذا ما يؤكده الباحث )عاطف وصفي
طفاؿ  دورىا في تكوين الخرافات ، حيث أكد أف أسلوب بزويف الأو الاجتماعية في القرى الدصرية 
يؤدي إلى بذر ابذاىات الغيبية  فتًة الطفولة الدبكرة ،التهذيب في كوسيلة من وسائل التًبية و 

يف تبقى تلك الابذاىات مع الطفل حتى بعد لظوه في مراحل البلوغ ، لأف كثتَا ما لؼوالخرافة ، و 
 .إلخ . الظلاـ .و ، الغولة و ، الجن و ، الآباء أطفالذم من العفاريت 

سرد على أسلوب التخويف من خلاؿ ، الأطفاؿ  تنشئةتمع الجزائري مازاؿ ي عتمد في في المجو 
، وندَة"ق  "، ي يأتي في الظهتَة ليسرؽ الأطفاؿالذ، و  "بنسنس"الجن، وو القصص حوؿ  "الغوؿ" ، 

 .غتَىا من الأسماء و  .."و"ترق و

 أو لتحسيسو ،أو لجلب انتباه الطفل  ، الردعكوسيلة للتًبية و يستعمل ىذا الأسلوب سواء  و 
ف في فتَغبو تكوف لزبوبة لدى بعض الأطفاؿ ،  لأف مثل ىذه القصص قد ؛التشويق و بالدغامرة 

مبكرا في فكر سلوب قد يكوف أساس لزرع الخرافة لكن ىذا الأسماعها خصوصا قبل النوـ ، و 
 الطفل .
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  أ ـ علماء الدين .

  علماء النفس . ـب 

  الأنتروبولوجيا .ـ علماء الاجتماع و  ج

  المس. العلاج منالوقاية و  ـ7

  . )علاج يدفعه (الوقاية أ ـ

  علاج يرفعه . ـب 
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 ـد :يهـتم

ظاىرة ذلك بدراسة و يتناوؿ ىذا الفصل دراسة الاضطراب النفسي من الدنظور الثقافي الشعبي ، 
عراض، الأو  ،السنة الدطهرة من الكتاب و الأدلة و  من حيث الدفاىيم ، ""العتُو ،"السحر"و ،"الدس"

 .العلاج سبل الوقاية و و التأويلات ، و ،  التفستَاتو  ،الأسباب و ، نواعالأو 

 تعريف المس . ــــ1

 .نػتعريف الج ػػػػأ

  ة :   تعريف الج ن ل غ      1أ

( أف أصل الجن: ستً 37 :5;;3إبراىيم كعاؿ، أدىم لرع  ألفاظ القرنف الكرم  في  جاء في
 ستًه. الشيء عن الحاسة، يقاؿ جن الشيء بذنو جنا مثل

أجنو أي ستًه، كعا جاء في  سورة ، وجن عليو و كل شيء ستً عنك فقد جن عنكو 
لُ رأَىَ كَوْكَبً ا﴿ :جل ( قولو عز و 98الأنعاـ:الآية  ﴾.فَ لَمَّا جَنَّ عَلَيْوِ اللَّي ْ

سورة ذلك كعا جاء في  قلو لرنوف أي بو مس من الجنوف ، و بتُ عيقاؿ لدن حيل بينو و و 
 .﴾وَق اَلُواْ يَ ا أيَُّيَا الَّذِي نُزِّلَ عَلَيْوِ الذِّكْرُ إِنَّكَ لَمَجْنُونٌ ﴿:قولو تعالى(  8الآيةالحجر:

   تعريف ال ج ن اصطلاح   ا :   2أ

ن نوع من الدللوقات ذات أجساـ ( بقولو : " الج45:  8 ج،4222أبو البراء الدعاني،يعرفو  
لقوا من مادة أصلها مارج عليو الإنساف، خ ىي عاقلة مدركة مريدة مكلفة على نحو ماوأرواح ، و 

كيفيتها إلا الله ، مستتًوف لقتهم لذا ماىية لا يعلم كنهها و طبيعة خأحسنو ، و ىو خالصو و النار و 
ى التعثل خلقتهم ، لا يروف على طبيعتهم ولا بصورتهم الحقيقية ، ولذم قدرة عل عن الحواس في أصل

اسبوف على أععالذم في الآخرة ، يتناسلوف وىم لزحوف و يشربوف ويتناكوعلى التشكل ، يأكلوف و 
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لعالم الجعاعة ، و لسنة و ىذا الذي عليو أىل او قد تكوف كثيفة وقد تكوف رقيقة ،  وأجساـ الجن
 يتنقلوف بدوجبو ".وف ويدوتوف و نظامهم الذي يعيشالجن ناموسهم أي قانونهم و 

 . تعريف مس الجن ػػػػب 

 :   ةتعريف مس الجن  ل غ     1ب

( : " ثم استعتَ الدس للجنوف كأف الجن 3:4: 8ج، 4222،أبو البراء الدعانيفي   "ابن منظور"قاؿ 
 مستو يقاؿ بو مس من جنوف ." 

  ا :الجن اصطلاحتعريف مس        2ب

( الدس بقولو : " الدس ىو تعرض الجن للإنس بإيذاء 3:4: 8ج، 4222أبو البراء  الدعاني،يعرؼ  
لشا يفقد الدريض ، فعاؿ لأالتلبط في لالجسد خارجيا أو داخليا أو كليهعا معا ، بحيث يؤدي ذلك 

كذلك يؤدي للتلبط في الأحواؿ فلا يستقر على حالة الروية في أفعالو ، و النظاـ والدقة والأتاة و 
 واحدة ".

، لأف الصرع نوعاف صرع جتٍ  ما نقصده ىنا ىو الصرع الجتٍالدس أيضا بالصرع، و  يػُعْرَؼُ و 
 .صرع عضويو 

( ، أو الصرع الطبي أو داء الأخلاط ، ىو L’épilepsie الصرع العضوي أو الداء التشنجي و 
 .حالة تشنجية م  حركات لا إرادية بردث نتيجة وجود خلل مؤقت في وظيفة الجهاز العصبي 

قاط على لرعوعة من ن( 8;الدرج  السابق : حسب  الباحثتُالأطباء و معظم  اجتع ولقد 
 : الجدوؿ التالي  ذكرىا فين، الصرع الجتٍ الاختلاؼ بتُ الصرع العضوي و 
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 : يوضح الفرق بين الصرع العضوي والصرع الجني)المس الجني( .( 4)الجدول رقم

 (الصرع الجني )المس الجني الصرع العضوي
يحدث على شكل نوبات من التشنج  عصبيىو مرض 

يتبعها استًخاء قد يؤدي إلى و الاختلاج القوي ، و 
 .النوـ الععيق 

 .تسلط شيطاني على جسد الإنساف إلىالدرض  يعود

قد يتعدى ذلك في و لعدة ساعات، د تستعر النوبة ق .تصل مدة النوبة إلى دقيقة واحدة أو أكثر
 بعض الحالات ليوـ أو أياـ.

 .عند الأطباء معروؼىو لذا نمط وشكل معتُ و النوبة 
ليس لذا طبيعة أو شكل معتُ ، وذلك يعود إلى النوبة 

 طبيعة تصرؼ الروح الصارعة  الجن ( .

أو التحكم  ريض من التكلم أنناء النوبةالديتعكن لا 
 . بأطرافو بسبب التشنج العصبي

، أنناء النوبة  من التحدثأحيانا يتعكن الدريض 
الجن يدكن أف لأف ؛ أطرافو في  التحكمالحركة، و و 

 التحكم فيو. و  الدصروعتتحدث على لساف 
غالبا ما يصاحب الدريض زرقة شديدة نتيجة صعوبة 

     خروج  زبد من الفم أو بوؿ لا إرادي ، أو تالتنفس، 
أو ، الضغط الشديد على الفكتُ أو ( ،  رغوة بيضاء

 .العض على اللساف

 تلك الأعراض في ىذه النوبة .يندر ظهور 

يكثر ، و  انهار   أوليلا في أي وقتالنوبة بردث 
، كعا أف الدريض يشعر بقربها عند النوـحدوث ذلك 

 .بدقائق 

 الضيقأو ، رقية الشرعيةالنوبة لا بردث إلا في حالة ال
، أو الانبهار الحزف أو ،الفرح أو ،الغضب أو ،

في الحالات  لاإلا يشعر الدريض بقربها الشديد ، و 
 .الدذكورة

غالبا ما يتم اكتشاؼ النوبة عن طريق بزطيط الدماغ 
 .(EEG)الكهربائي 

يتم الكشف عن الدرض بواسطة الرقية الشرعية التي 
 .الدعالجتُ  الإخوةيستععلها بعض 
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كيفية حدونو و  "الدس "(;9: 33، ج4222،الدعاني  في  أبو البراء" محمد المهدي" يشرحو 
لات يقوـ فيها اللاشعور بوظيفة دماغية لدصلحة توازف الدريض، فتحدث حا: " الدس حالة بقولو

كأنو شلص و يتصرؼ الشلص الذي يواجو ضغوطا نفسية معينة إغعاء أو الصرع الذستتَي ، و 
ثتَ خيالات يأتي بأفعاؿ تو لم يستط  التعبتَ منو في الحالات العادية ، فيتغتَ صوتو نخر ، ليعبر ععا 

 دىشتهم " .امة و الع

وكيفية حدونو، وشرحو  "الدس"عن حقيقة التقصي و لقد حاوؿ العديد من الأطباء البحث و 
 أبو البراء الدعاني،في   عبد الرزاق نوفل" "منو ما يذكره الدكتورو  ،تفستَه من الناحية العلعيةو 

لرعوعة ( عن الدس بأنو: "غزو روح مشاغب لذالة إنساف، أي حلولو في ;38: 8،ج4222
أمراضا مراكز الحس بصيعها، فيسبب زات الأنتَية التي تعلو الرأس، والتي يوجد فيها العقل و الاىتزا

و النجسة على الشيطاف أو الجن، ويطلق اسم الروح الدشاغب أعصبية أو عضوية مستعصية "، 
 ليس على الإنساف.و 

 .ــسالم ةـأدل ـــ 2

 :(جل عز و من كتاب الله ػ ػػأ 

الَّذِينَ يَ أْكُلُونَ الرِّبَ ا لَا يَقوُمُونَ إِلاَّ كَمَا يَقوُمُ  ﴿:  (497الآية سورة البقرة :تعالى في  قاؿ الله 
 .﴾الَّذِي يَتَخَبَّطُوُ الشَّيْطاَنُ مِنَ الْمَسِّ 

يتلبطو في الدنيا أف : " (63: 8ج،4222،أبوا البراءفي تفستَه لذذه الآية في   "الطبري"يقوؿ و 
 من الدس أي من الجنوف ، أي من الجاف ". 

إِنَّ الَّذِينَ اتَّقوَاْ إِذَا مَسَّيُمْ طاَئِفٌ مِّنَ  ﴿(:423: الآيةعراؼالأسورة  قاؿ الله تعالى في و 
 .﴾الشَّيْطاَنِ تَذَكَّروُاْ فَ إِذاَ ىُم مُّبْصِرُونَ 
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قرأ إذا مسهم أي أصابهم طيف و  بقولو: (65 :الدرج  نفسوىذه الآية في   ابن كثير" " ويفسر
 . هما قراءتاف مشهورتاف ، فقيل : بدعتٌ واحدوقد جاء فيو حديث و ، الآخروف طائف 

 : من السنة الدطهرةػ ػػػػب 

ورد بعضا حاوؿ أف نسنو  ومتعددة،مس الجن للإنساف كثتَة  إف الأحاديث النبوية الدالة على
 منها :

، فعر بو  كاف م  إحدى نسائوػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػػػ:   أف النبي ػػرضي الله عنو ػ ػػعن أنس ػ
: يا فلاف ىذه زوجتي فلانة ، فقاؿ : يا رسوؿ الله من كنت أظن بو فلم رجل ، فدعاه فجاء فقاؿ 

ن الشيطان يجري من الإنسان مجرى  إ» :ػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػػػفقاؿ رسوؿ الله ،أكن أظن بك 
 .(  أخرجو الإماـ أبضد في مسنده. «الدم

قد و بقولو : "( 8:83،ج 4222أبو البراء الدعاني،ىذا الحديث في  ابن القيم الجوزية " " يفسرو 
ره ، فهو يجري منو لررى الدـ ، صدللشيطاف دخولا في جوؼ العبد ، ونفوذا إلى قلبو و  جعل الله

 قد وكل بالعبد ، فلا يفارقو إلى الدعات". و 

كفوا  >» ػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػػػ قاؿ: قاؿ رسوؿ اللهػرضي الله عنو ػ ػعبد الله ػ عن جابر بنو 
 أخرجو الإماـ أبضد في مسنده(. .«خطفة  عند العشاء ، ف إن للجن انتشارا و  صبيانكم

: " قاؿ ( 96نفس الدرج  السابق:في  "الحافظ ابن حجر"جاء في تفستَ ىذا الحديث قوؿ و 
الشياطتُ  لأف النجاسة التي تلوذ بها، ابن الجوزي : إنما خيف على الصبياف في تلك الساعة 

الشياطتُ عند انتشارىم ذي يحرز منهم مفقود من الصبياف و الذكر الموجودة معهم غالبا ، و 
يل الحكعة من انتشارىم حينئذ أف حركتهم في الليف على الصبياف في ذلك الوقت ، و ..فلذلك خ

 كذلك كل سواد ". بص  للقوى الشيطانية من غتَه ، و الظلاـ أ لأفأمكن منها في النهار ، 
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 أعراض المـس : ـــــ3 

أبو حسب  و توجد العديد من الأعراض التي تدؿ على مس أو اقتًاف الجن بجسد الإنساف ، 
الشرعية  ةرقيالأنناء  الدريضيشعر بها ىناؾ أعراض  (;:4ـــــ 4:6: 33ج،  4222، الدعاني البراء

 .منامو  فيو ، في يقظتوو ،

معظم ىذه يختصر أو يجع  الععل الفكر ، و و القوؿ ، و  ،ولعل مصطلح التلبط في الحركة
 :   يلي في ما ىا ذكر نحاوؿ سو  ،الأعراض 

 : لأعراض أنناء الرقية الشرعية ػػػ أ

 تشنج الأعصاب .الإغعاء و  ػػػػ

 التنعيل في بعض الأطراؼ . ػػػػ

 البكاء .و  الصراخ الشديد ػػػػ

 و ما يسعي بػ "الرأرأة " .أطرؼ العيناف يدنة أو يسرة ، و شلوص البصر ، ػػػ

 ابضرار العينتُ بشكل غتَ طبيعي.و  ، غتَ في حجم بؤبؤ العتُت ػػػػ

 .بصورة متكررة ػ إغلاؽ العينتُ بسرعة و ػػػ

 .الصدرانتفاخ الأوداج و  ػػػػ

 القدرة الغتَ طبيعية .القوة و  ػػػػ

 غالبا ما تكوف في منطقة البطن .حركة غتَ طبيعية و  ػػػ

 . غوالاستفرا ػ القيء ػػػ
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 الرجفة الشديدتتُ.و  لاىتزازا ػػػػ

 و إصدار أصوات غريبة .  أ ، تغتَ الصوت كليا في بعض الحالات ػػػػ

 :  عراض في اليقظةالأ ػػػػب 

 ضيق في التنفس .و ، الإحساس بالاختناؽ و  ، الدستعر  الإحباطاليأس و  ػػػػ

 البكاء بدوف سبب أو لسبب تافو .سرعة الغضب والبكاء ، أو الضحك و  ػػػػػ

 التشنج خاصة في حالة الغضب أو الحزف الشديد .الصرع و  ػػػػ

في أقرب وذلك  ،ما يفعلو باستعرار ػ الوسوسة والريبة التي تنتاب الدعسوس، والشك فيعا يقولو و ػػػػ
 .الناس إليو

 أو الزوجة .، الععل أو ،الدراسة أو  ،الصدود عن الدذاكرة  ػػػػ

 لأحب الناس إليو .البغضاء الإحساس بالضغينة و ، و ب لاكتئااو ، الحزف  ػػػػ

 الشرود الذىتٍ .و  ،سبب عضوي  الصداع الدائم بلا ػػػػ

 الدكاف .و ، البدف و  ،لارتياح والتلذذ بقذارة الثوب ا ػػػػ

 دوف برديد سبب طبي واضح .، وذلك بالنزيف عند بعض النساء  ػػػػ

الإحساس بآلاـ في الأعضاء بدوف ، و  الداف  لأي ععل وأعدـ وجود الرغبة و ، الكسلو  ،الخعوؿ  ػػػػ
 سبب عضوي واضح .

 .جل عز و البعد عن ذكر الله  وأ، سماع القرنف الكرم   ، أوالامتناع عن الصلاة  ػػػػ

 الوسائل .على الدعاصي بشتى السبل و  لانكبابا ػػػػػ
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 الشراب .الشراىة في الأكل و  ػػػػ

 أو ارتياد أماكنهم.، سماع أخبارىم  ، أوالكراىية الشديدة للععالجتُ  ػػػػ

أو خاصة في الذراعتُ  كدمات بلوف أسود مائل للزرقة أو الخضرةو  ، الركبتتُـ في الظهر و نلا ػػػػػ
 دوف برديد أسباب طبية .ب ذلك، و  الفلذين

ىو و  ؛بدحاذاة الشلص، أو الشعور بوجود نفس الدلاحقة من قبل أشلاصلدتابعة و الإحساس با ػػػػػ
 على فراشو استعدادا للنوـ .

 إيذائو . لتًوي  الدريض و  وذلك والحيات،، القطط و  ،التشكل بطرؽ لستلفة كالكلاب  ػػػػ

و خيالات أمن أماـ الشلص بسرعة فائقة ، أو رؤية أنوار  حُ عَ لتُ  ؛ سماع أصوات أو رؤية أشباح ػػػػ
 .و غتَىاأ

، أو عدـ القدرة أنناء الليل عدـ انتظامو؛ إما بحدوث تقط  في النوـ و  يكوف ذلكالأرؽ والقلق و  ػػػػ
 . وأساسمن على النوـ 

 : الأعراض في الدناـ ػػػػج 

 ،النسور الأسود ،   ب والحيوانات الدفتًسةالكلارؤية القطط و ، ك والدتكررةزعجة الأحلاـ الد ػػػػ
 .(لعقارب خاصة ذات اللوف الأسود او ،الثعابتُ 

 أو الضحك أنناء النوـ .، البكاء أو  ،الدشي دوف الشعور بذلك  ػػػػ

 الفزع الشديد بطريقة ملفتة للنظر أنناء النوـ .ػ ػػػػ

ات الدتكررة من قبل بعض الاعتداء وأطولي القامة ،  أوسود الوجو ، أو غريبة، رؤية أشلاص  ػػػػ
 النساء ،أو رؤية أشباح .الرجاؿ و 

 أو الكلاـ أنناء النوـ . ، التأوهأو  القرض على الأنياب ، ػػػػػ
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 ( .وـنُ االجَ ثُمُ على الصدر  الشعور دوما أنناء النوـ بشيء يجَْ  ػػػػ

ا على يً ا في الذواء أو ماشرً ، أو طائ ؿكأنو يسقط من مكاف عاو  ؛رؤية الدعسوس لنفسو في الدناـ  ػػػػػ
 الداء .

 كأنو في مقبرة أو مزبلة أو في خراب.    و  ؛رؤية الدعسوس لنفسو  ػػػػ

  س :ـأنواع الم -4

أو  قسم من حيث تأنتَه على الإنساف أو خطورتو ،يعادة ما و  ،أشكاؿ متعددةللعس أنواع و 
 فيعا يلي أىم ىذه الأنواع : غتَىا من التقسيعات ، و حيث أعراضو في اليقظة والدناـ و  من

 .أنواع الدس من حيث التأنتَ -أ 

 ي :  س الكل الم  -1أ

بوجود الجن في بدف الدصروع، ( 33:3:9ج،   4222البراء الدعاني ، أبو  يتعيز ىذا النوع حسب
تتحدث على لساف م ومستعر ، فتظهر أنناء الرقية و بالتحديد في دماغو ، ويكوف إما بشكل دائو 
جة لقراءة نيات من تتأذى إيذاء شديد نتيفيتعرض لغيبوبة كاملة ، وقد تصرخ وتتوعد ، و لدريض ا

العشق  الشديد سبب السحر ، أو الإيذاء و حدوث ىذا النوع من الدس بيكثر ، و  القرنف الكرم 
 للإنس.

ىذه الأرواح  الجن( بشكل يتعيز ىذا النوع من الدس بتواجد و  ،بشكل عارض كعا قد يكوف 
يعود ثم طاف لحتُ الانتهاء من الرقية ، يفر الشي ؛ على الدريضبحصوؿ قراءة القرنف مستعر ودائم ، و 

 .مرة نانية 

 (;:3:لدرج  السابقيز ىذا النوع من الدس حسب  نفس ايتعالمس الكلي بتأثير عضوي :    -2أ
 لكن في عضو من أعضاء الدريض، أو متنقلا من عضو لآخربتواجد الجن بشكل مستعر ودائم، و 

 .بالشلل أو العطل لفتًة وجيزة ، أو إصابة العضو مضاعفات، و أوجاع و ، مسببا نلاـ 
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 المس الخارجي :   - 3أ

رج  الدحسب  و لزاولة إيذائو بكل الطرؽ ،تواجد الجن خارج جسد الدريض ، و  ىو نوع من
تظهر أية أعراض أنناء الرقية ، بسبب قد يكوف ىذا الدس دائم ومستعر ، بحيث لا ،(3;3:نفسو 

يكثر حدوث ىذا أنناء أو قبل الرقية الشرعية ، و ىروبها ـ تلبس تلك الأرواح جسد الدريض ، و عد
قد تتعثل بأشكاؿ لستلفة  و ، أو العشق الشديد لو ، إيذاء الإنساف للجن  ،النوع عن طريق السحر 

 غتَىا من الحيوانات .، و القطط و ،كالكلاب 

بشكل مؤقت خارج جسد الدريض لسبب  بحيث تتواجد الجن ،كعا قد يكوف ىذا النوع عارض
يد عنو، ، فيحصل منها إيذاء بنفس القدر أو يز سافاء بسيط تعرضت لو من قبل الإن، كإيذعارض

 يستعر لفتًة قصتَة إلى أف ينتهي تدريجيا . و 

 س المؤدي للمرض : الم  -4أ

؛ إما بتأنتَ دوف حصوؿ أي أعراض طبية متعلقة بالدرض ، يحدث ىذا الدس بطريقتتُ لستلفتتُو 
 .بالتالي لا يتم معاينتها من خلاؿ الفحص الطبي  أو من خلاؿ الرقية الشرعية و 

قد يكوف ىذا النوع أيضا إما ، و قد يكوف التأنتَ م  ظهور الأعراض الدرضية الخاصة بالدرض و 
يد الجن من وجود ذلك الدرض يستفالتي يعاني منها الدريض أصلا ، و بتأنتَ على الأمراض الدرضية 

 .عليو بالزيادة م  استعرار العلة دوف الاستجابة للأدوية الطبية فيؤنر 

، والتي يكوف منشؤىا الجن والشياطتُ دوف  كعا قد يكوف التأنتَ بإيجاد أمراض عضوية متنوعة
 ، "العتُ" وأ، "السحرأو " ، لدس"ا" ة معينة، نتيجة الإصابة بوجود أسباب عضوي

 :الجاثوم أو الكوابيس( الطائف )  مس -5أ

ىو نوع من تسلط الجن على الإنساف لفتًة بسيطة لا و عند النوـ،  "الدس"يحدث ىذا النوع من 
و متكررة  بسبب أقد تكوف عارضة تستغرؽ أكثر من دقائق ، فتحدث لو لرعوعة من الكوابيس ، 

 لكن يدكن لذذه الأعراض أف تنتج عن أسباب طبية بحتة .و إيذاءه للإنساف تسلط الجن و 
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  ة : ابع التس   م -6أ

من الجن ، ألحقوه الذاء للعبالغة أو  ىأف : " التابعة : الرئ( 4;::، ج ;333ابن منظور،قاؿ  
لتشني  الأمر أو على إرادة الداىية ، جنية تتب  الإنساف ، وفي الحديث : أوؿ خبر قدـ من الددينة 

هنا : جتٍ يتب  امرأة كاف لذا تاب  من الجن ؛ التاب  ى -سلمصلي الله عليو و  - من ىجرة النبي يعتٍ
 قولذم : معو تابعة أي من الجن" . ابعة ، جنية تتب  الرجل بربو ، و التالدرأة يحبها ، و 

 زار : س ال م -7أ

( بقولو : " الزار حفلة :43:الدرج  السابقأبو البراء ، نفس   في "محمد سيد محمود"يعرفو 
كبر الباعث عليها الآف التقليد والفلر والدباىاة ، أو  الاحتشاـى فيها يُدْحَ نسائية فيها الإسراؼ ، 

صبي أو مس شيطاني يعتًي منشؤه مرض عبكثتَ من الشهوات الحسية والدعنوية ، و  الاستعاعو 
عن ذكر الله سواء  الامتناعو  ،في البيوت الاحتباسيزيده الغم والذم و  الرجاؿ على السواء ،النساء و 

   .الدعاء "ف من حدتو المحافظة على الصلاة والوضوء والاستغفار و يخفو بالصلاة أو العبادة ،

أف : " الزار نوع من دجل ( :43:السابقالدرج  نفس في  أحمد هريدي"  "يذكر الشيخ و 
ك أف لأولئالدريض أصابو مس من الجن ، و بأف الإيداف ن الذين يوحوف إلى ضعاؼ العقوؿ و الدشعوذي

بتُ النساء والرجاؿ  الاختلاطمكنها إقامة الحفلات الدشتعلة على الدجالتُ القدرة على علاجو ، و 
 . أقواؿ غتَ مفهومة " اف بحركات و الإتيبصورة غتَ لزتشعة و 

 :الدناـالدس من حيث الأعراض في اليقظة و أنواع  -ب 

الأعراض  نسبة ظهورمدى و من حيث ( 465:الدرج  السابق حسب  نفسأيضا  "الدس"يقسم 
فيعا ذه الأنواع ى نذكرالبسيط إلى غاية الدس الخطتَ ، و بتُ الدس  ما حو ايتً و ،  الدناـفي اليقظة و 

 :يلي

مناما قليلة نسبيا ، حيث تتًاوح نسبة ظهورىا تظهر أعراض الدس يقظة و  : س البسيط الم  -1ب
 .تقريبا %72 ـــ 42من



 (المس)                               الفصل الرابع : الاضطراب النفسي من المنظور الثق افي الشعبي .

 

82 
 

مناما ما ، إذ تتًاوح نسبة الظهور يقظة و  ىذا النوع أشد خطورة من السابق : المس الوسيط  -2ب
كالعدوانية ، خصوصا إذا تعرض ض  يعض التصرفات عند الدر بأحيانا تظهر كعا ،  %92 ـــ 72بتُ 

 للعضايقات من قبل الغتَ . 

، ويعتعد ذلك على طبيعة كعا تشتد العدوانية الدناـ  اليقظة و تشتد الأعراض في : المس الجسيم  - 3ب
 . تقريبا%2; - 92عراض ما بتُلأتتًاوح نسبة ظهور اقوة مس الجن ، و و 

، ويصاحب ذلك منامابا بصي  أعراض الدس يقظة و  ىذا النوع تظهر تقريفي :المس الخطير  -4ب
الاعتداء و ،التكستَ  ،والسب و ،الشتم و ،، كالضرب الديوؿ العدوانيةظهور حالة من الذبل والخبل و 

ما شابو ذلك .الأفعاؿ و و  بالأقواؿ  

 :سـأسباب الم - 5

 :، نشرحها فيعا يلي"الدس"تضافر بعضها أو بصيعها لإحداث تالتي من الأسباب  العديدناؾ ى

 : مشيئتوأسباب تتعلق بحكعة الله و  -أ

من العقوبة الإلذية نتيجة قد يكوف مس الجن للإنس نوع من ابتلاء الله  عز وجل( لعبده ، أو نوع 
 اقتًاؼ بعض الذنوب والدعاصي ، أو الانكباب على الشهوات ، فكلعا ابتعد الإنساف عن ربو ،

 الشياطتُ عليو.  كاف فريسة سهلة لاستحواذ الجن و  ؛ تعالىنسى ذكره سبحانو و و 

 : أسباب تتعلق بطبيعة الجن -ب 

يعتبر ىذا من الفواحش التي حرمها للإنساف ، و وعشق الجن ، ىوى و  ،جة شهوة يكوف الدس نتي -
 .تستعرض نفسها أماـ الدرنة ، كأف بزفف الدرأة من نيابها و الله

ونقصد بهذا أف يؤذي بعض الإنس الجن ،أو أف يظنوا أنهم ؛ لرازاة يكوف الدس عن بغض و ػػػػػػػ 
 .أو بقتل بعضهم ب ماء ساخن ،صأو ،يتععدوا أذاىم إما بالبوؿ عليهم 
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 يعتبر ىذا من أخف الأنواع .، و ىميكوف الدس من عبث الجن وشر  -

عن طريق تكليفهم من طرؼ السحرة وذلك يكوف الدس نتيجة تسلط الجن بواسطة السحر،  -
 .  الدشعوذينو 

ىذا ما يؤكده الحديث الشريف الذي رواه أبو ىريرة  كوف الدس نتيجة الإصابة بالعتُ والحسد ، و ي -
العين حق  يحضرىا الشيطان  » :  ػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػػػقاؿ : قاؿ رسوؿ الله -رضي الله عنو -

 لأف كثتَا ما تلتصق ننار العتُ بآنار الجن .، « وحسد ابن آدم

 : أسباب تتعلق بالإنساف نفسو -ج

 .الدعاءالألسنة من الذكر و لاء القلوب و خو  ، جلالتللي عن ذكر كتاب الله عز و  -

أو  مثلا، الخلاء ودخول عندوذلك  ، الإيدانيةبالتعاويذ والتحصينات النبوية و لإنساف عدـ قياـ ا -
 .بصاع أىلو دوف ذكر الله تعالى 

الذي الشياطتُ بخلو الإنساف من السلاح يقتُ الجن و ، و عن الدين والتوكل والتوحدالإنساف بعد  -
، فإف تاركها معرض وقاتهافي أشرىم، كعدـ الدواظبة على الصلاة يجعلو يحعي نفسو من أذاىم و 

 الشيطاني.للعس 

الفرح و ،الخوؼ و الغفلة الشديدة ، و ، ببدف الإنساف، كالغضب الاقتًافحالات تهيئ للجن  -
 .الوحدة الطويلة و ، في الخلوة  الإفراطو الشديد ، 
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 س .ــ تأويلات المــ 6

 : نػاء الديػعلع ػػأ ػ

أقر بوجودىا في الكرم  لأف القرنف  ، الدللوقات الغيبيةوجود بالعلعاء الدسلعوف يعتًفوف إف معظم 
( 37:تد عبد الرزاؽ نوفل ،  يقوؿ فعنذ أربعة عشر قرنا من الزماف العديد من الآيات الكريدة ،

 .ىاوجود عن الذي يعلن الصريح القرنني النصىا أورد

، ظائفها و و ،خصائصها و ،صفاتها و ، تكوينها الحقائق العلعية الخاصة بدادة  كل  يكشفكعا 
 ﴾وخَلََقَ الْجَانَّ مِن مَّارِجٍ مِّن ن َّارٍ ﴿ :(37الآية: الربضن في  سورة  جلعز و  الله قوؿمثل ، تكليفها و 
لُ مِن ن َّارِ السَّمُومِ و ﴿ (:49الآية :الحجر سورة تعالى في  قولو سبحانو و و  ،  .﴾الْجَآنَّ خلََقْنَ اهُ مِن قبَ ْ

، فقد نبت من حديث عائشة ػ رضي الله كعا أف السنة الدطهرة كانت واضحة في ىذا الشأف 
خلقت الملائكة من نور ، وخلق الجان من  » : ػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػقالت : قاؿ رسوؿ اللهػ عنها

 .«خلق آدم مما وصف لكم  مارج من نار ، و 
م الكتاب والسنة ، حيث ينطق لوجودىمن الغيب الذي يجب أف نؤمن بو الشياطتُ و فالجن 

بالله من  الاستعاذةو ،  ىاالتابعتُ على وجودة و إبصاع كافة العلعاء في عصر الصحابو ، الدشاىدة و 
 .شرورىم 

نابتة رغم أنها ،النقاش الاختلاؼ و اعتًاىا الكثتَ من لقد ف، مسألة صرع الجن للإنسأما عن 
ة لدأمقراف بحدونو بنصوص صريحة و  ،الثاني وهما الأصل الأوؿ و  ،السنة الدطهرة من الكتاب و 

 ناشرحأف ، كعا سبق و سألةىذه الدحوؿ شواىد عديدة لة أكيدة و فالوحي نطق بدلا قطعية ،
 .الدس  ذلك في عنصر أدلة

في  يتجسدالذي و ، الجن  جراء تسلطالأذى الذي يصيب الإنساف  تؤكد كل ىذه الأدلةو 
في   أبو " بن عبد الرحمان الجبرين"الشيخ  يؤكد، فنتيجة عدة أسباب ذلكو  ،"الدس"ععلية 
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نظرا لأف الجتٍ لررد روح بلا جسد ، و  ، تلبس بالإنسأف الجن ت( 327 : 8ج، 4222، البراء 
 إحساس .  و، فلا يبقى لروحتتغلب عليو نساف و لإلخفتها فإنها تدخل جسد ا

 يالتي لا يوجد أساس عضو ،الشريعة ينظروف إلى تلك الشكاوي الجسدية فععظم علعاء الدين و 
ظهر في التحاليل الطبية لأصحابها أي أسباب والتي لا ت، التي يقف الطب عاجزا أمامها و لذا ، 

ض التي تتشابو أعراضها م  بعو ، التي يدرجونها ضعن ما يسعى بالأمراض الروحية و ، واضحة 
 .على أنها أعراض لدس الجن للإنساف؛النفسية أعراض الأمراض الجسدية و 

الآراء ىذه الإنباتات و  من يخالف ىذهرغم ىذا الإبصاع ، إلا أنو يوجد ولكن رغم ىذا الاتفاؽ و 
من بتُ بعض  فيوجد ،مسألة دخوؿ الجتٍ بدف الإنسافحوؿ ىذه الدللوقات و  ،بتُ علعاء الدين
 .وهما من بعض طوائف الدسلعتُ،والقدرية إلى جانب الجهعية كروا وجودىم لشا أنالدشرعتُ كالدعتزلة 

" مثل، يرجعو إلى حالات من الوسوسة و ، "الدس"حدوث كر نيكعا يوجد من أىل العلم من 
العذاب إلى بالنصب و  "الدس"يفسر ذلك أف إسناد إذ ،(345:السابقالدرج  نفس  في  ابن عاشور"
، لأنو ضعيف لا يقدر بغتَ الوسوسة لا حقيقة لو ، لأف الشيطاف لا تأنتَ لو على بتٍ ندـ الشيطاف 

و يدس الإنساف بوسوستو الدؤذية ،فيحدث الصرع عند تلك الوسوسة ىقتلهم ، و لناس و على صرع ا
 .أف الدس يكوف من علل تصيب الجسم ، و 

إنما ىي حالات تلبسا حقيقيا ، و أنو لا يوجد ( ;34:الدرج  نفسو   في "زهير الشاوش" يرىو 
 أحواؿ نفسيةو  لشا يعانوف من ضعف في مداركهم ، أو يدروف بظروؼ، مرضية تصيب بعض الناس

 .خاصة 

 الدرج  في " " الأسطورة التي ىوتكتابوحسب ما ورد في   فإنو يرى "حسان عبد المنان" أما
الجن من البوؿ  ىعلى تأذو السنة ،من الكتاب و س على وجود الدواضح لا دليل  وأن(353نفسو :

 .عالم لا تؤنر فيهم الداديات  حسبو صب ماء حار ، لأف الجنأو ،
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 لايرى أف القرنف مصدر ىداية  ولأن الجن ، ىتؤذأف قراءة القرنف على الدعسوس  ىو ضد فكرةو 
ف ىذا صوتو ، لأف أو ، يؤكد على تلبس الجن صوت الدتغتَ دليل على أف اللا تعذيب وإىانة ، و 

عندما و  انفصاـ الشلصية ،  منبذعلو أحيانا يلجأ إلى بسثيل أدوار الحالات النفسية عند الإنساف، 
 .لاواعيعقلو الفإنو يخاطب الوىم الدوجود في  ،يخاطب الدعالج الجتٍ

 : سػاء النفػعلع ػػػػػػب 

على أنها  الحالات ، فهم يفسروف أغلب ىذهأغلب النفسانيتُ لا يعتًفوف بوجود مس الجن 
 .أو حالة من فقداف الذاكرة الانتقائي  ، أو إقلابية حالات ىستتَية إغعائية

في  أبو "إبراهيم كمال أدهم " كعا يشتَ   علم النفسالعديد من أطباء الجسد و ولكن يوجد 
من أشهر أف ىناؾ حالات مرضية وقف العلم حائرا وعاجزا أمامها ، و (392: 8ج،4222البراء ،
، الحسد  ،الأمراض النابصة عن السحر الناتج عن إيذاء الجن للإنس ، و  الحالات الدس الروحيىذه 

 العتُ . و 

خصوصا القلق الأمراض النفسية الصرع ، و و يا ، تَ والأمراض التي تنشأ عن الدس تشعل الذست
 .الشكالنفسي و 

توظيف و إلى استععاؿ ( :3:36ط،  :;;3ة شرارة بيضوف ،ز عفي  حياة الرايس ""تلجأ و 
جسد المرأة من سلطة الإنس إلى "في كتابها الدوسوـ بػ لتأويل ظاىرة الدس  مفردات برليلية نفسية

لا و وعيها بالجن ، لأنو لا يخض  لنواميس الإنس ، إذ تؤكد أف الدرأة تستنجد في لا، سلطة الجان "
قوانتُ لأنها تهرب من نواميس و رب إليو ،فهي تهيحاسب على أفعالو من طرؼ الضعتَ الجععي 

أقوى من لأف سلطتها معاكسة و و  لأف الجاف ىي كائنات خفية تتعت  بحرية وقوة مطلقة ،و المجتع  ، 
 .في وجودىا أو كذب أذيتو خاصة إذا شكك الإنس ، فهي تستطي  الإطاحة بو و سلطة 
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يتحكم فيها يحددىا و أفعالذا فإف أقوالذا و  ،الدعسوسة  ستطي  التكلم على لسافتبدا أف الجاف و 
ة ، لأف لا أحد لزاط بهالة من القدسيا لزصن و عل خطابهبذضعن مصداقيتها و تفهي بذلك الجتٍ ، 
 .ينكره و  الجن أف يكذبيستطي  

استسلاـ من طرؼ و ، خضوع مطلق و ،رعب و ،خوؼ بتُ الإنس ىي علاقة فالعلاقة بينها و 
تعجز عن التكيف م  منظومة المجتع  التي تعيش انتقاـ من طرؼ الجاف ، فالدرأة التي و ، الإنساف 
فردية تدخل في علاقة ؛( قوانينو  كأف يفرض عليها الزواج مثلاقيوده و و ترفض التأقلم م  أفيو ، 

ىدفها فتنجح بذلك في برقيق ، عزلتها عن المجتع  و لتلفف من شدة غربتها وذلك ،م  الجن 
 . رغبتهاو 

لتلف بد الاحتعاءإلى ؛لرتععو التقليدي العقلي إلى جانب لزيطو الأسري و  الدريضيلجأ  عندماو 
بن عبد الله   في بن إسماعيل" " ما يشتَ إليو حسب فإنو ،"الدس"ظاىرة الشعبية حوؿ  التصورات

، عار أو ،عيوب أو ،في منأى ععا يدكن أف يرتبط بو من نقائص  سيكوف ،(3; : 4232، لزعد
أنو خاؿ من أي مشكل أو اضطراب نفسي أو اجتعاعي أو حتى  اهمعن ىذا ليسو أو خطورة ، 

 عضوي .

كعا يرى تتفق  و فإنها بُذع  ، ىذه الابذاىاتالدواقف و  ذهالكبتَ لذالتشعب و  تداخلمن الرغم بالف
برليلاتو و ، مفهوـ الدس مهعا كانت تفستَاتو على أف( 4;: السابقالدرج  نفس   فيعلي عويطة ""

رغبات مستعصية قيق غايات متعددة ، سواء لإشباع نفسيا لتح، فإنو يوظف نقافيا و تأويلاتو ، و 
القلق وتغطية النقائص والعيوب لتللص من لحقيقية ، أو اربة اعتداءات وهمية لزتعلة أو ،أو لمح

 ( . التغطية على مسؤولياتونقائص المحيط السري و  
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 :والأنثروبولوجياعلعاء الاجتعاع ػػػػػػػ  ػػػج

الدينية التي تسودىا الدعتقدات المجتععات  تشعل ؛ أغلب ىؤلاء العلعاء أف ظاىرة الدس  ُ عيجُ 
لبروز ردود تهيئ الأرضية الدلائعة تعبر عنها الخرافات والتي تشكل و ف،التقليدية و السحرية الخاصة و 

 .الفعل الدتعلقة بالدس

لكن تؤكد بعض و النساء على السواء ، ىو أمر قدري يصيب الرجاؿ و ف التعرض للعس إ
ة ر عزة شرا تصفهم ، حيث من بصهور الدرضى  لنساءالدطلقة لبولوجية أف الغلبة الدراسات الأنتًو 

 ".ػ "الدعسوسات المحسوداتػػػب( 365 ::;;3 بيضوف ،

على الرقاة ىذا ما يؤكده التًدد الكبتَ للنساء نساء أكثر من اتصالو بالرجاؿ ، و اتصاؿ الجن بالف
إلى أف النساء تعيش في وضعيات ضاغطة أكثر من ربدا يرج  ىذا بالدقارنة م  الرجاؿ ، و الشرعيتُ 

فإنها تتواجد كثتَا في أماكن من جهة أخرى لا للجاف ىذا من جهة ، و لها ىدفا سهؿ ، فتجعاالرج
 المجاري ...إلخ ( .أو الجن   أماكن الغسيل ، تواجد 

الدرج  نفس في  "Ward , Cـــــ وورد "ىذا ما تؤكده و  ،مرض نسائيفالدس ىو خصوصا  ذفإ
، اختياراتها و ،ضيق دائرة أدوراىا و ،الاقتصادية دونيتها الاجتعاعية و ، فهي ترى أف (368:السابق

لا ىذا المجتع  التقليدي ، فالدرأة التوافق الدتاحة لذا داخل يحداف من نليات التكيف و  ؛مبادراتها و 
سبل التكيف إزاء بعض الوضعيات الجديدة أو الضاغطة ىذه المجتععات سلطة الدبادرة أو  فيبسلك 

 ،إجهاض أو لزوج الخائن ، اأو ،، كالبحث بشكل صريح عن حبيب جديد بديل للزوج الدهاجر 
 غتَ ذلك .و 

، ومتفانية في خدمة الجعي  لزبة و ،لسلصة و ،تتوق  من الدرأة أف تكوف طاىرة فالدعايتَ الاجتعاعية 
طعوحاتها ، فإذا ما تعرضت لوضعية ضاغطة كحب ، و رغباتها و ،وذلك على حساب مشاعرىا ، 

وفائدة لدواجهة ىذه فإف الدس يصبح الاستجابة الأكثر ملائعة ،تعيس أو أمومة غتَ مشبعة 
 .الاجتعاعيةالضغوطات والدعوقات العاطفية و 
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في "   Wardــــوورد "إذ تؤكد  ؛ سياسة ىامة، و اجتعاعية و إف الدس يحتوى على أبعاد نفسية ، 
إنما ىو شكل ضعيف من ليس شكلا نقافيا للعصاب فقط ، و  أف الدس ،(369الدرج  نفسو: 

 . والاقتصادية القامعةشروط الاجتعاعية أشكاؿ الاعتًاض على ال

تورط زوجها وأسرتها في مسار ععلية الشفاء ، والتي تستهلك فإنها ؛ ا تصاب بالدس الدرأة حينعف
المجتع  ، وبذعلو يدف  بشن دوره التسلطي ، ، فهي بذلك بذلب اىتعاـ زوجها و  ا كبتَينتوقمالا و 

؛ الأمر الذي  الحد من سلطتوو ، بردي ىيعنة الرجل و لم ، سيلتها للانسحاب من العافالدس ىو و 
 الاجتعاعية .ويستنزؼ مصادره الدادية و ىذا العالم، الدهانة في يسبب لو الحرج و 

  Wardــرد و و " ىذا ما تؤكده الباحثةو ،شكاؿ الصعوبات التكيفية أالدس شكلا من  يعتبركعا 

C" بسنعو و تعطل قدرات الفرد التي ينتج عن لرعوعة الضغوط  لأنو ، (368:نفس الدرج  السابق  في
 .الجنسيةالدشاكل الأسرية و و  ىي الصعوبات الدصادر الرئيسية للضغوط لعل أىمو التوافق ، من 

من امتيازات أساسها  الذ ويؤمنلدا  ؛تكيفية  كاستًاتيجيةالدس   تاربز حسب ىذه الباحثة ةفالدريض
 ، الانتقاـن طريق روح شريرة دافعها الحقد و ع ةب الدعسوسيتعذ فغاية الدس ىو، التأويل الثقافي 

 .النفسية اضطراباتها السلوكية و لدسؤوؿ عن ىو او 

  :س ـالعلاج من المـ الوقاية و ـــ7

سية الحيلجأ الإنساف للأسباب الشرعية و  أف ،العلاج من مس الجنإف الأصل في مسألة الوقاية و 
 ىناؾ مستويتُ من علاج الدس :و  ،رف  أذية الجنالدباحة في دف  و 

 : (علاج يدفعو  الوقاية ػػػأ ػ

ىي معروفة عند أىل ، و وراد الشرعية الصباحية والدسائيةلى الأيحرص الإنساف عيكوف ذلك بأف و 
لا يقربو الشيطاف حتى ليلة لم يزؿ عليو من الله حافظ و العلم منها نية الكرسي ، فإف من قرأىا في 

 .الناس و ، الفلق و ، كذلك سورة الإخلاص و ، يصبح 
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ليحرص الإنساف عليها صباحا السلاـ ػ فوردت عن الرسوؿ ػ عليو الصلاة و التي حاديث الأو 
 الوقاية منو .  و مساء ، فإف ذلك من أسباب دف  أذية الجن و 

 : علاج يرفعو ػػػب ػ

جل لقرنف الكرم  ، لأف فيها بزويف وتذكتَ واستعاذة بالله عز و ىي قراءة اإخراج الجن  وسيلة إف
 حتى يخرج .

قراءة و  ، من الجن بالاستعادة ، وذلك الوقتعلاجيا في نفس فعحاربة الجن تكوف وقائيا و 
ف إن البيت الذي يقرأ فيو  >»  ػػػػ صلى الله عليو وسلم ػػػالبقرة لقوؿ رسوؿ الله سورةو ،  الدعوذتتُ كثتَا

كثرة و كثرة الذكر بأنواعو، و أخرجو الإماـ أبضد في مسنده(،   « سورة البقرة لا يقربو الشيطان
 المحرمات .و البعد عن الذنوب و ، لرالسة الصالحتُ و الأععاؿ الصالحة ،  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

        السحـــــر.السحـــــر.السحـــــر.السحـــــر.    ــــــــــــــــــــثانيا ـثانيا ـثانيا ـثانيا ـ

        

        

  بالسحر.المرتبطة المفاهيم الأساسية و  ـــــ1 

  ـ المفاهيم الأساسية للسحر .ـــــ أ

  . المفاهيم المرتبطة بالسحر ــــــب 

  السحر. أدلة ــــــ 2

).لجو ن كتاب االله ( عز ــــ مــأ ـ  

المطهرة.من السنة  ــــــب   

  السحر. أعراض ــــــ 3

  .المرضية الأعراض الخاصة بالحالة  ــــــــ أ

  .مكانهو الأعراض الخاصة بطبيعة السحر  ــــــب 

  أنواعه .السحر و  تصنيفات ــــــ 4

  . تصنيفات السحر عند العلماء المسلمين ــــــــ أ

  الاجتماع .نتروبولوجيا و لأتصنيفات السحر عند علماء ا ــــــــ  ب

  للسحر. النظريات المفسرة ـــــــ 5

 .)S . Freud(فرويد سيجموندنظرية  ــــأ ـ

 . نظرية روهايم الإيجابية ــــــ ب

  .الاجتماعيةنظرية الضغوط  ــــــج 

  . نظرية الأرقام ــــــــد 

  .)نظرية صمام الأمان النفسي(النظرية الوظيفية  ـــــــهـ 

  الطرق المتبعة في علاج السحر. ــــــــ 6
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 . سحرالمرتبطة بالو الأساسية  ميهامفالـ ــــ 1

 . ابؼفاىيم الأساسية للسحر ػػػػػ أ

  :  ةغ حر ل وم الس مفي   1أ

 (98: 3891، سامية حسن الساعابٌحسب تعريف ابؼعجم الوسيط في )في اللغة العربية السحر 
ف طكل ما لوبهري بؾرى التمويو وابػداع ، و يتخيل على غتَ حقيقتو ، كل أمر بىفى سببو و "  ىو:

 .دؽ مأخذه و 

 ا : اصطلاح  ر ح وم الس مفي      2أ

( 32 : 6002،  علي بن صديق ابغكميو  سعد بن سعيد الزىراففي )"الطيار والمبارك  " يعرؼ
،  فيمرض ويقتل ويفرؽ بتُ ابؼرء وزوجو ، القلوب والأبدافعزائم ورقى وعقد تؤثر في : " السحر بأنو

 ".  ويأخذ أحد الزوجتُ عن صاحبو

: " بؾموعة  ( السحر بأنو 692: 3898،  بؿمد عاطف غيث) في ويعرؼ قاموس علم الاجتماع
عن طريق أداء بعض ابؼمارسات  ،ابػارقة للطبيعة  وأساليب تستخدـ للتأثتَ على القوى الطبيعية أ

عندما يفشل الدين والعلم في إشباع الرغبات ف ...الشعائرية التي يعتقد أنها تؤدي إلذ النتائج ابؼرغوبة
 ". السحر بؿلها ويقوـ بدور التوافق قد بول ، الإنسانية وحل ابؼشكلات ابؼلحة

  الشرع الإسلامي :و حر في القرآن الكريم   وم الس مفي      3أ

داع بدعتٌ ابػكثتَا   (23 : 3891، سامية حسن الساعابٌ)حسب ريم كرد ذكر السحر في القرآف الو 
وَلَوْ نَزَّلْنَ ا عَلَيْكَ كِتَ ابً ا فِي   ﴿ :( 9الآية :سورة الأنعاـ )من ذلك قوؿ ا﵁ تعالذ في و التخيل ، و 

أي بزييل لا حقيقة ،  ، ﴾ مُّبيِنقِرْطاَسٍ فَ لَمَسُوهُ بأِيَْدِييِمْ لَق اَلَ الَّذِينَ كَفرَوُاْ إِنْ ىَذاَ إِلاَّ سِحْرٌ  
 ابغواس .و وخداع للبصر 
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و ى( 26ابؼرجع السابق : ) حسب فقاؿ بعضهم  ، العلماء ابؼسلمتُ في معتٌ السحرلقد اختلف و 
ؿ اقو  ،بو نظتَو حتى بىيل إلذ ابؼسحور الشيء أنو بخلاؼ ما ى ،معاف يفعلها الساحرو بـاريق و خدع 

بهري بؾرى و  يتخيلو الناظر ، خفي سببوو غتَ مألوؼ للبشر و  ،البعض الآخر أنو أمر خارؽ للعادة 
 .ابػداع و التمويو 

يقاؿ لو لبيد بن  ،زريق من يهود بتٍبؼا سحره يهودي   ػ أف النبيػػػرضي ا﵁ عنها  ػػػعن عائشة و 
كما أنهم ، ما يفعلوو بىيل إليو أنو يفعل الشيء  ػػػػ صلى ا﵁ عليو وسلم ػػػػ حتى كاف رسوؿ ا﵁، الأعصم 

ػػػػ  حتى كاف رسوؿ ا﵁ ، جعلوىا في بئر ذرواف و ،   ػػػػ صلى ا﵁ عليو وسلم ػػػػ عقدوا عقد سحر للرسوؿ
، فكاف الرسوؿ يقوؿ سحرتتٍ بتٍ زريق ،  ما فعلوادلو ا﵁ على و ، ينكر بصره  صلى ا﵁ عليو وسلم ػػػػ

وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إِذاَ  { 6} مِن شَرِّ مَا خلََقَ { 3} قُ لْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفَ لَقِ  ﴿:قولو تعالذفي ذلك نزؿ و 
 .﴾{2} وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذاَ حَسَدَ { 9}وَمِن شَرِّ النَّف َّاثَ اتِ فِي الْعُقدَِ  { 1} وَقَبَ 

 :  والأنثروبولوجياوعلم النفس    الاجتماعحر في علم   وم الس مفي      4أ

نساني بدعتٌ أنو بيارس فقط بواسطة إفن  (29: 3891سامية الساعابٌ ،) السحر حسب عتبري
طريقة للسيطرة على القوى الطبيعية ، و ىو تعود جذوره إلذ تعدد الأنشطة الإنسانية ، و الإنساف ، 

 إرادتو .و  لإنسافإلذ لوي ذراعها بؼصلحة او 

ابؼشتغلتُ بو قوة اجتماعية كبتَة ، ففي كل المجتمعات تقريبا بقد أف و يعطي السحر بؼمارسيو و 
ىنا و السلطة ، و التقدير و الساحر ىو الشخص الوحيد الذي بيكن أف يقارف بالرئيس من ناحية النفوذ 

   من حيث قوى الضبط الاجتماعي . امهم ايلعب السحر دور 

من يشتَ إلذ مركب ( 22:ابؼرجع السابق نفس ) حسب الأنثروبولوجيالسحر في ابؼفهوـ و 
السيطرة على ؛  بواسطتهاو ساسها أابعماعات على و التي بواوؿ الأشخاص و ، الأفعاؿ و ابؼعتقدات 

، بعدمعتقد لد بلتبر صحتو  ه علىداستنا والفعل السحري ى أصلو بيئتهم بطريقة برقق أىدافهم ، 
  ابؼظهر الأوؿ بييزه عن العلم ، أما الثاني فيميزه عن الدين . و ، د برت السيطرة جو أنو مو و 
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،  الأنثروبولوجيبيثل امتدادا بؼفهومو فإنو  ، التحليلي النفسيو  سيكولوجيأما السحر في ابؼفهوـ ال
النفسية إزاء  أف يطبق استنتاجاتو( 29: 3891،الساعابٌ) حسب" Freud ـــ فرويد"  فلقد استطاع

الذي عرض فيو و ،  3836 سنة "والتابو الطوطم "كتابو من خلاؿ نشر  وذلك ،  الأنثروبولوجياعلم 
بتُ بعض النظم الاجتماعية و مقارنة بتُ ابؼيكانيزمات العصابية كما تظهر في التحليل النفسي ، 

 .السحر و ، الطوطمية و ، خاصة ما يتعلق با﵀رمات و ، القبلية و 

ىو و بعض المجتمعات ، و شخاص ألأنفسي يصيب بعض امرض  "فرويد" السحر يعتبر حسب ػف
 .يعتبر عرضا نكوصيا و بذلك فهو لية ، و إلذ ابؼرحلة الطفو ردة إلذ التفكتَ البدائي بدثابة 

لأنو يعد نوعا من التفريغ ، فعاؿ في أف السحر  مالينوفسكي ""  رأي مع" فرويد"يتفق أنصار و 
، كما أف الرمزية في السحر بؽا دلالة ، لأنها تتجاوب مع ابؼشاعر  الانفعالر بلغة التحليل النفسي

 .بصهورهو ابؼكبوتة للساحر 

 تعد بؾهودات( أف ابؼعتقدات السحرية 29 : ابؼرجع السابقنفس )في" Kemph ــــ كيمف" يرىو 
 الإنسافقد صنع و الضغوط الفسيولوجية التي بردث في بؿيط اجتماعي ، قليل لتنفسية علاجية 
بالضبط كما و لكي يضبط تلك الوظائف الفسيولوجية ،  ،معتقداتو في السحرو أساليبو الثقافية 

 أجبرتو آلاـ ابعوع على أف بىتزف طعامو لوقت ابغاجة .

  . ابؼفاىيم ابؼرتبطة بالسحرػ ػػب 

 : (  witchcraft Sorcery ) الشعوذة      1ب

 ،بؿمد عاطف  غيث) سبحو  ، الأحيافعادة ما يرتبط مصطلح السحر بالشعوذة في الكثتَ من 
اعتقاد سائد في المجتمعات البدائية  كما يوجد،  بفارسة السحر الأسود الشعوذة ىي ( 239 : 3898

 .بوجود قوى خفية وخارقة للعادة تستخدـ في أغراض ضارة وشريرة 
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  : ( Divination) الكيانة والعرافة      2ب

: " إف الكهانة ىي حرفة الكاىن  ( الكهانة فتقوؿ99 :3891، الساعابٌحسن  سامية) تعرؼ
 ." ن كاف يسمي ابؼنجم والطبيب كاىناومن العرب م ،  علما دقيقا تعاطيوالكاىن كل من 

العراؼ لغة ىي حرفة العرافة  : "بقوبؽا  (99 :نفس ابؼرجع السابق )العرافة حسب  تعرؼكما 
( ىي فن التنبؤ بواسطة الاتصاؿ بالأرواح witchcraft) والعرافة ، والعراؼ ىو ابؼنجم وطبيب العرب

فلقد كاف العراؼ ىو الشخص صاحب ، الشريرة، وكاف معناىا الأصلي عكس ما صار شائعا عنها 
يعرؼ أو )عناىا ( ومwit)( من الكلمة witchوقد اشتقت ىذه اللفظة الإبقليزية )، ابغكمة والبصتَة 

اقتصر استخداـ كلمة عرافة على الاشتغاؿ بالسحر  ، ولكن منذ حوالر القرف ابػامس عشر ، (يدرؾ
 بواسطة التنجيم أو الرجم بالغيب، سواء كاف ابؼمارس بؽا رجلا أو امرأة ". 

  : (superstitious think) التفكير الخرافيو   الخرافة     3ب

علي بن صديق و  سعد بن سعيد الزىرافالاجتماعية في )يعرؼ معجم مصطلحات العلوـ 
التي يظن و  ، داالأعدو الألفاظ أ:"بصلة الأفعاؿ أو بأنها ( superstition) ( ابػرافة 39: 6002،ابغكمي

سندا بؽا  ابػرافات عبارة عن رواسب معتقدات دينية قدبية ، لا بذدو النحس ، و نها بذلب ابغظ أأ
الاصطلاح على الارتباط بدبدأ  كما يدؿ  ،أو من ابغقائق ابؼقررة  ،من ابؼعتقدات الدينية السائدة 

   .برليل "  أومنهج من غتَ نقد أو

غتَ و  يستند إلذ أسباب غتَ طبيعية( أنو تفكتَ 21: 3891الساعابٌ ،)فتًاه أما التفكتَ ابػرافي 
تفستَ أو حل مشكلات لغرض  ذلكو  التحكم فيها ،و لا يستطيع برديدىا و  ، صحيحة أو غيبية

 .طبيعية 
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 . الإجراءات السحرية ابؽامةو ابؼفاىيم ابؼتعلقة ببعض الوسائل ػ ػػج 

  : التعويذة     1ج

ىي و ، لوسائل ابؼستخدمة في عملية السحر( من أىم ا93: ابؼرجع السابق ) تعتبر التعويذة حسب
يؤمر و غتَ مفهومة يقوبؽا الساحر أو يكتبها بطريقة معينة ، و " كلمات مفهومة أ : عبارة عن

الشخص الذي تعمل التعويذة لصابغو ، بأف يضمها في مكاف معتُ سواء في جسمو أو في مكاف 
و أو إبطاؿ مكائده ، إذا كاف يطلب قهر ذلك العدقريب من جسمو ، أو في مكاف قريب من عدوه 

  ."التغلب عليوو 

 اب : الحج      2ج

 ىم ابغجاب استعماؿو  أكثر من اشتهر بعملأف  (93: نفسوابؼرجع )في " أحمد أمين " يذكر
أخضر ، و بضر أأتكتب بحبر الأحجبة " و  السوداف ،و ، مراكش و ، ابعزائر و ،تونس أىالر و ، ابؼصريتُ 

 ."يكوف ابغجاب برت الثياب و يعلقها في رقبتو من أراد ، و توضع في جلد أبضر، و بٍ تطبق الورقة 

 : طة   التحوي     3ج

حجاب للوقاية بومل بررزا : " عبارة عن أف التحويطة ىي (632 : 3890 ، بؿمد ابعوىري)يشتَ 
أساس أنو ما داـ الإنساف قادرا )من تقوـ فكرتو على و من أي عمل سحري ضار يوجو للإنساف ، 

، فلا بد أف الآخرين  نفي إيقاع الضرر بالآخري ( على استخداـ السحروجهة نظر ابؼعتقد الشعبي
بؽذا وجب عليو التحوط من و ، وبالدرجة نفسها قدرة على إيقاع الضرر بو ،  لديهم في الوقت نفسو

 ." ؿ السحرية الضارة ابؼوجهة إليوالأعما

 :ط    الرب      4ج

( أنو عمل 92 : 3891الساعابٌ ، في ) "أبضد أمتُ شتَ"يو ،  "الرباطػ" يسمى في ابؼعتقد الشعبي ب
يتلو عليو عزائم ، يزعم الناس أنو يعوؽ الرجل عن الإتياف بالأعماؿ ابعنسية ، و سحري يعملو الشيخ 
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يكثر ذلك في و حل ىذا الربط ، فإذا حل عاد الرجل إلذ طبيعتو الأولذ لييلجأ ابؼربوط إلذ الشيخ ف
  .القرى

  : الرق ي ة     5ج

( أف الرقية ىي: " تعويذة يستعاف بها من الشر 19 : نفس ابؼرجع السابقفي )"" أحمد أمين يذكر 
، وقد تكوف الرقية من عتُ حاسدة ، وبؽم في ذلك طرؽ كثتَة ، من ذلك أف تؤخذ قطعة من طرؼ 

 ثوب صاحب العتُ وبررؽ في النار ، وتتلي عليها التعويذة ".

يق كيس صغتَ بو القليل من ابؼلح في رقبة الطفل ومن الرقى ابؼستعملة في المجتمع ابعزائري ؛ تعل
توجد أيضا الرقية الشرعية التي يستعمل فيها القرآف الكريم فقط للوقاية والعلاج ، أما ما ذكر كما ،

 سابقا فهي نوع من الرقية التقليدية . 

 د :  س الحو ين   الع      6ج

أخرى من ىذه الدراسة )ابعزء  مواضعسنرد شرحها في و ،  تبر من ابؼفاىيم ابؼتعلقة بالسحرتع
  .(ابػاص بالعتُ

 . رـالسح ةـأدل ــــ 2

  : (جلو عز ) من كتاب ا﵁ ػػأ ػ

وَمَا يُعَلِّمَانِ مِنْ أحََدٍ حَتَّى يَقوُلَا إِنَّمَا نَحْنُ   ﴿ : (306 الآيةسورة البقرة : جل في )و يقوؿ ا﵁ عز    
  .﴾ فِتْنَةٌ فَ لاَ تَكْفُرْ 

قاؿ أبو جعفر  "( : 22 : 9، ج 6009،  أبو البراء ابؼعانيفي )بؽذه الآية في تفستَه  "ابن كثير" قاؿ   
ع بن أنس عن قيس بن عباد عن ابن عباس قاؿ : فإذا أتابنا الآبٌ يريد السحر نهياه يربالالرازي عن 
الإبياف ، فعرفا أف و الكفر و الشر و ذلك أنهما علما ابػتَ و قالا لو : إبما بكن فتنة فلا تكفر و أشد النهي 
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كذا فإذا أتاه عاين الشيطاف فعلمو و السحر من الكفر قاؿ : فإذا أبى عليهما أمراه أف يأبٌ مكاف كذا 
 .يا ويلو ماذا صنع فإذا علمو خرج منو النور منظر إليو ساطعا في السماء فيقوؿ : يا حسرتاه 

بما بكن فتنة فإذا أبى قالا لو إقالا لو : لا تكفر و عظاه و يريد السحر  إنسافقاؿ السدي : إذا أتابنا و   
ذلك الإبياف و ، السماء ل عليو ، فإذا باؿ عليو خرج منو نور فسطع حتى يدخلفػَب  ائت ىذا الرماد : 
أخبربنا ذلك غضب ا﵁ فإذا و كل شيء ، و مسامعو في  أقبل شيء أسود كهيئة الدخاف حتى يدخلو 

 . ماه السحر"بذلك عل

 : السنة ابؼطهرةمن  ػػػػب ػ

التي تؤكد على وجود و  ، ( بعض الأدلة من السنة ابؼطهرة29: 9ج، 6009أبو البراء ابؼعاني ، ) يذكر
 نذكرىا فيما يلي : السحر

اجتنبوا السبع  » :  ػػػػ صلى ا﵁ عليو وسلم ػػػػ قاؿ رسوؿ ا﵁ : قاؿ ػػػرضي ا﵁ عنو ػ ػػعن أبي ىريرة ػ
أكل مال  و أكل الربا ، و قتل النفس التي حرم الله إلا بالحق ، و السحر ، و الشرك بالله ،   ،  الموبق ات

أخرجو الإماـ البخاري في ) «قذف المحصنات المؤمنات الغاف لات  و التولي يوم الزحف ، و اليتيم ، 
 . صحيحو(

عراف ا  من أتى  »  :وسلم ػػػػػػػػ صلى ا﵁ عليو    ا﵁قاؿ رسوؿ  قاؿ:ػ ػػرضي ا﵁ عنو  ػػعن أبي ىريرة ػو 
 .( )أخرجو الإماـ أبضد في مسنده . «فقد كفر بما أنزل على محمد   ،فصدقو بما يقولكاىنا  أو  

ليس  » : ػػػػ صلى ا﵁ عليو وسلم ػػػػ  ا﵁قاؿ رسوؿ  قاؿ: ػػػػ رضي ا﵁ عنو ػػػػػعن عمراف بن حصتُ و 
أخرجو الطبراني في ). « ، أو تسحر أو تسحر لوطير لو، أو تكين أو تكين لولا من تو منا من تطير  

  .الكبتَ(
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 .ر ـأعراض السح ـــــ 3

 : الأعراض ابػاصة بابغالة ابؼرضية ػػػػ أ

خاصة إذا كاف تأثتَ و  ، من قبلتظهر على ابؼصاب بالسحر كافة أعراض ابؼس التي ذكرت قد 
أعراض خاصة تظهر على ابؼسحور لكن ىناؾ و ،  لوملازمتو و  ضعلى ابؼريابعن السحر بسبب تسلط 

 دوف غتَه ، نذكرىا فيما يلي :

أو كره الأقارب بعد الشعور بابغب  ،الأعراض ابؼضادة للواقع ، مثل كره الزوج لزوجتو أو العكس ػػػػ
سلوكو في نفسو و بصفة عامة يتغتَ تصرؼ ابؼريض و ،  غتَ ذلكو ودة ، أو كره العمل بعد النشاط ابؼو 
 ،كد من كافة ابعوانب ابؼتعلقة بابؼريض ، كالنواحي الاجتماعية أالتمن لكن لابد و ، مالو و أىلو و 
، لأنها قد تكوف سببا في حدوث ذلك ، أو قد ترجع إلذ ابغسد غتَىا و الاقتصادية و  ،الأسرية و 
 غتَىا .و العتُ و 

 بالسحر .خاصة عند قراءة الآيات ابؼتعلقة و الاضطراب ، و ، الانفعاؿ و  ،التأثر الشديد  ػػػ

 الشديدين.الصراخ و البكاء  ػػػػ

بودث ىذا خاصة لدى ابغالات التي و بعد استخداـ العلاج اللازـ ، و ، أػ الاستفراغ أثناء الرقية ػػ
قد و و الشكل ، أغريبة اللوف تكوف قد ابؼواد ابؼستفرغة ف، " "التوكاؿأعطيت السحر عن طريق الفم 

 أو شعر أو خيوط معقدة...إلخ .بودث مع الاستفراغ خروج قطع من الدـ 

أنو توجد بؾموعة من ابؼعايتَ ( 33:2ج،6000،أبو البراء ابؼعاني) فيسماء الحسين "أ " ترىكما 
 نعرضها فيما يلي : النفسي  الاضطرابو للتفرقة بتُ السحر الأعراض  وأ

 .إعراض ابؼريض عن ذكر ا﵁ تعالذ  سحريشيع في حالة ال ػػػ

 . علاج نفسو بالقرآف الكريمابؼسحور رفض  ػػػ
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 . لاً عن الزواج مثيربط تأثتَ السحر على شخص يكوف بتحديد معتُ ، كمن  ػػػػ

قد و يقوـ بفعل أشياء لد تكن من طبعو أو متوقعة منو، و ، السحر بههل ابؼريض أنو واقع برت تأثتَ  ػػػ
 . نفسوو يستغربها ى

 . القطط السوداءو ابغيوانات ، كالأفاعي و الظلاـ و يرى ابؼريض في منامو كثتَا من مشاىد ابػراب  ػػػػ

 : مكانوو الأعراض ابػاصة بطبيعة السحر ػ ػػب 

القراءة و وضعها باليد و أ ، شعور بابغرارة تنطلق من بعض الأعماؿ السحرية حاؿ الكشف عنها  الػ ػػ
جة ىذه ابغرارة بحسب قوة السحر وتأثتَه ، ابؼعالج ، بحيث تتفاوت در ، سواء من قبل ابؼريض أو عليها

 .أو بعض التمائم الأخرى ، الرصاص أو ابغديد ، أو ما تكوف من ابػوابً ، عادة و 

، بدعتٌ عدـ  غالبا ما يؤدي ذلك إلذ فسادىا لتًبة ،الأماكن التي توضع فيها السحر خاصة ا ػػػ
 الاستصلاح .و صلاحيتها للزراعة 

  :ه ـأنواعو ر ـالسح اتـتصنيف ــــ 4

بل ومن شربوة اجتماعية إلذ  ،ومن عصر إلذ آخر ،تنوع أشكاؿ السحر من ثقافة إلذ أخرى ت
يرجع ىذا و مذاىب شتى ، و السحر إلذ تصنيفات تقسيم في  يذىبوف الباحثوفو العلماء ف،  أخرى

 .وتصنيفا إجرائيا أأو وصفيا منهم من يصنفو وظيفيا و ة بؽؤلاء ، نالاختلاؼ إلذ ابػلفيات ابؼتباي

، فهناؾ من يصنفو إلذ سحر أبيض  يلاحظ أف غالبيتهم يتجو إلذ التصنيفات الثنائية للسحرو 
سحر و غتَ حقيقي ، و سحر حقيقي و تشاكلي ، و سحر تعاطفي و إبهابي ، و سحر سلبي و أسود ، و 

 .ىناؾ من يصنفو تصنيفا منفردا و شعبي ، و ربظي 
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 :تصنيفات السحر عند العلماء ابؼسلمتُ  ػػػأ ػ

 ، علي ابغكميو  سعد الزىراففي ) "فخر الدين الرازي"  نقلا عنفي تفستَه  "كثير ابن"  يورد
وىذا التقسيم يكاد يكوف الأساس لكافة التقسيمات التي ،  أف للسحر بشانية أنواع (19 : 6002

 :  الأنواع ىيأوردىا العلماء من بعد الرازي وىذه 

أو  ، كانوا يعبدوف الكواكب السبعة ابؼتحتَة حر الكلدانيتُ والكشدانيتُ الذين: س النوع الأول ػػػػ
 (وجلعز )وأنها تأبٌ بابػتَ والشر، وىم الذين بعث ا﵁ ،  السيارة وكانوا يعتقدوف أنها مدبرة للعالد

  ."ابن كثير"  بؼقالتهم ورادا بؼذاىبهم كما يورد مبطلا ػػػعليو الصلاة والسلاـ ػ ػإليهم إبراىيم ابػليل 

ويرى أف ىذا النوع ،  : سحر الوىم ويسميو سحر أصحاب الأوىاـ والنفوس القوية النوع الثاني ػػػ
وما ىذا إلا استغلاؿ لسذاجة ، وما ىو بحقيقة  يعتمد على إيهاـ الآخرين بدا يروف على أنو حقيقة

 الآخرين. 

ابن  "وىم ابعن كما يقوؿ ، السحر الذي يستعتُ فيو الساحر بالأرواح الأرضية  : النوع الثالث ػػػ
: قسم مؤمن وقسم كافر وىم  ، وابعن في ىذه ابغالة قسماف خلافا للفلاسفة وابؼعتزلة "كثير

 .الشياطتُ

، وىي الأرواح الأرضية أسهل من الاتصاؿ بالأرواح  أف الاتصاؿ بشياطتُ ابعن "ابن كثير"ويورد 
، وىذا ما يطلق  عن طريق الرقى والتجريد ، الشياطتُالأرواح الشريرة أو ب، وبوصل الاتصاؿ  السماوية

 .  العزائم أو عمل التسختَ للجنبعليو أحيانا 

، ويقوؿ في ذلك أف البصر قد بىطئ  : سحر التخيلات والأخذ بالعيوف والشعوذة النوع الرابع ػػػ
، وذلك عن طريق جعلهم  وىنا يقوـ الساحر بإشغاؿ الناس ، ويشتغل بالشيء ابؼعتُ دوف غتَه

ويقوـ ىو بعمل شيء آخر بسرعة شديدة ، أي مثلما بً من قبل سحرة ، يركزوف على شيء معتُ 
  .فما قاموا بو إبما ىو نوع من الشعوذة  ، فرعوف
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استغلاؿ تركيب و سحر الأعماؿ العجيبة القائم على استخداـ خواص ابؼواد ، :  النوع الخامس ػػػػ
من ذلك ما ذكره ابؼفسروف في قصة سحرة فرعوف ، حيث و الآلات ابػاصة بنسب ىندسية خاصة ، 

جعلوا من أسفلها حرارة خاصة ، فصارت تتلوى بسبب ما فيها و عصيهم زئبقا ، و قاموا بحشو حبابؽم 
 تتحرؾ باختيارىا .و من ذلك الزئبق ، فخيل إلذ الرائي أنها تسعى 

: واعلم أنو لا سبيل إلذ  قاؿ وف: سحر الاستعانة بخواص الأدوية في الأطعمة والدى لسادسالنوع ا ػػػ
: ويدخل في ىذا القبيل كثتَ  –أي ابن كثتَ  –، قلت  فإف تأثتَ ابؼغناطيس مشاىد ، إنكار ابػواص

لنتَاف ؛ مدعيا أنها أحواؿ لو من بـالطة ا بفن يدعي الفقر ويتحايل على جهلة الناس بهذه ابػواص
 ومسك ابغيات إلذ غتَ ذلك من ابغيل. 

، وأف ابعن  وىو أف يدعي الساحر أنو عرؼ الاسم الأعظم، : سحر التعليق للقلب  النوع السابع ػػػ
قابلية  ، فإذا كانت لديو إلذ الساحر ابؼستمعذا يتوقف على وى، تطيعو وتنقاد لو في أمور كثتَة 

كما   ذلك حصل يصدؽ ما يسمع بسبب ابػوؼ ، فإذا فإنو قد ؛ أو أنو لا يستطيع التمييز،  للإبواء
 ، وعندىا يتمكن الساحر من فعل ما يريد.  ضعفت القوى ابغساسة : يقوؿ

، وىذا شائع بتُ الناس ومعلوـ أف أثر النميمة  : ىو السعي بالنميمة من وجوه خفية النوع الثامن ػػػ
 يتوقف ىذا النوع على مدى ذكاء القائم بو .و ،  الأفراديشبو أثر السحر في التفريق بتُ و  ، شديد

  : الاجتماعو تصنيفات السحر عند علماء الانتًوبولوجيا ػ ػػ ب

 : السحر الأسودو السحر الأبيض        1أ

 (98: 3891 ، حسب ما تشتَ إليو )سامية حسن الساعابٌأسود و بيض أتصنيف السحر إلذ إف 
من أىم العلماء الذين اعتمدوا  " Frazer ـــجيمز فريزر"يعد و ، من أشهر التصنيفات الثنائية  يعتبر

 .ىذا التقسيم 
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أو  ،المجتمع بالنفع ، دوف أف تلحق الأذى بالآخرو الفرد  ىبي أغراضا تعود عليػ لَ بيض لأفالسحر ا
بنا  :لعل أىم نوعتُ من ىذا السحر في كل أبكاء العالد و قوانتُ المجتمع ، و تتعارض مع أعراؼ 

 التطبيب .و ، التداوي و ، السحر ابػاص بالعلاج و تنبؤ ابؼستقبل أو الغيب ، بالسحر ابػاص 

من و الأذى بالآخر ، و إبغاؽ الضرر و سود فيهدؼ إلذ برقيق ابؼصالح الشخصية ، لأأما السحر ا
 نوع من السحر العدواني . لذي يعتبر أيضاا الانتقاـ؛ أىم أشكالو 

 السحر الاتصالي :و السحر التشاكلي        2أ

عليهما  بإطلاؽ( 80 :3891سامية الساعابٌحسب الباحثة )حر بيكن فهم ىذين النوعتُ من الس
القائم على مبدأ أو قانوف التوادد  ، أو التواددي عاطفيتبالسحر البدا يعرؼ  ،املة شو واحدة ة سميت

 أو التوادد يفتًضاف إمكاف تأثتَ الأشياء بعضها ببعض من بعيد عن طريق نوع من التعاطف فهما، 
خلاؿ ما بيكن تصوره على أنو نوع من وذلك ، من شيء لآخر ، بحيث ينتقل ذلك التأثتَ  ابػفي

 . الأثتَ الشفاؼ 

    الذي يقوـ على استخداـ مبدأ التشابو و ، "سحر ا﵀اكاةػ "فالسحر التشاكلي يعرؼ أيضا ب
، أكثرىا انتشارا عبر بـتلف العصورو  ا﵀اولات استخداما بؽذا ابؼبدأ من أبرزو  "الشبيو ينتج الشبيو" ،

إيذاء صورىم أو  عن طريقوذلك ، الدمار بأعدائهم و لأذى بغاؽ اإبؿاولة الكثتَ من الناس تظهر في 
يتم تدمتَ  ماأنو حينو  ،ضرر يلحق بالتالر بصاحبها و الصورة من شر تدمتَىا ، اعتقادا أف ما يلحق ب
 .الصورة بيوت الأصل بالضرورة 

نفصل بساما أحدىا عن تحتى بعد أف  ، بينما يقوـ السحر الاتصالر على فكرة أف الأشياء ابؼتصلة
 تأثتَا مباشراتظل في علاقة تعاطف ، بحيث أف ما يطرأ على أحدىا يؤثر بالضرورة على الآخر  الآخر

 .وجود نوع من التًابط ابػاطئ بتُ الأفكار  ضالنوع يفتً  افهذ ،

يظهر في ابػرافة الشائعة عبر ، ىو التعاطف السحري الذي  مثاؿ على ىذا النوع من السحرو 
 ،ابؼشيمة و  ، الأظافرو  ، التي بذعل الإنساف بواذر من وقوع أجزاء من جسمو كالشعرو ،  العالد كلو
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في يد إنساف آخر قد يستغلها في أعماؿ سحرية ضده ، بحيث ، غتَىا و دـ ابغيض و  ،حبل السرة و 
  بذعلو خاضعا لإرادتو مهما بعدت ابؼسافة بينها .

 السحر السلبي :و السحر الإيجابي        3أ

ى عليقوـ  "الطلس"السحر الإبهابي أو أف (  82 : 3891 ، في ) الساعابٌ" "فوزية ديابتشتَ 
ما كاف يقبل يهدؼ إلذ برقيق شيء مرغوب فيو ، مثل فهو ،  "حدث كذا يافعل كذا لكي " مبدأ

التي يعتقد أنها تكسبو بعض الصفات و  ، النباتاتو نات امن أكل لكثتَ من ابغيو  عليو الرجل البدائي
 ابؼرغوبة.

يهدؼ إلذ و ،  "لا تفعل كذا حتى لا يحدث كذا  "يقوـ على مبدأ  "التابو"أما السحر السلبي أو
بعدـ تناولو  مثاؿ ذلك التحريم الذي كاف يفرض على الرجل البدائي ،و بذنب شيء مرغوب فيو ، 

التي يعتقد أنها و ابػصائص الغتَ مرغوبة ،  بعض النبات ، لكي لا تنتقل إليوو من ابغيواف بعض الأنواع 
  ة فيها .كامن

 السحر الشعبي :و السحر الرسمي        4أ

السحر الربظي  :بتُ نوعتُ من السحر( 89:  نفس ابؼرجع السابقفي )" الجوهريمحمد "يفرؽ 
ابؼشايخ و ىم السحرة ا﵀تًفوف ، و  فالأوؿ يراه بىاطب فئة بؿدودة من الناس :السحر الشعبي و 

تقنيات و هو سحر ابػاصة لأنو يتطلب من بفارسيو أف تكوف بؽم معرفة خاصة بعلوـ ف، ابؼعروفوف 
 .السحر 

سهولة و وصفاتو  ةنطاؽ واسع لبساطعلى و الذي بيارس كل يوـ و ، أما الثاني فهو سحر العامة    
 .عادة ما يستعمل السحر الربظي بعد أف يفشل السحر الشعبي في برقيق أغراضو و ، تنفيذىا 
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  : السحر العمليو السحر النظري       5أ

نظرنا و ذا قمنا بتحليل ابؼبادئ الفكرية التي يقوـ عليها السحر، إ" :( 309: 3891 تقوؿ )الساعابٌ،  
إليها على أنها نسق للقانوف الطبيعي ، أي تقرير للقواعد التي يتحكم فيها تتابع الأحداث في العالد 

فإنو بيكن تسميتو إذف بالسحر النظري ، أما إذا نظرنا إليو على أنو بؾموعة من القواعد كلو ، 
 ." يتبعها الناس في برديد أىدافهم ، فإنو يسمى حينئذ بالسحر العمليالتعاليم التيو 

 اليدم :و الوق اية  و سحر الإنتاج،      2أ

السحر أيضا إلذ سحر إنتاجي ، ( 309:ابؼرجع السابق نفس حسب )يصنف الأنثروبولوجيتُ 
الإتياف بنتائج إبهابية إلذ سية يهدؼ و فالأوؿ بدا لو من طق : آخر برطيمي أو ىدميو ، سحر وقائي و 
 .فتَة ، كأف ي أبٌ بدحصوؿ أوفر في الصيد ، فهذا النوع يساعد في تنظيم ابعانب التقتٍ للنشاط و و 

فهو ما يسمى بالشعوذة ، ، أما الثالث  ابؼرضو سوء ابغظ أو أأما الثاني فيهدؼ إلذ إبعاد ابػطر 
ىو كثتَا ما يكوف مصدرا و الذي يعتقد أنو ينبع من ىبة خاصة أو استعداد معتُ لدى الفرد ، و 

ذلك لأنو يسمح لأي شخص و  ؛وسيلة تنفيسية الاجتماعية ، كما بيكن اعتباره  السلطةو للتحكم 
ا زاؿ مو بأف بوطم عدوه في نطاؽ خيالو ، لذا فلقد احتل مكانة مهمة في غالبية المجتمعات البدائية ، 

 بؿتفظا بدرجة معينة من التأثتَ في العصر ابغاضر.

  : ـ النظريات المفسرة للسحرــ 5

 بعض النظريات ابؼعاصرة( 309:  6002،علي بن صديق ابغكميو  سعد بن سعيد الزىراف)يعرض  
 على العوامل وابؼتغتَات ترتكز التي او ، لسحر والشعوذة ظاىرة اقدـ تفستَا علميا لت أف تالتي حاول

وخاصة علم النفس وعلم الاجتماع يرى الباحثوف في العلوـ الاجتماعية  بحيث ،الاجتماعية والنفسية 
 .  أنها الأقرب إلذ الصواب في فهم ىذه الظاىرة ،الأنثروبولوجيا و 
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  : (Freud S .) فرويدسيجموند نظرية  ػػأ ػ

 فرويد"  سبعة بؿاور بظاىاعن مفهوـ يتكوف من  يعبر أساس أف السحر تقوـ ىذه النظرية على
 التالر: ك "   Freudــــ

من استحواذ الشياطتُ بأنو نوع  ، وىو ما كاف يعتقد في القرف السابع عشر : السحر الأسود ▪
من يقوـ مقاـ  غتَ السليمة بتُ الأب والطفل أو بسبب العلاقة ، (Delusion) ـبالأوىا وبظاه فرويد

 الأوديبي بالتناقض الوجداني  وىي ما يطلق عليها ،وذلك بسبب ثنائية ابؼشاعر،الأب
(Ambivalence  œdipien )، وىي حالة من تناوب مشاعر الكراىية وابغب بكو الأب أو الأـ ، 

كما ىو معروؼ في نظريتو خاصة في ،  التذبذب العاطفي إلذ الأساس ابعنسي ىذا ويرجع فرويد 
 ذه الظاىرة. بؽبداية تفستَه 

تصرفات استحواذية وبفارسات دينية  هوىو في نظر :  (Magie religieux) السحر الديني ▪
في  "فرويد" ، ومن ابؼعروؼ أف وتصبح بالنسبة لو بدثابة عصاب استحواذي ، تستحوذ على الفرد

ابؼعروفة  توكراىيآنذاؾ ، إضافة إلذ  يتكلم عما كاف سائدا في المجتمعات الأوروبية كاف  ، ىذه ابغالة
 للدين بشكل عاـ. 

ومنها التنجيم وما في حكمو من أنواع  : (occulte Science) مضةلغااسحر العلوم الوهمية أو  ▪
 التي تتعلق بدحاولة معرفة ابؼستقبل.، و ابؼعارؼ 

الذي بوصل  الانبهار ىوو : (Nouvelle sects de magie) الجديدة الطوائف سحرالفرق أو ▪ 
خاصة عندما يتوحدوف مع القائد ويصبح تأثتَه عليهم كتأثتَ الساحر ، و للأفراد في بعض ابعماعات 

 على الآخرين.

عن الظواىر التي تبدو غتَ يتحدث  ناوى:  (anormale Magie) سحر الظواهر غير الطبيعية ▪
ا تلعب أحيانا دورا بحيث يرى أنه ، وغتَىا تفستَ الأحلاـو  ، التخاطربمثل ما نسميو الآف  طبيعية
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تحدث لو في أحلامو أو ، فبؾرد أمنيات يتمناىا الفرد فهي في رأيو  ، تأثتَ السحر على الفردك  مؤثرا 
 التخاطر. في عملية 

يتمثل في التحليل النفسي الذي أخذ فرويد بو وجعلو و :  (médicale Magie) السحر الطبي ▪
بيكن أف نطلق عليها ، فهو يرى أف ىذه الطريقة في علاج الأمراض النفسية والعقلية ، طريقة للعلاج 

وبودث أثرا إبهابيا على ، أي أنو أصبح العلاج الشافي الذي يزاوؿ ،  طريقة السحر الطبي "بذاوزا "
 عقلو وما بىفيو الإنساف في ،؛ لأنو يتعامل مع الرغبات ابؼكبوتة  الأفراد حينما بيارس بطريقة جيدة

 . من أفكار ورغبات وخبرات أثرت على سلوكو، الباطن 

إبما ىو نوع من الإبواء الإبهابي  ، "فرويد"لى ىذه الطريقة الطبية من وجهة نظر ع فإطلاؽ السحر
 .كطريقة سحرية من حيث أثرىا وليس من حيث بفارستها   ،

 : نظرية روىايم الإبهابية - ب

 حيث ابزذ فيها موقفا إبهابيا بكو، نظريتو التي خالف فيها الكثتَين " Roheimـ ــروهايم "يقدـ 
 . "الشيزوفرينياالسحر والفصام أو "في كتاب لو بعنواف  عن ىذابردث  وقد ، السحر

فإنو ينظر إلذ أف العلاقة بتُ الأنا الأعلى والأنا  ؛ يرى ما يراه علماء التحليل النفسيروهايم  ولأف
للتخلص من الضغوط التي تواجهها  ، "سحر الأنا"ىي التي بذعل من الفرد أحيانا يلجأ إلذ ما نسميو 

 . )بهب ألا تعمل(، و الأنا الأعلى من خلاؿ )لا تفعل(

التي تظهر و  ،إلا أف تواجو الأنا الأعلى من خلاؿ الأفكار ابؼبدعة ليس أماـ الأنا في ىذه ابغالة و 
 .من خلاؿ ابؼمارسات السحرية 

وىو يتكلم ىنا عن  - الثقة لذاتلىو العامل الذي يعطي أحيانا  روهايم "" فالسحر في نظر
بالعمليات السحرية التي تتم  ىفهو يرى أف ما يسم -السحر ليس كطلاسم وإبما كأفكار غتَ واقعية 

يرى أف الأفكار فهو  ، ىي شرط أساسي بودث قبل القياـ بأي تصرؼ مهما كاف ، داخل الذات
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ابؼفروضة عليو من طرؼ المجتمع أو الأنا بذعل الفرد يقاوـ انهيار الذات  ؛السحرية وطريقة توظيفها 
 .الأعلى 

 ،)أي أنهم مسحوروف( ر برت تأثتَ السح أحيانا واقعتُ ية تنظر إلذ من نشاىدىمالنظر فهذه 
، وىذه ابغالة التي تظهر  شديد بتُ الأنا والأنا الأعلىالصراع العلى أنهم في حالة من ابؽروب من 

يحاوؿ الفرد من خلابؽا التغلب على ما ف ، فيها أعراض السحر على الفرد ىي طريقة جيدة للتكيف
 .حباط وقلقإو يدور في داخلو من صراع 

 :  نظرية الضغوط الاجتماعية ػػػ ج

،  تصورا نظريا ربط فيو بتُ السحر والضغوط الاجتماعية 3896سنة "  Okeefe ــــ أوكيف"قدـ    
سواء الشديدة  ما ىو إلا مؤشر على وجود الضغوط الاجتماعية؛ حيث اعتبر أف السحر الأسود 

 . على مستوى الفرد الواحد أو ابعماعة في بيئة ما

 مثلاإذ لا بيكن  ، ما ىو إلا جرائم متخيلة يتخيلها البعض ، وىو يرى أف ما بواط بالسحرة عادة  
أو يستطيع أف يأكل الأعضاء الداخلية لشخص  ،ت وجود شخص يستطيع أف يطتَ في السماء اثبإ

 .ىؤلاء السحرة في أوروبا ةأو غتَىا بفا كاف يزعم في بؿاكم ،آخر

 الضغوط الاجتماعية التي بذعل الفرد يلجأ إلذ السحر كمخرجأىم فإف  " أوكيف "وحسب رأي 
 ،الصراع على السلطة و ،  الصراع الاقتصادي الذي بودث عادة بتُ الأفراد ، تتمثل سواء في

 الصراع ابؼعرفي أو الذىتٍ الذي ينتج عن وجود تضاربو  ، الاستحواذ على أي نوع من أنواع ابعاهو 
علاقات صراع ضمن العلاقات الاجتماعية أو الو ، في ذىن الشخص أكثر تضاد بتُ فكرتتُ أوأو 

 ، بذعلو بواوؿ التخلص من ىذا الصراع الشديد باللجوء إلذ الأفكار ابػرافية والسحرية ، والتي القرابة
 .تظهر عليو علامات ابؼسحور  ؛و حلوحينما لا يصبح قادرا على 
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 :  اـػرية الأرقػنظ ػػػ د

التي تعد من أقدـ الألعاب ، و  من خلاؿ ما يسمى بالأرقاـ السحرية رالسحىذه النظرية تفسر 
بحيث بيكن أف برصل على  ،لى أساس وضع الأرقاـ في مربعات ع هتفسر  حيث ، السحرية الرياضية

أي أف ابؼربعات السحرية ىي عبارة  ، نفس الأرقاـ إذا بصعتها سواء بطريقة طولية أو أفقية أو متعامدة
 .يكوف بؽا نفس المجموع السحري  ، عن أرقاـ في كل عمود أو سطر أو خط قطري

بعض دوؿ و ، ابؽند و ، الياباف و ، كالصتُ  ،في دوؿ شرؽ آسيا  ذه ابؼربعاتيتزايد الاىتماـ بهو 
 ، ما يتناسب مع طلابظهم يث يعتقد أف السحرة بهدوف في ىذه الأرقاـبح ، وأوروبا، الشرؽ الأوسط 

 .لبناء مثل ىذه ابؼربعات السحرية وىنالك عدد كبتَ من الطرؽ

وجد تلا ولكن  ، رياضية متعددة بست لوضع معادلة لعمل ىذه ابؼربعات وىنالك أيضا بؿاولات
 الناسابؼعروؼ لدى عامة و  وكما يلاحظ فإف ىذه النظرية لا تهتم بالسحر بدعناه العاـ ،معادلة بؿددة 

 الذي يتعدى ضرره إلذ الآخرين. رالسح ووى ،

 : (يفية )نظرية صماـ الأماف النفسيالنظرية الوظ ػػػػ ىػ

على ظاىرة السحر في بصاعات بدراسة  3898 سنة"  clyde kluckhonـــ كلايد كلوكهون"قاـ 
وقد  ، ابؼتحدة الأمريكيةتعيش في الولايات  قبيلة من قبائل ابؽنود ابغمروىي  ، (Navajo)فاجواالن

 والانصياع برقيق ابؼسايرة : أبنها لو عدة وظائف من بيلةأف السحر لدى أفراد ىذه الق وجد
(conforme) تقديم تفستَ لكثتَ من و ،  الضغوط الاجتماعية منالتنفيس و ،  لأعراؼ القبيلة

تفستَ أسباب التصرفات و ،  أحياناجلب التسلية لأفراد ابعماعة و ،  الأحداث التي تقع في بؿيط الفرد
 التعامل مع حالات العدواف والإحباط التي تصيب البعضإضافة إلذ ،  الشريرة التي تصدر عن البعض

 .  لسحر الذي يقوـ بو ابػصوـردىا إلذ اوذلك ب ،
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برقق للفرد وابعماعة الشعور بالأمن النفسي، وبزفف من آثار العلاقات  ىذه الوظائف في بؾملهاو 
وكل بؾموعة ، التي تعيش غالبا في بؾموعات صغتَة ، و ابؼتوترة التي قد تنشأ بتُ أفراد ىذه ابعماعات 

 .براوؿ أف تتعاوف مع الأخرى من أجل التغلب على مصاعب ابغياة اليومية 

ا براوؿ تفسر ظاىرة السحر تفستَا هبصيع أف، النظريات ه ىذخلاؿ استعراض قوؿ من البيكن و 
،  جود أوىاـ غتَ واقعية تصيب الفردإلذ فكرة و  رجعهاوت،  (خداع بصري وبظعي)ماديا و موضوعيا 

أي دوف الاعتًاؼ بأف ىناؾ أمورا غيبية تدخل في  ، نتيجة ظروؼ يومية اجتماعية ونفسية معينة
 . بفارسة السحر

فهي  ،أو بوجود أثر لو في السحر ، ولا تعتًؼ بوجود عالد ابعن، النظريات لا تقر بالغيب فهذه 
وىو  ، قيقي على الناسابغ هالذي يقرر أف السحر حقيقة ولو تأثتَ و ،  ذلك بزالف التصور الإسلاميب

لتحقيق  من قبل الساحرأحيانا واستعمابؽم  ويعتمد على إشراؾ الشياطتُ ،علم يتعلمو السحرة 
  أغراض معينة. 

، وجهة نظره العلمية في السحر  (82 :9ج، 6000،  ابؼعاني أبو البراءفي )"محمد جعفر" يقدـو 
بنا : الدـ و السائلتُ الأساسيتُ في حياتو  ، يعود إلذالإنساف ى سبب تأثتَ السحر علحيث يرى أف 

 .قوتو و توقف عليهما صحتو تو سكناتو ، و  ، حركتوو ، ابؼاء ، فهما سبب نشاطو و 

في تفاعلهما الكيميائي يهز كياف فأي عجز  النقص ،و ، الزيادة و ، ىذاف السائلاف عرضة للتغيتَ و 
يدرؾ  ػػػالدـ ػ ىمن ابن آدـ بؾر  ىػ وىو بهر ػػدراية و الشيطاف بدا أوبٌ من علم و ،  يعرضو للمرضو  ابؼرء

التأثتَ ؛  اا﵀يطة بكل منبؼغناطيسية ا كما بيكنو من خلاؿ ما يضر من ىذين السائلتُ ،  و ما ينفع 
  يحقق ما يصبو إليو من ضرر.فعلى أحد السائلتُ أو كليهما 

                    :الطرق المتبعة في علاج السحر ـــ 6

لعلاج ىي ا( 221 :9ج، 6000أبوالبراء ابؼعاني،حسب ) بطاؿ السحرلإالشرعية ابؼتبعة  ريقةالط فإ
 .الأدعية و ، ذ يالتعاو و ، بالرقية الشرعية 
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أعظم ما يزيل السحر بعد وقوعو بإذف  من التي تعتبرو ،  (جلو عز )ا﵁ سور و  بآيات تكوفالرقية و 
آيات و  يات من سورة آؿ عمراف ،آو آيات من سورة البقرة ، و ، من ىذه الآيات سورة الفابرة و ا﵁ ، 

بطستُ سورة بعضها كاملة ، حوالر ، أي  (جلو عز )من كتاب ا﵁  ىسور أخر و من سورة النساء ، 
 .السور الكربية بعضها الآخر آيات فقط من ىذه و 

 ، مرتبة كما وردت في القرآف الكريم،  (جلو عز )من كتاب ا﵁ أي سور أخرى كما بيكن قراءة 
 غتَ ابؼخصصة للرقية من السحر.وال

بإعطاء ابؼريض جرعات قليلة من ابؼلح ابػفيف أف ينصح ابؼعالج  ، يشيع في كثتَ من الأحيافما ك
لذ إإذا كانت الدلائل تشتَ ىذا و الشرعية ، من فتًة إلذ أخرى أثناء الرقية  النفث عليوو  ابؼذاب بابؼاء ،

 .استقرار مادة السحر في منطقة البطن بناء على الأعراض ابؼتعلقة بابغالة

سلامة الناحية  التأكد منلكن مع ضرورة و في الكثتَ من الأحياف ،  بقاعتوو نفعها  وقد ثبت لو 
  م .غتَىو ابغذر من استعماؿ ابؼلح مع ابؼصابتُ بضغط الدـ كالعضوية ،  
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 والحسد.تعريف العين  ـــ 1

  : تعريف العتُ ــــ أ

يستعملو و  ، يعتبر البعض أن الحسد أصل الإصابة العتُ ، فالدصطلحتُ يحملان نفس الدعتٌ
التي تعتبر مهمة بالنسبة للمتخصصتُ و  رغم وجود بعض الاختلافات بينهما ،العامة بمفهوم واحد 

 .في لرال العلاج 

  لغة :العين    فيتعر        1أ

العتُ أن  »:( 5: 7ج، 0222 ، أبو البراء أسامة بن ياستُ الدعاني) في" ابن منظور " يقول
معيون ن الرجل بعينو عينا ، فهو عائن والدصاب معتُ على النقص و تصيب الإنسان بعتُ ، وعا

 على التمام ، أصابو بالعتُ . 

فيو عتُ ، ورجل معيان ومعيون : شديد : الدعتُ الدصاب بالعتُ ، والدعيون الذي  " الزجاج"قال و 
 . ما أعينو الإصابة بالعتُ ، والجمع عتُ ، و عتُ ، و 

   .« حسود فأثرت فيو فمرض بسببهات فلانا عتُ إذا نظر إليو عدو أو يقال أصاب

  ا : اصطلاحن   العيف   تعري        2أ

العتُ ( 02 : ت، د الشهاويفي مقدمتو في )لردي لزمد  " عبد الرحمان ابن خلدون"عرف ي  
ان ، عندما ي  ىو تأثتَ من نفس الدعالنفسانية : الإصابة بالعتُ ، و  من قبيل التأثتَاتو بقولو : " 

معو )أي يفرط في استحسانو حينئذ أنو يروم ستحسن بعينو مدركا منة الذوات أو الأحوال ، و ي
( ىو جبلة )أي خلقةفساده ، و عمن اتصف بو ، فيؤثر  (أي زوالو) يتمتٌ( سلب ذلك الشيء

  . صابة بالعتُلإفطرية ، أعتٌ ىذه ا
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لا يرجع على ( لا يتخلف و ه فطري جبلي )خلقيبتُ التأثتَات النفسانية أن صدور والفرق بينها و 
إن كان منها لاما لا يكتسب فصدورىا راجع إلى لا يكتسبو ، وسائر التأثتَات و و  ، اختيار صاحبو

اتل بالسحر أو لذذا قالوا : القها قوة صدورىا لا نفس صدورىا ؛ و الفطري منفاعلها ، و اختيار 
 أنو، و يقصده أو يتًكو لا لأنو ليس لشا يريده و ما ذلك إلا يقتل ، و بالعتُ  القاتلبالكرامة يقتل ؛ و 

 . " ا﵁ أعلم بما في الغيوب و مطلع على ما في السرائرما ىو لربور في صدوره عنو ، و 

فأحيانا تدل على الأسماع بعدة معان ، إلى  ت ـر د   (6 : الدرجع السابقنفس حسب ) "عتُ"كلمة و 
أو  الرجل ذي القدر ،أو لى الذىب ، أحيانا عالجاسوس ، و أو نبع من الداء ، أو آلة الإبصار ، 

حيوان أو الشديد بإنسان أو  الضررو أو على إلحاق الأذى البالغ و أم واحدة ، من أب واحد  إخوة
  .نبات أو جماد

  : الحسد تعريف ـــــب 

" ىو أن تتمتٌ بقولو :  (5:  7ج،  0222 أبو البراء الدعاني ،) في الحسد "ابن منظور "يعرف 
 . تكون لو دونو "لأخيو نعمة فيتمتٌ أن تزول عنو و أي أن يرى الدرء  ،زوال نعمة الغتَ 

راىية الدرء ك"  : ىو ( 24 : 0771 ، عثمان لصاتيلزمد ) في" أبو بكر الرازي " كما يراهوالحسد     
معا الجسد واء النفس العظيمة الأذى لذا ، وىو مؤذ للذات و ىو أحد أد، و  ةأن ينال غتَه ختَا ألبت

 ،يسبب لذا بعض العوارض النفسية الرديئة مثل الحزن و ، يشغل فكرىا ، فأما النفس فلأنو يذىلها و 
   ". فساد الدزاجذية ، و سوء التغو سد فلأنو يعرض منو طول السهر ، أما للج، والفكر ، و الذم و 

 :الحسد الفرق بين العين و  ـــ 2

بعض الفروق بتُ العتُ ( 002ــــ 002 :  7ج ، 0222 ، أبو البراء أسامة بن ياستُ الدعاني) يذكر
 الدشايخ نلخصها فيما يلي :  بعض العلماء و  بحوثوآراء و  ن أقوالاستنبطها مالحسد و 
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  الدنطق . ، ويختلفان في الوسيلة و  الحسد والعتُ في الأثريشتًك  ـــــ

يحسد في الأمر الدتوقع قد يحسد ما لا يره ، و أي أن الحاسد  ، حصولوالحسد قد يقع في الدرء قبل  ـــــ
 .استكثار النعمة على ا﵀سود مصدره تحرق القلب و ، و  قبل وقوعو

 مصدره إنقداح نظرة العتُ . العائن لا يعتُ إلا ما يراه والدوجود بالفعل ، و  ـــــ

ا يكره أن يصاب نو يدكن للعائن أن يعتُ ملأالعتُ ، الدال بعكس الحسد لا يقع في الأىل و  ــــــ
 مالو .بأذى منو كولده و 

ن يصيب الدعتُ ويتمتٍ يحتمل أ نائ، أما العالحسد أصلو تدتٍ زوال النعمة أو عدم الحصول عليها  ـــــ
استحسان قد يصيبو زوال النعمة عليو ، وقد لا يكون ذلك ، وحالدا يقع نظره على أمر بإعجاب و 

 بالعتُ ، دون قصد زوال تدتٍ النعمة عليو .

ـ  جاء في السورة ـا﵁ أعلم ـ و ـ ربماو لعائن حاسد خاص ، ، لأن اأشمل من العائن الحاسد أعم و  ــــــ
عاذ من ا ، فإذا استنً ل حاسد عائكليس  فكل عائن حاسد ، و  ، لأنو أعم  الحاسد دون العائنذكر 

 بلاغتو .  و ،  إعجازهو ، ن آىذا من شمول القر شر الحسد دخل فيو العتُ و 

 .تتوجو لدقابلة الدعتُ ، أما العتُ فتتكيف نفس العائن و يحصل الحسد عند غيبة ا﵀سود  ــــــ

لأن تأثتَ النفس أو العتُ يقوى عند الدقابلة ، فإن العدو إذا  ،الحسد يقل في تأثتَه عن العتُ  ـــــ
توجهت النفس بكليتها عاينو قبلا اجتمعت الذمة عليو و  فإذاغاب عن عدوه قد يشغل نفسو عنو ، 

 .إليو 

 فقطال الدبدن و ال على ضررىذا اللا يقتصر و  ،من نفس الحاسد الحقد الحسد يأتي مع الكراىية و  ـــــ
  .الوشاية بو ع كل الطرق للنيل من ذلك الشخص ،كغيبتو و ، بل يتعدى ذلك لإتبا 

الحصول وذلك لسهولة معرفة العائن في كثتَ من الحالات ، و  ،العتُ علاجها أيسر من الحسد  ـــــ
 .بو أو التصرف بو على لضو مشروع  والاغتسالثر لأعلى ا
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عذب القلب ، فكلما رأى ا﵀سود ، لأنو دائما م الحسد تأثتَه على الحاسد أبلغ من تأثتَه على ـــــ
" الحسد داء منصف ، يعمل في الحاسد  : لاقا يذفل لذلك رفاىية تألما﵀سود وما فيو من نعم و 
 ."أكثر لشا يعمل في ا﵀سود 

 .الحسد أدلة العين و  ـــ 3

 :  (جلو  ا﵁ )عز كتابمن   ـــــأ 

الحسد ثابت في القرآن الكريم ، وقد أشار ا﵁ ( أن 01:ت د ، الشهاويلردي لزمد )يشتَ 
 : )سورة القلم في تعالى سبحانوقولو إما بالكناية في تعالى إلى ذلك في أكثر من موضع ، سبحانو و 

وَإِن يَكَادُ الَّذِينَ كَفرَوُا لَيُزْلِقُونَكَ بأِبَْصَارىِِمْ لَمَّا سَمِعُوا الذِّكْرَ وَيَقوُلُونَ إِنَّوُ  ﴿ : (30 الآية
 . ﴾{30}لَمَجْنُونٌ  

 "يحسدونك"سره الكثتَ من العلماء على أنو قد فف ﴾ بأِبَْصَارىِِملَيُزْلِقُونَكَ َ  ﴿ معتٌو 
 .( عليو وسلم ـــ ــ صلى ا﵁ الخطاب موجو للرسول لزمدو )

وَدَّ كَثِيرٌ مِّنْ   ﴿ :( 027 الآية : سورة البقرة)في  تعالى سبحانو إما باللفظ الصريح في قولوو 
نَ لَيُمُ  أىَْلِ الْكِتَ ابِ لَوْ يَرُدُّونَكُم مِّن بَعْدِ إِيمَانِكُمْ كُف َّاراً حَسَدًا مِّنْ عِندِ أنَفُسِيِم مِّن بَعْدِ مَا تَبَيَّ 

 . ﴾{027} فَ اعْفُواْ وَاصْفحَُواْ حَتَّى يَ أتِْيَ اللّوُ بأِمَْرهِِ إِنَّ اللّوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ الْحَقُّ  

مِن شَرِّ مَا خلََقَ  { 0} قُ لْ أعَُوذُ برَِبِّ الْفَ لَقِ  ﴿ : (3 الآية في)سورة الفلق : تعالىسبحانو قولو و    
 وَمِن شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ { 2} وَمِن شَرِّ النَّف َّاثَ اتِ فِي الْعُقدَِ { 1} وَمِن شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ { 0}
{3}﴾ . 

سورة آل  )في " في قولو سبحانو تعالى"الحسد "البغضاء" بمعتٌكما ذكر القرآن الكريم لفظ     
أيَُّيَا الَّذِينَ آمَنُواْ لاَ تَتَّخِذُواْ بِطاَنَةً مِّن دُونِكُمْ لاَ يَ ألُْونَكُمْ خَبَ الاً وَدُّواْ مَا  يَ ا   ﴿: (006 الآية عمران :

نتُمْ  عَنِتُّمْ قدَْ بَدَتِ الْبَغْضَاء مِنْ أفَْوَاىِيِمْ وَمَا تُخْفِي صُدُورُىُمْ أكَْبَرُ قدَْ بَيَّن َّا لَكُمُ الآيَ اتِ إِن كُ 
 . ﴾{006}تَعْقِ لُونَ  
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  : السنة الدطهرة من ــــب ـ

من ىذه التي تؤكد على وجود الحسد والعتُ ، و و ، توجد الكثتَ من الأحاديث النبوية الشريفة 
علاج حقيقة الحسد و " ( في كتابو05ـ 04 :دت،لزمد الشهاوى لردى ما يذكرىا )حاديث لأا

 نذكرىا فيما يلي : "المحسود 

َ رُقيَة إلاَ من عين ، أوَ حُمة   »:ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ   رسول ا﵁ قال : نس بن مالك قالأعن     لا
 . « أوَ دمَ لاَ يرَق ا، 

لا شيء في اليام ، والعين حَقٌ ،  »قال :  ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ  أن النبي التميميعن حابس و 
 (. التميميرواه الإمام أحمد عن حابس ) « أصدقُ الطيرةَ الف ألُ و 

العين حق   »:قال ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ  قد روى مسلم في صحيحو عن ابن عباس عن النبيو    
حمد ومسلم والحكيم رواه أ). «ا إذا استغسلتم ف اغسلوان شيء سابق القدر سبقت العين ، و لو كو 

   .(210/ 0ج ابن حبان عن أبن عباس ، عن"  جمع الجوامع "والتًمذي و 

أكثر من يموت من   » : ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ : قال رسول ا﵁ـ قالـرضي ا﵁ عنو  ــعن جابر ـو 
 ( .البزارلسي في مسنده والإمام البخاري و رواه الطبا.) «قدره بالعينمتي بعد قضاء الله و أ

يحضرىا    العين حق » : قال  ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ أن النبي ـــ رضي ا﵁ عنو ــعن أبي ىريرة و    
 (.)رواه أحمد و ابن ماجو «حسد ابن آدم  الشيطان و 

العين   » :ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ـــ  قالا: قال رسول ا﵁ ــ رضي ا﵁ عنهما ــعن جابر و أبي ذر و    
 .( .)أخرجو ابن عدي في الكامل « تدخل الجمل القدرتدخل الرجل القبر ، و 

 

 



(العين)     .                       الشعبي الثق افي المنظور من النفسي الاضطراب:  الرابع لفصلا  

 

118 
 

 الحسد : كيفية الإصابة بالعين و   ــــ 4

ا ا ما زال خفيا ولرهولا ، لأن تأثتَهممكيفية الإصابة بهو الحسد و إن الكشف عن حقيقة العتُ 
وا﵀اولات  الاجتهاداتلكن ىناك بعض يدكن إدراكو ، و  فلاوما ىو غتَ لزسوس ، غتَ لزسوس 

    .النقد أو  الاعتًاضاتلم تسلم من بعض  لكنهاو الباحثتُ ،  من طرف بعض العلماء و 

من كيفية عمل العتُ  (30:ت د ، في )لردى لزمد الشهاوى" "ابن حجر العسقلانييشرح 
فقد يكون ذلك من سم يصل ، فيقول : " إن طبائع الناس تختلف ب عد حتى يحصل الضرر للمعيون 

( أنو قال : نقل عن بعض من كان معيانا)حاسداقد ن في الذواء إلى بدن الدعيون ، و من عتُ العائ
 . "إذا رأيت شيئا يعجبتٍ وجدت حرارة تخرج من عيتٍ 

يشتَ  "المازري " أن  (01 : 7 ج ، 0222 ، أبو البراء الدعانيفي ) "الحافظ بن حجر " ويذكر
ىو كإصابة السم من نظر ، و الدعتُ فسد تلك أو تهنبعث من عينو قوة سمية تأن العائن إلى 

   .الأفاعي

فية كي  عن( 05 : السابقالدرجع نفس في )تفستَا ضويان السحيمي "فهد بن "كما يقدم 
تتصل ، أو جواىر لطيفة غتَ مرئية  ، انفصال قوة سمية من عتُ العائنالإصابة بالعتُ بقولو  : "ىو 

 ."بالدعتُ و تتخلل مسام جسمو 

العتُ تخرج منها أشعة تستطيع التأثتَ عن أن  (44:الدرجع نفسو) في "عبد الرزاق نوفل "يذكر و 
وىي في وعاء ، فقد تدكنت فتاة في روسيا أن تفصل صفار البيضة عن بياضها  ب عد في الداديات ..

تدكن أحد العلماء من متابعة فتاة لأخرى استطاعت تحريك إبرة البوصلة في اتجاىات عد ، و عن ب  و 
 .لستلفة بمجرد توجيو النظر إليها 

بتحليل مفاعيل ( 027 : 0ط،  0776 ، عزة شرارة بيضونفي )" Dundes ــــــــــA. ـــ دوند " قامقد و   
لرمزية التي استنادا إلى الوسائل اأوروبا ، و للشرق الأوسط و  الثقافات الاجتماعية فيالإصابة بالعتُ 

فاف في إحداث الجأن تأثتَاتها تتمحور أساسا حول منها ، فوجد  الاتقاءتتم بها لزاربتها أو 
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الجفاف والدوت وبتُ  بتُفي لسيلتهم الجماعية ارتباطا وثيقا الشخص الدصاب بالعتُ ، وأن ىناك 
 .الداء الحياة و 

ليب الحفي دورة الحياة : سوائل الىو ما يجعل النساء أكثر عرضة للإصابة بالعتُ بسبب أهمية و 
التجاعيد/ الذبول/ نظارة وجوىهن ) عكس و بالجنتُ وأسباب بقائو ، في أثداءىن ، والدم ا﵀يط 

 ضياع الجنتُ بالإجهاضصابة ىي غالبا : جفاف الحليب أو فإن عوارض الإ تبعا لذلك، و  الدوت(
فقدان السوائل الضرورية لدورىن الطبيعي الدتمثل أو الذبول ، أي  أو العقم الاستحاضةالتلقائي أو 

 أو الجاذبية الجنسية .   بالأمومةإما 

 . نـواع العيـأن ـــ 5

 :  من حيث جهة العائن ــــــ أ

العتُ عينان : و ):  (57 ، 7ج،  0222، البراء أسامة بن ياستُ الدعانيأبو ) في" ابن القيم " لاق
 ــ صلى ا﵁ عليو وسلم ــــ أن النبي ـرضي ا﵁ عنها ـ ـعتُ جنية ، فقد صح عن أم سلمة ـإنسية ، و  عتُ

 )متفق عليو ـ. (« ن بيا النظرةإاسترقوا ليا ، ف  » : في وجهها سعفة ، فقاليتها جارية رأى في ب
  .(أخرجو الإمام البخاري في صحيحو

قولو : سعفة ، أي نظرة ، قال الحستُ بن مسعود الفراء : و  » الطب النبوي : فيقال أيضا و 
   . «يقول بها عتُ أصابتها من نظر الجن أنفذ من أسنة الرماح  ،يعتٍ من الجن 

 :الفعل و  من حيث التأثتَـ ـــب 

( حالات العتُ الدوجودة من حيث تأثتَىا 74 ــــــ 50 : 7ج ، 0222 البراء الدعاني ،يشرح )أبو 
التي تنقسم بدورىا إلى عدة أنواع فرعية ، تتعلق سية ، و أربعة أنواع رئي حيث توجدعلى الدعيون ، 

ما أو مؤقتا ، كليا أو ، إن كان دائ بطبيعة ىذا التأثتَ الأمراض الخاصة بها ، أوو  ،سواء بالأسباب 
  .تأثتَىاتي تتفاوت من حيث درجة خطورتها و الجزئيا ، و 
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 ( : العين الق اتلة )السمية أو النارية     1ب

بسبب التأثتَ الشديد الحاصل من العتُ السمية ، وذلك ، يؤدي ىذا النوع من العتُ لقتل الدعتُ 
أو لإحداث أمر لا يدكن تداركو أو علاجو ، بحيث يؤدي إلى حدوث تلف شديد في مناطق 

 حساسة في الجسد . 

 المعطلة ) المتلفة ( :  العين         0ب

قسم إلى نيو ، بشكل دائم ، و  تعطيلو عن العملإلى إتلاف العضو و يؤدي ىذا النوع من العتُ 
 نوعتُ :

  : العتُ الدعطلة نتيجة التعرض لأسباب حسية  ▪

عمى للعضو بسبب تلف حسي معتُ ، كأن يصاب الفرد بال دائميؤدي ىذا النوع إلى تعطيل 
بسبب عدم تدارك النتائج ، ىذا النوع لا تفلح معو الرقية الشرعية نتيجة التعرض لحادث معتُ ، و 

 التي تتًكها العتُ .

 العتُ الدعطلة دون التعرض لأسباب حسية :  ▪

 ، ، كالإصابة بالعمى أو الشلل دون التعرض لأية أسباب حسية لزددةو يأتي ىذا النوع فجأة 
ىذا النوع تنفع معو الرقية الشرعية ، و  مع عدم وجود الأسباب العضوية عند إجراء الفحوص الطبية

 حد العتُ السمية . إلىقوتها  و بإذن ا﵁ تعالى ، إن لم تصل درجة العتُ

  العين المؤثرة بتأثير مرضي :     3ب

تظهر بعض أعراضها على  التي قدو إلى الإصابة بالأمراض الدتنوعة ، من العتُ يؤدي ىذا النوع 
 :آخرين  ينقسم ىذا النوع إلى نوعتُو ، الدريض 
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 ة : فالعتُ الدؤثرة بالأمراض العضوية الدعرو  ▪

لكن الأصل في ، و السل رطان و سكمرض ال،  أمراض عضوية  من العتُ إلىيؤدي ىذا النوع 
 .الحسد الإصابة بالعتُ و إحداثها يكون نتيجة 

قد تصيب جميع ألضاء التي ، و  للمعتُ الأسقاملآلام و االعتُ مؤثرة إما بإحداث ىذه تكون و 
عدم القدرة على القيام فيشعر من خلال ذلك بالتعب والإرىاق والخمول و  ، كلي(تأثتَ  ) الجسد

بآلام متنقلة ، فتارة نو )تأثتَ جزئي( ، أو يحس جهة لزددة معلى أو ترتكز بالأعمال الدعتادة ، 
  .يشعر بألم في الرأس أو في الدفاصل 

ة إلى أخرى دون أن تحدد بزمان ومكان ، من فتً  تشنجات عصبيةكما يدكن أن تحدث 
انا مع يقد ترتبط تلك التشنجات أحقصتَة نسبيا ، و  مر تلك التشنجات لفتًات طويلة أوتستو 

 الحسد .تعتمد في قوتها على قوة العتُ و  ، كماالفرح كالغضب و ،  للمريض  الاجتماعيةالدؤثرات 

، الشم و ، الإبصار و السمع ، الخاصة بو  الحواس العضوية في تعطيلويدكن أيضا أن تحدث 
 تعطيل دائم أو مؤقت .ب ذلك سواء

يدس جميع ألضاء الجسم ، فلا ا ، و كليفيكون  ، للمعتُ  اعضوي لاشل العتُ الدؤثرةكما قد تحدث 
 ، يخص منطقة معينة كاليد أو القدم أو الرأس، و يستطيع الحراك مطلقا ، أو يتعرض لشلل جزئي 

أو يتعرض لشلل جزئي متنقل أي يتنقل  ،يبقى العضو معطل لفتًة من الزمن ثم يعود كما كان و 
  ..إلخ.مثلا ما بتُ اليد ثم القدم 

ينتاب جميع فدائم  قد يكون ، فتوربنوع من الالدعتُ شعر ي، ف بالخمول العتُ الدؤثرةأيضا  توجدو 
سبة ذلك الخمول بحسب قوة تتًاوح ن، و  بعض الفتًات فقطبينتابو ف مؤقتيكون أو ، ألضاء الجسد 

عادة ما يصيب ىذا النوع و  ، الاستحاضة، كما توجد العتُ الدؤثرة في حصول  تأثتَىاالعتُ و 
  .النساء
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 العتُ الدؤثرة بالأمراض العضوية الغتَ الدعروفة :  ▪

ربما ، و لذا  الحقيقيةلم تعرف الأسباب و ، طبيعة ىذه الأمراض أنها لا تشخص من قبل الأطباء 
أن   بالضرورة ىذا لا يعتٍو ،  لاكتشافهاعدم توفر الإمكانيات الطبية أو العلمية اللازمة سبب ذلك 

 .الحسد  الإصابة بالعتُ و  وكل مرض لم يعرف الطب حقيقتو يكون سبب

د تنتقل من عامة ، وقوأوجاع مستمرة و آلام ، فيؤدي إلى  كلي دائم تأثتَلذذا النوع وقد يكون 
 تأثتَ جزئي دائم ،يكون لو  تشخيص أعراضها من الناحية الطبية ، أوعضو لآخر دون تحديد و 

  تبقى دون تشخيص طبي أيضا.، و لكنها تخص عضو معتُ من الجسد مستمرة و  الآلامفتكون 

 العين السببية الوقتية :      4ب

بتأثتَ  إمايكون حركتو ، و ، و نشاطو و ع من العتُ الإنسان بسبب مظهره ، يصيب ىذا النو  
ق الدراسي ، أو كراىية بسبب التفو إلى الصدود عن الدراسة  ديؤ يف،  الفعلالعمل و ب يتعلق

          .الشعور بضيق شديد أثناء التواجد بوذا الجانب ، أو كراىية الدنزل و كل ما يتعلق بهالتدريس و 

عدم و إلى كراىية مثلا ، فيؤدي  بالمظهر والشكل تأثتَ يتعلقتؤدي العتُ إلى كما يدكن أن  
أو ، فتشعر الدرأة بضيق شديد في الصدر  ،لبس الحلي خاصة الذىب بالنسبة للنساء القدرة على 

عدم قبولو أو  ،عدم القدرة على إرضاع الدولود أو ، فقدانو أو كسره أو  ،أثناء لبسو  الارتياحعدم 
الأم بسبب قيامها بذلك أمام بعض النسوة ، كما قد تؤدي إلى سقوط الشعر  طرف الرضاعة من

 ...إلخ أو الصلع أحيانا

 ( :   الغبطة  العين أو النفس العارضة )الإعجاب       5ب

، الحيوان و الأمور العينية كالبيت أو السيارة الإنسان أو من العتُ عادة ما يصيب ىذا النوع 
قع يلتملكو ، فحبو للشيء الدعتُ  ، بقدر إعجابو و متٌ العائن أو يقصد زوال النعمة عادة لا يتو 

  . بإذن ا﵁ تعالىتأثتَىا 
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 :ن ـراض العيــ أعــ 6

البرودة والتعب ،كما قد تدس من أهمها الحرارة و و والصفات ، الدعيون بعض الأعراض تظهر على 
( بعض 000 :7ج ، 0222، أبو البراءيذكر )حولو ، و ىذه الأعراض الأحوال العامة لو وعلاقاتو بمن 

 فيما يلي : ىذه الأعراض 

 فيما يلي : نذكرىا: عادة ما تظهر قبل أو أثناء الرقية الشرعية   الأعراض الجسمية ــأ ـ

 .شحوبوصفار الوجو و  ـــ

 أو ألم شديد في الأطراف  . ، شعور الدصاب بضيق شديد في منطقة الصدر ـــ

 مع الشعور بزيادتو أثناء الرقية الشرعية . صداع متنقل ـــ

 تصبب العرق خاصة في منطقة الظهر . ـــ

 البكاء دون سبب واضح  . ملفت للنظر ،وبشكل غتَ طبيعي و التثاؤب الدستمر  ـــ

 ذلك بحسب قوة العتُ وشدتها .و  ، تحركات لا إراديةو ، ارتجاف الأطراف  ـــ

 ( .)التمطي ـبـأو ما يسمى العضلات  صتدغو  ، خفقان القلب ـــ

دون تحديد أسباب ب ظهور كدمات مائلة إلى الزرقة أو الخضرةو  ،الشعور بالخمول بشكل عام  ـــ
 .عضوية 

 :  الأعراض الاجتماعيةـ ــب 

 .الدالفقدان التجارة و  ـــ

 .الدعارف ، و الأصدقاء و  ،ىل الأبغض ــ كره و ـ
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 الوظيفة .ـ فقدان الدنصب و ـ

 ه : ـمراتبـد و أقسام الحس ـــ7

 إلخ ،أربع ..ثلاث ، أو أو ، فهناك من يقسمو إلى اثنتُ ، سدمراتب للحىناك عدة تقسيمات و 
 يقسمو إلى قسمتُ : (40 : ت، دلردي لزمد الشهاوي )في " أبو بكر الجزائري " فالشيخ

 .عن غتَه لتحصل لو، جاه أو  ،علم أو  ،: أن يتمتٌ الدرء زوال النعمة من مال  وللأا ـــ

 يظفر بها )الدهم أن تزول حتى ولو لم تحصل لو ولم متٌ الدرء زوال النعمة عن غتَه ،أن يت : الثاني ـــ
 ( .النعمة فقط

الحسد متمركز في طباع  أن( 41: نفس الدرجع السابقفي ) ىفتَ  "زين الدين الحنبلي" أما الشيخ
 ىي :و ثلاثة أقسام  بهذا فهم ينقسمون إلىالبشر ، و 

يكون ذلك إما بالسعي في نقل بالبغي عليو بالقول والفعل ، و زوال نعمة ا﵀سود  إلىيسعي قسم  ـــ
 ذلك إلى نفسو ، أو الاكتفاء بالسعي إلى إزالة النعمة فقط .

، ويسعى إلى اكتساب مثل فضائلو  يبغ على ا﵀سود بالقول والفعلقسم آخر إذا حسد غتَه لم ـــ
 الغبطة . يىه ىذو ، لا يسعى إلى زوال النعمة عنو و 

 نشر فضائلوللمحسود بالدعاء لو و الإحسان إلى و  إزالتو،قسم إذا وجد في نفسو الحسد سعى إلى  ـــ
  ىذا أعلى درجات الإيدان .  و ، 

 د :ـالحاسـن أو مميزات العائ ــــ 8

 مر بأشخاص أو أمور عينية .لأسواء تعلق ا ،يسره رك غالبا حال رؤيتو ما يعجبو و الا يب ـــ

 تعالى .قلما يتكلم عن نعم ا﵁ سبحانو و والشكوى من قدر ا﵁ تعالى ، و كثتَ الضجر  ـــ
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 ملذاتها .متكالبا على حطام الدنيا و ، و منكبا و ،  الدالكثتَ الكلام في و ،  ـ قليل الذكرــ

  .غتَه، خاصة على ما يعجبو في الدال والأىل و  لدرجة الذىول لبعينيو تركيزا ثابتا قد يص زـ يركــ

كثتَ و دائم الحزن ، و ،  اسودادهصفرة الوجو أو يغلب على ملالزو الكآبة و و ،  عابس الوجو ـــ
 التطفل .الفضول و 

 :الحسدن و ـالعلاج من العيو  ةـالوقايـ ـ 9 

عتُ طرق لعلاج الوأساليب للوقاية و ، النبوية القرآنية و  التعويذاتنات و يىناك العديد من التحص
 :نلخصها فيما يلي  اأو بعد وقوعهقبل سواء والحسد 

 . بالسنة الدطهرةو  (جلعز و )الرقية الشرعية بكتاب ا﵁  ـــ

أو الدعيون أو ا﵀سود بماء غ سلو  يتوضأ، فرف ع  إذا خصوصا  أو الحاسد للعائن أو الوضوء الغسل ـــ
  وضوئو .

 إذا رأى الدرء ما يعجبو . بالبركةالدعاء  ـــ

 . "ما شاء الله لا قوة إلا بالله "قول أو  ،عند خشية الإصابة بالعتُ لرد تأثتَىا التكبتَ ثلاثا  ــــ

صلى ا﵁ عليو ــــ  رسول ا﵁ أن (060 :7ج ، 0222أبو البراء ،يشتَ ) إذ ، با﵁ من العتُ الاستعاذة ـــ
كلمات الله التامة من كل شيطان وىامة  ذكما بو عأ » : الحستُ بقولوو عوذ الحسن كان ي ــــوسلم 

  .()أخرجو الإمام أحمد في مسنده «من كل عين لامة  و 

  . امالتحصن بهو الدعاء على الذكر و  ةا﵀افظ ـــ

 . من يخاف عليو من العتُ لزاسنبستً  الاحتًاز ـــ

 الكتمان .و ا﵀افظة على قضاء الحوائج بالسر ، و الصبر على العائن و  الإحسان ـــ
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 د :ػهيػتم

مواصفات الدراسة و وصفا دقيقا للمناىج الدتبعة في ىذه الدراسة ،  ىذا الفصليتضمن 
دوات الدتتددمة الأو حجم وخصائص عينة البحث ، من حيث ، ة الأساسية سالدراالاستطلاعية و 

 البيانات ىذه لدعالجةالدتتددمة  الإحصائيةب يالأسالو ،  تينتطبيق الدراس إجراءاتو  لجمع البيانات ،
  ها . مناقشة نتائجو عرض و حدود الدراسة الاستطلاعية ، و ، 

 . ػ منهج الدراسةػػػأولا

بحوث يعد من أساسيات ال ؛ معينةالطرؽ العلمية الدقيقة ضمن منهجية الأساليب و  إتباعإف 
 والدوضوعية.العلمية الجيدة 

وعرضها ، ليلها تحو ه ، بتنظيم أفكار العمل ، يعتمده الباحث د أسلوب للتفكير و يػُع  الدنهج العلمي و 
 وضوعمطبيعة ف ،حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة  حقائق معقولةبغرض الوصوؿ إلذ نتائج و وذلك ، 

 :لدراسة  في ىذه ااستدداـ منهجين  ت عليهافرضحددت و  وتتاؤلاتو البحثىذا 

" الطريقة التي :( Perron ,1973 : 37) الذي يعتبره بيروفو  لعيادي ،المنهج ا يتمثل في : الأوؿ
دث النفتية التي تصدر عن تتمح لنا بمعرفة التير النفتي ، بهدؼ تكوين بنية واضحة عن الحوا

 .الفرد "

طرؽ البحث الدعمقة  التي تعتبر من أىمو ،  "دراسة حالة"على تقنية أساسا يعتمد الدنهج العيادي و 
 جماعي . وأسري أ وفي العوامل الفردية الاجتماعية ، سواء كاف تعمقها فردي أ

ئج الدتحصل عليها حوؿ الحالة ، النتاو ، تقيم فيو كل الدعلومات و كما تعتبر الإطار الذي تنظم 
الاختبارات و  ،التيرة الشدصية و التاريخ الاجتماعي، و  ، الدقابلةو  ،ذلك عن طريق الدلاحظة و 

 غيرىا من الأدوات .و الفحوص الطبية ، و  ،النفتية 
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مرضية  يةعن إمكانية وجود بنية نفتالكشف البحث و ، الدنهج العيادي تنحاوؿ من خلاؿ ف
 أو، التحر" " أو، عبي على أنها حالة من "الدس"ش من منظور ثقافي تُشدصلدى الحالات التي 

ن ع، ىذه الاضطرابات حالات فردية تعاني من لثلاثة يدانية الددراسة خلاؿ المن  ذلكو  ، العين""
 الأفراد.البحث الدعمق في شدصية ىؤلاء و ، الشامل و يق الفحص الدقيق طر 

التمدرس و ، الطفولة و الولادة ، و  ،)الحمل ها في جميع المجالات من حيث تارلؼيكوف دراسة الحالة و 
 Le Tableau)ينيكيةكللإ اللوحة اتحليل و ، الحالر و ابق تال التاريخ الدرضيو ( ، ..إلخالدراىقةو  ،

clinique )  ، الإحصائيور الخمتة حتب الدليل التشديصي و على المحاالنهائي التشديص و 
 .العلاج وأخيرا  ( DSM IV) العقليةو للأمراض النفتية 

الاختبارات و الدقابلة ، و الدلاحظة ، : لرموعة من الأدوات العيادية مثل ذلك على ونعتمد في 
اختبار الصحة و ( ، الدزاجيةالإنفعالية و للنواحي العصابية )" الجديدة قائمة "كورنلالدتمثلة في النفتية 

 . (TAT)اختبار تفهم الدوضوع للراشد و اختبار تقدير الذات ، و النفتية للشباب ، 

الدرتكز على أسلوب من أساليب التحليل  الذي يعتبرو ، الوصفي  المنهجفي فيتمثل :  الثانيأما 
ذلك من أجل الحصوؿ من خلاؿ فتًات زمنية معلومة ، و  دقيقة ، عن ظاىرة لزددةمعلومات كافية و 
  .مع الدعطيات الفعلية للظاىرةبما ينتجم ، تم تفتيرىا بطريقة موضوعية على نتائج علمية 

حالة ( 08)والدس"، حالات من "( 01) ما بينمقتمة حالة ( 54) لػدراسة إحصائية قد قمنا بو 
 ."العين"حالة من ( 01)"، والتحرمن "

للإجابة على تتاؤلات  لرموعة من الأساليب الإحصائية الدناسبةفي ىذا الدنهج على قد اعتمدنا و 
برنامج الحزمة الإحصائية للعلوـ التي تعتمد في الأساس على استعماؿ و البحث ، ىذا 

 التكرارات ،و  التباين ،و الالضرافات الدعيارية ، و  ،لدتوسطات الحتابية ا :منها و  (SPSS)لاجتماعيةا
معامل و مقياس بيرسوف لدراسة الارتباط بين متغيرين ، و تحليل التباين الأحادي ، و النتب الدئوية ، و 

  ..إلخ .( C) الارتباط للاتفاؽ
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 . الاستطلاعيةػ الدراسة ػػ ثانيا

 الاستطلاعية : الهدؼ من الدراسة ػػػ 1

 ىداؼ التالية :جملة من الأ إلذ تحقيقالدنجزة في إطار ىذا البحث الدراسة الاستطلاعية تهدؼ 

 .تكوين تصور عاـ حوؿ موضوع الدراسة  ػػػ

 ميداف الدراسة الأساسية . التعرؼ على ػػػ

 .لؽكن أف تواجو الباحث في دراستو الصعوبات التيالعقبات و  تعرؼ علىال ػػػ

 ضبطها .تيار الأدوات الدناسبة للدراسة و اخ ػػػ

مدى تعاونها مع الباحث و  ،وضوع الدراسة لدملائمتها التأكد من اختيار عينة الدراسة الأساسية و  ػػػ
  .الحالات الثلاثة للدراسة العيادية اختيار  خصوصاو ، طيلة مدة البحث 

 الدراسة الاستطلاعية  :عينة  ػػػػ 2

الشعبي من  ثقافيالنظور الدفردا لشن يعانوف حتب ( 01) منالدراسة الاستطلاعية تكونت عينة 
عدد  ، حالات أربعة" الدس"حالات  اف عدد" ، فكالعين" وأ،  "التحر" وأ، حالات "الدس" 

 ىي"ة سىذه الدرا عينةف ،ستة حالات  "العينعدد حالات "و ،  حالات التحر عشرة حالات
 بأسلوب الدعاينة الغير احتمالية . أُختيرت قدو قصديػة " ، 
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 . الاستطلاعية عينةلل: يبين النسب المئوية  (5) رقمالجدوؿ و 

 

 

 

 

 الفئات العمرية ،و أما عن خصائص ىذه العينة ، فشملت على الدتغيرات التالية : الجنس ، 
 نتب أفراد العينة وفق ىذه الدتغيرات :و  عددفيما يلي الدتتوى الدراسي ، و و 

 إناث . إلذ ذكور و الاستطلاعية : قتم أفراد العينة ػ الجنسػػ

 وفق متغير الجنس .الاستطلاعية  عينةال: يبين تقسيم  (6) والجدوؿ رقم

        الحالات       
 المدروسة

 الجنس

 المجموع العين السحر المس

النسبة  العدد
% 

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد %النسبة  العدد

 31 6 33 0 51 5 1 1 ذكور

 11 05 61 5 61 6 011 5 إناث

 011 01 011 6 011 01 011 5 المجموع

 

 

 

 %النتبة  عدد أفراد العينة 
 01 5 حالات الدس

 41 01 حالات التحر

 31 6 حالات العين

 011 01 المجموع
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 إلذ فئتين عمريتين .الاستطلاعية قتم أفراد العينة الفئة العمرية :  ػػػ
 وفق متغير الفئة العمرية .لاستطلاعية اعينة اليبين تقسيم : ( 7) الجدوؿ رقم

الحالات    
 المدروسة

 لفئة العمريةا

 المجموع العين السحر المس

 %النسبة  العدد %النسبة  العدد %النسبة  العدد %النسبة  العدد

 14 04 011 6 11 1 41 0 سنة 30ـ  08

 04 4 1 1 31 3 41 0 سنة فما فوؽ 33

 011 01 011 6 011 01 011 5 المجموع

 إلذ متتويين دراسيين .طلاعية تالاسقتم أفراد العينة :  ػ المستوى الدراسيػػ
 الدراسي .يبين تقسيم العينة الاستطلاعية وفق متغير المستوى : (8)لجدوؿ رقم ا

 . : يبين تقسيم العينة الاستطلاعية وفق المتغيرات الثلاثة للدراسة( 9) لجدوؿ رقمأما ا

 المجموع العين التحر الدس الحالات الددروسة
 01 6 01 5 عدد أفراد العينة

 % عددال % عددال % عددال % عددال العدد و النتبة

 31 6 33 0 51 6 1 1 ذكور الجنس

 11 05 61 5 61 6 011 5 إناث

الفئة 
 العمرية

 14 04 011 6 11 1 41 0 ةنس 30ـ08

 04 4 1 1 31 3 41 0 فما فوؽ 33

الدتتوى 
 الدراسي

 31 6 1 1 41 4 04 0 متوسط ػػػػمتتوى دوف ب

 11 05 011 6 41 4 14 3 فوؽجامعي فما  ػػػػثانوي ػ

 الحالات الددروسة         

 الدراسيالدتتوى 

 المجموع العين التحر الدس

 %  العدد % العدد %  العدد % العدد

 31 6 1 1 41 4 04 0 ػ متوسطػػبدوف متتوى 

 11 05 011 6 41 4 14 3 جامعي فما فوؽ ػػثانوي ػ

 011 01 011 6 011 01 011 5 المجموع
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 أدوات الدراسة الاستطلاعية . ػػػ 3

 . مقياس الصحة النفتية للشباب ػػػ أ

 التعريف بالمقياس : ●

، كمفهوـ إجرائي" أساسو النظري يرتكز على مفهوـ "الصحة النفتية عند الشباب الدقياس في
بيئتو تاعده على حتن التوافق مع نفتو و تدتع الفرد ببعض الخصائص الإلغابية التي تفي يتمثل والذي 

تعوؽ ىذا الأعراض الدرضية التي  وكذلك تحرره من تلك الصفات التلبية أ( ، و والدادية الاجتماعية)
 التوافق .

لخطوات التالية في إعداد ( ا0110)" عبد العزيز الشخص" و "" أمين القريطيوقد اتخذ الباحثاف 
 ىذا الدقياس :

من ثم الخروج بالتعريف الإجرائي الذي و  ، النفتيةلفة حوؿ مفهوـ الصحة تدت مراجعة الآراء الددت ػػػ
 للمقياس.لػدد الأبعاد الأساسية 

 الصحة النفتية في المجتمع العربيتدت مراجعة ما توافر لدى الباحثين من مقاييس ، قدمت لقياس  ػػػ
ومقياس الصحة النفتية للشباب  ،( 0181)"نبيل إسماعيل  "لػ  مثل مقياس الصحة النفتية التليمة

لديهما من  وافر، بالإضافة إلذ ما ت( 0180)" فاروؽ عبد السلاـو سيد عبد الحميد الراشدين لػ " و 
 التوافق .مقاييس الشدصية و 

تعبر عن الأبعاد المحددة للصحة النفتية   مظاىر والتي تدثل مؤشرات أو  ، البنودعة تدت صياغة لرمو  ػػػ
 الباحثاف.كما عرضها 

الأدبية بجامعة ببعض الكليات العلمية و  طالب 011 تم تطبيق الدقياس بهذه الصورة على عينة قوامها ػػػ
التحليل باستدداـ أسلوب  كما تم إخضاع درجاتهم للتحليلات الإحصائية  ، بالرياضالدلك سعود 



ةالدراس وإجراءات منهج:  الخامس الفصل   

133 
 

كذلك درجة تشبع الأبعاد الددتلفة و  ، الدقياست الارتباط بين بنود ، لاستدراج معاملا العاملي
 البنود.بهذه 

 وصف المقياس : ●

 ، النفتيةتغطي مظاىر وأبعاد الصحة  ، بندا 014 يتكوف مقياس الصحة النفتية للشباب من
على الدفحوص أف لؼتار إجابة واحدة و  ، (لاو نعم أبإجابة ثنائية )د نتتم الإجابة على كل بو 

 بينهما. 

من ثم تعطي الإجابة موجبة ، و ( قد صيغت بصورة وب ، د ، نشير أف بنود الأبعاد الفرعية )و 
ت بنود الأبعاد الفرعية ، كما صيغ"صفر للإجابة بػ "لاو  " ،جة واحدة للإجابة بػ "نعمعليها بدر 

 ."للإجابة بػ "لارجة واحدة د، و "عطي درجة صفر للإجابة بػ "نعم( بصورة سالبة فت)أ،ج ،ىػ،ز

درجة ، بينما ( 04)و( 1)الدقياس التبعة بين صفر ىكذا تتًاوح درجات كل بعد من أبعادو 
وى مرتفع تعبر الدرجة الدرتفعة على تدتع الفرد بمتت، و ( درجة 014)و( 1)تتًاوح الدرجة الكلية بين

 العكس صحيح .  من حيث الصحة النفتية و 

 : المقياسالمظاهر التي يقيسها الأبعاد و  ●

ويعني إحتاس الفرد بقيمتو ، وأف لديو من الإمكانيات  الثقة في النفس :الشعور بالكفاءة و  ػػػ
التغلب عليها دوف الاعتماد على و ومواجهة الصعاب والتحديات ،عطاء تجعلو قادرا على الما 

عدـ الحتاسية و اتخاذ القرارات في حينها ، و ، الآخرين بالإضافة إلذ مقدرتو على حتم الدتائل 
 للنقد.

 . [ 11،  10،  84،  18،  10،  65،  41، 41،  53،  34،  01،  00،  04،  0،  8 ]:  بنوده ىيو 



ةالدراس وإجراءات منهج:  الخامس الفصل   

134 
 

، تبادؿ الزيارات و ، يقصد بو مقدرة الفرد على عقد الصداقات و القدرة على التفاعل الاجتماعي : ػػػ
مقدرتو على  الإسهاـ و ، التآلف مع الآخرين و الود و الاحتًاـ و قوامها الثقة علاقات إنتانية مشبعة  و

 الحياة الاجتماعية عموما . و الأنشطة و بدور الغابي في الدناسبات 

 .[011،  13،  86،  11،  10،  64،  48،  40،  55،  36،  03،  06،  1،  0 ]: بنوده ىيو 

ة على مواجهة الصراعات النفتية يعني الدقدر و  المقدرة على ضبط النفس :و  الانفعاليالنضج  ػػػ 
مقبولة اجتماعيا ، كما يعني ثبات و التعبير عنها بصورة مناسبة و ،  الانفعالاتلتيطرة على ا،

أحلاـ و التوتر و عدـ الاستتلاـ لقلق و استقرارىا إزاء الدواقف الدشابهة ، و الاستجابات الانفعالية للفرد 
 اليقظة .

 . [010،  15،  81،  81،  13،  66،  41،  40،  54، 31،  30،  05،  01،  01، 3 ] : ىيبنوده و 

يعني سعي الفرد إلذ تحقيق ما و  : ةالإمكانيات في أعماؿ مشبعو القدرة على توظيف الطاقات  ػػػ 
لا تتعارض مع مصالح والتي لشا لديو من إمكانيات في أعماؿ مثمرة ،  والاستفادةلديو من طاقات ، 

الاعتماد و نشاط ، و الإشباع ، بما يتتلزـ ذلك من إقباؿ على الحياة بحيوية و تشعره بالرضا و الآخرين 
 شغل وقت الفراغ بصورة مفيدة . و ، لعمل اإتقاف و ثابرة الدو تدطيط الو على النفس ، 

 . [ 010 ، 14،   88،  80،  15،  61،  61،  43،  56،  38،  30،  04،  08،  00، 5 ]:بنوده ىيو 

الدرء من الألظاط التلوكية الشاذة الدصاحبة  ويعني خلو  :التحرر من الأعراض العصابية  ػػػ
لػد و ، انتفاء كل ما يعوؽ مشاركتو في الحياة الاجتماعية و العقلية ، و الأمراض النفتية و للاضطرابات 

 الحياة معهم بشكل عادي .و من تفاعلو مع الآخرين 

 . [ 013،  16،  81،  80،  14،  68،  60،  45،  51،  31،  33،  06،  01،  00، 4 ] :بنوده ىيو 
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يراعي و يوجو سلوكو ، و بو ،  ييهتديقصد بو تبني الدرء لإطار قيمي و  : القيميو البعد الإنساني  ػػػ 
في يلتزـ من خلالو بالقيم الأخلاقية الواجبة و حقوقهم ، و لػتـً مصالحهم و فيو مشاعر الآخرين ، 

 الدتاندة . و ، الأمانة و ، الصدؽ و ،  العلاقات الدتبادلة ، كالوفاء

 .[ 015،  11،  11،  83،  16، 61،  60،  44،  58،  51،  35،  01،  01،  03، 6 ] : بنوده ىيو 

رضاؤه و يعني تقبل الفرد لذاتو كما ىي على حقيقتها ،  أوجه القصور العضوية :و تقبل الذات  ػػػ 
استغلاؿ ما و ،  الخجل لشا تنطوي عليو من معوقات جتمية وعدـ النفور أو عنها بما تشتمل عليو ، 
 العمل على تنميتها إلذ أقصى متتوى لؽكنها الوصوؿ إليو . و ، يتمتع بو من إمكانيات 

  . [ 014،  18،  10،  85،  11،  11،  63،  46،  51،  50،  34،  08،  00،  05، 1 ] :بنوده ىيو 

 . للمقياس السيكومترية الخصائص ●

 صدؽ الدقياس : ػػػػػ

امعة الدلك بج (أنثى  041وذكر  041 ) طالبةو طالب  511 تم تطبيق الدقياس على عينة قوامها
 بمتوسط قدرهو عاما ،  01و 08 لشن تتًاوح أعمارىم ما بين الأدبي ،و سعود من القتمين العلمي 

 . 0454 الضراؼ معياري قدرهو سنة  00.4

تم التحقق من صدؽ الدقياس عن طريق إخضاع درجات أفراد عينة التقنين للتحليلات قد و 
لة ذلك لاستدراج معاملات ارتباط البنود الدمثو باستدداـ أسلوب التحليل العاملي ، و الإحصائية ، 

من تم استدراج معاملات الارتباط البينية بين أبعاد و بالدرجة الكلية لذذه الأبعاد ، للأبعاد الددتلفة 
 نتائج ذلك :توضح لجداوؿ التالية واياس من جهة ، والدرجة الكلية للمقياس من جهة أخرى ، قالد
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الشعور بالكفاءة جات بنود البعد الأوؿ )يبين معاملات الارتباط بين در :(11جدوؿ رقم )ال
 .في مقياس الصحة النفسية الدرجة الكلية لهذا البعد و ( الثقة بالنفسو 

 الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط رقم البند
0 
8 

04 
00 
01 
36 
53 
41 

1430 
1451 
1436 
1440 
1456 
1431 
1430 
1445 

41 
65 
10 
18 
84 
10 
11 
- 

1460 
1435 
1441 
1444 
1451 
1444 
1464 

- 
 . 0.01جميع ىذه الدعاملات دالة عند متتوى 

)المقدرة على  درجات بنود البعد الثاني( : يبين معاملات الارتباط بين 11الجدوؿ رقم )
 الدرجة الكلية لهذا البعد .و ( التفاعل الاجتماعي

 

 

 

 

 

 . 0.01 جميع ىذه الدعاملات دالة عند متتوى

 

 

 معامل الإرتباط رقم البند معامل الارتباط رقم البند

0 
1 
06 
03 
31 
31 
55 
40 

1441 
1438 
1436 
1431 
1441 
1451 
1431 
1436 

48 
64 
10 
11 
86 
13 

011 

1445 
1433 
1440 
1454 
1456 
1451 
1431 
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النضج الانفعالي درجات بنود البعد الثالث )يبين معاملات الارتباط بين  : (12) الجدوؿ رقم
 البعد.الدرجة الكلية لهذا و ( ضبط النفسالقدرة على و 

 

 

 

 

 

  . 0.01 جميع ىذه الدعاملات دالة عند متتوى

المقدرة على درجات بنود البعد الرابع )يبين معاملات الارتباط بين  : (13) الجدوؿ رقم
 البعد.الدرجة الكلية لهذا و الإمكانيات في أعماؿ مشبعة( و توظيف الطاقات 

 

 

 

 

 

  . 0.01 جميع ىذه الدعاملات دالة عند متتوى

 

 الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط رقم البند

3 
01 
01 
05 
30 
38 
54 
40 

1440 
1460 
1458 
1448 
1451 
1455 
1430 
1451 

41 
66 
13 
81 
81 
15 

010 

1433 
1448 
1453 
1451 
1441 
1456 
1441 

 الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط رقم البند

5 
00 
08 
04 
30 
31 
56 
43 

1454 
1435 
1431 
1431 
1431 
1451 
1455 
1431 

61 
61 
15 
80 
88 
14 

010 

1450 
1453 
1455 
1433 
1435 
1458 
1455 
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درجات بنود البعد الخامس )التحرر من : يبين معاملات الارتباط بين  (14) الجدوؿ رقم
 .الدرجة الكلية لهذا البعد و ( الأعراض العصابية

 

 

 

 

 

  . 0.01 جميع ىذه الدعاملات دالة عند متتوى

البعد الإنساني درجات بنود البعد السادس ): يبين معاملات الارتباط بين ( 15) الجدوؿ رقم
 . الدرجة الكلية لهذا البعدو ( القيميو 

 

 

 

 

  . 0.01 عند متتوىجميع ىذه الدعاملات دالة 

 

 

 الارتباطمعامل  البند رقم معامل الارتباط رقم البند

4 
00 
01 
06 
33 
51 
51 
45 

1431 
1431 
1444 
1450 
1451 
1443 
1443 
1465 

60 
68 
14 
80 
81 
16 

013 

1450 
1445 
1450 
1455 
1450 
1441 
1440 

 الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط رقم البند

6 
03 
01 
01 
35 
50 
58 
44 

1431 
1431 
1433 
1458 
1441 
1451 
1443 
1460 

60 
61 
16 
83 
11 
11 

015 

1451 
1440 
1466 
1401 
1441 
1440 
1451 
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أوجه و تقبل الذات ات بنود البعد السابع )درجيبين معاملات الارتباط بين  :(16) لجدوؿ رقما 
 الدرجة الكلية لهذا البعد .و ( القصور العضوية

 

 

 

 

 

  . 0.01 يع ىذه الدعاملات دالة عند متتوىجم

يتضح من الجداوؿ التابقة ، أف معاملات ارتباط بنود الأبعاد الفرعية للمقياس بالدرجة الكلية لكل 
 . 0.01بعد منها دالة عند متتوى 

يبين مصفوفة معاملات الارتباط البينية بين الدرجات الكلية لأبعاد مقياس  :( 17) الجدوؿ رقم
 كذلك الدرجة الكلية له بالنسبة العينة السعودية .و الصحة النفسية السبعة 

 الارتباطمعامل  رقم البند معامل الارتباط قم البند

1 
05 
00 
08 
34 
50 
51 
46 

1431 
1441 
1451 
1441 
1435 
1431 
1441 
1450 

63 
11 
11 
85 
10 
18 

014 

1445 
1444 
1433 
1453 
1440 
1444 
1453 

 التابع التادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ أبعاد الدقياس
الدرجة 
 الكلية

 1480 1451 1431 1460 1431 1460 1438 - الأوؿ

 1461 1408 35..1 1431 1451 1430 -  الثاني

 1481 1443 1408 1465 1401 -   الثالث

 1461 1406 1454 1436 -    الرابع

 1418 1431 1434 -     الخامس

 1466 1406 -      السادس

 1465 -       السابع

 -        الدرجة الكلية
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الجدوؿ أف معاملات الارتباط البينية بين درجات الأبعاد التبعة الدكونة  خلاؿ ىذا يظهر من
كذلك معاملات ارتباط درجة كل بعد بالدرجة الكلية و ،  1410 للمقياس ىي دالة عند متتوى

، لشا يؤكد أنها تشتًؾ جميعا في قياس الصحة النفتية في ضوء  1410للمقياس دالة عند متتوى 
 ىذا دليل على صدقو .و تند عليو الدقياس الإطار النظري الذي يت

 اس :ثبات الػمقي ػػػ

بطريقة إعادة الاختبار، حيث طبق على عينة  البيئة السعوديةفي تم التحقق من ثبات الدقياس 
من تم حتاب و ، ( أسابيع 3) ػطالبة ، مرتين بينهما فارؽ زمني يقدر بػو طالب ( 011)قوامها 

كذلك و معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في الدرتين بالنتبة لكل بعد من أبعاد الدقياس ، 
 فيما يلي جدوؿ يتضمن نتائج ىذا الإجراء .و درجتو الكلية ، 

بالنسبة لكل  عاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة في المرتينميبين  :( 18) الجدوؿ رقم
 . درجته الكليةو بعد من أبعاد المقياس 

 الدرجة الكلية السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأوؿ البعد

 1480 1411 1465 1464 1411 1441 1410 74. 0 الارتباط معامل

  . 0.01 جميع ىذه الدعاملات دالة إحصائيا عند متتوى

أف الأبعاد الفرعية الدرجة الكلية لدقياس الصحة النفتية تتمتع من خلاؿ ىذا الجدوؿ يتضح و 
 بدرجة عالية من الثبات .

سيب عبد من طرؼ الباحث " البيئة الجزائريةمن ثبات الدقياس في أيضا تم التحقق كما 
بطرقة إعادة الاختبار ،  0101 سنةعلاقتها بالصحة النفتية "و " الثقافة : في دراستو حوؿ " الرزاؽ
بتلمتاف  "بكر بلقايد  وأب" طالبة من جامعة و طالبا  41طبق الدقياس على عينة قوامها حيث 

 .( سلاميةقتم الشريعة الإو قتم علم النفس )
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تم حتاب معاملات ارتباط و بفارؽ زمني قدره ثلاث أسابيع ، و بمعدؿ مرتين  ذلكقد تم و 
ىذا يدؿ و  ، 1.10 عند متتوى دلالة 1480 ػػػالذي قدر بو بيرسوف بين درجات العينة في الدرتين ، 

موضح في  وعلى أف مقياس الصحة النفتية للشباب يتمتع بدرجة عالية من الثبات ، كما ى
 . الجدوؿ التالر

 13 بعدالاختبار الثاني )و : يبين معامل ارتباط بيرسوف بين الاختبار الأوؿ ( 19) جدوؿ رقمال
 ( لمقياس الصحة النفسية .أسابيع

عدد أفراد 
 العينة

الدرجة الكلية 
في الاختبار 

 الأوؿ

الدرجة الكلية في 
 الاختبار الثاني

 (أسابع 3) 

عدد أفراد 
 العينة

الدرجة الكلية في 
 الاختبار الأوؿ

الكلية في الدرجة 
 الاختبار الثاني

 (أسابع 3) 

معامل ارتباط 
 بيرسوف

متتوى 
 الدلالة

0 61 63 06 11 60 

R=0.81 0.01 

0 61 60 01 65 61 
3 83 81 08 51 31 
5 11 10 01 80 16 
4 80 81 31 60 44 
6 66 61 30 66 61 
1 80 81 30 83 81 
8 14 64 33 48 61 
1 81 13 35 14 61 
01 10 11 34 11 11 
00 80 14 36 81 68 
00 16 11 31 13 83 
03 45 40 38 60 11 
05 41 46 31 61 48 
04 61 60 51 63 61 
06 80 11 50 61 11 
01 61 64 50 64 60 
08 45 41 53 11 84 
01 41 64 55 66 61 
01 40 41 54 80 14 
00 18 11 56 11 14 
00 68 64 51 80 16 
03 11 11 58 16 10 
05 10 11 51 11 64 
04 81 86 41 13 68 
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 : الدزاجية (و الانفعالية نل " الجديدة للنواحي العصابية )كور قائمة "  ػػػب 

 التعريف بالمقياس : ●

 "و" Keev Brodman ػػػ " كيف برودماف:  أسماؤىم الآتية الباحثين من فريق قاـ 1986 سنة في
 بوؿ "و"Harld G. Wolf ػػػ ػ هارلد ولف " و" Albert J. Erdmann ػػػ البرت إردماف

 متطورة صورةالتي تػُع دُ و  كورنل"  الجديدة ،بتأليف قائمة "   "Paul F. Miskovitz ػ ػػ ميسكوفيتش

 مقاييس10 ػػ ب سؤاؿ 101 تضم كانت والتي ، 0156 سنة طبعت التي الأصلية "كورنل" نتدة من
 وأب السيد محمود "الدكتور وإعدادىا بتعريبها قاـو ، مقياسا  08 ػػػالا بسؤ 223 تضم وأصبحت ،

 . 0114 سنة شمس عين بجامعة "النيل

 العصابيةو  التيكوسوماتية بالنواحي تتعلق بيانات على للحصوؿ كوسيلة أصلا الدقياس ىذا د  ع  أُ 
 لدقياس بالنتبة الدفحوص وضع لػدد الذي الإحصائي التقييم عن فضلا ، العيادي التفتير غراضلأ

ا في ىذا البحث فقط الجزء استعملند قو  ، التيكوسوماتية والاضطرابات العصابية بالجوانب لؼتص
 (.  الدزاجيةو الاضطرابات الانفعالية بالنواحي العصابية )الخاص 

 :المقياس  تطبيق كيفية●

 القائمة  عطىت جماعي ، حيث وأ فردي بشكل بقطت التي الدقاييس من "كورنل" قائمة تعد
 أماـ X علامة في تتمثل التي التعليمات إعطائو ، بعد أسئلتها عن الإجابة منو ويطلب للمفحوص ،

 على ذلك دقيقة ، ويعتمد 31 ػػػ 01 بين ما الأسئلة عن الإجابة قتو  يتتغرؽو  ، الدناسبة الإجابة
 .للمفحوص النفتية والحالة التعليم درجة

  سؤالاً   40 على والدزاجية الانفعالية الاضطراباتقياس بالجزء الخاص  يتضمن :التصحيح  طريقة ●
 موزعة كالآتي : 
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 .والمزاجية الانفعالية ضطرابات( : يوضح المقاييس الفرعية لمقياس "كورنل" للإ21)الجدوؿ رقم

 الوسيط عدد الأسئلة الرمز لدقياس الفرعي
 M 00 4 الكفاية عدـ

 N 6 3 الاكتئاب
 O 1 5 القلق

 P 6 3 الحتاسية
 Q 1 5 الغضب
 R 1 5 التوتر

 كل على درجة بإعطاءوذلك  ى ،حد على التتة الدقاييس من فرعي مقياس كل تصحيح يتم

 عدد فإف وبذلك صفر، دائمًا فدرجتها" لا"بػ  الإجابة أما ،"نعم" الدفحوص بػ عنو أجاب سؤاؿ
 .الدقياس لذذا الكلية الدرجة يتاوي فرعي مقياس كل على العبارات

 أماـ الدفحوص وضعها التي تُجمع عدد العلامات،  مفحوص لكل الخاـ الدرجات على للحصوؿو 
 قياس لأف فقط ،( نعم) بكلمة الخاصة الخانة في،  والدزاجي الانفعالر الاضطراب تقيس التي العبارات

 الاضطراب من خاؿ  ) صفر بين الدفحوص درجة وتتًاوح ، الإلغابي الاتجاه في يتم الاضطراب
 ىذا في والدزاجية الانفعالية فالاضطرابات ، (مرتفعة اضطرابات) درجة 40 إلذ( والدزاجي الانفعالر

 أقصى إلذ الانفعالر والاتزاف بالارتياح الشعور أقصى من لؽتد؛  متصل بعد عن عبارة ىي الدقياس
 .والاضطراب بالتعاسة الشعور

يكوف أقل وجودا و الدزاجي عندما ترتفع درجتو عن الدتوسط ، و لػدد وجود الاضطراب الانفعالر و 
 درجة وعندما تندفض درجتو عن الدتوسط المحدد في الجدوؿ التابق ، فمثلا اضطراب الاكتئاب ى

 ويكوف ، ىذا الدقياس الفرعيوالدزاجية على  الانفعالية للنواحي "كورنل" الجديدة قائمة على الفرد
 كلما اكتئاباً وأقل يعتبر الدتوسط في ىذا البعد ،الذي ، و  (3) عن درجتو ارتفعت كلما اكتئاباً أكثر

 .  (3)عن درجتو الطفضت

 

081 
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 :للمقياس السيكومترية الخصائص ●

 : الدصرية البيئة في الدقياس ثباتو  صدؽػ ػػ

 درس حيث ، النصفية التجزئة بطريقة 0.92 يتاوي للمقياس الثبات معامل أف" النيل وأب " وجد

 دلالة متتوى عندا إحصائيً  داؿ الارتباط معامل أف فوجد ، الدتناقضة المجموعات بطريقة صدقو

 لشا ، الدرضى فئة عند 0.01 معنوية دلالة متتوى عند إحصائيًا وداؿ ، الأسوياء فئة عند 0.01 معنوية

 .الدقياس صدؽ يؤكد

 وجد الدصرية  البيئة في وثباتو الدقياس صدؽ( عن  329: 1994 ، زينة لزمد لردي) دراسة لػ وفي

 .0.93 فيتاوي الثبات معامل أما ، 0.96 يتاوي الصدؽ معامل أف

 :الأمريكية  البيئة في الدقياس دؽػ صػػ

 إلذ "النيل وأب"  يشير ، للمقياس التيكومتًية الخصائص عن معلومات من لدينا توافر ما حتب

 العاـ الطبي القتم دخلوا الدرضى الذين من191 على والتقييم التشديص في القائمة دقة اختبار تم أنو
 أخرى معلومات أية لديهم تتوافر أف الأطباء دوف بواسطة فحصهم تم وعندما ، نيويورؾ بمتتشفى

 إذ ، الحالات لكل بالنتبة بالدقة يتتم التشديص بواسطتها أف ، وجد "كورنل" قائمة نتائج غير
الدوجودة بالدتتشفى،  والفحوص البيانات مع الحالات من % 15 في خلالذا من التشديص يتطابق
 . 1483 إلذ قيمتو تصل القائمة ونتائج الإكلينيكي التقييم بين الارتباط معامل أف فوجد

 . مقياس تقدير الذات ػػػػج 

 التعريف بالمقياس : ●

، إلذ تعديل مقياس تقدير الذات (  84ػ ػػػ 16: 0118 إبراىيم بن لزمد بلكيلاني ،) لجأ الباحث
في البيئة القطرية ،  0183 سنة" محمد أحمد سلامة " وحسين عبد العزيز الدريني" " الذي أعدهو 
 مواصفاتو : و فيما يلي شرح لطريقة إعداد الدقياس الأصلي و 
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) "واتكنس"ا من الدقاييس : مقياس لوضع وحدات الدقياس استعرض واضعوه عدد
0118Watkins  ، ) لورانس "مقياسو"(0180 Lawrence ) ، 0118)"سميثكوبر " مقياسو 

Cohen ) ، روزنبرغ"مقياس و "( 0164Rosenberg) ،  مقياس الدظاىر التلوكية الدتتددمة في و
قد و عددا من الدراسات التي تناولت تقدير الذات ، و ، ( Savin& Jaquish 0180)  تقدير الذات

ثم صممت الصورة الأولية للمقياس  ، وحدة تدور حوؿ تقدير الذات 41 أدى ىذا إلذ وضع
 تكونت من ثلاث أجزاء :و 

طلب فيو من الدتتجيب أف لػدد ألعية كل لراؿ من المجالات التالية بالنتبة لو ، و :  ػ الجزء الأوؿػػأ 
القدرات العقلية و الصحة النفتية ، و : الصحة الجتدية ، ( 5)سا متدرجا من صفر إلذما مقيامتتدد

تحقيق التعادة ، و العلاقات بالأصدقاء ، و العلاقات بالأسرة ، و الدظهر الخارجي ، و ، الذيئة 
 تكوين الفلتفة الشدصية .و الاستمتاع بوقت الفراغ ، و 

لػدد درجة تقديره لنفتو في كل لراؿ من المجالات  طلب فيو من الدتتجيب أفو  : ػ الجزء الثانيػػب 
  .التابقة

الدتضمنة للمجالات التتعة  تكوف من وحدات الدقياس في صورتها الأوليةو :  الجزء الثالث ػػج ػ
 يضاؼ إليها لراؿ تحقيق الأىداؼ . و الدذكورة في الجزء الأوؿ ، 

 للمقياس : الخصائص السيكومترية●

اقتضى تحليل الوحدات وجود لزك معين يتتددـ في تقتيم الأفراد إلذ  : تحليل الوحدات ػػػ 0
 قتمين :

 تقدير الفرد لألعية كل لراؿ على حده . ػػػػ

 تقدير الفرد لنفتو في كل لراؿ . ػػػ
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الذي يقوـ على تطبيق الدعادلة و  ، (watkins 1978)لقد استددـ الباحثاف المحك الذي وضعو و 
 التالية:

 =   تقدير الذات 

، ( 3)وتقديره لنفتو في لراؿ الصحة ىو ( ، 0)وفإذا كاف تقدير الفرد لألعية لراؿ الصحة مثلا ى
 مجمع حواصل الضرب لؽكن الحصوؿ على الشيء نفتو في جميع المجالات ، بجو ،  6=  ب ×أ فإف  

 : وللمجالات التابقة بتًتيبها ىب  ×أ   ، فإذا كانت ب ×أ 

، فإف  01=  إذا كاف مج أو ،  80=  ب ×أ  ، فإف مج 1،  6،  00،  00،  1،  06 ، 6،  5،  5، 5
 .  83 , 2=  01/ 80 مؤشر تقدير الذات لدى ىذا الفرد يصبح

إناثا باستدداـ و باستدداـ مؤشر تقدير الذات لدى كل فرد ، أمكن قتمة العينة ذكورا و 
بحتاب و ،  61 عددىاو أدنى من الدتوسط و ،  60عددىا و الدتوسط إلذ قتمين أعلى من الدتوسط 

، وحدة  41 وحدة لشيزة من أصل 30 الفروؽ بين المجموعتين على كل حده ، أمكن التوصل إلذ
ا لا تتفق مع النظاـ التعليمي الدتبع في نهرأى الباحثاف استبعاد إحدى الوحدات تقديرا منهما بأو 

 جامع قطر .

كاف الثبات قبل التصحيح و : استددـ الباحثاف طريقة التجزئة النصفية ،  حتاب ثبات الدقياس ػػػ 0
معامل ثبات مرتفع  وىو ،  ( 000=  ف)  0,76 بعد التصحيح بمعادلة سبيرماف براوفو ،  0,61وى

 وداؿ .

 : استددـ الباحثاف الصدؽ التكويني كمؤشر لصدؽ الدقياس . حتاب صدؽ الدقياس ػػػػ 3

( على عينة من الطلبة الدنتظمين في جامع قطر ، فقرة 31) صورتو النهائيةتم تطبيق الدقياس في 
قد تديزت العينة بالخصائص و طالبة ،  15وطالبا  11 تكونت العينة منو ،  0183 بكلية التًبية سنة

 التالية :

  ب ×أ مج  

 أ مج
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 جميع أفرادىا حاصلوف على الثانوية العامة . ػػػ

 .18,8 بالنتبة للبناتو ،  19,3 متوسط التن بالنتبة للبنين ػػػ

 للبنات(. 14وتقريبا للبنين  14 أي)75,9 لدى البناتو  75,02 متوسط تقدير الذات لدى البنين ػػػ

 . 6,7 لدى البناتو   6,6 تقدير الذات لدى البنينلالدعياري كاف الالضراؼ   ػػػػ

 تصحيح المقياس :  ●

وضع إذا ( 0)وإذا وضع علامة تحت غالبا ، ( 3) يصحح الدقياس بأف لػصل الدتتجيب على
ذلك بالنتبة لجميع الفقرات فيما عدا و إذا وضع علامة تحت نادرا ، ( 0)و علامة تحت أحيانا ،

، ىذه  30ػ 31ػ 01ػ 08ػ 04ػ 03ػ 01ػ 01ػ 06ػ 05ػ 6ػ 4 ػ5 ػ0 الفقرات التالية إذ أف تقديرىا معكوس :
، ( 0) تحت أحيانا لػصل علىو ، ( 0) غالبا لػصل علىالفقرات إذا وضع الدتتجيب علامة تحت 

 (.3)على نادرا لػصل علىو 

 ذات :صلاحية الفقرات لمقياس تقدير ال ●

، فقد تدت مناقشة فقراتو بين متها للتطبيق ئملاالتعرؼ على مدى صلاحية الفقرات و لغرض 
الوصوؿ إلذ أفضل  ضلغر ، وذلك مع إعادة صياغة لغوية لبعض فقراتو ، الباحث و الأستاذ الدشرؼ 

على لرموعة من الخبراء في علم  وا تم عرضىعدب، صياغة قبل عرضو على الخبراء بصورتو الأولية 
    .للتطبيق  ملائمةتم تعديل قتم منها لتكوف الفقرات و  أبقيتالنفس ، و في ضوء أحكامهم 

 :  تعليمات المقياس ●

، إبراهيم بن محمد بلكيلاني " "تدت صياغة تعليمات الدقياس الحالر الدعدؿ من قبل الباحث 
عدـ ترؾ أية و مفهومة ، مع التأكيد على ضرورة اختيار البديل الدناسب ، و اضحة و لتكوف بتيطة 

 لد يطلب ذكر الاسم حفاظا على سرية الإجابة .و إجابة ، 
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فقرات الدقياس الحالر لتقدير الذات على عينة البحث الددتارة الباحث  طبق:  تطبيق الفقرات ●
 وكذلك لتحقيق أىداؼ البحث .، جل حتاب الصدؽ والثبات أعشوائيا ، وذلك من 

 المقياس : تصحيح  ●

( أماـ كل منها ثلاث بدائل وىي )غالبا ، أحيانا ، نادراو فقرة ، ( 33) يشمل الدقياس الحالر على
إذا  ( 3،  0، 0) الأوزاف الدعكوسةعلى التوالر للفقرات الإلغابية و ( 0، 0،  3) الآتيةأعطيت الأوزاف ، و 

كانت الفقرات سلبية ، و يتم تصحيح الدقياس من خلاؿ الجمع البتيط لدرجات الفرد عند إجابتو 
 على فقرات الدقياس .

  إجراء تحليل الفقرة : ●

د أسلوبا المجموعتين الدتطرفتين وعلاقة عي ؛الدميزة في الدقياس و بهدؼ الإبقاء على الفقرات الجيدة 
 درجة الفقرة بالدرجة الكلية ، إجراءين مناسبين في عملية تحليل الفقرات .

 اتبع الباحث الخطوات التالية : : المجموعتاف الدتطرفتاف ▪

 تحديد الدرجة الكلية لكل استمارة . ػػػ

 ترتيب الدرجات تنازليا من أعلى درجة إلذ أدناىا في تقدير الذات . ػػػ

من  % 01ومن الاستمارات الحاصلة على الدرجات العليا في تقدير الذات ،  % 01تعيين  ػػػ
 أقصى تدايز.و الاستمارات الحاصلة على الدرجات الدنيا لتمثلا لرموعتين بأكبر حجم 

بهذا يكوف عدد الاستمارات التي خضعت و ، ( 31) بلغ عدد الاستمارات في كل لرموعة
استمارة ، طبق الباحث الاختبار التائي لعينتين متتقلتين ، لاختبار الفروؽ بين ( 61) لتحليل ىيل

 .الدنيا لكل فقرة و المجموعتين العليا 
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" t "  قيمةلاؿ مقارنتها بالقيمة الجدولية )اعتبرت القيمة التائية مؤشرا لتمييز كل فقرة من خو 
 القيمة الجدولية عند متتوى دلالةو ،  58=2,617 بدرجة حريةو  0,01 الجدولية عند متتوى دلالة

درجة و ( 0,01) ( ، وقد كانت جميع الفقرات لشيزة عند متتوى دلالة 58=1,96حرية درجةو  0,05
، كما يبينو ( 0,05)  ، ما عدا ستة فقرات كانت ذات دلالة تحت متتوى أقل من( 48) حرية

  :الجدوؿ التالر

  .يبين معاملات تمييز مقياس تقدير الذات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين:(21) الجدوؿ رقم

 القيمة التائية المحتوبة المجموعة الدنيا المجموعة العليا رقم الفقرة
 التباين الدتوسط التباين الدتوسط

 4.22 3.54 1.61 4.74 3.96 ػ 0
 3.69 1.34 0.61 4.61 2.01  ػ 0
 5.01 3.74 1.56 3.84 4.91 ػ 3
 6.41 1.22 4.22 1.62 4.81 ػ 5
 ٭2.13 2.99 1.58 4.89 2.83 ػ 4
 6.01 2.09 2.75 1.61 5.07 ػ 6
 4.3 3.51 1.59 4.80 3.61 ػ 1
 4.35 1.32 2.71 2.04 3.68 ػ 8
 4.12 3.64 0.79 4.62 1.34 ػ 1

 ٭2.59 2.94 3.11 1.64 2.35 ػ01
 2.79 0.31 2.99 1.28 3.60 ػ00
 7.9 1.77 2.73 2.69 4.12 ػ00
 5.01 4.88 36. 2 3.09 4.69 ػ03
 4.67 3.61 2.25 3.19 4.29 ػ05
 8.314 0.96 3 0.644 4.32 ػ04
 ٭2.148 1.167 2.85 1.27 3.36 ػ06
 7.83 0.89 2.67 0.91 4.01 ػ01
 6.03 1.15 2.15 1.29 3.58 ػ08
 7.85 1.03 2.83 0.83 4.26 ػ01
 4.3 1.11 2.77 1.17 3.73 ػ 01
 8.01 1.1 3.1 71. 0 4.51 ػ 00
 4.33 1.10 2.77 1.17 3.74 ػ 00
 4.6 1.24 2.75 1.28 3.8 ػ 03
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 6.71 1.66 2.32 2.2 3.97 ػ 05
 4.9 1.58 3.8 1.77 4.6 ػ 04
 ٭2.15 3 1.85 4.89 2.83 ػ 06
 3.96 3.81 2.09 3.85 3.95 ػ 01
 5.87 0.96 4.22 1.59 4.81 ػ 08
 3.57 1.33 0.6 4.60 2.11 ػ 01
 4.10 1.61 0.967 4.51 2.52 ػ 31
 6.72 1.66 2.35 4.57 3.16 ػ 30
 ٭   2.27 2.89 1.58 4.89 2.83 ػ 30
 7.3 0.35 3.2 1.47 4.41 ػ 33

 

 : الكليةعلاقة درجة الفقرة بالدرجة  ▪

الدرجة و إلغاد العلاقة الارتباطية بين درجة كل فقرة  وإف الأسلوب الثاني في تحليل الفقرات ى
قد استددـ معامل ارتباط يتميز ىذا الأسلوب بتقدنً مقياس متجانس في فقراتو ، و و ،  الكلية

( 61) الدرجة الكلية لػو درجة كل فقرة من فقرات الدقياس لاستدراج العلاقة الارتباطية بين " "بيرسوف
 ء أسلوب المجموعتين الدتطرفتين ،الاستمارات نفتها التي خضعت للتحليل في ضو  ىيو ،  استمارة

تحت ( 2,617) وقد كانت جميع معاملات الارتباط دالة إحصائيا لدى مقارنتها بالقيمة الجدولية
مبين في  ولدلالة معاملات الارتباط ، كما ى ، باستدداـ الاختبار التائي (0,01)  متتوى دلالة

 الجدوؿ التالر :

 

 

 

 

 . 0,05 الفقرة دالة عند متتوى دلالة ٭
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يبين القيمة التائية لاختبار دلالة معاملات الارتباط لدرجة كل فقرة من ( : 22)الجدوؿ رقم 
 فقرات مقياس تقدير الذات بالدرجة الكلية للمقياس .

  t   قيمة rقيمة  ت t    قيمة rقيمة  ت
 2.66 0.26 ػ 01 7.23 0.58 ػ 0
 6.86 0.57 ػ 08 4.1 0.38 ػ 0
 5.42 0.48 ػ 01 4.85 0.44 ػ 3
 3.68 0.35 ػ 01 7.32 0.59 ػ 5
 3.34 0.32 ػ 00 2.61 0.25 ػ 4
 4.45 0.41 ػ 00 2.77 0.27 ػ 6
 3.23 0.31 ػ 03 4.08 0.58 ػ 1
 6.03 0.52 ػ 05 2.92 0.29 ػ 8
 2.15 0.22 ػ 04 3.82 0.36 ػ 1
 3.68 0.35 ػ 06 4.85 0.44 ػ 01
 10.27 0.72 ػ 01 2.99 0.29 ػ 00
 3.94 0.37 ػ 08 9.18 0.68 ػ 00
 4.98 0.45 ػ 01 8.03 0.63 ػ 03
 4.58 0.42 ػ 31 3.82 0.36 ػ 05
 3.69 0.35 ػ 30 6.52 0.55 ػ 04
 6.21 0.53 ػ 30 4.45 0.41 ػ 06
    2.99 0.29 ػ 33

  مؤشرات صدؽ المقياس:   ● 

 ،تم التحقق منو من خلاؿ عرض الدقياس على لرموعة من الأخصائيين  : الصدؽ الظاىري ▪
 علم النفس للحكم على مدى صلاحيتو في قياس تقدير الذات .في أساتذة و 

أف  كرومباخيرى  و لدوضوع ، وذلك لقياس امدى قياس الأداة للبناء النظري  وىو :  اءػدؽ البنصػ ▪
لاؿ علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية ، خقد تم التحقق من و ىذا النوع من الصدؽ أساسي ، 

 .دقا بنائيا احيث أف الدقياس الذي تؤخذ فقراتو على وفق ىذا الدؤشر ص
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( 001) الدرجة الكلية لػو في ضوء ىذا فقد حتبت العلاقة بين درجة الفقرة الواحدة و  
قد تم الإبقاء على الفقرات كلها ، لعلاقتها الدالة بالدرجة الكلية ، كما يتضح في و ستمارة ، ا

، واعتبر الدقياس صادؽ بنائيا حتب ىذا الدؤشر ، كما ذكر في إجراء تحليل  (00) دوؿ رقمالج
 الفقرة .

  :مؤشرات ثبات المقياس ●

تعتمد ىذه الطريقة و استدرج الثبات في الدقياس الحالر بطريقة معامل ألفا للاتتاؽ الداخلي ، 
لؽثل معامل ألفا متوسط الدعاملات الناتجة عن و على الاتتاؽ في أداء الفرد من فقرة إلذ أخرى ، 

بهذه الطرقة أخضعت راج الثبات لأجل استدو  لاختبار إلذ أجزاء بطرؽ لستلفة ،تجزئة ا
استمارة لغرض تطبيق معامل ألفا ، حيث بلغت قيمة ( 001) عددىا، والتي بلغ  الاستمارات

 . جيد و مرتفعمعامل ثبات  وىو ،  (0.81)ثبات الدقياس الحالر ككل

 الأساليب الإحصائية للدراسة الاستطلاعية . ػػػػ 4

 نذكرىا كما يلي :ب الإحصائية ياعتمدنا في دراستنا الاستطلاعية على لرموعة من الأسال

 النتب الدئوية . و التكرارات  ػػػ

النتبة الدئوية = 
ؾ
ف

 

 اشتملت الدراسة الاستطلاعية على الحدود التالية :: حدود الدراسة الاستطلاعية  ػػػ 5 

الاضطرابات و ، الصحة النفتية بدراسة الاستطلاعية  دراسةت الحدد : دود الدوضوعيةالح ػػأ ػ
، " التحر"و ،"حالة مشتًكة ما بين "الدس 01 متتوى تقدير الذات لػو  ،الدزاجية و الانفعالية 

قائمة " و، "مقياس الصحة النفتية للشباب"الدتمثلة في و ، النفتية  الاختباراتباستدداـ العين" ، و"
ذلك بالاعتماد على الدنهج و ،  "الذاتتقدير  مقياس"و ، الجديدة للنواحي العصابية "كورنل"

 مج : لرموع القيم 
 ف : عدد أفراد العينة 
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التكرارات ك  ، الإحصائيةلرموعة من الأساليب باستدداـ و لدتمثل في الدراسة الإحصائية ، االوصفي 
   .النتب الدئوية، و 

 :  حدود الدراسة الدكانية ػػػػػػب 

متتوى على الاستطلاعي يقتصر ىذا البحث على دراسة الحالات الدذكورة بمواصفات عينة البحث   
 الغرب الجزائري .

 :  حدود الدراسة الزمانية ػػػػػػج 

من تاريخ ،  الاستطلاعي يقتصر ىذا البحث على دراسة الحالات الدذكورة بمواصفات عينة البحث
 . 0100/ 14/15 إلذ غاية 04/10/0100

 :مناقشتهاو ػ عرض نتائج الدراسة الاستطلاعية ػػػ 6

، الدس" الدزاجية لدى حالات "و عرض النتائج الخاصة بدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية 
 . "العين"و، التحر" و"

المزاجية و يبين النسب المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية :  (23) الجدوؿ رقم
 .   للعينة الاستطلاعية  ""العينو، " السحر "و،" لدى حالات "المس

الاضطرابات 
الانفعالية 

 الدزاجيةو 

 حالات العين حالات التحر حالات الدس  لوسيطا

 % ف ؾ % ف ؾ % ف ؾ

 61 6 5 011 01 01 011 5 5 4 عدـ الكفاية

 41 6 3 81 01 8 011 5 5 3 الاكتئاب

 33 ,33 6 0 81 01 8 011 5 5 5 القلق

 50 6 3 61 01 6 011 5 5 3 الحتاسية

 50 6 3 11 01 1 14 5 3 5 الغضب

 61 6 5 11 01 1 14 5 3 5 التوتر
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لدى حالات " بنتب متفاوتة تشيع يتضح من خلاؿ الجدوؿ أف الاضطرابات الانفعالية والدزاجية 
انتشار بعض الاضطرابات من حيث مدى ها يظهر جليا الفرؽ بينو  ،"العين، و""التحر"و، الدس"

  = "العين"و،  % 011 = "لتحرا"و ، %011=  "الدس"اضطراب القلق )ى ، مثلا الأخر  معبالدقارنة 
،  التحر" "ليها يو ، ت باتشهد انتشار معتبر لذذه الاضطرا"الدس" عموما حالات ، و ( % 33 ,33

 .بين الحالات على التًتيب لاؼ في شدة الأعراض تيرجع ذلك إلذ اخو العين" ،  ثم "

الوصوؿ إلذ نتائج لك ذب، لؽكن ( فردا  01 العينة كبير )أكبر منو إذا كاف حجم ولؽكن القوؿ بأن
ليو من إ ىذا ما سنحاوؿ تجتيده والوصوؿلتالر لؽكن تعميمها فيما بعد ، و باولية ، و شمقة و أكثر د

 خلاؿ الدراسة الأساسية . 

 . الدراسة الأساسية ػػػ الثاث

 .الأساسية عينة الدراسة ػ ػػ 1

 : للدراسةالمجتمع الأصلي  ػػأ ػ

على مواصفات معينة ، تدثلت في كوف ىذه الحالات قد لجأت  الدراسة قد اعتمد في اختيار عينةل
( في تشديص حالتها الدرضية ، بغض مشعوذ ..إلخأ, عراؼ ، أو )راقي شرعي ، إلذ معالج تقليدي 
الحالات من ىذه جميع الاجتماعي ، فأخذت  ومتتواىا التعليمي أ وجنتها أ والنظر عن سنها أ
الذين شدصوا و ، ددين على الدعالجين التقليديين الدتً ا ، والذي تدثل في جميع الأفراد المجتمع الأصلي لذ

 "  ."عين وأ، " "سحرأو  ،""مسعلى أنها حالة سواء الاتهم ح

 : أسلوب اختيارىاو جم عينة الدراسة حػ ػػب 

الشعبي من  نظور الثقافيالدلشن يعانوف حتب  فردا( 54) منالدراسة الأساسية تكونت عينة 
( 08)و، "الدس"من  أفراد لشن يعانوف( 01) ، فتكونت من"العين" وأ،  "التحر" وأ،  "الدس" حالات

      بالتالر فطبيعة ىذه العينة ىيو  ،"العين"فرادا لشن يعانوف من ( 01)و، ""التحرلشن يعانوف من فردا 
 بأسلوب الدعاينة الغير احتمالية . اختيرت قدو ، " قصديػة " 
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 . الأساسية ينة للع: يبين النسب المئوية ( 24)الجدوؿ رقم و 

 

الفئات العمرية ، و شملت على الدتغيرات التالية : الجنس ، فخصائص عينة البحث أما عن 
 نتب أفراد العينة وفق ىذه الدتغيرات :و فيما يلي أعداد و الدتتوى الدراسي ، و 

 إناث . و : قتم أفراد العينة إلذ ذكور الجنس  ػػػ

 وفق متغير الجنس . الأساسية عينةال: يبين تقسيم  (25) والجدوؿ رقم

 الددروسة الحالات     
 الجنس

 المجموع العين التحر الدس
 %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد

 01 00 08 3 31 1 01 0 ذكور
 13 33 80 05 60 00 81 8 إناث

 011 54 011 01 011 08 011 01 المجموع

 

 

 

 

 %النتبة  عدد أفراد العينة 
 00 01 حالات الدس

 51 08 حالات التحر
 31 01 حالات العين

 011 54 المجموع
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 قتم أفراد العينة إلذ فئتين عمريتين .الفئة العمرية :  ػػػ

 وفق متغير الفئة العمرية .الأساسية يبين تقسيم العينة  :( 26) الجدوؿ رقم

 الحالات الددروسة  
 العمرية الفئة

 المجموع العين التحر الدس
 %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد

 10 30 64 00 10 03 81 8 سنة 30ػ ػػػػ 08
 01 03 34 6 08 4 01 0 سنة فما فوؽ 33

 011 54 011 01 011 08 011 01 المجموع

 قتم أفراد العينة إلذ متتويين دراسيين .المستوى الدراسي :   ػػػ

 وفق متغير المستوى الدراسي .الأساسية : يبين تقسيم العينة  (27) الجدوؿ رقم

 الحالات الددروسة   

 الدراسيالدتتوى 

 المجموع العين التحر الدس
 %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد %النتبة  العدد

 05 00 08 3 08 4 31 3 متوسط  ػػػبدوف متتوى ػ
 16 35 80 05 10 03 11 1 جامعي فما فوؽ ػػػػثانوي ػ

 011 54 011 01 011 08 011 01 المجموع
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 للدراسة.وفق المتغيرات الثلاثة الأساسية يبين تقسيم العينة  :(28) لجدوؿ رقما اأم

 المجموع العين التحر الدس الحالات الددروسة
 54 01 08 01 عدد أفراد العينة
 % عدد % عدد % عدد % عدد العدد و النتبة

 الجنس
 01 00 08 3 31 1 01 0 ذكور
 13 33 80 05 60 00 81 8 إناث

 الفئة العمرية
 10 30 64 00 10 03 81 8 سنة 30ػػػػػػػػػػػ 08

 01 03 34 6 08 4 01 0 فما فوؽ 33
الدتتوى 
 الدراسي

 05 00 08 3 08 4 31 3 ػ متوسطػػػ متتوىدوف ب
 16 35 80 05 10 03 11 1 جامعي فما فوؽ ػػػػثانوي ػ

 : الأساسية ةػأدوات الدراس ػػػ 2

نتائج للوصوؿ إلذ و ،  مناقشتهاو  التأكد من صحة الفروضو ،  الدراسةمن أجل تحقيق أىداؼ 
واء فيما لؼص ، سالوسائل و اعتمدنا على لرموعة من الأدوات  ، أكثر موضوعيةو علمية دقيقة 

اختبار تفهم الدوضوع للراشد و الدقابلة ، و ، ، مثل الدلاحظة الدراسة العيادية  وأالدراسة الإحصائية 
(TAT)  فصيل من خلاؿ أدوات الدراسة تإليها بال الإشارةأما الدقاييس النفتية الثلاثة ، فلقد تم

 .سنكتفي بالإشارة إلذ الصفحة الدوجودة فيها و ، الاستطلاعية  

  : ةػظػالدلاح ػػأ ػ

، على عينة الدراسة العيادية قد استددمت لو تعتبر الدلاحظة من أىم وسائل جمع الدعلومات ، 
مقارنتها و  حركات الجتمو ، نبرات الصوت و ، كتغيرات الوجو لاحظة الدريض من الخارج ،بمذلك و 

 أثناء الإجابة على سؤاؿ ما . الذي يكوف عليوبالدوقف 

، الإسقاطية  الاختبارات والاستبيانات أالاختبارات سواء و إجراء الدقابلات  ؿخلا يكوف ذلكو 
خصوصا من يتعاملوف و أىل ، و أصدقاء و من خلاؿ ملاحظات من يتعاملوف معهم من معارؼ و 

 الإخوة . و ، الأب و ، الأـ  الأولذ نقصد بالدرجةو  ،يا في أسرىم مو يمعهم 
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 : العيادية الدقابلة ػػػب  

جمع لستلف و أساسية للتقرب من الدفحوص ، كأداة استددمنا في ىذه الدراسة الدقابلة العيادية  
 ( Chiland ,1983 :23) ولفالدقابلة العيادية كما يراىا شي مشكلتو ،الدعلومات التي تتاعد على فهم 

ىذه التقنية في إطار لؽكن أف تدخل و الدفحوص ، و علاقة ثنائية تتتلزـ حضور الفاحص " :ىي
 حدتو " .و تاعدة لدا تتميز بو من حيث تركيزىا على الشدص في فرديتو م

 .هة حتى لا لطرج عن الدوضوع البحثتارة أخرى نصف موجو كانت الدقابلة تارة موجهة  قدو 

 . (TAT) اختبار تفهم الدوضوع ػػػ ج

  : تقديم الاختبار ●

 يشير ورشاخ ، إذسقاطية بعد اختبار الر من أىم الطرؽ الا( TAT) تفهم الدوضوع يعتبر اختبار
أوؿ في الأصل  وى ىذا الاختبار( أف  064 : 0، ج 0118آخروف ، و عبد الرحماف سي موسي )

، بالدوازاة مع الرسم لدى الأطفاؿ التي كانت متتعملة، و اختبار متتوحى من تقنية القصص الحرة 
 . 0131ػ0101 خلاؿ الفتًة ما بين في إطار التًبية

، ..( تأليف أدبيو انطلاقا من أسلوب إنتاجو الفني )رسم ، قد أخذت فكرة معرفة الشدص و 
 و 0116 ما بين سنتي" فرويد"، ثم بعده  0844 سنة"بورؾ هارت "الأعماؿ التي قدمها خلاؿ من 

ليونارد "، "ماير" و،  "هاملت"في تحليل الآثار الفنية للشدصيات الأدبية أمثاؿ  0101
 ." دوجنسن " و، "فانسيو د

أوؿ من أورد ترجمة  ىو" Anzieuػػػأنزيو" أف  (064)نفس الدرجع التابق:ويظهر في 
 " قد نشر في شكلو الأوؿ من قبلو ،  "اختبار تفهم المواضيع"باسم  (TAT)لاختبار

ذلك بعد لزاولات و ،  0134سنة " H.Murrayػػػ  هػ.أ. موراي" و" C.Morgan ػػػ ؾ.د.مورغاف
 سنة "شوارتز"استعمالذا والتي أعاد ،  0111 سنة"بريتاف "بقة لدراسة التديل ، ألعها تقنية أولية سا
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صورة الوضعية الاجتماعية الذي طبقو على صغار الأحداث لعلى شكل رائز  وذلك،  0130
 . الدنحرفين

 قاـ بعرض سنة "موراي"أف ( 064: نفتوالدرجع في )" Shentoub  ػػ V.ػػػػػ ؼ. شنتوب "تذكر و 
الذي طرح فيو فرضية ، و " استخبارات الشخصية "نتائج نظريتو حوؿ الشدصية في كتابو  0138

التي يعبر فيو عن حاجاتو الخاصة ، أما و ( في الدشهد ، الراوي للشدصية الرئيتية )البطلتقمص 
 الفرد لتحقيق حاجاتو .الأشداص الآخروف فهم لؽثلوف الوسط الذي يعتبر كضغط لػس بو 

لػتوى على ثلاث  وىو مع دليلو التطبيقي ،  0153 النهائي للاختبار سنةو نشر الشكل الثالث و 
 قوائم من الدتغيرات الأساسية للشدصية :

 حاجات . 1 حاجة لرمعة في 01 حاجات بطل القصة البالغ عددىا وقائمة الدوافع أ ػػػ

 ( النفتية الدوصوفة في التحليل النفتي .بالأنظمة )الأركاف لية الدتعلقةقائمة العوامل الداخ ػػػ

 الانفعالات التي لػس بها الفرد .و قائمة التمات العامة الدتمثلة في الحالات  ػػػ

، حيث قاـ  0145 سنة" بيلاؾ"  ، ومنها لزاولة"موراي"  ىناؾ عدة لزاولات لتغيير طريقةو 
على  ذلك بالتأكيدو بمراجعة الاختبار من حيث إرجاعو إلذ الأصوؿ التحليلية التي انطلق منها ، 

 الدفاعات.و ، الدقاومات و دور الأنا ، ى ( فركز علأنا / أنا أعلى/ وىالنظرية الدوقعية الثانية )

انطلاقا من دراسة مطولة حوؿ مصير الدظاىر الرىابية  (TAT)نظرية حوؿ 0161ثم اقتًحت سنة 
 .مبادئ ما وراء علم النفس الفرويدي كمرجع أساسي لذا في ذلك متدذة ، الذجاسية لدى الطفل 

بعرض تقنية تحليل ، ( 0115ػػػػػػػػ0161)" ر. دوبراي"تجتدت نتائج أعمالذا اللاحقة بالاشتًاؾ مع و 
" "سياؽ الذي يعني ما يتمى انطلاقا من الدتلمات النظرية الدقدمة في إطار ؛ تفتير الاختبارو 

التي يطلب فيها من الشدص أف يتديل قصة و  ، لرموع الآليات العقلية الدلتزمة بهذه الوضعية الفريدة
 انطلاقا من اللوحة .
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 الهدؼ من الاختبار : ●

 النفتي الذي لؽيزه. التنظيم ولفرد أل النفتية بنيةالالكشف عن  ػػػػ

 .أصلهاو تحديد مصدرىا و ، العلائقية و الكشف عن الصراعات النفتية الداخلية  ػػػ

  .عملها الدفحوص لإرصاف ىذا الصراعػ الكشف عن الديكانزمات الدفاعية التي يتتػػ

 وصف مادة الاختبار:  ●

 من شدصلبها مشكلة رسومات مبهمة ، أغو لوحة فيها صور  (30) يتكوف الاختبار من
طبيعية مشاىد ( لوحات 3)، في حين تصور لوحات أخرى نادرة ( لوحة04) أشداص و، أ (لوحة00)

 .( 06 لستلفة ، بالإضافة إلذ لوحة بيضاء ) اللوحة رقم

، لأنها غير موجهة في لرملها إلذ كل  01 إلذ 0 على ظهرىا من اتحمل لوحات الاختبار أرقام
ىي عادة تحمل رقما و مشتًؾ لدى كل الفئات ،  وفمنها ما ىالجنس ، و الفئات من حيث التن 

يكوف فيها الرقم و  الجنس ،و ، أما الباقية فهي متغيرة حتب التن ( لوحة 00) عددىاو فقط 
 التتلتلي مصحوبا بالحرؼ الأوؿ من الكلمة الأصلية بالإلصليزية .

B= boy ()ولد   ، G = Girl()بنت  M= male ()رجل  F= femelle . )امرأة( 

،  "موراي"لوحة في حصتين ، كما كاف يفعل (01) على كل فئة من تلك الفئات أف تجتازو 
( 30) لكن الددتصوف فيما بعد اختاروا من اللوحات الأصليةو لوحات في كل حصة ،  بمعدؿ عشر

 (30) لوحة من (08) تتمثل فيو ، "TAT  سياؽ" لديناميكيةأكثر ملائمة و التي ىي أكثر دلالة تلك 
( 01) الجدوؿ رقمو ، لظررىا للمفحوص في حصة واحدة ، ( 01)لوحة لكل صنف عوض (03)بمعدؿ

  يوضح ذلك .
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يبين اللوحات المخصصة لكل صنف أو المشتركة بين الأصناؼ الأربعة : (29) الجدوؿ رقم
 . من حيث السن والجنس

 

 

 بنػات وفػبن نسػاء رجػاؿ الصنػف

 اللوحات
 

0 0 0 0 
0 0 0 0 

3BM 3BM 3BM 3BM 

5 5 5 5 
4 4 4 4 

6BM 6GF 6BM 6GF 
7BM 7GF 7BM 7GF 
8BM 9GF 8BM 9GF 

01 10 10 10 
00 11 11 11 
  12BG 12BG 

  13B 13B 
13MF 13MF   

19 19 19 19 

16 16 16 16 

 14 14 13 13 المجموع
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 خطوات تطبيق الاختبار: ●

أف يطبق الاختبار في حصة ( 016ػػػػػػػ  015 : الدرجع التابقنفس حاليا حتب )معموؿ بو  وما ى
لضضر و لوحة لكل صنف من الأشداص ، أولا نعرؼ الدفحوص بالاختبار ، ( 03)بمعدؿو واحدة ، 

عند عرضها نقدمها و ،  في الجهة اليترى للمكتبو مقلوبة و مادتو حيث تكوف اللوحات مرتبة 
 .تقدـ في الأخير( 06)، مع الإشارة إلذ أف اللوحة (01) رقملتًتيب الوارد في الجدوؿ با

قبل ذلك يتتمع إلذ كل استفتارات الدفحوص و  ، لػضر الفاحص أوراقا لتدوين الإجاباتكما 
لؼبره الفاحص أنو سيفيد ىذا الاختبار في تشديص و .إلخ ، إجرائو.مبررات و أىداؼ الفحص  حوؿ

 .في عملية العلاج النفتي  هتتاعدسالتي ، و التعرؼ على بعض جوانب شدصيتو و حالتو النفتية 

ي تضع تعليمة الاختبار ملدصة على الشكل التالر : " تخيل )ي( قصة انطلاقا من اللوحة "، وىو 
بين حرية الذىاب بالخياؿ إلذ أبعد حد من جهة ، مع ضرورة التقيد الدفحوص في وضعية متناقضة 
 .بالصورة الواقعية الدفروضة عليو 

 و، سواء كانت باللغة العامية أ كما لؽكن تكييف التعليمة وفق اللغة الدتتعملة من قبل الدفحوص
لو دور كبير في صص ؛ سرد القالفرنتية ، إذ أف احتًاـ اللغة التي يتتعملها الدفحوص في  والعربية أ

  .جعلو أكثر فعالية و الاتصاؿ و تعزيز الحوار 

 :الاختبار تحليلو  تصحيح ●

 التالية : راحلالد إتباععلى تنقيط الاختبار على منهجية تقوـ و يعتمد تصحيح 

والفرز التحليل بالاعتماد على شبكة ، وذلك تفكيك القصص عن طريق التنقيط في كل لوحة  ػػػ
بما يتمى  (081 : 0ج،  0118 عبد الرحماف سي موسي وآخروف ،في ) (0111) "شنتوبلػ"

 .كية التياقات يبدينام

  .  ات كييدينامىذه الكل لوحة انطلاقا من  إشكاليةاستنتاج  ػػػػػػ
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 .على شكل خلاصة موضوعة في جدوؿفي شبكة الفرز  تجمع التياقات ػػػػػ

 . للاختباراقات العامة يتحليل التػػػ 

 .العامة  الإشكاليةتحديد  ػػػػػ

 اعتمادا علىوذلك البنية النفتية الدرضية ،  وأ يم النفتيظالفرضية التشديصية للتناستنتاج ػػػ 
نتائج الاختبارات النفتية و ، خلاصة معطيات الدقابلات العيادية و ، ( TAT)معطيات اختبار 

 .الأخرى 

 : الصحة النفتية للشبابمقياس ػػػ ػ د

أدوات الدراسة انظر : ) (0110)" عبد العزيز السيد شخص" و"القريطي" عبد المطلب أمين  لػ
 الاستطلاعية( .

 : قائمة " كورنل " الجديدة للنواحي العصابيةػػػ ػػػ ى

 أدوات الدراسة الاستطلاعية( . )انظر:  (0114)النيل "و " محمود السيد أب  ػػػػل 
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  السلسلة ( سياقات الرقابة )

  الصراع النفسي الداخلي

  السلسلة ( سياقات الهراء )

  الصراع النفسي العلائقي

  السلسلة ( سياقات التجنب )

  

  السلسلة ( بروز السياقات الأولية )

  

A1  
  

A1.1 ـ قصة تقترب من الموضوع المألوف .  

A1.2   ـ لجوء إلى مصادر أدبية أو ثقافية أو إلى الحلم. 

A1.3  ـ إدماج المصادر الاجتماعية و الحس المشترك.  

  

 
A2  
 

A2.1 م   ، بما في ذلك تعابير ـ وصف مع التعلق بالأجزاءالأشخاص وهيآ

. 

A2.2 .ـ تبرير التفسير بتلك الأجزاء . 

A2.3  ـ تحفظات كلامية 

A2.4   ـ ابتعاد زماني ـ مكاني 

A2.5 . ـ توضيحات رقمية 

A2.6 . ـ تذبذب بين تفسيرات مختلفة 

A2.7  . ـ ذهاب و إياب بين التعبير النزوي و الدفاع 

A2.8  . ـ تكرار ، إجترار 

A2.9 . ـ إلغاء 

A2.10  ، نظام ، تعاون ،   ـ عناصر من نمط التكوين العكسي ( نظافة

 واجب ، اقتصاد ..) .

A2.11 .ـ إنكار 

A2.12 . ـ تأكيد على الخيال 

A2.13 نة ( تجريد ، ترميز ، عنونة للقصة ذات علاقة بالمحتوي ـ عقل

 الظاهري )

A2.14  ـ تغيير مفاجئ لمنحى القصة ( مصحوبة أو غير مصحوبة بتوقف

 الحوار ) .

A2.15 . ـ عزل العناصر أو الأشخاص 

A2.16  مستحضر و غير موظف ـ جزء كبير و / أو صغير من الصورة.  

A2.17 . ـ تشديد على الصراعات النفسية الداخلية 

A2.18   ـ تعبير مصغر عن العواطف 

 

  

B1  
 

B1.1  . ـ قصة منسوجة على اختراع شخصي  

B1.2 . ـ إدخال أشخاص غير مشكلين في الصورة 

B1.3  ـ تقمصات مرنة و منتشرة 

B1.4  .ـ تعبيرات لفظية عن عواطف متلونة و مكيفة حسب المنبه  

 
B2  
 

B2.1 .ـ دخول مباشر في التعبير 

B2.2  .ـ قصة ذات مقاطع ، تخريف بعيد عن الصورة 

B2.3   .ـ تشديد على العلاقات بين الأشخاص 

B2.4  .ـ تعبير لفظي عن عواطف قوية و مبالغة 

B2.5 . ويل ـ 

B2.6   .ـ تصورات متضادة ، تناوب بين حالات انفعالية متعارضة 

B2.7 ات متناقضة ، مقصد يقوم على تحقيق سحري للرغبة .ـ ذهاب و إياب بين رغب 

B2.8 . ـ تعجبات ، تعاليق ، ابتعاد عن الموضوع ، مصادر /  تقديرات ذاتية 

B2.9  . ـ تغليم العلاقات ، ثبوت ( رفض ) الموضوع الجنسي و/ أو رمزية شفافة 

B2.10 . ـ تعلق بأجزاء نرجسية ذات ميل علائقي 

B2.11 . ـ عدم الاستقرار في التقمصات ، تردد حول جنس و/أو سن الأشخاص 

B2.12 ... ـ تشديد على موضوع من نوع : ذهاب ، جري ، قول ،هروب 

B2.13 . ـ حضور مواضيع الخوف ، الكارثة الدوار ، في سياق من التهويل 

CP 
CP1 .ـ وقت كمون أولي طويل و/أو توقفات داخل القصة 

CP2 التقصير.ـ ميل عام إلى  

CP3 .ـ  عدم التعريف بالأشخاص 

CP4  ـ عدم توضيح دوافع الصراعات ، قصص مبتذلة للغاية ،مبنية

 للمجهول ، تلبيس. 

CP5  . ـ اضطرار إلى طرح أسئلة ، ميل إلى الرفض ، رفض 

CP6  .ـ استحضار عناصر مقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في الحوار 

CN 
CN1 ( غير علائقي ) ـ تشديد على الانطباع الذاتي 

CN2 . ـ مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية 

CN3 .ـ عاطفة ـ معنونة 

CN4  .ـ هيأة دالة على العواطف 

CN5 . ـ تشديد على الخصائص الحسية 

CN6 .ـ تشديد على رصد الحدود و الحواف 

CN7 .ـ علاقات مرآتية 

CN8 . ( صورة أو لوحة فنية ) ـ إظهار لائحة 

CN10 .ـ نقد ذاتي 

CM 
CM1 .ـ استثمار فائق لوظيفة الاستناد على الموضوع 

CM2. ( ميل إيجابي أو سلبي ) ـ مثلنة الموضوع 

CM3 . ـ استخفاف ، لفو دوران 
CC 

CC1 .ـ إثارة حركية ، إيماءة و/أو تعبيرات حركية 

CC2.ـ طلبات موجهة للفاحص  

CC3   . ـ انتقادات للأداة و/أو للوضعية 

CC4 .ـ سخرية ، استهزاء 

CC5 .ـ غمز للفاحص 

CF 
CF1 .ـ تمسك بالمحتوي الظاهري 

CF2 ـ تشديد على الحياة اليومية و العملية ، الحالي و الملموس 

CF3  .ـ تشديد على الفعل 

CF4 .ـ لجوء إلى المعايير الخارجية 

CF5.ـ عواطف ظرفية 

  

E  
 

E1  .ـ عدم إدراك موضوع ظاهري 

E2  .ـ إدراك أجزاء نادرة و/أو غريبة 

E3  .ـ  تبريرات تعسفية انطلاقا من هذه الأجزاء 

E4 .ـ مدركات خاطئة 

E5 .ـ مدركات حسية 

E6  ـ إدراك مواضيع مفككة (و/أو مواضيع منهارة أو أشخاص مرضى ، مشوهون ) ، تخريف خارج

 الصورة.

E7 . (غيبية) ـ عدم تلاؤم بين موضوع الصورة و المنبه ، تجريد ،رمزية غامضة 

E8  . ـ تعبيرات "فظة" مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني 

E9 ـ تعبير عن عواطف و/أو تصورات قوية مرتبطة بأية إشكالية ( مثل العجز ، الافتقار ، النجاح

 طهاد ..) .العظامي الهوسي ، الخوف ن الموت ن التدمير ، الاض

E10 .ـ دأب أو مواظبة 

E11  .( تداخل الأدوار ) ـ اختلاط الهويات 

E12 . ـ عدم استقرار المواضيع  

E13 . ـ اختلال التنظيم في التتابع الزماني و/أو المكاني 

E14.ـ إدراك الموضوع الشرير ، مواضيع الاضطهاد 

E15 .ـ انشطار الموضوع 

E16 أو تعابير الوجه أو الهيآت الجسمية .ـ بحث تعسفي عن مغزى الصورة و/ 

E17. ( اضطرابات في التركيب اللغوي ) ـ أخطاء كلامية 

E18 . ـ ترابط جواري بالجناس ، انتقال مفاجئ من موضوع إلى آخر غير متجانس 

E19 .ـ ارتباطات قصيرة 

E20   ام ، عدم تحديد ، غموض  الخطاب .ـإ  

 ) .1990( لشنتوبشبكة الفرز  :) 30( الجدول رقم
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 السلسلة ) سياقات الرقابة (
 الصراع النفسي الداخلي

 السلسلة ) سياقات الهراء (
 الصراع النفسي العلائقي

 السلسلة ) سياقات التجنب (
 

 السلسلة ) بروز السياقات الأولية (

 
A1 
 

A1.1 ـ قصة تقترب من الدوضوع الدألوف . 
A1.2   ـ لجوء إلى مصادر أدبية أو ثقافية أو إلى الحلم. 

A1.3  ـ إدماج الدصادر الاجتماعية و الحس الدشترك. 
 
 

A2 
 

A2.1 الأشخاص وىيآتهم   ، بما في ذلك تعابير ـ وصف مع التعلق بالأجزاء
. 

A2.2 .ـ تبرير التفسير بتلك الأجزاء . 

A2.3  ـ تحفظات كلامية 

A2.4   ـ ابتعاد زماني ـ مكاني 

A2.5 . ـ توضيحات رقمية 

A2.6 . ـ تذبذب بين تفسيرات مختلفة 

A2.7  . ـ ذىاب و إياب بين التعبير النزوي و الدفاع 

A2.8  . ـ تكرار ، إجترار 

A2.9 . ـ إلغاء 

A2.10  ، نظام ، تعاون ،   ـ عناصر من نمط التكوين العكسي ) نظافة
 واجب ، اقتصاد ..( .

A2.11 .ـ إنكار 

A2.12 . ـ تأكيد على الخيال 

A2.13 نة ) تجريد ، ترميز ، عنونة للقصة ذات علاقة بالمحتوي ـ عقل
 الظاىري (

A2.14  ـ تغيير مفاجئ لدنحى القصة ) مصحوبة أو غير مصحوبة بتوقف
 الحوار ( .

A2.15 . ـ عزل العناصر أو الأشخاص 

A2.16  مستحضر و غير موظف ـ جزء كبير و / أو صغير من الصورة.  

A2.17 . ـ تشديد على الصراعات النفسية الداخلية 

A2.18   ـ تعبير مصغر عن العواطف 

 

 
B1 
 

B1.1  . ـ قصة منسوجة على اختراع شخصي 
B1.2 . ـ إدخال أشخاص غير مشكلين في الصورة 

B1.3  ـ تقمصات مرنة و منتشرة 

B1.4  .ـ تعبيرات لفظية عن عواطف متلونة و مكيفة حسب الدنبو 
 

B2 
 

B2.1 .ـ دخول مباشر في التعبير 

B2.2  .ـ قصة ذات مقاطع ، تخريف بعيد عن الصورة 

B2.3   .ـ تشديد على العلاقات بين الأشخاص 

B2.4  .ـ تعبير لفظي عن عواطف قوية و مبالغة 

B2.5 . ـ تهويل 

B2.6   .ـ تصورات متضادة ، تناوب بين حالات انفعالية متعارضة 

B2.7 ات متناقضة ، مقصد يقوم على تحقيق سحري للرغبة .ـ ذىاب و إياب بين رغب 

B2.8 . ـ تعجبات ، تعاليق ، ابتعاد عن الدوضوع ، مصادر /  تقديرات ذاتية 

B2.9  . ـ تغليم العلاقات ، ثبوت ) رفض ( الدوضوع الجنسي و/ أو رمزية شفافة 

B2.10 . ـ تعلق بأجزاء نرجسية ذات ميل علائقي 

B2.11 . ـ عدم الاستقرار في التقمصات ، تردد حول جنس و/أو سن الأشخاص 

B2.12 ... ـ تشديد على موضوع من نوع : ذىاب ، جري ، قول ،ىروب 

B2.13 . ـ حضور مواضيع الخوف ، الكارثة الدوار ، في سياق من التهويل 

CP 

CP1 .ـ وقت كمون أولي طويل و/أو توقفات داخل القصة 

CP2 التقصير.ـ ميل عام إلى  

CP3 .ـ  عدم التعريف بالأشخاص 

CP4  ـ عدم توضيح دوافع الصراعات ، قصص مبتذلة للغاية ،مبنية
 للمجهول ، تلبيس. 

CP5  . ـ اضطرار إلى طرح أسئلة ، ميل إلى الرفض ، رفض 

CP6  .ـ استحضار عناصر مقلقة متبوعة أو مسبوقة بتوقفات في الحوار 

CN 

CN1 ) ـ تشديد على الانطباع الذاتي ) غير علائقي 

CN2 . ـ مصادر شخصية أو تاريخية ذاتية 

CN3 .ـ عاطفة ـ معنونة 

CN4  .ـ ىيأة دالة على العواطف 

CN5 . ـ تشديد على الخصائص الحسية 

CN6 .ـ تشديد على رصد الحدود و الحواف 

CN7 .ـ علاقات مرآتية 

CN8 أو لوحة فنية ( . ـ إظهار لائحة ) صورة 

CN10 .ـ نقد ذاتي 

CM 

CM1 .ـ استثمار فائق لوظيفة الاستناد على الدوضوع 

CM2. ) ـ مثلنة الدوضوع ) ميل إيجابي أو سلبي 

CM3 . ـ استخفاف ، لفو دوران 

CC 

CC1 .ـ إثارة حركية ، إيماءة و/أو تعبيرات حركية 

CC2.ـ طلبات موجهة للفاحص 
CC3 أو للوضعية .  ـ انتقادات للأداة و/ 

CC4 .ـ سخرية ، استهزاء 

CC5 .ـ غمز للفاحص 

CF 

CF1 .ـ تدسك بالمحتوي الظاىري 

CF2 ـ تشديد على الحياة اليومية و العملية ، الحالي و الدلموس 

CF3  .ـ تشديد على الفعل 

CF4 .ـ لجوء إلى الدعايير الخارجية 

CF5.ـ عواطف ظرفية 

 
E 
 

E1  .ـ عدم إدراك موضوع ظاىري 

E2  .ـ إدراك أجزاء نادرة و/أو غريبة 

E3  .ـ  تبريرات تعسفية انطلاقا من ىذه الأجزاء 

E4 .ـ مدركات خاطئة 

E5 .ـ مدركات حسية 

E6  ـ إدراك مواضيع مفككة )و/أو مواضيع منهارة أو أشخاص مرضى ، مشوىون ( ، تخريف خارج
 الصورة.

E7 . )ـ عدم تلاؤم بين موضوع الصورة و الدنبو ، تجريد ،رمزية غامضة )غيبية 

E8  . ـ تعبيرات "فظة" مرتبطة بموضوع جنسي أو عدواني 

E9 ـ تعبير عن عواطف و/أو تصورات قوية مرتبطة بأية إشكالية ) مثل العجز ، الافتقار ، النجاح
 طهاد ..( .العظامي الذوسي ، الخوف ن الدوت ن التدمير ، الاض

E10 .ـ دأب أو مواظبة 

E11  .) ـ اختلاط الذويات ) تداخل الأدوار 

E12 . ـ عدم استقرار الدواضيع 
E13 . ـ اختلال التنظيم في التتابع الزماني و/أو الدكاني 

E14.ـ إدراك الدوضوع الشرير ، مواضيع الاضطهاد 

E15 .ـ انشطار الدوضوع 

E16 أو تعابير الوجو أو الذيآت الجسمية .ـ بحث تعسفي عن مغزى الصورة و/ 

E17. ) ـ أخطاء كلامية ) اضطرابات في التركيب اللغوي 

E18 . ـ ترابط جواري بالجناس ، انتقال مفاجئ من موضوع إلى آخر غير متجانس 

E19 .ـ ارتباطات قصيرة 

E20   إبهام ، عدم تحديد ، غموض  الخطاب .ـ 

 ( .1990) لشنتوبشبكة الفرز  :( 30) الجدول رقم
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 : مقياس تقدير الذات - و

"إبراهيم بن محمد ، تعديل ( 3891)محمد أحمد سلامة " " و"حسين عبد العزيز الدريني"لـ 
 أدوات الدراسة الاستطلاعية( . انظر: )( 8009)بلكيلاني "

 : الأساسية إجراءات الدراسة - 3

الوسائل و لى مجموعة من الخطوات ع لوصفياو لمنهجين العيادي ا لناتبعنا خلال استعمال لقد 
 نذكرىا في ما يلي :الإجراءات و 

إلقاء الضوء على بعض الأطر من خلال  وذلك ، الدعلومات الدتعلقة بموضوع البحثو جمع الحقائق  -
 .الدتعلقة بمتغيرات الدراسة الدراسات السابقة و مسح للأبحاث و النظرية ، 

عرضها في فصلين : الأول يظم الددخل الدنهجي للدراسة ، و ، ترتيبها و  ،تنظيم ىذه الدعلومات  -
 .  دراسةلليظم الجانب النظري الرابع و الثالث و الثاني الفصل و 

 اختيار الدقاييس الدناسبة لدوضوع الدراسة ، حيث تم اختيار كل من مقياس الصحة النفسية -
قائمة و ،  (3888)" شخصالسيد  عبد العزيز" و "القريطيأمين عبد المطلب " للشباب من إعداد

محمود "  تعريبهاو التي قام بإعدادىا و ،  (الدزاجيةو الانفعالية "كورنل" الجديدة للنواحي العصابية )
محمد  " و "الدرينيحسين عبد العزيز " مقياس تقدير الذات لـو ( ، 3881)" النيل والسيد أب

 . (8009)" بلكيلاني بن محمدإبراهيم " الباحث  قبل الدعدل منو ،  (3891)أحمد سلامة "

حالة من  (80) مكونة منالدتمثلة في الدقاييس الثلاثة على عينة استطلاعية و تطبيق أدوات الدراسة  -
 بنودللتأكد من مدى سهولة و " بمنطقة الغرب الجزائري ، "العينو"، "السحرو حالات "الدس"،

  .فهمها من طرف أفراد عينة البحث و الاختبارات 
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 كان ذلك وفق الخطوات التالية :و القيام بالدراسة الأساسية  ؛  -

، الثانية حالة "سحر"و ، مس" : الأولى حالة " عيادية دراسة ثلاث حالات :عيادية الدراسة ال - أ
الدقاييس و الدقابلة ، و الدتمثلة في الدلاحظة ، و دوات ض الأعبطبيق ذلك بتو ، الثالثة حالة "عين" و 

 . (TAT ) اختبار تفهم الدوضوع للكبارو السابقة الذكر ، الثلاثة النفسية 

عينة على الثلاثة النفسية بتطبيق أدوات الدراسة الدتمثلة في الدقاييس : الإحصائية  الدراسة –ب 
باستخدام مختلف و  ،"العين" و و"السحر"، ،"الدس" بين حالة مشتركة ما (51) أساسية مكونة من

  .الفارقيةو لتحقق من فروض الدراسة الارتباطية ذلك لو الأساليب الإحصائية ، 

 لدىبدراسة الحالة الدعروف تنظيمها وفق النموذج الخاص و  ،عرض نتائج دراسة الحالات الثلاث  -
  .الإجابة على تساؤلات وفروض الدراسةو ، تفسيرىا و ، تحليلها ، بهدف العياديين الأخصائيين 

 الدناقشة.و إحصائية لتسهيل عملية التفسير تفريغ نتائجها في جداول و ، تصحيح الدقاييس  -

للوصول إلى مناقشتها و  تفسيرىا،و  تحليلها،بهدف  وتصنيفها،تبويب بيانات الدراسة الإحصائية  -
 البحث.الأىداف الدرجوة من ىذا 

 الأساسية :سة لدرالالأساليب الإحصائية  - 4

صف وو ساعد الباحث على تحليل يلأنو  الإحصاء وسيلة أساسية في أي بحث علمييعتبر 
 عيةلاجتماابرنامج الحزمة الإحصائية للعلوم  تم استخدام الدراسةللتحقق من فروض و  ، البيانات

(SPSS) ،   وىيالأساليب الإحصائية كما تم الاعتماد على عدد من : 
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 :متغيرين الارتباط بين  دراسةمعامل ارتباط بيرسون ل ▪

 معادلتو كما يلي :و  

ن مج(س ص) مج س  مج ص

 ن مج س   مج  س    ن مج ص   مج  ص   √
 ر 
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        ::::    السادسالسادسالسادسالسادس    الفصلالفصلالفصلالفصل

  ....    مناقشة نتائج الدراسةمناقشة نتائج الدراسةمناقشة نتائج الدراسةمناقشة نتائج الدراسةعرض و عرض و عرض و عرض و 

  تمـهيـد .

  .تحليل نتائج الدراسة عرض و  ـأولا 

  عرض وتحليل نتائج الفرضية الأولى . ـ 1

  ـ عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية  . 2

  ـ عرض وتحليل نتائج الفرضية الثالثة . 3

  ـ عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة . 4

  ـ عرض وتحليل نتائج الفرضية الخامسة 5

  تفسير ومناقشة نتائج الدراسة . ـثانيـا 

  ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الأولى . 1

    ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية . 2

  ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة . 3

  ـ تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة . 4

  .اقشة نتائج الفرضية الخامسة ـ تفسير ومن 5

  .ث ـة البحـخلاص ـا ـثالث
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 د : ـهيـتم

بعرض  ابدء، لنتائج التي أسفرت عنها الدراسة الحالية ل ةمفصل مناقشةعرض و يتناوؿ ىذا الفصل 
النظري ر ذلك في ضوء الإطانتائج ، و ذه اللذ تفسيرتقديم  لزاولة ثموتحليل نتائج ىذه الدراسة ، 

  التالي :و تفسير ىذه النتائج على النحو ليل ، تحو  ،تم عرض قد والدراسات السابقة ، و 

 . حليل نتائج الدراسةتو عرض ـ ــأولا 

 تحليل نتائج الفرضية الأولى .ـ عرض و ــــ 1

 وأ، "سحر"  أو، "مس" حالات على أنها  شعبي ن منظور ثقافيتُشخص مالتي تتسم الحالات 
 تجعلها أكثر استعدادا للمرض .   نفسية مرضية ببنية ،"عين"

 ،""الدس لات ، الأولى تعاني منحاعيادية لثلاث دراسة قمنا بوللتحقق من صحة ىذا الفرض ، 
عدة معالجين تقليديين  هاتحال صيقاـ بتشخحيث  ،"العين" من الثالثة تعاني، و "السحر" منالثانية و 
 .( عجائز"..إلخ"و ، " طالب"و راقي شرعي،)

 الحالات :فيما يلي عرض مفصل لدراسة و 

 

 . بالحالة التعريف- أولا

               . ذكرالجنس :                                                . (أـ.): الاسم 

 . حضرية : الاجتماعية البيئة                                      . تلمساف: الميلاد مكان

 . حارس : ةـالمهن                                             . سنة 23 السن :
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                              .عازب : الاجتماعية الحالة                      .الدتوسطةلدرحلة : ا التعليمي المستوى

  .الأوؿ : بينهم الحالة ترتيب           0 : الأخوات عدد                4  : الإخوة عدد

 . الدتوسط فدو   : الاقتصادية لحالةا

،  مرتبو  جيد : لشكلاػ  3     كلغ 70  :لوزناػ  2    سم   1,69 : لطولاػ  1 : الخارجي المظهر
 يبدو بصحة جيدة .جسم لشتلئ و 

  .(سنوات 6 ىوايتو الدفضلة منذ سنلشارسة كرة القدـ )  :والأنشطة العادات

 مشكلة الحالة : ـــــثانيا  

لسيطرة اعدـ والحيرة ، و ظهور بعض علامات القلق الحالية كما وصفها في  )ـ.أ(تتلخص شكوى 
وكأف ىناؾ ، يقوؿ الدريض أنو يحس أنو مسلوب الإرادة الدشاعر ، ، و الأفكار و ، ات يعلى السلوك

 . في تصرفاتوشخص أخر يتحكم فيو و 

إلى إصابتو بحالة من فأدى  والده ،أقربائو من  من طرؼ أحد يسحر ذكر الحالة أنو تعرض لعمل ت
أي علامات من قبل لم تظهر بشكل مفاجئ ، حيث وىو السبب في تغير تصرفاتو فجأة و "الدس" ، 

 .عدـ القدرة على السيطرةللاكتئاب و 

كل أصبح يكره الناس و "الدس" ؛  بعد ىذالكن ، و أسرتو كثيرا يقوؿ أنو كاف شخص يحب الناس و 
أبسط الأمور تعكر و من حولو وحتى والديو ، فبدأ يتلفظ بكلاـ غير لائق ويقوـ بأفعاؿ غير مقبولة ، 

رعة ، ومتهيج إلى درجة التكسير يثور بسو متقلب الدزاج ، و  ، عصبيو ،  شيءحساس لكل و مزاجو ، 
 .التحطيم و 

يقوؿ و على أربعة لزاولات انتحار فاشلة ، إلى درجة أنو أقدـ الانهيار بأحاسيس يحس  كما أنو
يخبره ما عادة و  ، حتى يجد نفسو في الدستشفى و لا يحس بنفسو ولا بمن حولو قبيل الانتحارالدرض أن
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، يتعرض لضغوط شديدة من طرؼ المحيطتتكرر ىذه المحاولات عندما و  ، بما أقدـ على فعلووالديو 
            .جديو ، أو عندما يكوف وحيدا في الدنزؿوالديو و بين لدشاكل العائلية اتكرار نتيجة 

دفعو إلى فييسيطر عليو يأتي الشخص الذي يسكنو أي الجن و ، الدريض يشير إليو فحسب ما 
الغرابة لدا أقدـ عليو بالندـ الشديد و  ذلك بعد حسيفضعفو ، ىو يختار أوقات عزلتو و و ،  الانتحار

 .أقوالو غريبة عنو وكأف أفعالو و من فعل ، 

طر على يكأف شخصا آخر يسكن جسده ، ويسو الفعل ،  لا يحس بنفسو وقت ارتكاب فهو
يدوت  كأف، الأفكار السوداءتأتيو بعض ض الأماكن الدرتفعة و ، يقوؿ الدريض أنو يخاؼ من بعتفكيره 

يؤكد الدريض على تكرار و أفكار من ىذا القبيل ، و  لانتيجة انزلاؽ الحافلة مث في ذلك الدكاف الدرتفع
انغلاؽ لرموعة من الأبواب موعة من القطط السوداء هاامهو و بعض الأحلاـ الدزعجة ، كرؤيتو لمج

  .أمامو 

  : حاليالتاريخ المرضي ال ــــ 1

تزامنا مع مرحلة و  ،سنوات  ثلاث الدريض أنو وجد تلميحات لذذه الأعراض لأوؿ مرة قبل يقوؿ
 ،الاندفاعية و الغضب لأتفو الأسباب ، و  ،الدراىقة الدتوسطة ، حيث ظهرت عليو ملامح القلق 

( شاحنات مع الوالدين )شتم الأـالدو ، الاكتئاب و التقلبات الدزاجية ، و  الحساسية الزائدة ،و  التهور ،و 
  ...إلخ خرين لآااضطراب في العلاقات مع كره و و أحيانا عندما لا تلبي رغباتو ، 

  ـ التاريخ المرضي السابق :ــــ 2

،  الأقواؿساسيتو الدفرطة إزاء الأفعاؿ و يذكر الدريض وجود بعض الصفات لو في الطفولة كح
من و ارتباطو القوي بأمو ، و ،  رغبتو الدلحة في الحصوؿ على مطالبو فورا وبدوف تأجيلو ، عناده و 
مشاغب و يقبل النقد أو التهكم من الآخر ، وسريع الغضب والإثارة ، ولا لسهل إيذاء شعوره ، ا

نتيجة وذلك  ، (Des fugues)عرؼ أثناء دخولو الأوؿ إلى الددرسة عدة لزاولات للهربإذ  ؛أحيانا 
  .بأمو  خصوصابالبيت و  ارتباطو الشديدو من الددرسة خوفو 
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  :مستوى الدافعية للعلاج  ــــ 3

ا راني نعيش المرار ، وباَغي نريح أن:" فهو يقوؿ ية قوية للتخلص من ىذه الدعاناة ض دافعيللمر 
لى سابق إالرجوع فالدرض يريد ، "شى صوَالَح مش من خاطري  نوَلي كمَا كُنت ، راَنى ندير فيو 

 أنوالدرض يذكر  كمالزبوه ،  شباب منطقتو ، كما عهده والديو و " بين الداىرلاعب كرة القدـ عهده "
لله ، فهو يرى أف ا ( ، الدهم أنو يشفي ويرجع كما كاف)السحر امح كل من فعل بو ىذا أيسيس

  تعالى ىو الذي سيرد لو حقو منهم.   سبحانو و 

 .تاريخ الحالة   ــــثالثا  

 ـ المجال العائلي :ـــ 1

حارسا في إحدى يعمل و ،  ابتدائيمستواه الدراسي و سنة  ،  54 رهعمو  على قيد الحياة ، : الأب ػػػػ
فيها الأب  بعد زواجو مباشرة عاش في أسرة لشتدة يوجدو ، لأشقائو  الثالثىو الأخ و الدؤسسات 

ظروؼ ل ظكل ىذا في و  ،بعد زواجو لأف أمو توفيت زوجة أبيو ، أخواتو من أمو و وأخوتو و  زوجتو ،و 
 .غرفة واحدة  عبارة عن قاسية من الضيق الشديد للسكن الذي كاف

 ؛عنيفة مع أفراد الأسرة الشجارات الخضم ؿ بدأت الدعاناة تكبر أيضا ، ففي كبر الأطفا  معو 
 زين ، لكي يجعلها مكانا للطبخ معتمكن الأب من الحصوؿ على غرفة صغيرة كانت مكانا للتخ

الوحيدة لأبنائو وجتو ، لكي يتًؾ الغرفة الأخرى و ز و زوجتو وأبنائو الأربعة ، فهو يضطر للنوـ فيها ىو 
ظل غلاء الدعيشة ، لشا اضطر  ، كما أف عملو البسيط لا يجعلو يوفر كل متطلبات أسرتو فيالأربعة 

 .   بالزوجة للعمل لدساعدة زوجها

رغم  ، لأسباب مادية الثانوية تركت التعليم في الدرحلة ،سنة  43 عمرىاو على قيد الحياة ،  : الأم ػػػػ
 بحس وتتحلى وخدومة طيبة،  بأبنائها الاىتماـو  البيت لعمل متفرغةىي  ،يد مستواىا الدراسي الج

 تقوـ ببيع الخبز أحيانا "و ، جدا تحب أطفالذا الدسئولية و 
م
،  " لتساعد في مصارؼ البيتوعلُ طالد

 .(ـ.أفي مصارؼ علاج ابنها) خصوصاو 
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تعاملها معاملة قاسية  لتي كانتاو ، زوجها أب زوجة بسبب حياة قاسية بعد زواجها الأـ عاشت 
، فأصبحت الأـ أكثر عصبية تسبها تشتمها و و ،  تحرمها من أبسط الأمورو "، "تحقرىاظالدة أي و 

 . وتتوتر لأتفو الأسباب 

العلاقة بينهما مكهربة و تزوجا زواجا تقليديا ،و متوسطة ،  قرابة: توجد بينهما علاقة الوالدين ببعض ػػػػ
 (لعائلة الكبيرة )الجد وزوجتوالسبب فيها او  ، بسبب مشاكل عائليةوتسودىا الشجارات الدتكررة 

 .أزمة السكن  إضافة إلى

لكنها عصبية و ،  وحنونة مع مهيع الإخوة طيبة تصف الحالة الأـ بأنها:  علاقة الوالدين بالأبناء ػػػػػػ
، لشا انعكس سلبا على علاقتها  ةمتوترة بسبب الدشاكل التي تعيشها مع أفراد الأسرة الكبير  اودائم

 .أبنائها ب

الدرحلة سنة ، ترؾ مقاعد الدراسة بعد فشلو في  20 عمرهالأخ الثاني)أ( الأخوة و الأخوات :  ػػػػػ
 .ىو يدخن ، و  كحارسيعمل حاليا  و، الدتوسطة نتيجة مستواه الضعيف في الدراسة 

، أما الأخ الرابع  مستواه متوسطو  سطمتو  3سنة يدرس في الصف  15 )و( عمرهأما الأخ الثالث 
، كذلك مستواه الدراسي متوسط ، و  ابتدائي 4 في الصف ىوو ، سنوات  10 ( عمرهعالأخير)و 
،  دوف والدهام في بعض أعماؿ الدنزؿالدريض لا يدلك أخوات بنات ، ولكن رغم ىذا فهم يساعو 

الدودة ، مع بعض الخصومات البسيطة التي تحدث ما بين و ، الحب و  ،بالدؼء  تتميز علاقتهم ببعض
 .مهيع الإخوة 

ما عن نمط التنشئة السائد في العائلة خصوصا مع أ ، التوترو العاـ يسوده النزاع فعموما الجو الدنزلي 
   الأـ . ي، أما عن الوالد الدفضل فه قلقالو التدليل  مزيج من الحالة ىو
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 المجال الشخصي : ــــــ 2

لمشاحنات لنتيجة و  والعصبية،بسبب القلق  من تاريخ زواجهاالأـ مرتين  إجهاض .أ( بعدـولد )
 الشتمحد الضرب و  أحيانا إلىالتي كانت تصل ، و بين أفراد العائلة الكبيرة و  الزوجها وبين بينالدستمرة 

  ."العصبيةالجنين في بطني من كثرة الغضب و  " لقد كنت أطحن، تقوؿ الأـ :

التوترات إلى درجة أف الأـ فضلت أف تقضيها في بيت مرحلة الحمل مليئة بالصراعات و  تفكان
 الآخر .لتجنب الدشاكل العائلية ، وكاف الأب يزورىا بين الحين و  والديها

ست فيها مرت الأـ بمرحلة نفاس جد صعبة ، أحو عسيرة نوعا ما ، لكنها طبيعية و جاءت الولادة 
وجفاؼ  كثرة البكاء ،و ،الحزف و  ،الإحساس بالاكتئاب و نبذ الدولود ، و بمشاعر الكره لكل شيء ، 

 لذا كانت الرضاعة تقريبا اصطناعية بسبب مرض الأـ ، إصابة حلمة الثدي بتقرحات ، الحليب ، و 
  . بعد زيارة الطبيباستمرت ىذه الحالة قرابة شهرين ، ثم شفيت و 

 ضبط الإخراجو التسنين ، و ، الفطاـو  ،الحركيالنفسي با فيما يخص النمو كاف نمو الحالة طبيعيا تقري
 ...إلخ تعلم الكلاـ و  النطقو ،الدشي بداية و الجلوس ، و  ،

على ما يريد ، كاف قليل خصوصا عندما لا يحصل  رؼ وىو صغير بنوبات الغضبعُ ولكن 
 .اندفاعي أحيانا و ، خجوؿ و ساس ، حو  يفضل العزلة ، و الاندماج مع الأصدقاء ، الصحبة و 

بسبب مشاحناهاا مع الأب ، كما يقاؿ في  الأـحالات انفصاؿ عن عدة تو عرؼ تاريخ طفول
الخوؼ من و  ،للمريض، فسبب ىذا الانفصاؿ حالة من التوتر " غضبتالأـ كانت "لغتنا العامية 

 عليها في كل شيء . يعتمدو ا ىذا ما جعلو يتعلق كثيرا بهو ،  الأـفقداف 

قوـ بتدليلو واللعب ي فكانت لزدودة ، يتذكر أنو كاف يعاملو بصفة عادية ،أما عن علاقتو بوالده 
كل عن توفير   الكن مع كبره بدأ يحس أف أبوه عاجز فر لو ما يستطيع من مستلزمات ، و يو معو ، و 

، وذلك  صغيراكبيرا و الأسرة  أفراد كل تعب  ي أذخصوصا السكن الو ، الدتطلبات الأساسية للحياة 
 .بسبب ضعف شخصيتو والسماح في حقو  
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 ت، كان الضرب حدتصل إلى كانت التي  ات التي كانت تحدث بين الزوجين ، و ظل الدشاحنفي و 
لأنو كاف ىو أيضا  ، في نفس الوقت شفقة عليوكره و ،  تنتاب الدريض مزيج من الدشاعر لضو الأب 

عجزه في توفير سكن يحفظ  قلة حيلتو أماـ كره لضعفو و و ،  (الجد) سلطة أبيوسة و ضحية لغطر 
 ( . م أفراد الأسرة الكبيرة ) الجد وزوجتوكرامتهم بسبب شتائ

 المجال الجنسي : ـــــــ 3

، الصدفة  عن طريقسنوات( 7مبكر )اكتسب الدريض معلوماتو الأولى حوؿ الجنس في سن 
قد عرفها عن طريق و ،  كانت صدمةعن ولادة الطفل  و فكرتو عن العلاقات الجنسية بين الوالدين و 

 .أصدقائو 

العلاقات و  ، موجوداللعب الجنسي و  ، العادة السريةو  ،كانت مبكرة الخبرات الجنسية الأولى  
كثيرة بموجودة و الجنس الآخر فهي  مع العلاقات أما ،توجد لا مع الأفراد من نفس الجنس الجنسية 

 .أيضا مبكرسن بدأت في و 

ض يخبرات الارتباط العاطفي كانت قوية ، حيث عرؼ الدر و ، سنة  13 كاف في حدودالبلوغ  
 .كانت تفشل في كل مرة علاقات عاطفية مع الجنس الآخر و دة بإقامة ع

رىافة حسو و  برومنسيتوفهو معروؼ ضعف عواطفو أماـ الفتيات ، و عرؼ الدريض بحساسيتو كما 
         .  رومانسيةو ، ة حنونو شبو أمو ، تكوف تيجب أف ف، حسب خيالو نموذج الزوجة الدستقبلية ، أما عن 

  :ـ المجال التعليمي ــــ 4

عرؼ دخولو الددرسي ؛ تعلقو الشديد بالأـ لكن بسبب ، و  أ( الددرسة في السن الطبيعي.)ـ دخل
رحلة الابتدائية الد، كما كاف مستواه في الدراسة منذ  ةدرسفي الدتكيف عدـ الو لهروب للزاولات عدة 

تأقلم ال و بدءولكن ، الخوؼ من الذىاب إليها كاف ينتابوكثيرا ، و لددرسة  الم يحب فدوف الدتوسط ، 
 .  تدريجيامع الوضع 
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بعض الخلافات البسيطة ، ولكن تطورت وزادت  سودىاتو ،  متوسطةصداقاتو الددرسة كانت 
  . بسبب نوبات الغضب وتيرهاا مع بدايات الدراىقة

 الرياضيات ،كانت اللغات و والدواد الدكروىة  فضلة بالنسبة لو كانت الرياضة والعلوـ ، الدواد الد
 فهو يعشقها منذ الصغر .، كرة القدـ  الديوؿ والذوايات الدفضلة ىيو 

مع أستاذة  الدشاحناتا بعض هادالكن سأس بها ، و كانت لا بفمع الددرسين  وعلاقاتن عا مأ
  .اللغة الفرنسية في الدرحلة الدتوسطة 

مشواره  يانته، و  في السنة الأولى ل مدرسيشعرفت فو ، مضطربة مرحلة التعليم الدتوسط كانت 
 . (BEM) بفشلو في شهادة التعليم الدتوسطالدراسي 

 ـ التاريخ المهني : ـــــ 5

فاضطر إلى مواصلة دراستو في مراكز التكوين  ، ترؾ مقاعد الدراسةمرتين بعد فشلو في الدتوسطة 
بعدىا تحصل على عمل  ، و الطبخ الدهني ، فتحصل على دبلوـ في الإعلاـ الآلي ، ثم دبلوـ في 

 .كحارس بعقد للإدماج الدهني 

  المجال الطبي : ـــــ 6

توجد أي أمراض أو أعراض تستحق الذكر ،  لا، ف نموه صب )ـ.أ( بأي مرض خلاؿ مراحللم ي
 .كل الأطفاؿ الصغار ك ولتي كانت تصيباأو الحمى  الإسهاؿباستثناء حالات 

و منذ عمت لابنةلا توجد اضطرابات عقلية أو نفسية بين أفراد الأسرة ، إلا لزاولة انتحار فاشلة 
 .  الأسري إلى عمل سحري، والتي أرجعها المحيط بسبب مشاكل عائلية سنوات  4حوالي 

الذي تحوؿ ، و الذي أكلو ( الة ىي متدىورة نوعا ما بسبب )السحرالحالية للح الصحة البدنية
 les) التجشؤ نوباتو  التقيؤة معدية ، مع كثر فسبب لو آلاـ بطنية و ، الدس" إلى حالة من "

hoquet ) . 
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 .مصادر جمع المعلومات  ــــ رابعا  

  .المقابلات  - 1

قرابة ساعة أو  أجريت ستة مقابلات شخصية مع الحالة ، كاف يدتد الوقت فيها :الحالةمقابلة  ػػػػأ 
 الدريض.مهعت خلالذا معلومات كثيرة عن تفاصيل حياة و أقل ، 

فالدريض تحدث بإسهاب ، الدذكورة في أدوات الدراسة  النفسيةكما أجريت خلالذا الاختبارات 
رغم وجود نوع على مهيع الأسئلة ، كاف متعاونا جدا في الإجابة عن مشكلتو وعمق إحساسو ، و 

بعض الذكريات التي يجدىا مؤلدة عدـ الرغبة في تذكر من الجمود الفكري والعاطفي أحيانا ، و 
     .أحيانا

مهمة  تفاصيلكانت لذما أهمية كبيرة في معرفة ، و أجريت مقابلتين مع الأـ  : لة الأىلبمقا ػػػػب ػ
ربما خلاؿ إجراء الدقابلات معو ، الدريض  يذكرىا والتي لم، عن التاريخ الدرضي الحالة و  تاريخعن 
كأنو ، و  الانتحارقبيل لزاولتو  إدراكويفقد وعيو و  يكن يعرؼ عنها الكثير ، أو لأنو كاف لملأنو 

 .ا ئييفقد ذاكرتو جز 

 الابنخصوصا الأـ بمشكلة عن مدى إحساس الأسرة و في الكشف الدقابلتين ساهمت  كما
عن الناتج  "س"الدىم يعتقدوف اعتقادا جازما أف ابنهم يعاني من ا على حياهام ، و ىير مدى تأثو 

 .حري سعمل 

بآثاره ( الأخوةالوالدين و م )إلى درجة إحساسهالتصور ا ذمعتقد بهمتأثر و  أفراد الأسرة كلو 
رغم تشخيص الأخصائي النفسي الدتابع للحالة على  ، ولا وجود لفكرة الدرض النفسي عليهم

بصورة التي نفت الأـ وجودىا لزاولة الإدماف احتماؿ أو وجوده نتيجة صدمة نفسية مبكرة ، 
  .  سؤالذا بصورة مباشرةبدوف استنتاجات الأـ ، و  من خلاؿ لرريات الدقابلاتوذلك ة ، مطلق
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 : الاختبارات - 2

 سواءالأساس في اختيارىا يعتمد  كاف  قدو ، نفسية الختيارات لاالرموعة من أجريت مع الحالة 
العميقة بعض الدعلومات في إعطاءنا ا هامساعد ىمد على وأ، لأىداؼ البحث  ملامتهاعلى مدى 

نب الدمكنة دراسة الشخصية من مهيع الجوا فيالدساعدة كذا ، و ها يالتأكيد علأو عن شخصية الحالة 
  ي:ما يلمن ىذه الاختبارات ، و الدهمة في ىذا البحث و 

القائمة  تطبيق نتائج أوضحت : (الدزاجيةو  الانفعاليةللنواحي العصابية )" الجديدة قائمة "كورنل ػػػػأ 
 التي كانت كالتالي :كل أبعاد الدقياس و  منمرتفعة ات درج من تعاني الحالة أف

 )التوتر ،( 5/6) الغضب ، (6/6) الحساسية، ( 6/9)  ، القلق( 3/6) الاكتئاب،  (9/11) عدـ الكفاية
8/9) . 

 تمثل ، حيث درجة 105 من 41 على درجة)ـ.أ( : حصل  باشباختبار الصحة النفسية لل ػػػػػػ ب
من سوء  عانييي ، أمتدىورة من صحة نفسية ضعيفة و  عانيهو يلدرجة الدرتفعة من الدقياس ، فا 105

   .الصحة النفسية

الدرجة الدرتفعة من  99 حيث تمثل،  99 من 30 حصل الدريض على درجة:  اختبار تقدير الذاتػ ػػػج 
 .تقدير جد سلبي للذات  يأ،  تقدير منخفض للذات الدقياس ، فالحالة تعاني من

  : (TAT)  للراشدتفهم الدوضوع  اختبار ػػػػد ػ

 معنا،والتعاوف وأبدى )ـ.أ( رغبة كبيرة في إلصازه  وملائمة،حسنة قمنا بإجراء الاختبار في ظروؼ    
استغرؽ و  الأداة،بعد إجابتنا على لستلف انشغالاتو حوؿ وذلك  تطبيقو،لخطوات ا حيث كاف متفهم

 .ذلك مدة ساعة ونصف تقريبا

 استخراجلوحة ( باستخراج ديناميكية السياقات وإشكالية كل لوحة ؛ تم  13بعد تحليل اللوحات )  
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، وذلك على شكل أربعة سياقات مع بعضها في شبكة تحليل الاختباروتجميع السياقات الدتشابهة 
 عامة ، كما ىو موضح في الجدوؿ التالي :

 ( لحالة "المس" .TAT( : يبين خلاصة السياقات العامة لاختبار )31الجدول رقم )
 

 (E سياقات ) ( Cسياقات ) (Bسياقات ) (Aسياقات )
 
 
 
 
 
 

A1=0 
 
 

B1.1=6 

B1.2=6 

B1.3=4 
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 :للاختبارالاشكالية العامة  ▪

ىي تتعلق بالصراع و مباشرة ، و معظم الإشكاليات الدستحضرة قد تم تناولذا بطريقة شفافة إف 
شخصين الدكثفة أحيانا أخرى في و ، الذي تتًمهو الدشاىد الثلاثية الواضحة أحيانا و الأوديبي ، 

 يخضعاف للطرؼ الثالث الدراقب .

، ناتجة عن الدواجهة الصريحة للمشاىد الأولية ىي خصاء لإالكف لتصورات او إف درجة الكبت 
، ىذه الأخيرة موظفة بطرقة مشددة أحيانا  الأثرية للأـ والصورةالتي تحتوى على ىوامات قرب المحارـ و 

أحيانا أخرى بطريقة هاويلية مأساوية باللجوء إلى الدفاعات و عن طريق الدفاعات الوسواسية ، 
 الذستيرية .

من أجل صد لستلف ، وذلك تتدخل الدفاعات الرىابية والتجنبية لتساند الدفاعات الذستيرية و 
 ة .القديدو الذوامات الأوديبية العميقة 

أف )ـ.أ( يحاوؿ اللجوء إلى الدفاعات الذستيرية مدعم بدفاعات رىابية لمحاولة تغطية يدكن القوؿ 
نظرا وذلك مضطهدة ، و التي توشك أف تصبح مهدد ، و الصراعات العاطفية الدتعلقة بمواضيع الرغبة 

 التأنيب  .و لضعف التحكم في تصورات الدمنوع 

 التوظيف النفسي للحالة : ▪

من خلاؿ الاستعانة بمعطيات الدقابلات العيادية ، يدكن تلخيص بعض الدعلومات التي ستساعدنا 
 في فهم التوظيف النفسي الخاص بالحالة ، لصملها فيما يلي :

لزاولات انتحار فاشلة ، والتي ىدفت في معظمها إلى لزاولة لفت الانتباه للمحيط أربع ب)ـ.أ(  قاـ ػػػػػ
السكن ( ، ففي كل مرة من لزاولتو أزمة المحيط الخارجي )الإشارة إلى و  الوالدين العائلي الدتمثل في

، غير مباشرة بما ينوي فعلو بطريقة هاويلية مباشرة أو يشير لذم بطريقة و ، للانتحار يتصل بالوالدين 
 درامية .و ، مأساوية و 
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الصراخ و الغضب ، و ، لنوبات الانفعالية ، ويظهر ذلك في االاندفاعية و  الدسرحية ،و ،  التمثيلظهور  ػػػػػ
هاديدىم بالذروب  و من طرؼ الوالدين ، خصوصا رغباتو ذلك عندما لا تلبى و الشتم ، و التهديد ، و ، 
 . والابتزاز" الحرقة " كأسلوب للمساومة والتخلي عن الدنزؿ ، أو ، 

عرؼ العديد من العلاقات العاطفية الفاشلة ، ويحاوؿ لفت انتباه الفتيات بكل الطرؽ برومنسيتو ،  ػػػػػ
يحاوؿ الدخوؿ في علاقات عاطفية هو ف، عاطفتو الزائدة و حساسيتو الشديدة ، و  رىافة حسو ،و 

رعاف س، و  غير ناضجةو ساذجة و ولكنها سطحية ، على شكل إغواء جنسي وذلك ، وجنسية كثيرة 
 .ما تتغير وتتبدؿ

في وىذا ما يبرر سذاجتو ، كما يظهر ذلك ، ذكاءه دوف الدتوسط و ػ يتميز بعدـ النضج العاطفي ، ػػ
 ، وسطحية علاقاتو الخارجية . )الاعتمادية (ارتباطو الشديد بالأـ 

الدتوسط ، والذي انتهى بفشلو مرتين في و رؼ بعدـ التكيف الددرسي في مراحل تعليمو الابتدائي عُ  ػػػ
 Les) ات الذروب من الددرسةيسلوكو ، الدراسة مع مشاكل علائقية مع أستاذة اللغة الفرنسية 

fugues  ) ، في البقاء في عالم الصغار  . تالتثبيو  دؿ على ظهور رغبات النكوصت تيالو 

، إضافة إلى اض بعد زيارة الدعالج التقليدي القابلية الشديدة للإيحاء ، والتي ظهرت في تحسن الأعر  ػػػ
 .تميزه بالانقياد وسرعة التأثر بالآخرين 

والتي يحاوؿ من خلالذا  ، لزليةوذلك من خلاؿ لزاولتو لتأسيس مهعية  ، المجتمعيحاوؿ لفت أنظار  ػػػ
 عيوبو . و تعويض نقائصو أو ،  السلطةأو الدفقودة ، البحث عن الحماية 

 .(العائلية و ، الخلافات الزوجية و ، مشكلة ضيق السكن  )ىناؾ ضغوط انفعالية قبل الدرض ػػػ

 شلة .الزاولات الانتحار الفو التعبير الجسدي بالإغماء  ػػػ

 للتفاصيل . وافتقاده، الإفراط في التعبير الذاتي مع سطحيتو  ػػػ
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 ةالنفسي للحالة يأخذ وجهفالتوظيف ( ، TAT) استناد على ىذه الدعطيات ونتائج اختبارو 
،  رغبتو في تجاوزهو الاندماج في الصراع الأوديبي و ىي تمثل دفاعا ضد التصورات البدائية ، و ىستيرية ، 

والدفاعات الرىابية الذجاسية ، والذي أبرزه بصورة مباشرة مستند على الدفاعات الذستيرية خاصة 
 لاحتواء الصراع و التحكم فيو .

)عبد  يا الخطيرة فيير بين شبكة التوظيف العصابي )الذستيريا ( ، وشبكة الذست ولكن عند الدقارنة
توظيف يدتلك )ـ.أ( ، يظهر لنا أف ( 210ػ193 : 1ج، 2008 آخروف ،الرحماف سي موسى و 

 ، و ذلك اعتبارا لعدة نقاط مهمة : نموذجي خطير ىستيري لا

، والذي يدؿ على نقص التحكم النزوي ( E=24) ػ ورود السياقات الأولية بشكل ملفت للانتباهػػ
 ( .E9=6) بروز خشية التخلي من قبل الدوضوعو ، ( E8=4) الليبيدي

، بين التقصير  ظهور التذبذب الواضح ما بين التعبير الوافر الدنسجم نسبيا والتحرر الذوامي ، وما ػػػ
 التجنب تجاه اللوحات التي تثير الإشكاليات القديدة .و ، التوقف و 

ذلك قد يكوف ناتجا عن و يدؿ على تجميد الدفاعات الذستيرية ،   CNو   CF حضور سياقات ػػػ
 إعداد طبعي ضد مرونة التقمصات .

 .اللوحة الإكلينيكية    ــــــ خامسا

 . في حالتو الطبيعية وىو  ػ )ـ.أ(ل تم تحليل اللوحة الإكلينيكية

  غريب .و ، متجهم و حزين ، و وجو عابس ،  : ملامح الوجو ـــ 1

يتذكر الدريض بعض عدى في بعض الأوقات عندما  : كاف الاتصاؿ سهل نوع ما الاتصـــالـ ــ 2
 اللحظات العصيبة التي مر بها ، فيتوقف قليلا ليواصل الحديث فيما بعد .

لديو و ،  الدكانيو يفقد التوجو الزماني  الدريض لمو القدرات العقلية عادية ،  : النشاط العقليـ ـــ 3
 . وعي بالأشخاص 
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يتكلم بكل حرية و  ، متكلفةغير و مفهومة و يختار مفردات عادية و  ، وبسيطةسليمة  : ةـاللغ ــأ ـ
 وتلقائية.

في تلك ، لأنو لا يدرؾ  الانتحارلزاولة  الإدراؾ مضطرب خصوصا قبيل : التفكيرو الإدراك  ـــب 
نتيجتو على نفسو ، وكأنو مسلوب الإرادة ، كما أف تفكيره و الدافع من ىذا الفعل  وسبب أالاللحظة 

      .أفكار الدوتو كثرة الأوىاـ   مع الاضطهادية و  تغلب عليو الأفكار السوداويةو ، سلبي دائما 

 ومثل تذكره لعناوين أ، سليمة و جيدة البعيدة القريبة ، و و الدباشرة ،  توذاكر  : الانتباهة و ر الذاك ــج ـ
 .أسماء الددارس التي تعلم فيها ..إلخ و  ، نتحارلزاولات الاو تواريخ الالتحاؽ بالدستشفى و أسماء ، 

قبيل لزاولة الانتحار، لأف الدريض ( مؤقت)فقداف ذاكرة الذاكرة في فجوات ال بعض لكن توجدو 
يضطر لطرح الأسئلة حوؿ ما و  ، الدستشفىفي  رليجد نفسو بدوف أف يشع ،ينسى ما أقدـ عليو 

   .لو حدث

 .أحياناخاملة  وتبدو ، ثابتة و ، بطيئة  توحرك : النشاط الحركيـ  4

 مشحونة بالكثير من العداءات .و جد مضطربة  : العلاقات الاجتماعيةـ  5

  : العلاقة مع الأىل ـــ أ

ىي العلاقة فالنفسية بسبب الدشاكل العائلية ،  مكهربة خصوصا عندما يتعرض للضغوط
إلى جانب جده الظالم الذي  ، سبب كل الدشاكل أنهاالتي يراىا و  ، جده مضطربة جدا مع زوجة

 .كذلك زوجة عمو التي كانت تسكن بقربهم و على مستقبلهم ، و يريد السيطرة عليهم 

لأنو يرجع سبب مرضو إليهم أي  ،ه كل أقاربو من أبو تربطو علاقات مشحونة بعموما و 
يصرخ على كل أفراد الأسرة و يكسر و يتلفظ بألفاظ بذيئة ، و يشتم و يسب  فيبدأ الدريض،  "الدس"

  يشتد ذلك خلاؿ الساعات الأخيرة قبل لزاولة الانتحار .و ، 
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خالاتو ىم بمثابة الحامي و أخوالو و دافئة ، لأف جديو و بأىل والدتو فهي جيدة أما علاقتو 
 . ودتوالو ( الذي يلجئ إليو )ـ.أالصدر الحنوف و 

  : المحيط الخارجيالعلاقة مع  ــــب 

عدـ التوافق و ، تتسم بالكثير من الشجارات ى أحيانا أخر و ، غير مستقرة فأحيانا جيدة ىي 
 .يتشاجر بسرعة مع أصدقائو لأتفو الأسباب و كما أنو جد عصبي ،  مع الأصدقاء  

  :الحالة الانفعالية و ـــزاج المـــــ ـــ 6

 :  الحالة المزاجية السائدة ـــأ ـ

مقياس نتائج ؤكده ت ذا ماىو ، كثرة نوبات الغضب مع   توترو حزف مصحوب بقلق و  كتئابا    
 ( ،5/6) لغضباو ( ، 6/9)القلق و ، ( 3/6)يقدر الاكتئاب بػ للنواحي العصابية حيث " كورنل"
 ( . 8/9)  التوترو 

 . أحيانا يوجد:  التقلب في الحالة المزاجية ـــب ـ

تلاءـ الانفعالات مع الدواقف :   الاستجابات الانفعالية للمحتوى العقلي المعبر عنو ملائمة ــج ـ
 .التي تثيرىا مواضيع النقاش 

  .الكوابيسو للو الكثير من الأحلاـ الدزعجة ختتو مضطرب و نوـ غير جيد ،  :  وضعية النوم ـــ 7

 .فقداف للشهية غالبا مع تردى في وضعية الأكل  : وضعية الأكلــ ـ 8

 مضامين الشكوى التلقائية : ــــ 9

إلى على شكل قوى خفية تدفعو وذلك الدريض كثيرا من تردد الأفكار الانتحارية في رأسو ،  ويشك 
 .بإقدامو على أربعة لزاولات انتحار فاشلة في لسططها قد لصحت و  ،ذلك 
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خصوصا عند تواجده في أماكن تثير و ، الخوؼ من الدوت و  التشاؤـكثرة أفكار كما يشكو من  
( تستغل و يرى أف ىذه القوى الخفية )الجنلأن، الأماكن الدنعزلة و الجباؿ ، و ذلك مثل الدرتفعات ، 

يتحدث كثيرا و في ىذه الأماكن لتحقق غايتها بقتلو على شكل لزاولة انتحار ، كما ضعفو خوفو 
السبباف الأساسياف  حسب اعتقادهلى أنهما عالعمل السحري الذي وضع لو و ، على مشكلة السكن 

   لحالتو ىذه . 

 .التشخيص النهائي    ــــا  سادس

تم تشخيص الحالة كما ، ( DSM IVبمعايير ) الاستعانةو خلاؿ عرض ىذه اللوحة الإكلينيكية  من
 يلي :

 . (Trouble somatisationاضطراب الجسدنة ) : المحور الأول ♦

 . ( personnalité histrionique) ونيةيستً يضطرابات الشخصية الذا : محور الثانيال ♦

 . (Ulcère de l’estomac aiguتقرح معدي حاد ) :  المحور الثالث ♦

 . ("2" أنظر الدلحق رقم)ادي الدقصور والالسكن  ةمشكل : المحور الرابع ♦

 20إلى  11من (   EGFالوظيف)في السلم العاـ للتقييم  يقدر مستوى الحالة : المحور الخامس ♦
 ( ."3" لحق رقمأنظر الد)

  : يالعلاج  النشاطـــــ   سابعا

الدشعوذين، و ، قليدي بكل أنواعو )الراقي الشرعيعلى العلاج الت سابقا اقتصر علاج الحالة
 في غياب العلاج النفسي .وذلك العجائز..إلخ ( ، و 

العلاج و ، النفسي التحليلي العلاج النفسي الدستعمل مع الحالة يعتمد في الأساس على العلاج 
  .  الشخصية بعد الكشف عن لستلف الصراعات اللاشعورية ونم بهدؼوذلك التدعيمي ، 
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، الدساعدة على التبصر بحالة الدريض لزاولة  فيوذلك  ،جدا الإرشاد النفسي للوالدين مهم إف 
العلاج استخداـ ، كما أف نوبات الغضب و احتوائو خلاؿ حصوؿ النوبات الانفعالية و ، دعمو و 

  للإيحاء.متع بقابلية شديدة لأف الدريض يت ،مفيد جدا  الوهميالنفسي 
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  : بالحالة التعريفـــــ    أولا

                 . أنثىالجنس :                                                   (زؼ.) :الاسم 
 . حضرية : الاجتماعية البيئة                                      . ابن باديس: الميلاد مكان
 . لا شيء : المهنة                                         سنة 32 :السن 

 ( . )علوـ التسيتَأولى جامعي :  التعليمي المستوى

 .الثانية : بينهم الحالة ترتيب               2: الأخوات  عدد                     5 : الإخوة عدد
         . ةػػػزباع : الاجتماعية الحالة
  .ضعيفة  : الاقتصادية الحالة

 جيد ومرتب : الشكل ػػػ 3     كلغ47 : الوزن ػػػ 2سم         1,59 : لطولا ػػػ1: الخارجي المظهر
 .غتَ جيدة بصحة و بدت، كما وجو شاحب ، لضيف جسم و ، 

 الدطالعة . و ( ، الشعرو الكتابة )الخواطر   :الأنشطةو  العادات

 : مشكلة الحالة ـــــثانيا   

التي و الغرابة والحتَة ، مات بعض علبفي ظهور  اهتكما وصف  ()ؼ.ز ػػػلة يشكوى الحالالتتلخص 
 ،من لصاحها في شهادة الباكالوريا ذلك بعد شهرو  على مستوى الجسد ،أولا أعراضها  برزت

، لى شكل حكة جلدية قويةعبوجود بعض الديداف تأكل جسدىا  القويالإحساس الدتمثلة في و 
برودة و ، نقصاف واضح في الوزفو ،  اسوداد الوجوو ، بشكل غتَ طبيعي  إلى درجة احمرار قوي للجلد

 .شديدة في الجسد 

عندما و تتصور أشياء تأتي خلفها ، إذ  ؛ الخوؼ خصوصا في الليلكما برس الدريضة بدشاعر 
ينيها في ععندما تغمض و ترى امرأة بدينة ترتدي الأسود مرتتُ متتاليتتُ ،  ؛تفتح عينيها في الليل 
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و على شكل إنساف يلبس ملببسو ترى عنكبوت في الحائط ، و  الثالثة بزتفي عن الأنظار ، الدرة
 عند الثالثة لؼتفي.و مرتتُ ،  انادي عليهي ونإخياؿ ، تقوؿ 

 كَتبَة "" و( ، فكتب لذا حجاب أللعلبج )طالب( أنها توجهت إلى معافً تقليدي زتقوؿ )ؼ.
ربي  رلػتش ،لا ماو رلػت ، رلػت ، قاؿ لذا :"و "النشرة " ػػػتأكلها ، بدا يسمى بلكي في دجاجة 

 .يشوؼ فيها " 

بسشى في الطريق نهارا ، برس أف ىي و فبدأت ترى صور الدقابر  ، الأعراضت ر بعد ذلك تطو 
( Flou)غتَ واضحة و كل شيء بصورة غامضة الذواء غتَ الذواء الذي كانت تستنشقو قدلؽا ، ترى  

برس و التعب عند النهوض من النوـ صباحا ، و برس بأحاسيس الخموؿ و ،  أحيانا بلوف أحمرو ، 
 .النهار لعا سياف و أف الليل 

"خلعة " ، مع وجود  وشخص حالتها بأنها حالة قلق أفتوجهت بعد ذلك إلى طبيب عاـ ، 
 .قليلب تتحسن الأعراض جعل ، فوصف لذا دواء ""جنابها ظهرىا أو الداء فيبعض 

التكستَ و ،  الصراخ فياض بشيء من الغرابة ، فبدأت برس برغبة قوية الأعر بعد ذلك تطورت 
حدث ذلك عندما  و ، جسدىا موجودة في التحطيم ، إحساس أنها مدفوعة من قبل قوى و  ،

البكاء و ، وإذ بها تبدأ بالصراخ فبدأت ترقى نفسها بقراءة القرآفكانت في الإقامة الجامعية ، 
من مصلى  براقي شرعيلذا جيء عند رؤية صديقاتها لذلك الدنظر ، و ىستتَية ، و  بطريقة جنونية

شريط الكاسيت درجة تقوؿ أف  البكاء إلىو السحر اشتد الصراخ  تيالآ قراءتو، فعند الإقامة
 . آنذاؾ تكسر 

، لأنها لم تكن قادرة  بصعوبةو  والديها بأعجوبة نزؿمتقوؿ أنها في الصباح الدوالي جاءت إلى 
مها : لأفعند دخولذا قالت  ،بلوف أحمر  وأبصورة شيء ترى كل كانت و الحركة ،  وعلى الستَ أ
 كثتَا لا تؤمن ىذه الأختَة ، لأف )ؼ.ز( فاستغربت الأـ لكلبـ ،"( الفلبني)ضريح"ديتٍ للوالي
 . أشار لذا بالفكرة  وفرض عليها أشيء في رأسها كأف ىناؾ و ، العلبج التقليدي بو بالأضرحة 



الدراسة نتائج ومناقشة عرض:  السادس الفصل   

 

190 
 

 ة تقليدية بالأعشاب، فأخذت ابنتها إلى معالجاستغربت كثتَا و الأـ لم تصدؽ في بداية الأمر 
على  ةؽ قويو بحر بدأت برس  ذلكثناء أو ،  في العلبج الرقيةأيضا تستعمل والتي ( ، )عجوز

فقالت لذا بأنها رغوة ،  و" أ"سباوات و" أشكل "مرارمستوى رأسها في الجانبتُ ، مع تقيؤ على 
زيت القسط شرب فأوصت لذا ب،  (الاستفراغ) ؤيلى حسب أعراض التقعمسحورة بسحر مأكوؿ 

 التحسن .، فأحست بعد ذلك بشيء من الذندي 

آلاـ و ر س  كت  ، مثل أثناء رقيتها  غتَ مرلػةجميع أفراد الأسرة تشعر بأحاسيس  تقوؿ )ؼ.ز( أف
بالسحر أيضا أف جميع أفراد الأسرة مصابتُ إلى يشتَ قد لشا  ،الدفاصل و العضلبت  على مستوى
 .عن طريق )ؼ.ز(  أو يتأثروف بو

أناس و الكلبب ، و نومها ، كرؤيتها للثعابتُ ، زعجة خلبؿ الدترى )ؼ.ز( الكثتَ من الأحلبـ 
   العم . وأشخاص في صورة الأب أو 

، لأنها تركت بعد ذلك دراستها الجامعية عن كل شيء ، تقوؿ أنها مصابة بسحر التعطيل 
لم يطرؽ أي عريس و  تطرؽ كل أبواب العمل بدوف فائدة منذ عدة سنوات ،و تدىورت صحتها ، و 

نها كانت جميلة لأخلبؿ مراىقتها ،  ينالكثتَ  برغم أنها كانت لزط إعجاو ،  بها قصد الزواجا بابه
     تلبشى .و كل ذلك تبخر و ( ، بصحة جميلة )سمينةمتمتعة و 

 الحالي : التاريخ المرضي  ــــــ 1

تزامنا مع و ، ( سنة 16في سن )لذذه الأعراض لأوؿ مرة إشارات  توجد اأنه)ؼ.ز(  قوؿت
رحيل الأسرة سبب بوذلك ، عندىا كانت تسكن بعيدا عن الدنزؿ العائلي ف، مرحلة الدراىقة 

أعمامها لتكمل دراستها ، و اضطرت إلى البقاء عند جدتها ف ؛بصفة مؤقتة  السكنتغيتَىم لدقر و 
 أصدقاءىا .و نها كانت متعودة على أساتذتها لأ

في أحد ف، زوجاتهم و بسبب الدعاملة السيئة لأعمامها وذلك ، عانت الحالة كثتَا في بيت الجدة ف
رغبة قوية في الذروب من و  التنفس ،في عوبة صو ، ( بضيقة قوية في الصدر شعرت )ؼ.زالأياـ 
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تقوؿ أنها أحست بذلك بعدما قامت الحذر منهم ، و الشك في تصرفات الآخرين ابذاىها و الدنزؿ ، 
، لأنها كانت ذاىبة إلى منزلذا  لذاتوديعا و الدودة و تعبتَا عن الحب زوجة العم بوضع الحنة في قدميها 

 قدوـ العطلة الصيفية .و بعد انتهاء الدراسة  وذلك ، العائلي

 التاريخ المرضي السابق :  ــ 2

، الحساسية الزائدة و ، مثل الخجل في الطفولة  اوجود بعض الصفات لذع رف ت ب( أنها )ؼ.زذكر ت
كما أنها معروفة بتناوؿ تعامل مع بعض الأفراد ،  الذر أحيانا في الحو ، الرغبة في البقاء وحيدة و 

 .نادرا خارجو و الأكل غالبا في الدنزؿ 

 : مستوى الدافعية للعلاج  ـــــ 3

نها عندما كانت تتمتع بصحة إتقوؿ  عهدىا،الرجوع إلى سابق و )ؼ.ز( لذا رغبة قوية في الشفاء 
 صفاءو بياض  شدةمن ىذا و  تظهرين"، لأنك لالا بسشي في الشمس " الناس:كاف يقوؿ لذا   جيدة،
 . بشرتها

، لأنها لتخلص من ىذه الدعاناة او  ،العودة إلى حالتها الطبيعية بكل الطرؽ الدمكنة و تريد هي ف 
لكن أحيانا أخرى يسيطر و ،  صورة نهائيةب تشفي لمفهي تعاني لحد الآف ،  مازالتو عانت الكثتَ 
 مستحيل . و تسيطر عليها أفكار من قبيل أف شفاءىا غتَ لشكن بل و عليها اليأس 

 . تاريخ الحالة ــــثالثا  

 المجال العائلي : ـــــــــ 1

 يعمل بناءو مستواه الدراسي السادسة ابتدائي ، و سنة  ،  64  عمرهو على قيد الحياة ،  : الأب ػػػػػػػػػ
(Maçon   )، ، ذكور )ثلبثة على قيد الحياة وواحد متوفى( ، وأخت  4 وىو الأخ الأكبر لأشقائو

 واحدة .
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عائلية بسبب مشاكل تذبذب بعض التشهد و ت تتغتَ ألكنها بدو علبقتهم ببعض كانت جيدة ، 
ن نصيبو عالتنازؿ لاحقا عليو فرض والذي حصة الأب في السكن العائلي ، و تتعلق بالدتَاث والتي ، 

 الشرعي.

عدواني مع الناس ، و لديو ىلوسات بصرية وسمعية ، و ،  مريض عقليا منذ ثلبث سنوات أخوه
، الأدوية و مدمن على شرب الكحوؿ و ،  أحيانا يصل بو الأمر إلى ضرب الأـ و  ، يكسرو يضرب و 
بعد وفاة والده أيضا و بسبب قصور كلوي ، الأكبر بعد وفاة أخوه ىذه الأعراض عليو هرت ظو 

 .بتً رجلو و مرض السكري بسبب 

لكن سرعاف ما بدأ و الدستوى الاقتصادي للعائلة مريح ، و ، كاف الدخل الدادي للؤب جيدا
أصبح مدمنا على حيث  يتغتَ، الأبسلوؾ  بدأ( ، بعد ازدياد )ؼ.ز للؤسوأالوضع يتغتَ 

 النساء.لعلبقات غتَ شرعية مع العديد من إقامتو كما عرؼ ب الكحوؿ،

 اهمعف انالحقليل و  ، كثتَايأمر  و  ، متكبرو  ، باحتقارللآخر  ينظرو  بالدتسلط،تصفو الحالة والدىا 
  .ومع الأسرة 

عدد و  ، البيتماكثة في و ،  بدوف مستوى دراسيو  ، سنة 54 عمرىاو  ، الحياةعلى قيد  : الأم ػػػػػػػػػ
 ، من مرض الروماتيزـ الدزمن الذي ألزمها الفراشتعاني وىي  ،الرابع بينهم  وترتيبها، خمسة إخوتها 
 .شهادة الباكالوريا ( في لصاح ابنتها )ؼ.زمنذ  وذلك

،  بقوةو ، لتعود مرة أخرى  "طالب"، فتحسنت الأعراض قليلب معافً تقليدي الأـ إلىلجأت وقد 
روماتيزـ  ليس و ، فأخبرىا أنها تعاني من مرض في الروماتيزـ على حد تعبتَىا فذىبت إلى طبيب عاـ 

 .لأنو يوجد فرؽ بينهما

تضحيتها و ، بسبب معاناتها  الطبيب إلى تعبها الشديد في القديمرجعو أعن أسباب ىذا الدرض فو 
جلب  إلى تضطرالأـ حيث كانت ،  بسبب القصور الدادي للؤبوذلك ،  ة على أفراد أسرتهاالكبتَ 

 . لطهي عليواو  أحيانا الحطب
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التوتر و يسودىا الكثتَ من القلق و ، تفو الأسبابلأبأنها تغضب أحيانا الأـ تصف الحالة 
أحيانا تكوف جافيا سبب الدرض الذي ألزمها الفراش ، و بذلك و ،  قتها بالزوجلبخصوصا في ع

  .قاسيةو 

العلبقة بينهما و  تقليديا ،زواجهما كاف و : توجد بينهما قرابة متوسطة ، علاقة الوالدين ببعض ػػػػػػػػػ
الخلبفات  تسودىاو ، على حد تعبتَ )ؼ.ز(غتَ متزنة ، و ناقصة و غتَ مستقرة ، و ، غتَ جيدة 

بصفة شفوية أنهما مطلقاف  الحالةتقوؿ  ،من طرؼ الزوج عدـ الاىتماـ و  اللبمبالاةو الكثتَة 
 أي لا توجد بينهما معاشرة زوجية . الورؽليس على و  ()كلبميا

عانت كثتَا في  فهي، سبيل أبناءىا في  الدضحيةالأـ ب)ؼ.ز(  تصفعلاقة الوالدين بالأبناء:  ػػػػػػػػػ
ففي فتًة ، الحالة تصفها بالعادية و ، فاترة أحيانا و ة بمتذبذ ىي)ؼ.ز(  ػػػبالأـ  ةعلبقفتربيتهم ، 

      ما صبرتش .." و من مرضي  تقلقت أمي ": تقوؿها مرض

، تصفو بأنو تفاىم لآالو  يسودىا الكثتَ من التوترو مستقرة ، غتَ  فهيالحالة بالأب ة أما علبق
مل الأبناء لػ  نا ام الخلبفات مع الأـ ، لشا لغعلو أحيئداو قلبو حقود ، و لا مبالي ، و سريع الغضب ، 

خصوصا و  فهم ضحايا لذذه العلبقة الدكهربة ،، فيعاملهم نفس الدعاملة السيئة ،  منفس أخطاء والدته
 .خصوصا )ؼ.ز( و  بحالة الأب، فالأبناء تأثروا كثتَا عندما يكوف في حالة سكر 

سنة ،  34 تبلغ من العمر التي( ؾ)بعد أختها الكبرى الثانية  ()ؼ.زتأتي الأخوات : و الأخوة  ػػػػػػػػػ
 ىي تقوـ بأعماؿ الخياطة في الدنزؿ .و حدود الثالثة متوسط ، الدراسي توقف عند  شوارىامو 

مستواه الدراسي توقف عند السادسة و  ،سنة  29الذي يبلغ من العمر  الأخ )ز(( يأتي بعد )ؼ.ز
الثالثة متوسط ، ثم  راسياه الدمستو و سنة ،  28لديو ( يأتي بعده )جو ابتدائي يعمل بناء مثل أبوه ، 

 مستواىمو سنة ،  19عمره و ( ثم الأخ )عسنة ،  21 عمرهو ( الأخ ) إ و ،  سنة 25 عمره)ـ(  الأخ
تدرس و ، سنة 17عمرىا و ( ػػػأختَا الأخت )ىو عند حدود الثالثة متوسط ، أيضا الدراسي توقف 

  . جيدمستواىا الدراسي و  ثانوي علمي أولى
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 (الأخ )جمشاعر الغتَة بتُ و مع بعض الخلبفات الدودة ، ، و الحب و ، الدؼء بعلبقتهم تتميز 
 . (ؾها الكبرى )تأخو بتُ )ؼ.ز( و الأخ )ز( ، و 

خصوصا بحضور و  ،التوافق و أكثر من التفاىم التوتر و يسوده النزاع و الدنزلي العاـ ،  وفعموما الج
، وىي ، فأحيانا بذد الحالة نفسها منطوية على نفسها   الذي لا يعجبو شيءو الكثتَ التذمر الأب 

  .تها أسر بتُ أفراد 

الوالد الدفضل أما ، القلق و السيطرة ، و التدليل ،  بتُمزيج  ومع الحالة ىلظط التنشئة السائد 
    عذابها مع الوالد .و  هاتشعر بألدا ؛ لأنهالأـ  وىلحالة ل

 العيشو حب السلم ،  : فهي الحياةابذاىات الحالة في و ، الدبادئ و ، عن أىم الدعتقدات و 
 .عيش بدوف انتظار الدساعدة من الغتَ والالطموح للؤحسن ، و ، باكتفاء 

 المجال الشخصي : ـــ 2

إجهاض أي قبل الحمل  لؤـوقبل ذلك حصل ل،  بسنتتُ )ؾ(أختها الكبرى ( بعدت )ؼ.زولد
 .بسبب مشاكل عائلية مع الجدة  ، وذلك)ؼ.ز(  ػػػب

مليئة بالقلق مع كثرة الغضب حمل طبيعية في الدستشفى ، بعد مرحلة ولادة كانت ولادة الحالة ف
 ،تعرضت لحالة من الاكتئاب في ىذه الدرحلة فقد القلق ، و مليء بالتوتر كاف الأـ   نفاس ف، كما أ

 . (جنس الدولود )أنثيفي  اغبار ، لأنو لم يكن من طرؼ الزوج كبتَة ضغوطات  عاشت لأنها 

أما توقيت التسنتُ فكاف في كاف الفطاـ في وقتو ، و ، نصفو لددة سنة  ةالرضاعة طبيعي تكان
لتبوؿ كما أف الحالة لم تعاني من وجود ا  ،كاف في الوقت أيضا   الإخراجضبط و تقريبا ، ستة أشهر 

 . اللبإرادي

مشكلة قضم  وأة أي صعوبات في النطق لحاللم تعرؼ او ، وقتهاكانت في للغة  او  بداية الدشي
 .الدتكررةرفت بنوبات الغضب ع  لكنها و ، الأظافر
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لدولد الأشقاء   تهااستجابو  أقرانها،مع و مع الجماعة ذه كانت بربو ، اللعب كاف بشكل مبكر
بسبب وذلك  أمها،نفصاؿ عن لاحالات ا تها العديد منعرؼ تاريخ طفولكما  ،قلقو بتوتر  تكان

  طويلة.كاف يستمر لددة و  الجدة،الدشاكل مع و  الأبمشاحناتها مع 

يلبت الحالة عن ذاتها بزو ، معاملة الأب للحالة منذ طفولتها تتميز بالجفاء ، أما الأـ فهي عادية 
كانوا من الأبطاؿ الدفضلوف  و ، على حد تعبتَىا ارتقاء في الصغر  وجود مع، جميلة ىي في الصغر 

  .أما الابذاه العاـ السائد في الطفولة فكاف يتسم بالخجل ، الفنانتُ الغربيتُ و الدشاىتَ 

 المجال التعليمي :  ـــ 3

اف تكيفها مع الددرسة جد كو ، أي ستة سنوات( الددرسة في السن الطبيعي ز.ؼ) تدخل
صداقاتها في ىذه الدرحلة و أما عن علبقاتها ، رحلة الابتدائية الد في الدراسي جيد امستواىو  طبيعي ،

 .فكانت كثتَة 

بعيدة كانت و ، لفشل مدرسي ، لأنها لم تكن مستقرة في السكن  تتعرضفي الدرحلة الدتوسطة 
الثانوية ، أما في الدرحلة لم تستطع التأقلم مع ىذا الوضع ف،  (عند الجدةعن الأىل )العيش 

في ىذه قات كثتَة اكما عرفت صدمن حسن إلى متوسط ،  مستوى برصيلها  فكاف، ة يالجامعو 
 .ليست عميقة بدا فيو الكفاية  هالكنو الدراحل ، 

كانت أحسن مرحلة تعليمية ىي ، فالأساتذة بالاحتًاـ الدتبادؿ و الدعلمتُ بسيزت علبقاتها مع 
اللغة و  الأدب العربي ،  : فكانتالدفضلة  أما بالنسبة للمواد،  الثانوي لوجود أساتذة في الدستوى

 التكنولوجيا .و  الرياضيات ،و اللغة الالصليزية ، أما الدواد الدكروىة فكانت الرياضة ، و الفرنسية ، و 

للدفاع نها تراىا وسيلة لأ،  الكتابة بدختلف أنواعاو الدطالعة  :للحالة ىي الذوايات الدفضلةو لديوؿ ا
الاكتفاء و  ، العملو  ، الدراسةأما عن طموحات الحالة فتًاىا في مواصلة  ، حقوؽ الناسعن 

 بسلبـ.العيش و 
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 : التاريخ المهني ــــ 4

اقتحاـ عالم الصحافة و الديوؿ الدهنية للحالة كبتَة جدا ، فهي برلم بدواصلة دراستها الجامعية ، 
بذلك فدرجة الاستقرار الدهتٍ ىي ضعيفة جدا في ىذه الدرحلة و ، لأنها تعشق ىذه الدهنة ،  الكتابةو 

أحيانا و  ، جدافأحيانا ىي قوية  ، متذبذبةالطموح في الدهنة فهي  تأما عن مستويا، بسبب الدرض 
  عادية. و ىادئة  أخرى ىي

 الزواجي :و المجال الجنسي  ــــ 5

عن طريق أثناء الدراسة ذلك و مبكر ،  الأولى حوؿ الجنس في سن امعلوماته)ؼ.ز(  تاكتسب
عن العلبقات الجنسية بتُ و ا عن ولادة طفل فكرتهأما ، الكلبـ في الجنس من قبل الصديقات 

قوية صدمة ىذا فشكل ، في البيت حينما ولد الأخ الذي يليها فكانت في سن الثامنة  ، الوالدين
  .لأنها رأت طريقة الولادة ، لذا

اللعب الجنسي  العشروف ، أما عنو الثانية كانت في سن العادة السرية  و الخبرات الجنسية الأولى 
ها ردة فعلعبرت الحالة عن و ، في سن الثالثة عشر  تانكالدورة الشهرية  و  البلوغ، فلم يكن موجودا 

  افتعاؿ الغضب . و مزلغا بتُ اللبمبالاة أما الأـ فكاف موقفها  ،القلق و ىذا الدوقف بالخوؼ  ابذاه

حتى  فيوفكر ت فهي تقوؿ أنها لا ، واللبمبالاةالاستجابة للنشاط الجنسي تكوف بعدـ الاىتماـ 
خبرات أما عن ،  الجنسلأنها بزاؼ من فكرة  ، القنواترأت أي موقف جنسي في إحدى  وول

 : تقوؿ إذ رجلأي علبقة عاطفية مع بلم تقم لأنها  ، ابذاىهاقلقة و متًددة فهي الارتباط العاطفي 
  .العاطفية "حب إقامة العلبقات أأنا لا " 

مع أف الابذاه  وراقي، حنوف،و  السن،كبتَ  يكوف:لغب أف  الظوذج الزوج الدستقبلي حسب خيالذ
   أحيانا.مع رفض الفكرة  الخوؼ هيسودفكرة الزواج  والعاـ لض
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 المجال الطبي :  ــــ 6

قد شهدت الحالة و  ، فقطالتهاب اللوزتتُ  فيطفولتها أثناء التي عرفتها )ؼ.ز( بسثلت الأمراض 
فشكلت لذا حالة كآبة مع بكاء  ، عمرىامن لثامنة اىي في و  كلبفي عضة   بسثلتحادثة صادمة 

 شديد.

  العم،عند  مرض عقليفقط وجد يف الأىل، والعقلية بتُ أفراد الأسرة أو أما عن الأمراض النفسية 
  العائلي.المجاؿ عنصر أف أشرنا في و سبق  كما

و ، تأكل الذي "السحر" لسلفات ىي متدىورة نوعا ما ، بسبب)ؼ.ز(  ػػػالصحة البدنية الحالية ل
في جسدىا غتَ طبيعي غاز  وفهي حسب إجماع العديد من الأطباء تعاني من وجود ميكروب أ

الكيلوغرامات ، بعدما كانت فقدىا العديد من يو نخل جسدىا يالذي  وىو ، ( على حد تعبتَىا)
منو لم تصفي و مستقر في جسدىا ،  و، فهالسحر الذي أكلتو  وىذا الديكروب ىو بصحة جيدة ، 

    .بشكل نهائي 

 .مصادر جمع المعلومات   ـــــرابعا  

 المقابلات .  ـــــــــ 1

 45كاف لؽتد الوقت فيها قرابة   ، الحالةمقابلبت شخصية مع خمسة أجريت  : الحالةمقابلة  ػػػػػػػػػأ 
 حاولت الإجابة على كلكما مع الفاحصة ،  كانت )ؼ.ز( جد متعاونة  أحيانا،ساعة دقيقة إلى 

، لأنها شعرت بالراحة نقصاف  وأعطت كامل التفاصيل عن مراحل حياتها بدوف برفظ أو ، الأسئلة 
ركت جيدا دنها ألأو لا بزبئ أي معلومة عنها ، لشا جعلها  ، منذ الدقابلة الأولىمع الفاحصة الثقة و 

 .العلبج و ستفيد في عمليتي التشخيص كما أنها في صالحها ،  كوف تس الصراحة أف

كانت لذا ألعية  لكن  و بسبب ظروفها الصحية ، مع الأـ  ة واحدة: أجريت مقابل مقابلة الأىل ػػػػػػػػػب 
خلبؿ إجراء  ةذكرىا الدريضت، لم التاريخ الدرضي عنو كبتَة في معرفة تفاصيل مهمة عن تاريخ الحالة 

قلق الأـ عن حالة مدى و معاناة الأـ في علبقتها بالأب ، الكشف عن ، كما سالعت في الدقابلبت 
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خصوصا إلى دراستها التي  و ، رجوعها إلى سابق عهدىا و أملها الكبتَ في شفاء ابنتها و )ؼ.ز( ، 
 ما زالت كذلك. و كانت بربها 

  :الاختباراتـــــ  2

فمستواىا التعليمي  إجراءىا،جد متعاونة أثناء كانت قد  و  نفسية،بارات اختأربع أجريت مع الحالة 
 يلي:  نتائجها كمافكانت  الاختبار،بنود  عتتفاعل بسرعة مو جعلها تفهم 

 من تعاني الحالة القائمة أف تطبيق نتائج : أوضحت " الجديدة للنواحي العصابية قائمة "كورنل ػػػػػػػػػأ 

 التي كانت كالتالي :و درجات مرتفعة من كل أبعاد الدقياس 

 .(7/9)التوتر،( 6/6)، الغضب( 5/6) الحساسية،( 7/9)القلق ،( 5/6)كتئابالا ،(8/11)الكفايةعدـ 

 درجة ، حيث بسثل 105 نم 38  : حصلت الحالة على درجة اختبار الصحة النفسية للشباب ػػػػػػػػػب 
 من سوء الصحة النفسية . الحالة تعاني لدرجة الدرتفعة من الدقياس ، فا  105

 ، فالحالة تعاني من تقدير  99 من 44 على درجة)ؼ.ز( ت: حصل اختبار تقدير الذات ػػػػػػػػػج 
 . )قريب من الدتوسط( للذاتمتوسط 

تم بإجراء الاختبار في ظروؼ جيدة ، وأبدت الحالة  : (TAT)اختبار تفهم الدوضوع للراشد  ػػػػػػػػػد 
لخطوات تطبيقو ، واستغرؽ ذلك مدة ساعة  ةمتفهمنت جد ، حيث كا إلصازه وإبسامورغبة كبتَة في 

 .تقريبا ربع و 

ذلك على شكل و  الاختبار،في شبكة برليل لدتشابهة مع بعضها بذميع السياقات او استخراج وتم   
 موضح في الجدوؿ التالي : وكما ى  عامة،أربعة سياقات 
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 ( لحالة "السحر".TAT( : يبين خلاصة السياقات العامة لاختبار )32الجدول رقم )

 (Eسياقات ) ( Cسياقات ) (Bسياقات ) (Aسياقات )
A1.1 =6 

A1.2=2 

A1.3=1 

 
 
 
 
 

 

A1=9 

B1.1=2 

B1.2=2 

 

B1.3=2 
 

 
 
 

 

B1=6 

 

CP1=29 

CP2=3 

CP3=7 

CP5=3 

CP6=10 

 

CP=52 

E1=2 

E2=1 

E3=1 

E6=2 

E4=1 

E8=2 

E9=4 

E11=2 

E10=4 

E14=9 
E15=2 

E20=1 

 
 

E=31 

 

CN1=8 

CN2=27 

CN5=7 

CN9=4 

CN10=7 

CN=53 A2.1=4 

A2.2=2 

A2.3=18 

A2.8=11 

A2.10=1 

A2.11=2 

A2.13=3 

A2.17=36 

 

A2=77 

 

B2.1=5 

B2.3=4 

B2.4=6 

B2.6=1 

B2.8=4 

B2.9=5 

B2.10=1 

B2.11.4 

 

B2=30 

CM1=16 

CM2=4 

 

CM=20 
CF1=16 

CF3=43 
 

CF=59 

 
CC=2 

 

 

 الإشكالية العامة للاختبار :ـــ 

التي ، و الإشكالية العميقة اقات الدستعملة من طرؼ الحالة ىي لزاولة للتهرب من يف كل السإ
عميقة إلى حد و  مرساة في القدـ، لأنها موجودة و  تدور حوؿ ىشاشة الأنا في مواجهة الصراعات

 .الغموض 

277

&&

& 
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، التشدد تارة بالرقابة و الدلتمسة ،  الإشكالياتالصراعات في جل صد الذوامات و فهي براوؿ 
والعدوانية بذاه انا يأحالدنافسة ( ، مع )الأـ الأثرية ببروز الذوامات المحارمية والدشاىد البدائية ةالدتعلقو 
، صورة مباشرة ب االدعم التي عبرت عنه، بسبب الحاجة للسند و ( للؤـ )الرقابة الاضطهادية وضوعالد
 .الانهيارضد الاكتئاب و  ادفاعالتخلي للصورة الأمومية و  ذلك لتغطية لساوؼ الفقدافو 

لكن بشكل حذر مع سيطرة الدخاوؼ ، و  تمثيل الصراع بتُ الدانع والإغراءأحيانا أخرى تقوـ بو  
ة جالتي تصل إلى در و  ، العدوانيةالنزوات بمرتبطة  لأنها ، يةدوالليبيبالنزوات الجنسية  ةالدتعلق

 الأبوية.التدمتَ للصورة الاضطهاد و 

 التوظيف النفسي للحالة : ـــــــ

برديد  في عدنااسوالتي ست،  الدقابلبت العيادية برليلالبارزة في  النقاطأىم من خلبؿ تلخيص 
 التي نشتَ إليها فيما يلي: و الة ، حالتوظيف النفسي لل

 . عناكب (و ظل امرأة ، و )خيالات في الحائط ،  البصرية اتالخداعو وجود الذلبوس  ػػػػػػػػػ

 .عدـ التناسق اللغوي مع غموض الكلبـ  ػػػػػػػػػ

ديداف وحشرات و ، لوف البشرةشكل و تغتَات في مثل ، ؿالتحو و التوىم الجسدي ب مواضيع تتعلق ػػػػػػػػػ
بشكل غتَ ، و على شكل حكة جلدية قوية إلى درجة احمرار قوي للجلد وذلك ، جسدىا تأكل 

  . (برودة شديدة في الجسدو اسوداد الوجو ، و طبيعي ، 

 . التكستَ ، والتحطيمو  الصراخ ، فيالرغبة القوية  ػػػػػػػػػ

 .تصور أشياء تأتي خلفهاب ليلب مشاعر الخوؼسيطرة  ػػػػػػػػػ

 . بحروؽ قوية على مستوى رأسها في الجانبتُبرس  ػػػػػػػػػ
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 de possession , d’influence)من قبل قوى خفية التأثتَ و تتعلق بالتملك  عيضموا ػػػػػػػػػ

diabolique thèmes Les ) ، ظهر ذلك ي، و الإصابة بالسحر بمن خلبؿ اعتقادىا الكبتَ وذلك
 .( الفلبني" "ديتٍ للوالي )ضريح في قولذا للؤـ :

 .( croyances bizarres ou pensée magique) الاعتقاد بالخرافاتو  السحريالتفكتَ  ػػػػػػػػػ

 (.illusions corporelles) جسديةخداعات خبرات إدراكية غتَ عادية بدا فيها  ػػػػػػػػػ

 . (craintes persécutoires) جتماعي لا يتناقص بالألفة مع خوؼ زورانياقلق  ػػػػػػػػػ

 .)الخوؼ من الجنس( انزعاج حاد من إقامة العلبقات الحميميةالقدرة و  الطفاض ػػػػػػػػػ

بالتوظيف يتعلق فالتوظيف النفسي للحالة  ،( TAT)استنادا على ىذه الدعطيات ونتائج اختبارو  
ادة ع وف ىذا النوع من التوظيف يصاحبلأ،  (structure schizotypique) من النمط الفصامي

 ػػػالاكتئاب بيث يقدر بحللنواحي العصابية ،  ىذا ما يؤكده اختبار "كورنل"والاكتئاب و القلق 
إضافة إلى الحضور الدعتبر للسياقات الضد اكتئابية الدتعلقة بقلق الانفصاؿ ،  (6/9) ػػػبالقلق و ( 5/6)

 ح للشخصية الحديةمملب وجود مع،(CM1=16) الحاجة للبستناد على الدوضوعو ، 
(CM=20,CN=53)  ، ظهور الأعراض الذىانية .و 

 . اللوحة الإكلينيكية  ـــــخامسا  

 .ىي في حالتها الطبيعيةو تم برليل اللوحة الإكلينيكية للحالة 

  .مسفرو ، ذابل و  ،وجو حزين :  ملامح الوجو ــ 1

مشكلتها و ، عن أحاسيسها بإسهاببردثت و ، جد سهل مع الحالةكاف الاتصاؿ  :الـــــــــالاتص ــ 2
 .ها في الشفاءلأمو ، 
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 الديهو الدكاني ، و فقد التوجو الزماني تلم  ةالدريضو القدرات العقلية عادية ،  : النشاط العقلي ـــ 3
ى الدليل على ذلك الدستو و كما أف مستوى ذكاءىا جيد ، ،   الأماكنو  الأشخاصبكامل وعي  

 .الدواىب التي بستلكها في الكتابة و ( ، التعليمي التي توصلت لو )جامعي

فنشتَ إلى أنها ،  تعبر بها جيدا عن معاناتها تار مفردات بزو ، عفوية و بسيطة و سليمة  : ةـــــــــاللغ ـــــأ 
أحيانا و الشعر ، و التي بذيدىا كثتَا بحكم كتابتها للخواطر اللغة العربية الفصحى، و تستعمل أحيانا 

 . مواضيع النقاش و على حسب الدواقف  ذلكو ، أخري تستعمل اللغة الدارجة 

 أحيانا أخرىو فأحيانا يكوف عادي ، غتَ مستقر ، و ها متذبذب : إدراك رـــالتفكيو الإدراك  ـــــب 
تحس بأنها مدفوعة بأوامر رغما عن إرادتها ، ف، بأنها غتَ مدركة لدا لغرى حولذا برس تتخللو فتًات 

العالم  وكما أنها تدرؾ الواقع أحيانا أالإرادة ،   ةمسلوب ا، وكأنهإدراكها ىي مدركة لذذا التغتَ في و 
حتى الذواء مشي  و ..الدنيا و خطراتش منحسش بالناس " :، فتقوؿ الحالة بلوف أحمر و بصورة ضبابية 

 ." فسونكيما الذواء اللي كنت نت

تخللو مشاعر كما ي،  تشعر أحيانا أنها معرضة للحوادث و  ،ة سوداويغلب عليو التالحالة  فكتَت
إلى عند اشتداد الأعراض التي تصل أحيانا و ، التخيلبت و ، مع كثرة الأوىاـ أفكار الاضطهاد و 

  .خياؿ امرأة بدينة (و الحشرات ، و الذلبوس البصرية )رؤية العناكب درجة 

ىذا و ، "العتُ"و، "الدس"و السحر"،"بدعتقدات وجود متأثر  خرافي،أف تفكتَىا أحيانا  كما
 ا.برب التشكيك في عدـ وجودى لا ، فتقوؿ أنهاموجود أيضا عند أفراد الأسرة

يشعروف بدا برس بو أثناء و ف كل أفراد الأسرة يتأثروف إف ،ة الشرعيعندما تتعرض للرقية أنها  تقوؿ
التي تقوـ بها  جامةعملية الحأثناء لػصل ىذا أيضا و  ، متشابهةض اأعر من كما يعانوف  ، ذلك
    صحيح.العكس و الآلاـ  الوقت بنفسفي ذلك  برسالأـ  إذ أف ، الحالة
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جيد فهي تتذكر بشكل  ، جيدةالبعيدة و  ، القريبةو  ، الدباشرة اذاكرته : اهـــوالانتبرة ـــالذاك ـــــج 
لكن أحياف قليلة تعاني من و ، .إلخ والددرستُ. ، الددارسأسماء و  ، التواريخو  ، الأسماءو  ، العناوين

 .  النسياف بسبب القلق 

 .لزسوبة و ، ثابتة و  ،ها عادية حركت : النشاط الحركيــ ــ 4 

 بالكثتَ من الدشاحنات . مليئةو ، غتَ مستقرة و  : مضطربة العلاقات الاجتماعية ــــ 5

أعمامها و والدىا من مع جدتها العلبقة مضطربة فمستقرة ىي غتَ :  العلاقة مع الأىل ــــأ 
 كذلك فيما لؼص أىل الأـ .و فعموما تقوؿ الحالة أنها حسنة مع الكثتَ من الحذر ، ،  زوجاتهم و 

، أما الناس تتميز بالدقة في اختيار الأصدقاء الدقربتُ :  العلاقة مع المحيط الخارجي ــــب 
 .سطحية و بهم ىي عادية  هاالآخرين فعلبقت

  : الحالة الانفعاليةو زاج ــــــــالم ـــــ 6

فرح بدوف القليلة أحيانا و توتر، و حزف مصحوب بقلق و : اكتئاب  الحالة المزاجية السائدة ـــــ أ
 ػػػب يقدر الاكتئابحيث ، للنواحي العصابية  "كورنل"ياس ىذا ما تؤكده نتائج مقو الإحساس بو ، 

 .(8/9) التوترو  ، (6/9)القلق و ، ( 5/6)

 يوجد أحيانا .:   التقلب في الحالة المزاجية ـــــــــب 

 بتُ تلبءـيوجد أحيانا لا  : ملاءمة الاستجابات الانفعالية للمحتوى العقلي المعبر عنو ـــــــــج 
لا تنفعل الحالة مع و انفعالية ، توجد برودة و  ،الدواقف التي تثتَىا مواضيع النقاش و الانفعالات 
 ث التي تعرضت لذا .وادالحو تثتَىا القصص الدواقف التي 

 . مع ضيق في التنفسرؤية الخيالات و ،  الكوابيسو الكثتَ من الأحلبـ الدزعجة  : وضعية النوم ــــــ7

 .مع نقص واضح في الوزف لشهيةل: فقداف وضعية الأكل ـــــ 8
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من سحر التعطيل الذي غتَ لررى حياتها كثتَا   ةالدريض وشكت : التلقائية مضامين الشكوى ــــــ 9
 بها،النفسية التي ألحقو و النتائج الجسمية و ن الأعراض م وتشك كما، واجتماعيا مهنيا،دراسيا، و 
 كامرأة.جاذبيتها  و  بشرتها،بريق و ، تغتَ ملبمح وجهها و ، فقدانها الواضح للوزف من حيث خصوصا 

تغتَ سلوكو و الغتَ مستقرة مع الأب ، و ترة اتتألم من العلبقة الفو ، تتذمر و ، الحالة  وتشك كما
، كما أنها  أفراد الأسرة مع جميع  سيئةىي  علبقتوفمستوى دخلو بسبب إدمانو على الكحوؿ ، و 

تقوؿ الحالة فمها الفراش مبكرا ، ز جد قلقلة على صحة أمها ، بسبب الدرض الذي ألو مشغولة الباؿ 
.. ذلك الزماف الذاىب بدوف رجعة مساوئ الحياة .. و كانت استًاحة لي من لساوؼ   إف طفولي"  :

 . ."الشمس.لب لػميتٍ من أشعة ظىذا كاف  كل  ..وجماؿ. ، غتٌو  ، صدؽو  ، براءة

  : التشخيص النهائي ـــــسادسا  

تم تشخيص الحالة كما  (DSM IV) الاستعانة بدعايتَو من خلبؿ عرض ىذه اللوحة الإكلينيكية 
 يلي :

 Trouble délirant de type) اضطراب ذىاني من لظط جسدي:  المحور الأول ●

somatique ) 

 Trouble de personnalité) من النمط الفصامياضطرابات الشخصية المحور الثاني :  ●

schizotypique ) 

 ulcère de) مزمن معديتقرح و (Urticaire allergique)  طفح جلديالمحور الثالث :  ●

l’estomac chronique.) 

عدـ و  مشكلبت في لرموعة الدعم الرئيسية " الانفصاؿ الغتَ رسمي بتُ الأبوينالمحور الرابع :  ●
 "( . 2" ) أنظر الدلحق رقم"إدماف الوالد وسلوكو الغتَ لائق و ، الاتفاؽ بينهم 
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 40 من(  EGF ) العاـ للتقييم الوظيفيالسلم في يقدر مستوى الحالة  المحور الخامس :  ●
 . (" 3" أنظر الدلحق رقم)   31إلى

 النشاط العلاجي :  ـــــ سابعا

فكاف  ،الذتشخيص دقيق  االذين لم يضعو و  العامتُ،اقتصر علبج الحالة أولا على زيارة الأطباء 
عن  وأ ، بالدسكناتالصداع و ، علبج آلاـ الدفاصل و ، علبج يرتكز خصوصا على الدقويات ال

 السحر.ج ا خر حالات إفي مفيدة جدا من الرقاة  الكثتَىا عتبر يالتي ، و  الحجامةطريق 

ستعمل الذىاب إلى العجائز التي تذلك أخذ العلبج وجهة تقليدية ، فتأرجح ما بتُ بعد 
، الأولياء الصالحتُ ، و زيارة الأضرحة و  ، ""الط لبووالرقية الشرعية ، و الأعشاب لإخراج السحر ، 

 .طبيب عقلي ، لأف لا أحد نصحها بذلك  وتذكر الحالة أنها لم تزر أي لستص نفساني أ

 التحليلي،العلبج النفسي و  الدساند،فتمثل في العلبج  الحالةأما العلبج النفسي الدطبق على 
    الأب(.العلبج العائلي )العلبقة مع و 

 

  

 

  : بالحالة التعريف ـــــ  أولا

                  أنثى :الجنس                                                    .)ؼ( :الاسم  
 . حضرية : الاجتماعية البيئة                                  . سيدي بلعباس:  الميلاد مكان
 عوف إداري في الفلبحة : المهنة                                                 . سنة 31 :السن 

                                           .الدرحلة الدتوسطة  : التعليمي المستوى

 . الثانية : بينهم الحالة ترتيب             2 : الأخوات عدد                  2 : الإخوة عدد
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           . متزوجة بعقد مدني : الاجتماعية الحالة
 جيدة   :الاقتصادية لحالةا

 : لشكلا ػػػػػػػػػ 3     كلغ 50  :الوزن ػػػػػػػػػ 2سم       1558 : الطول ػػػػػػػػػ 1 :الخارجي  المظهر
 بصحة جيدة . ويبدو جسم لشتلئ و ،  جيد ومرتب 

 الدطالعة .و الأنتًنيت   :الأنشطةو  العادات

 مشكلة الحالة : ــــ ـ ثانيا

نقص و  ، الارتباؾو ، تتلخص شكوى الحالة الحالية كما وصفتها في ظهور بعض علبمات القلق 
التذمر من كل شيء و التشاؤـ ، و الكآبة ،  و التًكيز مع بعض النسياف ، إضافة إلى مشاعر الحزف ،  

 النوـ   .و ، الشهية و فقداف الأمل أحيانا ، مع تقلبات واضحة في الدزاج ، و ، 

لدعالجتُ التقليديتُ )الدعالجتُ العديد من ا هاخصوالتي ش، "كما تقوؿ من حالة "عتُ  ني الحالةتعا
 ، فأجمعوا كلهم على ذلك .بالرقية الشرعية (

لا أحد يقدر و ( بالتحديد ، في بلدىا )الجزائرو )ؼ( أف لا أحد يفهمها في ىذه الحياة برس
لن بذد و " على حد تعبتَىا ،  حالة يمش"و، "  Niveau"مشي ، لأنهمإمكانياتها و قدراتها 
 وىذا ىو ( ، باعتباره مكاف عيش زوجها بعقد مدني ، إلا في الخارج )فرنسا ق طموحهابرقو السعادة 

 توترىا .و مصدر قلقها 

القانونية الدمكنة فيما لؼص ملف التأشتَة ، و تقوـ بكل الإجراءات الإدارية كل مرة  ففي
بدوف أي جدوى ، لأف ملفها يرفض و سنوات  4ىذا منذ حوالي و كبتَة على ذلك ،  تصرؼ مبالغو 

تقوؿ و بدوف أي سبب واضح ، مع أنها تقوـ بكل ما يلزـ لذلك ، و من طرؼ القنصلية الفرنسية  ، 
 لأنها متزوجة من مهاجر جزائري في فرنسا . ، أف لذا كل الحقوؽ في الحصوؿ على التأشتَة
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 ج والانبهار بالغرب ، وضرب الدثل بهم في كل شيء ،تسيطر على )ؼ( فكرة العيش في الخار 
ىي و الصرامة ..إلخ ، و الدقة في العمل ، و الصدؽ ، و الإخلبص ، و خصوصا فيما لؼص الوفاء ، و 

 ,أمور تفتقدىا مع الأفراد في الجزائر 

الأصدقاء و ىذه الفكرة موجودة عندىا منذ الصغر ، بحكم أف لديها العديد من الأقارب إف 
على الزواج الدوافقة و يعيشوف في الخارج ؛ الشيء الذي جعل فكرة الذجرة إلى الخارج تسيطر عليها ، 

بهذا الشخص الدهاجر ، الذي تراه الآف سبب في معاناتها ، لأنو لم لػدد موقفو بعد ، وبزلى عنها 
 العيش بكرامة كما تقوؿ . و في تسوية أوراقها للسفر 

العرب" ، لا يقدروف " ػػػالتي تصفهم بو أفكار من قبيل أف الأفراد في الجزائر كما تسيطر عليها 
يسيطر عليهم الكذب و لا لػبوف الناس الجادين في تصرفاتهم ، و الدخلصتُ لعملهم ، و الناس الأوفياء 

الصدؽ في و على حساب الأخلبؽ وذلك الدظاىر الخادعة ، و الاىتماـ بالأمور الدادية و النفاؽ ، و ، 
 .العمل 

الذين يبيعوف ضمتَىم و ، صوصا مع الأفراد الدنافقتُ مثلهمالتعامل خ كما أنهم يفضلوف
سها مكانا وسط ىؤلاء بالطبع لا بذد نفىي و ، حتى شرفهم أحيانا مقابل ذلكو ، مبادئهمو 

 على حد تعبتَىا ، لأنها ببساطة عكسهم بساما . "   double face لي عندىم" وأ ""الدنافقتُ

فهناؾ تضارب من حيث موقف زوجها الغتَ واضح ، صراع داخلي ، و كما أنها تعاني من قلق 
يكوف حنونا و ، فأحيانا يبدي اىتماما بها ، سوءا  ىذا ما زاد الدوقفو تناقض في تصرفاتو ابذاىها ، و 
يوصيها بالصبر أكثر لدقدرتو على تسوية وضعيتها ، مع أف معظم اتصالاتو بها تكوف و لزبا لذا ، و 

 .قرابة السنة لم تلتقي بو وجها لوجو و عبر الذاتف ، 

ا ينعتهو مبرر ، أي يقطع اتصالاتو بها مدة طويلة بدوف و أحيانا أخرى يبدي لامبالاة حيالذا ، و 
التي تقوـ بالكذب عليها و خلبت والدتو الدستفزة لذا ، ، إضافة إلى تد"مثل "حاسبا روحابأمور كثتَة 

، "واعرة" على حد تعبتَىا ومتطفلة و )ؼ( ىي امرأة غيورة  حسبفي الكثتَ من الأحياف ، لأنها 
 كانت مصرة عليها في البداية .  و تقدمت إلى خطبتها ،  منبالرغم من أنها ىي 
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عند تسوية وضعيتها و ، الدخلة في الجزائرو نشتَ إلى أف زوج )ؼ( أشار لذا بإمكانية إقامة الزواج 
أف رغبتها في و  نها تعتبرىا غتَ عادلة في حقها ،لألكنها رفضت ىذه الوضعية ، و ،  معويأخذىا 

  .السفر خارجا أكبر من أي شيء آخر 

مؤرقة بسبب طبعو و ظروفا صعبة  ؛الدستبد  طبع والدىاو شخصية نتائج تعاني )ؼ( أيضا من 
 .أسرتهاابذاه  وعدـ برملو لأية مسؤولية ابذاىها أو لامبالاتو الدفرطة ، و  الدسيطر ،و الشرس و العدواني 

، لأنها كما إلى درجة الذوس  تقلقهاو سفرىا إلى فرنسا تؤرقها و مشكلة تسوية وضعيتها  لذا فإف 
ب من وضعيتها السيئة و الذر و ، الأختَ في انتهاء معاناتها و الأمل الوحيد ىي  ؛كما يظهر و تقوؿ 

حتى مع و علبقتها الصراعية مع والدىا ، وذلك في ظل سرتها ، خصوصا مع أو الصعبة في الجزائر و 
 لرحفا في حقها .و المجتمع التي تراه ظالدا 

بعد فشلها رفت إشارات لذذه الأعراض لأوؿ مرة عترى الحالة أف  التاريخ المرضي الحالي : ـــــ 1
الذي قاـ بشتمها وضربها عليها ملبمح القلق والكره للؤب ، و  ظهرت حيثفي شهادة الباكالوريا ، 

كئيبة مع كثرة و ، اندفاعية و ريعة الغضب ، سو ، فأصبحت شديدة الاستثارة ، بسبب ىذا الفشل 
ـ على مستوى لآأو  ،وط الشعر قة كسيالأعراض الجسدمع ظهور بعض ،  الشهية ةفيضعو البكاء ، 

   ..إلخ.البطن مع التقيؤ

تذكر الدريضة أنها كانت تتميز ببعض الصفات منذ طفولتها ،  التاريخ المرضي السابق :  ـــــ 2
يظهر ذلك في سرعة كلبمها بإسهاب لغوي  و فرط نشاطها ، و خفة حركاتها ، و ، الزائدة  كاستثارتها

إحساسها الدائم و خلبفات بتُ الأبوين ، و تعيش الدريضة منذ صغرىا مشاكل عائلية إذ  ؛كبتَ 
     ."" الذمجي الظالمػػػنعتو بو سيطرة الأب و بالخوؼ من تفكك أسرتها 

استقرار أوضاعها و في التخلص من معاناتها ،  قويةلمريضة رغبة ل: مستوى الدافعية للعلاج  ــــ 3 
دىا التي تراو ، و  الأفكار السوداءو القلق في التخلص من أيضا رغبتها و خصوصا فيما لؼص الزواج ، 

التي تراىا ، و العتُ""حالة في علبج وتسوء أوضاعها ، ورغبتها أيضا زوجها عنها  يتخلىكأف أحيانا  
   العلبئقية.و في تردي أوضاعها الزوجية الأساسي السبب 
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 .تاريخ الحالة   ــــــثالثا  

 العائلي :المجال  ـــــ 1

مستواه الدراسي جامعي ، أكمل دراستو بفرنسا ، و ، سنة  67عمره و على قيد الحياة ،  : الأب ػػػػػػػػػ
 ، علبقاتو مع أفراد ثلبث إناثو إخوة ، أربع ذكور  ةسبعلالأخ الأكبر  وىو يعمل طبيب بيطري ، و 

كثتَ و يتميز بدزاج عصبي ، كما فاترة  ،  العلبقات الو دائمة اللبفات فيميزىا الخأسرتو غتَ جيدة ، 
 دقق في كل شيء مهما كاف تافها ، يعارض أي شيء بلب سبب واضح .يو التذمر ، 

طيبة ىي تركت التعليم في الدرحلة الابتدائية ، و  سنة ، 53عمرىا  و : على قيد الحياة ،  الأم ػػػػػػػػػ
تعاني و ( ، AFC) زوجهابتُ و نقاش حاد بينها  وتعرضت إلى مرض بسبب مشكل أ وقد، ىادئة و 

من سمنة كبتَة بعد مرضها ، لا تكلف نفسها كثتَا بأعماؿ البيت بسبب الدرض ، كما تساعدىا 
   .بناتها على ذلك

، عقلية عند الزوجتُ  وأمراض نفسية أ أو، انفصاؿ  ، أوطلبؽ  ، أولا يوجد تعدد الزوجات 
 الإنفاؽلا يقوـ بواجباتو في و ، ، ولكن الأب كثتَ البخل  مريحفهو الوضع الدادي للؤسرة أما 

 .التكلف بدصاريفهم بجة زو حتى البناء و لأرغم اي  لأسرة كما لغب ، و الدادي على ا

العلبقة بينهما غتَ مستقرة و ، زواجهما كاف تقليدياو : لا توجد بينهما قرابة علاقة الوالدين ببعض ـــــ
كانت تصل بو إلى درجة ضرب زوجتو و تكررة بسبب الطبع القاسي للزوج ، الدلبفات فتسودىا الخ، 
 تسبب في مرضها .   فهو الذي ، 

خصوصا معها و وحنونة مع جميع إخوتها ،  طيبة تصف الحالة الأـ بأنها:  علاقة الوالدين بالأبناء ـــــ
لا و  ينتقد تصرفاتهم دائماو، لامبالاة في تعاملو معهم و على عكس الأب الذي يظهر قسوة كبتَة 

 .لا مبالي في كل شيء و أناني و  يعجبو العجب ،

يعمل   وىو ، مستواه الدراسي أولى ثانوي و ، سنة  32الأخ الأكبر عمره الأخوات : و الأخوة  ـــــ
الثانوي ، أما  عندمستواه الدراسي أيضا توقف سنة ،  24 فعمره يدخن ، أما الأخ الثانيكما أنو 
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 سنوات 10عمرىا أختَا الأخت الصغرى و  ، الثالثة متوسط ىبدستو سنة  23الأخت الرابعة فعمرىا 
 .تدرس في السنة الرابعة ابتدائي و ، 

نها ، لأف الدريضة بسلك  علبقة الدريضة بأختها التي تليها غتَ جيدة بسبب غتَة ىذه الأختَة م
فهي لزبوبة من طرؼ الناس  ، تلقائيتهاو بذلب الناس بطريقة كلبمها و ، " و" لساف حلكما يقاؿ

أما علبقتها بأخواتها الذكور فهي جيدة خصوصا ، كبتَ بينهما لذلك يظهر تنافس  ، أكثر منها 
 الطمأنينة في التعامل معو .و برس بالراحة  لأنها،  الأخ الأكبر

الدسيطر خصوصا مع الأب  ،يسوده النزاع والتوتر أكثر من التفاىم و فعموما الجو الدنزلي العاـ ، 
السيطرة ، و  ()الأـ لظط التنشئة السائد مع الحالة ، ىو مزيج من التدليلالدتجبر ، أما عن و واللبمبالي 

 تقدرىا .لأنها تفهمها و ، أما الوالد الدفضل للحالة ىو الأـ  (الأب)

 بعد مرحلة حملوذلك ولادة طبيعية في الدستشفى ،  ()ؼالأـ ولدت  المجال الشخصي : ـــــ 2
 . لأنها ولدت بعد ذكر، كانت الحالة مرغوب فيها و بسبب تصرفات الأب ، مليئة بالقلق  نفاسو 

لم تعرؼ مشاكل في ،ضايأ التسنتُو الفطاـ في وقتو و  ،ستة أشهرطبيعي لددة كاف ط الرضاعة  لظ
 لم تعاني من التبوؿ اللبإرادي .و ، ضبط الإخراج 

مشكلة قضم  النطق أوولم تعرؼ الحالة أي صعوبات في  وقتها،بداية الدشي واللغة كانت في 
 الاستثارة.سرعة و الأظافر، ولكنها عرفت بنوبات الغضب 

 الأصدقاء،وعرفت بكثرة  أيضاكانت برب اللعب مع الجماعة كما  اللعب كاف بشكل مبكر،  
، كما عرؼ تاريخ طفولتها العديد خصوصا الإناثأما الاستجابة لدولد الأشقاء فكانت بتوتر وقلق 

  . بسبب مشاحناتها مع الأبوذلك من حالات الانفصاؿ عن أمها، 

حنونة  ، أما الأـ فهياللبمبالاة و  القسوةو ،  معاملة الأب للحالة منذ طفولتها تتميز بالجفاء
، أما  التميزبصورة القوة وحب الظهور و بزيلبت الحالة عن ذاتها في الصغر كانت ،   معها ومتسالزة
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، الفضوؿ في معرفة الأشياء و التميز ، و  ميز بالشغب ،الابذاه العاـ السائد في الطفولة فكاف يت
  الدقة.، و أحيانا الصرامة و 

مع  تتكيف، و أي ستة سنواتدخلت )ؼ( الددرسة في السن الطبيعي : المجال التعليمي ـــــــــ 3
جيد ، أما عن الدتوسطة و لدرحلة الابتدائية افي  يكاف مستواىا الدراسإذ  ، بشكل عاديالددرسة 

 ,لأغلبية سطحية لكنها مع او ، علبقاتها وصداقاتها فكانت كثتَة 

فأثر ،  تكن تتوقعو الذي لمو ،  للفشل في شهادة الباكالوريافقد تعرضت  الثانويةأما في الدرحلة 
، خصوصا  عميقمسار حياتها كما تقوؿ ، فكاف بدثابة جرح نرجسي شخصيتها و  ىىذا كثتَا عل

قاـ بضربها  إذتأنيب ضمتَ حاد ، عندما قابلو موقف الأب الغتَ متفهم ، والذي أدخلها في 
الدوقف بدثابة الشرارة الكبرى التي حركت مشاعر العدوانية بذاه الأب فاعتبر ىذا ، تمها أيضا وش

 القاسي.

، فكانت أحسن مرحلة تعليمية ىي تُ والأساتذة بالاحتًاـ الدتبادؿالدعلم بسيزت علبقاتها مع
الرياضيات ، : ما بالنسبة للمواد الدفضلة فكانتأ ،جيدين ومتفهمتُلوجود أساتذة  توسطةالد
 .الأدب العربي والعلوـ الاجتماعية الفرنسية ، أما الدواد الدكروىة فكانت  ةاللغ، و اللغة العلوـ و 

تصفح و ، المجالاتفي جميع شغف معرفة الجديد و ،  ةالدطالعفي  بسثلتالديوؿ والذوايات الدفضلة 
 .مواقع الانتًنيت

عمل بصفة في ال بالاستقرار الديوؿ الدهنية للحالة كبتَة جدا ، فهي برلمالتاريخ المهني :  ـــــــــ 4
يا درست ىذا التخصص في ر الباكالو لأنها بعد فشلها في  ، في لراؿ بزصصها )التسويق(دائمة ، و 

ىذا و ،  عوف إداري في إطار عقود ما قبل التشغيل الآف، فهي تعمل  هتٍأحد مراكز التكوين الد
وذلك على علبج الأـ ، قوـ أحياف بالإنفاؽ على الدنزؿ و لا يكفيها ، لأنها تو قليل على طموحاتها 
 ىالدرض والأمور الأساسية ، كما أنها تنو الدائمة حتى فيما لؼص لامبالاتو بسبب بخل الأب و 

        .في العمل  تفانيهمو  تقوؿ يقدروف جهد الناسكما الزواج والعمل في فرنسا ، لأنهم ىناؾ  
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اكتسبت الحالة معلوماتها الأولى حوؿ الجنس في سن  المجال الجنسي والزواجي : ـــــــــ 5
، ، فكرتها عن العلبقات الجنسية بتُ الوالدين كانت صدمة ، وذلك عن طريق الصدفة سنوات( 8)

اللعب الجنسي و الخبرات الجنسية الأولى والعادة السرية لا توجد ،  و،  وقد كانت في نفس السن
سن البلوغ والدورة و والعلبقات مع الأفراد من نفس الجنس ومع الجنس الآخر لا توجد أيضا ، 

، وعبرت الحالة عن ردة فعلها ابذاه ىذا الدوقف بالخوؼ والقلق الشهرية كانت في سن الرابعة عشر 
 ، أما الأـ فكاف موقفها عاديا .

 على صور من مواقع الانتًنيت أحيانا ، الاطلبعو لديها شغف لدعرفة كل الأمور الجنسية ، 
 .لدعرفة والفضوؿ ، وليس إلى درجة الإدماف وذلك بدافع ا

برب أف تكوف لزط إعجاب فهي ، خبرات الارتباط العاطفيالحالة مندفعة وشغوفة ابذاه 
لا و ، ناضجو ، غتَ متكبرو ، حنوفو ، لزوج الدستقبلي فيجب أف يكوف ثريأما عن لظوذج ا الرجاؿ،

 .ويقدرىا وخصوصا صادؽ يفهمها، يشبو والدىا

 العادي،الإسهاؿ و ما عدا الحمى لم تعرؼ الحالة أمراض ظاىرة في الطفولة : يـــالمجال الطب ـــــــــ 6
  الأىل. عقلية بتُ أفراد الأسرة أو وأأمراض نفسية لا توجد 

توى على مس الآلاـبسبب بعض ، وذلك بعض التدىور ( تعرؼ )ؼ ػػػالصحة البدنية الحالية ل
كما أنها تعاني أحيانا من ضيقة في الصدر   ، لكنها زالت بدجرد زيارة الطبيبو ، الظهر والرأس 

 .   التوتر القلق و التنفس بسبب و 

 .مصادر جمع المعلومات   ــــرابعا  

 المقابلات .  ــــ 1

د  45: أجريت ستة مقابلبت شخصية مع الحالة ، كاف لؽتد الوقت فيها من  مقابلة الحالة ػػػػػػػػػأ 
إلى ساعة تقريبا ، جمعت خلبلذا معلومات كثتَة عن تفاصيل حياة )ؼ( ، كما أجريت خلبلذا 

أفكارىا ، و بكل صدؽ عن مشاعرىا و الدريضة بردثت بكل تلقائية و الاختبارات النفسية الأربعة ، 
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إصرارىا على  إلغاد و التغيتَ ، و كانت جد متعاونة خلبؿ جميع الدقابلبت ، لأف رغبتها في العلبج و 
 الحلوؿ كانت جد كبتَة . 

لكنها كانت و ، ة واحدة مع الأـ بسبب وضعها الصحي : أجريت مقابل مقابلة الأىل ػػػػػػػػػب 
ها نتبامفيدة في إعطائنا معلومات كنا نفتقدىا عن الحالة ، كما عبرت خلبلذا عن قلقا إزاء وضعية 

ل الأسرة ك ةمعانا، و بخلو و سيطرتو ، و ، تصرفات زوجها  إزاء لؼص الزواج والسفر ، وكذلك  فيما
   . لػمل )ؼ( نتيجة اختيارىا في الزواج بكل سخرية و قسوة، كما أنو  ومن سلوكيات

  الاختبارات:فيما يلي نتائج ىذه و  ، نفسيةأجريت مع الحالة أربعة اختيارات  : الاختبارات ـــــ 2

من  تعاني الحالة أف القائمة تطبيق نتائج : أوضحت للنواحي العصابية" الجديدة قائمة "كورنل ػػػػػػػػػأ 
  التي كانت كالتالي :و أبعاد الدقياس  ارتفاع بعض

( ، 6/6)، الغضب (4/6، الحساسية )( 7/9)، القلق ( 3/6الاكتئاب ) ، (5/11) عدـ الكفاية
 ( .7/9التوتر)

فالحالة  ،درجة  105من  66: حصلت الحالة على درجة   اختبار الصحة النفسية للشباب ػػػػػػػػػب 
  متوسطة .تعاني من صحة نفسية 

متوسط ا ىو لذاتهىا تقدير ف،  99من  45على درجة  ت الحالة: حصل اختبار تقدير الذات ػػػػػػػػػج 
 .على العموـ 

أبدت الحالة و أجري الاختبار في ظروؼ جيدة ، :  (TATاختبار تفهم الدوضوع للراشد )  ػػػػػػػػػد 
متفهمة لخطوات تطبيقو ، واستغرؽ ذلك مدة و رغبة كبتَة في إلصازه ، حيث كانت جد متعاونة 

كما ىو موضح في الجدوؿ قد تم بذميع السياقات الدتشابهة في شبكة برليل الاختبار  و ، ساعة تقريبا 
 :التالي 
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 ( لحالة "العين" .TATيبين خلاصة السياقات العامة لاختبار ) ( :33الجدول رقم )
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 :  للاختبار الإشكالية العامة ــــ

التي تدور في الأساس حوؿ الصراع الأوديبي و ، الإنتاج القصصي الوفتَ ساىم في إبراز الإشكالية 
صراع نفسي علبئقي بسثل في و صراع نفسي داخلي بسثل في قلق الانفصاؿ ، ؛ قلق الإخصاء و 

مباشرة بذاه صورة عدوانية و ىناؾ تناقض وجداني مكبوت بذاه الأـ ، كما الأب ،  و العلبقة بالأـ 
 الأب . 

 :التوظيف النفسي للحالة  ـــ

، تبتُ أف الحالة تتميز  للبختباراقات العامة يخلبصة الساستنادا على معطيات الدقابلبت و 
ترافقت مع سياقات التشدد سياقات الرقابة و لأف ،  نموذجي سي()ىجاوسواسيبتوظيف نفسي 

 .و غتَ صلب  ، لظوذجيا و  ، مرنا توظيفها النفسي  فجعلت، الواقعية و  الدرونة

 اللوحة الإكلينيكية :  ــــخامسا  

 .ىي في حالتها الطبيعيةو تم برليل اللوحة الإكلينيكية للحالة 

 عابس أحيانا .، و  متوترو وجو متجهم ،  : ملامح الوجو ـــــ 1
 عفوية في الجوار .، فهي كثتَة الكلبـ و كاف الاتصاؿ جد سهل مع الحالة  :الـــــــــالاتص ــــــ 2

ا وعي  لديهو ، عادي مكانيو توجو زماني الحالة لذا و ، القدرات العقلية عادية :النشاط العقلي ـــــ 3
  .الأماكنبالأشخاص و كامل 

كلبمها ، الدزاح في  أحيانا لغة التهكم و تستعمل و عادية  امفرداتهو  ، بسيطةو سليمة :  ةــــــــاللغ ــــــأ 
 خصوصا عندما تكوف متوترة .و 
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أفكار الاضطهاد  أحيانا طغي عليوت تفكتَوى التلكن لز، و عادي: الإدراؾ رـــالتفكيو الإدراك  ــــب 
 الانبهارليها فكرة عسيطر ت، كما والمجتمع مع بعض الأفكار السوداوية والانهزامية من الناس 

 بالغرب .

والحركة كثرة الاستثارة عض النسياف بسبب التوتر و جيدة مع بذاكرتها : اه ـــالانتبو رة ـــالذاك ـــــج 
  .الزائدة 

  ا سريعة وغتَ متناسقة أحيانا.: حركتهالنشاط الحركي ــ 4

 .تقلبة وغتَ مستقرة وأغلبها سطحيةم :العلاقات الاجتماعية ــ 5

بدوره لديو ، لأنو ىو مع أقاربها من جهة الأب مضطربة أيضا خصوصا: الأىلالعلاقة مع  ـــــأ 
 .جد قريبة و  ، أما مع أىل الأـ فهي جيدةأىلوو  إخوتوجفاء من جهة والديو و 

، كما أف زملبءىا في العمل الأصدقاء بدقة وحذربزتار  :العلاقة مع المحيط الخارجي ـــــب 
 الثقة الكاملة فيهم  .لا تضع و ، فة لزدودةتتعامل معهم بص

  .الحالة الانفعاليةو زاج ــــــــالم ـــ 6

للنواحي العصابية  "كورنل"نتائج مقياس و ، مع بعض الكآبة توترو : قلق  الحالة الدزاجية السائدة ػػػػػػػػػأ 
  (.7/9( ،والتوتر )5/9القلق )و ،  (3/6) ػػػحيث  يقدر الاكتئاب بتوضح ذلك 

 .بكثرة :  يوجد  في الحالة الدزاجيةالتقلب  ػػػػػػػػػب 

لبنفعالات مع ليوجد تلبءـ :  ملبءمة الاستجابات الانفعالية للمحتوى العقلي الدعبر عنو ػػػػػػػػػج 
 . مواضيع النقاش

 .مزعجة تتخللو أحيانا أحلبـ لكن نوع عادي و  : وضعية النوم ـــ 7
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ولكن عند ازدياد الدواقف الضاغطة تشعر برغبة قوية في الأكل ، عادية : ىي  وضعية الأكل ــــ 8
 الغضب والتوتر.   لامتصاص

ت من ىذه أنا كرىمعنديش الزىر" ،" كثتَا كلمة "  تردد )ؼ( : مضامين الشكوى التلقائيةــ ــ 9
برملو عدـ و ،  ظلموو ، من غطرسة والده  كثتَا  تشتكي كما، لخا" ..باغي لضرؽ ...البلبد 

 التأشتَة ،تتكلم كثتَا عن تعطل ملف و احتواءىا وقت الأزمات ، دىا و اعسعدـ مو ، ؤولية سالد
 ..الخارج  لأنها تزوجت فيلذا ، الأقارب وذلك بسبب حسد الناس و 

 التشخيص النهائي :   ــــسادسا  

تشخيص الحالة كما  ( تمDSM IVالاستعانة بدعايتَ )و من خلبؿ عرض ىذه اللوحة الإكلينيكية 
 :يلي

 Trouble de l’adaptationمزاج اكتئابي )مع توتر و اضطرابات التكيف الدزمنة :  المحور الأول ــ

à la fois anxiété et humeur dépressive) . 

 Trouble de personnalité)اضطرابات الشخصية الوسواسية : الثانيـــــ المحور 

obsessionnelleػػػػػػػػػ compulsive) 

 .ألآـ في الدفاصل :  المحور الثالث ـــ

، ( )الأـ صحية في العائلة ةمشكل : الرئيسيةمجموعة الدعم مشكلبت في : المحور الرابعـــــ 
 ، صعبةعمل  ؼظرو و ،  ضاغطجدوؿ عملي  : مهنيةمشكلات  ؛ لؤبل غتَ كافيالالانضباط و 

 (."2أنظر الدلحق رقم") والاستياء من الوظيفة

 60إلى 51من (EGF) السلم العاـ للتقييم الوظيفيفي : يقدر مستوى الحالة المحور الخامس ـــ
 ."(3)أنظر الدلحق رقم"
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 النشاط العلاجي :  ـــــ سابعا

 الصدركضيقة ،  تدرلغيا تزوؿ فبدأت بعض الأعراض (،)الرقية الشرعية اة تقليديلحالعلبج اكاف 
الرقية الشرعية الذاتية في البيت بقراءة  لشارسةالراقي الشرعي بضرورة كما نصحها   ،والتوتر البكاء و ،

 .لتزوؿ آثار العتُ والحسدرقية جميع أرجاء الدنزؿ مع ،  الكريمالقرآف 

أنها حالة بالذي أخبرىا و  ، فشفيت تدرجيا منها بعد زيارة الطبيب أما فيما لؼص ألاـ الدفاصل
 الدشاكل .و عن كل الضغوطات  الابتعادضرورة ونصحها ب، عصبية 

ولكنها كانت تفكر في  العلبج،قصد الاستشارة أو أي لستص نفساني  تقصدتذكر الحالة أنها لم 
 ذلك.

 التحليلي،في الأساس على العلبج النفسي  الحالة، فيعتمدالدستعمل مع أما العلبج النفسي 
 )العلبقة مع الأب(.   والعلبج العائلي ، التوترالاستًخاء لإبعاد و  ،العلبج الدساندو ، العلبج السلوكيو 

 عرض وتحليل نتائج الفرضية الثانية : ــــ 2

و"العتُ" ضمن الاضطرابات النفسية ذات "السحر"، و"الدس"، تندرج الحالات التي تعاني من 
 4البعد الثقافي ، غتَ مصنفة ضمن الدليل التشخيصي والإحصائي للؤمراض النفسية والعقلية رقم 

(DSM IV ) إلظا وضعت للدليل ، و فسية نالى للبضطرابات ىي غتَ مدرجة في المحاور الكبر ، و
  .الدتعلق بوظائف وأدوار الثقافة نموذج المع ذه الأمراض لذفقط على شكل ملحق يضم معجم 

الدوجود في  (Annexe I) إ اعتمدنا في تشخيصنا على الدلحقللتأكد من صحة ىذه الفرضية ، و 
 . (DSM IV) 4الدليل التشخيصي والإحصائي للؤمراض العقلية رقم 

، تأخذ أشكاؿ من التناذرات  ذات البعد الثقافي حيث تم التأكد من أف الاضطرابات النفسية
وجد أنها ، حيث  الدميزة للؤفرادفة اثقالمرتبطة ب (Des syndromes pathologiquesالدرضية )

امل من أرجاء شعلى نطاؽ كبتَ و تعمل سوؽ وتست  لكنها و  ، لزليةمصطلحات و تسميات  تأخذ
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أو تشتًؾ فيها كل  ( Des thermes locaux) تتخصص فيها لرتمعات معينة، فقد تتفرد و  لمالعا
 . ( Des thermes internationaux)المجتمعات 

 معجم التناذراتأو تتوافق مع  بيتستج "السحر"والثانية  "الدس"ف الحالة الأولى وجد أحيث 
 ( فيGlossaire des syndromes propres à une culture donnée) الدميزة لثقافة الفرد

(Julien Daniel GUELEFI et MarcػػػػػػػػػAntoine CROCQ , 2005 : 1020)  تأخذ ، والتي
والتي تعطي أمراض ، ثقافي الصل الألرموعة التأويلبت ذات ، والذي يعتٍ  (Rootwork)مصطلح 

 Une maladies à des sortilèges ,de la magie ,de la)الشعوذة و  السحرةتتعلق بالسحر و 

sorcellerie )  مع  تتوافق حالة "السحر"كما ،  إلى درجة الذذياف حالة )ؼ.ز( ، والتي وصلت مع
 .في ىذا الدعجم  ةالدوجود (Bouffée délirante)  الذجمة الذذيانيةمصطلح تناذر الذي يأخذ 

 La mauvaise) آخرينمرتبطة بالتأثتَ السلبي لأشخاص تعطي أمراض كما لؽكن أف 

influence d’une autre personne)  الاستثارة و ، التوتر ب تتعلق، فتعطي لرموعة من الأعراض
، الدوارو التقيؤ ،  مثل : ( Plainte gastro ػػػػػػػ  intestinal)  معدية ومعويةشكاوي العامة ، و 

أحيانا و  التسمم من الآخر ، ن مالخوؼ و ( ، étourdissement) الذىوؿو الإعياء ، و ، الإسهاؿ و 
يو خوؼ من أف دف كاف للأ، الدصاب بػػ "الدس"ىذا يتطابق مع حالة )ـ.أ( و ،  لت  قي  الخوؼ من أف 

 تناذركما تتوفق ىذه الحالة مع إلى درجة الانتحار ،  الأمر ، ووصل بو يقتلو الجن الذي يسكنو 
 . ( الدوجود في الدعجمAttaque de nervois)الذي يأخذ مصطلح 

 تُالأمريكيالسكاف بالتحديد و ، ت الدتحدة الأمريكية ياجنوب الولاىذه الأمراض موجودة في 
 .أفريقي أو أوروبي  أصلمن 

 ،( Mal de ojoتستجيب للتناذر الذي يأخذ مصطلح )  "العتُ"الثالثة الة الحكما وجد أف 
 .في الثقافات الدتوسطية  وأماكن أخرى من العالم وشائعة يوجد بصورة شاسعة تصور ىو و 

أي العتُ الشريرة ،  (Mauvais œil ) حإلى الفرنسية بدصطل رجمقد تاسباني ، و ىو فالدصطلح 
 .ضا النساء يالخصوص وأعلى وجو الأطفاؿ يصاب بها و 
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تقيؤ و إسهاؿ ، و اضحة ، و بكاء بدوف أسباب و ، متقلب الأعراض الدصاحبة لذا تتمثل في نوـ أما
 .، وىذا يتوافق مع الأعراض التي ظهرت عند حالة )ؼ(  ، وحمى

 :ض وتحليل نتائج الفرضية الثالثةعر  ـــــ 3

، "السحر"و، الدس"  ػػػالدصابة ب بتُ الحالاتبنسب كبتَة تنتشر الاضطرابات الانفعالية والدزاجية 
 .و"العتُ" 

الانفعالية وللتأكد من صحة ىذا الفرض ، قمنا بحساب التكرارات والنسب الدئوية للبضطرابات 
الوسيط لكل اضطراب معتُ ،كما ىو مبتُ في حساب انطلبقا من وذلك والدزاجية الستة ، 

 الجداوؿ الدوالية .

المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية يبين النسب  : (34الجدول رقم )
 ( .")العينة الأساسيةحالات "المس والمزاجية لدى

لبضطرابات الانفعالية والدزاجية لدى الجدوؿ الشيوع الكبتَ والدعتبر لىذا نلبحظ من خلبؿ 
، مع وجود اختلبؼ جد بسيط بتُ الاضطرابات الستة ، حيث تتًاوح نسب  "المس"حالات 

 .% 100إلى  % 70شيوعها ما بتُ 

% 100 ػػػوالتوتر بنفس النسبة حيث قدرت ب الغضب ،و الحساسية ، و إذ يشيع اضطراب القلق ، 

 .%  70 ، ثم اضطراب الاكتئاب بنسبة  % 90، يليو اضطراب عدـ الكفاية بنسبة 

 الاضطرابات الانفعالية و الدزاجية الوسيط التكرار ) ؾ ( عدد أفراد العينة ) ف(  (%النسبة الدئوية )

 عدـ الكفاية 5 9 10 % 90

 الاكتئاب 3 7 10 % 70

 القلق 4 10 10 % 100

 الحساسية 3 10 10 % 100

 الغضب 4 10 10 % 100

 التوتر 4 10 10 % 100
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يبين النسب المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية  : (35الجدول رقم )
 (. " )العينة الأساسية"السحروالمزاجية لدى حالات 

 الاضطرابات الانفعالية و الدزاجية الوسيط التكرار ) ؾ ( عدد أفراد العينة ) ف( (%النسبة الدئوية )

 عدـ الكفاية 5 17 18 94,44%

 الاكتئاب 3 13 18 72,22%

 القلق 4 15 18 83,33%

 الحساسية 3 16 18 88,33%

 الغضب 4 14 18 78% 

 التوتر 4 17 18 94,44%

       لبضطرابات الانفعالية والدزاجية لدى حالات نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ الشيوع الكبتَ ل
السحر" ، مع وجود اختلبؼ بسيط بتُ الاضطرابات الستة ، حيث تتًاوح نسب شيوعها ما بتُ "

 . %94,44  إلى 72,22%

، يليو اضطراب  %  94,44 ػػػب إذ يشيع اضطراب عدـ الكفاية والتوتر بنفس النسبة حيث قدرت
 78ثم اضطراب الغضب بنسبة  ،%  83,33ثم اضطراب القلق بنسبة  ، %88,33 الحساسية بنسبة 

 %.  72,22أختَا اضطراب الاكتئاب بنسبة و ، % 

يبين النسب المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية  : (36الجدول رقم )
 والمزاجية لدى حالات " العين " )العينة الأساسية( .

(%النسبة الدئوية )  الاضطرابات الانفعالية و الدزاجية الوسيط لتكرار ) ؾ ( عدد أفراد العينة ) ف(  
 عدـ الكفاية 5 15 17 % 88,23

 الاكتئاب 3 10 17 % 59
 القلق 4 9 17 % 53
 الحساسية 3 12 17 % 71
 الغضب 4 11 17 % 65

 التوتر 4 14 17 % 82,35
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       لبضطرابات الانفعالية والدزاجية لدى حالات نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ الشيوع الكبتَ ل
العتُ" ، مع وجود اختلبؼ متوسط بتُ الاضطرابات الستة ، حيث تتًاوح نسب شيوعها ما بتُ "

 . % 88,23إلى  %  53

يبين المقارنة بين النسب المئوية لمدى شيوع الاضطرابات الانفعالية  : (37رقم )الجدول 
  والمزاجية بين المجموعات الثلاثة .

الاضطرابات 
الانفعالية و 

 الدزاجية

 حالات العتُ حالات السحر حالات الدس

 % ف ؾ % ف ؾ % ف ؾ

 88,23 17 15 94,44 18 17 90 10 9 عدـ الكفاية

 59 17 10 72,22 18 13 70 10 7 الاكتئاب

 53 17 9 83,33 18 15 100 10 10 القلق

 71 17 12 88,33 18 16 100 10 10 الحساسية

 65 17 11 77,77 18 14 100 10 10 الغضب

 82,35 17 14 94,44 18 17 100 10 10 التوتر

يظهر من خلبؿ الجدوؿ أف النسب الدئوية لددى شيوع الاضطرابات الانفعالية والدزاجية لدى  
 حالات "العتُ" . منوأكبر منها بقليل ، حالات "السحر"  منحالات "الدس" ىي أكبر بقليل 

، حيث  (التوترالغضب، و و ،  الحساسيةو ،  ويظهر ذلك جليا في الأبعاد الأربعة الأختَة ) القلق 
تراوحت عند حالات       و  ، في كل الأبعاد الدذكورة % 100" بنسبة الدسد حالات "وجدت عن

        العتُ" ما بتُ في حتُ تراوحت عند حالات "( تقريبا ، 94,44و  78السحر" ما بتُ )"
 ( تقريبا .35, 82و 53)

الأبعاد تشيع بصورة كبتَة في المجموعات الثلبثة مقارنة بالأبعاد الأخرى، ولكن أف بعض كما 
 ، والتوتر (. الغضبو ،  الحساسيةو ،  بنسب بسيطة التفاوت )عدـ الكفاية
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،  الاكتئابالسحر" من حيث اضطراب "وحالات "الدس" وبالتالي ىناؾ تقارب في النسب بتُ 
، "العتُ"و" الدسمن حيث ىذا الاضطراب بتُ حالات "النسب ىذه في حتُ يوجد اختلبؼ بتُ 

 العتُ " بنسب متوسطة التفاوت .""السحر" و وبتُ

ع السحر" ، ويشي"و" إذف اضطراب الاكتئاب يشيع بنسبة كبتَة ومتقاربة بتُ حالات " الدس
و   الدس""حالات  ػػػولكنو أقل وطأة وشدة مقارنة بالعتُ" بنسبة فوؽ الدتوسط بتُ حالات "

 "السحر" .

حالات "السحر"   بتُ،  % 100حالات "الدس" بنسبة بتُ أما اضطراب القلق ، فإنو يشيع 
التالي ىناؾ شبو تقارب في النسب وب،  %  53  بنسبة" العتُحالات " ، وبتُ  %83,33   بنسبة
اضطراب القلق ، في حتُ يوجد اختلبؼ بتُ ىذه  السحر" من حيث"و حالات "الدس"بتُ 

السحر" حالات "، وبتُ " العتُ" و النسب من حيث ىذا الاضطراب بتُ حالات "الدس"
 العتُ" بنسب متوسطة التفاوت ."و

ع السحر"، ويشي"إذف اضطراب القلق يشيع بنسبة كبتَة وشبو متقاربة بتُ حالات "الدس" و
حالات "الدس" وحالات  ػػػولكنو أقل وطأة وشدة مقارنة ب، العتُ""بنسبة فوؽ الدتوسط بتُ حالات 

 " السحر". 

يبين النسب المئوية لدراسة مدى شيوع الاضطرابات الانفعالية  : (38الجدول رقم )
 والمزاجية لعينة الدراسة الأساسية . 

(%النسبة الدئوية ) الانفعالية و الدزاجية الاضطرابات الوسيط التكرار ) ؾ ( عدد أفراد العينة ) ف(    

 عدـ الكفاية 5 41 45 91,11%

 الاكتئاب 3 30 45 % 67
 القلق 4 34 45 75,55%
 الحساسية 3 38 45 84,44%

 الغضب 4 35 45 % 78
 التوتر 4 41 45 91,11%
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لبضطرابات الانفعالية والدزاجية لدى كل الحالات نلبحظ من خلبؿ الجدوؿ الشيوع الكبتَ ل
، مع وجود اختلبؼ بسيط بتُ الاضطرابات و "العتُ"الددروسة سواء كانت "الدس" أو" السحر" أ

  .% 91,11 إلى % 67الستة الدبينة في الجدوؿ ، حيث تتًاوح نسب شيوعها ما بتُ 

، يليو %  91,11إذ يشيع اضطراب عدـ الكفاية والتوتر بنفس النسبة حيث قدرت بنسبة  
، ثم اضطراب القلق والغضب بنفس النسبة تقريبا حيث %  84,44اضطراب  الحساسية بنسبة 

 %. 67،ثم يليو في الأختَ اضطراب الاكتئاب بنسبة %  78 إلى%   75,55تراوحت ما بتُ

الحالات الددروسة ، بتُ لبضطرابات الانفعالية والدزاجية لولؽكن التأكد من سبب الشيوع الكبتَ 
والاضطرابات  "عتُ"(و س"، و"سحر"،"الد ) العلبقة الإرتباطية بتُ حالاتعن طريق دراسة وذلك 

 . الانفعالية والدزاجية

وقد أسفرت الدعالجة الإحصائية ، ( C) للبتفاؽوللتحقق من ىذا قمنا بحساب معامل الارتباط 
 على النتائج التالية :

و  ،والتكرارات المتوقعة لحالات "المس"التكرارات الحقيقية  يمثل:(39الجدول رقم )
 و"العين". "، "السحر

 إ إ م

 المدروسة الحالات
 المجموع التوتر الغضب الحساسية القلق الاكتئاب عدم الكفاية

 حالات المس
9 

11 

7 

8 

10 

9 

10 

10 

10 

10 

10 

11 

56 

 حالات السحر
17 

17 

13 

13 

15 

14 

16 

16 

14 

15 

17 

17 

92 

 حالات العين
15 

13 

10 

10 

9 

11 

12 

12 

11 

11 

14 

13 

71 

 219 41 35 38 34 30 41 المجموع

321 
يئ   
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&&
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 :كالتالي (Cوعليو لؽكن تلخيص نتائج تطبيق معامل الارتباط للبتفاؽ )

 ( .Cيبين نتائج معامل الارتباط للاتفاق ) :( 44الجدول رقم )

 الدلالة الدعنويةمستوى  DF كا ج   كا ت     C ف
0,05 

 غتَ دالة 10 18,30 1,13 0,07 219

علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ، بتُ الحالات يتضح من خلبؿ ىذا الجدوؿ أنو لا توجد 
شخصت من منظور ثقافيا والاضطرابات  أو"عتُ"،، "سحر"أو، "مس"حالات أنها على   شعبيلتي  

، و  10( تساوي DFدرجة حرية )عند كا ج      صغر منأ  كا ت    الانفعالية والدزاجية  ، لأف 
   .0,05 ػػػقدر بيمستوى دلالة معنوية 

 :عرض وتحليل نتائج الفرضية الرابعة  ــــــ 4

  الدراسة.  حالاتتقدير الذات لدى بتُ الصحة النفسية و  توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا

لصحة النفسية ا قمنا بحساب معامل ارتباط بتَسوف بتُ درجات ؛وللتأكد من صحة ىذا الفرض   
  :، وقد أسفرت النتائج على ما يليتقدير الذات لعينة البحث ، ودرجات 

لصحة النفسية ادرجات مؤشرات معامل ارتباط بيرسون بين يوضح نتائج  :( 41الجدول رقم )
 ، ودرجات تقدير الذات للعينة الأساسية .

 

 

درجة الحرية     ف
 (2−) ف   

الالضراؼ  الدتوسط
 الدعياري

مستوى الدلالة  جT تT ر
 0,01الدعنوية 

الدؤشرات الإلغابية 
 43 45 للصحة النفسية

54,04 17,02 
 ةػػػػػػدال 2,70 3,91 0,51

 3.21 46 مستويات تقدير الذات
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لصحة ايظهر من نتائج الجدوؿ أنو توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا وقوية جدا بتُ مؤشرات 
، أكبر من النسبة التائية الجدولية لأف النسبة التائية التجريبية ، ومستويات تقدير الذات  النفسية

، بدعتٌ أنو كلما ارتفعت درجات الصحة  43، ودرجة الحرية  0,01عند مستوى الدلالة الدعنوية 
 عندىم . النفسية لدى أفراد العينة ، ترتفع بالضرورة مستويات تقدير الذات

 :رض وتحليل نتائج الفرضية الخامسةع ـــــ 5

و"العتُ" من حيث الاضطرابات  ،"السحر"و ،"الدس" توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ حالات ــــ
 الانفعالية والدزاجية.  

برنامج وذلك باستعماؿ  ،نا بتحليل التباين أحادي التصنيفقم ؛ىذا الفرض وللتأكد من صحة
 :(، وقد كانت النتائج كما يليSPSSالحزمة الإحصائية للعلوـ لاجتماعية )

 حالاتيبين نتائج تحليل التباين أحادي التصنيف لدراسة الفرق بين :  (42الجدول رقم )
 .لعين" من حيث الاضطرابات الانفعالية والمزاجية )العينة الأساسية(السحر"، "واو" "،"المس

مستوى الدلالة 
 0,05الدعنوية 

النسبة الفائية 
 الجدولية

النسبة الفائية 
 التجريبية

درجة  التباين
 الحرية

لرموع 
 الدربعات

 الدصدر

ةػػػػػػغتَ دال  3,23 3,19 

 ما بتُ المجموعات 96, 503 2 251,98

 داخل المجموعات 3313,23 42 78,88

 المجموع 3817,2 44 330,86

و"العتُ" ،  و"السحر"، ،"الدس"يظهر من خلبؿ الجدوؿ أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ 
، لأف النسبة الفائية التجريبية أصغر من النسبة الفائية الدزاجية من حيث الاضطرابات الانفعالية و 

داخل  42ما بتُ المجموعات ، و 2، ودرجة الحرية  0,05الجدولية عند مستوى الدلالة الدعنوية 
 المجموعات .
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لصحة ا، من حيث مؤشرات و"العتُ"، "السحر"و، "الدس" توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ حالات ػػػػػ
 .النفسية

وذلك  ،برليل التباين أحادي التصنيفوقد قمنا بالتأكد من صحة ىذه الفرضية من خلبؿ 
 :وقد أسفرت النتائج على ما يلي  ،(SPSS) زمة الإحصائية للعلوـ لاجتماعيةبرنامج الحباستعماؿ 

 حالات: يوضح نتائج تحليل التباين أحادي التصنيف لدراسة الفرق بين (43)الجدول رقم 
 (.عينة الأساسيةلصحة النفسية )الاحيث مؤشرات من  و"العين" و"السحر"، "المس"،

مستوى الدلالة 
 0,05الدعنوية 

النسبة الفائية 
 الجدولية

النسبة الفائية 
درجة  التباين التجريبية

 الدصدر لرموع الدربعات الحرية

ةػػػػػػغتَ دال  3,23 0,78 

 ما بتُ المجموعات 460,87 2 230,43

 داخل المجموعات 04, 12297 42 292,78

 المجموع 12757,91 44 523,21

 من حيثو"العتُ" ، "السحر"، و ،"الدس" يوضح الجدوؿ أنو لا توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ 
لصحة النفسية ، لأف النسبة الفائية التجريبية أصغر من النسبة الفائية الجدولية ، عند امؤشرات 

 داخل المجموعات . 42ما بتُ المجموعات ، و 2، ودرجة الحرية  0,05مستوى الدلالة الدعنوية 

العتُ" من حيث مستوى تقدير و"، "السحر"و، "توجد فروؽ دالة إحصائيا بتُ حالات "الدسػػػػػػ 
  .الذات

وقد كانت ، وقد حاولنا التأكد من صحة ىذا الفرض من خلبؿ برليل التباين أحادي التصنيف 
 النتائج كما يلي :
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 حالاتيوضح نتائج تحليل التباين أحادي التصنيف لدراسة الفرق بين  : (43الجدول رقم )
 (.)العينة الأساسية "العين" من حيث مستوى تقدير الذاتو السحر"،و" "المس"،

مستوى الدلالة 
 0,05الدعنوية 

الفائية  النسبة
 الجدولية

الفائية  النسبة
درجة  التباين التجريبية

 الحرية
لرموع 
 الدصدر الدربعات

ةػػػغتَ دال  3,23 1,92 

 ما بتُ المجموعات 1609,75 2 87, 804

 داخل المجموعات 17532,41 42 417,44

 المجموع 19142,57 44 1222,31

، "السحر"ولدس"، "ا ائيا بتُ حالاتيظهر من خلبؿ الجدوؿ أنو لا توجد فروؽ دالة إحص
مستويات تقدير الذات ، لأف النسبة الفائية التجريبية أصغر من النسبة الفائية  العتُ" من حيثو"

داخل  44ما بتُ المجموعات ، و 2، ودرجة الحرية  0,05الجدولية عند مستوى الدلالة الدعنوية 
 المجموعات .

 . تفسير ومناقشة نتائج الدراسة ـــــــــثانيا 

 : الأولىتفسير ومناقشة نتائج الفرضية  ـــ 1

من حيث وذلك "العتُ" ،  وأ،  "السحر" وأ، "الدس"  ػػػمن خلبؿ دراسة الحالات الدصابة ب
برليل و تارلؼها الدرضي ، و الجنسي والزواجي ، و الدهتٍ ، و  التعليمي ،و الشخصي ، و تارلؼها العائلي ، 

للؤمراض النفسية يصي والإحصائي الدليل التشخ، وتشخيصها وفق  االلوحة الإكلينيكية الخاصة به
، وذلك بالاعتماد على نتائج الاختبارات النفسية الأربعة الدطبقة على ( DSM IV) 4العقلية رقم و 

من تبتُ أف الحالات الثلبثة تعاني من وجود بنية نفسية مرضية بذعلهم أكثر استعدادا ؛ الحالات 
 . رضغتَىم للئصابة بالد

ضح ودقيق على الفرضية الأولى لغيب ويؤكد بشكل وا، ( TATواختبار تفهم الدوضوع للراشد )
،  (histrionique Structure) ةـــة ىستيريـــبنيبيتميز  "المس" ػػػالدصاب ب)ـ.أ( حيث تبتُ أف ، 
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انطلبقا من برليل السياقات العامة لاختبار  وذلك ، ةخطير  ةنموذجي لا ةىستيري بنية وبالتحديد
(TAT( الدبتُ في الجدوؿ رقم )وبالا31 ، )الدبينة  1990سنة "شنتوب "ػػػعتماد على شبكة الفرز ل

 2008 ، عبد الرحماف سي موسى ولزمود بن خليفة)، و شبكة التحليل في  (30في الجدوؿ رقم )
 (206ػػػػػػػػ193ػ:

ة من ـــبنيبأنها تتميز " ، "السحر ػػػتبتُ أيضا من خلبؿ دراسة الحالة الثانية )ؼ.ز( الدصابة بقد و 
انطلبقا من برليل السياقات العامة  وذلك( ، structure schizotypique)النمط الفصامي 

  .والتحليل شبكة الفرزنفس عتماد على ( ، وبالا32( الدبتُ في الجدوؿ رقم )TATلاختبار )

ة ـــببنيأنها تتميز  ،""العينػػػكما اتضح جليا من خلبؿ دراسة الحالة الثالثة )ؼ( الدصابة ب
بنية وسواسية وبالتحديد  ،( Une structure obsessionnelle compulsive)وسواسية
  .(33( الدبتُ في الجدوؿ رقم )TATانطلبقا من برليل السياقات العامة لاختبار ) وذلك ، نموذجية

( ، 145: 1998"في )عزة شرارة بيضوف ، Boddy . J  ــــ"بودي  والنتائج المحصل عليها يؤكدىا 
برددىا و مس الإنساف تكاملها قابلية ىذا الأختَ لذلك ،  يرى أف الرغبة العامة للجن فيحيث 

ضغوط واقعية ، أو تعرضو في تارلؼو الشخصي لحوادث ىلعة وقوية ، و أحوالو وسماتو الشخصية  ، 
 .الدريض ىو ىدؼ سهل للئصابة بالدسفالإنساف الدكتئب أو القلق أو 

( كوف الشخص 145في )نفس الدرجع السابق : " Racy.J ـــي "راس كما يؤكد ىذه النتيجة 
فقداف حبيب ، أو أو )خلبؼ ،  ة على الدستوى العاطفي والعلبئقيالذي يعيش وضعية ضاغط

 موت عزيز( ىو أيضا معرض للمس.  

( خلبؿ وىذه النتائج تتفق مع ما خلصت إليو دراسة الحالة الأولى ، والتي تؤكد تعرض )ـ.أ
العاطفي ، والعلبئقي منذ الصغر و مسار حياتو لمجموعة من الضغوط على الدستوى النفسي ، 

 .( مشاكل السكن والاستقرارو لأبوين ، خلبفات بتُ او  وطات وقلق أثناء الحمل والنفاس ،)ضغ
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( 23:  1983عيسوي عبد الرحمن ، الفي )"ميخائيل أسعد "والنتائج المحصل عليها يؤكدىا أيضا  
الشخصية التي لديها استعداد فصامي )الحالة الثانية( ، تكوف أكثر قابلية للسحر من في كوف 

 الشخصية التي ليس لديها ىذا الاستعداد .

أف الحسد ىو نوع من أنواع السحر ( 23 ػػػػػ 22 كما يرى الباحث في )نفس الدرجع السابق:
الذي يؤثر الحاسد بواسطتو على المحسود ، وأوؿ الخصائص التي تتوفر عادة في الشخص الدسحور أو 

  .المحسود قابليتو الشديدة للئلػاء 

( أف عتُ الحسود تؤثر بشكل أقوى في الشخصية 25ػػػػػػػػػ24)الدرجع نفسو:كما يفتًض الباحث في 
ر من تأثتَىا في الشخصية الانبساطية  ، لأف الانبساطي يكوف معتمدا على الواقع الانطوائية أكث

الخارجي في اندفاع نشاطو الحيوي بابذاىو ، لشا لػوؿ دوف وصوؿ التأثتَ النفسي من شخص آخر 
 إليو .

ومعتٌ ىذا أف الحسد والسحر لا يصيباف الناس جميعا بنفس الددى، بل يعتمد التأثتَ في الحالتتُ 
على مدى استعداد الدؤثر بالدتأثر، وكلما كاف النشاط داخليا بالنفس الإنسانية كاف الاستعداد 

 بالتأثتَ أقوى والعكس صحيح. 

ػػػػػػػ 47 :1996 علي بن حسن الحلبي الأثري ،) هكما تتفق ىذه النتائج مع ما يؤكد ( في أف 49ػ
انتشار العلبج بالقرآف الكريم ، ورؤية الناس لبعض حالات الدس ، وانتشار القصص سواء من 

أصبح يساعد على انتشار الوىم في نفوس الناس وسط مشاكل  ؛الدتًددين أو من بعض الكتب 
 .الحياة الكثتَة 

دأ الكثتَ من فقد كاف لخوؼ الناس من الجن والشياطتُ دور كبتَ في حصوؿ ىذا الوىم ، وب
الناس يربط بتُ إصابتو بدرض معتُ ، أو مشكلة أو خلبؼ زوجي عادي ، بأف عتُ أصابتو أو 

 أصابو مس أو سحر ، ثم تعطي أعراضا لػس بها . 
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تضطرب حياتو، وبزتل وظائف و وقد يتوىم بعض الناس بأنو مصاب بالسحر، فيشوش فكره، 
دث لو بر، فتظهر عليو علبمات الدس أو السحر، وربدا  ثم يوحي لنفسو بأنو مسحور ه ،غدد

 بدا يسمى بالإلػاء الذاتي.   تشنجات أو إغماء

ويشتَ الكاتب أف الدتًددين على الدعالجتُ بالقرآف الكريم ، نسبة كبتَة منهم مرضى بالوىم أي 
بو بعض  إف كاف، حتى و   ىم أشخاص موىومتُ أو لشثلتُ ، والقلة القليلة من بو مس من الجن

يسبب فعلب أمراض عضوية حقيقية  ؛تولعات الإصابة بالدس عراض ، لأف استمرار القلق بسبب الأ
 ، وتصبح الآلاـ صادرة عن إصابة في الجسد ، وليس لررد توترات وتقلصات .  

 :  ػػػوكل ىذه النتائج تتوافق مع دراسة الحالات الثلبثة حيث يتميزوف ب

 .( التقليديافًعبدجرد الذىاب إلى الد)تغتَ الأعراض لػاء القابلية الشديدة للئ ػػػ 

انفصاؿ عن أو ، صابة بالدرض )خلبفات بتُ الأبوينتعرضوا لضغوطات أسرية ولرتمعية قبل الإ ػػػ 
ادية أو معيشية أو مشاكل اقتصأو الصرامة في التًبية ، أو قسوة الأب ، أو الوالدين في الصغر ، 

  .( تكيفية ..إلخ 

 التي ذكرت سابقا .العقلية الخرافية  يتميزوف بتفكتَ خرافي بكل لشيزات وخصائص ػػػ

إلػاء و يدعم لزيطهم العائلي والخارجي ىذه الخرافات ويؤكدىا ، وىذا ما لغعلهم أكثر استعداد ،  ػػػ
 ، وتأثرا بها .

السلوؾ ،  و عر ، الدشاو يسيطر عليهم التوىم والتخيل بكل أنواعو سواء على مستوى الأفكار ،  ػػػ
ية كما رأينا في تشخيص الحالات أمراض عضو  وأ ،اكتئاب و  ،وترتو الجسد ، فينتج عن ىذا قلق ، و 

حالة الانتحار)أو  ،(حالة السحر)افالذذيالات القصوى إلى درجة الذلوسة و في الح تصلو والتي ، 
 .(الدس
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 تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثانية . ــــ 2

، والتي وعة من الأبعاد الثقافية والاجتماعية )الأسرة والمجتمع ( مجبدالعيادية الحالات تتسم 
أعطتها صبغة ثقافية معينة ، فأخذت تسميات تتعلق بالثقافة المحلية ، كما قد تشتًؾ فيها ثقافات 

 عالدية أخرى ، فأصبحت تشكل تناذرات مرضية متعلقة بطبيعة وخصوصية الفرد الثقافية .

ذات البعد الثقافي ، غتَ مصنفة ضمن الدليل الاضطرابات النفسية فهذه الحالات تصنف ضمن 
 ( ، والدوجودة على شكلDSM IV) 4التشخيصي والإحصائي للؤمراض النفسية والعقلية رقم 

  يضم معجم لذذه الأمراض مع النموذج الدتعلق بوظائف وأدوار الثقافة .خاص ملحق 

في حقيقة الأمر عبارة عن اضطرابات نفسية أعراضها تشبو الات ىي ونفسر ذلك كوف ىذه الح
 DSM) العقلية الدوجودة فياور الكبرى للبضطرابات النفسية و إلى حد كبتَ تلك الدوجودة في المح

IV)يات وىذه الأسباب أو الدوافع مثل، وخصوصيات الثقافات أعطتها ىذه التسم( Rootwork 

 Mal de ojo , attaque de nervois , Bouffée délirante  ). وغتَىا 

لذا فقد وضعت ىذه التناذرات في ملحق خاص ، يضم كل الأمراض النابذة عن تأثتَ الثقافة ، 
 إضافة إلى النموذج الدتعلق بوظائف وأدوار الثقافة بكل أبعادىا والدتمثلة في :

 للفرد :الهوية الثقافية  ــــ أ

)الدين الإسلبمي( ، العادات والتقاليد مرتبطة للحالات الددروسة والدتعلقة بنوع الدين الدعتمد 
استعماؿ اللغة العربية ، ولا يوجد استعماؿ أو تفضيل و إسلبمية( ، و بالثقافة المحلية )عادات عربية 

الفرنسية أحيانا ، كما تفضل استعماؿ اللغة ، والتي للغات أخرى ، ما عدى الحالة الثالثة )العتُ( 
 افات والعادات الأوروبية والغربية .ثقلديها انبهار بال
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 : للمرضالتفسيرات الثقافية  ـــــب 

ة عن إرادة الإنساف ، بإرجاعها إلى عوامل خارج واللبمسوؤليةتأخذ طابع التهويل في التفستَ 
 .لػس بنوع من الراحة والطمأنينة  الدريض ( ، لشا لغعل)الجن والسحر

ابذاىاتها ، و فتأويلبت الدرض النفسي ودلائلو ترجع إلى لظط التنشئة التي تعتمد عليو الأسرة ، 
والتي استمدت من معتقات قدلؽة ترجع إلى عصور سابقة ، وحتى وإف شخصها ، وأفكارىا الخرافية 

، فقوة الدعتقدات والتصورات الخرافية حوؿ أو عضوية الأطباء والنفسانيتُ على أنها أمراض نفسية 
يفضلوف التفستَ الثقافي السائد والدقبوؿ من الآخر إذ  ؛الدرض النفسي بذعلهم لا يقتنعوف بالأمر 

 على التفستَ العيادي للمرض . 

 :مستويات التوظيفعلقة بالمحيط النفسي الاجتماعي و العوامل الثقافية المت ــــ ج

بإرجاعو إلى وذلك الحالات الثلبثة تعاني من تأثتَ العوامل الثقافية في تفستَ الدرض النفسي ، 
عندما لػس ببعض ، وذلك قوى خفية ، لأف أوؿ ما يلجأ إليو الدريض غالبا في الثقافة المحلية 

الإخفاؽ تعطل قضاء الحاجات ، أو أو البكاء ، أو الاكتئاب ، أو التغتَات كالقلق ،  وأالأعراض 
..إلخ ، ىو اللجوء إلى الدعافً التقليدي بكل أنواعو وانتماءاتو ، وعدـ التفكتَ في إمكانية وجود 

 .طابوىات الالدرض النفسي أو العقلي لأنو يعتبر من 

أف المحيط إذ ، وىذا يؤكد أف الثقافة المحلية للحالات الددروسة ما زالت بدائية وتتسم بالخرافية 
 .يؤثر كثتَا على قرارات الدريض واختياراتو العلبجية  النفسي الاجتماعي()المحيط  الأسري

 :  المحددات الثقافية التي تربط الفرد بالمعالج العيادي ــــد 

( ، فلب يوجد والدعافً العيادي )الباحثةىناؾ العديد من النقاط الدشتًكة بتُ الحالات الددروسة 
 ،)العربية(لأنها تستعمل اللغة الأـ  ، ، أو صعوبة في الاتصاؿ مع الحالات المحليةاختلبؼ في الثقافة 

 .الغرب الجزائري، لأف الحالات الثلبثة من منطقة وتشتًؾ في العادات والتقاليد  تتدين بالإسلبـ ،
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صعوبة في معرفة الأعراض أو فهم الدلائل الثقافية للمرض ، أو صعوبة في إقامة  كما لا توجد
بل علبقة موضوعية مبنية على نوع من الاحتواء والدؼء ، أو صعوبة في تشخيص الدرض ، 

أنها عقدت ثقة كبتَة في كما ل الحالات كانت جد متفهمة ولذا رغبة قوية في العلبج ،  بالعكس ك
 .ابلبت الأولى ، لشا سهل من عمليتي التشخيص والتكفل النفسي الدعالجة منذ الدق

 : في العام من أجل التشخيص والتكفلالتقييم الثقا ـــــ ــى

تمد على التأويلبت الثقافية والاجتماعية اععند الحالات الثلبثة رض والتكفل بالدتشخيص ال
والدتخصص بتعد كثتَا عن التشخيص الدرضي الدوضوعي ا، و العلبج التقليدي( و التشخيص )

عن  ، وذلكوخرافيا ا سحري ا، لشا جعل التكفل بالدرض يأخذ طابع (العياديوالعلبج  )التشخيص
أو أعشاب ، أو شعوذة ، أو طريق تفضيل استعماؿ العلبج التقليدي بكل أنواعو )رقية شرعية ، 

 حجامة ..إلخ ( .

من تفاقم الدرض بسبب سوء  الخرافية يزيدفالتقييم الثقافي للمرض والذي يعتمد على الدعتقدات 
 ، وبالتالي تأخر استعماؿ العلبج الدناسب والدتخصص سواء كاف طبيا أو نفسيا. التشخيص

ع وىذا ما يؤكده مصتَ الحالات الددروسة ، ففي حالة )الدس( وصلت الأعراض إلى درجة الشرو 
إلى وصلت الأعراض ف( ذياف ، أما الحالة الثالثة )العتُ( إلى درجة الذنتحار ، والثانية )السحرفي الا
وعدـ القدرة على البقاء ، الزوج مع الأسرة ، و و )تغيتَ الدنصب( ،  العملوالتأزـ في  الخلبؼدرجة 

 ( .)ىوس الذجرة في الوطن الأـ

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة  ـــ 3

 أو، س" الد"تؤكد النتائج الدتحصل عليها على أف المجموعات الددروسة سواء كانت حالات 
( مزاجيةانفعالية و وبالتحديد عصابية )، تعاني من وجود اضطرابات نفسية  العتُ "" أو، "السحر" 

البسيط معتبرة ، وىذا ما يؤكده الشيوع الكبتَ والدهم لذا في المجموعات الثلبثة ، مع بعض التفاوت 
 فيما بينها .
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يعيشوف حالة من الارتباؾ والحتَة،  ""العتُ وأ، "السحر" وأ، "الدس" منفالأفراد الذين يعانوف 
 الدصحوب باليأس والتشاؤـ، و ، وكذا الشعور العاـ بالحزفلشزوجة بدشاعر نقص الخبرة في الحياة العامة

ضعف التًكيز وسرعة و ،  المجهوؿ والضجرالتوقع والخوؼ من و ،  الرغبة في الانتحار أحياناو ، 
 الانفعاؿ.

سرعة و ،  توقع الأذى من الآخرو الخجل، و ، كما يعانوف أيضا من الحساسية الزائدة عن العادة
 العصبية الشديدة مصحوبة أحيانا بعدوانية ذاتية أو خارجية. و ،  الاستثارة الزائدةو ،   الغضب

يؤكد على أف ىذه الحالات  ،( الدزاجية )العصابيةالانفعالية و الدعتبر للبضطرابات فالشيوع الكبتَ و 
قافة الشعبية فسميت إلا اضطرابات نفسية عصابية طغت عليها صبغة الث ؛الأمر ما ىي في حقيقة 

 " .أو "العتُ، و" السحر"أ، "سواء بحالات "الدس

تعكس حقيقة ، ولكنها مظاىر ، وأعراض لستلفة ومتباينةو فأخذت ىذه الحالات تسميات ، 
 ألا وىي وجود الدرض النفسي .   ؛واحدة وأساسية 

  ػػػوالسبب في أخذ الاعتبار بالدرض النفسي كسبب للتغتَ في السلوؾ واضطرابو قبل الأخذ ب   
 شائعة جدا بالدقارنة معىي  كوف الأمراض النفسية ، يرجع إلى"العتُ"  أو، السحر" " أو، "س"الد
خاصة في عصر كثرت فيو الضغوط و ،  "العتُ"و ،"السحرو" ،"الدس" ػػػالحقيقية ل الاتالح

 .والتناقضات بكافة أنواعها ، فما أكثر ما نتعرض لو من مواقف يومية وانفعالات متغتَة ومستمرة 

( و"العتُ"، و"السحر"، )"الدس" بتُ حالاتد العلبقة الإرتباطية عدـ وجو كما أف 
، والاضطرابات الانفعالية والدزاجية ، يؤكد بوضوح أف ىذه الاضطرابات ىي نابذة عن البنية الذشة 

، "معيونتُ"  أو، "مسحورين"  أو، ستُ" والدضطربة لشخصية من اعتبروا أنهم "لشسو ، الضعيفة و 
 ليس نتيجة للتصنيف الدرضي الثقافي لذذه الحالات .و 

سماتها ، خصائصها ، و و مكوناتها ، و بنيتها ، ترتبط بالشخصية من حيث فهذه الاضطرابات 
 ليس من حيث البعد الثقافي الذي برملو .و 
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ىي نفسية ال الاضطرابات كل  تليس وفعدـ وجود العلبقة الارتباطية يؤكد ويشرح بامتياز ؛ أن
 الحالات الحقيقيةرغم وجود بعض وذلك ، "العتُ"  وأ،  "السحر" وأ، وجود "الدس"  عننابذة 

بدظاىر بنية ومكونات الشخصية متأثرة  إلظا ىي نابذة عن، و وليست الولعية  النادرة الحدوث
 ،طقوس ، وخرافات ، وىي التي أعطتها ىذه الصبغة و وخصائص الثقافة الشعبية من معتقدات ، 

أو ، أو "السحر" ، إلى وجود حالة من "الدس"  ةنفسيال اتضطرابالكثتَ من الانسب ت تفأصبح
 "العتُ" .

في حقيقة ي ىما "العتُ" ،  أو، أو "السحر" ، "الدس" حالات وبالتالي لؽكن القوؿ أف أغلب 
الدعتقدات السائدة في أثروا بالخرافات و وأصحابها ىم مرضى بالوىم ، ت ،ة اضطرابات نفسي إلاالأمر 

سوء صحتهم ، و  ة نفسية مرضية، وبستعهم ببني وذلك بسبب ضعف وىشاشة شخصياتهمالمجتمع ، 
أو ، "سالدحالات حقيقية من "من لديهم القليلة والقلة لذاتهم ، السيئ وتقديرىم النفسية 

 عتُ". ال"أو ، "سحرال"

الددروسة عياديا بسلك كلها بنية نفسية ضية الأولى ، كوف الحالات الثلبثة وىذا ما أثبتتو نتائج الفر 
، وىذا التطابق في النتائج بتُ الفرضيات ، ىو دليل بالدرض صابة للئأكثر استعدادا  مبذعلهمرضية 

 على صدؽ نتائجها في المجمل .

 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الرابعة  ــــــ 4

النفسية ومستويات تقدير الذات ، لصحة االعلبقة الارتباطية الدوجبة والقوية جدا بتُ مؤشرات 
تؤكد على أف مستويات الصحة النفسية لدى أفراد العينة ، ترتبط ارتباطا قويا بدستويات تقدير 

 .الذات عندىم 

لصحة النفسية ايعود إلى وجود مظاىر وخصائص مشتًكة بتُ مؤشرات في ذلك والسبب 
 وتقدير الذات) مقياس تقدير الذات( .، )مقياس الصحة النفسية للشباب ( 
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يتمتع بصحة نفسية جيدة ، ينعكس ىذا بالضرورة على تقديره لذاتو ، لأف فالفرد الذي لا 
الصورة السلبية التي يراىا الفرد عن نفسو وعن علبقاتو بالآخرين ، ىي دليل على اختلبؿ صحتو 

 النفسية .                   

هما ، يتجسد في تدني الصحة الجسدية والنفسية للفرد وعدـ رضاه عن فتقدير الذات السيئ
ة سوء علبقتو بالأسر و عدـ تقبلو للمظهر الخارجي لو ، و  عدـ بستعو بالقدرات العقلية الأساسية ،و 

عدـ برقيق و عدـ الاستمتاع بوقت الفراغ ،  و عدـ قدرتو على برقيق السعادة ، وبالعالم الخارجي ، و 
 الأىداؼ الدرجوة ، وتكوين فلسفة سالبة عن الشخصية .

سوء الصحة ولذا علبقة جد قوية بتلك الدظاىر التي تظهر في  شبيوكل ىذه الدظاىر ىي و 
نقص ثقتو القصور العضوي الدوجودة عنده ، و  مظاىراتو ، و لذذا الفرد ، كعدـ تقبلو لذ النفسية

وجود ألظاط سلوكية مرضية عنده ، والتي تظهر في عدـ نضجو و الشعور باللآكفاءة ، و بنفسو ، 
ى مواجهة الصراعات النفسية ، والتي تعوؽ مشاركتو الفاعلة في الحياة عدـ قدرتو علو الانفعالي ، 

الاجتماعية ، فلب يستطيع تكوين علبقات إنسانية سليمة ، لأنو لا لؽلك القدرات العقلية على 
توظيف طاقاتو وإمكانياتو في أعماؿ مفيدة ، والتي تشعره بالرضا وبالإشباع ، وبالتالي لا يستطيع 

 والاستماع بو بصورة جيدة .ملؤ وقت فراغو 

تقدير الذات ، ىو الذي لصحة النفسية و اؤشرات ىذا التشابو في الدظاىر والخصائص بتُ م
 الدوجبة بينهما .  العلبقة الارتباطية القوية جدا و يفسر 

وىذه النتيجة ىي دليل على صدؽ نتائج البحث ، لأنها أكدت على أف كلب من اختبار الصحة 
 بالنسبة للبختبار الآخر . محك صدق، واختبار تقدير الذات ، لؽكن اعتبارلعا  النفسية للشباب
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 :تفسير ومناقشة نتائج الفرضية الخامسة ـــ 5

من حيث الاضطرابات الانفعالية  "العتُو"، و"السحر" ،وجود الفروؽ بتُ حالات "الدس" عدـ
النفسي ، فهي تعبر عن أشكاؿ لستلفة الدزاجية ، يؤكد على أف ىذه الحالات تعيش نفس الدشكل و 

 لعملة واحدة ألا وىي الاضطراب النفسي .

 ،العتُ" من الدنظور الثقافي الشعبي " وأ"السحر"،  وأ، الأفراد الذين يعانوف من "الدس"أغلب ف
)الشيوع يعانوف من وجود نفس الاضطراب النفسي من الدنظور النفسي العيادي حقيقة ىم أفراد 

أعراضو  حدة ، مع وجود بعض الاختلبؼ من حيثلذا حسب نتائج الفرضية الثالثة(  الكبتَ
 .(لدى الحالات الددروسة الانفعالية والدزاجية الاضطراباتبتُ بعض  ط)التفاوت البسيو ومسببات

من حيث الاضطرابات النفسية ، يؤكد على أف جميع ىذه دـ وجود الفروؽ بتُ ىذه الحالات فع
البعد ، و لتصنيف الدرضي بوجود ببنية نفسية مرضية بسيز شخصيتهم بغض النظر عن ا الحالات تتمتع

 الثقافي الذي برملو ىذه الحالات .

لى أف لصحة النفسية ، يؤكد عامؤشرات  الات من حيثالحكما أف عدـ وجود الفروؽ بتُ 
الاضطرابات عيش نفس تلصحة النفسية ، لأنها في اتدىور واضح جميع ىذه الحالات تعاني من 

 النفسية ، وبالتالي فهي تتشارؾ وتتقاسم أيضا في معاناتها من جانب الصحة النفسية .

بدا أنو لؽكن اعتبار دليل على سوء الصحة النفسية ، و  وبدا أف وجود الاضطرابات النفسية ىو
لزك صدؽ بالنسبة لنتائج اختبار الصحة النفسية بدثابة نتائج مقياس "كورنل" للنواحي العصابية ، 

ن حيث الاضطرابات النفسية ، يؤدى م الدراسةوجود الفروؽ بتُ حالات  فعدـ ؛المحصل عليها 
 منطقيةىذه النتيجة ىي لصحة النفسية ، و ارات مؤش ن حيثها ملفروؽ بينوجود ا حتما إلى عدـ

لا يستطيع أي منطق ، سوء الصحة النفسية و بتُ وجود الاضطرابات النفسية ، لأف العلبقة 
 إنكارىا أو أثبات عكسها .
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من حيث مستويات تقدير الذات ، يدؿ على أف الدراسة بتُ حالات  أما عدـ وجود الفروؽ
جميع ىذه الحالات تعاني من سوء تقدير الذات ،  لأنها وبكل بساطة تعيش وتتقاسم نفس الدشكل 

 تدىور صحتها النفسية .  النفسي ، ونفس الدعاناة من حيث

وبدا أف سوء الصحة النفسية ىو دليل على سوء تقدير الذات ، وىو دليل أيضا على وجود 
لوجود العلبقة القوية بتُ نتائج الاختبارات الثلبثة الدطبقة ، واعتبار وذلك الاضطرابات النفسية ، 

الآخرين ، فنتيجة ىذه الفرضية  نتائج كل اختبار ىي بدثابة لزك صدؽ بالنسبة لنتائج الاختبارين
تناسق ، وانسجاـ كل النتائج الدتحصل عليها و ىي أيضا منطقية وحتمية ، وىي دليل على صدؽ ، 

 من خلبؿ ىذه الدراسة .

 : خلاصة البحث ــــــــثالثا 

 أو، السحر" " أو، "الدس"  ػػػلؽكن أف نستنتج من خلبؿ نتائج ىذه الدراسة أف الإصابة ب
، ضعيف و ، تحدد بتميز أصحابها ببنية نفسية مرضية ، ولظط من الشخصية يكوف ىش ت ،العتُ" "
ب ويضرب بجذوره منذ الطفولة الدبكرة س  كتي  ( ، والذي ، وقابل للئلػاء )عصابية أو ذىانية خرافيو 

التي تكوف مليئة بالصراعات والخلبفات الزوجية ىذا منذ مرحلة الحمل والنفاس ، و ، بل وأكثر من 
 والأسرية  .

كبتَ في الإصابة بهذه الاضطرابات ،  دور (L’angoisse de séparation)قلق الانفصاؿ ول
وذلك ، سواء لددة متوسطة أو طويلة عاشتو بسبب ىجراف الأـ للبيت الزوجي العيادية فالحالات 

الدعم الدفقود بسبب ىذا لمشاحنات الزوجية والأسرية ، كما ظهرت الحاجة الكبتَة للسند و لنتيجة 
التناقض الوجداني لصورة الأـ ، والتي تكوف أحيانا كموضوع حامي وداعم ، وأحيانا و ، الفقداف 

 كموضوع مراقب ومضطهد .   ىأخر 

( )قسوة الأب أو إدمانوعلبئقية مع الأب اضطرابات سواء بالعيادية ة الحالات يزت طفولكما بس
الددرسة مع اكل تكيفية مع الأسرة )الغتَة بتُ الأشقاء( أو ( ، مشتدليل مع قلق، أو مع الأـ )
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زواج في الخارج والانبهار بالغرب، مشكلة السكن والقصور ، وضغوطات المحيط )ال)رسوب مدرسي(
 .الدادي (

بات النفسية كالقلق ، وكل ىذا انعكس على حياتهم وشخصيتهم ، فأبدوا لرموعة من الاضطرا
الاكتئاب بالدرجة الأولى ، وىذا ما أكده الشيوع الكبتَ لذا عند جميع الحالات تقريبا ، و التوترو 

فأثر ذلك على حتهم النفسية تسوء وىذا منطقي ، ، والتي جعلت ص سواء العيادية أو الإحصائية
صورتهم لذواتهم ، فكانت أغلبها صورة سلبية وسيئة عن الذات ، والتي استمدوىا وتأثروا بها من 

 ؿ الصورة السلبية للآخر )الأسرة والمجتمع( سواء بشكل مباشر أو غتَ مباشر .خلب
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 :المراجع باللغة العربية  ــــــ 1

 القرآن الكريم برواية حفص .

 الدعارف.دار لسان العرب.لبنان:(.1119)بن منظور جمال الدين أو الفضل لزمد بن مكرم.ـ ا1

 دار صادر.بيروت:لسان العرب.(.1991)مد بن مكرم.لزبن منظور ا-2

 .العرب (.لسان1968بو الفضل جمال الدين لزمد بن مكرم أبن منظور الإفريقي الدصري.)أ-3
 بيروت:دار صادر..(3)ج

عمان:دار .(6منهج الشرع في بيان الدس والصرع.)ج(.2111أبو البراء أسامة بن ياسين الدعاني.)-4
 الدعالي.

الأصول الندية في علاقة الطب بمعالجي الصرع (.2111).الدعانيأبو البراء أسامة بن ياسين -5
 دار الدعالي..عمان:(11)ج.والسحر والعين بالرقية

 دار النهضة العربية.(.بيروت:1)المجلد.الأمراض السيكوسوماتية(.1994)بو النيل لزمود.أ-6

 الكيفان. الأمة لبرج دار شركة.الجزائر:(1ط).الثقافة ىي ىذي.(1996).نعمان بن أحمد -7

دار والسنة.بيروت:العلاقة بين الجن والإنس من منظار القرآن (.1993كمال) دىم إبراىيمأ-8
  . بيروت المحروسة

العرب  لرلة:.الجزائر(وقضايا والأساس)أفكار ة البنيةالثقافة الجزائري.(2111)إبراىيم سعدي.-9
 .الأسبوعي

 يتقدير الذات لدى الدعاق سمعيا في ظل نظامالدشكلات السلوكية و .(2114).إيمان كاشف-11
 .نفسية  دراسات لرلة.القاىرة :(14لدالمج).الدمجالعزل و 
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التحصيل مشكلات الطالبات وعلاقتها بمؤشرات الصحة النفسية و .(2118).يمان زكي لزمدـ إ11
الجمعية الدصرية :(1ج).بمكة الدكرمة الدراسي لدى عينة من طالبات كلية التربية لإعداد الدعلمات

 .طرق التدريسللمناىج و 

 .الجن وعجائبو( أكام الدرجان في أحكام الجان)غرائي(.دتبن عبد الله الشبلي.)بدر الدين -12
 مكتبة ابن سينا..القاىرة :(

ديوان .الجزائر:الدراىقو  النفسية والعقلية عند الطفل الاضطرابات.(2115).معتصم ميموني درةب-13
 الدطبوعات الجامعية.

 لبنان. مكتبةبيروت:الاجتماعية.معجم مصطلحات العلوم .(1982).دوي أحمد زكيب-14

ديوان الدطبوعات الجزائر:.الشخصية الدغاربية سيكوباتولوجيا(.2111بن عبد الله لزمد.)-15
 الجامعية. 

 .الشركة الوطنية للنشر والتوزيع.الجزائر:الشخصية الوطنيةو  التعليم القومي.(1975).رابح تركي-16

مكتبة التراث (.القاىرة:2)ط.الفجرةالوقاية من السحر والسحرة و .(1993).تاج الدين نوفل-17
 . الإسلامي

 .والنشر للطباعة الثقافة دارالقاىرة:الثقافي. .الاجتماع(1979).مدبولية جلال -18

 .دار الثقافة:القاىرة(.1ج.)للمعتقداتالعلمية  الدراسة..)دت(الجوىري لزمد-19

 .دار العلم للملايين :بيروت.لزاضرات في نشوء الفكرة القومية(.1959.)الحصري ساطع-21

 دار قباء ..القاىرة :علم النفس الإكلينيكي.(1998).حسن مصطفى عبد الدعطي-21

 النهضة العربية . دار:.بيروت(2ط).المجتمعلسحر و .ا(1983).سامية حسن الساعاتي-22
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دار :.بيروت(الثقافي الاجتماع علم في بحث) الثقافةوالشخصية.(1983).الساعاتي حسن سامية-23
 .العربية النهضة

 .(ماجستيرأطروحة (.الدعتقدات الشعبية في الجزائر ــــ ظاىرة العين نموذجا)2111ــــــ سبوح رشيد.) 24
 .الثقافة الشعبية  قسم جامعة تلمسان:

 .   القاىرة.(1ط).التغير الاجتماعيالتراث و .(2112).سعاد عثمان-25

اسة ميدانية در )الشعوذة السحر و .(2118).سعد بن سعيد الزىران وعلي بن صديق الحكمي-26
وكالة الدطبوعات والبحث .جدة:مركز البحوث والدراسات الإسلامية.(على المجتمع السعودي

 . العلمي

 ديوان:الجزائر.سلامة أحمد عبد العزيز ترجمة.علم النفس الشواذ.(دت).كاشدان شيلدون-27
 . الدطبوعات الجامعية

رسم الدوضوع و  فهمت)ات في علم النفسالاختبار  بعض.(2111).معاليم صالح-28
 .ديوان الدطبوعات الجامعة.الجزائر:(1ج).(الشخص

.جامعة (أطروحة دكتوراه)الدرجعية الدينيةالطلُبَو بين الذىنية السحرية و .(2118).طواىري ميلود-29
 .قسم الثقافة الشعبية تلمسان: 

دار النهضة :.بيروت(لزدداتها الثقافيةو  الشخصيةالثقافة والشخصية ).(1981).اطف وصفيع-31
 .العربية 

طاب القرآني العام في قولو تعالى" في الخ اجتماعية ـالبنية النفس .(2111).عباس لزمود خضر-31
 .لرلة الجامعة الإسلامية )سلسلة الدراسات الإنسانية   :(19المجلد )يا أيها الناس"

الدعتقدات ب )دراسة لمجموعة من الأساطير و الديثولوجيا عند العر .(1989).عبد الدالك مرتاض-32
 الدؤسسة الوطنية للكتاب ..الجزائر:العربية القديمة 
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المجلس الوطني للثقافة :الكويتوالخرافة.الإنسان الحائر بين العلم .(1979).عبد المحسن صالح-33
 الآداب.والفنون و 

 الدار الجامعية. . القاىرة :إدارة الأزماتثقافة الخرافات و .(1999).عبد السلام أبو قحف-34

 علم النفس الدرضي التحليلي.(2118).لزمود بن خليفةسي موسي و  د الرحمانعب-35
 .ديوان الدطبوعات الجامعية  .الجزائر: (1ج).الإسقاطيو 

علم النفس الدرضي التحليلي .(2118).لزمود بن خليفةالرحمان سي موسي و  عبد-36
 ديوان الدطبوعات الجامعية..الجزائر:(2ج).الإسقاطيو 

علم النفس الدرضي التحليلي .(2118).عبد الرحمان سي موسي ولزمود بن خليفة-37
 ديوان الدطبوعات الجامعية ..الجزائر:(3ج).الإسقاطيو 

 .لرلة العلوم الإجتماعية القاىرة : .الطب الشعبي في قرية مصرية.(1982).زيدانعبد الباقي - 38

دار .القاىرة:نحو الدرض النفسي والاتجاىات الدعتقدات.(1992).عبد اللطيف لزمد خليفة-39
 .الثقافة

 النفسية الصحة مقياس.(1992).الشخص السيد العزيز وعبد القريطي أمين الدطلب عبد-41
 .الأنجلو الدصرية مكتبةالقاىرة:. للشباب

 (.الثقافي العربي)مطبعة نهضة مصرالدركز  :.القاىرةالدلائكة عالم الجن و .(دت).عبد الرزاق نوفل-41

 .الالكتروني الثقافة موقعة :البني تعريف مصطلح.(2117).علي حسنو  الحميد عبد-42

ارنة مع دراسة ميدانية مق العلمي (.سيكولوجية الخرافة والتفكير1983).عيسوي عبد الرحمن- 43
 دار النهضة العربية.:القاىرةعلى الشباب الدصري والعربي.
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أسرار السحر والاستخارة وضرب الرمل وقراءة الفنجان .(دت).علي عبد العال الطهطاوي-44
 .التوزيع الروضة للنشر و .القاىرة :الكفو 

دار ابن .جدة:(1ط)الصرعبرىان الشرع في إثبات الدس و (.1996).الأثريعلي بن حسن الحلبي -45
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 .مقياس تقدير الذاتمقياس الصحة النفسية للشباب ، و و ،  الجديدة للنواحي العصابيةكورنل "" قائمة الدرجات الخام لـ
 

درجات تقدير 
 الذات

 الصحة درجات

 النفسية
 

 المجموع
و المزاجيةالاضطرابات الانفعالية  المستوي 

 الدراسي
 السن لجنسا

 
 الدراسة حالات

 
 عدم الكفاية الاكتئاب القلق الحساسية الغضب التوتر

جامعي 1 : 3 5 7 7 7 33 66 04   52 أ 
 
 

 المس
 

14=ن م  
 

سنة 02ـ11  

 31 أ ليسانس 6 4 9 4 6 7 34 04 32

متوسط 3 23 7 9 6 9 : 04 00 53  52 أ 

 50 أ بدون مستوى 23 6 : 7 : 9 01 13 51

 02 أ ابتدائي 9 7 : 7 : : 00 01 55

 52 أ جامعي 7 7 8 7 8 6 30 60 01

 51 أ ليسانس 22 4 : 7 6  9 05 01 51

 52 أ ثانوي : 3 6 6 6 : 32 06 21

جامعي 1 9 5 : 5 9 9 01 61 52  11 ذ 

ثانوي 3 4 3 7 5 5 6 50 65 61  56 ذ 

 المجموع  43 31 00 21 66 03 346 220 304
ثانوي 3 9 4 5 5 4 4 52 64 11   34 أ 

لسحرا جامعي 3 : 5 : 7 : 9 02 30 50   32 أ 

 54 أ ثانوي 6 5 7 4 8 5 51 03 66

 41الملحق رقم 

ـلاح
المـ

ـــقـــــــ
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متوسط 0 21 7 8 7 : 8 02 25 53  05 أ 
 ن س=14

 
 
 

سنة 05ـ14  

 

 31 أ بكالوريا 6 3 8 6 5 8 34 65 01

ثانوي 3 8 6 8 5 8 6 32 31 06  50 أ 

 54 أ ثانوي : 7 9 7 9 8 00 01 52

ثانوي 1 6 5 4 5 6 5 52 24 00  14 أ 

 53 أ متوسط 5 21 5 7 4 4 6 31 26 04

ثانوي 3 9 6 : 7 7 9 05 50 50  36 أ 

 52 أ  متوسط 3 21 6 9 7 7 7 01 00 35

 35 ذ ثانوي 22 2 5 3 6 : 35 22 64

 52 ذ ثانوي 7 3 7 7 9 9 36 20 22

 54 ذ ابتدائي 22 5 8 6 9 7 01 34 51

 50 ذ جامعي  9 6 9 5 8 9 04 31 31

متوسط 0 21 6 6 6 6 8 30 00 20  05 ذ 

جامعي 1 4 3 2 5 4 6 14 00 14  51 ذ 

 30 ذ ثانوي 6 3 3 3 4 5 14 60 44

 المجموع  104 61 140 41 146 111 610 140 140
متوسط 3 8 3 5 7 9 8 30 64 25   04 أ 

 
 
 
 

ثانوي 3 22 7 : 4 9 9 02 13 34  32 أ 

 30 أ جراحة أسنان 22 7 9 6 : 8 06 11 54

 06 أ طبيبة عامة 21 5 5 4 5 8 35 55 31

 34 أ ليسانس 7 3 3 2 4 6 11 45 05

لاحـ
المــ

ــقــــــــ
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  34 أ سامي تقني 5 3 8 2 4 3 11 04 04
 العين

 
  ن ع =10

 
 

سنة00ـ53   

 34 أ ليسانس 6 3 8 6 4 5 56 64 35

 51 أ ليسانس 8 7 2  6 8 8 33 24 36

 53 أ جامعي 9 2 4 3 4 6 55 21 51

ثانوي 5 : 4 3 2 1 4 14 42 02  52 أ 

 50 أ جامعي 6 3 3 4 5 6 51 00 00

 31 أ ثانوي 8 4 4 3 3 4 54 65 61

 34 أ ليسانس 4 3 7 4 7 5 50 63 01

 54 أ متوسط : 5 8 5 7 6 32 64 35

ابتدائي 0 21 4 8 5 8 6 36 20 51  00 ذ 

 35 ذ تقني سامي  23 7 4 7 8 9 05 22 50

 54 ذ ثانوي 21 6 4 6 6 7 30 26 34

 المجموع  130 21 04 21 42 11 246 100 014
 المجموع العام  320 160 521 111 520 502 1246 5035 5423

 المتوسط  33.47 54.04 46
الانحراف   9.31 17.02 3.21

 المعياري
 التباين  86.75 289.95 10.31

ــــق
حــــــــــ

مــلا
 ال
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 ,والمشكلات البيئية  الاجتماعيةو المشكلات النفسية 
 )المحور الرابع في التشخيص الإكلينيكي (  .  

 مشكلات صحية في العائلة؛  موت أحد أفراد العائلة: ـ مثل ـــمشكلات في لرموعة الدعم الرئيسية  ــــ
؛ الإساءة  ؛ الزواج الثاني للوالد ؛ الانتقال من البيت ؛ الطلاق أو الوَحشة ؛ تمزق العائلة بالانفصال

 ؛ النزاع مع الأشقاء ؛ الانضباط غير الكافي ؛ إهمال الطفل ؛ فرط الحماية الأبوية الجنسية أو الجسدية
 ؛ ولادة شقيق .

؛  ؛ دعم اجتماعي غير كاف موت أو فقد صديق: ـ مثل ـــيط الاجتماعي مشكلات متصلة بالمح ــــ
 ؛ التأقلم مع التحول في دورة الحياة )مثل التقاعد(. ؛ صعوبة التطبُّع الثقافي؛ التمييز العيش الدنفرد

؛  سةزملاء الددر النزاع مع الدعلمين أو  ؛ ؛ الدشكلات الأكاديمية الأمية :ـ مثلـــمشكلات تعليمية  ــــ
 البيئة الددرسية غير الدلائمة.

؛ ظروف عمل  ؛ جدول عملي ضاغط ؛ التهديد بفقدان الوظيفة البطالة: مثل ـــمشكلات مهنية ـ ــــ
 ؛ النزاع مع الددير أو زملاء العمل. ؛ تغيير العمل ؛ الاستياء من الوظيفة صعبة

؛ النزاع مع الجيران أو  ؛ الجوار غير الآمن ؛ السكن غير الدلائم التشرد : مثل ــــ مشكلات السكن ـــــ
 مع الدالك.

 ؛ الدعم الدعيشي القاصر. ؛ أموال غير كافية الفقر الددقع :مثل ــــ مشكلات اقتصادية ــــ

؛ عدم توفر نظام  خدمات الرعاية الصحية الغير كافية : مثل ـــمشكلات متعلقة بخدمات الصحة ـ ــــ
 الكافي. النقل ؛ الضمان الصحي غير

 ؛ ضحية جريمة. التوقيف؛ الحبس؛ الدقاضاة : ـ مثلــمشكلات متصلة بالنظام القضائي/ العقابي  ــــ

 02الملحق رقم  
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 التعرض للكوارث أو الحرب أو اعتداءات الأخرى : ـ مثلــــ مشكلات نفسية اجتماعية وبيئية أخرى ـــ
؛ عدم توفر  عي أو الطبيب؛ النزاع مع مساعدين من غير الأسرة مثل الدرشد أو العامل الاجتما

 مكاتب الخدمة الاجتماعية.

 

 

 

   (EGF)التقييم الشامل لسلم الأداء الوظيفي 
 )المحور الخامس في التشخيص الإكلينيكي (  .  

، مشكلات الحياة لا تبدو أبداً أنها أفلتت  : أداء وظيفي أعلى في لرال واسع من الأنشطة 100-91
 ، يسعى إليه الآخرون لصفاته الإيجابية العديدة.  زمامها

 .غياب الأعراض            

، أداء وظيفي كاف على كافة  الأعراض غائبة أو لزدودة )توتر خفيف قبل امتحان ما( : 90-81
الدفيدة اجتماعياً، مُشبع ة و ، مُهتمّ ومنخرط في لرال واسع من الأنشطة الدؤثر  الأصعدة

، ليس هناك ما هو أكثر من مشكلات أو انشغالات يومية  بالحياة)مسرور( بشكل عام 
 )جدال مع أفراد العائلة بين الحين والآخر(.

هي عبارة عن ردود أفعال يمكن و : إذا كانت الأعراض موجودة ، فهي عابرة أو مؤقتة ،  80-71
ليس هناك ما هو أكثر و ،  توقعها بسبب عوامل تثير التوتر )صعوبة التركيز بعد جدال عائلي(

من اختلال طفيف في الأداء الوظيفي الاجتماعي أو الدهني أو الددرسي ) تقصير أو تأخر 
 مؤقت في الواجب الددرسي(.

أو بعض الصعوبة في الأداء ، : بعض الأعراض الخفيفة )مزاج مكتئب وأرق خفيف(  70-61
درسة بين الحين والآخر، أو سرقة الوظيفي الاجتماعي أو الدهني أو الددرسي )التسرّب من الد

 00الملحق رقم  
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، ويقيم بعض العلاقات  ولكن بصورة عامة يقوم بأداء وظيفي جيد نوعاً ما، في الدنزل( 
 الشخصية الإيجابية .

أو ،في الكلام ، نوبات هلع مرحلية(إسهاب و سطحي متوسطة )وجدان بحدة : أعراض  60-51
أو الدهني أو الددرسي )قلة أصدقاء ، صعوبة بحدة متوسطة في الأداء الوظيفي الاجتماعي 

 نزاعات مع زملاء القسم أو زملاء العمل ( .
سرقات متكررة ،  ، طقوس وسواسية شديدة خطيرة )تفكير انتحاريمهمة و : أعراض  50-41

أو أي اختلال خطير في الأداء الوظيفي الاجتماعي أو الدهني أو للمحلات التجارية(،
 عدم القدرة على الاحتفاظ بعمل(.الددرسي )عدم وجود أصدقاء، 

: وجود بعض الاختلال في اختبار الواقع أو التواصل )الكلام أحياناً غير منطقي أو غامض  40-31
 العلاقات العائلية ، أو قصور كبير في عدة لرالات مثل العمل ، الددرسة ،، أو غير ملائم( 

ويهُمل العائلة ويعجز عن العمل  الحكم ، التفكير أو الدزاج )رجل مكتئب يتحاشى الأصدقاء
يخلق الدشاكل  ويفشل و  ، مُشاغب في البيت طفل كثيراً ما يضرب من هم أصغر منه عمراً  ،

 في الددرسة(.
أو اضطراب خطير في التواصل أو الحكم  : السلوك يتأثر كثيراً بالأفكار الذذيانية أو الذلاوس 30-21

أو عجز في الأداء ، )متفكك أحياناً، يتصرف بشكل غير مناسب ، انشغال انتحاري( 
 العمل أو البيت(.في ، غياب  الوظيفي في كافة المجالات تقريباً )يبقى في السرير طوال اليوم

)لزاولات انتحارية دون توقع : وجود خطورة معينة لإلحاق الأذى بالذات أو بالآخرين  20-11
أو يخفق أحياناً في الحفاظ على حد أدنى من ، ، إثارة هوسية(  ، عنف متكرر واضح للموت

واضحة  أو  )مفكك بصورةفي التواصلجسيم اختلال ، أو النظافة الشخصية )التلطخ بالبراز(
 صامت(.  

أو عجز دائم في ، خطورة دائمة لإلحاق أذى شديد بالذات أو بالآخرين )عنف معاود(  : 10-1 
الحفاظ على الحد الأدنى من النظافة الشخصية أو عمل انتحاري جدي مع توقع واضح 

 للموت.
 : معلومات غير كافية.  0  
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:Résumé 

Cette recherche vise l’étude une problématique importante dans la recherche scientifique, ce qui est le trouble 

psychologique entre la psychopathologie et le concept culturel populaire , et cela par une étude des cas 

diagnostiqués par ce concept présentant des état de " possession" ,"magie ", ou de "mauvais œil " ,et on a compté 

sur l’étude clinique de trois cas, et l’étude descriptive (statistique) de 45 cas . 

A travers l’intégration entre ces méthodes, les résultats obtenus confirment que les cas étudiés (clinique) se 

caractérisent par une structure psychopathologique fragile, faible, et superstitieuse (histrionique, schizotypique, 

et obsessionnelle -compulsive),et c’est elle qui les rend plus prédisposés que les autres ; les cas étudiés entrent 

dans le cadre des troubles psychologiques avec une dimensions culturelle non classée dans le DSM IV ;ils 

souffrent beaucoup des troubles névrotiques ;l’existence d’une relation de corrélation statistiquement 

significative très forte entre la santé mentale et l’estime de soi chez les cas étudiés ; mais il ya une absence des 

différences statistiquement significatives entre les trois groupes concernant les troubles névrotiques , la santé 

mentale , et l’estime de soi . 

Les mots clés : 

Le trouble psychologique , la psychopathologie , le concept culturel populaire, "possession", "magie", "mauvais 

œil " , la structure psychopathologique, le trouble névrotique  , la santé mentale , l’estime de soi, superstitieuse, 

histrionique , schizotypique , obsessionnelle - compulsive. 

Abstract: 

This search aim the study of an important problematic in scientifically research , it is about an psychological 

disorders between the psychopathology and the popular cultural concept , presented through a study of cases 

diagnosed by this concept as presenting a states of " possession", " magic" , and " bad eye" , we counted on a 

clinical study of three cases, and a descriptive (statistical ) study of (45) cases . 

Through  the integration of this methods , the obtained results confirms that the studied cases (clinic) are 

characterized by a weak , a feeble, and a superstitious psychopathological structure (histrionic , schizotypal , 

obsessive -compulsive) , and this what make them more predisposed then the others;  the studied cases are 

among a none classified cultural dimension of Psychological Disorders in DSM–IV; and they suffers of  more 

neurotic disorders ; it exist a strong relation of correlation statistically significant between mental health and self-

esteem at the studied cases ; but there is no differences statistically significant between the three groups 

concerning the neurotic Disorders , mental health ,and self-esteem . 

Keywords: 

Psychological Disorders, the psychopathological, popular cultural concept, "possession", "magic ,"bad eye", the 

psychopathological structure, neurotic Disorders , the mental health, self-esteem, superstitious ,histrionic , 

schizotypal ,obsessive – compulsive. 

 

 


