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 :مقدمة

بين العلماء نظرا  التي أثارت جدلا كبيرا واختلافالدواضيع كان موضوع التفكير منذ القديم من ا
فكير الذي يساعده على وبعامة يتميز الانسان بقدرتو على الت ،لتعقد ىذا الدفهوم وصعوبة قياسو

ع بعينو ويبدأ الفرد التفكير في موضو  الدتوقعة، حكام وتحديد الرؤى الدستقبلية للأحداثاستنباط الأ
وعليو يمكن القول ،محور اىتمامو  بعاد وتفاصيل ذلك الدوضوع الذي يمثلعندما لا يعرف بالتحديد أ

وتشغيل  عن طريق تفعيل ية التي يقوم بها الانسان الواعي،ن التفكير ىو سلسلة من النشاطات العقلأ
 مور.ؤى مستقبلية لبعض الأو لتحديد ر أو لحل مشكلة ملحة ألياتو الذىنية لتجاوز موقف صعب آ
تتميز عملية التفكير بأنها عملية إنسانية تتطلب عملية تنميتها و تعلمها جهودا متميزة من أطراف و 

عديدة في مراحل العمر الدختلفة و ىي ذات صلة بالنواحي الوراثية و البيئة من حيث المجالات 
فالإنسان كائن عقلاني يتشكل نمط حياتو ،اعية و الانفعالية و الثقافية الدختلفة:الجسمية و الاجتم

ين و حسب أساليبو الدعرفية التي العام تبعا لنوعية الحركة الدعرفية والإدراكية التي يتخذىا في موقف مع
ر إلى ستخدمها في ىذا الدوقف لأن تغيير الكثير من الأخطاء التي يعيشها الأفراد و تغيير الواقع الدريي

واقع سليم يعتمد بشكل أساسي على الأسلوب التفكيري الذي يستخدمونو في ىذا التغيير،وكلما  
كان ىذا التفكير إيجابيا كلما أدى إلى التعامل مع ىذه الدشكلات بأساليب عقلانية وصحيحة وعلى 

ليب العكس من ذلك فكلما كان ىذا التفكير سلبيا أدى الى التعامل مع ىذه الدشكلات بأسا
سطحية و خاطئة سواء كان ذلك بتضخيم الدشكلات و الدبالغة في التعامل معها وعلى وجو العموم 

ياد الحالات الدرضية كالاكتئاب فقد وجد أن التفكير السلبي ارتبط بتدىور الدستوى الصحي وازد
 .القلق ..و 

ومتغير من متغيرات ة حقيقة من حقائق الوجود وجانب دينامي في بناء الشخصيوالقلق عامة 
 الانساني يوجد عند جميع الناس فيليات السلوك آيعتبر القلق جزءا طبيعيا في كل  السلوك حيث

من مواقف التحدي ويصبح خطرا بازدياد درجتو عن الحد الطبيعي، وفي العقود الأخيرة أخذت ظاىرة 
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فالدستقبل  وء الدستقبل،وىو القلق في ض بشكل كبير لتشكل موضوع بحث جديد،  ظواىر القلق تبرز
 القلق مشكلة بدأت الحاضر معطيات الى فاستنادا،  الغامض القلق مصادر من مهما مصدرا يعد

 حياةفي  الاستقرار عدم مظاىر من كبيرة أشكالا أحدثت التي للتحولات نتيجة استحضارا أكثر
 تدسها التي الشباب فئة تخص بارزة نفسية كحالة بالدستقبل الوثوق عدموبدأ  والمجموعات الأفراد
حيث تعد مرحلة الشباب بما تنطوي عليو من خصائص عمرية ونفسية عاطفية وأخرى  الدستقبل قضية

ذلك أن الشباب في ىذه الدرحلة اجتماعية واقتصادية مرحلة تزداد فيها حدة الضغوط والارىاقات 
تتمثل بالنمو  "ماسلو" أنها حاجةوتحقيق ذاتو التي يرى بحث عن العمل البتحديد ىويتو يسعى الى 

الضغوط التي قد يعيشها الشاب ىي من أبرز  ولعلالتطور من خلال الدهنة التي يحصل عليها الفرد و 
ذلك أن الشاب الجامعي يسعى جاىدا للتخرج  ،هنةىذه الدتفكيره الدائم في امكانية الحصول على 

وتكوينو أسرة في  مكانتو داخل المجتمعمن الجامعة بهدف الحصول على عمل يضمن بو استقراره و 
لى حالة من إىذا التفكير الدستمر قد يؤدي بو ن إوعليو ف الدستقبل باعتباره انسانا من حقو العيش

( على 6891أكد عبد السلام عبد الغفار)  وقد القلق والتوتر وىذا ما يسمى بقلق الدستقبل الدهني
 أينش في ىذا الخصوص،أهمية الدستقبل الدهني في حدوث القلق و رأى أنو حيثما يتوقع الفرد شيئا ما 

 .صبح آية محاولة لإيقافو عند البعض عملية صعبةالقلق بحيث ت

 الناشئأيضا عن ىذا الدوضوع حيث رأى أن التفكير  ) 6811( كما تحدث حامد زىران
عن قلق الدستقبل يعد من العوامل التي تتشكل من الدوافع القوية للتوتر والتعب العصبي الذي يسبب 

، فالطالب عندما يشعر بعدم للفرد اضطرابات نفسية وحالة من انعدام الأمن النفسي  الداخلي 
مستقبلو ووجوده و عدم تحديد الدستقبل الدهني فإنو يستشعر إحباطا وقلقا على ذاتو وعلى وضوح أ

 بعد سنوات الدراسة.

تختلف الدوافع التي قد تكون وراء ارتفاع ىذا القلق فقد تكون الظروف الاجتماعية والأسرية 
كما قد تكون ،لدى الطالب من الدستقبل الصعبة وكذا الظروف الاقتصادية وراء زيادة نسبة القلق 
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ارتفاع القلق لديو وفي ظل ىذا التباين ل من عواموطريقة تفكيره عاملا وتكوينو النفسي  شخصيتو
أنماط التفكير السلبي على التعرف إلى والتي ىدفت من خلالذا الطالبة الحالية الدراسة  جاءت فكرة

 لدى عينة من طلبة جامعة تلمسان. قلق الدستقبل الدهنيو والايجابي 

لى إحيث يتعرض الفصل الأول  وتحاول الطالبة معالجة موضوع دراستها من خلال ستة فصول
صياغة التساؤلات، وطرح الفرضيات، وتحديد التعاريف ىذا عن طريق و  الدراسةتحديد اشكالية 

  الاجرائية للمفاىيم الأساسية للدراسة.

لى الاطار النظري لدفهوم التفكير بشكل عام ، ثم إفقد تم التطرق فيو الفصل الثاني أما 
الاطار النظري لتحديد  الثالثالفصل  كما جاءالتفكير السلبي والايجابي ،تخصيص جزء للتركيز على 

التعاريف والنظريات التي قلق الدستقبل وقلق الدستقبل الدهني من خلال استعراض أىم  ،لكل من القلق
 جاءت حول ىذا الدوضوع. 

 ،  جزأينلىإلدراسة حيث تم تقسيمو ل يةنهجالاجراءات الدلى إتم تطرقنا في الفصل الرابع 
 وكذا ، تهاومواصفا الاستطلاعية الدراسة عينة ذكرنا فيو الأول خاص بالدراسة الاستطلاعية حيث

الجزء الثاني فقد خصص أما ، الدراسة لأدوات السيكومترية الخصائص و، الاستطلاعية الدراسة أدوات
 وخصائصها والأدوات التي تم استعمالذا لى وصف عينة الدراسة إفيو تم التعرض و دراسة الأساسية لل

 لى نتائج الدراسة.إالتي تم استعمالذا بغرض التوصل  والأساليب الاحصائيةفي ىذه الدراسة 
 وجاء في الفصل الخامس عرض لنتائج فرضيات الدراسة التي تم التوصل اليها.

ج الدراسة التي أما الفصل الأخير وىو الفصل السادس فقد قمنا فيو بمناقشة وتفسير نتائ
  .في ضوء الدراسات السابقة والجانب النظري للدراسة توصلنا اليها
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 :الدراسةاشكالية -1

أصبحت مسألة التفكنً والقلق من الدستقبل الدهني لدى الطلبة الجامعينٌ ظاىرة بارزة في 
حيث تدثل فئة  وأضحت من القضايا الذامة التي تشغل الحياة الاجتماعية ككل،، السنوات الأخنًة 

تمع نسبة مرتفعة من العدد الاجمالي للسكان وىذا ما يكشف لنا أن المجالشباب في المجتمع الجزائري 
الجزائري ىو لرتمع شباب، وىذه الخاصية أبرزت بشكل تلقائي جملة من الدشكلات نظرا لدتطلبات 
العناية بهذه الفئة، وبالرجوع الى الدراسات والبحوث التي تناولت مشكلات الشباب يضع عيسى 

البطالة، والعزوبية والخوف مباشرة ومن بينها ىذه الفئة عانيها تالدشكلات التي في الدقام الأول  زغينةو ب
  (2006،قدور )نويباتالدستقبل من

 في سواء للطلبة النفسية الدشكلات ىمأ نأ لىإلت أيضا دراسة الصبوة والآخرون  توص  كما
النهائية والسنة ولى الأ السنة وطلبة دراسياً  والدتأخرين الدتفوقنٌ والطلبة والإنسانية العلمية الكليات

 الشعور ثم الدستقبل من الخوف يليها الامتحانات من والقلق الخوف ىي ناثاو  ذكور ولكلا الجنسنٌ
 نفقات ارتفاع ىي المجموعات لكل فكانت التخرج بعد بالدستقبل الخاصة الدشكلات أما ،بالذنب
 ) 2010،هبة مؤيد محمدعمل. ) على الحصول وصعوبة الزواج

اب بوتبرز من ىنا مشكلة القلق حول الدستقبل الدهني كأبرز الدشكلات التي تلج ادراك الش 
 .والمجتمع بصورة خاصة لدا لذا من افرازات وانعكاسات على غنًىا من الدشكلات

أدى  وىذا ماشهادات الجامعية  لعدد الشباب الحاملنٌ لنشهد اليوم ارتفاع كبنً في حيث 
 ساسأ هوف ، شابةو  شاب كل عنو يبحث الذي ساسالأ ىو فالعمل ،لى قلة فرص العمل الدتاحة إ

ووسيلة لاكتساب مكانة بالنفس  والثقة بالأمن الشعورو ،  النفسي الاتزان على القوي أثره ولو التقدم
تواجد ب ونإوعليو ف ،انتماء الشباب للنسيج الاجتماعين غيابو يؤثر على ندو مشاعر إف المجتمع،في 

الطالب الذي ىو على وشك نو قد يتملك إل من الشباب الجامعي بدون عمل، فىذا الكم الذائ
وىذا ما قد يؤثر سلبا على سنً حياتو بشكل  التخرج شعور بالخوف والقلق من تلقي نفس الدصنً

غلب ما أأن  ى( حيث ير 1995ه طلعت منصور )يؤكدوىذا ما، ويزيد من قلقو نحو الدستقبل عام
و عدم أيثنً القلق لدى الدراىقنٌ والشباب ىو الدستقبل ، بل إن الشباب عندما يشعر بعدم وضوح 
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طلاب  ووىذا ما عبر عنو، نو يستشعر إحباطا وقلقا على ذاتو وعلى مستقبلإتحديد الدستقبل الدهني ف
لبعيد ومن عدة كلية التربية جامعة الإسكندرية من حيث توجسهم وترقبهم للمستقبل القريب وا

ا لا شك فيو أن الإنسان عندما ينظر إلى جوانب أنذها الدستقبل الوظيفي بعد سنوات الدراسة ولش
من مستمر في حالة قلق يكون نو إالدستقبل نظرة بها خوف وترقب وتوجس باستمرار ف

 (2009رمضان، أحياب ماجد(.الدستقبل

أن القلق من الدستقبل ىو من أىم خمس  في بحثو (1993) كامل الزبيديكما أضاف  
مشكلات يعاني منها الطلاب في الجامعة، فمحاور أزمة الشباب تتمثل في لرموعة من الدتغنًات 

ساسية بغموض أكما تتصل بصورة   الآنيةنسانية لإوالعوامل التي تتصل بصميم وجوده وحاجاتو ا
  وقتامة الصورة الدستقبلية لديهم.

 العمل فقدان ىو الشباب ما يقلق ووجد فيها أن ( Malvineبها مالفنٌ) دراسة أخرى قام
 حيث ، والاكتئاب القلق بأعراض للتنبؤ خطورة عامل يشكل وىذا الدستقبل في بفقدانو التهديد وأ

ىذا وتتفق ىذه الدراسة مع ما  ،مستمر قلق حالة في نرعلو العمل بفقدان الدستمر الفرد شعور أن
مصادر الشباب والدستقبل حيث بحث في في دراستو حول  (1999) والمجيدل  جاء بو أحمد كنعان

 % 2090,أن الدهنة تعد مصدرا للقلق لدى الشباب بنسبة وجد و القلق لدى الشباب الجامعي 
ويتولد ىذا القلق بشكل أساسي من الاحساس بعدم الأمان والاكتفاء الدادي نتيجة الظروف 

هبة  )محمد .الاقتصادية وىذا دليل على أنذية الجانب الدادي في تحقيق الرضا والشعور بالأمان
 (2010،مؤيد

 ىذه من بنٌأنذية الدستقبل الدهني في حدوث القلق لدى الفرد  أظهرتدراسات أجنبية أخرى 
( حول "أثر التدريب الدهني أثناء الدراسة في خفض post, 1997الدراسات دراسة "بوست" )

مستوى قلق الدستقبل الدهني لدى طلبة الجامعات البريطانية"،ووجد أنو كلما زادت الفرص التدريبية 
ن ذلك يسهم في خفض مستوى قلق إمل وخاصة برامج ما قبل الخدمة، فالدتاحة للباحثنٌ عن الع

بدراسة في كل  kozierkiewicz,2003))الدستقبل الدهني. وفي نفس السياق قام كوزير كيوكز 
وكندا وبريطانيا حول "العلاقة بنٌ مستوى قلق الدستقبل الدهني يطانيا وفنلندا وفرنسا والنرويج من بر 
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لى أن ىناك علاقة قوية بنٌ القلق من الدهنة إأشارت النتائج  والدخل الدادي الدتأتى من تلك الدهن"،
انخفض القلق، وقد أشارت النتائج والدخل الذي نزصل عليو العاملون فيها، أي أنو كلما زاد الدخل 

لى أن أفراد العينة الذين تم أخذىم من فرنسا وبريطانيا كان مستوى القلق لديهم أقل بكثنً من باقي إ
 (2007 وعقلة المحاميد،،  ابراهيم ) السفاسفة أفراد العينة.

منذ القدم اىتماما كبنًا بدراسة خاصية التفكنً عند الانسان من جهة أخرى أولى الباحثون  
 علم في خاصة منزلة تدثل التفكنً سيكولوجية أن إلى (1987)وعثمان حطب أبو أشار حيث
 إن :القول نشكن ىنا ومن الدعرفية، بالعمليات النفس علم تمامىا لزيادة نظرا وذلك الدعاصر، النفس
 .وأنواعو التفكنً بسيكولوجيةالاىتمام   عصر ىو النفس لعلمالراىن  العصر

فالتفكنً يعد من الدوضوعات الذامة التي اختلفت الرؤى حولذا لتعدد أبعاده وتشابكها فقد 
وقد تجاوزوا  وآخرندط استخدمو الباحثون والدارسون في المجال بأوصاف ومسميات لستلفة ليميزوا بنٌ 

على فئات لستلفة من المجتمع وىذا كلو بهدف  متغنًات وبعدة لى لزاولة ربط ىذه الخاصية إذلك 
ابراز أنذية ىذه الخاصية في اعداد شخصية الفرد وصقلها وإعداده مهنيا ومساعدتو على حل 

 .مشاكلو

أنذية في  بكل أنواعو فلأنداط التفكنًولعل ما يهمنا ىنا ىو التفكنً بنمطيو الانرابي والسلبي  
ن "أ :في كتابو حيث قال عزيز ابراهيم  مجديسلوب حياتو وىذا ما اكده حياة الفرد وفي تحديد أ

 (33: 2007)."أسلوب الفرد في الحياة يتحدد كثنًا بأسلوب تفكنًه، والعكس صحيح

في حياة الفرد  والانرابي()السلبي اظهار أنذية ىذين النمطنٌعلى عمد العديد من الباحثنٌ 
زياد وتأثنًنذا على شخصيتو ككل ومن الدراسات الدوضوعة في ىذا الخصوص دراسة 

التفكنً الانرابي والتفكنً السلبي لدى طلبة الجامعة في ضوء بعض الدتغنًات "بعنوان  (2006)بركات
بة من جامعة القدس ( طالبا وطال200تكونت عينة الدراسة من ) " : حيثالدنشوغرافية والتربوية

ن نسبة أوقد كشفت نتائج الدراسة على  ،الدفتوحة وتم تطبيق مقياس التفكنً الانرابي والسلبي
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 (%16)من الذكور و( %40ظهروا ندطا من التفكنً الانرابي منهم )أفراد الدراسة قد أ( من 56%)
تعزى وجود فروق جوىرية بنٌ درجات الطلاب على اختبار التفكنً الانرابي والسلبي  ، ناثالإمن 

عدم وجود فروق بنٌ الطلاب على اختبار التفكنً الانرابي والسلبي تعزى  م ،لدتغنً الجنس وعمل الأ
  .ب والدستوى التعليميغنً التحصيل ومكان السكن وعمل الألدت

نشكن أن نغفل الدراسات الأجنبية التي اىتمت بدراسة التفكنً السلبي والانرابي ولعل  لاىذا و 
د قام بعدة دراسات حول ىذا ( فقAeron Beck) أروون بيكأىم الباحثنٌ في ىذا المجال 

فكنً السلبي بعنوان "العلاقة بنٌ الت 2001الدوضوع ومن بنٌ ىذه الدراسات دراسة وضعها سنة
لى معرفة إوقد ىدفت ىذه الدراسة ، الابداعي لدى طلبة الجامعات الأمريكية "فكنً والقدرة على الت

وقد طبقت اجراءات الدراسة على عينة  ،الإبداعيالعلاقة بنٌ التفكنً السلبي والقدرة على التفكنً 
أسفرت النتائج عن وجود فروق في ندط التفكنً السلبي حيث ( طالبا وطالبة 116مكونة من)

السلبي ومتغنً الجنس اذ لى وجود فروق في ندط التفكنً إصلت كما تو ، الإبداعيالدنخفض والتفكنً 
عدم وجود فروق في  النتائجكما بينت   بر من الذكور نحو التفكنً السلبي،أظهرت الاناث  ميلا أك

 Monro (2004)"مونرو"  لتحصيل والتخصص. وقد قاممستوى التفكنً السلبي ومتغنًي ا
طبقت  الشخصية الدتفائلة والدتشائمة، بدراسة حول العلاقة بنٌ التفكنً السلبي والانرابي وسمتي

ى الجامعات الأمريكية وقد ( طالب وطالبة لشن يدرسون في احد420الدراسة على عينة بلغت )
لى سمتي الشخصية الدتفائلة إالتفكنً السلبي والانرابي تعزى  لى وجود فروق جوىرية في مستوىإانتهت 

والدتشائمة لدى طلبة الجامعة حيث أظهر الطلبة الدتفائلون مستوى أكبر على التفكنً الانرابي 
كما أظهرت النتائج عدم وجود أثر لدتغنًي الجنس والتخصص في   ،الدتشائمنٌوالعكس بالنسبة للطلبة 
 (2007عقلة المحاميد،السفاسفة ابراهيم ،و ) .أو الانرابيمستوى التفكنً السلبي 

لى إ ولعل قلق الطالب من الدستقبل نستلف من طالب لأخر وبدرجات متفاوتة وىذا يرجع
فمنهم غنًه  عن  قد يتبنى ندطا تفكنًيا نستلف وتفكنًه ، ذلك أنو عدة عوامل قد تجتمع في شخصيتو
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لكل طالب شخصيتو ففي النهاية  لى الانرابية ومنهم من يتميز ندط تفكنًه بالسلبيةإمن نشيل تفكنًه 
الدائم مع الطالبة من خلال احتكاكها  ولاحظتوىذا ما ، وقدراتو وطريقة تفكنًه ونظرتو للمستقبل 

طريقة التفكنً في الدستقبل ككل والدستقبل الدهني بصفة خاصة  فمنهم من  ىذه الفئة حيث تختلف
ن فرصة حصولو على مهنة أفضل و أن الدستقبل سيكون أكنًه بنوع من الانرابية حيث يرى يتميز تف

ن فرصة حصولذم على مهنة في أكس العديد من الطلاب الذين يرون في الدستقبل لشكن جدا على ع
ن الجامعات ،انتشار زايد عدد الدتخرجنٌ مسباب منها تلى عدة أإوىذا راجع  جدا ةالدستقبل ضئيل

قلق الدستقبل حيث وجد بعض الباحثنٌ أن ، الدراسة الحالية ظهرت مشكلة ومن ىنا ، البطالة الخ 
ىذه يعد قلقا ناتجا عن التفكنً السلبي في الدستقبل والشعور بالغموض والنظرة السلبية للحياة ومن 

على النحو التالي : الحالية  صياغة مشكلة الدراسة ت الطالبةحاولالديدانية والدلاحظة الخلفية النظرية 
ىل نستلف مستوى قلق الدستقبل الدهني لدى الطلاب باختلاف أنداط التفكنً؟ وانطلاقا من ىذه 

 الاشكالية تم صياغة التساؤلات التالية:

  بنٌ أنداط التفكنً لدى طلبة الجامعة وقلق الدستقبل الدهني؟ االة احصائيدارتباطية ىل توجد علاقة -1

 ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص أنداط التفكنً باختلاف الجنس؟-2

لى متغنً إأنداط التفكنً لدى الطلبة تعزى  ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص-3
 التخصص؟

 فيما نسص قلق الدستقبل الدهني باختلاف الجنس؟ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية -4

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ طلبة علم النفس وطلبة الذندسة الدعمارية فيما نسص قلق -5
 ؟الدستقبل الدهني

 الدراسة:  فرضيات-2

 صياغة الفرضيات التالية :تم على  التساؤلات  وللإجابة
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 لدى الطالب الجامعي وقلق الدستقبل الدهني. نداط التفكنًأبنٌ  ةاحصائي توجد علاقة ذات دلالة -1

 توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص أنداط التفكنً باختلاف الجنس.-2

 لى متغنً التخصص.إأنداط التفكنً لدى الطلبة تعزى  توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص-3

 .قلق الدستقبل الدهني باختلاف الجنستوجد فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص  -4

توجد فروق ذات دلالة احصائية بنٌ طلبة علم النفس وطلبة الذندسة الدعمارية فيما نسص قلق -5
 الدستقبل الدهني.

 :  أهمية الدراسة-3

في دراستو "السلوك/التصرف تجاه الدستقبل: الأمل والقلق"   Zaleskiفي توصية "زاليسكي"
نحو دراسة قلق  يؤكد على أنو نرب أن تتجو الدراسات الدستقبلية (2008، ابراهيمبلكيلاني  )

اول من خلالو تسليط تحلى تناولو في ىذا البحث حيث إ ةالباحث ةسعى الطالبالدستقبل وىو ما ت
الضوء على نوع من أنواع قلق الدستقبل وىو قلق الدستقبل الدهني في علاقتو مع ندطي التفكنً الانرابي 

 لدى طلبة الجامعة.والسلبي 

تكمن أنذية ىذه الدراسة أيضا في كونها ترتكز على نخبة متميزة من شباب المجتمع ىم كما  
لى إي لرتمع ينشد التقدم ويسعى أن أالشباب الجامعي الذين يشكلون شرنزة كبنًة من المجتمع و 

تحقيق نهضة حضارية تشمل جميع لرالات الحياة لابد من تركيز اىتمامو على ىذه الفئة لأنهم عماد 
المجتمع ومركز طاقتو الفعالة والدنتجة والقادرة على احداث التغينً في جميع لرالات الحياة 

لى صحتهم نظرا لدا يترتب على التفكنً في الدستقبل من قلق متزايد و أضرار عو  (1987)الكبيسي،
قلق علاقة بظهور نداط التفكنً لأالنفسية فقد اىتمت ىذه الدراسة بمعرفة فيما إذا كانت ىناك 

 (2009)أحياب ماجد رمضان، ( .لدى الطلبة الدستقبل الدهني
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 الدراسةأهداف -4

 تهدف الدراسة الحالية إلى:

) إنرابي، سلبي ( علاقة فيما اذا كان لنمط تفكنً الطالب لزاولة التعرف على قلق الدستقبل الدهني و  -
 ضهوره أم لا.ب

في ظل كل لدى الطلبة أنداط التفكنً و قلق الدستقبل الدهني كل من  الفروق في لزاولة التعرف على-
 (.عماريةالدالذندسة ، النفس ناث(  ومتغنً التخصص الدراسي)علما )ذكور، من متغنً الجنس

 :الدراسة موضوعدواعي اختيار  -5

  ةشباب الجامعستقبل الدهني لدى ن قلق الدألى الاىتمام بهذا الدوضوع ىو إان ما دفع الطالبة 
في حد ذاتو نشثل موضوعا خصبا ومن موضوعات الاىتمام الحديثة والدعاصرة نسبيا على الدستوينٌ 

وما فيو ويتخوفون من الدستقبل النظري والواقعي فالشباب اليوم ىم الدستقبل ويفكرون بشكل كبنً 
 (.2006، ابراهيم ج)محمود هويدة وفر  .نسبأ لذم

الدوضوع قليلة في ضوء اطلاع الطالبة فقد ارتأينا البحث وبما أن الدراسات الدقامة حول ىذا 
فيو ولزاولة الخروج بنتائج واستنتاجات قد تكون نقطة بداية لدواضيع بحوث جديدة تصب في نفس 

 السياق.

  :لمصطلحات الدراسةالتعريف الإجرائي  -6

  :  أنماط التفكير-6-1

كما ىو معبر بأنداط التفكنً في ىذه الدراسة التفكنً الانرابي و التفكنً السلبي   الطالبة قصدت
( للباحثة الانرابي والسلبي) بنمطيو التفكنًأنداط وىو مقياس  في الدقياس الدصمم لذذا الغرضعنو 
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تدل على تفكنً سلبي ، أما  114الى  38،حيث أن الدرجة من  2011سنة  عبد العزيزحنان 
 تدل على تفكنً انرابي. 152الى  115 الدرجة من

 :  قلق المستقبل المهني-6-2

والترقب تنتاب الفرد تجاه مستقبلو الدهني وفيما اذا  من عدم الارتياح و التوتر يقصد بو حالة 
 .بعد تخرجو من الجامعةكان سيحصل على عمل مستقبلا 

على الأداة الدطورة لذذا الغرض  الطالببالدرجة التي نزصل عليها ىذه الدراسة يعرف إجرائيا لغايات  
 وىي عبارة عن استمارة تقيس قلق الدستقبل الدهني لدى الطلبة والدصممة من طرف الطالبة.

 حدود الدراسة: -7

 تدثلت حدود الدراسة الحالية في:

 الحدود البشريت:-7-1

للسنة الدراسية امعة تلمسان بجالدسجلون السنة الثالثة)ل.م.د( و طلبة الحالية  الدراسةشملت  
 .عماريةلى قسم علم النفس والذندسة الدإوالدنتمون ( 2012/2013)

 :الحدود المكانيت-7-2

 تحددت الدراسة مكانيا بمدينة تلمسان وبالضبط في جامعة أبو بكر بلقايد. 

 :الحدود الزمانيت-7-3

 . 2012/2013الدراسية سنة التم تطبيق الدراسة في السداسي الثاني من  

حدد الدراسة الحالية بالأدوات التي تم استعمالذا في جمع البيانات وىي  مقياس أنداط كما تت
  . قلق الدستقبل الدهني من اعداد الطالبةاستمارة و  عبد العزيز للباحثة حنان التفكنً)الانرابي والسلبي(
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 الفصل الثاني: أنماط التفكير

 تمهُد

 مفهىو انتفكير-1

 خصائص انتفكير-2

 أهمُت انتفكير-3

 مراحم تطىر انتفكير ندي الاوسان -4

 مهاراث انتفكير-5

 تصنُف مهاراث انتفكير-6

 أنماط وأشكال انتفكير-7

 مفهىو أسانُب انتفكير -8

 انعىامم المؤثرة في أسانُب انتفكير-9

 المفسرة لأسانُب انتفكيراننظرَاث -10

 انتفكير بين انسهبي والايجابٍ-11

 /انتفكير انسهبي11-1

 /انتفكير الايجاب2ٍ -11

 خلاصت
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 :تمويد

ىذا اىتمام العديد من العلماء منذ سنوات عدة يعد التفكتَ من ابؼواضيع ابؽامة التي شدت 
فالتفكتَ ىو خاصية انسانية بؿضة يتميز  الأخرىلتعقد ىذه ابػاصية وتشابكها مع العديد من الوظائف 

الانسان  لسلوك حيث بسثل ىذه ابػاصية المحرك الأساسي  بها الانسان عن غتَه من الكائنات الأخرى،
وسيتم في ىذا الفصل التعريف  حل ابؼشاكل واقتًاح ابغلول،الانسان  يستطيع  ككل فعن طريق التفكتَ
خاصة بدا أنو والابهابي  أبماطها عامة وبمط التفكتَ السلبي لىإلى خصائصها و إبهذه ابػاصية والتطرق 

 موضوع الدراسة.

 التفكير:مفووم -1

اذ قدموا تعريفات  للتفكتَنت وجهات نظر العلماء والباحثتُ التًبويتُ حول التعريف العام ايبت
ابػاص في سلوبو أكل فرد ن لأوليس من شك  سس وابذاىات نظرية متعددة ،ألى إ بـتلفة استنادا

الثقافية، وغتَىا بفا بييزه عن الآخرين  خلفيتو ، قدراتو،دافعتيو بنمط تنشئتو، يتأثرالذي قد  التفكتَ ،
 وأشكالولى غياب الرؤية ابؼوحدة عند العلماء بخصوص تعريف التفكتَ وخصائصو إمر الذي قاد الأ

 :ىيالتعريفات ىذه ىم أيفات ولعل وعليو فقد وضع الباحثتُ في ىذا المجال العديد من التعر  وأساليبو

خلببؽا العملية التي بيارس الذكاء من :"أنو التفكتَ  حيث يعرف Debonoدي بونو،تعريف 
رض الواقع ، أالى  وإخراجو قدرة على استخدام الذكاء ابؼوروث،نو يتضمن الأي نشاطو على ابػبرة ، أ

عدنان  العتوم) ."لى ابؽدفإجل الوصول أن للخبرة من و متألى اكتشاف متبصر أإمثلما يشتَ 
 (197:  2004،يوسف

 فكارابغسية بهدف تشكيل الأ للمداخلبتىو ابؼعابعة العقلية  التفكتَ" Costa  كوستاتعريف  
 (24: 2008،نوفل محمد ) بكر."عليهاجل ادراك ابؼثتَات ابغسية وابغكم أمن 



 أنماط التفكير   الفصل الثاني 
 

18 
 

بيثل سلسلة من النشاطات العقلية "  : ن التفكتَ بدعناه البسيطيرى أ  barell باريلتعريف 
اما بدعناه بالو عن طريق احدى ابغواس ابػمس ،بعد استق الدماغ عند تعرضو بؼثتَ ما، التي يقوم بها
 (38: 2005،فتحي )جروان ."و ابػبرةأعملية بحث عن ابؼعتٌ في ابؼوقف  الواسع فهو

عملية ذىنية يتطور فيها " أنو:على حيث عرفو لتفكتَ ل تعريفا في ىذا الصدد  قطامي يضع و 
بنية الأبهدف تطوير  ،ابؼتعلم من خلبل عمليات التفاعل الذىتٍ بتُ الفرد وما يكتسبو من خبرات 

 .  (198: 2004،عدنان يوسف العتوم .)"لى افتًاضات وتوقعات جديدةإابؼعرفية والوصول 

زمة لذلك ينظم طريقة لى وجود مشكلة أو أإالتفكتَ يشتَ ن ( أJ.Dewi) ويرى جون ديوي
لانسان في التصدي بؽذه منهجية بغلها بؽذا ارتبط التفكتَ العلمي بالطريقة ابؼنهجية التي يستخدمها ا

 (2008،  مؤيدناوي د) و التغلب عليها وتبسيطها.أابؼشكلبت 

س عملية معرفية عليا تبتٌ وتؤس:"نو أفيعرف التفكتَ على  (14: 2003)حبيب مجدي ما أ
خرى كالإدراك والإحساس والتخيل وكذلك العمليات العقلية كالتذكر العمليات النفسية الأ على بؿصلة

والتعميم والتمييز وابؼقارنة والاستدلال وكلما ابذهنا من المحسوس الى المجرد كلما كان التفكتَ اكثر 
  ."تعقيدا

أو عقلي بىتلف ط ذىتٍ كل نشا  :"تعرف موسوعة علم النفس  التفكتَ بدفهومو العام أنوكما 
)موسوعة علم  ."والإدراك ابغسي أو يتجاوز الاثنتُ الى الافكار المجردة عن الإحساس،

 (23: 1997،النفس

رفع يفة عقلية وعملية معرفية تتم في أوظ ىو التفكتَبأن  (2005 ) مجدي عزيز ابراىيميعرف 
والتفكتَ في عملياتو الرمزية تلك  ،منتظمةابؼستويات العقلية وينشأ عن ىذا ابؼستوى الرفيع معرفة منسقة 

ىم ما بييز التفكتَ عن سواه من الوظائف العقلية الأخرى ىو يستخدم الذاكرة والتخيل والتصور ولعل أ
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اذ يستطيع الفكر ان بىتًق ابؼسافات وأن يتصور مواقف ليست في  وابؼكان ،أنو لا يتقيد بحدود الزمان 
 متناول ابغواس.

ى بهذه العملية من أجل ابغصول عل يقوم الفردأيضا أن ( 2005)بؾدي عزيز ابراىيم يرى و 
ذلك أن ىذه العملية ىي عملية مستمرة في الدماغ لا تتوقف أو حلول دائمة أو مؤقتة بؼشكلة ما، 

  .حالة يقظةتنتهي طابؼا الانسان في 

وتعدد أبعاده ؤى حولو تعقد مفهوم التفكتَ واختلبف الر  نلبحظ من خلبل ىذه التعريفات
نو كغتَه من ابؼفاىيم المجردة وتبتُ لنا أ عملياتو،وتعقد  ا، والتي تعكس تعقد العقل البشريوتشابكه

 .يصعب علينا قياسو مباشرة 

 استخلصت الطالبة جوانب  تنميتها عدةانسانية بؿضة تتدخل في التفكتَ خاصية  عتباروبا 
 تعريفا للتفكتَ على النحو التالي :

ان التفكتَ ىو عبارة عن عملية عقلية معرفية يرتبط حدوثها بوجود مثتَ خارجي تم استقبالو عن 
  تم عن طريقو فهم ابؼشكلبت وبؿاولة استغلبل ابػبرات السابقة بغلها.يطريق ابغواس و 

  خصائص التفكير:-2

 تية:خصائص التفكتَ بالنقاط الآ فتحييلخص جروان 

 وابما بودث في مواقف معينة. لا بودث في فراغ او بلب ىدف ،فهو  سلوك ىادف، التفكتَ- 1

 التفكتَ سلوك تطوري يتغتَ كما ونوعا تبعا لنمو الفرد وتراكم خبراتو. -2

 فضل ابؼعاني وابؼعلومات ابؼمكن استخلبصها.ألفعال ىو التفكتَ الذي يوصل الى التفكتَ ا -3

ن بوقق وبيارس أو أيصل الى درجة الكمال في التفكتَ ن أيعقل لفرد ما  التفكتَ مفهوم نسبي فلب -4
 نواع التفكتَ.أبصيع 
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 و ابػبرة.وابؼوقف أ بهري فيها التفكتَ)فتًة التفكتَ(يتشكل التفكتَ من تداخل عناصر البيئة التي  -5

 مكانية( لكل منها خصوصية.، منطقية كمية،، رمزية )لفضيةبـتلفة  وأبماطبودث التفكتَ بأشكال  -6
   (2004،عدنان يوسف العتوم )

 أهنية التفكير:  -3

ياء في الطبيعة وبالتالي شالتفكتَ مكنو من اكتشاف أسرار الأنسان على الاستبصار و قدرة الإ
فالتفكتَ مصدر  والسيطرة عليها وتسختَىا لصابغو، لى القوانتُ التي مكنتو من تفستَ الظواىرإالوصول 

نسان عن غتَه من الكائنات فكلما الانسان لذلك بىتلف سلوك الإسلوك العلم والعلم مصدر لتعديل 
فقدرة الانسان على  ،تغتَت نظرتو اليها واختلفت ظروف الاستفادة منها بالأشياءزادت معرفة الانسان 

فيتخيل ويتصور مستقبلو وبواول أن بىطط  ،التصور والتخيل جعلتو يتخطى حدود ابغاضر الى ابؼستقبل
ابغاضر وىذا التخطيط يشمل كل جوانب حياة الانسان الاجتماعية والاقتصادية لو وىو يعيش في 

 والثقافية.والسياسية 

ل مشكلبتو الفردية نسان على التحليل والتًكيب مكنتو من بفارسة تفكتَ منظم بغقدرة الإ

ن بولل أبؼشكلبت التي تعتًض حياتو فحاول خذ الانسان يبحث وبولل بصيع اأحيث الاجتماعية 

لى إى حل مشكلبتو الفردية بل تعادىا نسان علل وابؼقتًحات ولم يقتصر تفكتَ الإسبابها ويضع بؽا ابغلو ا

 (2011،حنان .) عبد العزيزمن خلبل التفكتَ العلمي وتطويره علبج ابؼشكلبت الاجتماعية

  مراحل تطور التفكير لدى الانسان: -4

 الانسان فيما يلي:بيكن برديد أبرز مراحل تطور التفكتَ لدى 
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 سنوات (. 5سنوات الى 3 ) انطفىنت المبكرة:مرحهت  /4-1

 تتميز ىذه ابؼرحلة بالاتي:

 عند الطفل . والألمتفكتَ عياني بؿسوس ينصب على النواحي ابغسية ابؼتعلقة باللذة -

 تفكتَ يتصل بابػيال ولا يستَ حسب قواعد ابؼنطق.-

مور التي يشاىدىا و ما بير بو سئلة التي تدور حول الأمن الأ كثارلى الإ إبييل الطفل ميلب كبتَا -
 مواقف وموضوعات من حياتو اليومية.

 تعلم شرطي قائم على الاستجابة ابؼباشرة للمثتَات البيئية.-

يستجيب الطفل لكل مثتَ على حدى دون بؿاولة الربط بتُ ابؼثتَات وابؼثتَ في بغظة نشاطو ىو كل -
 ن لو معتٌ غتَ ما يظهر في شكلو.شيء ولا بيكن أن يكو 

 سنوات( 8سنوات الى  5) انطفىنت انىسطً:/4-2

 تي:لآتتميز ىذه ابؼرحلة با

 تفكتَ بذريدي ناقص قائم على اكتشاف أوجو التشابو بتُ ابؼثتَات ابؼختلفة.-

الطفل في ىذه ابؼرحلة غتَ بؾرد أي لا يقوم على أساس استخدام ابؼعاني الكلية أو الألفاظ  تفكتَ-
 المجردة فهو لا زال لا يستطيع أن يركز انتباىو في موضوع معتُ بؼدة طويلة.

يستطيع الطفل في ىذه ابؼرحلة أن يستخدم الصور البصرية للؤشياء التي بوتك بها في حياتو اليومية كما -
يع أن يدرك فكرة العلة وابؼعلول يستطيع أن يدرك العلبقة ابؼكانية بتُ ابؼوضوعات ولكنو لا يستطأنو 

 دراكا سليما.ا
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يستجيب الطفل لأكثر من مثتَ في وقت واحد وفي ىذه ابغالة يكون قادرا على ابهاد علبقة تشابو بتُ -
 ابؼثتَات ابؼتعددة .

 سنة(.12سنوات حتى 7 ) من : انطفىنت المتأخرةمرحهت / 4-3

 وتتميز ىذه ابؼرحلة بدا يلي:

 .اللحظةقدرة كبتَة على ادراك العموميات وابػصوصيات في نفس -

تفكتَ بذريدي كامل قائم على اكتشاف أوجو التشابو وكذلك أوجو الاختلبف بتُ ابؼثتَات ابؼختلفة -
 والقدرة على تعليل الظواىر ابؼادية.

الطفل في ىذه ابؼرحلة أن يصف ما يدور حولو وأن يكتشف ما يوحد بتُ ابؼوضوعات من  يستطيع-
 ويكون قادرا على الربط والتحليل والتفستَ والاستنتاج. ،علبقات

القدرة على الادراك الكلي للموقف والتًكيز على الادراك والفهم في عملية التعلم من حيث -
 فة من علبقات تشابو أو تضاد.اكتشاف ما يوجد بتُ ابؼوضوعات ابؼختل

 : وانرشد مرحهت المراهقت/ 4-4

 ومبادئفي ىذه ابؼرحلة بقد أن الشخص الذي يفكر يستًشد في تفكتَه بدا يعرفو من قواعد 
 وأسس معينة مثل النظريات ابؽندسية وقوانتُ الطبيعة .

من خصائص ىذه ابؼراحل أن التفكتَ لدى الفرد ينمو ويتبلور من مرحلة لأخرى وىذا يدل على  ويتضح
أن التفكتَ ىو خاصية يتعلمها الفرد ويطورىا عن طريق استخدام ابػبرات السابقة التي مر بها عبر ىذه 

 .(2011،حنان العزيز ) عبد.ابؼراحل

 



 أنماط التفكير   الفصل الثاني 
 

23 
 

 موارات التفكير:  -5

 أبرز مهارات التفكتَ فيما يلي: بيكن ذكر

مهارة بصع البيانات وابؼعلومات عن طريق واحدة أو أكثر من ابغواس ابػمس وىي عملية الملاحظة: -أ
وتقتًن عادة بسبب قوي أو ىدف يستدعي تركيز الانتباه  ،تفكتَ تتضمن ابؼشاىدة وابؼراقبة والادراك

 ودقة ابؼلبحظة.

ابؼعلومات وتنظيمها وتقوبيها، وىي مهارة أساسية لبناء الاطار ويقصد بها تصنيف التصنيف: -ب
وعندما نصنف الاشياء فإننا نضعها في بؾموعات وفق نظام معتُ في أذىننا   ،ابؼرجعي ابؼعرفي للفرد

 كالتصنيف حسب اللون أو ابغجم أو الشكل أو التًتيب التصاعدي أو التنازلي وغتَىا.

الأشياء والأفكار والأحداث وفق أوجو الشبو وأوجو الاختلبف والبحث  وتعتٍ ابؼقاربة بتُالمقاربة: -ج
 عن نقاط الاتفاق ونقاط الاختلبف ورؤية ما ىو موجود في احدبنا ومفقود في الأخر.

 التفكير: موارات تصهيف -6

مهارات التفكتَ في فئتتُ  (2005،فتحي )جروان  Newmannنيومان يصنف 
 رئيسيتتُ بنا:

  انتفكير اندوُا :مهاراث /6-1

قلية بشكل وتعتٍ بالأعمال اليومية الروتينية التي يقوم بها الفرد ويستخدم فيها العمليات الع
وبعض ابؼهارات الدنيا في تصنيف  ،وتذكرىا وابؼلبحظة وابؼقارنة والتصنيف  بؿدود كاكتساب ابؼعرفة،

من الضروري تعلمها قبل . وىي مهارات مثل ابؼعرفة والاستيعاب والتطبيق  (Bloom)بلوم
 الانتقال الى مستويات التفكتَ العليا.
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  :انتفكير انعهُامهاراث /6-2

وبودث ىذا عندما يقوم الفرد  ،تتطلب الاستخدام الواسع وابؼعقد للعمليات العقلية 
و حل مشكلة لا بيكن حلها من خلبل عن سؤال ، أ للئجابةبتفستَ وبرليل ابؼعلومات ومعابعتها 

 هارات التفكتَ الدنيا.بؼالاستخدام العادي 

كات متعددة للوصول ا م معايتَ او بؿاواستخد تتطلب اصدار احكام او اعطاء رأي ،و  
 والابداعي وما وراء ابؼعرفي والاستدلالي وغتَىا. التفكتَ الناقد ، وتشمل ابؼهارات ،لى النتيجة إ

مكونات بعضها  ن مهارات التفكتَ تتكون من عدةأ (2005)فتحي جروان ويؤكد 
دات وعوامل شخصية كالابذاىات وابؼيول وبعضها او مادة وبعضها استعدأخاص بدحتوى موضوع 

الاستيعاب والتطبيق و عمليات اقل تعقيدا كأليات معرفية معقدة كحل ابؼشكلبت الاخر بيثل عم
  توجيو وبركم فوق معرفية. وعملياتوالاستدلال ، 

 ذلك أن "التفكتَ" ومي "التفكتَ" و"مهارات التفكتَ"،يظهر لنا الفرق بتُ مفهومن ىنا 
كار فوابؼعلومات ابؼستًجعة لتكوين الأ عملية كلية نقوم عن طريقها بدعابعة عقلية للمدخلبت ابغسية

وىي عملية غتَ مفهومة بساما تتميز بنوع من التعقيد تتضمن الادراك  أو استدلابؽا أو ابغكم عليها،
 وابػبرة السابقة وابؼعابعة وابغدس. 

ة بمارسها ونستخدمها عن قصد في معابعة دأما "مهارات التفكتَ" فهي عمليات بؿد
 ء.أو تقييم قوة الدليل أو الادعا ،ابهاد الافتًاضات ل: مهارات برديد ابؼشكلة،ابؼعلومات مث
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  أنماط وأشكال التفكير:-7

وتشتَ  ن أبماط أو أشكال التفكتَ متعددة،لى أإالتفكتَ التي تناولت موضوع راجع ابؼتشتَ 
 ومنهاجياتوأو أبماطو  ابؼتناظرةلى تصنيفات عديدة للتفكتَ وفق أشكالو إالعديد من الدراسات 

 ر بؿدد وىي:وفق معياف نستعرض أىم ىذه الابماط دون تصنيفها ابؼتعددة لذلك سو 

  :انتأمهٍانتفكير /7-1

ويرسم ابػطط  لى عناصره،إمامو وبوللو أقف الذي فيو الفرد ابؼو  يتأملىو التفكتَ الذي 
وىذا النمط من التفكتَ يتداخل مع  لى النتائج التي يتطلبها ابؼوقف زمة لفهمو بهدف الوصول البال

ختَ قد ىو تفكتَ تأملي بؼا يتطلبو الأومع التفكتَ الناقد حيث أن التفكتَ النا التفكتَ الاستبصاري
 فرضيات واختبارىا.من وضع 

  انتفكير الاستبصارٌ:/7-2

لى ابغل معرفيا من خلبل برليل ابؼوقف وادراك العناصر إىو التفكتَ الذي يصل فيو الفرد 
 السابقة وقدراتو الذاتية.ابؼتضمنة فيو وفهمو بصورة كلية معتمدا على ابػبرات 

  انتفكير انناقد:/7-3

وىو  والأوضاعمفهوم مركب لو ارتباطات بعدد غتَ بؿدود من السلوكات في عدد غتَ بؿدد من ابؼرافق 
متداخل مع مفاىيم أخرى كابؼنطق وحل ابؼشكلة والتعليم ونظرية ابؼعرفة ، ولقد أورد العديد من 

حيث عرف  "جر رنبستي"الباحثتُ في علم النفس التًبوي وابؼعرفي تعريفات بؽذا النوع منها تعريف 
 )مجدي ابراىيم،"التفكتَ الناقد بأنو" ىو عملية حل ابؼشكلبت وصنع القرارات وتعلم مفاىيم جديدة

2005 :269).  
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فقد جاء في تعريفهم للتفكتَ الناقد بأنو" عملية فحص وتقييم ابغلول  وآخرون "ماكان"أما 
 (61: 2005،فتحي جروانابؼعروضة" )

ىو ذلك النوع من التفكتَ ابؼتضمن للتحليلبت ابؽادفة والدقيقة وابؼتواصلة لأي ادعاء ومن 
وصلبحيتو وقيمتو ابغقيقية أو بمط من أبماط ابؼسؤولية ابؼعرفية  أي مصدر من أجل ابغكم على دقتو

 بكو ابزاذ القرار ابعيد ابؼدروس لرفض أو قبول أو تعليق ابغكم على شيء ما.

  انتفكير الابداعٍ:/7-4

وية في البحث عن حلول أو ىو نشاط عقلي مركب وىادف يعمل الفرد على توجيهو برغبة ق
ونقصد بهذا قدرة الانسان على ابداع   تكن معروفة أو مطروحة من قبل،لملى نواتج أصلية إالتوصل 

 الى ابتكار ابعديد.بو فريد من نوعو الامر الذي يدفع  ما ىو

على عناصر معرفية وانفعالية وأخلبقية يتميز التفكتَ الابداعي بالشمولية والتعقيد لأنو ينطوي 
 متداخلة تشكل حالة ذىنية فريدة.

  انتباعدٌ:انتفكير /7-5

التفكتَ التباعدي ىو التفكتَ الذي يتًتب عليو انتاج العديد من ابغلول  أو الاستجابات 
 ابؼختلفة دون تقييد لتفكتَ الفرد بقواعد بؿددة مسبقا كالتفكتَ الابداعي.

   انتفكير المنطقٍ: /7-6

بـزونا معرفيا منظما ىو عبارة عن عمليات ذىنية راقية يكون فيها الفرد حيويا فاعلب ويتطلب 
مدبؾا في بناء الفرد ابؼعرفي كما يتطلب انتباىا مستمرا لتحقيق ابؽدف وبودث التفكتَ ابؼنطقي عندما 

بيارسو عند بؿاولة بيان الفرد  لب جاىزا أو أسلوبا بذريبيا. لأنيواجو الفرد مشكلة ما لا بهد بؽا ح
 دلة وبراىتُ نظرية.ألى شياء وىو يقوم عسباب والعلل التي تكمن وراء الألأا
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  :انتفكير فىق المعرفي/7-7

ن بيارس أحيث يتطلب من الفرد  ،على مستويات التفكتَ أويعد ىذا النوع من التفكتَ من 
عمليات التخطيط وابؼراقبة والتقويم لتفكتَه بصورة مستمرة و كما يعد شكل من أشكال التفكتَ الذاتي 

 لذاتو وكيفية استخدامو لتفكتَه.ابؼتطور والذي يتعلق بدراقبة الفرد 

التخطيط وابؼراقبة وتقييم أداء  ليات بركم عليا تستخدمعبارة عن:" عم وبأن " جر ستيرنب" وفويعر 
الفرد في حل ابؼشكلة ومهارات تنفيدية مهمتها توجيو وادارة مهارة التفكتَ ابؼختلفة العاملة على 

  (.254: 2005".) مجدي ابراىيم ،حل ابؼشكلة

  انتفكير انعهمٍ:/7-8 

نسان في معابعة ل والبرىان والتجربة ويستخدمو الإعقلي منظم قائم على العم ىو نشاط
يوصل  ظمة في نطاق مسلمات عقلية واقعية،مواقف بؾبرة واستقصاء ابؼشكلبت بدنهجية سليمة من

 ابؼختلفة والتنبؤ بحدوثها. وتفستَ الظواىرلى الفهم إالفرد 

  :انتركُبي انتفكير/ 7-9

الاطلبع على بعض وجهات النظر التي قد تتيح حلولا أفضل على يتمثل في قدرة الفرد 
لى اتقان الوضوح والابتكارية إ بالإضافةواعدادا وبذهيزا والربط بتُ وجهات النظر التي تبدو متعارضة 

 وامتلبك ابؼهارات التي توصل لذلك.

 انتفكير المثالي: /7-10

التوجو ابؼستقبلي الأشياء وابؼيل الى يقصد بو قدرة الفرد على تكوين وجهات نظر بـتلفة ابذاه 
 لى اىتمام الفرد باحتياجاتو من جهة وما ىو مفيد للؤفراد الآخرين.إ بالإضافةىداف والتفكتَ في الأ
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  انتفكير انتحهُهٍ:/7-11

لى عناصر ثانوية أو إالفرد لتجزئة ابؼادة التعليمية  الذي يقوم بوىو ذلك النوع من التفكتَ 
فرعية وادراك ما بينها من علبقات أو روابط بفا يساعد على فهم بنيتها والعمل على تنظيمها في 

 مرحلة لاحقة.

  انتفكير انفعال:/7-12

النوع الذي تتبع فيو منهجية سليمة بؿددة تستخدم فيها أفضل ابؼعلومات من حيث  ىو
 دقتها وكفايتها.

  :انتفكير انغير فعال/7-13

ىو ذلك النمط من التفكتَ الذي لا يتبع منهجية واضحة أو دقيقة  ويبتٌ على مغالطات أو 
أو الظروف   ترك الأمور للزمن حكام متسرعة أو أتعميمات أو  افتًاضات باطلة متناقضة أو اعطاء

 كي تعابعها .

  انتفكير الخرافي:/7-14

ىو تفكتَ غتَ علمي لا يعتمد على التجربة و الادلة ابؼنطقية بل يعتمد القصص ابػيالية 
لى علل إتَ أو حل مشكلبت طبيعية يعزونها أسباب غتَ طبيعية لتفسلى إلجأ الفرد يوالأساطتَ وفيو 

 يستطيع برديدىا أو التحكم فيها. غتَ صحيحة أو غيبية لا
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  انتفكير انترابطٍ:/7-15

ىو ربط صاحب ىذا النوع من التفكتَ بتُ ابؼثتَات والاستجابات في ابؼواقف ابؼختلفة التي 
 وبؿاولة التعلم. التكرارىذا النوع من التفكتَ نتيجة  ويأتيتواجهو 

 انتفكير انتسهطٍ: /7-16

لى القبول إتطرفة حيث يتصف بابعمود وابؼيل صاحبو بالأفكار ابؼ وىو تفكتَ مغلق  يتميز
 :(2005 )مجدي ابراىيم،.يتميز صاحبو بنظرة سطحية للحياةو  ،و الرفض ابؼطلقأابؼطلق 

 :  أساليب التفكير مفووم -8

لتفكتَ أساليب بـتلفة ومتعددة قد لى أساليبو فإلتفكتَ دون التطرق لا بيكن أن نتحدث عن ا
 الفرد في حياتو ولقد وضعت العديد من التعريفات في ىذا الصدد سنذكر منها ما يلي: يتبناىا

طريقة التعامل ابؼميزة للفرد مع :"سلوب التفكتَ بأنو لأ  Murphy "مورفي"تعريف 
تلك الطريقة التي بسيز تفرده عن الاخرين والتي تعمل على خدمة ابؽدف الذي يريد  ،مشكلة ما

 (40: 1989قاسم، فتحى".)ناذر برقيقو

نسان ابػاصة مع يب التفكتَ بأنها طريقة تعامل الإأسال Froom "فروم"بينما يعرف 
نو أويضيف  ،اذ تشكل ىذه الأساليب استًاتيجيات مكتسبة بؼواجهة مشكلبت ابغياة ابؼختلفة ،بيئتو

فهناك أساليب تفكتَ  ،ليو من نتائجإثل ىذه الأساليب من حيث ما تؤدي بيكن ابغكم على م
منتجة بغلول ابؼشكلبت وأخرى غتَ منتجة  وىذا يكون بناءا على ملبئمة كل أساليب التفكتَ 

 (  2003، .)مجدي حبيبابؼستخدمة للموقف ابؼشكل
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: أن أساليب التفكتَ ىي  Bramsson & Harisson "سونير ىا"و "سونبرام"ويرى 
اعتاد الفرد على أن يتعامل بها مع  الاستًاتيجيات الفكرية التيرق أو عبارة عن بؾموعة من الط"

 .) عبد العزيز"لبتوذلك حيال ما يواجهو من مشك ت ابؼتاحة لديو عن ذاتو أو بيئتو،ابؼعلوما
 (50: 2011 ،حنان

 ساليب التفكير:لعوامل المؤثرة في أا-9

 )أسرة، مدرسة، بؿيطو،ه من عدة عوامل خارجية في يكتسب الفرد طريقة وأسلوب تفكتَ 
 وسائل الاعلبم....(

 :الأسرة/9-1

سرة كمؤسسة تربوية دورا أساسيا في حياة الفرد وفي توجيو سلوكو وبرديد طريقة تلعب الأ 
 السمات التي يوفرىا ابؼناخ الاسري :تفكتَه ومن أىم 

والتفاىم وذلك من  أسلوب ابغوار والنقاش وإتباعتشجيع الأبناء على الاستقلبلية في التفكتَ -أ
 خلبل ما تقدمو من شعور بالأمن والاطمئنان للطفل.

مكن من أساليب التًبية غتَ السوية كالقسوة والتهديد والعقاب البدني وابؼعنوي أالتخلص ما -ب
 وعدم الثبات في أسلوب معاملة الأبناء.

توفتَ مثتَات متنوعة وبـتلفة وعديدة أمام الأبناء لإتاحة الفرصة لديهم لاختيار ما بينهما ما -ت
 يناسب قدراتهم وميوبؽم وابذاىاتهم.

 والإبداعية.تنمية حب الاستطلبع عند الأبناء وتعزيزه لديهم من اجل تطوير قدراتهم العقلية -ث
نشئة ابػاطئة بؽا تأثتَ خطتَ في تكوين الفرد يؤكد معظم علماء النفس على أن التًبية والتحيث 

النفسي والاجتماعي وتوجيو سلوكو توجيها سليما، فان قامت التًبية والتنشئة على ابػوف والتوتر 
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لى بلورة شخصية مضطربة لدى الفرد تنعكس على سلوكو إل والصراع الدائم فإنها قد تؤدي والانفعا
 وتفكتَه.

 :المدرست/9-2

 للؤفرادىي تلك ابؼؤسسة التًبوية الربظية الوحيدة التي بيكنها تقديم خدمات تربوية متوازنة 
بشكل بـطط ومنظم حسب العمر الزمتٍ والعقلي للتلميذ فهي تستَ ضمن نظام مقنن وبؿدد ومن 

مال عمليات بابؼعلومات وتساعده على استع هىنا يظهر تأثتَىا على الفرد فهي تعمل على تزويد
وىذا ما يساعد الفرد على تطوير تفكتَه ليات ابؼساعدة على حل ابؼشكلبت التفكتَ وغتَىا من الآ

 واكتساب استًاتيجيات بـتلفة .

 شعىر انفرد باننقص واندووُت:/9-3

فتجعلو  يعتبر ىذا العامل من العوامل ابؼهمة التي تؤثر في بمط وأسلوب التفكتَ لدى الفرد
 لى احساس الفرد بالنقص والدونية أبنها:إوىناك عدة أسباب تؤدي  تفكتَا ابهابيا او سلبيا

ابغرمان والقيود الاجتماعية: ينشأ الفرد في المجتمع منذ الطفولة ابؼبكرة على نظم اجتماعية قد تقوم -
و حرمانا من ابؼكانة وابؼركز الاجتماعي وكل ذلك بود من أو معنويا أكان ماديا  ءاسو على ابغرمان 

 رد على بفارسة تفكتَ ابهابي مثمر.قدرة الف

ن حجم الاقبال على وسائل الاعلبم ابؼتطورة بأشكابؽا ابؼختلفة يتضاعف إوسائل الاعلبم ابؼختلفة: -
باستمرار فقد وجدت العديد من الدراسات أن ىناك تأثتَ مباشر وملحوظ للتلفاز والبث الفضائي 

والمجلبت والانتًنيت ... من أبرز وسائل الاعلبم على سلوك وتفكتَ ابؼشاىدين حيث تعتبر الصحف 
فهي ذات تأثتَ قوي في تكوين العديد من  ب بـتلف الفئات وخاصة فئة الشباب،التي بذذ

 (2006،زياد بركات) الابذاىات والتمثلبت .
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نستنتج من خلبل عرضنا بؽذه العوامل أن التفكتَ وأبماطو لديو علبقة وطيدة بالمجتمع 
وحتى التمثلبت ، فلكل مؤسسة من ىذه . الاعلبم.. ابؼدرسة، اختلبفها الأسرة، وابؼؤسسات على

ابؼؤسسات تأثتَىا الواضح على الفرد وعلى بمط تفكتَه فقد يتبتٌ الفرد بمطا تفكريا معينا نتيجة 
 احتكاكو بهذه ابؼؤسسات.

 المفسرة لأساليب التفكير:  الهظريات/10

لى الاىتمام الكبتَ بهذا إويرجع ىذا الاختلبف لأساليب التفكتَ اختلفت النظريات ابؼفسرة 
حيث حاول العديد من الباحثتُ والفلبسفة  منذ  لى اختلبف التعريفات ابؼوضوعة حولو،وإابؼفهوم 

تعدد نتج عن ذلك اختلبف في التفستَ ىذه النظريات القدم وضع تعاريف بؽذا ابؼفهوم ونظرا بؽذا ال
 تو النظريات فيما يلي:اوسنعرض البعض من ى

  :Harisson&Bramson(1982) وظرَت هارَسىن وبرامسىن/10-1

وطبيعة الارتباط بينهما وبتُ سلوكو  ساليب التفكتَ التي يفضلها الفرد،توضح ىذه النظرية أ
ام قابلة للتغيتَ وتبتُ الفروق بتُ الأفراد في  ثابتةكما توضح ما اذا كانت ىذه الأساليب   ،الفعلي

 أساليب التفكتَ.

ضحت ىذه النظرية أن الطفل يكتسب عددا من الاستًاتيجيات بيكنو بززينها وتنمو وقد أو 
ىذه الاستًاتيجيات وتزدىر خلبل مرحلتي ابؼراىقة والرشد كنماذج أساسية في ابغياة العملية بفا يؤدي 

 خاصة. تفضيل استًاتيجياتالى 

ة أساليب ىي : التفكتَ التًكيبي، ابؼثالي، لى بطسإنفت ىذه النظرية أساليب التفكتَ وقد ص
التحليلي. وأكدت النظرية على أن ىذه الأساليب ىي فئات أساسية للطرق ابؼفيدة  الواقعي، العملي،

 للئحساس بالآخرين والعالم ابػارجي.
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 النصفية للمخ تتسبب وتؤدي الى فروق في التفكتَ.وذكرت ىذه النظرية أن الفروق في السيطرة 

 :Jabensen(1985) وظرَت جابنسه/10-2

قدم جابنسن مصفوفة لعمليات التفكتَ تتضمن ستة مستويات يغلب عليها الأبعاد ابؼعرفية 
 وىذه ابؼستويات ىي:

 مثل التعرف على ابؼشكلة وبرديدىا،يشمل بعض ابػطوات مستوى حل المشكلات: /10-2-1
صياغة  نتاج الأفكار ابؼرتبطة بابؼشكلة،ا ابؼشكلة، صياغة الفروض، صياغة ابغلول ابؼناسبة توضيح

 الوصول الى النتائج النهائية. ابغلول البديلة، اختبار افضل ابغلول تطبيق ابغل الذي تم قبولو،

اظهار الصعوبات  ،يشمل صياغة ابؽدف ابؼوضح فيو وتوضيحومستوى اتخاد القرار: /10-2-2
تعتًض برقيق ىذا ابؽدف مع برديد البدائل ابؼمكنة والتعرف عليها اختيار ودراسة البدائل ترتيبها  التي

 واختيار أفضلها ثم تقويم ابؼوقف.

يندرج ضمن ىذا النوع كل من التفكتَ الاستقرائي مستوى الوصول الى استنتاجات: /10-2-3
 والتفكتَ الاستنباطي.

انتاج  والأحداث، يتضمن عمل القوائم بصفات الأشياءى التفكير التباعدي: مستو /10-2-4
 الأفكار ابؼتعددة وابؼتنوعة وابؼطورة.

بغكم على مصداقية وا والآراءيشمل التمييز بتُ ابغقائق مستوى التفكير التقويمي: /10-2-5
وبرليلها، تقويم الفروض، ا، التعرف على ابؼشكلبت وابغكم على تقاريرى ابؼلبحظة ابؼصدر وابؼرجع،

 (2011)عبد العزيز حنان،.التنبؤ بالنتائج تصنيف البيانات،
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ل حدد كوستا أربعة مراحل ىرمية للتفكتَ وتعتمد ك :Costa   (1985)وظرَت كىستا/10-3

عمليات كل مستوى أساسية للمستوى التالي بؽا وتتمثل ىذه وتعد  مرحلة على ابؼراحل السابقة بؽا،
 في ما يلي:ابؼرحلة 

موعة جوانب عقلية فردية "ابؼهارات ابؼنفصلة للتفكتَ" وتشمل بؾ المرحلة الأولى:/10-3-1
وتعد متطلبات أساسية بؼستويات التفكتَ الأكثر تعقيدا وىي : ادخال البيانات وتشغيل  ومنفصلة،

 البيانات واستخراج النواتج بعد تعديلها وتطويرىا.

" استًاتيجيات التفكتَ" وتتضمن عمليات الربط بتُ ابؼهارات ابؼنفصلة  المرحلة الثانية:/10-3-2
شكلبت للتفكتَ السابقة من خلبل الاستًاتيجيات التي يستخدمها الأفراد حينما يواجهون ابؼ

ذه الاستًاتيجيات تتطلب حلب أو اجابات لم تكن معروفة وقتها وىوالتي  وابؼواقف الصعبة ابؼختلفة،
 الاستدلال وابؼنطق. تفكتَ الناقد، ابزاذ القرار،ال ىي حل ابؼشكلبت،

التفكتَ الابتكاري" وتشمل بؾموعة السلوكيات التي تتصف بابعدة المرحلة الثالثة: "/10-3-3
تفردة وابغلول الأصيلة والاستبصار والتي يستخدمها الفرد لإنتاج أبماط ابعديدة والنواتج ابؼ

 التفكتَ المجازي. قة،الطلب اع،للمشكلبت، وتشمل ىذه السلوكيات :الإبد

من وجود  "الروح ابؼعرفية" وذلك مع توافر ابؼستويات السابقة لا بدالمرحلة الرابعة: /10-3-4
عداد أو ابؼيل والرغبة وىو أن الشخص ابؼفكر بهب أن يكون لديو قوة الارادة والاست عامل أساسي،

ويتضمن ىذا ابؼستوى الصفات الآتية: تفتح الذىن والبحث عن البدائل والتعامل مع ابؼواقف  والالتزام
 الغامضة وإدراك لعلبقات الرغبة ابؼستمرة في التغيتَ.
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 :Hermann (1987)"لهيرمان"وظرَت قُادة المخ /10-4

للتفكتَ توضح تسمى ىذه النظرية بأداة ىتَمان للسيادة ابؼخية وتعرض النظرية أربعة أساليب 
 الطرق التي يتعامل بها الأفراد مع العالم وىي:

والقدرة على فهم ودمج الأبنية  ىو القدرة على بناء قاعدة معرفيةالأسلوب المنطقي: /10-4-1
 والأنظمة والعمليات ابؼعرفية.

أىم خصائصو جدولة وتنظيم الأنشطة والاىتمام بالتفاصيل  منالأسلوب التنظيمي: /10-4-2
 ووضع أىداف التحرك بكوىا.

القدرة على الاتصال والتأثتَ على الاخرين والقدرة على التعامل الأسلوب الاجتماعي: /10-4-3
 مع الاخرين.

لى وابغصول عالبدائل وبزطي ابغواجز والعقبات  : يتمثل في بزيلالأسلوب الابتكاري/10-4-4
 أفكار جديدة.

تعد ىذه  النظرية من  ج:ر نظرية التحكم العقلي الذاتي أو نظرية أساليب التفكير لستيرنب/10-5
رية في ظالتفكتَ فقد ظهرت ىذه النأحدث النظريات التي ظهرت بهدف تفستَ طبيعة أساليب 

 1990ابظها عام  ثم غتَ ستتَنبج اسم نظرية التحكم العقلي الذاتي،ب 1988صورتها الأولى عام 
حيث تقوم نظرية أساليب  1997لتصبح نظرية أساليب التفكتَ وظهرت في صورتها النهائية في عام 

وأساليب التفكتَ ىي  فوا أنفسهم عقليا،التفكتَ على فكرة رئيسية مآبؽا أن الناس بوتاجون أن يكي
داخلية لأنواع  مرآةي طرقهم في برقيق ذلك كما أن ىذه الطرق التي يكيف بها الناس أنفسهم ى

 (.2011 العزيز حنان، ) عبد.ابػارجيابغكومات أو السلطات التي يرونها في العالم 
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 السلبي والايجابي:بين / التفكير 11

كانت سلبية أم ابهابية ابما ىي طرق متعلمة  سواءالناس ن طريقة التفكتَ التي يعتمدىا إ
 ىو مهارة التفكتَ الابهابيذلك أن  ،كما يعتقد الكثتَون مع الانسان منذ الطفولة  وليست موجودة 

يبحث ويفكر في  بهعل الفرد على عكس التفكتَ السلبي الذي .بيكن تعلمها وإتقانها والاستفادة منها
فالسلبية بذعل من حياة الفرد سلسلة  ابؼاضي ويقلق وبىاف من ابؼستقبل، السلبيات التي حدثت في

وسنحاول من خلببؽما ىذين النمطتُ  تعريف لىإفيما يلي ليو سنتطرق من التحديات وابؼشاكل وع
 فيما يلي:ما قد ينجم عنهما من نتائج  تأثتَبنا على الفرد و إظهار

  انتفكير انسهبي: /11-1

التفكتَ السلبي بتُ العديد من الناس وعلى بـتلف أعمارىم وعليو فقد وضعت بعض  ينتشر
 التعريفات لتوضيح ىذا ابؼفهوم تلخصت فيما يلي:

شياء وابؼبالغة في تقييم ابؼواقف ىي ىو التشاؤم في رؤية الأ تعريف التفكير السلبي :/11-1-1
تزداد قوة الافكار السلبية عندما نفقد ثقتنا و  ،عبارة عن أفكار بذتاحنا في كل مكان وفي كل موقف

  .بنفسنا وبالآخرين

بهعل الفرد ينتظر :" توقع سلبي للؤحداث القادمة، بأنو (16: 2007،)الأنصارييعرفو 
 ."حدوث الأسوأ ويتوقع الفشل وخيبة الأمل

نفسو نسان حيال وع من الابواء الذاتي يقوم بو الإن:" كما يعرف التفكتَ السلبي على أنو 
 ) عبد العزيز."يهمس لنفسو بأنو عاجز وغتَ قادر...وغتَىا من الأفكار وابؼشاعر السلبية

 (67: 2011،حنان
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كأن يكون قد فشل في عمل قام بو أو   ر بذربة مر بها الانسان،اثوقد يبدأ الابواء السلبي 
من أن ينسى أبؼها  امتحان فشل فيو فبدلا من أن يستفيد منها نراه يعممها على حياتو كلها وبدلا

 نو بوييها في كل بذربة يقبل عليها.إف

السلبية بذعل حياة الفرد  والسلوكياتسلسلة من ابؼتاعب والأحاسيس  :"فالتفكتَ السلبي ىو
لى عدة نتائج سلبية بطبيعة ابغال مثل الأمراض النفسية ومنها إبفا يؤدي  ،وطريقة تفكتَه سلبية بساما

 ) الفقي."بالضياع والوحدة وابػوف اضافة الى الأمراض العضويةالقلق والاكتئاب والشعور 
 .(167: 2007،ابراىيم

أنو نظرة على النحو التالي : "تفكتَ السلبي للتعريف استنتاج من خلبل ىذه التعريفات قمنا ب
دائما وترتبط ىذه النظرة السلبية ارتباطا وثيقا توقع الأسوأ الفرد السلبية للؤمور من حولو و 

 ."بابؼستقبل

 /صفات الشخصية السلبية:11-1-2

في مقولة شهتَة لو  بأنو :"من ابؼمكن لأي انسان أن بىطئ ولكن السلبي  اليانور روزفلتقال 
 (77: 2007)الفقي ابراىيم،ىو الذي يتمسك بالسلبيات ويكررىا حتى تصبح عادات". 

 بدا يلي:ويتميز بصفة عامة أصحاب التفكتَ السلبي                  

الاعتقاد والتوقع السلبي للؤمور: الشخصية السلبية تعتقد في الفشل أكثر بفا تعتقده في النجاح -
 وتتوقع الفشل مقدما.

مقاومة التغيتَ : بسبب الاعتقاد والتوقع السلبي تتفادى ىذه الشخصية أي تغيتَ بهعلها بزرج -
 من حيز الأمان والراحة بل تقاوم التغيتَ بشتى الطرق.
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غتَ فعال في حل ابؼشاكل :لأن الشخصية السلبية متصلة بأحاسيسها بابؼشكلة فهي تعمل -
على تعقيد الأمور بدلا من حلها أو تزيد الأمور سوءا فتصبح ابؼشكلة ابغقيقية ىي الشخص في 

 حد ذاتو.

د الشعور بالإحباط والضياع والفشل من وقت لأخر: بسبب أفكاره السلبية ابؼتكررة والاعتقا-
فيها أصبح يتوقع الفشل بفا بهعلو يفقد الأمل في التقدم والنمو بل بالعكس فهي تبعده عن 

 برقيق أي ىدف من أىدافو.

ابقازاتو ابؼهنية أو الشخصية ضعيفة ولا بوقق الا القليل من أىدافو: لأن الأفكار والاعتقادات -
تبعده عن برقيق أي ىدف من السلبية لا تساعد الانسان على التقدم والنمو بل بالعكس فهي 

 أىدافو.

منعزل وغتَ اجتماعي وليس لديو أصدقاء: لا أحد يريد أن يكون حول شخصية سلبية وبدا -
أن ىذا الشخص يتكلم ويتصرف بالسلبيات فهو بذلك يبعد عنو الناس بفا يسبب لو الشعور 

 بالوحدة وابغزن.

الفرد تتدخل في جعل قد  باب التيىناك العديد من الأسسباب التفكير السلبي : أ/11-1-3
 تتمثل فيما يلي:والتي التفكتَ من طريقة ىذه اليتبتٍ 

فإنو بالتأكيد في حياتو  مستقبلية اىدافأتبتٍ الفرد اذا لم ي: عدم وجود أىداف بؿددة/11-1-3-1
 الطموح وبهعل منو عرضة للتفكتَ والانشغال بالأمور السلبية.سوف يفقد 

أن ىناك أنواع من الناس بىتلفون في طريقة تفكتَىم  (2007،ابراىيم )الفقيحيث يرى 
 وىم :

 يريدون.أشخاص لا يعرفون ما -
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 أشخاص يعرفون ما يريدون لكن لا يفعلون شيئا للحصول عليو.-

 أشخاص يعرفون ما يريدون وعندىم أىداف بؿددة ولكن لا يعتقدون في قدراتهم .-

 يعرفون بالتحديد ما يريدون ولكنهم يتأثرون سلبيا بالعالم ابػارجي. أشخاص-

 .أشخاص يعرفون ما يريدون ويذىبون وراء أىدافهم حتى بوققوىا-

بردياتو من أكبر التحديات التي قد تواجو الانسان في حياتو ىي  ابؼؤثرات الداخلية:/11-1-3-2
عدم التقبل الذاتي لأنو من  خطر ىذه ابؼؤثراتأ ابػارجي ومنأي أنها لا بردث من العالم  مع نفسو،

لأن الصورة الذاتية والتقبل الذاتي  لى التعاسة التي قد يشعر بها الانسانإسباب التي تؤدي ىم الأأ
وعليو فان عدم الرضا عن الصورة الذاتية وعدم ،والثقة بالنفس كلها مفاىيم متواجدة داخل الانسان 
د.  قد يصبح عادة واعتقادا راسخا في ذىن الفر الثقة في النفس بذعلو يتبتٌ تفكتَا سلبيا حول نفسو 

كذلك الانطواء على النفس والبعد عن ابؼشاركات الاجتماعية الابهابية والتدريب على التفاعل 
 الاجتماعي.

 ابؼقارنات بتُ الفرد وبتُ غتَه من الذين يتفوقون عليو مع بذاىلو بؼواطن القوة لديو. عقد-

 ابؼواقف السلبية والذكريات الناشئة مع الفرد منذ طفولتو.-

 تضخيم الأشياء فوق حجمها وعدم تفهم ابؼواقف بعقلبنية وىدوء.-

 ابػوف والقلق والتًدد يصنعان شخصية مزدبضة بالأفكار السلبية.-

للمؤثرات ابػارجية تأثتَ كبتَ على توليد تفكتَ سلبي لدى الفرد  ابؼؤثرات ابػارجية:/11-1-3-3
العمل كالانتقادات والتهكم الذي يتعرض بؽا الفرد من بؿيط أسرتو  كانت من الأسرة، ابؼدرسة،اء  سو 

 أو عملو أو أقاربو قد يكون لو الأثر البالغ في اكتساب التفكتَ السلبي.
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يضمن  حياتو لكيمن طبيعة الانسان أن يبحث عن الأمان في  :الروتتُ السلبي/11-1-3-4
منطقة الأمان "" كارل يونجلنفسو البقاء ولذلك فهو يكون لنفسو منطقة أطلق عليها عالم النفس "

" وىذه ابؼنطقة ىي المحيط الذي يعيش فيو ويشعر فيو بالأمان وىي تتكون من ثلبث أشياء والراحة
والناس الذين يعيش معهم. فمن  ،والعمل الذي يعيش منو ،وىي ابؼكان الذي يعيش فيوأساسية 

ابؼمكن أن تتحول ىذه ابؼنطقة الى روتتُ سلبي ينعكس على الشخص نفسو وبهعلو بىرج عن حيز 
 الاتزان.

يعتٍ أن الشخص يفعل نفس الشيء بنفس الطريقة في كل بغظة من حياتو والروتتُ السلبي 
فالشخص الذي يعيش في روتتُ سلبي يفقد الاىتمام  ،الإطلبقن ىناك أي تغيتَ على دون أن يكو 

  أي طعم لأي تغيتَ وىذا ما سيدفعو للتفكتَ السلبي.بعملو وبكل شيء حولو ولا بهد 

ونظرتهم تكون معظم أفكارىم أصدقاء قد يعمد الفرد الى اختيار  الصحبة السيئة:/11-1-3-5
نفس النوع بفا يسبب نتائج تكون  السلبيات وبذعل العقل يفتح كل ابؼلفات منعلى ترتكز للحياة 

يرتاح للناس الذين يدعمون رأيو وىذا ما بهعل الفرد يتبتٍ ىذا النوع من التفكتَ و  يضا من نفس النوعأ
فالصحبة السلبية تسبب وتقوي التفكتَ السلبي وبذلك  ،السلبي وتكون أفكارىم من نفس نوع أفكاره

 ) الفقي.ش الفرد في بؿيط سلبي يسبب لو برديات وبهعل حياتو سلسلة من ابؼتاعبيعي
 (2007،ابراىيم

تعد وسائل الاعلبم من أىم ابؼؤثرات التي تسيطر على الفرد بطريقة  وسائل الاعلبم:/11-1-3-6
على السلبيات والتحديات وذلك لكي تشد انتباه الناس  تًكيزسريعة وقد تعمد ىذه الأختَة إلى ال

فمشاىدة البرامج والأفلبم أو قراءة مقالات برمل طابعا  ،فتجعلهم يستمرون في مشاىدة ما يضرىم
 .على تفكتَ الفرد  الأثر الكبتَلو سلبيا 

الإنسان من أقوال وأفعال ىو في ابغقيقة تربصة كل ما يكتسبو أن   ما سبقنستنتج من خلبل 
بؼا في ذىنو من قناعات وأفكار عن ذاتو وعمن حولو وعن ابغياة عموماً ، وتتشكل تلك القناعات 
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والأفكار جراء ما يتعرض لو عقل الإنسان من مصادر التشكيل الداخلي وابػارجي ، فالتشكيل 
درسة ووسائل الإعلبم ، ولكن أشد تلك ابؼصادر أبنية ابػارجي مصادره متعددة الأىل والأصدقاء وابؼ

ىو ابؼصدر الداخلي لأنو بودث ذاتياً وربدا من غتَ أن يشعر بو الإنسان ، وتكمن خطورتو في كونو 
ملبزماً للئنسان طوال الوقت ، ولا يستطيع الإنسان ابؽروب منو كما قد يفعل مع ابؼصادر ابػارجية 

من أفكاره  ابتًديد تلك الأفكار حتى تصبح جزءمرحلة التعود فيقوم ولأنو قد يصل بالإنسان إلى 
، وتكرار الإنسان للفكرة وتقبلها دون بسحيص دقيق ينتج لديو تصديق مطلق وغتَ قابل  وقناعتو

  .عن ابغياة للشك فيما رآه واقتنع بو سواء عن نفسو أو عن غتَه أو 

 أعراض التفكير السلبي:/11-1-4

ابؼظاىر والأعراض التي تظهر لدى الباحثتُ في موضوع التفكتَ السلبي بوضع بعض  اىتم
 :والتي تتمثل في أصحاب ىذا النوع من التفكتَ

 تية :وتظهر في ابعوانب الآاضطرابات التفكير: /11-1-4-1

وران حول و الد خرى دون أن يستكمل الفكرة الأولى،لى أإالانتقال من فكرة  سياق التفكير:-
 أو الكف عن ابغديث عن فكرة قبل الانتهاء منها أو الدخول في ذكر نفس الفكرة مرات ومرات،

 تفاصيل كثتَة حول الفكرة لا لزوم بؽا في سياق ابغديث.

 أو على شكل أوىام وأفكار غتَ على شكل أفكار غتَ متًابطة منطقيا يظهر  محتوى التفكير:  -
تشبو الأحلبم ويظهر ىذا الاضطراب على شكل عدم القدرة ويدور التفكتَ ىنا حول أحداث  ،ةتثاب

على التفكتَ في ابؼفاىيم المجردة التصورية أو اللجوء الى التفكتَ ابؼبهم البعيد عن الأفكار ابغقيقية 
 للؤشياء.
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تَ ابؼتناسب مع ابؼوقف كما طرب بمط من التفكتَ غضبدعتٌ أن يظهر الفرد ابؼ اضطراب انفعالي:-
بحيث يظهر الفرد بعض ابؼفردات اللغوية غتَ ابؼعبرة بشكل دقيق عما بهول في خاطره من  ونوعا،

 أفكار فيقع نتيجة لذلك ببعض الأخطاء والأوىام.

عوائق نفسية  لى إقناعات ابػاطئة والتفكتَ ابػاطئ تؤدي ال القناعات الخاطئة:/11-1-4-2
 التفكتَ:وىذه بعض النماذج من القناعات ابػاطئة في كثتَة 

بدعتٌ أن بوكم الفرد على بؾموعة من الأشياء أو الأفراد بناءا على جزء أو مظهر التعميم الزائد: -
 واحد من ىذه الأشياء.

: أي اعطاء أبنية مبالغ فيها بؼوضوع معتُ بحيث يصبح ىذا ابؼوضوع بؿور الافراط أو التفريط-
 ن غتَه .ويسعى الى برقيقو دو  ،تفكتَ الفرد ولا بهد بديل لو

: استخدام عبارة تقدم أحكاما مطلقة قاطعة لا تأخذ الاحتمالات ابؼختلفة بعتُ الجمل المطلقة-
 واستخدام مفردات لغوية في غتَ موضعها. الاعتبار

: أي عدم الثقة بابؼستقبل واستخدام الأفكار ابؼتشائمة من ابغياة على استمرار الوضع زمانيا-
 افتًاض أن ما كان موجودا في ابؼاضي سيبقى كما ىو في ابغاضر وابؼستقبل. 

لى أخطاء وبصود في التفكتَ وابؼشكلة في ىذا القناعات إوتؤدي ىذه القناعات ابػاطئة 
حتى أن بعض الناس الذين بوملون  ،تغيتَ الى درجة كبتَةمقاومتها ابؼستمرة لأي بؿاولة للتعديل أو ال

بذعل من ىذه القناعات قد التي الكثتَة مثل ىذه القناعات على استعداد للدفاع عنها ومن الأساليب 
 :ىي ابػاطئة مقاومة للتعديل والتغيتَ

لا شعوري وبالتالي بستاز بابػصوصية بحيث لا يتم التعبتَ عنها شعوريا وإبما يعبر عنها بشكل انها أ/ 
خرين غتَ عنها ولا يستطيع مناقشتها مع الآ فهو لا يتحدث ،يصعب ادراكها من قبل الفرد بوضوح

 ظاىرة.
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ب/ تظهر بعض ىذه القناعات في مرحلة الطفولة الباكرة فتصبح أساسية في حياة الفرد لا يستطيع 
لك الى أبماط من العادات الثابتة وتتحول بذ ،الاستغناء عنها في سبيل التكيف مع متطلبات ابغياة

 والراسخة في تفكتَ الفرد غتَ قابلة للتعديل والتغيتَ لقناعتو فيها.

ليها من خلبل فتًة زمنية طويلة لدرجة أن بعض اج/ لا يتنازل عنها الفرد بسهولة لأنو قد توصل 
القناعات بإتباع أساليب صحة ىذه الأفراد الذين بوملون ىذه القناعات ابػاطئة يسعون الى اثبات 

وطرق بـتلفة لأنهم يفضلون أن يكونوا على حق أكثر من تفضيلهم لأن يكونوا أكثر سعادة و أكثر 
 صدق وموضوعية ومن بتُ ىذه الطرق والأساليب التي يلجأ اليها ىؤلاء الأفراد:

تي تنفي بؼواقف البحيث بواول الفرد بذاىل وبذنب ابؼعلومات أو الأحداث أو االتجاىل الانتقائي: -
ويبقى ويثبت ادراكو كلو حول ابؼواقف والوقائع التي بسيز ىذه القناعات  ىذه القناعات أو تناقضها،

 ابػاطئة وتؤكدىا ولو أنها غتَ موضوعية.

: يركز الفرد ابغامل بؽذه القناعات ابػاطئة انتباىو على أي ملبحظة تثبت قناعاتو الانتباه الانتقائي-
 ركز على دون ذلك .ابػاطئة ولا ي

أي بؿاولة الفرد لتفستَ الوقائع التي يصادفها في حياتو بشكل المكافأة أو التعزيزات الزائفة: -
 باعتبارىا تتضمن مكافأة أو تشجيع بؽذه القناعات ابػاطئة. خاطئ

لى إن قناعات تشبو قناعاتو بفا يؤدي : يقوم الفرد باختيار أصدقائو الذين بوملو اختيار الأصدقاء-
أن يعمل كل فرد من أفراد ىذه العلبقة على اختيار وانتقاء الوقائع والأحداث التي تبث ىذه 

 (2011،حنان عبد العزيز )القناعات وتكرارىا .

 التفكير السلبي:نتائج /11-1-5

من في كتابو "قوة التفكتَ" بعض النتائج التي قد تتمخض عن التفكتَ السلبي و  الفقيوضع 
 ها:أبن
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بابػوف وحالة ابؽجوم مرتبطة بالغضب وفي  تعتبر حالة ابؽروب مرتبطة مبدأ الهجوم أو الهروب: -
  كلتا ابغالتتُ السبب ىو التفكتَ السلبي الذي بهعل الانسان لا يفكر بطريقة منطقية

 التخيل، الادراك الوجود،حالة ابؽروب أو ابؽجوم بثلبث مكونات أساسية ىي  وترتبط حالة

فهو  الثلبثةالنقد وابؼقارنة فعندما يستخدم الشخص أي نوع من ىذه الأنواع ، اللوم ثلاثة: القتلة ال-
 ينعكس عليو بسلبيات أسوا من التي بردث للشخص الاخر.

السفلى ىي التي بذعل الانسان بىاصم ويقاطع أقرب الناس اليو وبهد  الذاتتقوية الذات السفلى: -
 التسامح ضعفا.

التفكتَ السلبي بسلبياتو ابػطتَة جدا قد يؤدي الى ادمان التفكير السلبي قد يؤدي الى الادمان: -
الا نتيجة عدم اتزان في الشخصية  ما ىوالادمان في حد ذاتو ن أ والواقع ابػمر،ابؼخدرات وشرب 

أنو ابغل وحالة نفسية سلبية جعلت الشخص بواول ابؽروب وابػروج منها بابذاىو الى مطاف يعتقد 
 (2007الفقي ابراىيم،.)بؼشاكلو

 :انتفكير الايجابٍ/11-2

 تعريف التفكير الايجابي:/11-2-1

 التفكتَ الابهابي مصطلح مركب من كلمتتُ:

ورتب بعض ما يعلم ليصل  فكرا: أعمل عقلو فيو: من حيث اللغة "فكر في الأمر، يفكر، كيرالتف-
 لى المجهول.إبو 

ادراك بـتلف ابؼشكلبت وىي:  على التوازن السليم في المحافظةلى الابهابية وىي إ: نسبة الايجابي-
ويعتٍ التًكيز على الابهابيات في أي موقف بدلا من التًكيز على  ،أسلوب متكامل في ابغياة
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والابهابية ىي بداية  سلوب الأمثل في ابغياة.أن برسن ضنك بذاتك وأن تتبتٍ الأ انو يعتٍ ،السلبيات
ق للنجاح والتفكتَ بالنجاح دائما فحتُ يفكر الشخص ابهابيا فانو في الواقع يبرمج عقلو ليفكر الطري

أما باعتبار التًكيب  ،ابهابيا والتفكتَ الابهابي يؤدي إلى الأعمال الابهابية في معظم شؤون ابغياة
الانتفاع بقابلية العقل اللبواعي للبقتناع :"أن التفكتَ الابهابي ىو  (12: 2003)فيرا بيفر  فتقول

 ."بشكل ابهابي

قدرة الفرد على  :"( التفكتَ الابهابي بأنو29: 2003)وفاء محمد مصطفىتعرف و 
( للتأثتَ على حياتو العامة بطريقة تساعده على بلوغ امالو اللبواعياستخدام قدرة عقلو الباطن )

 ."وبرقيق أحلبمو

قدرتنا الفطرية للوصول الى :"أن التفكتَ الابهابي ىو  (49: 2003و)سكوت دبيلي يرى
 ".نتائج أفضل عبر أفكار ابهابية

ىو حالة مزاجية ابهابية ينقلها الفرد عن نفسو للآخرين من حولو بتصرفاتو ابذاه الأشخاص 
  السيء.والأحداث ونظرتو ابغسنة للؤمور وتفستَىا بطريقة يغلب عليها ابعانب ابعيد واغفال ابعانب 

وقد عرفو البعض على أنو سلوك عقلي يقوم بتًبصة الأفكار والكلمات والتصورات العقلية وبهعلها 
 وىو جهد عقلي يتوقع نتائج جيدة ومرضية. لة للنمو والتوسع وبرقيقها بنجاح،قاب

التفاؤل بكل ما برملو ىذه الكلمة من :"التفكتَ الابهابي بأنو  (بايلس وسيلجمان)ويعرف 
والنظر الى ابعميل في كل شيء والبحث عن ابعانب ابؼثتَ في ابغياة وان كانت ومضة  معتٌ
 (104: 2010،عضيمة السلطاني عباس.)"ضوء

 على ذكر التفكتَ الابهابي حيث قال أنو"من المحتمل أن لا تستطيع ابراىيم الفقيوأتى 

الابهابي يؤدي الى الفعل الابهابي فالتفكتَ  التحكم في الظروف ولكنك تستطيع التحكم في أفكارك،
 (45: 2007)والنتائج الابهابية".
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وقد استنتجنا من خلبل ىذه التعريفات تعريفا للتفكتَ الابهابي على النحو التالي : التفكتَ 
والسعي الابهابي ىو تلك  النظرة الابهابية التي يتميز بها الفرد والتي بواول من خلببؽا توقع الأفضل 

 .ومهما كانت الصعاب التي قد تعتًض طريقو كان ذلك في  ابغاضر أو ابؼستقبل   سواء دائمااليو 

 صفات الشخصية الايجابية/11-2-2

 الشخصية الابهابية بعدد من الصفات منها : وتتميز

فالشخصية الابهابية مؤمنة بالله عز وجل وتتوكل عليو حق التوكل  :الابيان بالله والتوكل عليو-
 .والاستعانة بو في كل الأوقات 

نها تعرف ما تريد على إحيث أن أي شخصية تتميز بالابهابية ف :م العليا والرؤية الواضحة للحياةالقي-
د وتضع خططا ابؼدى القصتَ وابؼتوسط والبعيد وتعرف ماذا تريد ومتى، وكيف برصل على ما تري

 بدرونة. للتنفيذ

للؤمور حيث يذىب الباحثون في التفكتَ الابهابي الى أن التفكتَ بابهابية   الاعتقاد والتوقع الابهابي-
 .في أمر ما والتًكيز عليو ىو أحد القوانتُ الرئيسية في توجيو حياة الانسان ابهابا 

الشخصية أنها تعرف جيدا قوة قانون  فمن صفات ىذه :يز على ابغل عند مواجهة ابؼشكلبتالتًك-
 .التًكيز وكيف أنو يلغي أي شيء اخر لكي يستطيع الانسان أن يركز اىتمامو على ما يريد

الشخصية الابهابية تعرف جيدا أن التغيتَ شيء واقعي لذلك فهي  :الثقة بالنفس وحب التغيتَ   -
 .ىارف ما تريد من أىداف وبزطط لتنفيذتع

فالشخصية الناجحة والابهابية لا تركز فقط على ابغل بل : التحديات والصعوباتالاستفادة من -
 .تستفيد من أي برد تواجهو وتستخدمو في التخطيط للمستقبل
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يدع التحديات والصعوبات تؤثر على أركان حياتو: حيث أن ىناك سبعة أركان أساسية تسمى  لا-
الركن الشخصي ،الركن ابؼادي  الركن الصحي، الروحاني،الأركان السبعة للحياة ابؼتزنة وىي الركن 

ا أو مهنيا فهو لا يدع ىذا والركن العائلي وابؼهتٍ والاجتماعي، فلو واجو الشخص الابهابي برديا مادي
 يؤثر على باقي الأركان الأخرى. التحدي

ضاقت ابغياة وأنو تعيش بالأمل والكفاح والصبر : الشخصية الابهابية تعرف جيدا أنو لولا الأمل ل-
 .بدون الأمل يضيع الانسان في مطبات التحديات والتفكتَ السلبي

خرين : حيث أن أصحاب ىذه الشخصية بؿبوبون بؼا يتمتعون بو من اجتماعي وبوب مساعدة الآ -
 .) الفقيابهابية واحتًام للآخرين والتعامل معهم بتقبل تام دون المحاولة في التحكم فيهم أو استغلببؽم

 (2007،ابراىيم

 أىمية التفكير الايجابي:/11-2-3

مليئة حياتو الذي يعيش فيو ن الانسان بالفطرة يبحث طوال حياتو على ابؼكان أو الزمان إ
لى إن ما بيكن الانسان من الوصول أو  في شتى بؾالات ابغياة بالسعادة والرفاىية والنجاح ابؼتواصل

الفكرية وذلك بتبتٍ منهج فكري سليم عن نفسو وعن بؾتمعو وعن  مستوياتوبتحستُ   مراده أن يقوم
وأن يدرب نفسو على التخلي عن الأفكار السلبية التي برد من قدراتو والتي ، ابغياة بصفة عامة 

أبنية التفكتَ الابهابي  ىداف في حياتو ومن ىنا ندركأليو من إيع جهوده في سبيل برقيق ما يصبو تض
ر أن يفكر بابهابية يستطيع أن يزيل الكثتَ اطيع أن يقرر طريقة تفكتَه فإذا اختفي كون الانسان يست

 (2008.)الرقيب بن صالح سعيد،من ابؼشاعر السلبية التي قد تعيقو عن برقيق الأفضل لنفسو

فلكي بوقق الفرد النجاح ويعيش سعيدا وبويا حياة متوازنة بهب أن يشمل التغيتَ طريقة 
ونظرتو بذاه نفسو والناس وابؼواقف من حولو والسعي الدائم الى تطوير بصيع  ،وأسلوب حياتو ،تفكتَه 
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فعلى الفرد أن يعلم أن أي تغيتَ في حياتو .( 23: 2003،محمد وفاء مصطفى)جوانب حياتو. 
  (2004،ابراىيم )الفقيبودث أولا في داخلو فابغوار الداخلي للفرد يسبق أي سلوك أو أفكار. 

 )عبد العزيزساسيةالأنقاط بعض الواذا أردنا تلخيص أبنية التفكتَ الابهابي في 
 :التفكتَ الابهابي فإننا نقول أن (2011،حنان

ذلك أن الأفكار التي تشغل العقل تكون ذات أبنية أكثر من أي شيء في  يجلب السعادة: -
 ابغياة فكوننا لا نستطيع شراء السعادة لذا بهب أن بلتارىا وذلك بأفكارنا الابهابية.

فالشخصية الناجحة تعرف جيدا قوة قانون  يساعد التركيز على الحل عند مواجهة الصعوبات:-
لذلك  ،ء أخر لكي يستطيع الانسان أن يركز انتباىو على ما يريدوكيف أنو يلغي أي شي ،التًكيز

فهو يركز على ابغل والاحتمالات ويعرف جيدا أن كل مشكلة مهما كانت بؽا حل لذلك فهو يأخذ 
الأمور ببساطة ويفسرىا لنفسو بطريقة ابهابية مهما كانت اراء الناس أو ابؼؤثرات ابػارجية أو الداخلية 

 شكلة.حتى بهد ابغل للم

الشخصية الناجحة تتمتع بأسلوب يدفع الفرد أن يكون اجتماعي ويحب مساعدة الآخرين: -
 ويسعى الى مساعدتهم بكافة الطرق. ،ابهابي بوتًم الاخرين ويتعامل معهم بتقبل تام

ذو التفكتَ الإبهابي يعرف أن الأمل فالشخص يمكن الفرد أن يعيش بالأمل والكفاح والصبر: -
التقدم والنمو ولولا وجود الأمل لتوقف كل شيء وبؼا حاول أي انسان ان يفكر في التغيتَ ىو بداية 

 والتقدم أو النمو .

فالشخصية الابهابية يجعلو واثقا من نفسو يحب التغيير وخوض المخاطر في سبيل النجاح: -
ما يريد من  لذلك فهو يعرف ،تعرف جيدا أن التغيتَ شيء واقعي لا يستطيع أي انسان أن يتجنبو

 أىداف وبىطط كافة الاحتمالات بؽا ويضعها في الفعل.
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 خصائص التفكير الايجابي:/11-2-4

ىذا  في التفكتَ الابهابي من خصائص وفوائدابؼهتمتُ بالبحث الباحثتُ بعض  وبفا يذكره 
 :التفكتَ أنو

ويعزز بيئة العمل بالانفتاح والصدق  ،ىو الباعث على استنباط أفضل وىو سر الأداء العالي
 والثقة.

للفرد أن بىتار من قائمة أىداف حياة يسمح التفكتَ الابهابي  :"أنبريلي ريتشارد ويرى 
 (8: 2008، بن صالح سعيد الرقيب). "ابؼستقبل الافضل لو في ذلك

 أن"  الستالتفكتَ قبعات في كتابو "كتابو في   E.Debono ادوارد ديبونووقد تكلم 
حات عن القيمة والفائدة ، وىو تفكتَ بناء توالدي ، وتصدر منو ابؼقتً يبحث التفكتَ الإبهابي 

 .الفعالية والبناء الأشياء تعمل ، وىدفو ىو ابؼلموسة والعملية حيث بهعل
مفكراً إبهابياً يعتٍ ان تقلق بشكل أقل ، وتستمتع أكثر ،  تكون  أنأنو  فيرابيفركما رأت 

وأن تنظر للجانب ابؼضيء بدلًا من أن بسلؤ راسك بالأفكار السوداء ، وبزتار أن تكون سعيداً بدلاً 
  . من ابغزن ، وواجبك الأول أن يكون شعورك الداخلي طيباً 

في أي وقت فإذا أدخلنا في ن العقل بيتلك فكرة واحدة يرى أ (1992)بريان تيرسيأما 
لم بملؤه  عقولنا فكرة إبهابية أخرجت الفكرة السلبية التي تقابلها ، إن العقل لا يقبل الفراغ فإذا

 .بالأفكار الإبهابية فسوف بسلؤه الأفكار السلبية 
إن ىذه الإبهابيات في عقولنا ومشاعرنا تصنع في حياتنا : الإبهابية ، والتفاؤل والطاقة ،   

  .لقدرة على الدفاع عن النفس وا
بهابية والعكس بودث عندما نفكر ابهابية تنجذب الينا ابؼواقف الإ فعندما نفكر بطريقة

 بطريقة سلبية فإننا بقذب الينا ابؼواقف السلبية.
لتفكتَ الإبهابي بدفرده يكفي لتغيتَ ابغياة إلى الأفضل فإنو من وينبغي عدم الإفراط في أن ا

الضروري أن يكون لدى الإنسان بعض الاستًاتيجيات ، وبعض ابػطط التدربهية لتغيتَ الطريقة التي 
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فالتفكتَ الإبهابي ىو عملية ، يفكر بها ،والتي يشعر بها ، وأيضاً لتغيتَ ما يفعلو في كل يوم بير عليو
 (2008،سعيد .)الرقيب بن صالحيس غاية في حد ذاتووإجراء ول

 استراتيجيات وقواعد لاكتساب التفكير الايجابي:/11-2-5
يذىب الكثتَ من الباحثتُ في ىذا المجال الى أن التفكتَ في أمر ما والتًكيز التوقع الابهابي للؤمور:  -

 تيرسي (بيا . وىذا ما أكده ابها عليو ىو أحد القوانتُ الرئيسية في توجيو حياة الانسان سلبيا أو
( حيث قال "أن كل ما نفكر فيو تفكتَا مركزا في عقلنا الواعي ينغرس ويندمج في 1992، بريان

 خبراتنا".

بناء ابؽوية الابهابية للذات: ىوية الذات ىي الصورة الذىنية التي بوملها الانسان عن نفسو  -
 ( 2002،أسامة )حريري برديد فكر الانسان وقيمو وسلوكو.وللهوية الأثر الكبتَ في واحساسو بذاتو 

توسيع نطاق التفكتَ وابػروج من الدوائر الضيقة: فمهما كان دور الشخص في المجتمع سواءا كان  -
أن يسعى الى تطوير نفسو ومهاراتو ونشاطاتو وأن لا يبقى مقيدا و طالبا أو عاملب فعليو أن بواول 

 فحسب.ىو مطلوب منو  داخل ما

وتوقعها حتى في أصعب ابؼواقف اؤل الابيان بالنتائج الابهابية، ويقصد بالتف والأمل: التفاؤل -
يشعر ابؼتفائل بسلطتو وقوتو وأنو متحكم في حياتو بحكمة وذكاء  نومن بشراتو أوالأزمات والتحديات 

 (2003)سكوت دبليو، حتى في مواجهة ابؼشكلبت ابؼختلفة.

أن يتعلم شيئا جديدا وأن يتقدم ويتطور خطوة كل يوم عن اليوم  للئنسانكن برستُ التفكتَ: بي-
 الذي سبقو وىذا ليس لو علبقة بالعمر ولا الظروف.

الابتعاد عن أحلبم اليقظة البعيدة جدا عن الواقع لأنها بذعلك تقارن أحلبمك بواقعك لتدخل في -
ما قد  االأحلبم ويبتٍ منها واقعا خاصا وىذحالة من اليأس وبؽذا على الفرد أن يبتعد عن العيش في 

 يبعد الفرد عن التفكتَ بواقعية وابهابية.
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 خلاصة:

ت يومية عديدة ومتعددة قد ونستخلص بفا تم ذكره سابقا أن الفرد يواجو في حياتو مشكلب
تو ن يستخدم مثالياأوحتى يواجو الفرد مشكلبتو عليو  لى عدة أسباب  وعلى الفرد أن يواجههاإتعود 

وأفكاره وخبراتو وطرق تفكتَه ومهاراتو وما يعن لو من آليات ذىنية اخرى تساعده على ابػروج من 
ن التفكتَ ىو بصيع سبل ابغياة التي يواجو بها الفرد أبؼشكلبت وعليو بيكن القول بؾازا مأزق تلك ا

التفكتَ لو نزعة مشكلبتو، مضافا اليو سلوكو الشخصي بذاه تلك ابؼشكلبت، ولذلك بيكن الزعم أن 
انسانية بؿضة وىذه النزعة قد تكون ابهابية تنحو بكو ابػتَ والتفكتَ السليم والبناء كما قد تكون 

 سلبية.
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 تمهًد:

يعتبر ابػوف والقلق من ابؼستقبل بظة من بظات ىذا العصر فالتطور والتقدم ابغضاري 
سابنت في جعل  والاقتصاديةة ابؼتلاحقة الثقافية والاجتماعية والتغتَات السريع، والتكنولوجي 

قلقا وسط ىذه ابؼوجة من التغتَات يبحث عن الطمأنينة ويسعى جاىدا الى يقف حائرا  نسانالإ
والظروف ابؼناسبة لتحقيق ذلك وىذا ما  مكانياتالإىدفو في ابغياة مع صعوبة وجود برقيق 

ابؼستقبل نوعا من أنواع  لذلك يعتبر قلق ،والأسرييسبب للفرد قلقا وخوفا بذاه مستقبلو ابؼهتٍ 
 .و السلوكيةمن الناحية العقلية أو ابعسمية أ فراد سوا ي يشكل خطرا على صحة الأالقلق الذ

 مفهىم القلق: 1

  :/القلق لغت1-1

يدل ابؼعتٌ اللغوي لكلمة قلق في ابؼعجم الوسيط قلق الشي  قلقا أي يتحرك ولا يستقر في 
 اضطرب وانزعج فهو قلق. ،مكان واحد

الضيق الذي بوصل في  :"( وىي تعتAngustiaٍوتأتي كلمة قلق في أصلها من )
القفص الصدري لا اراديا نتيجة عدم قدرة البدن على ابغصول على مقادير كافية من 

 (88: 2009أحياب ماجد رمضان،)الأكسجتُ

 /القلق اصطلاحا:1-2

شعوري مؤلم، مركب من ابػوف ابؼستقل أو توقع  انفعالن مصطلح القلق يدل على إ
خطر بؿتمل أو بؾهول، أو حدوث شر في أية بغظة بفكنة. ويتضمن ىذا التوقع تهديداً داخلياً أو 

غتَ سار،  انفعالوالقلق ىو  ،بالغ فيو أو لا أساس لو من الصحةخارجياً للشخصية وربدا يكون م
وىو كذلك إحساس بالتوتر والشدّ وخوف دائم لا مبرر لو  الاستقرارو بتهديد وعدم الراحة  شعورو 
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 الاستدلالولابيكن ملاحظة القلق مهما كانت شدتو أو نوعو، وإبما بيكن من الناحية ابؼوضوعية. 
في  استعدادهوعندما يتصف فرد ما بالقلق فهو يعبر بو عن ليو من خلال مظاىر ترتبط بدفهومو،ع

ثبات النفسي عبر ابؼواقف ابؼثتَة والتي لا تظهر لدى الأفراد سلوكية تتميز بال استجابةتقدنً 
 إلى الفرد حياة الشديدة حالاتو وبوول القلق فيالآخرين بنفس ابغدة إذا ما تعرضوا لنفس ابؼواقف. 

البنّا  والفرد عندما يشعر بقلق حول  والتوافق جتماعيالاالتفاعل  على قدرتو ويشل عاجزة حياة
 (2008صلاح ، كرميان) .بالعجز بذاىو ابؼستقبل فإنو يشعر

 القلق بأنو: "حالة انفعالية مركبة بسثل مزبها من (8 :2005)صبرة بؿمد علي  يعرف
نتيجة الشعور بالتهديد من شي  مبهم غامض يعجز  نقباضوالامشاعر ابػوف ابؼستمر والفزع 

 الفرد على تبينو أو برديده على بكو موضوعي"

من التوتر الشامل الذي ينشأ :" حالة القلق بأنو  (Messerman)عرف مسرمان كما 
ىو إلا مظهر للعمليات  ومعتٌ ذلك أن القلق ما ت الدوافع وبؿاولات الفرد التكيفخلال صراعا

 (8: 2008،أيهم فاعوري (."الانفعالية ابؼتداخلة التي بردث خلال الإحباط والصراع

تجابة انفعالية اس" بأنو: القلق Karen Horney "كارن هورني"ىذا وقد عرفت 
 ".لى ابؼكونات الأساسية للشخصيةإبػطر يكون موجها 

 :وىي للقلق مصادر ثلاثة"  ىورناي" وبردد
 . بالعجز الشعور 1-
 . بالعداوة الشعور 2-
 . بالعزلة الشعور 3-

 أساليب ، الأسرة في ابغب من ابغرمان ) ىي معينة بأسباب ترتبط بدورىا ابؼصادر وىذه
 من برويو وما البيئة ، الطفلاحتًام  وعدم خوةالإ بتُ العدالة وعدم كالسيطرة ابػاطئة الوالدية ابؼعاملة

 . (والإحباط ابغرمان أنواع من عليو تشتمل وما وتناقضات تعقيدات
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 شعور ىو واحد مصدر من تنبع فأنها وأشكالو القلق مصادر كانت مهما نوأ "هورناي" وترى
 .بالتناقض ملي  عدائي عالم وسط يعيش نوأو  الآخرين ولا نفسو يفهم ولا وضعيف عاجز بأنو الفرد

"رد فعل بودث عند الفرد عندما تغزو :بأن القلق ىو Karl Young "كارل يونغ"وأضاف 
 (9: 2008أيهم، فاعوري)عقلو خيالات صادرة عن اللاشعور ابعمعي".

انفعالي مكره  -فعل معرفيالقلق على أنو :"رد  leary (1983) لاري""عرف كما 
يتميز بابػوف من احتمال حدوث أمر مفاجئ سلبي، ويرى بصفة عامة أن القلق ىو خبرة معرفية 

 (L ,2010)  pasandin,I et martin,.ذاتية-انفعالية–

فقد عرف القلق على أنو :"توقع شخصي بػطر Spielberger     ""سبيلبرجرأما 
 سبيلبرجراىتم  ولقد من طرف الشخص الذي بوس بو"ما أين يكون ابؼصدر غتَ ابؼعروف 

وبسثل بظة من بظات  ن مكونتُ: الأول بظة القلقبدراسة القلق واعتبر أن  القلق يتكون م
 الاختلافات لىإىذه الأختَة تشتَ و  نسبيا لدى الفرد ثابتلى استعداد ي أنها تشتَ إالشخصية أ

ابذاه ابؼواقف التي يدركها كمواقف مهددة وذلك بارتفاع شدة  ستجابةالالى إبتُ الناس في ميلهم 
حيث أنها تنشط بواسطة الضغوط ابػارجية التي  بابؼواقف بدرجات متفاوتة، القلق وبظة القلق تتأثر

 تكون مصحوبة بدواقف خطرة.

أما ابؼكون الثاني فهو حالة القلق حيث عرفها بأنها حالة انفعالية مؤقتة تتغتَ شدتها 
لشعوره بابػشية  قلب مع مرور الوقت، وىذه ابغالة تتميز بأنها ذاتية ويكون فيها الفرد واعوتت

 والتوتر وبزتفي ىذه ابغالة بقدر زوال مصدر التهديد.

أو التهيؤ للقلق يظل   ستعدادالابتُ حالة القلق وبظة القلق أن ويتضح من العلاقة 
 )كحالة للقلق(.ثار فقط بدثتَات مهددة كامنا)كسمة القلق( ويست

(pedneault,f,2005)  
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حالة  القلق بيكن أن يكون ": على أن "مريكية للطب النفسيالجمعية الأ"وقد عرفت 
نتيجة توقع حدوث حدث سلبي أو ابهابي بؾهول وغتَ معروف  تزانالامن التخوف والتوتر وعدم 

  (1997، موسوعة علم النفس والتربية). " ومدرك

ن شر أنو شعور عام بالفزع وابػوف معلى يعرفو فأما معجم علم النفس والطب النفسي 
والقلق استجابة لتهديد غتَ بؿدد كثتَا ما يصدر عن الصراعات  مرتقب وكارثة توشك أن بردث ،

اللاشعورية ومشاعر عدم الأمن والنزاعات الغريزية ابؼمنوعة من داخل النفس وفي ابغالتتُ يعبئ 
 )فرجبضات القلب مكانيتو بؼواجهة التهديد فتتوتر العضلات ويتسارع التنفس ونابعسم إ
 (.1997،صفوت

بأن : "القلق ىو اشارة انذار بكو كارثة توشك أن  (112: 2005)حنان  العنانيوترى 
لى حل إع عدم التًكيز والعجز عن الوصول تقع واحساس بالضياع في موقف شديد الدافعية م

 مثمر".

من أكثر ابؼهتمتُ بدراسة ىذا ابؼوضوع على مر التاريخ وقد   Freud"فرويد"ىذا ويعتبر 
فكل منا دون  قال عن ىذه ابػاصية العامة لعلتٍ لا أحتاج شخصيا أن أعرفكم بدوضوع القلق

استثنا  قد عانى واختبر ىذا الاحساس أو على الأحرى ىذه ابغالة الوجدانية مرة أو أكثر في 
  .(freud,1981) حياتو

حالة من ابػوف تصيب الفرد مسببة لو ابغزن :"بأنو القلق   Freud "فرويد"عرف وقد  
، متشائما، والشخص القلق يبدو دائما متوتر الأعصاب متوقعا الشر لو في أي بغظة، لضيق،وا

 (29: 2011،شهرزاد ) بودربالة"متًددا فاقد القدرة على التًكيز قليل الثقة بذاتو،
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تعريف بالرغم من اختلاف الباحثتُ في من خلال عرضنا بؽذه التعاريف أنو  ونستنتج 
النفسية  ضطراباتالاوا على أن القلق ىو نقطة بداية لا أنهم اتفقإالقلق وتنوع تفستَاتهم لو 

 .من الناحية ابعسمية أو النفسية سوا  وإنتاجيتو السلوكية ولو تأثتَ على صحة الفرد و 

 :القلق تصنًفات/ 2
ومن أىم ىذه التصنيفات  لقد اجتهد العديد من العلما  في وضع تصنيفات للقلق   
 مايلي:

 /القلق الدىظىعي العادي)خارجي الدنشأ(: 2-1
 ويكون مو،ھيدا خطر بوجود الفرد يشعر عندما بردث نفسية حالة عن عبارة وھ
  .فسيولوجية اضطرابات و انفعالي رتبتو  مصحوبا

خارجيا وموجودا فعلا ويطلق عليو أحيانا اسم القلق الواقعي أو  القلق حيث يكون ىذا
ىذا  رتباطلاالدافع أو القلق الابهابي وذلك وقد يطلق عليو القلق  ،القلق الصحيح أو القلق السوي

ولذا يكون القلق في ىذه ابغالة ىو رد فعل  بدوضوع حقيقي بومل بـاطر حقيقية،النوع من القلق 
 خارجي بحيث يهيئ الفرد نفسو للتعامل مع ىذا ابؼوضوع وبذنب بـاطره.مبرر بؼوضوع 

 القلق العصبي أو الدرظي)داخلي الدنشأ(:  /2-2
 انفعالية خبرة عن الناتج رتالتو  و الارتياح عدم من حالة :" أنو على ابؼؤمن بؿمد عبد يعرفو

  سبب لذلك يكون أن دون والتهديد بابػطر تشعره ابؼصاب، منها يعاني سارة غتَ
  (32: 2011بودربالة شهرزاد ،)."واضح

 إلى النفاد و اللاشعور من الإفلات ابؼكبوتات بؿاولة نتيجة القلق من النوع ىذا ينشأ
 يعود القلق ذاھ فإن البيئة في خارجية مثتَات إلى يقود العادي القلق كان إذا و والوعي، الشعور

 حيث العصابي القلق حالة في بوضوح القلق مثتَات برديد عدم يتجلى حيث داخلي، عامل إلى
القلق لا يدرك ابؼصاب  نوع منالفرد ففي ىذا  إدراك عن بعيدة شعورية لا الداخلية ابؼثتَات تكون

لذلك فهو وكل ما ىنالك أنو يشعر بحالة من ابػوف الغامض دون مبرر موضوعي  مصدر علتو،
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وترقب ابؼصائب وىذا الشعور مستمر ودائم لدى الشعور بعدم الارتياح في قلق مرضي يتمثل 
 الفرد.

من الواضح أن شدة ابػوف لا تتناسب مع ابػطر ابغقيقي ابؼتوقع من ابؼوضوع أو ابؼواقف 
  ابؼرتبطة بو.

 /القلق الخلقي أو الدعنىي: 2-3

حيث يرتبط بدوضوع بؿدد ابؼعالم،إلا أنو ليس خارجي  وىو نوع من ابػوف ابؼوضوعي،
بل يكون مصدره الأنا الأعلى ويبدو في صورة احساس بالذنب أو ابػجل النابذتُ عن ابؼصدر، 

تهديد "ابؽو" وىذا في ابغالات ابؼتعلقة بالضمتَ أو القيم والتقاليد الأخلاقية أو ذات الطابع 
 العقائدي.

  أعراض القلق:-3

الأجهزة  بصيع أن حيث شيوعا، النفسي القلق أعراض أكثرىي  ابعسمية الأعراض نإ
 فقد ،الانفعال بدراكز بوركو ابؽيبوتلاموس ابؼتصل الذي اللإرادي العصبي بابعهاز تتغذى ابغشوية
 الأجهزة ابعسمية من بالعديدظاىر وابؼ الأعراض ىذا وتتمثل ابعهاز، ىذا تنبيو إلى الانفعال يؤدي

 :ومنها الوظيفية
ابغساسية  فرط الصدر، من اليسرى الناحية في ليةضع آلام :الدوري جهازالب متصلة ض أعرا -أ

 . الدم ضغط وارتفاع النبض، و القلب دقات من لسرعة كل
 وأحيانا البلع، وصعوبات ابؽضم، وعسر الشهية، فقدان: بالجهاز الهضمي متصلة أعراض -ب

 يؤدي قد الذي ابؼعدية الوظائف في وخلل الشديد، ابؼغص ،الإمساك أو الإسهال والقي  الغثيان
 .ابؼعدة قرحة إلى
 استنشاق على القدرة عدم و الصدر ضيق في يتمثل :التنفسي زبالجها مرتبطة أعراض - ج

 الدم، بضوضة وتغتَ الكربون أكسيد ثاني طرد إلى التنفس تسرع أدى وربدا ، التنفس سرعة ،ابؽوا 
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 العضلات، تقلص و الأطراف بتنمل للشعور الفرد يعرض بفا ابعسم، في النشط الكالسيوم وقلة
 . الإغما  ربدا و العصبية والتشنجات الدوار

 هرالظو  والذراعتُ بالساقتُ العضلية مالآلا :والحركي العضلي هازبالج ةمرتبط أعراض-خ
 .العصبية وابغركات التوتر ابعسدي، اكوالإنه الإعيا  والرقبة،

 الشديدة الانفعالات عند خاصة و التبول كثرة :التناسلي البولي هازبالج متصلة أعراض-ح
 .التبول في الشديدة الرغبة رغم البول كاحتباس ذلك عكس بودث ربدا و الضاغطة، ابؼواقف وفي
 التي العضوية الأمراض تلك أي السيكوسوماتية، الأمراضوىي   :نفسجسدية أعراض-ت

الربو  الصدرية، بحةكالذ ،ضهاأعرا زيادة في أو ،تهانشأ في اماھ دورا يلعب أو القلقيسببها 
 عشر، والإثتٌ ابؼعدة قرحة السكري، البول ابؼفاصل، روماتيزم التاجية، الشرايتُ جلطة ،الشعبي

  .العصبي هيةالش فقدان و النصفي، والصداع العصبي، والقولون
اذا افتًضنا أن القلق يأخذ صورة من صور الشخصية الأعراض النفسية والاجتماعية :-ث

راحة الداخلية وترقب الشعور بابػوف وعدم ال تصرفاتو وسلوكو فمثلا:تتمكن من قهر بؾمل 
وكذلك  دم القدرة على التًكيز والنسيان ،وع الانتباه، ويتًتب على ذلك تشتت حدوث مكروه ،

الأرق وتسيطر على الفرد في حالات القلق مشاعر الاكتئاب والشعور بالعجز عند ابزاذ القرارات 
 ابزاذىا.ابغابظة  أو السرعة في 

لى العزلة إخرين حيث بييل في حالة اضطراب في توافقو مع الآ لشخص القلقاكما يبدو 
 ،والبعد عن التفاعلات الاجتماعية ويبدو عليو عدم القدرة على احداث تكيف بنا  مع الظروف

 (.1994ابراهيم،عبد الستار ).وابؼواقف الاجتماعيةالأشخاص 

 الأعراض المعرفية: -د

 وتضم بؾموعة من ابػصائص ابؼعرفية كالأتي:

التطرف في الأحكام: أي أن الشخص القلق وابؼتوتر يفسر ابؼواقف بابذاه واحد وىذا فيما  -
 يسبب لو التعاسة والقلق.
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 بطريقة واحدة من التفكتَ.أي مواجهة ابؼواقف ابؼختلفة ابؼتنوعة  : لى التصلبإيل ابؼ -

تسلطية وابعمود لالنفس وابغياة لا يقوم عليها دليل منطقي كاابذاىات ومعتقدات عن تبتٍ  -
 بفا بوول بينهم وبتُ ابغكم على ابؼستقبل. العقائدي،

الأشخاص القلقتُ يتسم بالبعد عن ابؼنطقية وتبتٍ الأفكار تفكتَ أن من ىنا تم الاستنتاج 
 ( 2007،  زروط )أحيانا. وابؼعتقدات ابؼطلقة وغتَ الواقعية

  النظريات المفسرة للقلق: -4

القلق في دراساتهم وأبحاثهم منذ الثلاثينات من القرن بىتم علما  النفس والباحثتُ ا
في كتاباتو، حيث إستخدمو أصحاب نظرية التحليل  "فرويد"ابؼاضي، وخصوصاً بعد أن تناولو 

عرّف القلق تعاريف قد و  من بعده ...نسانيةالإوأصحاب النظريات السلوكية و ابعدد النفسي 
الضو  على أىم تلك الطالبة لقي وست ،أصحاب تلك النظريات النفسية متعددة تعكس منطلقات

 :النظريات التي فسّرت القلق

 :نظريت التحليل النفسي -4-1
عناصر من أوائل الذين تناولوا القلق، وعدّه نتاج الصراع بتُ  Freud "فرويد"يعُدُّ  

من  ل أن يصل الى تفستَ اضطراب القلقوقد حاو  والأنا، والأنا الأعلى"الشخصية الثلاث "ابؽو، 
 .بغالات العصابية التي كان يعابعهاخلال ا

 :وكما ىو معلوم أن تفستَ فرويد للقلق النفسي قد مر بدرحلتتُ
( حيث فسر القلق على أساس أنو حينما بسنع الرغبة 9997-9996ابؼرحلة الأولى )

لى إنسي "الليبيدو" لدى الفرد تتحول فإن الطاقة النفسية ابؼتعلقة بالدافع ابعابعنسية من الاشباع 
  .قلق بطريقة فسيولوجية

( فقد عدل "فرويد" عن رأيو الأول ورأى أن القلق يكون كرد 9996أما ابؼرحلة الثانية)
 .وليس كبتا للرغبة ابعنسية يشعر أمامو الانسان بالعجز وابػوف من العقاب..فعل للخطر 
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مواقفها الدفاعية مستخدمة  إنذار للأنا بأن تقوم بابزاذو لقلق باعتباره اشارة فسر فرويد ا
الأنا فريسة للقلق ذلك أو تسقط  ميكانيزماتها ابػاصة ضد ما يهددىا وىي اما أن تنجح في

  النفسي.
نستنتج من تفستَ "فرويد" أن أصل القلق ىو نتيجة الصراع اللاشعوري بتُ رغبات ابؽو 
والأنا والأنا الأعلى ومن خلال ىذا التفستَ قام بتحديد ثلاثة أنواع من القلق ىي: القلق 

  ابؼوضوعي، القلق العصابي، القلق ابػلقي.
أن الشعور بالنقص يعد يرى فقد ربط القلق بالشعور بالنقص فهو  Adlerأدلر  ألفريدأما  

ويؤكد بأنو بيكن ،أو متوبنا  حقيقياسوا  كان ىذا النقص  الدافع الأساسي للأمراض العصابية
 لى المجتمع. إ الانتما للفرد التغلب على القلق بتحقيق 

للقلق بأن المجتمع يعد وسيلة ىامة وفعالة لتخلص الفرد من  "أدلر"نستخلص من نظرة  
تفاعل مع أفراده كفيل بالتقليل من الشعور  القلق وأن انتما  الفرد بؽذا النسيج ودخولو في في

 بالقلق.

تفستَه للقلق من واقع خبرة الانفصال التي بير بها الفرد عبر   Otto Rank تورانكأكما بدأ 
الفرد والتي تثتَ قلقو ىي صدمة ابؼيلاد وما تؤديو  مراحل حياتو ابؼختلفة ولعل أول صدمة يواجهها

من آلام الانفصال عن الأم وعن تلك ابؼرحلة التي كان ينعم فيها الطفل بالسعادة وقد بظى"رانك" 
نسان فيما بعد، وتأخذ مع الإىذا القلق الذي تثتَه صدمة ابؼيلاد بالقلق الأولي ويستمر ىذا القلق 

 حياتو. أجزا  منو في الانسياب طوال

كما يفسر "رانك" بصيع حالات القلق التالية على أساس قلق ابؼيلاد،فهي عبارة عن تنفيس 
لانفعال القلق الأولي حيث يصبح كل انفصال فيما بعد من أي نوع كان مسببا لظهور  وتفريغ

لق لأنو لى ابؼدرسة يثتَ القمن انفصالا عن ثدي الأم والذىاب إالقلق، فالفطام يثتَ القلق لأنو يتض
 يتضمن انفصالا عن حضن الأم.
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أن أول صدمة أن القلق عنده ىو نتاج لصدمة ابؼيلاد حيث يرى  "أتورانك"نستنتج من نظرة 
لدى الفرد وأي القلق بدأ حدوث لو عن أمو ومن خلال ذلك الانفصال انفصايتلقاىا الطفل ىي 

 انفصال فيما بعد يؤدي إلى ظهور القلق.

باط رتلى الإنتما  والإإبتُ القلق وابغاجات الأساسية  From "اريك فروم"وربط  
نسان وضرورة لتطوره الإعدّىا فروم جز  من طبيعة وابغاجة الى اطار توجيهي، التي يوابؽوُية 

جتماعي، سيقود الى الإوإرتقا ه، وإن إعاقة اشباع ىذه ابغاجات نتيجة الظروف السيئة والصراع 
 . (2002)تونسي، القلق 

ويعتبر "فروم" أن الأسرة ومن ورائها المجتمع مسئولة على التنشئة السليمة للفرد، والصحة النفسية 
ذلك أن تعرض الفرد  للفرد رىن بتوفتَ معاملة متوازنة مشبعة بابغب والاحتًام وابغنان في الأسرة

ولكي يواجو  لأساليب خاطئة أو مغالية في التًبية قد بهعلو يشعر بالوحدة والعجز والاغتًاب
لى التدمتَ  ن فرديتو وقد ينزع إلية للمجتمع متنازلا عالطفل ىذه ابؼشاعر فإنو يتجو إلى ابؼسايرة الآ

 وابؽدم.

أنو قد ربط حدوث القلق بددى اشباع ابغاجات  "اريك فروم"بفا استنتجناه من نظرة  
للانتما  والارتباط بهعلو في حالة الأساسية،حيث أن وجود ما يعيق برقيق الفرد بغاجاتو الأساسية 

 من القلق.

 النظريت السلىكيت: / 4-2

، حيث ترى بأن رحسب ابؼنظور السلوكي، يتعلم الانسان القلق كما يتعلم أي سلوك اخ
لتدعيم الابهابي والتدعيم برت شروط ا من البيئة التي يعيش فيها الفرد، سلوك متعلمعبارة القلق 
فالسلوكيون لا يؤمنون بالدوافع اللاشعورية ولا  باينة للتحليلية ،توىي وجهة نظر م السلبي،

يتصورون وجود الديناميات النفسية أو القوى الفاعلة في الشخصية على صورة منظمات ثلات 
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بل انهم يفسرون القلق في ضو  الاشتًاط  الأعلى" كما جا  بو التحليليون ، "ابؽو" "الأنا" و"الأنا
ابعديد قادرا على استدعا  ويصبح ابؼثتَ  ،مثتَ جديد بابؼثتَ الأصلي الكلاسيكي وىو ارتباط

 الاستجابة ابػاصة بابؼثتَ الأصلي.

ك عامة واضطراب القلق خاصة يرجع أن اضطراب السلو ( Miller) "ميلر"وقد أشار 
ظروف الاجتماعية التي ينشأ لى تعلم سلوكيات خاطئة في البيئة التي يعيش فيها الفرد وتسهم الإ

 .(1990)كفافي، لى تدعيم تلك السلوكيات والعمل على استمرارىا وبقائهاإفيها 

نستنتج من خلال ما أتت بو ىذه النظرية أنها قد أبنلت اللاشعور وركزت اىتمامها على 
ى عملية وركزت عل ابػارجي واعتمدت على ابؼثتَ والاستجابة  دراسة السلوك الانساني الظاىر أو

 .متعلممكتسب و ورأت أن القلق ىو سلوك في تفستَىا للقلق التعلم 

 النظريت الدعرفيت: /4-2

على عكس ابؼدارس العلاجية  النفسيابؼعرفيون بنقلة جديدة في ميدان العلاج   جا
بل بيكن ببساطة استنتاج أن  بينهاالأخرى حيث أن أصحاب الابذاه ابؼعرفي لا بىتلفون كثتَا فيما 

 للأخرى.جهود كل منهم جا ت مكملة 

 الأبرز في ابؼدرسة ابؼعرفية بنا: والنموذجان

 :A.Beckالنموذج المعرفي للقلق عند أرون بيك -4-2-1

و ابؼعرفية عن لا انو طبق مفاىيمإأعمالو على الاكتئاب  Beck.A "أرون بيك"ركز 
والتحريفات ابؼعرفية والتخطيطات ابؼعرفية في تفستَ الاضطرابات الانفعالية  الأفكار التلقائية،

 الأخرى ومنها القلق.
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أساسا عن اضطراب في تفكتَ أن الاضطرابات الانفعالية تكون نابذة  أرون بيكويرى 
فطريقة تفكتَ الفرد وما يعتقده وكيف يفسر الأحداث من حولو كلها عوامل ىامة في  الفرد،

 ب الانفعالي.الاضطرا

ت الأساسية التي بسيز "  في أعمالو أن توقع الفرد للأخطار والشرور ىي ابؼكونا" بيكيؤكد
فالفرد في  ادراكو لتلك ابؼخاطر وتقديره بؽا،فالقلق لديو يتوقف أساسا على كيفية  مرضى القلق،

 الأذى. حالة القلق يكون مهموما أولا باحتمال تعرضو للخطر أو

بفتلكاتو، أسرتو  صحتو،م يهدد ئالتي تهيمن عليو ىي وجود خطر دا الأساسية فالفكرة
 وغتَىا من أنواع التهديدات.مركزه ابؼهتٍ أو الاجتماعي 

" أيضا أن انتباه ابؼريض يكون مركزا على ابؼثتَات ابؼرتبطة بابػطر عاجزا عن "بيكويرى 
 توقع ابػطر.الانتقال بأفكاره الى موضوعات أخرى بسبب ابؼبالغة في 

لى ابؼريض الذي يسود تفكتَه موضوعات ابػطر والتي إوف ابؼرتبطة بالقلق تبدو معقولة فابؼخا
 تعبر عن نفسها فيما يلي:

 تكرار التفكتَ ابؼتصل بابػطر. -9
 ابلفاض القدرة على التمعن أو التفكتَ ابؼتعقل في الأفكار ابؼخيفة وتقوبيها بدوضوعية. -2
لقلق الى ابغد الذي بهعل أي مثتَ أو موقف قد يدرك على انو تعميم ابؼثتَات المحدثة ل -9

 مهدد.

 : Lazarus  النموذج المعرفي للقلق عند لازاروس2-2-4 -

 عمليتتُ أساسيتتُ بنا:بتُ   Lazarusروس" ا"لاز بييز 
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 التقويم الأولي:-4-2-2-1

ابؼوقف)برديد ابؼوقف وتقدير مدى احتمالية الضرر  ويعتٍ بو تقدير الفرد بؼدى تهديد
 ومدى اقتًابو وشدتو( ويتأثر التقونً بنوعتُ من العوامل:

 .وافتًاضاتوعوامل متعلقة بشخصية الفرد وتشمل اعتقاداتو -

 التهديد ابؼتوقع واحتمالات حدوثو. عوامل متعلقة بابؼوقف وتشمل طبيعة ابغدث أو-

 التقويم الثانوي:-4-2-2-2

ونعتٍ بو تقدير الفرد بؼا لديو من امكانات وقدرات للتعامل مع ابؼواقف)تقييم القدرة 
 الدفاعية على ابطال ابػطر واحتوائو(.

 ويتأثر التقونً الثانوي بقدرات الفرد وامكاناتو التالية:

 .القدرات النفسية)تقديره لذاتو والروح ابؼعنوية التي لديو(-

 وقدرتو على التحمل(. القدرات ابعسمية)صحة الفرد-

 القدرات الاجتماعية)شبكة العلاقات وحجم ابؼساندة والدعم ابؼقدم لو(.-

 القدرات ابؼادية.-

من ( Eliss&Baterson)" سونوباتر ليس ايعتبر"في سياق النظرية ابؼعرفية أيضا 
ىؤلا  قد  ورغم أن أغلب ية ابؼعرفية في العلاج النفسي، أىم من قدموا تصورا خاصا حول النظر 

كانوا برت عبا ة التحليل النفسي الا أنهم لا يولون للأحداث ابؼاضية في حياة ابؼريض نفس 
الى مغالاة وترى ىذه النظرية بأن سبب القلق عائد  ن الأبنية كما ىو عند التحليليتُ،الدرجة م
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فية وبالتالي سو  الفرد في الشعور بالتهديد واعتباره مسبوقا بأبماط من التفكتَ والتشويهات ابؼعر 
 .(2007أبو سليمان،). العاديةابعسمية  لإحساساتوتفستَ من قبل الفرد 

ينبع من  العامل الأساسي في نشو  القلق وتفاقموأن تنتج من وجهة نظر ابؼعرفية ونس
، حيث ترى أن ذلك أن سلوك الانسان يرتبط بشكل مباشر مع قدراتو العقلية عملية التفكتَ

أساس ابؼشكلة في اضطرابات القلق يكمن في أسلوب الفرد في تفستَ الواقع وأن ابؼعلومات التي 
 .على أنها مصدر للخطر استيعابهالدى الفرد عن نفسو وعن العالم وعن بيئتو وعن مستقبلو يتم 

  النظريت الانسانيت: /4-4
وىو في علم النفس بعد التحليل النفسي والسلوكية يشكل التيار الانساني القوة الثالثة 

ذوي خلفيات متباينة ورؤى مشتًكة وقد قامت ىذه النظرية  صاغها علما يضم بؾموعة ابذاىات 
على تفستَ وتأكيد قدرة الانسان على توجيو نفسو ذاتيا من خلال قدرتو على التعلم الذاتي 

 (1994،ابراهيم .)عبد الستاروتوظيفو لقدراتو وامكانياتو
وابراهام  ( Karl Rogersكارل روجرز)ومن أىم رواد ىذا التيار 

أن القلق لدى الفرد مرتبط بدقدار روجرز حيث يرى  (Abraham Maslow)ماسلو
الاتساق والتناقض بتُ مفهوم الذات لديو وابػبرات التي بير بها في حياتو فكلما كانت ابػبرات 

 ا أدى ذلك بو الى التوافق النفسي،الفرد في حياتو تتسق مع مفهوم الذات لديو كلم التي يواجهها
في حتُ أن عدم الاتساق بتُ مفهوم الذات وابػبرات التي يواجهها الفرد والتي لا تتسق مع 

بذاىلها  مفهومو عن ذاتو يدركها الفرد على أنها بسثل تهديدا لو ومن ثم يعمل على برريفها أو
  (2008 ابراهيم ،كيلاني بل)ئذ بالقلق والتوترويشعر عند

فماسلو حدد ىرم أو سلم  الإنسانيةأىم ابؼنظرين للنظرية من  روجرزمع  أبراهام ماسلوويعد 
 ، ، حاجات الأمن سة حاجات) ابغاجات الفيزيولوجيةابغاجات الانسانية والذي يتكون من بط

ابغاجة لتحقيق الذات( فعدم اشباع ىذه ابغاجات  ، ابغاجة للتقدير ، ابغاجات الاجتماعية
فالقلق  ، وعدم بلوغ الفرد حاجتو العليا بتحقيق الذات سيؤدي حسب ماسلو الى حدوث القلق
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 منقد بوملو وما  ، ىو خوف من ابؼستقبللا ينشأ من ماضي الفرد وإبما  في ابؼدرسة الانسانية
توقعات الانسان بؼا قد فالقلق ينشأ من  ، الشخصيأو كيانو  ، أحداث تهدد وجود الانسان

  .. أي أن ابؼستقبل ىو العامل الذي يستثتَ القلقبودث

ويؤكد التيار الانساني على طبيعة الانسان ككائن متميز وفريد لو خصائصو الابهابية مقابل 
 ويرون أن القلق بودث اما ، فضائلو وركز على اضطرابو ونقائصوالتحليل النفسي الذي يتجاىل 

جود بحيث بسثل ىذه الأحداث تهديدا لو  ، راىنة "حاضرة" أو متوقعة مستقبلاأحداث  نتيجة
وليس  ، ساني يرتبط بحاضر الفرد ومستقبلوبؽذا فان القلق من منظور أصحاب التيار الان الانسان.

 .بأحداث ماضية في حياتو كما ذىب التحليليون والسلوكيون

ب النظرة الانسانية يرون أن عدم اشباع الفرد بغاجاتو استنتاجنا من ىذه النظرية أن أصحا
الأساسية كما وضعها ابراىام ماسلو عامل من عوامل ظهور القلق ، فعدم برقيق الفرد لذاتو بهعل 
منو في حالة من القلق ، كما ذىبوا في تفستَىم بالقول أن ابغاضر وابؼستقبل بنا من أىم مسببات 

 لا علاقة للماضي بذلك .القلق لدى الفرد وفي ابؼقابل 

 الأسباب المؤدية للقلق: -5

وتعريفو للقلق لى القلق كل حسب نظره إاختلفت النظريات في الأسباب التي تؤدي 
 عاملتُ رئيسيتُ: وبشكل عام بيكن برديد أىم الأسباب التي قد تؤدي الى القلق في

 / الاستعذاد النفسي العام: 5-1

على ظهور التي قد تساعد بعض ابػصائص النفسية رأى حامد زىران أن ىناك حيث 
القلق، ومن بتُ ذلك الضعف النفسي العام، الشعور بالتهديد الداخلي أو ابػارجي الذي تفرضو 

كما يؤدي فشل الكبت الى القلق وذلك  الشعور بالذنب، الاحباط ابؼستمر،بعض الظروف ، 
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الضغوط الداخلية التي تسببها رغبات الفرد بسبب طبيعة التهديد الذي يواجهو الفرد ، أو لطبيعة 
 ابؼلحة.

فبعض الناس بحكم تكوينهم لديهم استعداد للإصابة بالقلق أو الاكتئاب أو غتَه من 
 الاضطرابات النفسية عند التعرض لأي ضغط خارجي طفيف بيكن لغتَه برملو.

 / العىاهل الاجتواعيت:5-2

 للقلق،فس من ابؼثتَات الأساسية نريات علم الاعية وفقا لغالبية نظتعتبر العوامل الاجتم
وتشمل ىذه العوامل بـتلف الضغوط كالأزمات ابغياتية والضغوط ابغضارية والثقافية والبيئية 

 (2008.)فاعوري أيهم،ابؼشبعة بعوامل ابػوف وابغرمان والوحدة وعدم الأمن

  ماهًة قلق المستقبل:-6

مصادر القلق ىو توقع تهديد ما، سوا  ن أحد أ (27: 7200)صلاح كرميان يرى  
 ولا ينشأ ن التوقع يرتبط بالأحداث ابؼستقبليةأ كان ىذا التهديد معلوماً أو غامضاً. فمن البديهي

القلق من ماضي الفرد وإبما ىو خوف من ابؼستقبل وما بوملو من أحداث تهدّد وجود الفرد أو 
والتفكتَ  سلامتو وراحتو. فالقلق ينجم من ابػوف بشأن أمور يتوقع الفرد حدوثها في ابؼستقبل.

بشأن الأحداث ابؼستقبلية لا تشكل مشكلة الّا إذا كان يصاحبها قلق لا بيكن السيطرة عليو 
 ويكون عندئذ القلق حالة مزمنة يصعب التعامل معها. 

لكن  ،تضمن عنصر ابؼستقبلتن كل أنواع القلق تقريباً أ  (Zaleski)زاليسكييرى  
وإن مفهوم قلق ابؼستقبل ، ق، أو ساعات أو أيام على الأكثرابؼستقبل ىذا ربدا يكون بؿدداً بدقائ

بيكن تصوّره كحالة من الغموض والتخوف وابؽلع  و شتَ الى ابؼستقبل ابؼتمثل بدسافة زمنية أطولي
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شخصي البعيد أو توقّع حدوث أمر ، بشأن تغيتَات متوقعة ابغدوث في ابؼستقبل الكتًاثالا و 
  Bertrand urien ,2000)) .ي س

وتزايد ضغوط ابغياة ومطالب ظروف ابغياة الصعبة وابؼعقدة وبيكن القول أنو نتيجة ل
يظهر قلق ابؼستقبل كسمة نفسية بارزة تعبر عن شعور سائد بعدم الوثوق بابؼستقبل قد  العيش،

يكون لو أثر كبتَ قد يكون ىذا القلق ذا درجة عالية فيؤدي الى اختلال في توازن الفرد بفا وقد 
  .الناحية العقلية أو ابعسمية أو السلوكيةمن سوا  

 بؽذا النوع من القلق نستعرض من بينها: وقد اجتهد العديد من الباحثتُ في وضع تعريفات

حالة من التوجس وابػوف بأنو قلق ابؼستقبل حيث عرف  Zaleski" زاليسكي"تعريف 
نو قد يكون تهديدا إوفي حالة قلق ابؼستقبل القصوى ف دم الاطمئنان وابػوف من ابؼستقبل،وع

ن قلق ألى إ ويشتَ أيضا ،شي  كارثي حقيقي بيكن أن بودث للشخصحادا أو ىلعا من أن بشة 
القلق  نواعأن كل أكما يرى ت ابغديثة على بساط البحث العلمي،  حد ابؼصطلحاأابؼستقبل يعد 

على السطح منذ  تطفو بدأتنظمة القلق التي أحد أوبيثل قلق ابؼستقبل  ابؼعروفة بؽا بعد مستقبلي،
ا العصر ابغالي بىلق توتر  نأعلى اعتبار  "ابؼستقبلصدمة  مصطلح"  Toffler"توفلر"ن اطلق أ

ويتخذ قلق ابؼستقبل صورة  تغتَاتو والسيطرة عليها تعابسلاخطتَا بسبب ابؼطالب ابؼتعددة 
محمد هبة ) ابلفاض مستوى الشعور بالأمن والطمأنينة وىذه الصورة واضحة جدا في عصرنا ىذا

 (2010 مؤيد ،

ن كان أن ابؼستقبل بعد من أ Molin (1990) "مولين" ليوإر شاأويتفق ذلك مع ما  
وىذا ما يعد قد يصبح عند البعض مصدرا للخوف والرعب  الآمالىداف وبرقيق مصدرا لبلوغ الأ

 بؼا بوملو من بنوم وتوقعات بؾهولة. ساسا لقلق ابؼستقبل،أ
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أن قلق ابؼستقبل ىو خبرة انفعالية غتَ سارة بيتلك :" (142: 2004) عشريالويرى 
الفرد من خلابؽا ابػوف الغامض بكو ما بوملو الغد الأكثر بعدا من صعوبات والتنبؤ السلبي 

وضعف  عند الاستغراق في التفكتَ فيها،الضيق والانقباض  بالتوترللأحداث ابؼتوقعة والشعور 
والشعور  ىتمامبالاحساس بأن ابغياة غتَ جديرة على برقيق الأىداف والطموحات والإالقدرة 
 ."وفقدان القدرة على التًكيز والصداع نزعاجوالامن والطمأنينة بكو ابؼستقبل بعدم الأ

حالة من التحسس الذاتي وحاجة يدركها  بأنو:" (21: 2001) العكايشييعرفو كما 
الفرد وتشغل تفكتَه على شكل شعور بالضيق وابػوف الدائم وعدم الارتياح ابذاه ابؼوضوعات 

 ."التي يتوقع حدوثها مستقبلا

نو خلل نفسي ينجم عنو "أ ترأتعريفا لقلق ابؼستقبل حيث  شقيرزينب  تىذا وقد وضع
من خلال استحضار للذكريات  وبرريف ادراكي معرفي للواقعخبرات ماضية غتَ سارة مع تشويو 

السلبيات ودحض الابهابيات ابػاصة بالذات والواقع في  تضخيمغتَ السارة مع وابػبرات ابؼاضية 
في  من ابؼستقبل وقلق التفكتَ التشاؤملى حالة من إوتؤدي بو  من ،لأحالة من التوتر وعدم ا

 (9: 2010)محمد هبة مؤيد،."قتصاديةوالاابػوف من ابؼشكلات الاجتماعية ابؼستقبل و 

القلق ابؼرتبط نواع أحد أن قلق ابؼستقبل ىو أ (2009) ابغديبي رأىوفي نفس الصدد 
نو إلانسان مستقبلو فكبر وعندما يفتًض اأخلال فتًة زمنية  ابؼستقبلية للأحداثتوقع الفرد ب

 والأعمال بالأحداثفابؼاضي وابغاضر يتدخلان في التنبؤ  ويتخيل ماضيو بوتمل حاضره،
 .(2010د هبة مؤيد،)محمابؼستقبلية 

شعور غامض غتَ سار يصحبو ىاجس يكون شيئا غتَ  ":بأنو  Kaganكاجان ويعرفو 
زروط )" .ن بل في ابؼستقبلنو غتَ معتٍ بدا بهري الآأبغدوث و مرغوب فيو على وشك ا

 . (37: 2010علي،
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ن ابػوف ابؼستمر ولكنو ىو حالة م" :قلق ابؼستقبل الصدد أننفس في  العيسويويقول 
لى أسباب إفي الغالب ما ترجع بـاوف ابؼريض وىو توقع ابػطر في ابؼستقبل و  خوف شاذ،

  (228: 1974)."خافية

في ضو  ما تم استعراضو حول مفهوم قلق ابؼستقبل تستنتج الطالبة تعريفا لقلق ابؼستقبل 
لتوتر الدائم النحو التالي: ىو نوع من الانفعالات غتَ السارة والتي بذعل الفرد في حالة من اعلى 

الفرد والضغوطات التي يواجهها  اتحباطللإوىو نتيجة والتًقب ابؼستمر بؼا سيحدث في ابؼستقبل 
 الراىنة.حياتو في 

 :قلق المستقبل وبعض المفاهًم المرتبطة به-7

وقد يكون  قبل مع بؾموعة من ابؼفاىيم التي تقتًب من مظاىره اختلط مفهوم قلق ابؼست
ما في التأثتَ والنتائج على الأفراد أو في الأسباب ابؼؤدية بغدوث الظاىرة أو في بعض إىذا التشابو 

يوضح  التاليابػصائص التي يتشابو فيها الأفراد الذين ينضوون برت فئة ىذا ابؼفهوم والشكل 
 .2090سنة ىبة مؤيد  دبؿم التي أعدتها الباحثة مع قلق ابؼستقبل ابؼفاىيم التي تتشابو

 

     

  

   

 

 ( يوضح المفاهيم التي تتشابه مع قلق المستقبل1شكل رقم )ال                

 قلق ابؼستقبل       
ابػوف من 
 الفشل  

التوجو للمستقبل   
  

 التشاؤم        

التفاؤل        
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 والتشاؤم: مقابل التفاؤل قلق المستقبل أ/

 والإقبال الإبهابيةىو النظرة (:Scheier&carverشاير وكارفارفالتفاؤل حسب )
ضافة الى الاعتقاد باحتمال بالإ بإمكانية برقيق الرغبات في ابؼستقبل، عتقادوالاعلى ابغياة، 

 (10 :2010مؤيد،محمد هبة .)حدوث ابػتَ بدلا من حدوث الشر أو ابعانب السيئ

يرتبط قلق ابؼستقبل ارتباطا وثيقا بالتشاؤم،فقد وجد ارتباط ابهابي بتُ قلق ابؼستقبل كما 
  .وبتُ التشاؤم

( عندما يقوم الفرد بتًكيز انتباىو وحصر  (Showersشاورز التشاؤم بودث كما عرفوف
 .السلبي في ابؼواقفاىتمامو على الاحتمالات السلبية للأحداث القادمة، وبزيل ابعانب 

 بالتشاؤم يتصف ابؼستقبل من القلق الانسان نأ Molin)مولتُ) رونالد كدأ وقد
 انفعالو تأثتَ برت ويقع سبب لأدنى الانفعالات وظهورد والتًد الشك علامات وظهور والانطوا 

 بوملو ما لكل سلبية توقعات لديو أنو كما رالاستقرا وعدم والاضطراب التعقيد بكو وبييل
 من للخوف بو يؤدي ابؼستقبل من فابػوف ، ابؼستقبل ىذا مواجهة على القدرة وعدم ، ابؼستقبل
 (12: 2010،مؤيد )محمد هبة السلبية. من حالة في الشخص يوقع الذي ابغاضر

أن كل من التفاؤل والتشاؤم بوملان تلك فقد تم استنتاج تعريفتُ ال ومن خلال ىذين 
فقد بينت العديد من الدراسات أن الأشخاص ذوي ابؼستوى ابؼرتفع من الشعور ، النظرة ابؼستقبلية

بالتفاؤل تنخفض لديهم حالة قلق ابؼستقبل، فيما وجد ترابط كبتَ بتُ قلق ابؼستقبل والشعور 
 بالتشاؤم فالأفراد ابؼتشائمتُ من ابؼستقبل ترفع لديهم حالة القلق من ابؼستقبل وبشكل ملحوظ.

 الخوف من الفشل:و  قلق المستقبلب/
أن من يعاني قلقا من ابؼستقبل يعاني من أعراض مشابهة  (  Molinمولينيؤكد ) 

لأعراض ابػوف من الفشل، حيث يرى أن الشخص الذي يعاني من قلق ابؼستقبل ىو شخص 
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ويتصف بصلابة الرأي والتعنت والتوقعات السلبية لكل ما  يتصف بالسلبية وعدم الثقة بالنفس،
  (2008، أيهم فاعوري)بوملو ابؼستقبل وعدم القدرة على مواجهة ابؼستقبل. 

 حيث والنجاح للإبقاز الدافعية يفتقدون الفشل من ابػوف يعانون الذين فرادالأ نأ كما
 مركز نأ أي قدراتهم على وليس خارجية عوامل على وأ ابغظ على يعتمد النجاح نأ يعتقدون
 وبالتالي مستقبلهم في التحكم على قادرين غتَ بأنهم نو يشعر  مأنه كما خارجي لديهم الضبط

 الاستسلام من حالة بىلق ما وىذا ، والنجاح بالعمل رغبتهم وبربط دافعيتهم وتقل بنتهم تفتً
 ذلك ويؤكد للإبقاز  الدافعية ابلفاض ثم ومن برسينو دون الراىن بالوضع الرضا لىإ وابؼيل والعجز

 بالنسبة وذلك الفشل من ابػوف وبتُ ابؼستقبل قلق بتُ تشابهاً  يرى فهو Zaleski "اليسكيز "
 الفشل من الزائد وابػوف ، ابؼؤبؼة ابغالات تتجنب الناس فإن ابغالتتُ كلتا ففي ، التجنبي للسلوك

 قلق بتُ سلبية علاقة وجود ويتوقع ( خارجي )عزو الفشل حالات في خاص عزو لىإ يعود
 (2010،مؤيد هبة د.)محمالداخلي الضبط مركز وبتُ ابؼستقبل

 قلق المستقبل والتوجه للمستقبل:ج/

 بؼا فرادالأ تصور ىو للمستقبل جو التو أن القول كنبيأنو  Seginer)يرى سيجنر )
 في ومعتٌ بنيةأ ذو نوأ الفرد يعتقده ما ويتضمن الذاتية تقاريرىم في يظهر ما إنو بدستقبلهم، يتعلق
 عليها يظهر التي خلفية وىو تبنيو ما إبما ليوإ تذىب ما ليس أنو فرادالأ لدافعية مهم وىو حياتو

 .القرار وصنع وابػيارات والاكتشافات وابػطط ىدافالأ
 فرص على ابؼستقبل انفتاح حيث من موجباً  إدراكاً  ابؼستقبلي للبعد الفرد إدراك وىو

 ىذا ويقوم وحرمان صعوبات من ابغاضر عليو ينطوي بفا الرغم على شباعللإ وكافية حقيقية
 ىدافالأ ىذه وارتباط ىا إبقاز لىإ يتطلع مستقبلية ىدافلأ الفرد برديد على ابؼوجب الادراك
 قيمو مع تنسجم كما الواقعية وقدراتو الفرد مع امكانات تتناسب مستقبلية ومهام بخطط

 طموحو.  ومستوى الشخصية
 ابؼستقبل بقلق الصلة وثيق يعد  للمستقبل التوجو مفهومأن  (2009)يرى ابراىيم بدرو 

 التوجو من يقتًب فإنو الابقاز على حافزاً  ابؼستقبل قلق يكون ما فبقدر ، متصل طرفي على فهما
 ىذا بذاه قلقو عن يعبر فإنو الفرد لدى للمستقبل التوجو مستوى ينخفض ما وبقدر ، للمستقبل
 حالتو في للمستقبل التوجو كان وإذا ، ابغاضر في بالإغراق القلق ىذا ضد ودفاعو ابؼستقبل
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محمود )الاشباع الأىداف وبرقيق لبلوغ كسبيل ابؼستقبل بكو الدائم الفرد تطلع ىو القصوى
 (2006، هويدة وابراهيم فرج

 
 :التفسيرات المختلفة لقلق المستقبل-8

وضع العديد من الباحثتُ في قلق ابؼستقبل تفستَات بـتلفة اختلفت من تفستَ لأخر  لقد 
 ومن أبنها:

 :التفسير النفسي لقلق الدستقبل-8-1

 : Sigmund Freud (9859-9999 ) سيجموند فرويد

يرى فرويد أن الشخص اذا شعر بخطر في موقف معتُ فانو يأخذ بعد ذلك بتوقع ابػطر 
ضا بالقلق كأن ابػطر قد شعر أيفي ابؼستقبل في ابؼواقف ابؼشابهة واذا توقع الشخص وقوع ابػطر 

ويؤدي القلق في ىذه ابغالة الأختَة وظيفة اذ أنو يكون بدثابة اشارة تنذر بحالة ابػطر  وقع فعلا،
 تعداد بؼواجهة ىذا ابػطر ابؼتوقع.بؼقبلة حتى يستطيع)الأنا( الاسا

ع توقع ابػطر في ابؼستقبل ىو أحد معالم القلق وللقلق علاقة بالتوقىذا ويرى أيضا أن 
وحالة  يثما بوصل توقع ابػطر بوصل القلق،عد التوقع أحد مصادر القلق فحيو  والربط بينهما،

 (.2001، عكايشيالابػطر حالة عجز يدركها الفرد)

التفستَ الذي جا  بو فرويد أن قلق ابؼستقبل يرتبط بالتوقع معتٌ ىذا أن الفرد  ونرى في
يبدأ بتعميم القلق في ابؼواقف ابؼتشابهة عن طريق توقع ابػطر الذي يسبب قلقا بكو ابؼستقبل لدى 

 الفرد.
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ن سلوك الفرد أ:Alfred Adler(9870-9997 ) دلرأالفريد في حتُ يرى 
حداث ن أىداف ابؼستقبل أكثر أبنية من أويصر على أ ،دافعيتو بدلالة توقعات ابؼستقبل بردده

ن أنة بتُ الفرد السوي الذي يستطيع دلر رأيو حول ابؼستقبل من خلال مقار أابؼاضي وقد أوضح 
والفرد  ،بورر نفسو من تأثتَ التخيلات والأوىام ويواجو الواقع عندما تتطلب الضرورة ذلك 

لقدرة ىذا مع العلم بأن التخيل بيكن الانسان من ا در على العمل،عصابي الذي يكون غتَ قاال
 أكثر بفا تدفعو التجارب ابؼاضية. وان توقعو للمستقبل يدفعو على التعامل بفعالية عالية

وبعبارة أخرى   ابما تنظم حياتو أكثر من أحداث ابؼاضيفتوقعات الانسان بكو ابؼستقبل،
 .ابؼستقبل التي يتبناىا الانسان تؤثر في سلوكو ابغاضرن أىداف إف

في حياتو فكلما ها الفرد دلر ربط  قلق ابؼستقبل عند الفرد بالأىداف التي يضعأأن نستنتج من ىنا 
كانت أىدافو واقعية بعيدة عن التخيلات والأوىام كلما استطاع التقليل من القلق حول مستقبلو 

لى ع تأثتَ  التوقعات التي تلعب دورا في دافعيتنا بكو ابؼستقبل والتي بؽاأبنية الىوالعكس ، كما أولى 
 سلوكنا.

أن تشكيل وقبول ىوية الفرد ىي مهمة غاية  فتَى  Erik Erickson اريك اريكسون أما 
بـتلفة  ان بهرب أدوارا وأفكار أا أو بواول في الصعوبة وغاية في القلق بهب أن بهرب الفرد فيه

 .(164: 2011،)اقبال محمد رشيدليحدد أيها أفضل

ينشأ نتيجة عدم القدرة على ن قلق ابؼستقبل عند ابؼراىق أفي تفستَه اريكسون يرتكز  
فالفرد يكون في ىذه ابغالة واقعا  والانتشار الذي بير بهما ابؼراىق،برديد ىويتو بسبب التشتت 

ت أو السيطرة عليها وعلى على التحكم في الذا برت تأثتَ ابػوف الشديد من عدم القدرة
 .مستقبلو
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ريكسون ىو نتيجة ظهور الصراعات احسب ن قلق ابؼستقبل أبيكننا القول ىنا ومن 
قد حدد حدوث ىذا القلق في فتًة ابؼراىقة التي  فإريكسونوالتحديات والأزمات لدى ابؼراىق 

تكثر فيها الأزمات وعدم القدرة على حلها بصورة صحيحة بهعل الفرد يشعر بالقلق من عدم 
 قدرتو على حل ما سيواجهو في مستقبل حياتو. 

 :لقلق الدستقبل التفسير الانساني-8-2

 ويتمثل برأي كل من : 

(: يفسر روجرز قلق ابؼستقبل بأنو حينما 9902-9987)karl rogersكارل روجرز   
لاجتماعية لى ارضا  ابغاجات اإو أاعطا  استجابات تقود الى النجاح يكون الفرد غتَ قادر على 
لى اثارة مشاعر قلق لا إلديو حينئذ صراعات تؤدي بدورىا  خرين( تنشأ)من خلال علاقتو مع الآ

عن تلك  ابؼسئولةبأنها  عدم الرضا عن الذات وتتصور الذاتسيما قلق من ابؼستقبل فتنشأ مشاعر 
لى نشو  مشاعر عدم الأمن النفسي الذي يهدد إىذا الشعور ابعديد يؤدي بدوره  الصراعات،

الذات نفسها  وحيثما يستمر الصراع وتزداد شدة القلق يتمركز السلوك الانساني أكثر فأكثر في 
بيعة وكنتيجة لذلك تزداد ردود الفعل ذات الط اعية،لق من خلال ابؼيكانزمات الدفخفض الق

 .بالفرد الذين يتفاعل معهم خرين المحيطتُ الصراع بكو الأفراد الآالدفاعية وتتحول مسؤولية تكون 

ينما بىفق في علاقاتو ه روجرز أن قلق ابؼستقبل ينشأ لدى الفرد حآونستنتج من خلال ما ر 
الأمر الذي يشعره بعدم لى عدم رضا عن الذات واحساس بالفشل إوىذا مايؤدي بو  مع الآخرين

 الأمن النفسي وبالتالي تهديد ذات الفرد.

ن قلق الفرد يكمن أF.Thoren (9909-9978 :) ن فريدريك ثور في حتُ يرى 
ئن ابغي فالإنسان ىو الكا، في خوفو من ابؼستقبل أي أن القلق ليس ناشئا عن خبرات ابؼاضي
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ن توقع حدوث أن ابؼوت قد بودث لو في أي بغظة و أو  ،ن نهايتو حتمية أدرك بساما الوحيد الذي ي
 يعد التنبيو الأساسي لقلق ابؼستقبل عند الانسان.ابؼوت فجأة 

وعدد مرات بقاحو في  فشلو،ن كل منا بويا ومعو بيان تراكمي بعدد مرات أ ثورنوبهد 
اد ىذا القلق بازدياد ىذه ازداد قلقو ويزد %50ابغياة فاذا ما ابلفضت نسبة بقاح الفرد عن 

ىدافو وفي اختيار أسلوب حياتو وخوفو من احتمال حدوث أويعد فشل الفرد في برقيق  النسبة،
 .الفشل في ابؼستقبل عوامل أساسية مثتَة لقلقو

فالقلق حسب ثورن ىو ابػوف من ابؼستقبل أو ما بوملو ابؼستقبل من أحداث قد تهدد 
والقلق ينشأ بفا يتوقع الانسان حدوثو وليس ناشئا عن ماضي الفرد  ،دد انسانيتوالانسان أو ته
 (.1986 ،عبد السلام )عبد الغفار

بو من خبرات ناجحة أو بدقدار ما بير قبل لدى الفرد ط قلق ابؼستونرى ىنا أن ثورن يرب
والقلق عنده لا علاقة لو بابؼاضي بل يستطيع الفرد بذاوز ماضيو من خلال قدرتو على  فاشلة،

 تشكيل ابؼستقبل. 

 التفسير الدعرفي لقلق الدستقبل:-8-3

 "يزنكا"و "لبيرت اليسأ" "رون بيك"آاب النظرية ابؼعرفية ومن روادىا لقد أىتم أصح  
وغتَىم بتفستَ حدوث القلق عامة ،كما قاموا بالذىاب أبعد من ذلك حيث اىتموا بتفستَ قلق 

 بنا ا على بعض النماذج ابؼعرفية ومنها :ابؼستقبل 

طراب نفسي يكون ضلى أن كل اإ  أرون بيك شارأحيث    A.Beckرون بيكأ بموذج
 ابؼتوقعبابػطر ابؼرتقب أو لو مكونات معرفية وابؼعارف ابؼستنبطة من مرض القلق تلك التي تتعلق 

ومرضى القلق لديهم احساس مفرط جدا بحدوث ابػطر والتهديد فيبالغون في تقييم احتمالية 
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ابغدث بشكل عون التوافق مع يابغدث ابؼخيف وشدتو ولا يبالغون في تصور فكرة أنهم يستط
 مستقل .

 لىإوىو ينظر  للاكتئاب بردث عن قلق ابؼستقبل من خلال عرضو للنموذج ابؼعرفيوقد 
 الاكتئاب بوصفو تنشيطا لثلاثة أبماط معرفية رئيسة ىي: 

 التفستَات السلبية للأحداث ابػارجية )ابػبرات القائمة(.-

 النظرة التشاؤمية للمستقبل.-

 كره الذات والتنديد بها.-

ىذه الأبماط )الثالوث ابؼعرفي( وابؼهم لدينا من بموذج بيك ىو النمط الثاني  "بيك"ويسمي 
وىو يعتٍ ابزاذ الفرد لابذاىات تتصف بابػوف من ابؼستقبل  ،ابػاص بالنظرة التشاؤمية للمستقبل

 والتشاؤم من سو  الأحوال وعدم السعادة في ابؼستقبل. وتندرج بصلة بظات الفرد ابؼكتئب برت
 بمط النظرة التشاؤمية للمستقبل ىي:

 ابؼستقبل الغامض-

 القلق على ابؼستقبل -

 فقدان الأمل في ابؼستقبل -

 التوقع السلبي -

 تعميم الفشل-

 .ابغاضر مع ابؼستقبل تشابو -
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بأن الأفكار التلقائية العابرة  ريض القلق،في تفستَه للنموذج ابؼعرفي بؼ "بيك"ويضيف 
مريض القلق تتًكز حول صور الغضب وسو  التأويل بػبراتو الشعورية في شكل التفستَات وخيال و 

 الشعور بابػطر ابعسدي والنفسي مع زيادة احتمال الأذى ابؼتوقع وشدتو في ابؼواقف ابؼستقبلية.

أن مكونات و أيضا أن لقلق ابؼستقبل مكون معرفي قوي،  (1996زاليسكي)ىذا ويرى 
منها انفعالية وىي ترتبط عادة بابػطر وتركز على ابؼغالاة في بزمتُ قتامة قلق ابؼستقبل معرفية أكثر 

 .ابؼستقبل

حيث يفتًض في  ايزنك"" اتفي دراس زاليسكيوبقد دعما بؽذه الفكرة التي جا  بها 
 الاكتشاف ابؼبكر لإشارات التهديد الدراسة ابؼعرفية للقلق أن الوظيفة الأساسية للقلق ىي تسيتَ

ب ابغدوث وىو بذلك يتضمن مفهوم حذر ويقظة، كما يرى أيضا أن معظم أشكال أو ابػطر قري
ىامة، وللقلق حسبو أربع لابقازات  مكافآتالقلق تتعلق بالاحباطات ابؼمكنة وعدم ابغصول على 

 مكونات ىامة وىي:

 مكون احتمال ذاتي)غتَ موضوعي( بغدوث الأحداث ابؼؤبؼة.-

 لأحداث ابؼؤبؼة.تأكيد ذاتي )غتَ موضوعي( بغدوث ا-

 ادراك الأحداث ابؼؤبؼة.-

 (2010مؤيد ،هبة  د.)محم حداث كاستًاتيجيات للموائمة الأ ادراك ما بعد ىذه-

الذي وضعو وصف قلق ابؼستقبل من خلال ابؼنحتٌ ابؼعرفي بيكن  "بيك"لى إوبالرجوع 
فالقلق ىنا يتوافق بتخمينات ابػطر  ابؼعرفية وابؼواقف الانفعالية ،على أنو اطار بؼختلف العمليات 

 ات وعلى نوعية التصورات الشخصية ،ابؼتعلقة بابؼستقبل بنا ا على ما يتوافر في الواقع مع معطي
لأنهم بيلكون تصورات  ابغالات ابؼستقبلية بكونها خطرة، لتخمتُفبعض الأفراد ىم أكثر قابلية 
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تهم ابؼنخفضة للتعامل مع ابػطر بشكل تتضمن معلومات عن ابؼعتٌ ابػطر للحالات وعن مقدر 
 (.2005،ناهد سعود ).فاعل

 أسباب قلق المستقبل-9

يتمثل قلق ابؼستقبل بدجال واسع من الغموض والمجهول وبؾال من وجهات نظر سلبية  
أن حالة عدم ابؼقدرة على التنبؤ  كما  والتشاؤم.معبرة عن مواقف معرفية وعاطفية تسودىا السلبية 

بؼا سيحدث مستقبلًا وما ينتج عن ذلك من نتائج نفسية كلها تولد مواقف سلبية مليئة بدشاعر 
لى الشعور بهذا إأن من أىم الأسباب التي قد تؤدي وقد وجد   المجهول.ابػوف والقلق من ىذا 

 مايلي:النوع من القلق 

 أسباب شخصيت:-9-1

                                                      القدرة الكافية للفرد للتكيف مع ابؼشكلة التي يعاني منها .أ. عدم وجود  

  ب. عدم وجود ابؼعلومات الكافية لبنا  الافكار والتكهن بابؼستقبل .

 ج. عدم القدرة على الفصل بتُ الاماني والتطلعات عن الواقع الذي فيو .

                                                                                                      اجتواعيتأسباب  -9-2

                                                                                 سري وما بوتويو من مشاكل .التفكك الأ-

                                                  الوالدين أومن يقوم مقامهم على حل مشاكلو .عدم مساعدة الفرد من قبل -

   أو للمجتمع. للأسرةالشعور بالعزلة وعدم الانتما  -

 لى الأسباب التالية: إبأن قلق ابؼستقبل يعود  حسانينويرى 
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                                                  بردث.التي سوف  للأحداثالصحيح  والإدراكعدم القدرة على التقدير -

 حداث والتقليل من أبنيتها .  الأ النظرة السلبية وعدم التعامل بالشكل الصحيح مع ابؼواقف أو-

  ابؼشاكلعدم القدرة على التكيف وابؼواجو مع -

 (19 : 2000) الانتما .العزلة وعدم -

ة معتٌ ابغياة بالشكل ابؼستقبل ىو ابعهل بدعرف سبب قلقفتَى أن  (2002ي)قصر لأاأما 
                              .لى السعادة والتفاؤل فيها ، بدل أن بهعلها في موضع القلق وابػوفإالذي يؤدي 

أن كل من ابغالات التي ترافق الفرد في  Denis (2006 ) داينزروبين ىذا ويرى 
                       سباب ابؼؤدية لقلق ابؼستقبل ىي :                                                                                              من الأ اعتبارىاحياتو بفكن 

                                                             خلاقية والاجتماعية .دود فعل الشخص نتيجة التغتَات الأر -

 ظهور مشاعر ابػوف والقلق من أثر ضغوط ابغياة العصرية .                                                           -

                               خرين .                                مع الآ اجتماعيةعدم القدرة على تكوين علاقات -

 سوأ والسلبي دائماً للمواقف .                                                                           بزيل ابعانب الأ-

 التفكتَ دائماً وبشكل مستمر بابؼواقف السلبية التي تعيق التفكتَ. -

يرجع اليها ظهور قلق ابؼستقبل عند الفرد  صبريايمان وىناك أسباب أخرى من وجهة نظر  
 ىي :             

                             عدم القدرة على التكهن بابؼستقبل .                                                       -

                                          في مستوى القيم الروحية وابؼعنوية للفرد .                                 ابلفاض-
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                              الغتَ واقعية واللاعقلانية .                                                    بالأفكارالابيان  -

                                                       (2010)محمد هبة مؤيد،.الاعتقاد بابػرافات والتشاؤم -

شخاص ينشأ من العوامل ابؼستقبل لدى الأفيعتقد أن قلق  (2006اسماعيل) إبراهيمأما    
 :التالية 

 نظرة الشخص السلبية لذاتو .                                                                                               -

 واللاعقلانية.فكار ابؼشوشة الأ-

 الظروف السلبية المحيطة بالشخص .                                                                                        -
  خرين السلبية لو .لآنظرة ا-

 لى أن أكثر ما بهعل الفرد قلقا وخائفا ماإ (Housman،1998) هاوسمان وتوصل
 يأتي:

 ابؼستقبل( في بردث نأ بيكن التي السيئة شيا الأ كل  ابؼستقبل)-
 الوحدة وابتعاد الناس عن الشخص.-
 .ابػطتَة مراضالأ وخصوصاً  ابؼرض من ابػوف-
 .الاجتماعية العلاقات أوفي الدراسة في الفشل من ابػوف-
 .ابؼستقبل في والفقر ابؼادية ابغاجة-
 .العمل وابػوف من عدم ابغصول عليو والبطالة فقدان-
 .ابؼستقبل وفي نالآ مصتَي قرار ابزاذ على القدرة عدم-
 ابؼناسب(. الشريك على العثور عدم من )ابػوف  الزواج-
 خرين.الآ شخاصالأ مع بضيمة علاقة اقامة على قدرتو وعدم لو خرينالآ رفض-

 (2010هبة مؤيد،  دمحم)  ابؼوت.-
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من أىم العوامل تعد ضغوط ابغياة بيكن الاستنتاج من خلال عرضنا بؽذه الأسباب أن 
أدت  ،الذي بير بتغتَات اقتصادية واجتماعية وسياسية ابؼسببة لقلق ابؼستقبل خاصة في ىذا العصر

لى تغتَ في أسلوب حياة الأفراد وانعكست ىذه التغتَات على قيم الأفراد وسلوكياتهم وأبماط إ
  . تفكتَىم

                                                                                                                                          التأثير السلبي لقلق المستقبل:-10

لقلق ابؼستقبل تأثتَ سلبي على سلوك وشخصية الفرد ، وىذا ما يؤثر بشكل سلبي على 
يش ليومو بأجوا  من ابػوف وابغزن والقلق حياتو وتطلعاتو للمستقبل لتجعل منو شخصاً يع

فتصبح حياتو تفتقر بغالات التغيتَ والتطور  بو ابؼستقبل وما بىبئو المجهول .والتشاؤم بؼا سيأتي 
يقبل فيها التجديد خوفاً من ابؼفاجأة التي بسثل لو مواقف صعبة ،  للأحسن ، تسودىا الروتينية لا

الكافية للتعامل مع ىذه التحديات حتى وإن كانت بسيطة ،  بيلك ابغلول ولا الامكانات وكونو لا
وإن حدث مثل ىذا الشي  تراه يلجأ لوسائل دفاعية ذاتية ) الكبت ، الازاحة وغتَىا( كوسائل 

ة كوسيلة لتأمتُ للتقليل من شأن ىذه ابغالات السلبية ، ونراه قد يستغل علاقاتو الاجتماعي
تد لشخصية الفرد ليجعل منو شخصاً متصلباً ومتعنتاً بالرأي ىذا التأثتَ قد بي مستقبلو ابػاص ،

لى حالات من الاصطدام بالآخرين بحيث إخرين من حولو ، وحتماً يؤدي يقبل برأي الآ منفعلًا لا
برقيق ذاتو ، عاجز يتًك لو صديق ليبقى في عزلو وحزن وتشاؤم ، وبهذا يكون غتَ قادر على  لا

                                                                                              (  2000 ،حسانين). إبزاذ قراراتو ، معرض للانهيار العقلي والبدنيمور ومتًدد فيعن البت في الأ

                                وبيكن أن نوجز أثار قلق ابؼستقبل السلبية على الفرد بدايلي :                                         

الاسقاط ، التبرير ،  . إستخدام ابؼيكنزمات الدفاعية عند تعرضو للمواقف الصعبة كالنكوص ،9
 (                                                 ( Rappaport ,1991 الكبت . 
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والانطوا  التًكيز وعدم ضطرب في التفكتَ اسباب ، الأ لأبسط . الشعور بالتوتر والانزعاج2
       (                                                                                            82:  1993 اسماعيل، ) بدر  والشعور بالوحدة.

على والاعتماد ، لتغيتَ والتخطيط الصحيح للمستقبلقدرة على ا. الشعور بالعزلة وعدم ال9
 (      (Zaleski, 1996  .تأمتُ مستقبلو ابػاصخرين لالآ

يستطيع  بهعلو ضعيف الثقة بالنفس لا وىذا ماكثتَ الانفعالات والاضطرابات بهعل الفرد  . 4 
                                               ( 1996 ،عبد التواب محمد) معوض برقيق ذاتو .   

 مكانتو .                                                                    ومان على صحتو ، معيشتو الأ. يعيش الشخص في حالة من انعدام 5

 التعامل مع قلق المستقبل:استراتًجًات  -11

بفا  ،بؼا لو من أضرار نفسية وجسمية ،لقلق ابؼستقبل تأثتَ كبتَ على صحة الفرد وانتاجو
لى التخلص من ىذا القلق إلذلك لابد من ابهاد أساليب تهدف  ،يستدعي مواجهتو ومعابعتو معا

لى أن ىناك عدة طرق بؼواجهة إ( 34 :2010،علي زروط) أشار الأقصري حيث ،وابغد منو
 فنيات العلاج السلوكي والتي بيكن عرضها كما يلي:ابػوف والقلق  من ابؼستقبل وباستخدام 

 الطريقت الأولى: ازالت الحساسيت الدسببت للوخاوف بطريقت هنتظوت: -11-1

فقد ثبت أن  ،وتعتمد ىذه الطريقة على الاستًخا ،ىي أولى أنواع العلاج السلوكي ابؽامة 
بل يكونون في  ،أغلب ابؼصابتُ بالقلق وابػوف من ابؼستقبل يعجزون عن الاستًخا  بطريقة فعالة

لى ساعات طويلة من التدريب حتى يتمكنوا من اخضاع عضلاتهم للاستًخا  العميق إحاجة 
وبعد الاستًخا  العميق يلزم استحضار صورة بصرية حية للمخاوف التي قد تقلق  ،عندما يريدون 

مؤكدا  ،ثواني فقط وتكرير ما سبق عدة مرات90الفرد من ابؼستقبل والاحتفاظ بهذه الصورة بؼدة 
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تلك ابؼخاوف حتى لو حدثت الى أن يتمكن الفرد من بزيل الأشيا  التي كانت تثتَ على مواجهة 
 .خوفو وقلقو دون أن يشعر بالقلق 

ابما ىي وسيلة ترتكز على  ،أن طريقة ابغساسية ابؼنظمة في التخلص من ابؼخاوف والقلق
واجهة أولا في وتكون ابؼ ،ابؼواجهة التدربهية لتلك ابؼخاوف يصحبها استًخا  عميق للعضلات 

حتى اذا تم ازالة ابؼخاوف بساما من ابػيال فانو بيكن بعد ذلك مواجهة ابؼخاوف على ،ابػيال 
 أرض الواقع اذا حدث ذلك.

 طريقت اعادة التنظين الدعرفي: -11-2

بعد أن لوحظ أن الذين يعانون  ،ىذه الطريقة العلمية بست متابعتها وحققت بقاحات كثتَة
ة لى حالإما بالتفكتَ السلبي وىو ما يؤدي من القلق وابػوف من ابؼستقبل يشغلون أنفسهم دائ

ن ىذه الطريقة قائمة على استبدال الأفكار السلبية بأخرى إالقلق وابػوف على ىذا الأساس ف
فلماذا لا يتم التفكتَ بعد ذلك مباشرة وعند التفكتَ في الأشيا  التي تثتَ القلق وابؼخاوف  ،ابهابية

وىذه الاعادة في تنظيم التفكتَ واستبدال  ،في عكس ذلك في توقع ابهابيات بدل السلبيات
فابؽدف الأساسي من طريقة اعادة  ابؼقلقةبالنتائج الابهابية ابؼتوقعة لتحل بؿل النتائج السلبية 

 الأفكار الابهابية ابؼتفائلة مكانها. وإحلالالتنظيم ابؼعرفي ىو تعديل أبماط التفكتَ السلبي 

ولو حاولنا ابغصول على نتائج ابهابية في التخلص من القلق وابػوف من ابؼستقبل 
لى إلى حد ما وبرتاج إباستخدام العلاج السلوكي وحده فلا بد من أن نعلم أن ىذه العملية بطيئة 

الفائدة من ىذا العلاج ف . ى بـاوفو بسامالى أن ينتهي الفرد من التغلب علإفتًة زمنية قد تطول 
 (2010،علي زروط ).السلوكي ىي ازالة ابؼخاوف من العقول بالتدرج
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 قلق المستقبل المهني:-12

 تعريف قلق الدستقبل الدهني-12-1

قد يولد لدى الطالب ابعامعي قلق بشأن  ،مع تزايد أعداد ابػرجتُ وقلة فرص العمل
ختَ نوع من قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ ويعد ىذا الأمستقبلو وتكوينو أسرة في بؾتمعو وىذا ما يسمى ب

ختَة ذلك أن أىم ما يفكر فيو ينتشر بصورة واضحة في السنوات الأأنواع قلق ابؼستقبل الذي 
انب أبنها ابؼستقبل ابؼهتٍ بعد سنوات عدة جو  الطالب ابعامعي ىو مستقبلو وترقب حدوثو من

 الدراسة. 

وانب التفاعل بتُ الفرد حد جأعد ت يفه للرزق، افابؼهنة بالإضافة إلى كونها مصدر 
ولقد وضع بعض الباحثتُ تعريفات بؽذا  ،نفس الوقت وسيلة لإشباع ابغاجات وىو في والمجتمع،

 النوع من القلق ومن أىم ىذه التعريفات :

حيث يعرف ىذان الباحثان  (4 :2007د )ابراهيم السفاسفة وعقلة المحاميتعريف 
الشعور بالضيق وابػوف من مستقبل  و حالة من عدم الارتياح والتوتر" :نوأبقلق ابؼستقبل ابؼهتٍ 

وإمكانية ابغصول على فرصة عمل مناسبة للطالب بعد بزرجو من  ،بؾهول يتعلق بابعانب ابؼهتٍ
  ."ابعامعة

ن إحدى التحديات إلى أ( 1993سماعيل إبراهيم محمد )إإليو كذلك  أشارىذا ما 
الطالب ابعامعي التحدي ابػاص ب: ماذا بعد التخرج ؟ خاصة وىم يرون الكثتَ  هاالتي يواجه

 الأمر الذي يشعرىم بالتوتر والقلق ابؼرتبط بدستقبلهم ابؼهتٍ المجهول. ابػرجتُ بلا عمل،من 

ابػوف من ضعف إمكانية ابغصول على فرصة عمل أو مهنة بعد خرون بأنو آويعرفو 
 التخرج بفا بهعلو مضافا إلى قائمة العاطلتُ عن العمل.
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عن قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ ورأى أن أغلب ما يثتَ  (9990)طلعت منصورىذا وقد بردث 
ديد القلق لدى ابؼراىقتُ و الشباب ىو ابؼستقبل وأن الشباب عندما يشعر بعدم وضوح أو بر

 أحياب ماجد)ابؼستقبل ابؼهتٍ فأنو يستشعر إحباطا وقلقا على ذاتو و على مستقبلو ووجوده.
 (2009رمضان،

( قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ 41:1991)وحسين علي   سهيلة عباسكما عرف كل من 
نو لن بوصل على عمل في ابؼستقبل ليضمن أكبر عندما يتصور الفرد أنو قلق يتمثل بشكل أب:"

 ."ىدافو ويعطيو قيمة اجتماعيةأ برقيق

أنو عبارة :"قلق ابؼستقبل ابؼهتٍ على  (6:)بدون سنة عبد الله السيسيويعرف كذلك 
لطالب على مستقبلو الوظيفي ن عدم طمأنينة اإلتوجس تعتًي الطالب وتؤثر عليو فعن حالة من ا

في حياتو الدراسية أو  و سوا لى انشغال طاقتو الفكرية وىذا ما يشكل معوقات بالنسبة لإيؤدي 
  ."داع لديوبة بحيث تنخفض درجة الاستعداد والإاليومي

أن قلق ابؼستقبل بىتص بابؼهنة وىو حالة   (2007)عبد التواب ن عبد المحس ويذكر
 فرص العمل بعد التخرج. لندرةالتوتر والتشاؤم التي يشعر بها الطالب ابعامعي من 

في بحثها عن برليل دور ابؼستقبل  (2009)أمالسالم ىذا و قد تكلمت الباحثة بن 
ن ابػوف الذي يعيش فيو أالقلق من ابؼستقبل ابؼهتٍ ورأت  الوظيفي في بزفيض معدل البطالة عن

حيث بادرة والإبداع ابؼوجودين داخلو، لى قتل روح ابؼإرا  التفكتَ في مستقبلو يؤدي بو الفرد ج
يضمن ابغصول على فرصة عمل مستقر أن يفكر  ن ننتظر من فرد لاأأكدت أنو من ابؼستحيل 

وإبما يسيطر على تفكتَه ابػوف والتًقب الذي يرتبط   ،وبىطط بهدو  وبومل رؤية للمستقبل
 .بابغصول أو عدم ابغصول على عمل
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وىو أساس  التقدم  ،ساس الذي يبحث عنو كل شاب ن العمل ىو الأأفلا بىتلف اثنان  
ن أي إور بالأمن والثقة بالنفس وعليو ففهو يعتٍ الشع ،النفسي ولو أثره القوي على الاتزان 

 احساس بعدم امكانية ابغصول على العمل مستقبلا قد بهعل الفرد في حالة قلق دائم ومستمر. 

حيث ترى أنو وتستخلص الطالبة من خلال ىذه التعريفات تعريفا لقلق ابؼستقبل ابؼهتٍ 
التًقب تنتاب الفرد بذاه مستقبلو ابؼهتٍ وفيما اذا كان سيحصل حالة من عدم الارتياح و التوتر 

  .بعد التخرجعلى عمل مستقبلا 

 أسباب قلق الدستقبل الدهني: -21-2

يعيش الإنسان في الوقت ابغاضر في عالم متغتَ وبرت تأثتَات وضغوط كثتَة وىذا ما قد 
اجأة فقلق ابؼستقبل ابؼهتٍ يتخذ بهعلو دائم التفكتَ والقلق على مستقبلو وما سيحمل لو من مف

ة واضحة جدا في عصرنا وىذا راجع صورة ابلفاض مستوى الشعور بالأمن والطمأنينة وىذه الصور 
 بيكننا تلخيصها في النقاط التالية :لى عدة أسباب إ

 الانتشار الواضح للبطالة وقلة فرص العمل داخل ابؼؤسسات.-

 القطاعات : العمومية منها وابػاصة.الانتشار الواضح للمحسوبية في كل -

تزايد عدد الطلبة ابؼتخرجتُ من ابعامعات والاكتظاظ ابؼوجود في عدد من التخصصات دون -
 .غتَىا 

 .الفعلية ابعامعات واحتياجات سوق العملما تكونو بتُ واضح عدم وجود بزطيط و تنسيق -

 حجم الضغوط وابؼسؤوليات التي تنتظر الشباب وابغاجة ابؼادية لتكوين أسرة والإنفاق عليها.  -

لى أخرى مركبة وىنا قد يتضح إتطلباتها وبروبؽا من حياة بسيطة ارتفاع مستوى ابؼعيشة وكثرة م-
  لنا أن الوضع الاقتصادي للأسرة قد يؤدي الى ارتفاع القلق بشأن ابؼستقبل لدى الشباب.
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تعد ىذه الأسباب من أىم وأكثر الأسباب ابؼوجودة في المجتمع التي قد بذعل الفرد يقلق 
 بشأن مستقبلو ابؼهتٍ.

 حًاة الفرد:وتأثيره على أهمًة العمل -13

 الإناثللذكور أو   ستقبلية سوا بسثل بفارسة مهنة والنجاح فيها مركز وأساس التصورات ابؼ
 ويشتَ ،والمجتمعات للأفرادصبحت ابؼهنة حاليا في قلب ابغياة الاجتماعية أ فقد

 لى البعد الاجتماعي للعمل لكونو يسمح بالاندماج داخلإ "sainsaulieu""سانسيليو"
الى أبعد من ىذا حيث اعتبر فقد ذىب ( Hegelهيغل)أما مكان بؿدد للتنشئة الاجتماعية ، 

لى ىويتو وبالتالي إللفرد بالتعرف على ذاتو والتوصل العمل بداية الثقافة وبداية اللغة حيث يسمح 
 . والإنسانفتاحية ما بتُ الطبيعة نو من بتُ الوسائط ابؼإلى حريتو، إ

الذي يعمل نو ابؼكان إالعمل ينتمي الى ماىية الانسان، ف (Marxلماركس)ما بالنسبة أ 
 فيو على تأكيد ذاتو والذي يستعمل فيو النشاط ابعسمي والفكري ابغر.

فهو يعتبر القيمة ابؼركزية التي  ،ساسية لتواجدنا  العمل بدفهومو العصري السمة الأويعتبر
ن ضياعو بهعلو يواجو مشكلة إلو بالتواجد ضمن علاقة وبالتالي تسمح ببنا  ىوية الفرد وتسمح 

 (57: 2010زروالي لطيفة ،) .اتيالتقدير الذ

 تلخيص الأبنية التي بوققها العمل في النقاط التالية: ناوبيكن

أو أن يرى نفسو على أنو يربط نفسو بالمجتمع وأن يسهم فيو  أن العمل يعطي الفرد الفرصة لكي-
 شخص مساىم في المجتمع من خلال توفتَ السلع والبضائع وابػدمات التي بوتاجها.

 ابغصول على العمل يساعد ابؼر  على دعم وتوطيد منزلتو واحتًام ذاتو.-

 خرين.ليتفاعل الفرد مع الآ العمل يقدم الفرص
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 العمل يسهم في بنا  الكيان الشخصي للفرد.-

 بعاد الأفكار ومشاعر الوحدة والعزلة والتفكتَ السلبي.إأن العمل يساعد على -

خرون أنها خصو ومواجهة الأىداف التي يرى الآر  لذاتو وشأن العمل يقدم المجال لكي بوقق ابؼ-
 ذات قيمة وتستحق ابؼدح.

 لى التعامل بشكل مؤثر فعال مع بيئتو وتطوير تلك القدرة.إلعمل يؤكد للمر  قدرتو أن ا-

 )ماهرفيقدم العمل العائد الاقتصادي الذي يعتبر وسيلة لأغراض أخرى . أما في ابعانب ابؼادي -
 (44 :2007،أحمد

فمن خلال داة للبقا  أيعد حيث ومن ىنا تظهر أبنية العمل ومدى تأثتَه في حياة الفرد 
بفارسة العمل، يتفاعل الفرد مع الآخرين في بؿيط العمل و يكتسب بظات عديدة. فالفرد الذي 

من العيش في التوافق مع  يعمل، يتستٌ لو برقيق رغباتو وميولو وإشباع حاجاتو الذاتية. ويتمكن
  نفسو ومع الآخرين من حولو، فضلاً عن برقيق متطلبات ابغياة لو ولأسرتو.

 الاجتماعيةويعزز ابؼكانة  سرةالأ نطاق خارج اجتماعية صلات كما وإن العمل يوفّر للفرد
النفسي والفكري وابؼادي، وبيكّنو من التخطيط  والاستقرارالثقة بالنفس،  من قدراً  ويتيح لو ،للفرد

بفا  ضمن الأسرة والمجتمع الاجتماعيةلأموره ابؼستقبلية، لضمان حياتو والقيام بأدواره ومسؤولياتو 
 ينعكس بدوره إبهاباً على بظاتو الشخصية. 

عل الفرد بورم من كل ىذه الامتيازات التي تعد بدثابة بهصول عليو ابغن عدم إف عليوو 
 .لإشباع حاجاتو أساسية ومهمة وسائل
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 المهني:وقلق المستقبل السمات الشخصًة لذوي قلق المستقبل -14

بالعديد من  خاصة وقلق ابؼستقبل ابؼهتٍعامة يتصف الأشخاص ذوي قلق ابؼستقبل 
حيث أشارت دراسة  السمات انبثقت من الأطر النظرية والدراسات التي تناولت ىذا ابؼوضوع .

والشعور ،( الى أن ذوي قلق ابؼستقبل يتسمون بالاغتًاب واللامبالاة 9992) تَسامية خض
ماجد أحياب )النفسونقص الرضا عن  ابؼستقبلأمل في  وللا واللامسوؤلية بالإحباط
 (2009،رمضان

 لاابؼهتٍ أن الشخص ذو قلق ابؼستقبل  (1996)معوضأوضحت دراسة أخرى قام بها 
بداع ويلازمو الشعور بالعجز والسلبية ونقص القدرة على مواجهة بيكنو برقيق ذاتو ولا بيكنو الإ

 ابؼستقبل.

د الذين يعانون من قلق اأن الأفر  (2006) اسماعيل ابراهيمىذا وأكدت دراسة 
 ابؼستقبل وقلق ابؼستقبل ابؼهتٍ يعانون من:

 ضعف ثقة في النفس وتشاؤم فيما بىص مستقبلهم ابؼهتٍ حيث يتوقعون دائما ماىو سلبي. -9

 التًكيز الشديد على أحداث الوقت ابغاضر أو ابؽروب بكو ابؼاضي.-2

 الانتظار السلبي بؼا سيقع.-9

 والطرق ابؼعروفة في التعامل مع مواقف ابغياة. الروتينيةابغفاظ على الظروف -4

 لعلاقات الاجتماعية لتأمتُ مستقبل الفرد ابػاص.استغلال ا-5

 الانطوا  وظهور علامات ابغزن والشك والتًدد.-6

 صلابة الرأي والتعنت.-7
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 ويهيأ لو أن الأخطار بؿدقة بو.الأسوأ التشاؤم ذلك لأن ابػائف من ابؼستقبل لا يتوقع الا -8

  (2010 ،علي زروط)وبالآخرينعدم الثقة في أحد بفا يؤدي الى الاصطدام -9
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 خلاصة:

نو بيكن إامة وقلق ابؼستقبل ابؼهتٍ خاصة ففي خلاصة بؼا تم ذكره حول قلق ابؼستقبل ع
القول بأن قلق الفرد حول مستقبلو ابؼهتٍ ولدتو الظروف الراىنة التي يعيش فيها داخل بؾتمعو 

جعل من العمل ضرورة لا غتٌ عنها وعليو متطلباتها وابتعادىا عن البساطة فتعقد ابغياة اليوم وكثرة 
قد يسبب لو نوع من بعد بزرجو ن احساس الفرد بإمكانية عدم ابغصول على عمل مستقبلا إف

 التوتر والقلق والتفكتَ الدائم في مصتَه  ابؼهتٍ والذي يرتبط  حسبو ارتباطا وثيقا بدستقبلو ككل. 
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 تمهيد: 

لى الجانب التطبيقي والذي إي للدراسة، سنتطرق في ىذا الفصل بعد أن قمنا بعرض الجانب النظر 
 : عليها عتمادلاباسنتناول فيو الاجراءات الدنهجية وأدوات الدراسة التي قمنا 

 / الدراسة الاستطلاعية1

تعد الدراسة الاستطلاعية خطوة منهجية غاية في الأهمية، يهدف الباحث من ورائها الى  
ية وموضوعية الدراسة ونتائجها الوقوف على بعض الأخطاء والذفوات التي قد تؤثر على مصداق

الدراسة الاستطلاعية تقرب الباحث من ميدان بحثو وتزوده بمعلومات أولية حول الظاىرة لزل و 
  .الدراسة

 ومن والتطبيقي،الدراسة تساعد الباحث على الربط بين الجانب النظري ىذه ن إوعليو ف 
 .الأساسية الدارسة في يستعملها التي القياس أدوات الباحث يتفحص خلالذا

 :الاستطلاعية راسة الد /أهداف1-1

 :يلي ما في الحالي للبحث الدراسة الاستطلاعية أىداف تتضح

 .لذا ةاللازم الحلول إيجاد وبالتالي الدراسة الأساسية، تعيق التي الصعوبات على التعرف -

  .الدراسة الديدانية على الأولي التدريب من تدكن -

 للاستعمال ومدى صلاحيتها مدى من والتحقق للأداة السيكومترية الخصائص حساب -
 .لفقراتها وفهمهم البحث عينة أفراد لدستوى الأداة ملاءمة

 ق.التطبي إجراءات في النقص جوانب بعض اكتشاف -
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 عينة الدراسة الاستطلاعية: /1-2

أقسام السنة الثالثة ل.م.د من  ( طالبا وطالبة من30تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من ) 
وقد ( 2012/2013للسنة الدراسية )امعة تلمسان بج شعبة علم النفس وشعبة الذندسة الدعمارية

 تديزت عينة الدراسة الاستطلاعية بالخصائص التالية:
 أ/ الجنس:

 ( يبين توزيع عينة الدراسة الاستطلاعية وفق الجنس1الجدول رقم)
 %المئوية النسبة  العدد   الجنس   
 43،33 13 ذكور    
 56،66 17 اناث   
 %100 30 المجموع  

 30توزيع الطلبة في العينة الاستطلاعية والتي تقدر ب (01رقم) يتضح من خلال الجدول 
حيث  قدر لرموع الطلبة الذكور  طالبا وطالبة موزعين كما ىو مبين في الجدول على الذكور والإناث،

الذندسة ، من كلا التخصصين )علم النفس و  طالبة 17،وقدر لرموع الطلبة الاناث بطالبا  13ب 
مرتفعة مقارنة  56,66%الدعمارية( ويظهر من خلال النسب الدئوية أن نسبة الاناث والتي قدرت ب

 .من المجموع الكلي للدراسة 43,33%بنسبة الذكور التي مثلت 
 ب/ التخصص:

 الدراسة الاستطلاعية وفق التخصص ( يبين توزيع عينة2جدول رقم )
 % المئوية النسبة العدد التخصص

 50 15 أدبي)علم النفس(
 50 15 علمي)ىندسة معمارية(

 %100 30 المجموع
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طالبا  30توزيع الطلبة في العينة الاستطلاعية والتي تقدر ب( 02يتضح من الجدول رقم) 
لدتغير التخصص حيث قدر عدد الطلبة الذين ينتمون وطالبة موزعين كما ىو مبين في الجدول وفقا 

 15طالبا وطالبة أما طلبة الذندسة الدعمارية فقد قدر عددىم كذلك ب 15الى شعبة علم النفس ب
 طالبا وطالبة ومن خلال النسب الدئوية يظهر أن كلا المجموعتين متساويتين.

 :/ أدوات الدراسة1-3

 ابي:/ مقياس التفكير السلبي والايج1-3-1
وىو مقياس قامت بتصميمو سنة  عبد العزيز،حنان صمم ىذا الدقياس من طرف الباحثة  
كون الدقياس يلمس بعض أساليب التفكير القائمة على على الأفراد البالغين  و يتم تطبيق 2011
بهدف قياس التفكير بنمطيو  ووقد وضعتتلك الدرحلة العمرية ، عليو ا تتوفرلدوذلك  المحضالتجريد 

فقرات تدل على التفكير  ،فقرة 38ويتكون ىذا الدقياس من  سلبي والايجابي لدى طلبة الجامعةال
 الايجابي وأخرى تدل على التفكير السلبي.

( طالبا 40على عينة بلغ عددىا ) ثبات وصدق مقياسهاقامت حنان عبد العزيز بحساب   
 (طرق الطريقة الأولى )اعادة التطبيق 3بقياس الدثبات  التككد من وقد تم وطالبة من جامعة بشار،

 0,01( وىو معامل دال عند مستوى 0,71حيث بلغ معامل الارتباط بين التطبيقين قيمة قدرىا)
( وىو معامل يدل على ثبات الدقياس أما 0,75والطريقة الثانية )التجزئة النصفية( حيث وجد معامل)

( أما الصدق فقد اعتمدت فيو 0,83وقد كان النتيجة تساوي ) باخ(ونر الطريقة الثالثة فهي )ألفا ك
  على صدق المحكمين والاتساق الداخلي.

 / استمارة قلق المستقبل المهني1-3-2
 :الصياغة الأولية لاستمارة قلق المستقبل المهني/أ

ىذه الاستمارة من طرف الطالبة وذلك لتعذر ايجاد مقياس جاىز يقيس قلق  تصمم 
 .على البحوث التي أقيمت حولو والإطلاعالدستقبل الدهني بعد الالدام بموضوع قلق الدستقبل الدهني 
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)بعد :  أبعاد  3فقرة تتوزع على  24الأولية قبل التعديل من  تكونت الاستمارة في صورتها  
)بعد تحقيق الاستقرار الأسري ( وأخيرا مزايا وأهمية المهنة )بعد ول على مهنة(امكانية الحص

فقرات، أما البعد الثالث  07فقرة بينما ضم البعد الثاني  12ولقد ضم البعد الأول  (والاجتماعي
 فقرات. 05فقد ضم 

 ب/طريقة الاجابة
( في الخانة التي تعبر عن اجابة الطالب حسب ×بوضع علامة)الاستمارة على جابة تتم الإ 

ربع بدائل )تنطبق كثيرا، ( ذو الأLikertتبعا لطريقة ليكرت ) البدائل تم وضعقد و البدائل الدقدمة 
  لى حد ما، لا تنطبق، لا تنطبق أبدا(إتنطبق 

 :  ج/ الأوزان
 ات الدوجبة كما يلي:قدرت الأوزان الدعطاة لبدائل الأجوبة بالنسبة للأداة في حالة الفقر  

 ب: تنطبق كثيرا. للإجابة( درجات علامة 04)
 ب: تنطبق الى حد ما. للإجابة( درجات علامة 03)
 ب: لا تنطبق. للإجابة( درجات علامة 02)
 ب: لا تنطبق أبدا. للإجابة( درجة علامة 01)

 وتعكس ىذه الأوزان في حالة الفقرات السالبة.
التككد من صلاحية الدقياس وصلاحية فقراتو ككداة ملائمة لقياس الغرض الذي وضع  ولغرض 

 وىذا ما سنعرضو في صدق المحكمين. فيو والإضافةمن أجلو تم عرضو على لزكمين حيث تم التعديل 

 /الخصائص السيكىمترية لأدوات الدراسة:1-4

 / ثبات وصدق مقياس أنماط التفكير)السلبي والايجابي(1-4-1
 :La fluidité/ثبات المقياس 1-4-1-1

 :أ/ الثبات بطريقة اعادة الاختبار
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للتككد أكثر من ثبات مقياس أنماط التفكير قمنا بإعادة قياس ثبات الدقياس ككل وذلك  
ثم تكرر تطبيق الدقياس نفسو للمرة الثانية  وطالبة  طالبا 30بتطبيق الدقياس على عينة بلغ عددىا 

معامل  حيث بلغيوما وىذا بغرض التككد من ثبات الدقياس  15على نفس العينة بفارق زمني مدتو 
 وىي قيمة جد مرضية. 0701وتعتبر دالة عند مستوى دلالة   ( 0779)الارتباط بين التطبيقين ىو 

 :Alpha Cronbach (αباخ )نب/ الثبات بطريقة ألفا كرو 
فقرة تم  38( لحساب الثبات الخاص بمقياس أنماط التفكير الدكون من αبعد تطبيق معادلة ) 

 وىي قيمة مرضية تدل على تناسق فقرات الدقياس. 0769( تساوي αالتوصل الى أن قيمة )
 Split Halfج/الثبات بطريقة التجزئة النصفية:

لى إتقسيم فقرات الدقياس بنصفية حيث قمنا لدقياس بطريقة التجزئة الاقمنا بقياس ثبات  
ثم قمنا بقياس الارتباط بين نتائج الأفراد في النصف الأول ،نصفين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية 

وتم  0,59وبين نتائجهم في الفصل الثاني وذلك باستخدام معادلة بيرسون حيث بلغت قيمة "ر" 
وىي  0,74 ( وكانت النتيجة تساويSperman Brownبراون )-سبيرمانتصحيحها بمعادلة 

 قيمة ذات شدة مرتفعة.
 التفكيرأنماط مقياس ل الثباتقيم نتائج حساب ( يبين 03الجدول)

  S.Hقيمة ر αقيمة  B.Pقيمة ر الطريقة
 0,74 0,69 0,79 القيمة

ألفا   اعادة التطبيق، ثارتفاع قيم الثبات بالطرق الثلا لىإ (03رقم ) تشير بيانات الجدول  
 باخ والتجزئة النصفية.نكرو 
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 : لقد اعتمدنا في التحقق من صدق الدقياس على :la validité/صدق المقياس 1-4-1-2
 الطرفية(:  اتأ/ الصدق التمييزي )المقارن

مقدم عبد  يرى حيث الطرق الاحصائية الذامة في قياس الصدق ، إن الدقارنة الطرفية من
 بمتوسط درجات  الديزان في الأقوياء درجات متوسط مقارنة على جوىرىا في تقوم "الحفيظ أنها

 لاعتمادىا بالدقارنة الطرفية سميت ولذلك الاختبار، درجات لتوزيع بالنسبة ، الديزان نفس في الضعاف
 (404: 2003الحفيظ، عبد )مقدم الضعيف للميزان"  والطرف الدمتاز الطرف على

 :الطرفية الدقارنة صدق حساب في التالية الخطوات تطبيق تم فقد وعليو
 .الدقياس فقرات على الاستطلاعية العينة أفراد من فرد كل علامات لرموع رصد 1-
 .تنازليا العينة أفراد علامات لرموع ترتيب 2-
من طرفي التوزيع للحصول على  %33حيث تم سحب  الدنيا و العليا الدرجات استخراج 3-

 المجموعتين الدتطرفتين.
 الفروق لدلالة "ت" قانون تطبيق ثم لرموعة، لكل التباين و الحسابي الدتوسط حساب 4-
 والجدول التالي يوضح النتائج الدتحصل عليها: . الدتوسطات بين

لمقياس أنماط  الطرفية( اتتائج الصدق التمييزي)صدق المقارن( يوضح ن04الجدول رقم )
 لتفكيرا

          
 العينات

 الدتغير

العينة العليا 
 10ن=

العينة الدنيا 
 10ن=

درجة 
 الحرية

قيمة  
"ت" 
 المحسوبة   

قيمة"ت" 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م 
 6,20  18 51, 5 109 4728 12772 أنماط التفكير

 
,88 2  0701 
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أن قيمة "ت" المحسوبة أكبر من قيمة "ت" الجدولية وعند  (04رقم) يتبين من الجدول 
تين الدتطرفتين في أنماط لشا يعني أن الدقياس يتوفر على قدرة تدييزية بين العين 0701مستوى دالة 

  وىذا يعني أن الدقياس صادق. ،التفكير

  ب/الصدق الذاتي:

للدرجات الحقيقية التي خلصت يعرف الصدق الذاتي بكنو "صدق الدرجات التجريبية بالنسبة  
ليو إللاختبار ىي الديزان الذي ينسب  من شوائب أخطاء الصدفة وبذلك تصبح الدرجات الحقيقية

ولدا كان ثبات الاختبار يؤسس على ارتباط الدرجات الحقيقية للاختبار بنفسو اذا  صدق الاختبار،
مر لذذا كانت الصلة وثيقة بين الثبات أعيد تطبيقو على نفس المجموعة التي أجري عليها في أول الأ

 (137: 2002،مروان )أبو حويجوالصدق الذاتي

ونقصد بالصدق الذاتي ىو استخراج صدق الدقياس عن طريق استخراج الجدر التربيعي لدعامل  
وىذا  0788وبالجدر التربيعي يصبح صدق الاختبار 0779ولقد كان معامل ثبات الاختبارالثبات 

 ختبار.يدل على صدق الا
 / ثبات وصدق استمارة قلق المستقبل المهني: 1-4-2
 /ثبات الاستمارة:1-4-2-1

 أ/ الثبات بطريقة اعادة الاختبار:

طالبا ثم تكرر تطبيق  30تم تطبيق استمارة قلق الدستقبل الدهني على عينة بلغ عددىا  
يوما وىذا بغرض التككد من  15الاستمارة نفسها للمرة الثانية على نفس العينة بفارق زمني مدتو 

 وىي قيمة مرضية. 0701( وتعتبر دالة عند مستوى دلالة 0770ثبات الدقياس حيث بلغت النتيجة )
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 (:αباخ )نب/ الثبات بطريقة ألفا كرو 
 27( لحساب الثبات الخاص باستمارة قلق الدستقبل الدهني الدكون من αبعد تطبيق معادلة ) 

 وىي قيمة مرضية تدل على تناسق فقرات الدقياس. 0761( تساوي αقيمة )فقرة تم التوصل الى أن 
 ج/الثبات بطريقة التجزئة النصفية: 

معامل  تم تقسيم فقرات الاستمارة الى نصفين الفقرات الفردية والفقرات الزوجية وتم حساب 
 Spermanبراون )-سبيرمان ثم قمنا بتصحيحها باستخدام معادلة 0,55الارتباط بين النصفين 

Brown  وىي قيمة مرتفعة تدل على ثبات الدقياس. 0,70( وكانت النتيجة تساوي 

 مقياس قلق المستقبل المهنيلثبات القيم نتائج حساب ( يبين 05الجدول رقم)

 S.Hقيمة ر αقيمة B.Pقيمة ر الطريقة
 0,70 0,61 00,7 القيمة

الدستقبل الدهني المحسوبة بطرق اعادة أن قيم ثبات مقياس قلق (05رقم )يتبين من الجدول  
 باخ والتجزئة النصفية ىي قيم مرضية وتدل على ثبات الدقياس.نألفا كرو  التطبيق،

  /صدق استمارة قلق المستقبل المهني:1-4-2-2
 لقد تم تقدير صدق الاستمارة بالطرق التالية: 

  أ/صدق المحكمين:

 من التحكيم صدق :"أن طريقة (105: 200قدور، نويباتيرى "أحمد لزمد الطيب")
 الدوضوع حول الدختصين من راء لرموعةأتشمل  لأنها نظرا لسهولتها، " استخداما الطرق أكثر"

 استفادة تسهل الطريقة ىذه أن كما المحتوى. أو صدق الدضمون على تركيزىا إلى إضافة الواحد،
 الاستمارة".  فقرات تعديل في الدختصين خبرات من الباحث

تم عرض فقرات الاستمارة على لرموعة من الأساتذة الجامعيين   الحالية الدراسة وفي
ذوي خبرة في التحكيم لقياس الصدق الظاىري أو ما من جامعة تلمسان الدتخصصين في علم النفس 
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كان و ،( لزكمين 07على) الاستمارة في شكلها الأول قمنا بعرض يثيسمى بصدق المحكمين، ح
 يرجى منهم ابداء رأيهم حول :

( في احدى ×صياغة الفقرات  والأبعاد المحددة ومدى انتماء الفقرة للبعد وذلك بوضع علامة)-
 غير مناسبة(. الخانتين )مناسبة،

( في احدى الخانتين ×كفاية البدائل وذلك  بمعرفة مدى ملائمة عدد بدائل الأجوبة بوضع علامة )  -
 مع ترك المجال للاقتراحات في كل مرة.غير مناسبة(.  )مناسبة،

 والجدول التالي يوضح أسماء الاساتذة المحكمين ودرجاتهم العلمية .
 أسماء الأساتذة المحكمينقائمة ( يوضح 06الجدول رقم )

 رتبة الأساتذة       ة المحكمونالأساتذ           
 أستاذ التعليم العالي أ.د فقيو العيد

 أستاذ لزاضر "أ" أ. الطاىر بوغازي
 "أ"لزاضرأستاذ  أ.لكحل
 مساعد "أ"أستاذ  أ.بلال

 "أ"أستاذ مساعد  صوفيأ.

 "ب"أستاذ مساعد  لذبابأ.
 أستاذ مساعد "أ" أ.مسلم

 ولقد كانت خلاصة صدق التحكيم كما ىو مبين فيما يلي :
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 : وانتمائها للأبعاد صلاحية فقرات الاستمارةأ/مدى 
 يوضح نتائج تقديرات المحكمين على فقرات الاستمارة (07الجدول رقم)

 اقتراح التعديل مناسبة الفقرة اقتراح التعديل مناسبة الفقرة

1    +  13       +      
2    +  14      + 
3    +  15      + 
4    +  16        +  
5    +  17      + 
6    +  18      +  
7    +  19     +  
8    +  20     +  
9    +  21     +    + 

10    +  22     +  
11    +   23    +           

12        + 24     +  
أن معظم الفقرات كانت مناسبة ومقبولة باستثناء الفقرات التي (07رقم )يتضح من الجدول 

الفقرات تنتمي الى ( ولقد كانت كل 21، 17، 15، 14، 12تي )طلب منا تعديلها وىي كالآ
 .( يبين الفقرات التي تم التعديل فيها 08والجدول رقم) البعد الذي وضعت من أجلو.
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 ادخال التعديلات عليها ( يوضح عدد الفقرات التي08الجدول رقم)
 الفقرة بعد التعديل الفقرة قبل التعديل  الفقرة

التخصص الذي اخترتو لا يفتح لي المجال  تخصصي لا يوفر لي فرصا كثيرة للعمل. 12
 للحصول على عمل مستقبلا.

يسهل لي العمل الحصول على دخل مادي  14
 ومزايا مادية عديدة.

يسمح الي الحصول على عمل توفير دخل 
 مادي مناسب.

يمكنني العمل من تطوير مهاراتي وقدراتي  15
 الابتكارية.

لا يمكنني العمل من التميز وتطوير مهاراتي 
 وقدراتي.

يعد العمل مصدرا أساسيا فبدونو لا  17
 نستطيع الاستمرار.

كثرة متطلبات الحياة وتعقدىا يجعل من 
 العمل مصدرا أساسيا للحياة

العمل يساعدني على توفير كل الدستلزمات  21
 الضرورية لأسرتي.

تكمين الظروف الدادية الدناسبة  أخشى عدم
 لأسرتي

( ىي الفقرات التي اقترح 21، 17، 12،14،15أن الفقرات )(08رقم )يتضح من الجدول  
 فيها التعديل.

وقد كان اقتراح بعض المحكمين بإضافة بعض الفقرات في البعد الثالث وىو بعد تحقيق   
فقرة بعد  27وبهذا أصبح عدد الفقرات  فقرات  3اضافة الاستقرار الأسري والاجتماعي حيث تم 

 والفقرات التي تم اضافتها سيتم عرضها في الجدول التالي:،فقرة  24 نت تضمأن كا
 ( يوضح عدد الفقرات التي تم اضافتها الى الاستمارة09الجدول رقم )

 يسمح لي العمل بتكوين علاقات فعالة داخل المجتمع. 25
 علاقتي بعائلتي في حال عدم حصولي على عمل.أخشى أن تسوء  26
 الحصول على عمل يساعدني على كسب الاحترام من الاخرين. 27
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ثلاث فقرات تم اضافتها الى البعد وىي الفقرات التي تم اضافتها (09رقم )يبين الجدول  
 الثالث وىو بعد تحقيق الاستقرار الأسري والاجتماعي.

 ب/مدى ملائمة بدائل الأجوبة

جوبة تبعا لطريقة ليكرت ذو الأربع بدائل وقد عرضت البدائل على لقد تم اختيار بدائل الأ 
 المحكمين للإدلاء بآرائهم حولذا، وكانت نتائج التحكيم كما يلى:

( يبين نتائج صدق المحكمين المتعلقة بمدى ملائمة بدائل الأجوبة لأداة 10الجدول رقم)
 لقياسا

 اجابات المحكمين                            بدائل الأجوبة
 غير مناسبة مناسبة

 6 1    
 

أن بدائل الأجوبة كانت مناسبة ويمكن استعمالذا ، وذلك بموافقة (10رقم )يتبين من الجدول 
 لزكمين  ماعدا لزكم واحد حيث اقترح أن يكون عدد البدائل أكثر من أربعة.7

سبق ذكره يمكن اعتبار الأداة صادقة صدقا ظاىريا بموافقة أغلب المحكمين على لستلف  ولشا 
 ( فقرة.27لتصبح في النهاية مقياسا مكونا من ثلاث أبعاد و) جوانبها،

 الطرفية(:  اتب/ الصدق التمييزي )المقارن

النتيجة   تم تطبيق نفس الخطوات التي تم اتباعها على مقياس"أنماط التفكير" ولقد كانت 
 كالتالي:
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الطرفية لاستمارة قلق المستقبل  ات( يوضح نتائج حساب صدق المقارن11الجدول رقم)
 المهني.

 العينات  
 الدتغير

درجة  10العينة الدنيا ن= 10العينة العليا ن= 
 الحرية

قيمة 
"ت" 

 المحسوبة

قيمة 
"ت" 

 الجدولية

مستوى 
 ع م ع م الدلالة

5,76 69,80 قلق الدستقبل الدهني
9 

52,10 5,98 18 9,18 2788 0701 

الجدولية وىذا يدل  "ت"المحسوبة أكبر من قيمة  "ت"أن قيمة ( 11رقم )يتضح من الجدول  
 على أن الدقياس لديو قدرة تدييزية بين العينتين الدتطرفتين وىذا يعني أن الدقياس صادق.

  ج/الصدق الذاتي:

قلق الدستقبل الدهني عن طريق استخراج الجدر التربيعي لاستمارة تم استخراج الصدق الذاتي  
 (0,82( فان الصدق يساوي ) 0,70لدعامل الثبات وبما أن ثبات الدقياس كان يساوي )

   /الدراسة الأساسية:2

 تمهيد

 بنسبة الأدوات، وثبات صدق من التككد يهاف تم والتي الاستطلاعية الدراسة من اءهالانت بعد
 البحث، في امةالذ طوةالخ تعد التي الأساسية للدراسة الانتقال إلى عمدنا إحصائيا، ومقبولة معقولة
 الإحصائية والأساليب ،حهاوتصحي الدقاييس تطبيق وكيفية الدراسة، وعينة لرتمع تحديد يهاف تم حيث

 .البيانات معالجة في
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  / منهج الدراسة:2-1

ستنا الباحث الدنهج الواجب اتباعو في البحث وفي دراان طبيعة الدراسة ىي التي تفرض على  
ج الوصفي وذلك باعتباره الأكثر استخداما في دراسة الظواىر النفسية هنىذه عمدنا الى استخدام الد

أنماط التعرف والاجتماعية وكذا كونو الأنسب لدوضوع الدراسة الحالية والتي ىدفنا من خلالذا الى 
 وقلق الدستقبل الدهني لدى طلبة جامعة تلمسان. )السلبي والايجابي(التفكير

 /مجتمع وعينة الدراسة الأساسية:2-2

تو الباحثة لرالا بشريا لدراستها في طلبة السنة الثالثة )ل.م.د( والذين يتمثل المجتمع الذي اتخذ 
تلمسان ،  يزاولون دراستهم في كل من شعبة علم النفس والذندسة الدعمارية في جامعة أبو بكر بلقايد

طالبا وطالبة ،حيث قدر عدد الطلبة الدنتمون لقسم علم  420قدر المجتمع الأصلي للدراسة ب 
 طالبا وطالبة. 150طالبا وطالبة بينما كان عدد طلبة الذندسة الدعمارية  270النفس ب 

من  تم إعتماد أسلوب العينة القصدية في اختيار أفراد عينة الدراسة حيث قمنا باختيار عينة 
وقد انقسم طلبة سنة الثالثة شعبة علم  النفس على سبعة أفواج  وطلبة  طلبة السنة الثالثة )ل.م.د( 

بتوزيع أداتي الدراسة على كل الأفواج الدذكورة لكن لم الدعمارية الى أربع أفواج ،قمنا شعبة الذندسة 
الطلبة الذين استثنينا ، كما نستطيع التطبيق على كل الطلبة لكثرة الغيابات داخل قاعات الدراسة 

طالبا وطالبة حيث تم استبعادىم  30قمنا بالتطبيق عليهم في الدراسة الاستطلاعية  وقدر عددىم ب
وىذا ما قد  التخرج على وشك لأنهم طلبة السنة الثالثة على نا ختيار وقد وقع امن الدراسة الأساسية 

بلغ عدد أفراد العينة وقد  ة أخرى من الدراسة ،لى الشعور بالقلق أكثر من أي مرحليدفع بالطالب إ
 . من المجتمع الأصلي 52,38 %وطالبة ،وىذا ما يمثل نسبة  طالبا 220
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 / خصائص عينة الدراسة الأساسية:2-3

 الخصائص التالية:الدراسة الأساسية بعينة تديزت  

 :حسب الجنسأ/

 متغير الجنسالأساسية وفق الدراسة عينة توزيع ( يوضح 12جدول رقم)

 %النسبة الدئوية العدد  الجنس
  60,90 134 الاناث
  39,09 86 الذكور

      100 220 المجموع العام 
طالبا وطالبة  220والتي تقدر بعينة الدراسة الأساسية ( توزيع 12رقم  )يبين الجدول  

طالبة  134يساوي حيث أن لرموع الاناث حسب متغير الجنس موزعين كما ىو مبين في الجدول 
تساوي  الاناث ن نسبةذلك أويظهر من خلال  طالبا، 86أما الذكور فقد قدر عددىم ب

وىذا يعني  بنسبة الإناثمقارنة منخفضة وىي  %39,09فهي  نسبة الذكوروىي أما  60,90%
 .أن الاناث يمثلون النسبة الأكبر في الدراسة الحالية

 :ب/حسب التخصص
 التخصصوفق متغير الأساسية الدراسة عينة توزيع يوضح  (13لجدول رقم )ا
 %النسب الدئوية  العدد التخصص

 54,54 120 علم النفس 
 45,45 100 ىندسة معمارية 

 100 220 المجموع العام
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طالبا وطالبة  220والذي يقدر بتوزيع عينة الدراسة الأساسية  (13رقم ) يبين الجدول 
موزعين كما ىو مبين في الجدول على التخصصين علم النفس والذندسة البشرية وقد قدر عدد طلبة 

طالبا وطالبة  100طالبا وطالبة كما قدر عدد طلبة الذندسة الدعمارية ب 120علم النفس ب
مرتفعة مقارنة مع  %54,54علم النفس والتي تدثل لال ىذا التوزيع أن نسبة طلبة ويتضح من خ

من لرموع الدراسة  %45,45 والذين يمثلون نسبة  الذندسة الدعماريةالدنتمون الى شعبة  الطلبة
 .الأساسي

 : وتطبيقها الدراسةوات أدوصف /2-4

اذ الغرض منو ىو  وىذا حسب طبيعة الدوضوع، لقد تم تطبيق أداتي الدراسة في الوقت نفسو، 
بين أنماط التفكير وقلق الدستقبل الدهني، ولذذا قدمنا الأداتين معا للحصول على التعرف على العلاقة 

تدثلت الأداة الأولى في مقياس أنماط التفكير اجابات منطقية لشخص واحد على موضوعين لستلفين ،
 بنمطيو )الايجابي والسلبي(،أما الأداة الثانية فهي أداة مصممة من طرف الطالبة وىي استمارة لقياس

 ا. ما وصدقهمقلق الدستقبل الدهني لدى الطلبة الجامعيين، تم التككد من ثباته

 / مقياس أنماط التفكير 2-4-1

 أ/مكونات المقياس:

( فقرة تنقسم 38حنان عبد العزيز من ) لباحثةيتكون مقياس أنماط التفكير السلبي والايجابي ل 
 .الى بعدين بعد يقيس التفكير السلبي وبعد يقيس التفكير الايجابي 
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 على بعديه الايجابي والسلبي التفكيرأنماط يوضح توزيع فقرات مقياس  (14)الجدول رقم

-17-12-10-9-8-7-6-5-4-3 فقرات التفكير الايجابي
18-19-21-22-25-26-27-32-
33-35-36 

-24-23-20-16-14-13-11-2-1 فقرات التفكير السلبي
28-29-30-31-34-37-38 

 توزيع فقرات مقياس أنماط التفكير في اتجاىيو السلبي والايجابي( 14رقم )يتضح من الجدول  

 :المقياس /تطبيق وتصحيحب

ويقابل كل فقرة من فقرات الطلبة التفكير الايجابي والسلبي على أنماط يتم تطبيق مقياس  
لا تنطبق أبدا( ولقد تم اعطاء الأوزان  الدقياس أربعة أجوبة )تنطبق كثيرا، تنطبق الى حد ما، لا تنطبق،

لا تنطبق  درجات، 3درجات، تنطبق الى حد ما  4على الفقرات بالشكل التالي: تنطبق كثيرا 
ىذا بالنسبة للفقرات الايجابية والتي تدل على التفكير ، درجة واحدة  1نطبق أبدات درجتان، لا2

 الايجابي  والعكس بالنسبة للفقرات السلبية.

 ( درجة.152-38)من الدقياس تتراوح درجة  

( الحد الفاصل بين التفكير الايجابي والسلبي، حيث تعتبر درجة 114قد اعتمدت الدرجة ) 
( بمثابة فككثر 115، بينما الدرجة)لسلبي( بمثابة دليل على تفكير الدفحوص افكقل114الدفحوص)

  .الايجابي دليل على تفكير الدفحوص

 / مستويات المقياس:ج

 تفكير سلبي. 114الى  38من 
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 تفكير ايجابي. 152الى  115من 

 قلق المستقبل المهني:استمارة / 2-4-2

 أ/مكونات الاستمارة

 يقلق الدستقبل الدهني من اعداد الطالبة وىاستمارة لقد استخدم في الدراسة الحالية أيضا  
لى قياس القلق من الدستقبل الدهني لديهم ،وقد تهدف إلى الطلبة الجامعيين حيث إ ةموجهاستمارة 

 أبعاد وىي: 3لى ( فقرة مقسم إ27عديلات على لرموع)احتوى في صيغتو النهائية وبعد الت

( 12الى1( فقرة من )12واحتوى في شكلو النهائي على ) عد امكانية الحصول على الدهنة:أ/ب
 ( فقرات سلبية.03ويحتوى ىذا البعد على)

( وتحتوي 19الى 13( فقرات من )07ب/بعد مزايا وأهمية الدهنة: احتوى في شكلو النهائي على )
 ( فقرات سلبية.06على )

( فقرات من 08لاجتماعي: احتوى في شكلو النهائي على )ت/ بعد تحقيق الاستقرار الأسري وا
والجدول التالي يبين الفقرات السلبية والايجابية  ،( فقرات سلبية04(، تحتوي على ) 27الى  20)

 قلق الدستقبل الدهني.استمارة 

 قلق المستقبل المهني لاستمارةالفقرات السلبية والايجابية توزيع ( يوضح 15الجدول رقم)

 الفقرات السلبية الفقرات الايجابية
1-2-3-4-5-6-8-11-12-15-20-

21-24-26 
7-9-10-13-14-16-17-18-19-

22-23-25-27 
توي عليها تحالسلبي و الاتجاه الايجابي التي ( الفقرات ذات الاتجاه 15يبين الجدول رقم) 
 قلق الدستقبل الدهني.استمارة 
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 :الاستمارة / تطبيق وتصحيحب

استمارة قلق الدستقبل الدهني على طلبة الجامعة، وتدنح اجابة الدفحوص درجة تتراوح بين تطبق  
ن إوبذلك ف (4-1( على الفقرات الإيجابية أما بالنسبة للفقرات السلبية فتمنح درجة من )4-1)

( الحد الفاصل 54وقد اعتمدت الدرجة) ،( درجة108-27تتراوح بين ) ستمارةالدرجة الكلية للا
لدى أفراد منخفض فكقل( بمثابة دليل على وجود قلق الدستقبل الدهني  54حيث اعتبرت الدرجة )

 .مرتفع فككثر( بمثابة دليل على وجود قلق الدستقبل الدهني 55العينة، بينما الدرجة )

 :الاستمارة /مستوياتج

 منخفض هنيمستقبل مقلق  54الى  27من 

 .مرتفع هنيمقلق مستقبل  108الى  55من 

 :الاستمارة / تعليماتد

أن تكون بسيطة ومفهومة مع تككيد على ضرورة اختيار الاستمارة روعي عند اعداد تعليمات  
لضمان حرية و كما لم يطلب من المجيب أن يذكر اسمو وذلك لتطمين المجيب  البديل الدناسب،

 .العلمية فقطالاجابة وإعلامو بكنها للأغراض 

 راسة:دوات الد/اجراءات تطبيق أ2-5

قامت الباحثة بتطبيق أداتي الدراسة الأساسية الدتمثلة في مقياس أنماط التفكير)السلبي  
والايجابي( و استمارة قلق الدستقبل الدهني في نفس الوقت على نفس العينة )طلبة السنة الثالثة من 

العام الدراسي من ية( خلال السداسي الثاني التخصصين علم النفس والذندسة الدعمار 
توزيع تم يوما،  15 وقد استغرق توزيع وجمع الأداتين،  وبالضبط في شهر أفريل 2012/2013

( إستمارة وذلك لعدم ملأ الطلبة 30( إستمارة  وبعد تفريغ نتائج أداتي الدراسة تم إستبعاد )250)



 الاجراءات المنهجية للدراسة   الفصل الرابع 
 

116 
 

لبيانات ومعالجتها احصائيا بواسطة نظام الحزمة بعد ذلك تم تصحيح وتفريغ ا للاستمارة كاملة.
  ، وتم بعد ذلك عرض وتفسير النتائج.15، اصدار رقم Spssالاحصائية للعلوم الانسانية 

 /أساليب المعالجة الاحصائية: 2-6

استخدمت الطالبة في معالجة بيانات الدراسة الأساسية الأساليب الاحصائية الدناسبة  
 وذلك على النحو التالي: للفرضيات الدقترحة،

 لتكرارات والنسب الدئوية لوصف أفراد الدراسة وتحديد نسب الاجابات.ا-

 الدتوسطات الحسابية والانحرافات الدعيارية لدعرفة استجابات عينة الدراسة.-

 ( لحساب ثبات الأداتين.split half) (وAlpha cronbach) باخنمعامل ألفا كرو -

 .العلاقة بين متغيرات الدراسة با( لحسBravais-pearsonبرسون)معامل ارتباط برافي -

 .متغيرات الدراسة  ( لدراسة الفروق بينT.studentستودنت )  اختبار)ت(-
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 الدراسةالفصل الخامس: عرض نتائج 

 تمهيد

 عرض نتائج الفرضية الأولى-1

 عرض نتائج الفرضية الثانية-2

 عرض نتائج الفرضية الثالثة3-

 نتائج الفرضية الرابعةعرض -4

 نتائج الفرضية الخامسةعرض -5
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 :تمهيد

بعد قيام الباحثة بإجراء الدراسة الأساسية على العينة الدذكورة سابقا، وبعد فرز الاجابات ،تم        
في ىذا الفصل بعرض النتائج التي ، وقامت الطالبة  Spssمعالجة البيانات بالحزمة الاحصائية 
 توصلت اليها وفقا لترتيب الفرضيات.

 / عرض نتائج الدراسة1

 ولى:/عرض نتائج الفرضية الأ1-1

توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة احصائية بين أنماط التفكير وقلق تنص الفرضية الأولى على أنو       
 الدستقبل الدهني لدى طلبة الجامعة .

-Bravaisبرسون  -سا  معامل الارتباط لراافيقامت الطالبة بحالفرضية  أكد من صحة ولت      
Pearson كما ىو مبين في الجدول . بين أنماط التفكير)السلبي والايجابي( وقلق الدستقبل الدهني

 التالي:

معامل الارتباط بين أنماط التفكير وقلق المستقبل نتائج حساب ( يوضح 16الجدول رقم)
 المهني

 أنماط 
 قلق      التفكير

 المستقبل
 المهني

عدد    
 أفراد العينة

 "ر"قيمة  درجة الحرية
 الجدولية

 ة "ر"قيم
 المحسوبة

مستوى الدلالة 
 الدعنوية

 0,01 -**0,338 0,148 218 222 معامل الارتباط
 0,01دالة احصائيا عند مستوى دلالة   **
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دالة احصائيا بين أنماط التفكير وقلق سالبة وجود علاقة ارتباطية  (11رقم ) يتضح من الجدول       
أكرا من   وىي -0,338المحسوبة تساوي  "ر"الدستقبل الدهني لدى طلبة الجامعة، حيث أن قيمة 

 مما يؤدي الى قبول ىذه الفرضية.  0,148الجدولية والدقدرة  "ر "قيمة 

 / عرض نتائج الفرضية الثانية:1-2

توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص أنماط التفكير  تنص الفرضية الثانية على أنو        
 باختلاف الجنس.

ولتحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الطالبة بحسا  قيمة)ت( بين أنماط التفكير والجنس       
 ( يبين النتائج الدتوصل اليها:11والجدول رقم)

 الجنسمعامل الفرق بين أنماط التفكير و نتائج حساب ( يبين 17الجدول رقم)

عدد  الجنس 
أفراد 
 العينة

 "تقيمة " أنماط التفكير
 لمحسوبةا

 "تقيمة "
 الجدولية

 درجة
 الحرية

مستوى 
الدلالة 
 الدعنوية

 ع م

 غير دال 216 1,960 1,701 9,66     114,40 61 الذكور
   10,49  116,79 134 الاناث

على الجدولية وىذا يدل  "ت"المحسوبة أصغر من قيمة  "ت"أن قيمة ( 11رقم )يتضح من الجدول 
 عدم وجود فروق بين الجنسين في أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة.

 /عرض الفرضية الثالثة:1-3

توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص أنماط التفكير لدى تنص الفرضية الثالثة على أنو       
 الطلبة تعزى الى متغير التخصص .
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وللتحقق من صحة ىذه الفرضية تم حسا  قيمة)ت( بين أنماط التفكير والتخصص          
 ( يبين النتائج:16والجدول رقم )
 معامل الفرق بين أنماط التفكير والتخصصنتائج حساب ( يبين 18الجدول رقم )

ن=   التخصص
222 

 "تقيمة" أنماط التفكير
 المحسوبة

 "تقيمة "
 الجدولية

درجة 
 الحرية

 مستوى
 ع م الدلالة

 115,52 122 علم النفس
  

 غير دال 218 1,960 0,537  10,41

ىندسة 
 معمارية

122 116,27 10,02 

 "ت"وىي أصغر من قيمة  0,537أن قيمة ت المحسوبة ىي ( 16رقم)يتبين من الجدول         
أنماط التفكير تعزى الى متغير  ىذا يدل على أنو لا توجد فروق فيو 1,960 التي تساويالجدولية و 

 التخصص لدى الطلبة.

 / عرض نتائج الفرضية الرابعة:1-4

توجد فروق ذات دلالة احصائية فيما يخص قلق الدستقبل الدهني تنص الفرضية الرابعة على أنو        
 .باختلاف الجنس

الدستقبل الدهني والجنس ولتأكد من صحة الفرضية قامت الطالبة بحسا  قيمة )ت( بين قلق       
 والنتائج تظهر في الجدول التالي:

 معامل الفرق بين الجنسين في قلق المستقبل المهنينتائج حساب ( يبين 19الجدول رقم)
 ن=  الجنس 

220 
 "تقيمة "  الدهني قلق الدستقبل

 المحسوبة
 "تقيمة "
 الجدولية

مستوى  درجة الحرية
 ع م  الدلالة

 غير دال  218 1,960 1,772 7,65  59,00 86 ذكور
 7,74  57,11 134 اناث



 الدراسة عرض نتائج   الفصل الخامس 
 

122 
 

أن قيمة ت المحسوبة أصغر من "ت"الجدولية وىذا يعني أنو لا ( 11رقم ) يتضح من الجدول       
 يوجد فروق ذات دلالة احصائية بين الجنسين في قلق الدستقبل الدهني.

 / عرض نتائج الفرضية الخامسة:1-5

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة علم النفس والذندسة تنص الفرضية الخامسة على أنو       
 .الدعمارية فيما يخص قلق الدستقبل الدهني 

ولتحقق من نتائج الفرضية الخامسة تم حسا  قيمة )ت( بين قلق الدستقبل الدهني     
 (22ا ىو مبين في الجدول رقم )الذندسة الدعمارية( وجاءت النتائج كم والتخصص)علم النفس،

 معامل الفرق بين قلق المستقبل المهني والتخصصنتائج حساب ( يبين 22الجدول رقم)
 ن   لتخصصا

 
222 

 "تقيمة " قلق الدستقبل الدهني
 المحسوبة

 "تقيمة "
 الجدولية
 

مستوى  درجة الحرية
 الدلالة

 1,960 0,419 ع م
 

 غير دال 218
 7,91 58,05 122 علم النفس
ىندسة 
 معمارية

122 57,61 7,58 

أنو لا توجد فروق ذات دلالة بين طلبة علم النفس وطلبة ( 22رقم )يتبين من خلال الجدول      
الذندسة الدعمارية فيما يخص قلق الدستقبل الدهني ويظهر ىذا من خلال الجدول حيث أن قيمة "ت" 

 المحسوبة أصغر من قيمة "ت" الجدولية.
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 الفصل السادس:

 الدراسةنتائج تحليل ومناقشة 

    

 تمهيد  

 مناقشة الفرضية الأولى -1

 مناقشة الفرضية الثانية -2

 مناقشة الفرضية الثالثة -3

 مناقشة الفرضية الرابعة -4

 مناقشة الفرضية الخامسة -5
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  تمهيد:

النتائج التي ىذه تتناول الطالبة في ىذا الفصل مناقشة بعد الانتهاء من عرض نتائج الدراسة  
، وفقا لتًتيب الفرضيات وقد اعتمادنا في مناقشتنا للنتائج توصلت اليها بعد القيام بدعالجتها احصائيا 

 للدراسة. الجانب النظريعلى الدراسات السابقة و 

 مناقشة الفرضية الأولى: 1

كير وقلق تنص الفرضية الأولذ على وجوب وجود علاقة ذات دلالة احصائية بين أنداط التف 
 الدستقبل الدهني لدى الطلبة.

نداط التفكير وقلق الدستقبل رتباط بيرسون بين أالاستخدام معامل اتضح من خلال اوقد  
دالة احصائيا بين  أنداط التفكير وقلق الدستقبل الدهني لدى الدهني أنو توجد علاقة ارتباطية سالبة 

أنداط أن الفرضية قد برققت ونشكن تفسير الارتباط السالب بأن الطلبة، ونستنتج من ىذه النتيجة 
التفكير لدى الطلبة لذا تأثير على قلق الدستقبل الدهني، أي أنو كلما كان التفكير انرابي كلما انخفض 
قلق الدستقبل الدهني والعكس أي كلما كان التفكير سلبي كلما ارتفع قلق الدستقبل الدهني ومن ىنا 

التفكير الانرابي في خفض القلق لدى الأفراد حيث يعد التفكير رافدا من روافد تطوير تظهر أنذية 
ما توصلنا اليو في دراستو  حيث وجد أن قلق  ( 2009(رمضانماجد حياب أالشخصية ولقد أكد 

فكار خاطئة وغير عقلانية وسلبية لدى الفرد أعن  أة والدستقبل الدهني خاصة  قد ينشالدستقبل عام
 يؤول الواقع من حولو وكذلك الدواقف والأحداث بشكل خاطئ مما يدفعو الذ حالة من القلق. بذعلو

حدوث قلق الدستقبل بالتفكير اللاعقلاني والسلبي ( 2007)عبد التواب عبد المحسنكما ربط 
والخوف من الأحداث السيئة الدتوقعة حدوثها والشعور بالارتباك والضيق والغموض وتوقع السوء أي 

انفعالاتنا لا ترتبط حتميا :"أن   A.Ellisاليس"ألبرت لذ ىذا يرى "إاضافة ،النظرة السلبية للحياة 
نو من بين الأسباب التي تدفع الأفراد للوقوع في القلق ىي طريقة بدشكلات تقع خارج أفكارنا، وأ

 . "التفكير السلبي
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وغيرىا  التي نزملها الشخص والإحباطفكار السلبية كالتشاؤم كما استنتج أبو النصر أن الأ 
 (2010مؤيد ،محمد هبة ) .لذ القلق والاكتئاب إقد تؤدي في نهاية الأمر 

دراستو حول الدافعية للانجاز وعلاقتها بكل من التحصيل وقلق استنتج علي زروط من كما  
تفسير السلبي من لذ التفكير الخاطئ وبالتالر ىذا الإقلق الدستقبل يعود الدستقبل أن الدكون الأساسي ل

 .(2010،علي .)زروطلذ زيادة الاحساس بأعراض القلقإقبل الفرد يؤدي 
تأثيره على حياة الفرد حيث لو  أو السلبي الانرابيالتفكير يتضح أن ىذه النتيجة خلال من   

الكثير من الدشاكل وجد العلماء والباحثون في ىذا الدوضوع أن قوة أفكارنا بردد واقعنا ومستقبلنا وأن 
 لذ التفكير السلبي الذي يتبناه الفرد. إالنفسية تعزى 

في أمر ما والتًكيز عليو ىو  لذ أن التفكيرعرفة بالتفكير الانرابي بالقول إوقد ذىب أىل الد 
 (2008.)الرقيب بن صالح سعيد،أحد القوانين الرئيسية في توجيو حياة الانسان سلبيا وانرابيا

نشكننا تفسير ىذه النتيجة من خلال استحضار أنذية التفكير كعملية معرفية وجدانية راقية  
ن انتهاج الفرد لنمط الأمور وتسيرىا لصالحو ،وعليو فإ يستطيع الفرد من خلالذا السيطرة والتحكم في

 القلق .  الاضطرابات النفسية ومن أنذها التخفيف منحتما على تفكير انرابي يساعده 
 مناقشة الفرضية الثانية: -2

تنص الفرضية الثانية على وجود فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص أنداط التفكير  
  .باختلاف الجنس

وقد اتضح من خلال استخدام معامل الفرق "ت" بين أنداط التفكير والجنس أنو لا توجد  
علاقة ذات دلالة احصائية فيما نسص أنداط التفكير باختلاف الجنس وبذلك نقول أن الفرضية لد 

ليها كل من إليها تتفق مع النتائج التي توصل إالتي توصلنا  يجةتحقق، ومن الدلاحظ أن ىذه النتت
( والتي توصلت كلها 1999أبو زيد)( ودراسة 1991( وعفانة)1994وعبده )( 1991الطواب)

خالد نوال )نصر الله لذ نفس النتيجة وىي عدم وجود فروق في أنداط التفكير تعزى لدتغير الجنس إ
 ( 2008حسن )
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والسلبي التفكير الانرابي  والتي كانت حول( Munro( )2004مونرو)كما خلصت دراسة 
في مستوى التفكير  والإناثلذ عدم وجود فروق جوىرية بين الذكور إوعلاقتو بسمتي التفاؤل والتشاؤم 

 )السلبي والانرابي(.
( حول أنداط التفكير السائدة 2001كما أسفرت نتائج دراسة نصر الله نوال خالد حسن ) 

الثانوية العامة في نابلس، على عدم وجود وعلاقتها بسيكولوجية التفاؤل والتشاؤم لدى طلبة الدرحلة 
لذ متغير الجنس وقد فكير التي يستخدمها الطلبة تعزى إفروق ذات دلالة احصائية في أنداط الت

 لذ الظروف الدتشابهة التي يعيشونها.و خبرات الطلبة الذكور والإناث وإأرجعت ذلك نظرا لتشاب
لذ التعرف على ندط كانت تهدف إ  ( والتي2011يز حنان )كما جاءت دراسة عبد العز  

لتؤكد ما توصلنا اليو من  التفكير السلبي والانرابي وعلاقتو بتقدير الذات لدى طلبة من جامعة بشار ،
لذ متغير سلبي والانرابي لدى الطلبة تعزى إنتائج حيث لد بذد فروقا دالة احصائية في ندطي التفكير ال

 الجنس.
 )نصر الله (1991قطامي )ليو إ توصلنا اليها مع ما توصل ة التيكما تعارضت نتيجة الدراس 

لذ متغير الجنس ولصالح جود فروق في أنداط التفكير تعزى إحيث أظهرت النتائج و  (2008نوال،
نت النتائج التي ( حيث بي2001)Beck( وبيك 2000)kendellكل من كندالدراسة  الاناث 

هرن ميلا ظالتفكير ومتغير الجنس ولصالح الاناث حيث ألذ وجود فروق في أنداط إوجدىا كل منهما 
حول  (2002أكبر من الذكور نحو التفكير السلبي ىذا وتعارضت مع دراسة زياد بركات سنة)

 ( طالبا وطالبة من200التفكير السلبي والانرابي لدى طلبة الجامعة حيث تألفت عينة الدراسة من)
لذ متغير الجنس إ الطلبة في أنداط التفكير تعزى د فروق بينلذ وجو إجامعة القدس الدفتوحة وقد توصل 

وأخرى  لأنطوني حيث أظهرت الاناث ميلا أكبر من الذكور نحو التفكير السلبي باختلاف دراسة
لذ ميل الطالبات الاناث نحو إوالتي أشارت  (Edmeads 2004,Anthony 2001لادميدس

لذ إسلبي وقد فسر العديد ممن توصلوا الذكور نحو التفكير الالتفكير الانرابي بينما كان ميل الطلبة 
ىذه النتيجة على أن ميل الطالبات نحو التفكير الانرابي بدستوى أفضل من الذكور ناجم عن سمة 
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لذ استخدام ندط التفكير إالذكور الأمر الذي يضطر الذكور  التشاؤم ومشاعر الاكتئاب التي يشعر بها
في لرتمعاتنا العربية مطالب عادة بإظهار أنداط من السلوك تكون أكبر من  السلبي، كما أن الذكور
 عمره الزمني ومن قدراتو.

لذ ما اطلعت عليو من دراسات سابقة النتيجة من وجهة نظرىا واستنادا إوتفسر الطالبة ىذه  
ىذه ف الجنس أنو في أن عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص أنداط التفكير باختلا

ونشلكون نفس الحقائق نزملون نفس الابذاىات الطلبة أغلبية العمرية أو الدراسية نجد أن  الدرحلة سواء
لذ تبادل الخبرات والدعلومات في المحيط بريط بالمجتمع وىذا ما قد يرجع إ عن المجتمع والظروف التي

يعيشونها سياسية كانت اقتصادية  الجامعي كونهم يعيشون في نفس المحيط ويتأثرون بنفس الظروف التي
التكنولوجيا الحديثة وتنوع وسائل تطور ظل ا يعيش الشباب الجامعي اليوم في و حتى اجتماعية، كمأ

لاتصال ومن أنذها على العديد من شبكات ابدوره الاتصال من بينها الانتًنيت والذي نزتوي 
ابة الدكان الوحيد الذي نرتمع فيو الشباب شبكة التواصل الاجتماعي التي أصبحت بدث وأكثرىا تأثيرا

مح لكل ما يدور في المجتمع من مستجدات  قد  يس ذكورا واناثا ،ولعل ىذا التقابل والتبادل اليومي
 تشابهة  لكلا الجنسين .الدنظر بتكوين نفس الخلفيات ووجهات ال

بعض منها أن ولقد أشارت العديد من الدراسات التي قمنا بعرضها تباينا حيث وجدت ال 
لذ كون الاناث أكثر تقييدا وأقل حرية أكثر من الذكور وىذا ما أرجعوه إ الاناث يتميزن بتفكير سلبي

ن الذكور ىم من م الدستقبلية بينما جاءت دراسات أخرى لتًى أمن الذكور في التخطيط لحياته
لذ الذكور والتي  توكل إلذ الدسؤوليات التيسلبي أكثر من الاناث وىذا راجع إ يتميزون بنمط تفكير

لكن وفي ظل التغيرات الحالية  ،كالعمل وتكوين أسرة الخ على عكس الاناث بها  الالتزام  نرب عليهم
كان حقها الحقوق التي نشلكها الذكور سواء  أصبحت الاناث أكثر حرية وىذا ما نرعلها بسلك نفس 

فروق بين الجنسين في ندط دم وجود عفي الدراسة أو العمل وحتى في التعبير وىذا ما يظهر لنا 
 التفكير.
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 : مناقشة الفرضية الثالثة-3

 لذ متغير التخصصإاحصائية في أنداط التفكير تعزى  التي تنص على وجود فروق ذات دلالة 
لذ متغير إوجد فروق في أنداط التفكير تعزى لذ أنو لا تإتوصلنا وبعد استخدام معامل الفرق "ت" 

حيث Kendell (2000 )كندالالتخصص وقد اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع ما توصل اليو 
 لذ متغير التخصص.إتعود لذ عدم وجود فروق بين كل من ندطي التفكير السلبي والانرابي إتوصل 

( حيث لد نرد فروق في أنداط 2001)Beck  بيككما جاءت النتيجة متوافقة مع ما توصل اليو 
 (2006)بركات زياد،.التفكير السلبي والانرابي ومتغير التخصص

عدم وجود أثر لدتغير التخصص في والتي أضهرت كذلك Monro(2004 )مونرودراسة كذلك  
 .مستوى التفكير السلبي أو الانرابي

حول ندط التفكير لدى ( 2011نفس النتيجة توصلت اليها عبد العزيز حنان في دراستها) 
التفكير السلبي  حيث لد بذد فروقا ذات دلالة احصائية بين ندطيالطلبة وعلاقتو بتقدير الذات 

 لذ التخصص.والانرابي تعزى إ
حول تنظيم الذات  (2010)ه أحمد طعمبينما تعرضت نتيجة الدراسة الحالية مع دراسة  

لذ وجود فروق ذات دلالة احصائية في إالانرابي حيث توصل في دراستو وعلاقتو بالتفكير السلبي و 
التفكير السلبي والانرابي وفقا لدتغير التخصص ولصالح التخصص العلمي أي أنهم يتميزون بدستوى 

لذ كون طلبة التخصص إلتخصص الأدبي وقد أرجع ذلك حسبو عال من التفكير الانرابي مقارنة با
ن الارتياح بخصوص مستقبلهم على عكس طلبة التخصص الأدبي والذين العلمي يتميزون بنوع م

 يتخوفون مما سيواجهونو من متاعب في البحث عن العمل بعد التخرج.
 مناقشة الفرضية الرابعة: -4

تنص الفرضية الرابعة على وجود فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص قلق الدستقبل الدهني  
 باختلاف الجنس.
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تم صحة الفرضية الرابعة تم حساب قيمة)ت( بين قلق الدستقبل الدهني والجنس و  ولتحقق من  
لدهني باختلاف الجنس لذ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية فيما نسص قلق الدستقبل اإالتوصل 

لذ التعرف إلتي كانت تهدف وافي دراستو ( 1999لزمود شمال)اليو  تتفق مع ما توصل النتيجةوىذه 
على قلق الدستقبل لدى الشباب الدتخرجين من الجامعات وقد خلصت الدراسة الذ عدم وجود فروق 

حساس بالقلق من الدستقبل حالة نفسية الجنس وىذا معناه أن الإ بالنسبة لدتغيرذات دلالة احصائية 
 جتماعيةالاروف لذ الظإالجنس وقد أرجع وجود ىذا القلق  تنتاب الأفراد جميعا بغض النظر عن

 (2009)أحياب ماجد رمضان ، والثقافية.
في  (2006محمود هويدة وفراج أنور ابراهيم )قد اتفقت النتيجة الحالية كذلك مع دراسة  

دراستهما حول قلق الدستقبل في علاقتو مع مستوى الطموح والدستوى الاجتماعي وحب الاستطلاع 
لذ أنو لا توجد فروق لتًبية وقد أظهرت نتائج الدراسة إلدى عينة من طلبة جامعة الاسكندرية كلية ا

 في قلق الدستقبل بين الجنسين 
لذ عدم وجود فروق بين إوصلا اليو "خليف وربيعي" حيث ت كما تتفق مع ما توصل  

دراسة ابراىيم السفاسفة وشاكر عقلة المحاميد ا جاءت مكالجنسين في قلق الدستقبل الدهني،  
د لتؤك ،قلق الدستقبل الدهني لدى طلبات الجامعات الأردنية وعلاقتو ببعض الدتغيرات (حول 2002)

ائيا في قلق الدستقبل الدهني تعزى عدم وجود فروق دالة احصهرت ما توصلنا اليو من نتائج حيث أظ
للجنس وقد فسرا ارتفاع مستوى قلق الدستقبل الدهني لدى الجنسين على أن العمل أصبح ضروريا 
للرجل والدرأة معا ليسهم كل منهما بدوره في برقيق الأمن الاقتصادي لذاتو وأسرتو ويشعر بأنو فرد 

  منتج وليس عالة على أحد.
( حول سمات الشخصية وعلاقتها بقلق 2002صلاح كرميان)وقد جاءت كذلك دراسة  

لذ عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية إتوصلنا اليو من نتائج حيث خلصت  الدستقبل لتؤكد ما
 .بالنسبة لدتغير الجنس في قلق الدستقبل 
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والتي كانت حول مصادر الضغوط وقلق الدستقبل  (2010لتيجاني بن طاهر)أخرى دراسة  
لذ إوجود فروق في قلق الدستقبل تعود حيث بينت النتائج عدم ط من جامعة الأغوا لدى طلبة

لذ إتًك لدى الجنسين وىذا راجع حسبو اناث( مما يدل على أن قلق الدستقبل مش الجنس)ذكور،
 لزاولة الدرأة اثبات ذاتها في كل لرالات الحياة والتوفيق بين ذلك وواجباتها كمرأة وربة بيت.

( حول قلق 2001ما توصلت اليو دراسة الذاشمي)ىذه الدراسة مع  نتيجة ضتتعار بينما  
الدستقبل ومعرفة مستوى الابذاه الدضاد للمجتمع ومعرفة الفروق في مستوى قلق الدستقبل بين الطلبة 

لذ شيوع قلق الدستقبل لدى الذكور أكثر من نس و التخصص وقد توصلت الدراسة إتبعا لدتغير الج
 ( .170: 2006لسبعاوي فضيلة، )االاناث

بعض الدعتقدات الخرافية  حول (2003) صبريانشان دراسة الحالية مع  كما تعارضت النتيجة 
لذ إفي قلق الدستقبل ترجع  فروق ودوج لذ قتها بقلق الدستقبل ،حيث توصلت إلدى الدراىقين وعلا

تعيشو المجتمعات من بطالة وارتفاع في سن الزواج وعدم  لذ أنو في ظل ماإالذكور وفسرت ذلك 
القدرة على برمل مصاريف انشاء أسرة فان كل ىذا يدفع الشاب لأن يقلق ابذاه مستقبلو حيث أن 

ن إبالعمل أو توفير مصاريف الزواج فالأشياء التي تقلق الذكور لا تقلق الاناث لأنها ليست مطالبة 
ا من الاناث بذاه الدستقبل الدهني وبرقيق العائد الدادي لأنهم يدركون أن ىذا ما نرعل الذكور أكثر قلق

أمامهم متطلبات كثيرة وأدوارا ستنسب اليهم في الدستقبل. وىي نفس النتيجة التي توصل اليها "عبد 
السادة بدران" حيث سجل ارتفاعا في نسبة الذكور مقارنة بالإناث وىو ما اعتبره أمرا طبيعيا لشعور 

( فقد أوضحت وجود 2004)  لأنصاري( وا2001لزمد) أما دراسة كور بالدسؤولية الاجتماعية،الذ 
فروق بين الجنسين في قلق الدستقبل و لصالح الاناث حيث وجد أن الاناث أكثر قلق من الذكور 

العربية  لذ أسلوب التنشئة الاجتماعية والتًبية الدتبعة في لرتمعاتناوىو ما أرجعوه إفيما نسص الدستقبل 
عن نفسها، كما أنها لا تستطيع أن تسلك أي سلوك ولا  عبيرتللعادة ما تعطي الدرأة فرصة أقل 

تتصرف أي تصرف الا بالعودة الذ الشخص الأقوى )الرجل( وىذا الانطباع يؤدي الذ الدزيد من 
 (2006.)فراج أنور ابراهيم،القلق
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قلق الدستقبل حيث كانت نسبة القلق لدى وىو ما وجدتو ناىد سعود كذلك في دراستها حول  
 الاناث مرتفعة مقارنة بالذكور.

نفسر   نشكننا أن وفإنالدراسة الحالية  يجةل اليها من قبل  ومقارنتها بنتالدتوصالنتائج في ظل  
عدم وجود فروق ذات دلالة فيما نسص قلق الدستقبل الدهني لدى الجنسين الذ أن التغيرات الاقتصادية 

ماعية التي بسيز المجتمع في الآونة الأخيرة وفي ظل انتشار البطالة و كثرة متطلبات الحياة وتعقدىا والاجت
فانو أصبح القلق من الدستقبل الدهني يشغل الذكور والإناث على حد سواء حيث لد تعود مهمة 

ة من البحث عن العمل مقتصرة فقط على الرجل وىذا راجع لكون الدرأة أصبحت اليوم أكثر حري
ذي قبل أين كانت ىناك عادات وتقاليد بركم الدرأة وبرصر دورىا كأم حيث لد تكن بسارس الدرأة 

ة العمل مقتصرة على العمل خارج البيت فقد كان يقتصر عملها داخل البيت فقط وكانت مهم
أة بحكم أنها أصبحت أكثر برررا ن فقد أصبحت نفس الأدوار موكلة للرجل والدر الرجل أما الآ

أصبحت تسعى للبحث عن العمل لتساعد عائلتها وزوجها على مستلزمات الحياة ىذا من جهة و 
ومن جهة أخرى السعى الذ برقيق ذاتها وإبراز مكانتها داخل المجتمع والتأكيد على أنها عضو فعال 

من دراستها حيث وجدت أن ممارسة مهنة والنجاح  زروالي لطيفةداخل المجتمع وىذا ما استنتجتو 
 (2010:18) للذكور أو الاناث وأساس التصورات الدستقبلية سواء فيها مركز

 مناقشة الفرضية الخامسة  -5

تنص على وجود فروق ذات دلالة احصائية بين طلبة علم النفس وطلبة الذندسة الدعمارية  
 فيما نسص قلق الدستقبل الدهني.

قيمة)ت( بين قلق الدستقبل تحقق من صحة ىذه الفرضية قامت الطالبة بحساب لول 
نو لا توجد فروق بين طلبة علم النفس وطلبة الذندسة الدعمارية فيما نسص ألذ إت توصلوالتخصص و 

وىذا يدل على ،كانت قيمة )ت( المحسوبة أصغر من قيمة )ت( الجدولية حيث  قلق الدستقبل الدهني 
 .أن الفرضية لد تتحقق 
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( بعنوان صورة الدستقبل 1992)وآخرونوقد اتفقت ىذه النتيجة مع ما توصلت اليو دراسة ميلاد 
على رت سفحيث أ ، ( طالبا وطالبة900لتي تألفت من )الدهني لدى طلبة كليات التًبية بدمشق وا

 العكايشيكل من دراسة  كذلك   عدم وجود فروق دالة معنويا بين قلق الدستقبل الدهني والتخصص ،
فروقا ذات دلالة معنوية بين قلق  كلا الدراستين   حيث لد تظهر( 2001( ودراسة الذاشمي)2000)

 العلمية ترتفع نسبة القلق لديها،و الدستقبل والتخصص حيث وجد أن كلا من التخصصات الأدبية 
وىي ( والذي لد نرد فيها فروقا بين التخصصات العلمية والأدبية 2004كذلك دراسة العشري )

حول قلق الدستقبل  (2002) عرفات لزمد السبعاويفضيلة دراسة ليها فس النتيجة التي توصلت إن
لذ عدم وجود فروق ذات دلالة بين قلق الجنس والتخصص والتي توصلت فيها إفي علاقتو بدتغيرات 

 .التخصصباختلاف الدستقبل 

( في دراستهما حول العلاقة بين 2002كما وجد كل من الباحثين لزمود ىويدة وفراج أنور ابراىيم)  
قلق الدستقبل وكل من مستوى الطموح والدستوى الاجتماعي وحب الاستطلاع لدى عينة من طلبة  

نو لا أكلية التًبية جامعة الاسكندرية في ضوء متغيرات الجنس والتخصص وقد أسفرت نتائج الدراسة 
 –توجد فروق دالة إحصائياً فى قلـق الدستقبل لـدى طلبة كـلية التـربية تبعـاً للتخصـص   )أقسام أدبية 

ليو من إلتؤكد ما توصلنا ( 2010)، اضافة الذ ذلك جاءت دراسة التيجاني بن طاىر  أقسام علمية(
في قلق الدستقبل وىذا يعني أن نتائج حيث وجد أنو لا يوجد فروق ذات دلالة بين العلميين والأدبيين 

والاقتصادية التي يعيشها لذ الأوضاع الحياتية إانت متساوية لديهم وقد أرجع ذلك درجة القلق ك
 .المجتمع

 (2005) ناهد سعودفي الدقابل لقد تعارضت النتائج التي توصلنا اليها مع كل من دراسة  
حول قلق الدستقبل وعلاقتو بالتفاؤل والتشاؤم لدى عينة من طلبة الجامعة السورية وقد توصلت في 

أن التخصص وقد فسرت ذلك بأن ىناك فروق في قلق الدستقبل تعود الذ التخصص دراستها 
الدراسي لو دور في قلق الدستقبل حيث يزداد قلق الدستقبل لدى طلاب التخصصات الأدبية مقارنة 
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والتي كانت حول بعض الدتغيرات  (2006سناء) مسعود،أما دراسة طلاب التخصصات العلمية مع 
الدرتبطة بقلق الدستقبل لدى عينة من الدراىقين من جامعة مصر، وقد أظهرت نتائج الدراسة أيضا الذ 

أن طلاب الكليات وجود فروق بين قلق الدستقبل والتخصص لدى الطلاب الأدبيين ،وفسرت ذلك ب
دبية لا تواكب التغيرات في سوق العمل ولا تستطيع أن تؤمن الدستقبل الوظيفي وىو أكثر ما نرعل الأ

 .الطالب قلقا على مستقبلو

حول فعالية الارشاد النفسي  (2007)المحسن عبد التواب  عبدجاءت دراسة كما  
ر ، التي توصل فيها في جامعة مص الديني في خفض قلق الدستقبل الدهني لدى عينة من طلاب التًبية

لذ وجود فروق فيما نسص قلق الدستقبل الدهني تعود الذ التخصص ولصالح التخصص الأدبي، وقد إ
لذ أن طلبة التخصص العلمي ىم أقل خوفا من طلبة إع القلق لدى طلبة التخصص الأدبي ارتفا أرجع 

نسفف حدة الخوف لديهم  التخصص النظري ذلك أنهم أقرب للواقع والتعامل الدباشر مع البيئة مما
  مقارنة بطلبة الكليات النظرية.

لتبين وجود  (2002)في نفس السياق جاءت دراسة ابراىيم السفاسفة وشاكر عقلة المحاميد 
ذلك الذ أن  اوقد فسر ،لذ التخصص ولصالح الكليات العلمية إوق في قلق الدستقبل الدهني تعزى فر 

ن قد أصبحت مشبعة بساما بسبب فائض الخرنرين عن حاجة الكثير من التخصصات العلمية في الأرد
وخاصة في بزصصات الذندسة بكل فورعها والبيولوجيا وىذا التفسير قد جاء من خلال  سوق العمل،

 دراستو للبيئة الأردنية.

 انرابية أكثر رؤية لديهم العلوم طلبة أن إلذ فيها توصل ( حيث2009) درويش أبو ودراسة 
 (2009أحياب ماجد رمضان، .)الدستقبل في أفضل توظيف فرص كما نشلكون الدراسة، نحو

لذ ارتفاع نسبة الدتخرجين من إليها في الدراسة الحالية إكن أن نفسر النتيجة التي توصلنا ونش 
حيث أن  الجامعات في السنوات الأخيرة والاكتظاظ الواضح داخل الجامعات وفي كل التخصصات 

وبدا أن فرص علميا كان أو أدبيا يعيشون نفس الظروف ونفس الدخاوف  كلا التخصصين سواء
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نو يتملك الطالب القلق بخصوص مستقبلو الدهني إف ،العمل الدتاحة ضئيلة مقارنة بعدد الدتخرجين 
حيث نجد العديد من الدتخرجين من كليات علمية لا نشلكون عملا أدبيا و أمهما كان بزصصو علميا 

( من دراستو حيث رأى  1999استنتجو لزمود شمال حسن ) وىذا ما  مهمة ،رغم أن بزصصاتهم 
و أدبية ينشأ  لديهم القلق أرا أو اناثا أومن  بزصصات علمية أن الشباب الجامعي سواء كانوا ذكو 

جس داخل المجتمع تستثير التو  امور مل اجتماعية وثقافية ، وىذا معناه أن ىناك أبفعل عوامن الدستقبل 
)أحياب ماجد  ستعمد على تغيير أىداف الفرد الحياتية يام الدقبلة التيمن الأوف والخ

 .(2009رمضان،

 ةالحالي لذ عينة الدراسةإدراسة كانت منطقية اذا ما رجعنا نستنتج من كل ما سبق أن نتائج ال
ىذه الدرحلة من الدراحل التي نزدث فيها التغير الكمي والنوعي  تعتبر حيث الشباب منالتي بسثل فئة 

ن النقطة الجوىرية في حياة الشباب بالبحث عن دور اجتماعي ، ولذلك فإوالرغبة في تأكيد الذات 
ىي النظرة الدستقبلية للأمور، فهم يعدون أنفسهم لحياة أكثر استقرارا وبرملا للمسؤولية من أجل 

 الفكري.ادي و الدبرقيق الاستقرار 
 الذي مرالأ والاجتماعي الدهني الدستقبل لتحديد ضاغطة مرحلة ذاتها بحدتعد مرحلة الشباب 

 حياتهم عليها يتًتب لدا متطلباتها بكل الدرحلة ىذه برديات مواجهة الشابة أو الشاب من يتطلب
 .بعد فيما الدستقبلية

الاستقرار النفسي والدادي يعد من فحلم التخرج من الجامعة وإنراد عمل مناسب ، وبرقيق 
أىم التصورات الدستقبلية والطموحات التي يسعى كل من الذكور والإناث الذ الوصول اليها وبرقيقها 
لدا نزملو العمل اليوم من أنذية وحاجة ضرورية في ظل ارتفاع الدستوى الدعيشي وتعقد الحياة وكثرة 

لعمل للرجل ولكن في السنوات الأخيرة أصبحت الدرأة  فقد كان في زمن غير بعيد مهمة ا متطلباتها،
 كذلك تسعى لإبسام دراساتها والبحث عن عمل تساعد بو عائلتها وتضمن مستقبلها.

لرتمعاتنا العربية من أزمات اقتصادية الدتغيرة وغير الدستقرة التي تعيشها  الظروفولكن في ظل 
 .الانرابية للمستقبل  نظرتهموعلى  الشباب على عكسنينو فإ ،الحاضر الوقت فيوالسياسية 

الشباب اليوم حيث أغلب بها فقد أصبح الخوف والقلق من الدستقبل الدهني سمة يتصف 
بدأت مظاىر التشاؤم والسلبية تطغى على تفكير وحياة الفرد وبتًكيزنا على المجتمع الجزائري وبدا أنو 
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المحرك الأساسي  من الطبيعي الاعتناء بو باعتباره الشرائح فإنو لرتمع بسثل شرنزة الشباب فيو أكبر
لأي لرتمع وأساس تقدمو، ولكن في ظل تزايد عدد الطلبة الجامعيين وىذا راجع بالدرجة الأولذ الذ 

نو سمح اجيات الفعلية لسوق العمل وكيف أغياب تنسيق بين ما تكونو الجامعة من طلاب  وبين الح
داد غفيرة من الطلاب في لرالات بزصص بعينها بغض النظر عن بوجود فائض من الخرنرين بقبول أع

ن غياب ىذا التنسيق يؤدي الذ قلة فرص قية لذذا التخصص أو ذاك، وعليو فإاحتياجات السوق الحقي
العمل وبالتالر انتشار البطالة بين أوساط الدتخرجين حديثا ىذا من جهة ، أما من جهة أخرى فتعد 

لبواعث التي تدفعو للإحساس بالقلق الدائم حيث أصبح الطالب مؤخرا المحسوبية كذلك من أىم ا
 يسمع كثيرا عن  المحسوبية وعن مدى انتشارىا في مسابقات التشغيل والتوظيف. 

ونها يقرءونها ويسمع دم مصداقية الأخبار التيإلذ عيرجع قلق الدستقبل لدى الشباب كما قد 
 جهة مسئولة.أو أي شخص  يأ مما يشعرىم بعدم الثقة في

من كلا وىذا كلو قد يدفع الشباب الجامعي الذ الشعور بالقلق حيال مستقبلهم الدهني  
الشباب تكاد تكون واحدة سواء كانوا ومن كل التخصصات دون استثناء ،حيث مشاكل الجنسين 

إنراد فرصة عمل  ة ، فمشاكلهم تدور حول الصعوبة فيمن الأقسام الأدبية أو من الأقسام العلمي
وىذا وما توصلت اليو الدراسة الحالية حيث لد تظهر فروقا فيما نسص قلق الدستقبل الدهني  مناسبة

 وكل من الجنس والتخصص.
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 :الخاتمة

الانسان مفكر أن لى ما سبق واستنادا إ خلال ما تم استعراضو في ىذه الدراسة من  نستنتج
ما اذا كانت البيئة التي ينمو فيها أة ايجابية سنجده يتصرف بايجابية توفرت لو بيئ فإذاايجابي بطبيعتو 

العقل ليفكر ايجابيا وىذا يؤدي  ن التفكير بايجابية يهيأإلذا ف، ستؤثر على طريقة تفكيره  فإنهاسلبية 
وعلى  ،لى الأعمال الايجابية التي تجعلو ناجحا في معظم الأحيان بما يقوم بو من أفعال ومهاراتإ

وحلو  العكس من ذلك فان التفكير بسلبية يجعل الفرد ينتهج طرقا خاطئة في تفسيره للأمور
ب عن ىذا الأمر احساس الفرد يركز على السلبيات مما يترتحيث تجعلو  للمشكلات من حولو

ومن البديهي أن نسمي ىذا العصر بعصر القلق، نظرا لدا يشهده من تغيرات ،بالضياع والقلق الدستمر 
وترقب ما سياسية واقتصادية وغيرىا مما قد يبعث في الكثير من الأحيان الاحساس بالتوتر والضيق 

ستكون عليو الأمور في الدستقبل خصوصا لدى فئة الشباب ،حيث أن  الدستقبل لدى ىذه الفئة من 
ا مكونيعتبر المجتمع مرتبط بالقدرة على بناء أىداف شخصية بعيدة الددى، والعمل على تحقيقها 

لى تحقيقها على إو لى أىدافو حساسو بأنو قد لا يستطيع الوصول إن السلوك الفرد، وعليو فإ رئيسيا
ن ذلك فإ، الدستقبلي  هتصور ة واجتماعية واقتصادية قد تعيق وىذا لعدة عوامل سياسيأرض الواقع 

الدستقبل الدهني من أول عد حيث ي على مستقبلو الشخصي والدهني خاصةؤدي بو الى القلق حتما سي
المجال لو يفتح قد الدهنة على صول الحذلك أن ، ويسعى اليهاالخطط الدستقبلية التي يحددىا الشباب 

 تكوين أسرة وتحقيق مكانة داخل المجتمع.ل

الجدير بالذكر ىنا أن عملية اشراك الشاب في العمل لبناء المجتمع يعتمد على  نو منعليو فإو 
النظام الاجتماعي الذي يجب أن يوفر لو فرص العمل وذلك لكي يؤدي الشاب دوره في المجتمع 

أي أنو باختصار يصبح عضوا  ،وأن يبني أسرة داخل ىذا المجتمع دي واجبوبصورة سليمة ولكي يؤ 
 .(5002 طارق، كاملصالحا في المجتمع)
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وفي الأخير يمكننا القول أن الدستقبل ىو ما يصنعو الانسان بدءا من حاضره فهو حصيلة ىذا 
حركة الواقع الراىن الحاضر وىو افتراض وغير موجود بعد وىذا الافتراض يمتلك ملامحو الأولية من 

 واتجاىاتو العديدة.
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 ( : مقياس أنماط التفكير )السمبي والإيجابي10الممحق رقم 

تنطبق  الفقرات  الرقم
 كثيرا

تنطبق الى 
 حد ما

لا 
 تنطبق 

لا تنطبق 
 أبدا

     يبدو لي أن الحياة كلها تعب 10
     أشعر كثيرا بفقدان الأمل 10
لا أشعر أنني انسان ضعيف اذا اكتشف  10

 الناس أخطائي
    

نهايتي اذا فشلت في الحصول على  لن تكون 10
 ما أريد

    

أنا متفاءل بأن مستقبلي سيكون أفضل من  10
 .الحاضر

 

    

أحاول دائما تغيير نظرة الاخرين السلبية  10
 نحوي

    

أود السعي والعمل بجد لأن الحياة مليئة  10
 بالفرص

    

     انني أنسى الاساءة بسرعة. 10
     مطلب أساسي لي في الحياةالسرور والبهجة  10
     أحب الناس وأود أن أكون اجتماعيا 01
ليس الدهم أن أشعر بمتعة الدراسة بقدر  00

 الحصول على الشهادة
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     أشعر أن الله يرعاني 00
أكره الناس الدتسلطين ولا يهمني التعامل  00

 معهم
    

 أشعر دائما بأن ما عشتو البارحة سأعيشو 00
 اليوم

    

طلب الدساعدة من الاخرين لا يشعرني  00
 بالضعف

    

ضروري أن أنجح في كل ما أفعل، فاذا لم  00
 أنجح قد أنطوي عن نفسي.

    

حتما سيوجد بعض الناس أكفأ مني في  00
 بعض الأمور

    

اني لا أستطيع أن أتحكم فيما يحدث، ولكني  00
 ذلكاستطيع أن أتحكم في تفكيري نحو 

    

أعتقد بأن مصائب الدنيا اليوم قد تكون لذا  00
 فوائد في الدستقبل

    

لن أجد من يحبني لو ظهرت ضعيفا أو  01
 فاشلا في بعض الدواقف

    

     لن اتوقف عن لزاولة تصحيح أخطائي 00
مواجهة الدشاكل أفضل من الذروب منها  00

 وتجاىلها
    

بالسعادة والثقة بنفسي لا استطيع أن أشعر  00
 لو تعرضت لدواقف لزرجة أمام زملائي
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لا أشعر بالذنب أو الخطأ عند ابداء رأيى  00
 .والإزعاجحتى ولو شعر البعض بالضيق 

    

لولا الكفاح والصبر والعمل بجد لدا وصلت  00
 الى النجاح الذي أحققو في حياتي.

    

     ومنفعة فهو عبادة كل علم وعمل فيو خير 00
     لا يوجد انسان شرير تداما. 00
حاليا لا يهمني التفكير بمصلحة غيري بقدر  00

 أن أفكر في مصلحتي الخاصة
    

     أعتقد أني أقل حظا من اخوتي 00

أشعر أنو كان بإمكاني أن أصل الى أحسن  01
 أنا عليو لو ما تعرضت لو من سلب مما

 الاخرينونهب بسبب 

    

أشعر بصفة مستمرة بأن ما أقوم بو بلا  00
 ىدف

    

لدي ايمان أن ما يحدث لي من خير أو شر  00
 فهو بمشيئة الله.

    

أتقبل وجهة نظر الاخر حتى لو لم تتفق مع  00
 وجهة نظري

    

 من عاداتي أن أتأثر بالدشكل الذي يواجهني 00
 الى درجة انو لا استطيع وضع حلول فاعلة لو

    

     حددت أىدافا في حياتي وأسعى الى تحقيقها 00
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اعمل بالدثل القائل:"عامل الناس كما أن  00
 تحب أن يعاملوك

    

في معظم الدواقف التي تكون فيها الدناقشات  00
قد  حادة لا أستطيع تدلك نفسي،لدرجة
 تصدر مني أقوال وأفعال غير لائقة.

    

أشعر أنني شخص تقليدي ولا أمتلك  00
أساليب ومهارات تواكب التطورات الحياتية 

 الدعاصرة.
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 قمق المستقبل المهنياستمارة : 10الممحق رقم 

 :عزيزتي الطالبة ،عزيزي الطالب

 ماجستير في علم النفس تخصص الانتقاء والتوجيو بعنوانفي اطار التحضير لدذكرة لنيل شهادة       
 )دراسة على عينة من طلبة جامعة تلمسان ( "أنماط التفكير لدى طلبة الجامعة وقلق الدستقبل الدهني"

وعليو نرجو نتقدم اليكم فيما يلي بمجموعة من العبارات تقيس قلق الدستقبل الدهني لدى الطلبة ، 
( على الاجابة التي  xبوضع علامة )عليها بكل صدق وىذا  والإجابةدا منكم قراءة العبارات جي

 ترى أنها تعبر رأيك بصراحة.

نعلمكم أنو لا توجد اجابات صحيحة وأخرى خاطئة وىذه الاجابات سيتم استخدامها       
  لأغراض علمية فقط.

 ( داخل الخانة التي تعبر عنك.Xضع علامة ) البيانات الأولية:

 ذكر   أنثى  الجنس:

 هندسة معمارية      التخصص: علم النفس
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 تنطبق الفقرات الرقم
 كثيرا

تنطبق 
الى حد 

 ما

 لا تنطبق لاتنطبق
 أبدا

     ينتابني قلق شديد اتجاه مستقبلي الدهني.              - 1
     أشعر بعدم الارتياح بالنسبة لحياتي الدهنية مستقبلا.- 2
     يسيطر علي كثيرا التفكير في مستقبلي الدهني. - 3
     أخشى عدم الحصول على فرصة عمل بعد التخرج.- 4
أستغرق وقتا طويلا في تخيل ما يمكن أن يكون عليو - 5

 مستقبلي الدهني .
    

قلة فرص العمل الدتاحة للمتخرجين حديثا يجعلني - 6
 أكثر قلقا

    

يوفر لي فرصا كثيرة للعمل بعد  تخصصي أرى أن- 7
 التخرج.

    

لا أتوقع أني سأجد عملا مستقبلا خصوصا مع - 0
 انتشار البطالة.

    

     مستقبلي الدهني يبدو مليئا بالدفاجآت السارة- 0
أشعر أنني سأحصل على فرصة عمل مباشرة بعد  - 01

 تخرجي.
    

تخصصي عدد كبيرا من الطلبة ما قد يقلص  يضم- 00
 حظوظي في الحصول على فرصة عمل.

    

الذي اختًتو لا يفتح لي المجال للعمل  تخصصي- 00
 .مستقبلا

    

للتًقي والوصول الى  ايوفر لي العمل فرص - 00
 .علىمستويات أ

    

    دخل مادي  توفيرعمل الحصول على  لي  محيس- 00
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 .مناسب
تطوير مهاراتي يمكنني العمل من التميز و لا- 00

  .وقدراتي
    

عمل تأمينات وضمانات الحصول على يضمن لي  - 00
 عدة. اجتماعية

    

كثرة متطلبات الحياة وتعقدىا يجعل من العمل - 00
 مصدرا أساسيا للحياة.

    

      تًبص في الخارج .الو فرصا للتكوين يوفر لي العمل  - 00
      العمل ىو لررد خطوة للحصول على خبرة - 00
لي تكوين أسرة بالضرورة الفرصة العمل لا يضمن لي  01

 عليها. والإنفاقمستقبلا 
    

     أخشى عدم تأمين الظروف الدادية الدناسبة لأسرتي.- 00
داخل  مكانة لائقةعمل حصولي على يضمن  - 00

 المجتمع.
    

 العمل في بناء كياني الشخصي ويزيد من اعدنييس- 00
 .ثقتي بنفسي

    

     .بالضرورة يحقق لي العمل الاستقرار النفسيلا  - 00
لي العمل بتكوين علاقات فعالة داخل  يسمح 00

 المجتمع.
    

أخشى أن تسوء علاقتي بإخوتي و عائلتي في حال   00  
 عدم حصولي على عمل.

    

 72 
 

كسب الاحتًام يساعدني على   عمل الحصول على 
 الآخرينمن 
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 جات الخام لإجابات العينة عمى أدوات الدراسة: الدر 10الممحق رقم 

 مفاتيح الرموز

T.p .النقاط الخام التي تحصل عليها الطلبة على مقياس أنماط التفكير 

Anx.p  الدهنيالنقاط الخام التي تحصل عليها الطلبة على مقياس قلق الدستقبل 

Sex   :اناث 0الجنس 

 ذكور 0                             

Spécialité علم النفس 0: التخصص 

 الذندسة الدعمارية 0 

 
   T.P 

    
Anx.P 

                   
Sex 

               
Spécialité                      

  109,00 
  123,00 
  103,00 
  101,00 
  103,00 
  112,00 
  114,00 
  112,00 
  124,00 
  118,00 
  100,00 
  108,00 
  121,00 
  125,00 
   79,00 

   38,00 
   57,00 
   68,00 
   58,00 
   66,00 
   45,00 
   57,00 
   58,00 
   52,00 
   55,00 
   67,00 
   56,00 
   77,00 
   66,00 
   57,00 

    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 

    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
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  115,00 
  110,00 
  112,00 
  104,00 
  118,00 
  120,00 
  101,00 
  107,00 
  119,00 
   94,00 
  130,00 
  133,00 
  117,00 
  115,00 
  124,00 
  124,00 
  106,00 
  116,00 
  136,00 
  128,00 
  135,00 
  126,00 
  124,00 
  123,00 
  117,00 
  143,00 
  120,00 
  127,00 
  114,00 
  100,00 
  127,00 
  103,00 
  132,00 

   58,00 
   59,00 
   56,00 
   62,00 
   60,00 
   66,00 
   83,00 
   56,00 
   59,00 
   71,00 
   54,00 
   53,00 
   53,00 
   66,00 
   68,00 
   66,00 
   46,00 
   47,00 
   59,00 
   49,00 
   46,00 
   49,00 
   67,00 
   61,00 
   61,00 
   43,00 
   52,00 
   58,00 
   66,00 
   76,00 
   61,00 
   61,00 
   49,00 

    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 

    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
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  111,00 
  120,00 
  115,00 
  116,00 
  126,00 
  110,00 
  113,00 
  123,00 
  137,00 
  119,00 
  126,00 
  114,00 
  126,00 
  124,00 
  121,00 
  112,00 
  119,00 
  116,00 
  124,00 
  117,00 
  125,00 
  126,00 
  132,00 
  142,00 
  110,00 
  121,00 
  108,00 
  126,00 
  114,00 
  101,00 
  120,00 
  109,00 
  124,00 

   59,00 
   56,00 
   60,00 
   57,00 
   62,00 
   73,00 
   55,00 
   56,00 
   46,00 
   59,00 
   62,00 
   48,00 
   49,00 
   52,00 
   62,00 
   62,00 
   51,00 
   60,00 
   51,00 
   51,00 
   57,00 
   52,00 
   52,00 
   47,00 
   57,00 
   68,00 
   58,00 
   44,00 
   53,00 
   66,00 
   56,00 
   48,00 
   59,00 

    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 

    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
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  121,00 
  123,00 
  122,00 
   96,00 
  120,00 
  131,00 
  113,00 
  118,00 
  126,00 
  123,00 
  119,00 
  114,00 
  118,00 
  130,00 
  125,00 
  113,00 
  123,00 
  129,00 
  131,00 
  124,00 
  128,00 
  109,00 
  130,00 
  118,00 
  113,00 
  124,00 
  117,00 
  114,00 
   87,00 
   96,00 
  105,00 
  100,00 
  111,00 

   64,00 
   54,00 
   63,00 
   74,00 
   52,00 
   46,00 
   45,00 
   67,00 
   53,00 
   60,00 
   73,00 
   59,00 
   62,00 
   51,00 
   59,00 
   68,00 
   54,00 
   49,00 
   50,00 
   45,00 
   49,00 
   50,00 
   37,00 
   59,00 
   59,00 
   53,00 
   65,00 
   58,00 
   68,00 
   70,00 
   67,00 
   70,00 
   64,00 

    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 

    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
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  113,00 
   94,00 
   97,00 
  105,00 
   95,00 
  107,00 
  101,00 
   93,00 
   99,00 
  108,00 
   95,00 
   95,00 
  113,00 
  134,00 
   96,00 
  115,00 
  121,00 
  109,00 
  119,00 
  107,00 
  125,00 
  115,00 
  113,00 
  111,00 
  126,00 
  121,00 
  104,00 
  107,00 
  106,00 
  119,00 
  107,00 
  100,00 
  115,00 

   59,00 
   67,00 
   58,00 
   63,00 
   71,00 
   73,00 
   64,00 
   60,00 
   62,00 
   48,00 
   67,00 
   63,00 
   60,00 
   57,00 
   61,00 
   64,00 
   53,00 
   40,00 
   45,00 
   66,00 
   53,00 
   60,00 
   43,00 
   45,00 
   42,00 
   55,00 
   60,00 
   56,00 
   63,00 
   56,00 
   58,00 
   53,00 
   56,00 

    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 

    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
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  112,00 
  110,00 
  114,00 
  118,00 
  109,00 
  106,00 
  120,00 
  117,00 
  118,00 
  125,00 
  124,00 
  125,00 
  104,00 
  106,00 
  110,00 
  122,00 
  114,00 
  117,00 
  107,00 
  109,00 
  115,00 
  119,00 
  112,00 
  126,00 
  112,00 
  121,00 
  114,00 
  117,00 
  118,00 
  109,00 
  119,00 
  122,00 
  111,00 

   54,00 
   52,00 
   57,00 
   49,00 
   55,00 
   53,00 
   60,00 
   59,00 
   68,00 
   66,00 
   57,00 
   55,00 
   59,00 
   58,00 
   56,00 
   60,00 
   63,00 
   66,00 
   70,00 
   54,00 
   63,00 
   55,00 
   56,00 
   68,00 
   56,00 
   54,00 
   49,00 
   50,00 
   67,00 
   65,00 
   53,00 
   55,00 
   55,00 

    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 

    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
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  124,00 
  119,00 
  113,00 
  120,00 
  100,00 
  121,00 
  115,00 
  121,00 
  122,00 
  118,00 
  125,00 
  110,00 
  124,00 
  110,00 
  131,00 
   97,00 
  117,00 
  112,00 
  130,00 
  126,00 
  114,00 
  122,00 
  123,00 
  113,00 
  120,00 
  125,00 
  119,00 
  103,00 
  115,00 
  125,00 
  115,00 
  120,00 
  130,00 

   54,00 
   67,00 
   57,00 
   68,00 
   67,00 
   66,00 
   59,00 
   57,00 
   48,00 
   50,00 
   52,00 
   55,00 
   63,00 
   57,00 
   53,00 
   67,00 
   58,00 
   48,00 
   64,00 
   60,00 
   56,00 
   66,00 
   52,00 
   54,00 
   70,00 
   71,00 
   50,00 
   51,00 
   54,00 
   68,00 
   57,00 
   50,00 
   71,00 

    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 

    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    1,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 
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  135,00 
  112,00 
  114,00 
  114,00 
  111,00 
  119,00 
  109,00 

   55,00 
   52,00 
   55,00 
   57,00 
   59,00 
   58,00 
   50,00 

    2,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    1,00 
    2,00 
    2,00 

    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
    2,00 
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الدرجات الخام لإجابات عينة الدراسة الاستطلاعية لحساب ثبات  :0الممحق رقم 
 وصدق مقياس أنماط التفكير

عينة الدراسة الاستطلاعية على المقياس لحساب الثبات  الدرجات الخام لاجابات-1
 بطريقة اعادة التطبيق

 التطبيق الثاني التطبيق الأول 01لرموع الطلبة ن= 
1 128 130 
2 128 127 
3 122 120 
4 117 118 
5 129 132 
6 117 118 
7 121 120 
8 106 110 
9 110 109 

10 114 115 
11 122 119 
12 112 111 
13 115 114 
14 118 118 
15 106 110 
16 103 105 
17 117 118 
18 100 112 
19 120 119 
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20 119 119 
21 118 118 
22 120 121 
23 130 136 
24 119 120 
25 124 120 
26 125 118 
27 137 134 
28 125 123 
29 107 106 
30 124 120 
الثبات بطريقة التجزئة الطلبة على مقياس أنماط التفكير لحساب  الدرجات الخام لاجابات-7

 النصفية

 النصف الزوجي النصف الفردي      01لرموع الطلبة ن=     
1      00 61 
2 58 57 
3 60 62 
4 56 61 
5 64 65 
6 61 56 
7 54 67 
8 52 54 
9 54 56 

10 56 58 
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11 65 57 
12 58 54 
13 54 61 
14 61 57 
15 54 52 
16 50 53 
17 58 59 
18 52 48 
19 62 58 
20 60 59 
21 61 57 
22 61 59 
23 68 62 
24 60 59 
25 62 62 
26 62 63 
27 70 67 
28 63 62 
29 54 52 
30 62 62 

على مقياس أنماط التفكير لحساب  عينة الدراسة الاستطلاعية الدرجات الخام لاجابات-3
 صدق المقارنات الطرفية

 01العينة الدنيا ن=          01العينة العليا ن=       
103 122 
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106 124 
106 124 
107 125 
100 125 
110 128 
112 128 
114 129 
115 130 
117 137 
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عينة الدراسة الاستطلاعية على  : يبين الدرجات الخام لاجابات4الملحق رقم 
 استمارة قلق المستقبل المهني لحساب ثبات وصدق الأداة

على استمارة قلق الدستقبل الدهني لحساب عينة الدراسة الاستطلاعية جابات الدرجات الخام لا-0
 الثبات عن طريق اعادة التطبيق

لرموع الطلبة            
  01ن= 

 التطبيق الثاني التطبيق الأول

0 68 66 
0 54 55 
0 59 57 
0 63 63 
0 55 55 
0 61 58 
0 69 70 
0 66 69 
0 65 60 

01 70 69 
00 69 67 
00 68 68 
00 57 56 
00 59 58 
00 59 59 
00 66 66 
00 53 55 
00 51 52 
00 55 53 
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01 56 58 
00 71 70 
00 70 69 
00 77 74 
00 56 58 
00 56 57 
00 68 66 
00 68 67 
00 67 67 
00 53 55 
01 53 54 
الدرجات الخام لاجابات الطلبة على استمارة قلق الدستقبل الدهني لحساب صدق الدقارنات  -0

 الطرفية
 01العينة الدنيا= 01العينة العليا ن=

83 56 
77 56 
71 56 
68 56 
68 55 
67 54 
66 53 
66 52 
66 45 
66 38 
 



 الملخص:
تهدف الدراسة الحالية الى التعرف على أنماط التفكير )السلبي والايجابي( لدى طلبة الجامعة وقلق المستقبل 

المهني الذي يعد من أبرز أنواع القلق انتشارا في السنوات الأخيرة خصوصا في ظل التغيرات الراهنة الاقتصادية منها  
 222اختارت الطالبة عينة من طلبة جامعة تلمسان التي تكونت من  والسياسية وحتى الاجتماعية، ولهذا الغرض

طالبا وطالبة موزعين تبعا لمتغيرات الدراسة وبعد تطبيق أدوات الدراسة والتي اشتملت على مقياس التفكير السلبي 
نا الى النتائج قمنا قلق المستقبل المهني من اعداد الطالبة ،وبعد توصل استمارةللباحثة حنان عبد العزيز، و  والايجابي

 بمناقشتها في ضوء اطارها النظري والدراسات السابقة التي تصب في نفس الموضوع.
قلق المستقبل -المستقبل المهني -القلق-التفكير الايجابي -التفكير السلبي -أنماط التفكير الكلمات المفتاحية:

 المهني.
Résumé  

Cette étude vise à identifier les types  de pensée (négatifs et positifs) chez les étudiants 

de l'université et l’anxiété d’avenir professionnel qui est l'un des types les plus importants 

d'anxiété répandue au cours des dernières années, notamment à l'évolution de la situation 

économique actuelle, politique et même sociale, et à cet effet l’étudiante a choisi un 

échantillon d'étudiants de l'Université de Tlemcen, qui consistait 220 étudiants distributeurs 

en fonction de variables de l'étude et après l'application d'outils pour l'étude, qui comprenait 

un questionnaire de pensée négative et positive de Hanan Abdel Aziz, et un questionnaire de 

l'inquiétude de l'avenir professionnelle de l'étudiant, et après nous sommes arrivés à des 

résultats que nous en discuter dans leur cadre théorique et des études antérieures qui se 

trouvent dans le même sujet.  

Mots-clés types de pensée - la pensée négative - la pensée positive - anxiété– avenir 

professionnel - anxiété d’avenir professionnel.  

Abstract 

The current  study aims to identify of the types of thinking (negative and positive) 

among the students of the university and the concern of future professional who is one of the 

most prominent types of anxiety prevalent in recent years, especially in light of the changes 

the current economic, political and even social, and for this purpose chose requesting a 

sample of students from the University of Tlemcen, which consisted 220 students distributors 

depending on variables of the study and after the application of tools for the study, which 

included a measure negative thinking and positive researcher Hanan Abdel Aziz, and the 

measure of future career anxiety of the student, and after we came to the results we discuss 

them in theoretical framework and previous studies that are in the same topic  

Keywords: Patterns of thinking - negative thinking - positive thinking - anxiety – future 

career –futur career anxiety. 
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