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الإھـــداء

ھدي ثمرة ھذا العمل إلى من شجعان على طلب أ
.العلم والداي

وإلى شقیقاي یاسین وسلمى

إلى من یرقبون مطالع النور من خلال الآفاق ھادیا 
... للمتحیّرین وسراجا للمدلجین

كریمة                                        



كلمة شكر
ي أتقدم بالشكر الجزیل والامتنان الخالص لأستاذ

المشرف بومدین كروم الذي قدم لي ید المساعدة 
وأرشدني إلى الطریق السلیم ، أشكره على صبره 

.وتحملھ لھفواتي

كما أوجھ شكري للأساتذة المناقشین الذي تقبلوا بصدر 
رحب مناقشة ھذه المذكرة، وتحملوا عناء قراءتھا، 

.فلیتقبلوا مني فائق الاحترام والتقدیر

ري الخالص لعائلتي وكل من وقف والأكید لا أنسى شك
.إلى جانبي وساعدني ولو بكلمة طیبة

.  كریمة طھراوي                                    



المَسیرُ مِنَ الدّنیا إلى الآخِرَة سَھلٌ ھیّنٌ عَلى " 
المُؤمِن، وَھُجْرَان الخَلق في جنب االله تعالى  

ى اللّھ تَعَالى شَدِیدٌ، وَالمَسیرُ مِنَ النّفسِ إل
..." صَعْبٌ شَدِیدٌ

.الجنید

الرسالة القشیریة



:الملخص
لقد نزع الإنسان منذ فجر التاریخ إلى البحث عن حقائق الوجود وأسراره ممتطیا 
في ذلك تأملاتھ ،وما یمنحھ عقلھ من إمكانات لإدراك ظواھر الأشیاء والعلاقة بین 

ین إحداھما مادیة والأخرى روحیة، فلا ریب وبما أنّ الإنسان یمتاز بطبعت.عناصرھا 
أنّ الجانب الروحي قد أثبت حضوره ونشاطھ في عملیة التفكیر والتأمّل، من ھذا 
المنطلق كان ھدف الصوفي ومبتغاه الارتقاء بالنبض الروحي للوصول إلى المطلق 

اب اللامتناھي، مستعملا في ذلك ذوقھ أداة للوصول إلى الحقیقة المنشودة وقد أھ
الصوفي بمعرفة الذات والكشف عن أسرارھا ومعالجة أدوائھا حینما أخذ بمجاھدة 

والمجاھدة  وعزلھا عن المؤثرات الخارجیة التي یمكن أن تشغلھا عن مطلوبھا، نفسھ،
ھنا تعدّ خطوة مھمة في طریق معرفة النفس الموصلة إلى معرفة االله بما تقتضیھ العلاقة 

.بین العارف والمعروف
عجب في ذلك فھي نقطة الارتكاز في  ق الصوفیة إلى موضوع النفس ولاتطرّ

وبالنظر إلى ھذه المكانة المھمة للنفس، .جوھر التصوّف من حیث علاقة العبد بربھ 
رأیت أن أسھم في إضاءة زاویة فیھا بالوقوف على تجلّیاتھا في التجربة الشعریة 

النفس الإنسانیة وتجلّیاتھا في الشعر : " وحددت الموضوع كالآتي الصوفیة الجزائریة،
تطرقت إلى موضوع النفس ومالھ صلة بھا " الصوفي الجزائري الحدیث والمعاصر

وصوّر  ،وقد عبّر الشاعر الصوفي الجزائري عن خوالج نفسھ ونوازعھ الروحیة،
معتبرا النفس ھي سبب البلاء وھي التي توقع المرء في  ،إحساسھ وشعوره تجاه خالقھ

لك، وتدفعھ إلى ارتكاب المعاصي واقتراف الآثام، كما حاول إصلاحھا بالعبادة المھا
والتقوى وخوّفھا بعقاب االله وبشرھا بثوابھ 

وتكون الإجابة عنھا المحور الأساس  ولعلّ التساِؤلات التي تطرح في ھذا المقام،
منظور مفھوم النفس من منظور الفلاسفة ؟   وما مفھومھا من  ما: لھذا البحث ھي

ھي  المتصوّفة؟ كیف یعالج الشاعر الصوفي الجزائري قضایاه النفسیة والشعوریة ؟ ما
مظاھر النفس وحالاتھا في الشعر الصوفي الجزائري الحدیث والمعاصر ؟

موعة من النشاطات أو جلیست شیئا ملموسا، إنّھا م.إنّ النفس الإنسانیة 
بھا ،وقد بذلت  جھود عدیدة لفھم طبیعة  السیرورات الداخلیة  التي لا یدركھا إلا صاح

.ھذه النشاطات 
وقد اعتبر علماء النفس أنّ النفس الإنسانیة مكونة من عقل وانفعال مبعدین مفھوم  
الروح عن بحوثھم باعتبار أنّ  الروح اصطلاح دیني لا یستطاع التجریب علیھ من 

علم النفس الحدیث بین الجسد كما وحّد  ناحیة ولا یستطاع  فھم ماھیتھ من ناحیة أخرى،
جعل دراسة النفس الإنسانیة أكثر التصاقا بواقع السلوك الیومي  ،والنفس في كلّ متناسق

.للانسان
والعقل عبارة عن . فالعقل في جوھره نشاطات لامادیة یقوم بھا الدماغ البشري

لة والجمال، قوة تدرك العدید من المعارف الإنسانیة كالوجود وقیم الخیر والشر والفضی
كما تدرك علاقات قوانین كل علم، وكما ھي الحال في الریاضیات والعلوم والفلسفة



أما الإنفعال فھو حالة داخلیة تنتج عن مجریات الأمور و الأحداث في حیاة الفرد 
وتصحب بتغیرات فیسیولوجیة وبحركات تعبیریة، كما یطلق على الأنفعالات مصطلح 

من وجدان الإنسان، ومن أمثلة الانفعالات مشاعر القلق  الوجدانیات لأنھا نابعة
والغضب والسعادة والحزن والخوف والغیرة والندم ،والانفعالات تقوم بتوجیھ السلوك، 

.فانفعال الخوف یؤدي إلى الھرب ، وانفعال الغضب یدفع إلى العدوان
لّما واجھ والحكمة الإلھیة أوجدت في نفس الإنسان انفعالات مختلفة یشعر بھا ك

واقعا ملموسا في الحیاة، وھي كثیرة ومتنوعة تختلف باختلاف الأفراد ومجریات البیئة 
.والأوضاع المعیشة، إنّھا مرنة دائمة التحوّل على خلاف الحیاة العقلیة 

یعتبر الحدیث عن شعر الوجدان من أھم المسائل النقدیة والأدبیة التي یتكئ علیھا 
العام من الشعر العربي ، وذلك بربط أغراض الشعر  النقد المنھجي في موقفھ

وموضوعاتھ بعواطف النفس ومشاعرھا وما تعانیھ من اضطھاد في الحیاة فالشعر ما 
.ھو إلا صورة لمجموع العواط والمشاعر الكامنة في النفس الإنسانیة 

یعد التسامي من أھم آلیات الدفاع التي توظفھا النفس ؛حیث اكتسبت أھمیة 
یة خاصة ھدفھا التخلي عن النزعات المادیة والحیوانیة والترقي إلى حیاة حضار

روحانیة خالصة ،كما أنھا ذات طابع اجتماعي محض حیث إنّ المجتمع لا یسمح دائما 
قوانین ومسالك معینة  JالمجتمعJللفرد بالقیام بكل میولاتھ الذاتیة كما یرید ، بل یضع 

یتدنى معھا مستوى الإنسان إلى مصاف الحیوان، ولا فلا مادیة مفرطة  ،لتنظیم الحیاة
.رھبانیة تمنع الفرد من التفاعل في المجتمع

انفعال عمیق عند الفنان إنھ " یعتبر العمل الفني، بأشكالھ المختلفة تعبیرا عن 
إن الفنان ذاتي، فردي وخاص، وكل .. .ي في الجزء الانفعالي من النفسرتعبیر عما یج

ن لوحة أو تمثالا أو قطعة أدبیة ھو تعبیر من شخص، فرد في مكان عمل فني سواء كا
ما في وقت ما، إنھ لا یعبر عن الواقع كما تحدده الریاضیات أو العلوم والفلسفة، بل 

فصُورُه التي یرسمھا في ". یعبر عن الواقع كما یبدو للفنان، متأثرا بانفعالاتھ المختلفة
بالحزن والحنین والبھجة والتفاؤل، فالبون شاسع عملھ الفني صور یمنحھا حیاة ملیئة 

بین وصف عالم الفلك لغروب الشمس، ووصف شاعر ما لنفس المنظر، وقد اشتقت 
.من شعر وشعور أي من الوجدان والانفعال" شاعر: "كلمة

لقد أقر الفلاسفة بوجود قوى مختلفة للنفس الإنسانیة، إلا أنھم یقرون أیضا بأن 
تقلة عن بعضھا بعضا، بل إنھا كتلة واحدة متفاعلة بحیث تكون ھذه القوى لیست مس

قوى النفس في سلسلة متدرجة من  تنفسا واحدة، تخدم كل قوة منھا ما فوقھا بحیث رتب
.أدنى قوة وھي القوة الغاذیة إلى أعلاھا مرتبة وھي القوة الناطقة

الأخرى ومن  لقد عني فلاسفة الإسلام بالأخلاق، عنایتھم بسائر فروع الفلسفة
ما أكده  ھؤلاء الكندي الذي وضع كتبا مستقلة عن الأخلاق، لم تصل إلینا، غیر أنّ

العلم  ھ ألحق الأخلاق بمباحث النفس، وأنّالدارسون انطلاقا مما عثروا علیھ من آثاره أنّ
ویبدو أن الكندي، في عرضھ لآرائھ في النفس، . یفضي بالنفس إلى تھذیب الأخلاق

.ا من فلسفتھ الأخلاقیة من التصوففًرَیستشف طَ



ھا العنایة بالموت، ولا یقصد بذلك الانتحار أو ولقد عرّف القدماء الفلسفة على أنّ
ما المراد ھو إماتة الشھوات، ، وإنّ)وھو ترك النفس استعمال البدن(الموت الطبیعي 
أجلّةِ القدماء  إماتة الشھوات سبیل إلى الفضیلة، ولطالما اعتبر كثیر من وعلى ذلك فإنّ

.الشھوات شر مستطیر یفتك بالإنسان ویجعلھ یتقاعس في استعمال عقلھ أنّ

كیف یكون الإنسان كامل الفضیلة؟ وكیف : ویحق لنا أن نطرح التساؤل الآتي
یمیت شھواتھ لیصل إلى غایة الفضیلة؟

 ویكمن الجواب عن ھذا التساؤل في معرفة الفضیلة ذاتھا أولا، وفي التزام ما
.تتطلب من سلوك

لقد أجمع أئمة الصوفیة على أنھ لا یُفتح للمرید في سلوكھ لطریق التصوف أي 
باب من أبواب القرب من االله إلا إذا لزم المُرید المجاھدة، وقد استشفّ المتصوفة معنى 
المجاھدة من آیات القرآن الكریم، ومن السنة النبویة الشریفة، ومن الآیات التي تحث 

   اھدة في سبیل االله قولھ تعالى على المج

     
   

     وقولھ
    تعالى 

  .

أولا، لأن النفس لا تصدق لذلك تحتاج إلى  جھاد للنفس"والمجاھدة عند الصوفیة 
مخالفتھا وتأدیبھا ومراقبتھا ومحاسبتھا، فإذا لم یتم ذلك كان من الصعب قیادتھا إلى 
أعمال البر والطاعات، لذلك اعتبر جھاد النفس عندھم ھو الجھاد الأكبر ثم جھاد 

ف عملا أیسر من الأعداء ھو الجھاد الأصغر، إذ أن النفس ربما ترى في الجھاد بالسی
كثرة العبادات وأداء التكالیف، ذلك لأنھ ربما تجد في الجھاد بالسیف ھروبا من ھذه 
المكابدات والمعاناة التي غالبا ما تشق علیھا، فضلا على أن الجھاد بالسیف یحقق للنفس 

 أما في جھاد النفس فإنھ قلما تمتدح في أفعالھا،. نوعا من الرضى ویجلب الثناء والمدیح
.ولكن یُنظر إلیھا دوما بعین التقصیر في الطاعات والعبادات

یرى المتصوّفة أنّ المعرفة التي تنشدھا النّفس ھي معرفة مباشرة الله ناتجة عن 
انكشاف أو رؤیة، یسبغھا االله عزّ وجلّ على من أعدّھم لتلقیھا، إنّھا ضیاء الجمال 

الصوفیة بین القلب والعقل من حیث  وكما میّز.الربّاني، یدبّ في قلب الإنسان العارف
میّزوا كذلك بین ما ینتج عنھما من إدراك، فسمّي إدراك العقل ،كونھما أداتان للإدراك

صاحب العلم عالما وصاحب المعرفة  سمي علما، وسمّي إدراك القلب معرفة، كما



أما .یجابيسلبيّ وما ھو إبین ما ھو فیھا  یمیز عارفا، ویكون العلم حال من أحوال العقل
.الموضوع المدركبالمعرفة فھي حال من أحوال النّفس تتّحد فیھا الذات المدركة، 

یعتبر الفناء یقظة من حیاة الغفلة التي یحیاھا الإنسان العادي،إنّھا صحوة من 
فیخالھا حقیقة  الحیاة في عالم من الخیال والصور،ھي أشبھ بالصور التي یراھا النائم،

.رابا باستیقاظھما تلبث أن تصبح س

ومن الواجب معرفتھ أنّ مضمون الفناء لیس كما یدل علیھ لفظ الكلمة أو كما ھو 
 شائع عند العامة على أنّھ حال سلبیة تعني الانقراض أو إماتھ الذات، وانعدامھا كلیا،

تتضمن نفي الشعور بالوجود الذاتي من أجل شھود  ،JنفسیةJإنّما ھو حال شعوریة
إنّھ وسیلة للمعرفة الصّوفیة أو بعبارة أخرى قد یكون مكمّلا لھا عند الوجود الإلھي،

.)ه638:ت (ابن عربيو  )ه309:ت( جالحلا )ھـ261: ت( بعض الصّوفیة، أمثال البسطامي

ال من إدراك مجال إلى مشاھدة مجال آخر قالمعرفة الصّوفیّة عملیة قابلة للانت
وما أصبح  لفرق البیّن بین ما كان یبصره،المتأمّل یشعر بصدمة افالصّوفي  مخالف لھ،

إنّ  بین مرحلة الغفلة ومرحلة الصّحو،، كان یدركھ وما أصبح یتأمّلھ بین ما ،هُدُھَشْیَ
ھمّھ  المعرفة الصّوفیة ھنا فنّ للإدراك یعمل على تأویل الظّاھر من أجل فھم الباطن،

.المزج بین الظاھر المرئي والباطن الغائب

نّ إ ثلعلاقة الوطیدة بین المعرفة الصّوفیة ومفھوم الأضداد، حیومن ھنا تبرز ا
معاینة الحقیقة الإلھیة الحاضرة والقریبة والموجودة في كلّ شيء یراه العارف، تولّد 
لدیھ نوعا من القبول بفكرة الأضداد باعتبارھا لحمة الوجود وأساسھ سواء على البنیة 

معرفة الصّوفیة یتجلّى التقابل بین الخالق ففي ال الأخلاقیة أو الوجودیة العامّة،
عملیة انتقال من الظلمة العظیمة  إنّھا والخالد والفاني، بین الثابت والزائل، والمخلوق،

وقد عمّم أحد الصوفیة  .انتقال من الغفلة المطلقة إلى الوعي المطلق إلى النور العظیم،
كامنة في أضدادھا، ولولا ى أنّ الأشیاء أفكرة الأضداد على سائر الموجودات ور

.ادضّالأضداد ما ظھر المُ
یحرص المتصوّفة بوجھ من الأھمّیة على تبیین قیمة المعاناة النفسیة في عملیة 
 التطھیر أو التخلیة للحصول على المعرفة من منبعھا الأصلي، وما ذلك بالأمر الھیّن،

ف تفریق الدّنیا فیفرقھا، بحیث یمكننا القول مع بعض الصّوفیة أن لیس الرجل الذي یعر
إذ إنّ الكیّس من یستطیع زمّ نفسھ وسط . اھوإنّما الرّجل الذي یعرف كیف یمسكھا فیمسك

زحمة شھوات الدّنیا ومنغصاتھا لا أن یفرّ بجلده إلى مكان منقطع الأنفس والخطوات 
الاختبارات ھي من باب إنّما فالآلام التي تلمّ بالمرید . حیث لا مجاھدة ولا ریاضة لنفسھ

إمّا التّرقي في المعرفة الصّوفیة : والامتحانات الربانیة ومؤداھا أمران نقیضان
الألم قد یؤدّي إلى غایة یطمح إلیھا ف. والعقاب السخط اوالمقامات الأخلاقیة، وإمّ



التمكین والنجاح في تجربتھ، بما یوحي بأنّ الألم لیس تجربة  :، وھيالصّوفي الصادق
.الیقین بالمنفذ والخلاص بة لحمتھا الصّبر، وعمادھا شدّة الیقین،ساذجة، بل تجر

في ھذا الجانب على ضرورة الصّبر على المعاناة والألم لأنّھ وقد أكد الصوفیة 
مع وفي الصّبر سُ ممارسة إنسانیة توسّع أفق صاحبھا، وتثبّت قدمھ في مواجھة الرزایا،

في  لقِالخَ رانُجْھُلى المؤمن، وَعَ یّنٌھَ ھلٌة سَرَى الآخِنیا إلالدُّ نَمِ یرُسِالمَ" :الجنید یقول
...."دیدٌشَ عبٌعالى صَإلى االله تَ فسِالنّ نَمِ رُیسالمَ، وَدیدٌعالى شَاالله تَ بِنْجَ

 وفي قضیة الآلام التي تجابھھا النفس في بحثھا عن المعرفة تطرح فكرة الأضداد
ة الألم الاعتقاد بوجود علاقة جدلیة بین بمعنى أنّھ لیس من الأنسب في تجرب ،مجددا
الإلھیة، وبین المواقف التي من  ف الأخلاقیة التي تفرضھا تلك التعرفاتالمواق

المفترض أن یواجھ بھا المرید تلك النوازل، إذ یكون من الحمق مواجھة التعرّفات 
التجلّیات  عن واقع التضاد بین یاوتغاض لاالإلھیة بمواقف من جنسھا لأنّ في ذلك تجاھ

من الألیق تقبل تلك التعرفات الإلھیة بخلق مضاد لیحدث  الإلھیة والأخلاق الإنسانیة،
فمثلا إذا  وتحصل الفائدة من تجربة الألم،انسجام بین أخلاق الربوبیة، وأخلاق العبودیة 
باطن، على العبد إلاّ أن یقابلھ بالبسط في ال اتجلّى االله للعبد باسمھ القابض في الظاھر، فم

 یقابلھ العبد بالضعف، وإذا تجلّى االله باسمھ القويّ، فینقلب الكلّ بسطا بانسجام الضدّین،
التضّاد ینحلّ  لأنّ ،قدرة والحكمة الإلھیةانطیاعا للوھكذا یقابل الشّيء بنقیضھ احتراما و

ر ویتحوّل إلى نوع من الانسجام الذي یوحي بقبول إراديّ من جانب السّالك للقدر من غی
.في عندئذ ابن وقتھ عارفا لواقعھ وحیثیاتھوّسخط أو یأس، ویكون الص

لقد عبر الشاعر الصوفي الجزائري في أشعاره عن النفس الإنسانیة وسعیھا في 
.الحصول على مبتغاھا الأسمى ولا یكون ذلك إلا بالمجاھدة

 حاول الشاعر الصوفي المعاصر أن یتوغل بالوعي الإنساني نحو أعمق معاني
السمو، وتجاوز تفاھة الحیاة ومادیتھا، كما أراد بخطابھ الصوفي المعاصر أن یخلص 
الأنا من غیاھب سجنھ، ویخرجھ من ھشاشة الواقع، ویحلق بھ في سماوات المطلق 

.اللامتناھي

طھراوي كریمة :الطالبة





:مقدمة
متجلي إلیھ وصلى االله على ال، الحمد الله الذي خلق العالم في أكمل صورة

: محمد بن عبد االله وعلى آلھ وصحبھ، وبعدفي أكمل شریعة وأحسن سیرة والمبعوث 
لقد نزع الإنسان منذ فجر التاریخ إلى البحث عن حقائق الوجود وأسراره ممتطیا 

وما یمنحھ عقلھ من إمكانات لإدراك ظواھر الأشیاء والعلاقة بین  ،في ذلك تأملاتھ
فلا ریب ،  إحداھما مادیة والأخرى روحیة، سان یمتاز بطبیعتینالإن وبما أنّ. عناصرھا

من ھذا ، الجانب الروحي قد أثبت حضوره ونشاطھ في عملیة التفكیر والتأمل أنّ
لى المطلق الارتقاء بالنبض الروحي للوصول إ المنطلق كان ھدف الصوفي ومبتغاه

وقد أھاب . ة المنشودةلى الحقیقستعملا في ذلك ذوقھ أداة للوصول إم، اللامتناھي
الصوفي بمعرفة الذات والكشف عن أسرارھا ومعالجة أدوائھا حینما أخذ بمجاھدة 

والمجاھدة ھنا تعد ي یمكن أن تشغلھا عن مطلوبھا، وعزلھا عن المؤثرات الت، نفسھ
بما تقتضیھ العلاقة بین ، ھلى معرفة اللّإخطوة مھمة في طریق معرفة النفس الموصلة 

.معروفالعارف وال
فھي نقطة الارتكاز  ،لقد تطرق الصوفیة إلى موضوع النفس ولا عجب في ذلك

رأیت أن  ،إلى ھذه المكانة وبالنظر، في جوھر التصوف من حیث علاقة العبد بربھ
تجربة الشعریة الصوفیة أسھم في إضاءة زاویة فیھا بالوقوف على تجلیاتھا في ال

:وحددت الموضوع كالآتيالجزائریة، 
، "نفس الإنسانیة وتجلیاتھا في الشعر الصوفي الجزائري الحدیث والمعاصرال"

وقد عبر الشاعر الصوفي الجزائري ، ما لھ صلة بھاكل موضوع النفس وتطرقت إلى
القھ معتبرا النفس إحساسھ وشعوره تجاه خ وصور، روحیةالعن خوالج نفسھ ونوازعھ 

لك وتدفعھ إلى ارتكاب المعاصي وھي التي توقع المرء في المھاھي سبب البلاء، 
ھ وبشرھا بثوابھ فھا بعقاب اللّكما حاول إصلاحھا بالعبادة والتقوى وخوّ، واقتراف الآثام

.
سبب ذاتي ھو رغبتي ، اختیاري لھذا الموضوع مبني على سببین لقد كان

خر موضوعي یتمثل آو، الشخصیة في دراسة ھذا الموضوع المتعلق بالنفس الإنسانیة
اولة معرفة ھذا الجانب النفسي من الإنسان الذي كان محط اھتمام المتصوفة في مح

.باعتباره جوھر الإنسان ومدار أفكاره ونوازعھ
تكون الإجابة عنھا المحور الأساس  ،ولعل التساؤلات التي تطرح في ھذا المقام

ما مفھوم النفس من منظور الفلاسفة؟ وما مفھومھا من منظور : لھذا البحث ھي
ما ھي و ؟الشعوریةلمتصوفة؟ كیف یعالج الشاعر الصوفي الجزائري قضایاه النفسیة وا

مظاھر النفس وحالاتھا في الشعر الصوفي الجزائري ؟
وكل ھذه التساؤلات، أسعى لمعالجتھا بالاعتماد على المنھج الوصفي التحلیلي 

بد من الذي یرتكز على الموضوعیة والتحقق من النظریات المطروحة، فكان لا
الاشتغال علیھ كي یساعدنا على اعتماد ھذه الموضوعیة، ثم معالجة الموضوع بدراسة 

یسھل من عملیة البحث خاصة وأن الخروج عن  Jأي وصف الحقائق وتقریرھاJوصفیة 



كما اعتمدت على المنھج . الإطار المنھجي یؤدي إلى التھاون في أخذ المعلومة أو تركھا
.اسة النفس الإنسانیة في جمیع حالاتھاالنفسي الذي ینصب على در

قسمت البحث إلى مدخل وثلاثة فصول وخاتمة، تناولت في المدخل النفس  وقد
وعلى رأس ھذه المفاھیم النفس الإنسانیة من منظور علم النفس بمفاھیمھا العامة، 

إذ تطرقت إلى مجموعة من  عقل وانفعال، حیث یقسمھا إلى جزأین ؛ القرآني،
ثم تحدثت عن تمظھر  ت التي تصاحب النفس استنادا لبعض الآیات القرآنیة،الانفعالا

أنّ  غیر، تھ الخام الإحساس والشعوروالشعر مصدره النفس وماد، النفس في الشعر
النفس قد تجد بعض العقبات التي تعیقھا عن تحقیق مرامھا فنجدھا تقوم بردود أفعال 

الذي اختص ، ر والإسقاط والنكوص والتساميالتبری، ھي آلیات الدّفاع عن النفس ومنھا
أین یتخلى عن الصفات البشریة ویحاول التشبھ ، بھ الشاعر الصوفي على وجھ التحدید

.بالصفات الإلھیة
معتمدة في ذلك ، وخصّصت الفصل الأول للحدیث عن النفس الإنسانیة وقواھا
الذین عنوا عنایة على دراسات الكندي والفارابي وغیرھما من الفلاسفة المتصوفة 

كما تناولت أخلاق النفس وكیفیة إصلاحھا لتحصل على السّعادة . شدیدة بالنفس الإنسانیة
لت في معنى ریاضة النفس والسلّم الروحي الذي یتشكل من مجموعة كما فصّ. الحقة

. أحوال ومقامات یرقى السالك درجاتھ لیحقق مبتغاه
یحصل علیھا المرید  الصّوفیة التي لاأما الفصل الثاني خصّص للنفس والمعرفة 

دّ النفس أداة إذ تع ،تخلو من الألم والصّراع النفسي إلا بمجاھدة كبرى ومعاناة روحیة لا
ولا یعرف العارف ربّھ إلا إذا  ،إنّھا مستودع الأسرار العرفانیة للمعرفة الصّوفیة ،

. ستكشف نفسھ وتجلّى لھ نور بارئھ لیشاھد لطائفھ في مخلوقاتھا
سعیت فیھ إلى تبیان تمظھرات النفس في الإبداع الشعري ، وأما الفصل الثالث

حیث تناولت نموذجین من الشعر  سواءً الحدیث منھ أو المعاصر، ،الصوفي الجزائري
ھما الأمیر عبد القادر الذي یمثل التصوف الخالص بحیث لم یخرج عن تقالید ، الحدیث

ومحمد العید آل خلیفة ،  أسلوب الكتابة قة أومن حیث الموضوعات المطرو المتصوفة
أین ضمّنھا ، "أیا نفس"وقد تعرضت بالدراسة لقصیدتھ  ،الذي یمثل التّصوف السّني

ومن الشعر المعاصر شدّ انتباھي النفس الثائرة . صراعھ الأبديّ مع نفسھ التي بین جنبیھ
نقیض لعالمھ  ھو الغاضبة لمصطفى الغماري الذي تنبعث شظایا الرفض لكلّ ما

وعمر أبو حفص الذي انتقلت نفسھ من ظلمانیة ایا أشعاره الصوفیة ، من حن، المثالي
.الجھل إلى نورانیة المعرفة 

.وأھم النتائج المتوصّل إلیھا، وتمثل الخاتمة خلاصة العمل
مرحلة استعمال المصادر  بعد اختیار الموضوع ورسم الخطة المناسبة لھ تأتي

لھ مصادر أو مراجع أو حتى ھناك معنى وراء اختیار موضوع لیس  ولیس والمراجع،
، وتبین لي وأنا أبحث عن مادة العمل أنّ ھناك مصادر رئیسة أولھا القرآن بیانات
، یقول تعالى في كم تنزیلھ طبیعة النفس الإنسانیةوقد بیّن االله عزّ وجلّ في مح، الكریم

:"سورة فصّلت  

 "،  وللصوفیة معنى لھذه الآیة



یسمونھ إشارة ولا یقولون عنھ تفسیرا حتى یأنس أصحاب الرسوم فلا یكیدون لھم 
ومؤلف الرسالة  ،الّلمّع لأبي نصر السّرّاج الطّوسي :واعتمدت على ألمع كتب التصوف
، وما یرد علیھا من  د المتصوفةن فیھ مفھوم النفس عنالقشیریة لعبد الكریم القشیري، بیّ

ابن عربي حیاتھ ومذھبھ : لمؤلفات الأجنبیة المترجمة مؤلفومن ا خواطر ونوازع
تصوف والفلسفة ترجم لھ عبد الرّحمان بدوي، وكذا كتاب ال لأسین بلاثیوس،

ى متنوعة تسھم في خربد الفتاح، بالإضافة إلى مراجع أمام علولترستیس، ترجمة إ
. إثراء الدراسة
دعین برز الصّعوبات التي واجھتھا ھي ندرة الدواوین الشعریة للمبولعل أ

ك لتجد أشعارھم مبثوثة في دراسات خصصت لھذا نّالجزائریین المعاصرین، حیث إ
.الأمر الذي قد یعیق عملیة التحقق من أشعارھم من مصادرھا الأصلیة الغرض،

المشرف لوقوفھ وتشجیعھ،  وفي الختام لا یسعني إلا أن أكون ممتنة لأستاذي
وا البحث أوأتمنى أن أكون عند حسن ظنّھ، ولا أنسى فضل الأساتذة المناقشین الذي قر

.وأبدوا ملاحظاتھم فیھ
كریمة طھراوي : الطالبة
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النفس  ماھیة: المدخل
الإنسانیة

1Jالنفس لغة
2Jي القرآن الكریملفظ النفس ف
3Jالنفس الإنسانیة في منظور علم النفس القرآني
4Jتمظھر النفس الإنسانیة في الشعر

الشعر لغة النفس الإنسانیةJ أ
آلیات الدفاع عن النفس ودورھا في الإبداع الشعريJ ب

التبریر
الصراع
الإسقاط
النكوص
التسامي



فس، ولیس ذلك غریبا، لقد تحدث معظم الباحثین والمفكرین قدیما وحدیثا عن الن
لأنھا قضیة إنسانیة جوھریة، فحاولوا تعریفھا، وإضاءة جوانبھا، فاتفقوا واختلفوا، فما 

النفس لغة؟ وما النفس اصطلاحا؟

1Jالنفس لغة:
النفس في كلام العرب یجري على : قال أبو إسحاق: "النفس من مادة نفس

فلان أن یفعل كذا وكذا  أحدھما قولك خرجت نفس فلان أي روحھ، وفي نفس: ضربین
: في روعھ، والضرب الآخر من معنى النفس، فیھ معنى جملة الشيء وحقیقتھ تقول: أي

قتل فلان نفسھ وأھلك نفسھ أي أوقع الإھلاك بذاتھ كلھا، والجمع من كل ذلك أنفس 
.Í"ونفوس

والنفس بمعنى العقل الذي یكون بھ التمییز، وھي الذات وعین الشيء وجوھره 
 :"وھي بمعنى عند، والشاھد قولھ تعالى على لسان سیدنا عیسى علیھ السلام. Îوكنھھ

       

  "� تعلم ما عندي وما عندك، أو حقیقتي وحقیقتك: " أي"Ï.

:�والنفس بمعنى الدم والشاھد قول السموأل

وَلَیست عَلى غَیر الظّبات تَسیلُاَتَسیلُ عَلى حَدّ الظّبَات نُفُوسُن

.�"وإنما سمي الدم نفسا لأن النفس تخرج بخروجھ

2Jلفظ النفس في القرآن الكریم:
لقد وردت كلمة النفس في القرآن الكریم متعددة المعاني، في مئتین وخمس 

.وتسعین مرة، كأكثر الكلمات ذكرا في كتاب االله عز وجل

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
N J نفس :ابن منظور، مادة: لسان العرب
O J نفس: أحمد رضا، مادة: ینظر، متن اللغة
P J قال تعالى116: سورة المائدة ، :    

     
     

        
         

       
        
   

Q J نفس: ةمحمد عبد الرحمن المرعشلي، ماد: الفیروز أبادي، إعداد وتقدیم: القاموس المحیط
R J نفس :ابن منظور، مادة: لسان العرب
S J نفس: مادة:  السابق المصدر



یات قرآنیة دالة على ذات االله تعالى وصفاتھ، كما وردت كلمة النفس، في آ: أولا
      :"في قولھ عز من قائل

       

    � وقولھ تعالى أیضا:
     .� 

    :أما في قولھ تعالى

    
     

       
    

     

  .� اللهفتعني صفة من صفات ا.

النفس تعني الروح إذا قرنت بصفة المطمئنة، وقد ورد ھذا في آیة واحدة : ثانیا
  :من كتاب االله عزوجل في قولھ تعالى

   
    
     

   .Í Ì  والروح مما
 :استأثر االله تعالى بعلمھ دون خلقھ، قال تعالى

     
     
     

  Í Í.

اتھ وذلك ما ورد النفس مخلوق الله تعالى، لھ كیانھ الخاص، وصفاتھ وممیز: ثالثا
    :منھا، قولھ تعالى: في آیات عدیدة

   
    

     
     
      

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
T J 116: سورة المائدة، الآیة
U J 41 :سورة طھ، الآیة
V J 28: سورة آل عمران، الآیة

NM J 27: سورة الفجر، الآیةJ30
NN J 85: سورة الإسراء، الآیة



  Í Î  والإنسان قد یظلم نفسھ، قال تعالى: 

    
     

     Í �

   :كما أن النفس أمارة بالسوء، قال تعالى

     
     
      

.Í Ï

على التفكیر في نفسھ، وفي عجیب خلقھ ودقة "وقد حث القرآن الكریم الإنسان 
تكوینھ، وھو بذلك یدفع الناس إلى دراسة تكوینھم البدني وإلى البحث في علوم الطب 

دراسة النفس ومعرفة أسرارھا، وإن معرفة الإنسان  والفسیولوجیا والتشریح، وإلى
Í"نفسھ مفض إلى معرفة االله سبحانھ   :، قال تعالى�

    
     

  Í    :وقال سبحانھ �

     
   
   

     
   

 .Í �

3J لنفس القرآنياالنفس الإنسانیة من منظور علم:
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

NO J 34: سورة لقمان، الآیة
NP J 23: سورة الأعراف، الآیة
NQ J 53: سورة یوسف، الآیة
NR J 22:محمد عثمان نجاتي: القرآن وعلم النفس
NS J  20:سورة الذاریات، الآیةJ21
NT J 08 :وم، الآیةسورة الر



ن النشاطات الداخلیة أو لیست شیئا ملموسا، إنھا مجموعة م"إن النفس الإنسانیة 
وقد بُذلت ولا زالت .. السیرورات الداخلیة التي لا یدركھا إلا صاحبھا بوساطة الحدس

Í"تُبذَلُ جھود لفھم طبیعة ھذه النشاطات �.

وقد اعتبر علماء النفس أن النفس الإنسانیة مكونة من عقل وانفعال، مبعدین 
ح دیني لا یُستطاعُ التجریب علیھ مفھوم الروح عن بحوثھم، باعتبار أن الروح اصطلا

.من ناحیة ولا یُستطاعُ فھمُ ماھیتھ من ناحیة أخرى

كما وحَّد علم النفس الحدیث بین الجسد والنفس في كل متناسق، جعل دراسة 
النفس الإنسانیة أكثر التصاقا بواقع السلوك الیومي للإنسان، فالعقل في جوھره نشاطات 

البشري، والعقل عبارة عن قوة تدرك العدید من المعارف لا مادیة یقوم بھا الدماغ 
الإنسانیة كالوجود وقیم الخیر والشر والفضیلة والجمال، كما تدرك علاقات قوانین كل 

Íعلم، وكما ھي الحال في الریاضیات والعلوم والفلسفة �.

أما الانفعال فھو حالة داخلیة تنتج عن مجریات الأمور والأحداث في حیاة الفرد 
تُصحب بتغیرات فسیولوجیة وبحركات تعبیریة، كما یطلق على الانفعالات مصطلح و

الوجدانیات لأنھا نابعة من وجدان الإنسان، ومن أمثلة الانفعالات مشاعر القلق 
والغضب والسعادة والحزن والخوف والغیرة والندم، والانفعالات تقوم بتوجیھ السلوك، 

.فعال الغضب یدفع إلى العدوانفانفعال الخوف یؤدي إلى الھرب، وان

والحكمة الإلھیة أوجدت في نفس الإنسان انفعالات مختلفة یشعر بھا كلما واجھ 
واقعا ملموسا في الحیاة، وھي كثیرة ومتنوعة تختلف باختلاف الأفراد ومجریات البیئة 

وقد جاء في القرآن الكریم وصف لكثیر من الانفعالات التي . والأوضاع المعیشة
ب النفس الإنسانیة مثل الخوف والقلق والغضب، التي لا تعدو في حقیقتھا مظاھر تصاح

حب البقاء، والنوع : للحاجات العضویة لدى الإنسان، كما أنھا نتاج للغرائز الثلاث
Îوالتدین Ì .

وقد نعت علماء النفس الظواھر الانفعالیة بالمرونة، سریعة التأثر والتغیر، دائمة 
حیاة العقلیة، حیث الفكرة تتمیز عن الأخرى، والحُكم الواحد عن التحول على خلاف ال

ومن الصفات التي تُمیز الظاھرة الانفعالیة عن الظاھرة العقلیة اختلاف . الآخر
وظیفتیھما، فبالعقل نتعرف إلى أنفسنا ونطلع على ما یدور حولنا، وبالانفعالیة نھتم 

ة، وبالانفعال نمیل إلى الفعل، إن بحیاتنا وحیاة من یعایشوننا، بالعقل نكتسب قو
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

NU J 77: خیر االله عصار: مقدمة لعلم النفس الأدبي
NV J 22:ینظر،المرجع نفسھ
OM J 141: سمیح عاطف الزین: معرفة النفس الإنسانیة في الكتاب والسنة: ینظر، علم النفسJ142.



العواطف العذبة الكامنة في قلب الإنسان تدفعھ إلى محبة الناس، وتدفعھ إلى امتھان 
الصعب واستصغاره، ولھذا فالعواطف ذاتیة والأفكار موضوعیة، ویختلف الناس في 
العواطف ویتفقون في المعقولات، وإذا اختلفوا فیھا كان ذلك دون اختلافھم في 

Îلعواطفا Í.

تحدث الانفعالات تغیرات جسمانیة؛ وتظھر بصورة خاصة على وجھ 
ازدیاد ضربات القلب، تقلص الأوعیة : ومن أھم التغیرات الواردة أثناء الانفعال.الإنسان

.الدمویة في الأمعاء والأحشاء، وزیادة تدفق كمیة الدم إلى القلب وفیھ

خوف في غزوة الخندق، كما بین ویصور القرآن الكریم ما اعترى المؤمنین من 
آثار انفعالاتھم التي كانت بادیة في شدة خفقان قلوبھم، وتدفق كمیات الدم فیھا مما 

Îیجعلھا تتضخم وتكبر حتى لتقترب من القصبة الھوائیة Î.

   :وھذا یبدو جلیا في قولھ تعالى

     
    

   

    Î �.

  : "فقولھ تعالى

  " ومن الثابت في علم ."دلیل بین على شدة الرعب
نصف، فإذا امتلأ سنتیمتر و اليالطب التشریحي أن القلب یقع تحت القصبة الھوائیة بحو

بالدم بسبب شدة الخفقان فإن حجمھ یزداد مما یجعلھ یقترب من القصبة الھوائیة، وھذا 
Î"ما أشار إلیھ القرآن الكریم Ï.

كما أن الكافرین تنتاب نفوسھم یوم القیامة انفعالات الحزن والكآبة فتطفح تغیرات 
  :الانفعال على وجوھھم، قال تعالى

    
    

     Î �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ON J  192: جمیل صلیبا: النفسینظر، علمJ193 .
OO J 143:سمیح عاطف الزین: ة في الكتاب والسنةمعرفة النفس الإنسانی: ینظر، علم النفس.
OP J 10: سورة الأحزاب، الآیة
OQ J 143:سمیح عاطف الزین: معرفة النفس الإنسانیة في الكتاب والسنة: علم النفس.
OR J 40: سورة عبس، الآیةJ42.



والانفعال یظھر على العین أیضا بحیث یؤدي انفعال الخوف مثلا إلى اتساع 
    :یقول االله تعالى. حدقة العین

     
    

    
    
    

   Î �.

"    : "فقولھ تعالى
نعت واضح لما "     "و

.یحدث من اتساع حدقة العین، وشدة التحدیق بھا لھول ما ترى یوم الحساب

ومن التغیرات البدنیة التي تقع أثناء الانفعال من خشیة االله سبحانھ القشعریرة التي 
   :یقول تعالى. تدب في جلد بني آدم

   
    

    
    

       
       

      

.Î � 

ون أیضا بحركات الیدین كما في حال تقلیب كما أن التعبیر عن الانفعال یك
 :الكفین، تعبیرا عن الإحساس بالندم وذلك في قولھ تعالى

   
     

     
    

  .Î �

:مظاھر انفعالات النفس الإنسانیة
الضحك انبساط في الوجھ مصحوب بزفیر متقطع، : انفعال الضحك والبكاءJ أ

Îوصوت مسموع، مرده خفي في النفس  :قال تعالى. �

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
OS J 42:سورة إبراھیمJ43.
OT J 23: لآیةسورة الزمر، ا
OU J 42: سورة الكھف، الآیة
OV J ن العرب بن منظور، مادة ضحكار، لسینظ



   
    
  .� Ì.

والضحك ضده البكاء وینجم عن الحزن كما ینجم الضحك عن السرور، یقول 
    :تعالى

  .� Í  أي أن االله ھو الذي یوجد سبب الضحك عن
وعلة البكاء من الحزن، غیر أن مباشرة الضحك والبكاء تكون من إرادة . السرور

   :ىالإنسان، كما في قولھ تعال

   

   .� Î

   :أو في قولھ تعالى

   

   
� ویبرزُ انفعال  �

ي القلب، فإذا أصاب الإنسان منھ ما بتفتح أساریر الوجھ عن سرور وعجب ف" الضحك 
لا یمكنھ دفعھ، فھو من االله تعالى، وینجم البكاء الذي قد یظھر بجریان الدمع على الخد 
. عن غم في القلب، وربما یكون عن فرح یمازجھ تذكر أمر معین فكأنھ رقة في القلب

یة البكاء، وھكذا نجد أن االله سبحانھ وتعالى أودع ھذا الإنسان خاصیة الضحك وخاص
وھما من أسرار التكوین البشري، لا یدري أحد ماھیتھما ولا كیف یقعان في ھذا الجھاز 

�"المركب المعقد الذي لا یقل تركیبھ وتعقیده النفسي عن تركیبھ وتعقیده العضوي Ï.

الانفعال النفساني المقارن لغریزة الكفاح " یعتبر الغضب : انفعال الغضبJ ب
یجابي لغزیرة الدفاع عن النفس، أو لغریزة حفظ البقاء لإاوالمقاتلة، وھو المظھر 

لیس للإنسان أعداء . إن كل ما یعاكس الإنسان یثیره ویدفعھ إلى القتال...الفردي
لھ، إذا خالف میولھ، وحال  طبیعیون، ولكن كل شيء في الطبیعة قد ینقلب إلى عدو

�"دون حصولھ على حاجاتھ �.
ة التي تورث الشرور بما تؤدي إلیھ من تعطیل العاھات النفسی"ویعد الغضب من 

للفكر، وفقدان قدرتھ على إصدار الحكم الصحیح أو التحكم في الحادث الذي یحصل 
والخطر الناجم عن الغضب یجب تلافیھ وذلك بالتحكم في انفعالاتنا أثناء ثورة 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
PM J 110: سورة المؤمنون، الآیة
PN J 43: سورة النجم، الآیة
PO J 82: سورة التوبة، الآیة.
PP J 59:سورة النجم، الآیة J60.
PQ J 146:سمیح عاطف الزین:علم النفس، معرفة النفس الإنسانیة في الكتاب والسنة.
PR J 257:علم النفس، جمیل صلیبا.



زان ثم إن عدم مواجھة الشخص الآخر بعمل عدواني، والسلوك معھ بھدوء وات.الغضب
�"قد یُذھب البغضاء والمشاحنة، ویُورث الصداقة والمحبة بین الناس �.

   :كما یوجّھنا االله تعالى في قولھ

    
    
    

    

� � .

   :وقولھ تعالى

   
     

� � .

:انفعال المحبة Jج

نجد في القرآن الكریم توجیھا جلیا  إلى عدم الإفراط في حب الأھل من الآباء 
ن والناس والأموال وما إلى ذلك، حیث إن الإفراط في والأزواج والأبناء، وحب الأقربی

:ذلك یكون مدعاة إلى الانصراف عن طاعة االله تعالى والعمل بما یرضیھ، یقول تعالى
     

  
  

  
   
   

    
   

    
     

  .� �

لاتھا تجعل منھ ضابطا لأھوائھا، وتساعده على ولعل معرفة الإنسان لنفسھ ومیو
وقایتھا من الغوایة والانحراف، وتوجیھھا إلى طریق الإیمان والعمل الصالح والسلوك "

. السلیم مما یھیئ للإنسان الحیاة الآمنة  المطمئنة، ویحقق لھ السعادة في الدنیا والآخرة

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
PS J 146: سمیح عاطف الزین: علم النفس، معرفة النفسي الإنسانیة في الكتاب والسنةJ147.
PT J 34: سورة فصلت، الآیة.
PU J 37: سورة الشورى، الآیة.
PV  24: سورة التوبة، الآیة.



لطبیعة تكوین الإنسان،  وقد تضمن القرآن الكریم كثیرا من الآیات التي تعرضت
ووصف أحوال النفس المختلفة وبینت أسباب انحرافھا ومرضھا، وطُرق تھذیبھا 

وذلك أمر طبیعي في كتاب أنزلھ االله تعالى لھدایة الإنسان وتوجیھھ . وتربیتھا وعلاجھا
.وتربیتھ وتعلیمھ

ا الإنسان وكانت ھذه الآیات الواردة في القرآن الكریم عن النفس معالم یسترشد بھ
ومن الممكن أن نسترشد بما ود في القرآن الكریم من . ..في فھم نفسھ وخصالھا المختلفة

حقائق الإنسان، وصفاتھ وأحوالھ النفسیة في تكوین صورة صحیحة عن شخصیة 
الإنسان، وعن الدوافع الأساسیة التي تحرك سلوكھ وعن العوامل الرئیسة في توافق 

Ï"شخصیتھ وتكاملھا Ì.

   : عزوجل ھو الأعلم بطبیعة تكوینھ واالله

    

 .Ï Í 

وما یُؤخَذ على علماء النفس المحدثین حصرھم أنفسھم في دراسة الظواھر 
النفسیة التي یمكن مشاھدتھا ودراستھا دراسة موضوعیة، ونؤوا بالبحث في كثیر من 

ة الإنسانیة التي یصعب إخضاعھا للملاحظة والتجربة، وبعبارة أخرى الظواھر النفسی
إن علماء النفس المحدثین قصروا دراستھم على السلوك الناتج عن حالات النفس 
الممكن ملاحظتھ، وأبعدوا النفس كموضوع في حد ذاتھا عن دراساتھم لأن النفس شيء 

، وقد دعا بعضھم إلى المطالبة لا یُرى وبالتالي لا یمكن ملاحظتھ أو التجریب علیھ
لأن علم النفس الحدیث یدرس السلوك " علم السلوك"وتسمیتھ " علم النفس"بتغییر اسم 

ولا یدرس النفس، وقد سادت وجھة النظر المادیة التي ترجع جمیع الظواھر النفسیة إلى 
عي لفھم العملیات الفسیولوجیة، وقد جعلوا من دراساتھم لسلوك الحیوان، المدخل الطبی

سلوك الإنسان، مغفلین في ذلك الاختلاف البین بین الكائنین، في أن الإنسان یتمیز عن 
الحیوان بالروح، وبذلك یكون علم النفس قد تغاضى عن النواحي الدینیة والروحیة 

Ïوالقیم الإنسانیة العلیا Î.

 إلى ضرورة Jفي السنوات الأخیرة ?وقد تنبھ عدد قلیل جدا من علماء النفس 
دراسة ھذه الناحیة الروحیة من الإنسان، وبرزت إلى الوجود محاولات لدراسة بعض 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
QM J 23، 22: محمد عثمان نجاتي: القرآن وعلم النفس.

QN J 14: سورة الملك، الآیة
QO J 24: محمد عثمان نجاتي: النفس ینظر، القرآن وعلم.



، غیر أن ھذه المحاولات لا زالت في **والاستشفاف التخاطر: الظواھر الروحیة مثل
لا .بدایاتھا، ولم تصل بعد إلى نتائج دقیقة یمكن الاستناد إلیھا في معرفة حقیقة الإنسان

ى مزید من العنایة بدراسة تراثنا الإسلامي وتتبع تطورات شك في أننا في حاجة إل
التفكیر في الدراسات التي أجریت حول النفس الإنسانیة لدى الفلاسفة والمفكرین 
المسلمین بھدف معرفة المفاھیم النفسیة الإسلامیة وفھمھا فھما صحیحا یمكننا من 

Ïة عن الإنسانالتوفیق بین دقة البحث العلمي الأصیل، والحقائق القرآنی ، وھي حقائق �
  :    یقینیة یقول تعالى

    
    

     
     

  
Ï Ï.

4Jتمظھر النفس الإنسانیة في الشعر:
انفعال عمیق عند الفنان إنھ " عتبر العمل الفني، بأشكالھ المختلفة تعبیرا عن ی

إن الفنان ذاتي، فردي وخاص، وكل .. .ي في الجزء الانفعالي من النفسرتعبیر عما یج
عمل فني سواء كان لوحة أو تمثالا أو قطعة أدبیة ھو تعبیر من شخص، فرد في مكان 

لواقع كما تحدده الریاضیات أو العلوم والفلسفة، بل ما في وقت ما، إنھ لا یعبر عن ا
Ï"یعبر عن الواقع كما یبدو للفنان، متأثرا بانفعالاتھ المختلفة فصُورُه التي یرسمھا في . �

عملھ الفني صور یمنحھا حیاة ملیئة بالحزن والحنین والبھجة والتفاؤل، فالبون شاسع 
لنفس المنظر، وقد اشتقت  بین وصف عالم الفلك لغروب الشمس، ووصف شاعر ما

Ïمن شعر وشعور أي من الوجدان والانفعال" شاعر: "كلمة �.

الإنسان وقد تحدث النقاد عن العملیة الشعریة فنبھوا إلى أن الشعر مصدره نفس 
ومادتھ الخام ھي الإحساس والشعور، ولا یبرز ھذا النظم من القریض إلا في حالة 

د أحد الدارسین حین قال إن الشعر مسطر بریشة یقظة ھذا الشعور والإحساس، وقد أجا
Ïالشعور على صحائف لغات الأمم الخاصة بھا �.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 J ینظر المرجع السابق( ھو تبادل الخواطر والأفكار مع شخص آخر قد یكون موجودا في مكان آخر: التخاطر :

25(.
** J 25: ینظر المرجع نفسھ( ھو إدراك الأشیاء البعیدة الخارجة عن مجال الحواس: الاستشفاف(.
QP J 25: ثمان نجاتيمحمد ع: ینظر، القرآن وعلم النفس.
QQ J  53:، الآیةفصلتسورة 
QR J 23: مقدمة لعلم النفس الأدبي، خیر االله عصار
QS J 23: ینظر، المرجع نفسھJ24.
QT J 120: محمد مصایف: ینظر، النقد الأدبي الحدیث في المغرب العربيJ121.



یردد في كلامھ وشعره كلمات النفس والروح والقلب ) 1934:ت(كما نجد الشابي 
ویجعلھا مصادر للشعر الرفیع، فالشعر عنده لا ینبع إلا منھا، حتى إنھ قال في قصیدتھ 

Ïالمعروفة �:

ت فـم الشعـور، وصرخة الروح الكئیبر أنــیا شع

یا شعر أنت صدى نحیب القلب، والصب الغریـــب

:الشعر لغة النفس الإنسانیةJ أ
یعتبر الحدیث عن شعر الوجدان من أھم المسائل النقدیة والأدبیة التي یتكئ علیھا 
النقد المنھجي في موقفھ العام من الشعر العربي، وذلك بربط أغراض الشعر 

ھ بعواطف النفس ومشاعرھا وما تعانیھ من اضطھاد في الحیاة، وھو ما وموضوعات
یراه أصحاب المنھج النقدي النفسي، فالشعر ما ھو إلا صورة لمجموع العواطف 

Ïعلى بساطتھا وتعقیداتھا وعفویتھا ?والمشاعر الكامنة في النفس الإنسانیة  �J.

نفس، كما أنھ رسالة الطبیعة وكثیر ما نجد نقاد ھذا الاتجاه یرون أن الشعر لغة ال
ونور الحیاة، فالنفس والروح والقلب تظل دوما المصدر الرئیس للشعر في نظر ھؤلاء 
الدارسین، كما أنھم یقیدون الشعور الصالح بممیزات تبرزه عن الشعور الزائف الذي لا 
ینتج إلا شعرا سطحیا، ویلحون على أن الشعر أكبر من أن یكون صنعة یمارسھا 

عر متى أراد وفي أي موضوع شاء، بل ھو ضرورة لا یستطیع الشاعر إلا الشا
الخضوع لإرادتھا الأمر الذي یجعلھ ینتج شعرا خالصا معبرا عن النفس دون تزییف أو 

�تمویھ Ì.

:آلیات الدفاع عن النفس ودورھا في الإبداع الشعريJ ب
لحواجز تعیقھا بعض العقبات وا ?مادامت على قید الحیاة  ?تجد النفس الإنسانیة 

عن تحقیق مرامھا، لذلك نجدھا تقوم بردود أفعال ھي آلیات الدفاع عن النفس أو ھي 
تلك الأحداث النفسیة التي تقوم بھا النفس ردا على الظروف الاجتماعیة والطبیعیة التي 
تواجھ إشباعھا الكلي لحاجة من حاجاتھا، فتنعكس في أقوال الفرد العادي، وفي أقوال 

�وقصصھ ومسرحیاتھ وأشعارهالأدیب  Í . ومن بین أھم الآلیات الدفاعیة التي تنعكس في
:الشعر ما یلي

1J التبریر� � WÙ� � � � ÙV� WÙ� �والتسویغ  � � VWÙ� Ù� � WÙ� �:
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QU J 102: الدیوان.
QV J 65: مصطفى درواش: ینظر، تشكل الذات واللغة في مفاھیم النقد المنھجي.
RM J 121: محمد مصایف: ینظر، النقد الأدبي الحدیث في المغرب العربيJ122.
RN J 77: خیر االله عصار: ینظر، مقدمة لعلم النفس الأدبيJ78.



�لقد اشتق مصطلح  � WÙ� � � � ÙV� WÙ� �من لفظة  � � WÙ�  ،اللاتینیة ویقصد بھا العقل
تخدم في مجال وھو مصطلح مس. ولذلك فالترجمة الحرفیة للمصطلح ھي عقلنة

الاقتصاد الصناعي بشكل خاص للدلالة على تطویر واختراع أجھزة توفر الجھد وتزید 
في الإنتاج مع قلة التكلفة، لكن في مجالنا ھذا، أي عندما یفشل المرء في إشباع حاجاتھ 

:أو تحقیق أھدافھ بسبب عائق ما، فإنھ یقوم بـ

وعیة، یفرضھا الواقع بشكل تبریر الفشل الذي أصابھ بعوامل معقولة، وموض.1
.واضح، في ھذه الحالة تكون العملیة أقرب إلى العقلنة

تعلیل الفشل بعوامل غیر معقولة، لا یدعمھا الواقع إلا قلیلا، وفي ھذه الحال .2
والتسویغ أقرب إلى طبیعة الشعر لأنھ ". التسویغ" یكون فعل الإنسان ھذا أقرب إلى 

�یمتاز بالانفعال والعاطفة Îنظر في ھذه الأبیات  لعبد االله شریط إذ یقول، فلن� �:
ـرـألفنا بھا قحطا ألذ مـن القط  سنرجع یا قلبي لصحرائنـا التـي

وننشد في صمت ونثرى من الفقر  فنشبع من جوع ونروى من الضما

نجد الشاعر في ھذین البیتین یقدم تسویغات على أن القحط یروي ظمأه ویشبعھ 
.بعیدة كل البعد عن الواقع، إنھ تسویغ واضح من الجوع، إنھا عوامل

2J الصراع النفسي� � � � � ÙW:

إن الصراع النفسي معنى خاص بالفرد وحده، یحدث في سیاق مجریات حیاتھ 
عندما یعترضھ عائق اجتماعي أو مادي یحول دون تحقیق رغباتھ، أو عندما تفرض 

قدراتھ لا تمكنھ من القیام علیھ الظروف الواقعیة أن یقوم بمھمتین في آن واحد مع أن 
بذلك فیصاب بحالة نفسیة متوترة تحدث داخلھ صراعا نفسیا یشعره بالمرارة والغضب 

وقد عبر المثل الانجلیزي عن ھذا الصراع  ?بحسب الموقف ونوع الشخص  ?والحزن 
وینطبق ھذا المثل . إنھ یجب أن یأكل حلواه ویحتفظ بھا في نفس الوقت: بالعبارات الآتیة

لى من تضاربت في نفسھ أوامر الواجب أو الضمیر ومیول النفس الأمارة بالسوء، ع
كمن یرغب في الحصول على الرشوة لیحل مشاكلھ المادیة، وفي نفس الوقت یؤنبھ 

وھذا الصراع إذا استمر، فإنھ یھدد صحة النفس . ضمیره، ویخشى على سمعتھ
�الإنسانیة والعلاقات الاجتماعیة بالخطر Ï.

)ھـ82:ت(ثلة الصراع النفسي في الشعر قول جمیل بن معمر ومن أم

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
RO J  79: السابقینظر المرجع.
RP J 147:عبد االله شریط: الرماد.
RQ J 80:خیر االله عصار: ینظر، مقدمة لعلم النفس الأدبيJ81.



�وكم من بدیل قد وجدت، وطرفة          فتأبى علي النفس تلك الطرائف �.

:وقول عز الدین میھوبي

Ëديـزمن الإعصار في كب..ومزقيديـتفجري لغة التاریخ في جس

Ëـدـتنمو على شفة التاریخ نور غةـوخضبي بتراب الأرض ملحم

Ëديـفإن الشعر معتق...كما الشموعسیذوب الشعر واحترقي..تفجري

�Ëديـكوشم ذاب فوق ی.. بملء كفاـفرؤى الأیام أحملھ..وسافري �

یبدو الصراع واضحا بین میولاتھ في تلك الطرائف " جمیل بثینة"  تففي بی
جل وطنھ، یعبر عن صراعھ الذي تملكھ من أ" میھوبي"المستحدثة وبین تمّنع نفسھ، و

إنھ یحمل بداخلھ رؤى وآمالا أفضل لوطنھ الذي كان بالأمس القریب ملحمة الأبطال، 
إنھ صراع بین ذكریات الوطن الملحمیة وبین واقع لابد منھ أن یكون أفضل، ھذا ما 

: " یجعل شاعرنا في دوامة من القلق والصراع النفسي وھذا ما ترجمتھ كلمات مثل
إنھا كلمات تنطق بالصراع وكما یقول ..." حترقي، رؤىمزقي، الإعصار، ملحمة، ا
إن مس استقلال دولة من الدول العظمى قد یكون أحیانا : " مصطفى صادق الرافعي

�"أیسر وأھون من مس استقلال نفس من النفوس الكبیرة وما أشبھ الصراع النفسي  �
.بالمستعمر، حیث یدمر النفس الإنسانیة ویمس كیانھا المستقل

3Jط الإسقاÖ� � Ú� � WÙ� �:

یعتبر الإسقاط آلیة من آلیات الدفاع عن النفس، بحیث یقوم الفرد بنسبة مالا 
یرضى عنھ من أفكار ونزعات ومخاوف إلى الآخرین، من أمثلة ذلك أن یكنَّ شخص 
ما مشاعر الكره تجاه شخص آخر، لكنھ لا یجرؤ على البوح بھذه الكراھیة، فیحاول 

لطرف الآخر ھو الذي یكرھھ، ونجد عملیة الإسقاط أیضا الإدعاء أو یدعي فعلا أن ا
فالسعید یرى العالم  Ëالعالم الخارجي بوحي من مشاعره Jالسوى ?عندما یرى الإنسان 

كما نجد في الشعر إسقاط . سعیدا ضاحكا، بینما یتوجس المرتاب الخائف مما یحیط بھ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
RR J 75:الدیوان.
 J شاعر جزائري معاصر.

RS J 56: عز الدین میھوبي: في البدء كان أوراس.
RT J 86:مصطفى صادق الرافعي: رسائل الأحزان.



لخوف، والثعلب یمثل الخبث على الحیوان، فالأرنب یمثل ا الإنسان لأفكاره الذاتیة
�والدھاء، والحیة الأذى �.

:یقول السموأل

تقري العدو السّمام واللھباإن لنا فخمــة ململمــة

خیلا ورجلا ومنصبا عجبارجراجة عضّل الفضاء بھا

�أغلب كاللیث عادیا حربـالـأكنافھا كل فارس بطـ �

یبة الحرب بكثرة الحركة، وھي كت" الفخمة"لقد وصف السموأل في ھذه الأبیات 
من ضخامتھا یضیق الفضاء بھا، كما قام بإسقاط صفات الإنسان الذاتیة المتمثلة في 

.القوة والشجاعة وسرعة الحركة على اللیث

4J النكوص� Ú� � � VVÙ� �:

أي  Jحسب المحللین النفسیین ?یقصد بھ الرجوع والارتداد إلى مرحلة الطفولة 
 ?لي وكل ما یشتمل من رغبات وحاجات والنكوص العودة لممارسة السلوك الطفو
وكما یمكن أن یتمظھر في الشعر، یتمثل في الحنین  Jحسب المعنى النفسي الاجتماعي

�إلى الماضي عموما  والحنین إلى مرحلة الطفولة خصوصا Ì.

ظاھرة نفسیة ... الحنین لشخص أو مكان أو حدث أو نمط حیاة معین"كما یعتبر 
ادات التي تكونت لدى المرء، مما یترتب عنھا الارتباط الانفعالي طبیعیة قوامھا الع
غیر أن الشخص الناكص في الغالب غیر متكیف مع أنماط حیاتھ . بالمواضیع الماضیة

لذا یتوق إلى . فھو لأسباب ما لا یستطیع إشباع حاجاتھ من خلال ھذه الأنماط. الحاضرة
رج صاحبھ عن نطاق الحیاة السویة، الماضي على الرغم من أن ھذا الانفعال لا یخ

وإلى خضوع الطفل فیھا إلى سلطة علیا، یمكن أن یعتبر ... فالحنین الشدید إلى الطفولة
�"بدایة اضطراب نفسي أو تعبیرا عنھ Í.

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
 J الدراسات العلمیة لا تقر بتلك الصفات الإنسانیة التي تطلق على الحیوان وإنما تعتبره إسقاطات لا غیر.

RU J 82:خیر االله عصار: س الأدبيینظر، مقدمة لعلم النفJ83.
 J الشاعر الذي یضرب بھ المثل في الوفاء، عاش في القرن السادس المیلادي، وھو صاحب الحصن : لوأالسم

.المعروف بالأبلق بتیماء بین الحجاز والشام
RV J 76:دیوانا عروة بن الورد والسمؤال
SM J 89:خیر االله عصار: ینظر، مقدمة لعلم النفس الأدبي.
SN J 89: المرجع نفسھJ90.



�یقول أبو القاسم الشابي في مطلع قصیدة الطفولة Î:

إنھا حلم الحیاة Ëا أحلى الطفولةـــالله م

.ن أجنحة السباتعھد كمعسول الرؤى ما بی

ھــرنو إلى الدنیا، ما فیھا بعین باسمـت

ھــوتسیر في عدوات وادیھا بنفس حالم

یصور لنا الشابي في ھذه الأشطر الشعریة الحیاة في مرحلة الطفولة حیث 
.الأحلام والرؤى العابرة، إن الطفولة حقبة شعریة بدموعھا وسرورھا  وطموحھا

.ویقول عبد العزیز المقالح

.رتـا اندثـبكي على أیامنأ

.  أشواقھا والحلم والمدن

.ویقول لي صحبي كفى حزنا

�ما ذا یفید الدمع والحزن �.

یبدو جلیا من البیتین حنین الشاعر إلى أیام ماضیة منقضیة والبكاء على أیام لا 
.یفید الحزن في إرجاعھا

5J التسامي� � � � ÙÜ � WÙ� �:

خاصة ھدفھا التخلي عن النزاعات  لقد اكتسبت عملیة التسامي أھمیة حضاریة
والترقي إلى حیاة روحانیة خالصة، كما أنھا ذات  Jلدى الإنسانJالمادیة والحیوانیة 

إن المجتمع لا یسمح دائما للفرد بالقیام بكل میولاتھ الذاتیة  ثطابع اجتماعي محض، حی
�قوانین ومسالك معینة لتنظیم الحیاة JالمجتمعJكما یرید، بل یضع  Ïمادیة مفرطة  ، فلا

یتدنى معھا مستوى الإنسان إلى مصاف الحیوان، ولا رھبانیة تمنع الفرد من التفاعل 
.في المجتمع

كما نجد الشاعر الصوفي الذي تصبح اللغة الشعریة عنده أكثر إحساسا، لأنھا 
تتعلق بشعور جوھري لدى الإنسان، شعور یرطبھ بالمحبوب الحقیقي، یربطھ بالذات 
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

SO J 162: الدیوان.
J شاعر یمني معاصر.

SP J 487: الدیوانJ488.
SQ J 84:خیر االله عصار: ینظر، مقدمة لعلم النفس الأدبي.



قوم بعملیة التسامي حیث یتخلى عن الصفات البشریة ویرقى إلى صفات الإلھیة، فی
�االله ھذا وقد أكد المتصوفة ذاتھم أن الحب الإنساني ھو أصل الحب الإلھي، ویرون . �

أیضا أن النساء وإن كن حبائل الشیطان، فھن كذلك وسائل العرفان، والعاقل قد یتوصل 
دمات الصریحة تنتج الأغراض الصحیحة، من حب النساء إلى معرفة مبدعھن، لأن المق

�ولطالما بدأ الصوفیة كلھم أو أكثرھم معارفھم الصوفیة الوجدانیة بالصبوات الحسیة � ،
وقد جاء شعرھم صادحا بما یعانونھ من خلجات عرفانیة سمت بھا نفوسھم یقول ابن 

)ھـ632:ت(الفارض 

تعرفروحي فداك، عَرفت أم لم ـي ـقلبي یحدثني بأنــك متلف

�لم أقض فیھ أسى، ومثلي من یفيلم أقض حق ھواك إن كنت الذي �

یصف ابن الفارض تعلقھ بالذات الإلھیة مدركا أنھ لن یفیھا حقھا في ذلك ما لم 
.یمت أسى في محبتھا
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SR J رسالة ماجستیر( 41:خناثة بن ھاشم: ینظر، الرؤیا والتشكیل في الشعر الصوفي(
SS J 352: الجنديدرویش : ینظر، الرمزیة في الأدب العربيJ353.
ST J 151: الدیوان.



النفس من : الفصل الأول
منظور

الفلاسفة والمتصوفة 

.النفس وقواھا :المبحث الأول

1Jتعریف النفس.
2Jالإنسانیة قوى النفس.
3Jوحدة النفس الإنسانیة.
4Jأخلاق النفس الإنسانیة.
5Jإصلاح أخلاق النفس الإنسانیة.
6Jسعادة النفس الإنسانیة.

.ریاضة النفس والسلم الروحي: المبحث الثاني

1Jمعنى المجاھدة.
2Jریاضة النفس.
3Jالسلم الروحي.

.المقامات) أ(
.واردات الأحوال) ب(



 الإنسانیة النفس :الفصل الثاني

رفة الصّوفیةوالمع

تجلیات المعرفة الصوفیة في النفس الإنسانیة :المبحث الأوّل

.المعرفة والممارسة.1
.مراحل المعرفة.2
.أداة المعرفة.3
)المشاھدةJالتجلّيJالكشف(طرق المعرفة الصوفیة.4

.المعرفة بین المعاناة والتمكین:المبحث الثاني

.العملیة النفسیة لظاھرة الفناء.1
.دھشة وانكشاف المعرفة الصّوفیة.2
.دلالة المعاناة في التجربة الصّوفیة.3



:الصوفیة في النفس الإنسانیة لمعرفةتجلیات ا:المبحث الأول

التصوف إلى جانب كونھ تیقظا فطریا یوجھ النفس الصادقة إلى أن تجاھد حتى 
التأمل في المعرفة أساسھ  جتنال مذاقات الوصول والاتصال بالوجود المطلق، فھو منھ

الباطني، وتقوم ھذه المعرفة على ما یسمى بالإلھام أو الكشف، أو الإشراق، وھو ظھور 
�الأنوار العقلیة، وإشراقھا على النفس عند تجردھا �.

: المعرفة والممارسة.1
في قلب جامع القرویین، حیث یتبارى "ذات صباح باكر  �جلس ابن عجیبة

وإذا  قبلھم،حفظ وتتلى وتشرح من الشیوخ بعدد حلقات دروسھم وبكثرة المتون التي ت
بقي الحي : فقلت لھ، لا إلھ إلا االله انصرف السوق: واري ویقولبرجل یمشي بین السَ

فیھ قال فلان، قال  ابا فقلتَكتَ تَألف: ثم قال لي Ëقتدَصَ: ب مني وقالرُالذي لا یموت، فقَ

ض عرّھ یُأنّ فھمتف قل أنت من عندك، شيءٌ إذا تمّ: ، ثم قالËشیئا؟ لتَفلان، وھل حصّ
وكنت أنقل كلام الناس كثیرا فنبھني شغولا بالتألیف في ذلك الوقت، ي كنت مبي، لأنّ

�"إلى استعمال فكرتي حتى أستخرج ما عندي �.

كأداة ضروریة تأكید على قیمة التجربة الذاتیة إنھ تنبیھ لابن عجیبة یستشف منھ ال
المعرفة التي ینقب عنھا  وھيي المتمیز، في طابعھا الإبداع لةیفي تشكیل المعرفة الأص

لا بدّ من "وإذا أرید فھم التّصوف على حقیقة بیّنة  وینشد التحقق بھا، الصوفي،
الانطلاق من المعرفة التي تقول أنّ المتصوّفة توجّھوا إلى االله تعالى لأنّھ أھل للتعبّد، فلم 

تطلعا لمعرفة الجمال الأزلي،  كانتبل تكن العبادة طمعا في الجنّة أو خوفا من النّار، 
وتغزّلا بألوان الوجد والإتّحاد والفناء، فلم یكن التّصوّف النّجاة بالنّفس من غضب االله 

بل كان بحثا عن المعرفة الخفیة، والحقیقة الباطنة المطلقة التي حجبت عن .وعذابھ
�"الكثیر من الخلائق Ì 

معرفتھ بثلاثة كمن في السالك تویرى أھل العلم بالكلام الباطن أنّ كمال معرفة 
�النفس والروح والجسم :أشیاء Í.
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SU J 156، 155: عرفان عبد الحمید فتاح: ینظر، نشأة الفلسفة الصّوفیّة و تطوّرھا

GJ  ھـ1224(مفكر صوفي مغربيJ1809م(
SVJ عبد المجید : التّصوّف كوعي وممارسة: عبد الحمید صالح حمدان نقلا عن: ابن عجیبة، تحقیق: الفھرسة

18:الصّغیر
TMJ 74:محمّد سالم سعد االله: أطیاف النّص، دراسات في النقد الإسلامي المعاصر
TNJ 58: كامل محمّد محمّد عویضة: ینظر ابن مسرةJ59



إنّ المعرفة التي ینشدھا الصوفیّة لیست علما یتحصّل بالدّراسة والتّعلّم أو 
إنما ھي ثمرة خوض التّجربة الصّوفیة ذاتیا، إنّھا تجربة أساسھا والاطلاع فحسب 

�الأخلاق Î.

ترى ما ھي مراحل ھذه المعرفة وما أداتھا ؟

:الصوفیة مراحل المعرفة.2
یرى المتصوّفة أنّ المعرفة التي تنشدھا النّفس ھي معرفة مباشرة الله ناتجة عن 
انكشاف أو رؤیة، یسبغھا االله عزّ وجلّ على من أعدّھم لتلقیھا، إنّھا ضیاء الجمال 

وكما میّز الصوفیة بین القلب والعقل من حیث .الربّاني، یدبّ في قلب الإنسان العارف
میّزوا كذلك بین ما ینتج عنھما من إدراك، فسمّي إدراك العقل ،ونھما أداتان للإدراكك

صاحب العلم عالما وصاحب المعرفة  سمي علما، وسمّي إدراك القلب معرفة، كما
أما .سلبيّ وما ھو إیجابيبین ما ھو فیھا  یمیز عارفا، ویكون العلم حال من أحوال العقل

�.الموضوع المدركبالنّفس تتّحد فیھا الذات المدركة،  المعرفة فھي حال من أحوال � 

أنّ للمعرفة ترتیبا تصاعدیا، تسلكھ النفس الإنسانیة، إذ یرى  ةكما یرى المتصوّف
أنّ مراحل المعرفة تبدأ بالجھل بمعناه السلبي، ثم تأتي مرحلة العلم، ) ھـ364:ت(النفري 

إدراك الشيء على ما "ند الصوفیة ھي والمعرفة ع.ثمّ المعرفة، وآخر المراحل الوقفة
ھو علیھ، وھو العلم الذي لا یقبل الشك إذا كان المعلوم ذات االله تعالى و صفاتھ، وھمّة 

ھي ...یطلب شیئا سواه، ورفع الھمّة ینبغي أن تكون وقفا على االله تعالى، فلا...العارف
، والأغراض والأعراض التوجّھ إلى الحق بالكلیة مع الأنفة من المیالاة بحظوظ النفس

والأسباب والوسائط، كالعمل و الأمل، وتعلّق القلب بالنّعیم الباقي وصرف الرغبة عن 
فھمّة العارف ھي القوّة الباعثة لھ علي السیر في الطریق الصوفي إلى . الفاني
�"نھایتھ Ï.

عند ما یتحدّث المتصوّف عن المعرفة، ویقصد " التجرّد"كما تتجسّد فكرة 
أو السجن،  ى إلاّ الكون أو العدووَى و تجاوزه، وما السِّوَالإعراض عن السِ: دبالتّجرّ

عب تنفیذه، وإنّما یأتي صالوى االله تعالى دفعة واحدة من غیر أنّ الإعراض عن كل ما سِ
ویرى النفري ضرورة إخلاء البیت من السّوى لیظلّ عامرا باالله ،  المجاھدةو بالتدریج

لإعراض عنھ، وأن لا یظنّ العبد یوما أنّھ صاحب الفضل في تعالى والمراد بذلك ا
وعندما طالب النفري بضرورة إخلاء . العمل الصالح، وإنّما الفضل أوّلھ وآخره الله
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�بالبیت الطریق المؤدي إلى الحق ؛ قصد وىالبیت من السِّ ویبین ثلاث مراتب .�
بیتك فلا ضحك ولا  إذا رأیتني وحدي في: وقال لي":وى في قولھللإعراض عن السِّ

�."كضحِوى فَرج السّوى فبكاء وإذا خَبكاء، وإذا رأیتني والسّ �.

:ومن قولھ تتضح المراتب التالیة للإعراض عن السوى

جلّ وحده، ولا یرى في الوجود غیره، لأنھما یكونان  إذا رأى العبد ربھ عز وJأ
.مع رؤیة الغیر

وى، رى مع حضور السِّنّ البارئ لا یُوى، فالرؤیة كاذبة، لأإذا رأى ربّھ والسJِّب
. الكو ذلك ما یستدعي البكاء من السَّ

.ما یستدعي الضّحك الدال على السرورJالطریقJوى من البیتخروج السJّج

وما أشبھ حدیث النفري ھنا عن قلب العارف الفارغ من السوى، الملئ بذكر االله 
:ة وھي تناجي ربّھافي أبیاتھا الشھیر) ھـ185:ت(بحدیث رابعة العدویة 

.اَــاكذَلِ لُـــأھْ كَـلأنَّ بٌّـحُى   وَوََـالھ بُّــحُ: نِیْبَحُ كَبُّحِأُ

.اـــاكَوَِـس نْمَّعَ كَرِكْذِي بِنِلَغَشَوى    فَالھََ بُّــحُ وَذي ھُا الّأمَّفَ

.اـــاكَرَى أَتَّحَ بَجُالحُ يَلِ كَفُشْكَفَ     ھُلَ لٌھْأَ تَْــي أنذِـا الّمَّأَوَ

�اَـــاكذَ ا وَي ذَفِ دُمْالحَ كَن لَكِلَا ذاك لي     وَلَ ا وَي ذَفِ دُمْالحَ لاَفَ �

بمعنى   )ھـ386:ت( خاصة أبو طالب المكّي J"حب الھوى" ةوقد فسّر المتصوّف
خبر وسمع وتصدیق عن طریق النعم والإحسان، عن محبّة عن مشاھدة الیقین، لا 

كما جاء ذلك في أبیات رابعة العدویة،  الخالق ھ بذكر محبّةلعارف قلبھ فارغ یشغلوا
   : وعلى ھذا المعنى قولھ تعالى

      
     

    

  
� � 
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موسى خالیا من كلّ ما سوى موسى، وكادت أن تصرّح بأنّھ  بمعنى أصبح فؤاد أمّ
�وسكّنھا بالصّبر االله تعالى ابنھا لشدّة وجدھا لولا أن ثبّتھا �.

كیف یتجاوز السالك معیقات الطریق : والسؤال الذي یحاول النّفري الإجابة عنھ
م الذي لْالعِ ب فیھا ھوركَإلى معرفة االله؟ یكون ذلك برحلة غریبة مثیرة، وأوّل قطار یُ

تحصل علیھ النّفس الإنسانیّة، وھو إدراك الجزیئات في حركتھا وسیرھا وقوانینھا وھو 
علم یتعلّق بالمقادیر والكمیات والعلاقات، غیر أنّھ عاجز عن إدراك الماھیات والحقائق 
النھائیة، ما یستدعي تغییر المطیّة واستبدال المواصلة المؤدیة إلى جانب الحق وھي 

عرفة لأنّھا تنقلنا من عالم الجزیئات، إلى عالم الكلیات العالم الإلھي، المعرفة تبحث الم
 Jما ذكر سابقاكJفي كلّ ما ھو غیبي، و یرى النفري أنّ المعرفة أرقى من العلم 

وللخروج من أسر العقل والمنطق، ومن أسر الحواس لا بد من التجرّد عن النفس، وھي 
نیا إلى ذات وموضوع، ولا مفرّ من ھذه القسمة إلاّ بمجاھدة عدو تقسم الإنسان في الدّ

النفس وزجرھا حتى یستردّ السالك وحدتھ ویعود إلى بساطة الجوھر الفرد، وھي 
�حقیقتھ كروح جاءت من االله وتعود إلیھ Ì .

ویرى النفري أنّ الخروج عن طوع النفس، والخروج من العقل ھو الخروج من 
لوب المرید ھو االله وھمّھ االله، وذكره ھو االله، وفكره ھو االله الخطر، وبعد ذلك یكون مط

وببلوغ رحلة المعرفة إلى الذات تنتھي المعرفة إلى العجز، كما انتھى العلم إلى العجز "
من قبل، ویدرك السالك عجزه و حیرتھ، كما یدرك أنّ عجزه عن الإدراك ھو عین 

�"الإدراك، فھو أمام ما لیس كمثلھ شيء Í.

عل السالك یفكّر في تغییر المطیة، ما یستلزم الخروج من المعرفة، كما تمّ ما یج
، حیث لا سبیل "الوقفة"الخروج من العلم من قبل، والدخول إلى مرحلة یسمیھا النفري 

مرحلة  ةإلى انتقال، وحیث ینتھي الطریق إلى الغیب المطلق وذلك ما یسمیھ المتصوّف
ولا یعني  مة مع االله تعالى، وھو مقام الحلّة والمحبّة،، المعیّة والحضرة الدائةالمجالس

وإنّما  Jبل ھناك مزید من العبودیةJ ذلك على الإطلاق انتزاع صفة العبودیة عن السالك
ھو فضل من االله یؤتیھ من یشاء، وھنا تبرز فكرة العبد الرباني إذ ھي رتبة شرفیة من 

المعرفة الإلھیة ھي كلمة رتب العبودیة، وأصدق كلمة تلخص ھذا المذھب في 
�Øفي الإصلاح الفلسفي الأجنبي ى، وھو ما یسم"ولُالعُ"أو"التجاوز" � � V� � � T� � � � � Î
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)منابع المعرفة: (أداة المعرفة.3
یعتمد الصوفیة في المعرفة الإلھیة على منھج الكشف وھو إدراك وجداني، 

ھذه المعرفة وركیزتھا، یختلف عن الإدراك الحسي أو العقلي المباشر ویعتبر القلب أداة 
.لأنھ الوسیلة الأرقى والأشمل للوصول إلى نور الحضرة الإلھیة

ما ھو  نّإللتعبیر عن منھج الكشف الصوفي حیث " الحدس"مصطلح ستعمل وی
مطلق لا یمكن أن یدرك إلا عن طریق الحدس الصوفي أو العیان المباشر أو المعرفة 

العارف بالشيء المعروف  یتحدلة المعرفة حین الإشرافیة، فكل ھذه الألفاظ تسمى وسی
والحدس تلك المشاركة الوجدانیة التي بمقتضاھا ننفذ إلى ،  بالموضوع الذات تتحدأو 

�باطن أي الموضوع إلى  ذلك حتى تتضح الرؤیة، فلینظر كلٌّ عن وإن شئنا مثالا.�
نك لو أغلقت أنك موجود؟ إنك لا تدرك ذلك بعین أو أنف أو أذن، لأ تدرك نفسھ، كیف

ھذه المنافذ جمیعا فستعرف حتما أنك موجود، بمعنى أنك لا تعرف وجود نفسك 
.بالحواس أو ببرھان عقلي تقیمھ بل تعرفھ بإدراك مباشر

بوجود  ھمن رام الركون بإیمان قل ولا الحواس یكفیان لبعث السكینة فيلا العف
لعیان المباشر لذاتك، فإذا عرفت الحدس أي ا ؛االله، والسبیل إلى تلك الطمأنینة والسكون

.تعالى نفسك عرفت االله

:ویوضح نیكلسون منھج المعرفة الكشفیة عند الصوفیة بقولھ 

یة ، شفْعلى البصیرة أو الرؤیا الكَ سُسَؤَھذه المعرفة، معرفة مباشرة الله، تُ إنّ"...
الذي وھبھ االله  ق علمیة، وتعتمد كلیة على الإرادة والفضل الإلھيسُولا تكون نتیجة لنُ

الذي یسطع على القلب، ویفیض على البشر المھیأ لھ، في إشعاعاتھ التي  ...نعمة منھ 
�."تبھر البصر Ï 

التي ركّز علیھا في قضیة الكشف " الإرادة "تستوقفنا في قول نیكلسون كلمة 
فالعارف إذا نظر إلى نفسھ من الداخل وھو في حال القیام  الصوفي ومعرفة النفس،

نفسھ وھو بصدد إرادة  أو یخطو بقدمھ بمعنى أن ینظر إلىكأن یرفع ذراعھ ؛ ل ما بفع
یھمّ بتنفیذھا و تحویلھا إلى فعل، ساعتھا یجدھا وجودا لا شكّ فیھ، كما أنّھ ینبغي على 
العارف ألاّ ینظر إلى نفسھ وھي تفكّر، لأنّ تفكیر العقل لا یؤدّي بھ إلى النتیجة 
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یفعلھ، فإذا أردت أن و ر إلى نفسھ نظرة مرید یرید شیئا ینظالمرجوّة، بل علیھ أن 
�تعرف االله خالقا، فانظر إلى نفسك مریدا � .

إنّ الصوفي الذي یعتقد بأنّ حیّز الوجود أوسع من المادة یوقن بوجود شھادة 
وغیب، ولا یمكن لھ أن یتّصل بعالم الغیب بحسھ وعقلھ، فھو یدرك تمام الإدراك أنّ 

أداة ھي الأداتین أداة أخرى یتجھّز بھا من صفت أذھانھم وطھرت نفوسھم، وراء ھاتین 
.لإدراك الذوقي أو الفھمه الصوفیة مركزا االقلب الذي یعد

والأكید أنّ العارف لا یصبح عارفا فجأة، و إنّما لا بدّ لھ من السیر في طریق 
ھي حالة تعتري الإرادة و: صعب المرتقى، إنّھ طریق یستھلّ بما یسمّیھ العارفون

المؤمن حینما یتطلّع إلى استشراف الملأ الأعلى والاتصال بھ، وتشتقّ من الإرادة كلمة 
�مرید ولا بد من تسلّح المرید بالریاضة النفسیة لیسلك طریق المعرفة �.

 المعرفة أداتا ھما عامة أنّ القلب والنفسب ةوالمتصوف )ھـ638ت(ویرى ابن عربي 
لأنّ المتصوفة یستخدمون القلب والنفس بمعنى واحد ویجمعون  أداة واحدة وقد تكونان

بالأسرار الإلھیة، إنّھ أداة إدراك وعلى أنّ القلب ھو الأداة التي تحصل بھا المعرفة باالله 
یتوفّر المحبّة عند الصوفیة ھو الروح، ونّ مركز ذوق لا محلّ محبّة وعاطفة، حیث إو

ي یعتبر مركز التأمّل في الباري سبحانھ، وما طریق ثالث للاتصال الروحي والسرّ الذ
ذاك السّرّ إلاّ ما أودعھ االله تعالى في النفس التي یغوص العارف في أعماقھا ویستخرج 

عندما یفضح النور الإلھي مكنون ھذه االله، فالنفس ھي مخزن الأسرار، ومنھا معرفتھ ب
یدا وكانت النفس أكثر وكلما كان النور الإلھي شدالأسرار تنعكس على مرآة القلب 
�أكثر جلاء، جاءت المعرفة أكثر وضوحا ویقیناصفاء وقبولا وكانت مرآة القلب  � ،

: وفیما یلي مخطّط یوضّح آلیة حصول المعرفة وكشف الحقیقة كما یراھا ابن عربي
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� مخطط آلیة حصول المعرفة �

.لأنوار الإلھیةا

الأمر یتوقف  وجود أداة وحیدة لمعرفة الحقیقة المطلقة لأنّعلاه أیبین المخطط 
وقد أودع الباري سبحانھ .لمُدُدد النور الإلھي لھذه الأداة وعلى مدى قبولھا لھذا ادُعلى مُ

وح المحفوظ وعندما ا ھو موجود في اللّممّمن أسراره،   في النفس الإنسانیة بعضا
دني، فیدرك العارف االله عبر لإلھیة یتم لھا العلم اللّتستخرجھ النفس من ذاتھا بالمعونة ا

 ،ھ وترقى إلیھلمعرفتھ بنفسھ وذلك صعب المنال یحتاج إلى ھمة تستطیع أن تنھض 
ویفسر ابن عربي قولھ .ساعتھا یشرق في نفس الإنسان فجر لا ینتھي إلى غروب

    :تعالى

   
� فأحالنا إلى "... �

لنا من العلم بھ ما .إذا نظرنا إلى نفوسنا حصل الآفاق وھو العالم، ثم إلى أنفسنا لأنھ
�"فالنفس جامعة لحقائق العالم.. یحصل للناظر في الآفاق Ì .

لقد تبیّن لأھل العرفان بعدما عرفوا االله ووحدانیتھ بأدلّة العمل وبراھینھ النظریة 
بالعالم، أنّ ھناك معرفة أكثر شمولیة وأكثر یقینا ھي المعرفة الناجمة ة معرفتھم طبوسا

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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 القلب
المرآة 
العاكسة

النفس 
الإنسانیة

الأسـرار الإلھیة 
في النفس المودعة

تقرأ النفس بمعونة تلك 
الأنوار ما .ھو السر 



عن معرفة النفس، ومعرفة النفس یبیّنھا المتصوفة على مبدأ فطریة المعرفة في النفس، 
على أساس أنّ كلّ ما نعرفھ في حیاتنا الراھنة ھو استرجاع وتذكّر لما تعلّمناه وأدركناه  

�في حیاتنا السابقة Í .

فطریة المعرفة في النفس في قولھ : وجد ابن عربي السند الأقوى لفكرةوقد 
     : تعالى

    
   
    

      
    

    
� Î

.

تدلّ على وجود   Jوسماھا آیة المیثاق Jویرى ابن عربي أنّ ھذه الآیة الكریمة 
للإنسان كان فیھ موجودا لربّھ فقط ومفقودا لكلّ ما سواه، وبالتالي یصبح ھمّ الصّوفي 

یحاول  ن علیھا قبل أن یكون لنفسھ،كاوسلوكھ ھو محاولة العودة إلى تلك الحال التي 
وھذا . الرجوع إلى نفسھ ویستنتج منھا ویستذكر ما أودع االله فیھا من أسرار ومعارف

:فقال المعنى قد عبّر عنھ ابن سینا في قصیدة لھ عن النفس الإنسانیة

عِـنُّمَتَوَ زّزَُّـعتَ اتُذَ اءُــَـقرْوُ      عِفَرْالأَ لِّحَالمَ نَمِ كَیْإلَ تْطَبَھَ

 عِــجُّفَتَ اتُذَ يَھِوَ كَاقَرَفِ تْھَرِا     كَـمَبَّرُوَ كَه إلیْرْلى كُعَ تْلَصَوَ

عِـَــقلْالبَ ابِرَالخَ ةَرَاوَجَمُ تْفَألِ     تْلَاصَا وَمَّلَفَ ،تْنَكَا سَمَوَ تْفَألِ

�عِـنَمْم تُــا لَھَــاقِرَفِا بِلًازَِــنمَى    وَمَا بالحِودًھُعُ تْیَسِا نَھَنُّأضُوَ �.

الأرفع وانحبست في أجسادھا ونسیت أو تناست  لحفعندما ھبطت النفوس من الم
ما كانت علیھ، اشتغلت بالبدن وتحقیق ملذاتھ الحسیة التي حجبتھا عن نور معرفة االله، 
وقد كانت في عھدھا الأوّل تملك ھذه المعرفة، وعلى ھذا تكون المعرفة التي یتوصّل 

معرفة الفطریة التي منحھا لھ بالالإنسان على قدر مرتبتھ وھي لیست إلاّ تذكیرا  إلیھا
، إذ یبقى ذلك الاستعداد الذاتي االله، لكنّھ نسیھا دون أن تزول نھائیا من أعماق نفسھ

خرج لعبده من نفسھ ممّا لا یزال الحق یُ": یقول ابن عربي  تعالى تذكّرھا بمعونة االلهل
یكن یعرف أنّ ذلك من نفسھ، كالشخص الذي یرى منھ الطبیب من أخفاه فیھا ما لم 
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من عرف و[، یعرفھ العلیل من نفسھ، كذلك ما خبّأه االله في نفوس الخلق لا نالمرض م
حد یعرف نفسھ، مع أنّ نفسھ عینھ لا غیر ذلك، فلا یزال أوما كلّ ، ] نفسھ عرف ربّھ

ه، فیعلم من نفسھ عند ذلك ما لم یكن الحق یخرج للإنسان من نفسھ ما خبّأه فیھا فیشھد
�."یعلمھ قبل ذلك Ï

ومعروف أنّ المعلومات النابعة من النّفس لا حدّ لھا، لأنّ النّفس كما وصفھا 
وطالب  تمتاز بأنّھا عطشى لا ترتوي أبدا، وكلّما حصّلت علما زادت عطشا، ةالمتصوّف

حر لا شاطئ لھ ولا قرار، دائم لا ريّ لھ، ویصحّ قولھم إنّ النفس ب العلم في عطش 
ظواھر العالم اللامتناھیة تثیر في  الوجود تجدّدت معارف النفس، وفكلّما تجدّد خلق 

�النفس الخواطر وتدفعھا إلى معرفة ما تختزنھ في أعماقھا �.

.) المشاھدةJالتجلّيJالكشف(طرق المعرفة الصوفیة .4
ھا معرفة تشبھ إبصار العیون في أنّ ،العقلبالمعرفة  نتتمیّز المعرفة الصوفیة ع

دة الحواس التي لا تردّ، إنّھا معرفة بلا وسائط أو مقدّمات لأنّھا تسري من االله اھأو ش
:إلى العبد و تختلف طرقھا بحسب الأحوال والمراحل التي تتحقّق في النفس

واریھ أو یُالكشف عن الشيء، إظھاره ورفع عنھ ما و :الكشف أو المكاشفةJ.أ 
�أظھره شف الأمرَوكَ یغطّیھ �.

   وقد ورد في القرءان الكریم قولھ تعالى

     
    

 
� �
.

بمعنى الغفلة عن الیوم الآخر، فیرفع االله حجاب الغفلة، فیصبح بصر الإنسان 
�نافذا قویا �.

المتصوّفة أنّ المكاشفة أشرف العلوم على الإطلاق، لأنّھا قادرة عل  ویرى
إخراج المعرفة الإنسانیّة من حدودھا الحسیة وإلحاقھا بآفاق لا حدود لھا، إنّھا العلم باالله، 
والاستھداء بھ علیھ، إذ لا یستدلّ على المطلق بغیر المطلق، واعتبر المتصوّفة أنّ من لم 

لم یخاف علیھ من سوء الخاتمة،إنّھ علم یتحقّق لدى الصدّیقین یفز بحظ من ھذا الع
المقرّبین، فھو نور یسیطر على النفس بعد تطھیرھا وتزكیتھا من الصّفات المذمومة، 
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وینكشف من ذلك النور أمور كثیرة كان البالغ إلى ھذه المرتبة یسمع عنھا فیظنھا من 
�ضروب الخیال �.

والجلاء الإلھي حاجز تجسّده الموجودات ولا  والظاھر أنّ بین النفس البشریة
یمكن للذات العارفة أن تدركھ إلاّ إذا تجلّت فیھا الحقیقة كاملة، وقامت بالانتقال من عالم 

، وعندما یتحقّق )ءالفناء والبقا(الخلق إلى عالم الحق، ومن عالم الحق إلى عالم الخلق 
ذلك یحصل الكشف والذي بھ یعرف الحق 

ة فمن أن یعرف في نفسھ، غیر أنھ یدرك في الأشیاء، إذن المكاش عظمأوالحق 
نھ حتى في أإلا كالستور على الحق، غیر  ،سبب لمعرفة الحق في الأشیاء وما الأشیاء

النفس العارفة لا تدرك كنھ الذات الإلھیة لأنھا تدرك االله فقط  حالات الكشف العلیا، فإنّ
استمرار حجب وضعھا االله تعالى تتجدد بشكل من خلال تجلیات ذاتھ في الأشیاء، مع 

Íجزئي لا كلي بحسب درجة العارف Ì Ì.

�ÖUة لكلمة الیونانیلترجمة أمینة " التجلي"كلمة  :التجلي.ب  WÙVÜ � V  لدى فلاسفة
فلیس في " الأفلاطونیة المحدثة، ولمحتوى التجلّي لا یختلف عن مستوى المكاشفة،

لحقیقة تطلب الحقّ الذي ھو عین الكون حركة وسكون وعین وجزء وكلّ إلاّ وا
Í."الوجود Ì Í  وإنّما التباین بینھما كامن في الكیف فقط، فیدخل رمز النور في التجلّي

بدیلا لرمز الحجب في المكاشفة، إذ التجلّي ظھور نور الذات الإلھیة وصفاتھا، وللأمور 
ھ نور السماوات الروحیة والإلھیة، ویرى المتصوفة في فلسفتھم الإشراقیة أنّ االله سبحان

والأرض، والموجودات بكاملھا تقتبس من نوره بحسب مراتبھا، والنفس الإنسانیة ھي 
ت ضوؤھا بسبب ظلمتھا فالأخرى نور استمدت نورھا من بؤرة النور العظمى وإن خ

إذا عندما حلّت بالبدن وأثقلت بالذنوب والمعاصي، لكنّھا تبقى نورا قابلا للتوھّج 
لإلھیة، وقد شبّھ ابن عربي النفس في ھذه الحال بذبالة المصباح المطفأ استقبلت الأنوار ا

منذ قلیل، شيء من النور ینبعث منھ، شيء شبیھ بالدخان، إذا وضع على ھذا الدخان 
نور مشتعل لمصباح مضيء، فإنّ النور ینزل مباشرة عن طریق الدخان و یمسك 

Íتجلّي الصوفیةة لعملیة الیبالذبالة، إنّھ تشبیھ یمثل صورة عین Ì Î .
والظاھر، حینما یھاجم النور الإلھي النفس، یتغشاھا نوع من الثقل الروحاني، 

تقارن بسكرات الموت، أصلھا ناشئ عن الوقار والرھبة أمام  ،وبطء الحركةوالضعف 
حضور االله، ولا یكون ذلك إلاّ في المقامات العلیا، حیث جلّ وعلا إذ یستشعر المرء  االله

شراق ویصبح النور غامرا، وإذا سبق التجلّي خطاب االله، فإنّ الثقل الروحاني یشتدّ الإ
یكون أشدّ إرھاقا، لأنّ صدى كلمات االله یظلّ مستمرا خاصة إذا كانت ھذه الكلمات 
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Íقاسیة و شدیدة المحتوى Ì  : ، كما أخبر االله نبیّھ صلّى االله علیھ وسلّم�

     


Í Ì Ï 

وقد كان النبيّ صلّى االله علیھ وسلّم إذا نزل علیھ الوحي، یسمع لھ صوتا 
قد یحدث للصّالحین وكصلصلة الجرس، ویتفصّد عرقا في الیوم الشدید البرودة، 

Íما یشبھ ھذه التجلیات النورانیة الإلھیة المنقطعین الله Ì �.

تلبث ساكنة غافلة عن كلّ فالنفس حین تسطع فیھا تجلیات النور الإلھي، فإنّھا ما 
ما یدور حولھا، بل تستغرق في تأمّل الحضرة الإلھیة إذ تغیب الأفكار بتعطّل العقل و 
انفكاكھ من ملكة التمییز و تبدو العیون كأنّھا تحجّرت إذ تتركّز كلّ اھتمامات النفس في 

Íأمر واحد ھو تأمّل الحضرة الإلھیة Ì �.

ترتیبا لدرجات التجلّي، فنجد التجلّي الذي یبیّن ویقدّم ابن عربي في رسالة الأنوار 
یلیھ التجلّي المعدنیة والنباتیة والحیوانیة  :ةالألغاز الطبیعیة في الكون بموجوداتھ الثلاث

مشاكل الوجود فتستنیر بنور : الذي یوضّح المشاكل الفلسفیة الأكثر تجریدا مثل
المنطق والخطابة وعلم : العلوم مثلثمّ التجلّي الذي تدرك بھ أسرار الفنون و، الظھیرة
Íالجمال Ì العلوم ھي التي تمكّن العارف من القدرة على فھم حقیقة "وھذه المعارف و �

Í"ةالموجودات والنفاذ إلى أسرارھا الباطن Ì التجلّي وتجلي الحیاة الآخرة بأسرارھا، و �
 الإلھي الذي یبدّد الحجب والظلمات التي تبعد المتصوّف العارف عن الحقیقة

Íالمطلقة Ì � .

فإذا " المشاھدة"والشكل الثالث من أشكال الوجدان الصوفي ھو: المشاھدة.ج 
، وأشرقت النفس بالنور الإلھي )المكاشفة(الحجب التي تستر ما ھو إلھي تْیَوِطُ
، وھي من لوائح زیادات حقائق ةالمشاھدة حال رفیع"و ،، لم یبق إلاّ المشاھدة)التجلّي(

Í"الیقین Í Ì یعني المداناة المشاھدة یعني المحاضرة،" :ي رحمھ االلهوقال عمرو المك"Í Í Í.
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موضوعھا صفات الجمال ة، المتصوّفة المشاھدة إلى مشاھدة مشرق قسموی
، حیث تتولّد في النفس يالجلال الإلھ صفات موضوعھا، الإلھي، ومشاھدة محرقة
شعوري لاّوحشة وظلمة الوجد ال

تعود بفائدة على المتصوّف، إذ ھي ویرى ابن عربي أنّ المشاھدة المحرقة لا 
تذكّر، شبیھة بالنوم العمیق الخالي من الأحلام، حیث تصبح النفس عند الیقظة عدیمة ال

Íیبقى المتصوّف على شعور بذاتھ بینما في المشاھدة المشرقة Í Î.

إنّ النفس وإن كان ھدفھا الأساسي والنھائي ھو الرؤیة المباشرة للنور الإلھي، 
سواه وعلى ھذا  ھإلى إدراك الذات الإلھیة، لأنّ الحق سبحانھ لا یدرك فإنّھا لن تصل

.وجب أن تكون غایة العارف إدراك تجلّیات الذات الإلھیة في مظاھر الوجود

.والتمكین ةالمعرفة بین المعانا: المبحث الثاني

:العملیة النفسیة لظاھرة الفناء.1
لحیاة الباطنیة للعارف وأشدّھا نّھا أوج اإیعتبر الفناء ظاھرة ممیّزة من حیث 

خصوصیّة، إنّھا أعلى كرامة روحیة قد توھب للمرید، وھي عملیة نفسیة تصحب 
وجاء في تعریف المتصوّفة .المعرفة الصوفیة أو تسبقھا خصوصا في حال المشاھدة

وعن الخلق، یكون بزوال  فناء العبد عن أفعالھ الذّمیمة، وفناؤه عن نفسھ، :للفناء
فیذھل عن نفسھ  وترى الرجل یدخل على ذي الجاه والسلطان،. نفسھ وبالخلقإحساسھ ب

لم حتى وإن سئل بعد خروجھ من عنده عن المجلس وھیئتھ، وعن أھل المجلس ھیبة، 
Íیتمكّن من الإخبار عن شيء Í   .. قال االله تعالى �

   

 .. 
Í Í Ï إن كان ھذا تغافل مخلوق عن أحوالھ ف
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فلو تغافل عن ، ك بمخلوق تكاشف بشھود الحق سبحانھظنّفما  عند لقائھ بمخلوق،
Íإحساسھ بذاتھ أو بأبناء جنسھ فلا عجب في ذلك Í � .

ویؤكّد المتصوّفة أنّ الظواھر الانفعالیة التي تصحب الفناء تتمیّز بالمفاجأة في 
بل الفناء ھبة وفضل من  لیس لھا دور في نشأتھ فس،  والظھور دون سابق تدبیر من الن

شاء، غیر أنّ منھم من رأى أنّ الفناء بوقوعھ للعارفین الكمّل غیر یاالله یمنحھا لمن 
المبتدئین یكون بإعداد وتمھید یتمثل في ریاضات ومجاھدات صوفیة تھیئ النفس للفناء 

Íبإنكار ما سوى االله Í �.

نلمح زیادة قصوى في الشعور فإننا  النفسیة للفناء، وإذا دققنا النظر في العملیة
عاد كل بمع است االله،: بالعالم الباطني، حیث یتمّ حشد النشاط الذھني على فكرة وحیدة

حینھا  المطلق یتجلّى نور االله بوصفھ الموجودفالأفكار والصور المتعلّقة بالمخلوقات، 
ویصاحب ذلك استرخاء  لسعادة،یوحي بالحلاوة وا اروحی ایشعر العارف بربھ إحساس

ویؤكّد المتصوّفة أنّ ھذه . یمنع النفس حریة الحركة في الأعضاء وتخذر في الجوارح،
نّ مدتھ لیست محدّدة، فیمكن الأعراض تزول مثلما یزول الشعور باللّذة والحلاوة، غیر أ

واحدة،  لبث ساعةمكن أن تدوم لأیام، كما یمكن أن تمن المفطول أن تقصر، ویمكن أن ت
وقد أعجز ھذا الشعور المتصوّفة عن وصفھ وأدركوا أنّ طبیعتھ لا تضاھي أيّ إحساس 

آخر، كما وفناء  متفاوتة بین  حلاوةالبالإضافة إلى أنّ  آخر اعتاد الإنسان الشعور بھ،
Íتختلف حلاوة السكر عن حلاوة العسل مثلا Í � .

یقرّ المتصوّفة أنّ الفناء ما ھو إلاّ نوع من الموت الاختیاري حیث تنقشع الحجب، 
ویصبح البصر بصیرة، وھو أمر لا یحصل للإنسان العادي إلاّ بالموت حین یصبح 

Íبصره حدیدا Í     وینطبق علیھ قولھ تعالى �

     
   

  
Í Í � 
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یعتبر الفناء یقظة من حیاة الغفلة التي یحیاھا الإنسان العادي،إنّھا صحوة من 
فیخالھا حقیقة  الحیاة في عالم من الخیال والصور،ھي أشبھ بالصور التي یراھا النائم،

Íما تلبث أن تصبح سرابا باستیقاظھ Î Ì.

ناء لیس كما یدل علیھ لفظ الكلمة أو كما ھو ومن الواجب معرفتھ أنّ مضمون الف
 شائع عند العامة على أنّھ حال سلبیة تعني الانقراض أو إماتھ الذات، وانعدامھا كلیا،

تتضمن نفي الشعور بالوجود الذاتي من أجل شھود  ،JنفسیةJإنّما ھو حال شعوریة
كون مكمّلا لھا عند الوجود الإلھي،إنّھ وسیلة للمعرفة الصّوفیة أو بعبارة أخرى قد ی

Íبعض الصّوفیة Î Í(ابن عربيو  )ه309:ت( جالحلا )ھـ261: ت( ، أمثال البسطامي 

.)ه638:ت

:المعرفة الصوفیة دھشة وانكشاف.2
في J  في في سیره نحو معرفة الحقائق التي یرومھا،لا یكون مكتشفاوإنّ الصّ

على الاستدلال ي المبني مجال للكلام ھنا عن الاكتشاف الإرادإذ لا  Jسیره ھذا
في یحدس الحقائق والأسرار الربانیة كحقائق عرفانیة تنكشف وّ، بل إنّ الصجوالاستنتا

رّ بمراحل من الدّھشة والانبھار والتأمّل ومن الغموض وظلام اللّیل مأمامھ بعد أن ی
ورفضھا حقائق كثیرة ویتقلب بین قبول لالأشیاء  )المفكّر(في والفلسفي حیث ینكر الصّ

ویتداول الصّوفیة  یصل إلى مرحلة تأكید حقیقة ثابتة تنكشف لھ واضحة،حتّى 
ن تخطوھما النّفس الإنسانیة في بحثھا عن امصطلحي الوقفة والفترة وھما مرحلت

تلك  :ویقصدون بالفترة التردّد في صحة الطریق، :یقصدون بالوقفة المعرفة الأزلیة،
حجام في وإقدام وإ تقدّم وتأخر،بین  سالك،الحیرة أو ذلك التخبّط الفكري الذي یعتري ال

 ابل اعتبروھا شك وھناك من أقرّ بأنّ الوقفة لیست مجرّد تردّد في الطریق، ،المعرفة
خاصة إذا جزم صاحبھا بعدم صحّة الطریق وذلك ما  ،وعدّوھا أقبح من الفترة ،امطلقً

Íیعدّ رجوعا وردّة Î Î.

من إدراك مجال إلى مشاھدة مجال آخر ال قالمعرفة الصّوفیّة عملیة قابلة للانت
وما أصبح  المتأمّل یشعر بصدمة الفرق البیّن بین ما كان یبصره،فالصّوفي  مخالف لھ،

إنّ  بین مرحلة الغفلة ومرحلة الصّحو،، كان یدركھ وما أصبح یتأمّلھ بین ما ،هُدُھَشْیَ
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ھمّھ  جل فھم الباطن،المعرفة الصّوفیة ھنا فنّ للإدراك یعمل على تأویل الظّاھر من أ
Íالمزج بین الظاھر المرئي والباطن الغائب Î �.

نّ إ ثومن ھنا تبرز العلاقة الوطیدة بین المعرفة الصّوفیة ومفھوم الأضداد، حی
معاینة الحقیقة الإلھیة الحاضرة والقریبة والموجودة في كلّ شيء یراه العارف، تولّد 

ھا لحمة الوجود وأساسھ سواء على البنیة لدیھ نوعا من القبول بفكرة الأضداد باعتبار
ففي المعرفة الصّوفیة یتجلّى التقابل بین الخالق  الأخلاقیة أو الوجودیة العامّة،

عملیة انتقال من الظلمة العظیمة  إنّھا والخالد والفاني، بین الثابت والزائل، والمخلوق،
وقد عمّم أحد الصوفیة  .طلقانتقال من الغفلة المطلقة إلى الوعي الم إلى النور العظیم،

ى أنّ الأشیاء كامنة في أضدادھا، ولولا أفكرة الأضداد على سائر الموجودات ور
Íادضّالأضداد ما ظھر المُ Î Ï.

ویرى المتصوفة أنّ الوعي بالأضداد في المعرفة الصوفیة یستدعي شعور النفس 
وكلّما كانت شدّة  بالدّھشة عند الوقوف على الحقیقة أو الوقوف عند مرحلة التحقیق،

البعد والاختلاف بین الضدّین كان الالتقاء بینھما مصاحبا لدھشة قویة من العارف أو 
المتأمّل، ویعترف الصوفیة بحقیقة أنّ المشاھدة تتقوى في الذین تابوا من كفرھم 

نّ المؤمن یقع فریسة إحیث  الإیمان،أھل  ورجعوا إلى مشاھدة الحقیقة الإلھیة أكثر من
 لعادة شعائره الدّینیة، نةفیصبح رھی موقف من الحقیقة الإلھیة،الد دَّحَه كمؤمن مُلغرور

ما ف ل الدّامس بعیدین عن نور الحقیقة،ضلابخلاف أھل الكفر الذین یعیشون في ظلام ال
 اوتحصل لدیھم معرفة ترافقھ حتّى یبھرھم نورھا، عن غیّھم وبھتانھم، ان یرجعوأ

Íكثر شدّة من تلك الدّھشة التي تحصل لدى المؤمندھشة قویة ھي في الغالب أ Î �، 
ا للمشاھدة قد یكون في بعض الأحیان سترً وھناك من المتصوّفة من رأى أنّ الإیمان

وجاء في أقوالھم النور . في أھل الكفر بعد أن یدركوا الحقیقةJكما ذكرنا آنفاJالتي تتقوى
، مراقبةالھم الشدید على دوام ثء حالعظیم لا یخرج إلاّ من الظلمة العظیمة، ومن ھنا جا

علّقھ بالحقیقة الأزلیة للحفاظ على استمراریة تالصوفي لقوّة إیمانھ وبمعنى مراقبة 
تتنازع الطموحات "الدھشة ودوام المشاھدة ولن یتأتي ذلك إلا بتطھیر النفس حیث 

لإنسان ما عن ا والنزوات والنزاعات والغرائز، ھنا تتعانق المیول والشھوات، فلا تحلّ
Í"لم یعتصم بالزھد والعبادات خشیة أن یذھب فریسة المذمومات Î �.
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ولقد جاء تأكید المتصوفة على ضرورة دوام المراقبة دلیلا على استمرار الدھشة 
في روعة خلق الكون  مكان تأملھم في الذات الإلھیة أ ومصاحبتھا لفكر العارفین، سواءً

ر وقد جاء بعث على التفكیر بل التحیّتلتي بین جنبیھ نفس المتأمل ا نّإوحیاة الإنسان، ثم 
Íایرًحَیك تَني فِدْھم زِاللّ: في الأثر Î �.

Í"را فیھِحیم تَھُعالى أشدُّاس باالله تَالنَّ فُرَاعْ: " وسمع ذو النون المصري یقول Î �.

:دلالة المعاناة في التجربة الصّوفیة.3
المعاناة النفسیة في عملیة  یحرص المتصوّفة بوجھ من الأھمّیة على تبیین قیمة

 التطھیر أو التخلیة للحصول على المعرفة من منبعھا الأصلي، وما ذلك بالأمر الھیّن،
بحیث یمكننا القول مع بعض الصّوفیة أن لیس الرجل الذي یعرف تفریق الدّنیا فیفرقھا، 

نفسھ وسط  إذ إنّ الكیّس من یستطیع زمّ. اھوإنّما الرّجل الذي یعرف كیف یمسكھا فیمسك
زحمة شھوات الدّنیا ومنغصاتھا لا أن یفرّ بجلده إلى مكان منقطع الأنفس والخطوات 

ھي من باب الاختبارات إنّما فالآلام التي تلمّ بالمرید . حیث لا مجاھدة ولا ریاضة لنفسھ
إمّا التّرقي في المعرفة الصّوفیة : والامتحانات الربانیة ومؤداھا أمران نقیضان

الألم قد یؤدّي إلى غایة یطمح إلیھا ف. والعقاب السخط ات الأخلاقیة، وإمّوالمقاما
التمكین والنجاح في تجربتھ، بما یوحي بأنّ الألم لیس تجربة  :، وھيالصّوفي الصادق

Íالیقین بالمنفذ والخلاص ساذجة، بل تجربة لحمتھا الصّبر، وعمادھا شدّة الیقین، Î �.

لى ضرورة الصّبر على المعاناة والألم لأنّھ في ھذا الجانب عوقد أكد الصوفیة 
مع وفي الصّبر سُ ممارسة إنسانیة توسّع أفق صاحبھا، وتثبّت قدمھ في مواجھة الرزایا،

في  لقِالخَ رانُجْھُلى المؤمن، وَعَ یّنٌھَ ھلٌة سَرَنیا إلى الآخِالدُّ نَمِ یرُسِالمَ" :الجنید یقول
Í..."دیدٌشَ عبٌعالى صَإلى االله تَ فسِالنّ نَمِ رُیسالمَ، وَدیدٌعالى شَاالله تَ بِنْجَ � Ì.

 رارة الألم،م یكون في مواجھة ویرى أھل العلم بالباطن أنّ الخطر الحقیقي لا
دق في طلب تلك المعرفة، صّمن یدّعي ال إنّما یكمن في وطلب معرفة االله من خلالھا،

ومتأكّدا أنّ ما ألمّ بھ  مانھ،لأنّ العارف الصابر،لا یوصف بھذا إلاّ إذا كان موقنا في إی
Íھي حكمة وعدل من الخالق ،من أمور قد تشقّ علیھ � Í، قا في إیمانھ، قأمّا إن لم یكن مح

    :"كان كمن قال تعالى في حقھ

      
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     
    
    

    

   
Í � Î 

م التي قد تحلّ بالسالك لآلاوقد تنبّھ العارفون باالله إلى تلك التعرّفات الجلالیة وا
:فجعلوھا أقساما كالآتي :لطریق الحق

الالتزام بأوامره ونواھیھ، ون یدّعون المعرفة باالله القسم الأوّل یشتمل على مJأ
نازلة مجتمعیّة أو نفسیة أو جسدیة،لم یحسنوا التعرف إلى االله ورؤیتھ في  ھمفاجأت ذافإ

ضاع الصّبر منھم لأنّھم فاقدون  أیّة تجربة من ھذه التّجارب فھم عابدون الله على حرف،
ا من االله طردً نوالیأس، ویزدادو وطنفیتدحرجون ویتساقطون في بئر من الق .للمعرفة
وأنّ الآلام حوادث لا  لأنّ یأسھم وإنكارھم یوحیان بالاعتقاد بعبثیة الحیاة، ا،وسخطً

معنى لھا، ولا ریب أنّ ھذا الموقف لا یؤدي في رأي الصوفیة إلى التمكین 
Íوالمعرفة � �.

ي سلوك طریق تجربة السالك المبتدئ روحیا وفكریا ففیتعلق بأما القسم الثاني Jب
حیث تتمیز تجربتھ بنوع من الشكّ والارتباك، وبنوع من الإقدام ، المعرفة الصوفیة

والتراجع فالإیمان العمیق إنّما ھو توتر النفس في فرارھا إلى االله، ووحشتھا ولھفتھا 
Íوشوقھا وحتّى سقوط صبرھا � Ï، ،فیؤدبھ وقد یسيء ساعتھا المرید الأدب مع ربّھ 

.مةفألمھ نعمة ظاھرھا نق من غفلتھ، لیعرف حقّھ وینھض

تكون تجربة النوازل القھریة  متعلق بالمرحلة الإیجابیة، حیثأمّا القسم الثالث Jج
فیدرك صاحبھا كیف یتأدّب  والآلام مطیّة للزیادة في العروج والتّرقي الروحي للعارف،

لأخلاقیة والفكریة تھ ااار طاقبختباویعتبر معاناتھ مھما كان مصدرھا متنفسا  مع خالقھ،
Íفیحق لھ الترقي والتمكین وھو مقام الصّدیقین � �.

 وفي قضیة الآلام التي تجابھھا النفس في بحثھا عن المعرفة تطرح فكرة الأضداد
بمعنى أنّھ لیس من الأنسب في تجربة الألم الاعتقاد بوجود علاقة جدلیة بین  ،مجددا
الإلھیة، وبین المواقف التي من  ف الأخلاقیة التي تفرضھا تلك التعرفاتالمواق

المفترض أن یواجھ بھا المرید تلك النوازل، إذ یكون من الحمق مواجھة التعرّفات 
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عن واقع التضاد بین التجلّیات  یاوتغاض لاالإلھیة بمواقف من جنسھا لأنّ في ذلك تجاھ
ضاد لیحدث من الألیق تقبل تلك التعرفات الإلھیة بخلق م الإلھیة والأخلاق الإنسانیة،

فمثلا إذا  وتحصل الفائدة من تجربة الألم،انسجام بین أخلاق الربوبیة، وأخلاق العبودیة 
باطن، على العبد إلاّ أن یقابلھ بالبسط في ال اتجلّى االله للعبد باسمھ القابض في الظاھر، فم

 بد بالضعف،یقابلھ الع وإذا تجلّى االله باسمھ القويّ، فینقلب الكلّ بسطا بانسجام الضدّین،
التضّاد ینحلّ  لأنّ ،قدرة والحكمة الإلھیةانطیاعا للوھكذا یقابل الشّيء بنقیضھ احتراما و

ویتحوّل إلى نوع من الانسجام الذي یوحي بقبول إراديّ من جانب السّالك للقدر من غیر 
Íفي عندئذ ابن وقتھ عارفا لواقعھ وحیثیاتھوّسخط أو یأس، ویكون الص � �.
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تمظھرات النفس في  :ثلثالالفصل ا

الشعر الصوفي الجزائري

تمظھرات النفس في الشعر الصوفي الحدیث :  المبحث الأول

نفس بین الشك والیقین.1
نفس ملومة معاتبة.2

تمظھرات النفس في الشعر الصوفي المعاصر :المبحث الثاني

إحساس بالغربة وثورة متأججة في النفس.1
 بین ظلما نیة النفس ونورانیتھا.2



:تمظھرات النفس في الشعر الصوفي الحدیث:  المبحث الأول

ا الشعراء في الشعر الصوفي الجزائري الحدیث، بالنفس وأحوالھا، ممّعني لقد 
وسنتناول نماذج من ھذا الشعر  مقارنة أو منافسة بین شعراء التصوف، یكون محلّ

ج النفس ونوازعھا وأسلوبھ في التعبیر عن خوالالصوفي للتدلیل على نظرة الشاعر،
.الروحیة وكذا تصویره لإحساسھ تجاه نفسھ وتجاه معتقاداتھ وبالتالي تأملاتھ الروحیة

نا لنجد تلك التساؤلات الكثیرة التي تتخلل قصائد الشعراء وتعیش كثیرا في وإنّ
فلا سبیل وقلقھم وشكھم أیضا وعندما تشك النفس، تھمریمھم، فھي دلیل قاطع على حَظن

الراحة النفسیة والاطمئنان ومن سیطرة الألم والیأس إلا التنقیب عن الیقین، للخلاص 
Íوالتحرر من تمكن القلق في معاناة السفر الروحي ومجاھداتھ � �.

: نفس بین الشك والیقین.1
من الشعراء الذین طرقوا باب النفس ومنافذھا ) 1885:ت(یعد الأمیر عبد القادر

تنفذ، وھو في قصائده التي ینحو فیھا نحو الشك، محاولین استكشاف أسرارھا التي لا 
نراه یتساءل في أكثر الأحیان عن وجوده وعن حیاتھ، بل یبلغ بھ الأمر إلى درجة أن 

، في أسلوب )ھل(یشك في نفسھ التي بین جنبیھ، مستخدما في ذلك حرف الاستفھام 
یرة شغلت الفكر مباشر وھو في شكھ ھذا، یلتقي مع الفلاسفة الذین تطرقوا لقضایا كث

ل قضایا الخیر والشر، الجبر ثالإنساني في عصور مختلفة، وشغلت مفكري الإسلام م
.والاختیار، وغیرھا
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ما ھو مسلك یھدف من والشك عند الأمیر لا یقود بالضرورة، إلى الإلحاد وإنّ
صول فس تنشد الاطمئنان الروحي، وبالتالي الووالنّ ،ورائھ البحث عن الحقیقة الإلھیة

Íإلى االله � :، یقول�

ي ؟ــــل تٌابِثَ وَھُ ورِالأمُ أيُّفَيتِي حیرَفِ تُرْصِي، وَرِي أمْفِ تُرْد حِقَلَ

؟يٌّــفِنْا مَل أنَھَ، وَتٌا ثابِل أنَھَوَومٌدُـْـعا مَــل أنَھَ، وَودٌجُوْا مَل أنَھَفَ

؟ئيٌّرْامَل أنَھَ، وَوبٌجُحْا مَل أنَھَوَـبٌِـــاجا وَل أنَھَ، وَنٌكِمْا مُل أنَھَوَ

يٌّــضِرْا أَنَأَ لاَا وَیاوِمَسَ تُسْلَوَقٌــلَطْا مُل أنَــھَ، وَدٍیْي قَا فِل أنَھَوَ

يٌّشَـ ا لاَنَأل ھَوَ يٌّشَ اا ذَل أنَھَوَحٌازِــنَ ھُـنْعَ لْھَر، وَیْي خَا فِل أنَھَوَ

يٌّادِھَي شَنِّ، أو أَبٌیْي غَمِالَل عَھَوَقــلا خَا ذَـنَل أَھَق، وَا حَا ذَل أنَھَوَ

 يٌّانِوحَي رُنِّأَ وْأَ يٌّانِمَسْا جِنَل أَھَوَفــیْا كَا ذَنَل أَـھَ، وَرٌھَوْا جَل أنَھَوَ

 يٌّا حَا ذَنَل أَھَ، وَتٌیِّا مَا ذَنَل أَھَوَ رِيــي ھَذا تَحَیُّـوَھَل أَدْرِي مَن أَنَا فِ

Íيٌّعِ لٌاھِل جَھَ، وَمٌالِا عَنَل أَھَوَةٌرَــیي خِـلِ لھَ، وَرٌوبُجْا مَنَل أَھَوَ � ؟�

ویبلغ الشك منتھاه لدى الشاعر عندما یختلط علیھ الأمر ویفكر في قضیة إرادة 
ا مجبرون على عمل ما وأنّأ...ة تعمل ما تشاء وتترك ما تشاء ھل إرادتنا حرّ"الإنسان 

 حصلرادتنا معلولة بعلل، فإذا حصلت العلل إ نعمل فلا نستطیع أن نعمل غیره وأنّ
Í"المعلول لا محالة Ï Ì 

:ووسط ھذه الحیرة نجد الشاعر یقول

ي ادَِــا بـذَوَ ھِا بِـلًاعِي فَنِتُیْأَا       رَذَ دَعْبَ مَّثُ الًاعِفَي انِرَأَ تُنْكُوَ

Íىوَلْمَ رُمْالأَوَ انَكَ دْي قَذِالّ سِكْعَبِ      الًـاعِفَي بِ ھُتُیْأَرَا ذَ دِعْن بَمِوَ Ï Í

غیر أن نفس الشاعر ما تلبث أن یتوارى عنھا ذلك الشك القاتل بعد أن یغمرھا 
: ده یقول الشك لا یستمر مع الیقین بوحدانیة االله وبقائھ وتفرّ ھ، لأنّنور الإیمان باللّ

Íيــانِثَ ھُا لَمَ ا االلهَلَّإِ قَبْم یَلَفَ ایاقِاك بَذَ الَوَا ذَ قَبْم یَلَوَ Ï Î
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مباشرة من قصیدتھ  شدة، وأقلّ ر شك الأمیر في قصیدة أخرى، ولكنھ أقلّویتكرّ
ما اقتصر على رسم صورة للنفس وإنّ ،السابقة، فلم یعمد إلى تردید حرف الاستفھام

من الإیحاء والإشارة غیر خالیة من صدق  عة من خلال السیاق، وبتعابیر فیھا نواكّالشّ
:ھ الحقیقیة وخوفھ غیر المنطقع یقولفي الإفصاح عن حیرت

عُـَـفنْا یَمَا فَعًرْذِ تُقْد ضِقَلَ       عُـنَصْي أَذِا الّمَي وَتِرَیْا حَیَأَ

 عُـمَجْأَ ةٌـَـوثثُبْمَ يرِاھِوَا       جَرًِـــطفَنْي مُانِرَتَ ادُكـَـأَ

 عَُـــفنْأَ ھِلِـصْى أََـفآل إل      *اَـمــج بِلْثَكَ وبُذُا أَرًوْطَوَ

 ـعُلَـطْـا أَـمَفَ يََّـلعَ دُّسَیُ        جٌرَــخَا مَذَھَـ تُلْا قُمَلَّكُوَ

 عُـطَقْا أَذَا، فًَـنیْعَ تُنْكُ نْإِوَ      كٌرِشْا مُنَأَ ا،رًیْا غَنَأَ تُنْن كُإِفَ

 عُــفَرْیُا لَ نِیْیضَقِالنَّ **لُّكُا       فََــنا أَا ذَلَا وَا ذَلَ تُنْن كُإِوَ

Íعُــمَجْا یُلَ نِـیْیضَقِالنَّ لُّكُا        فََـنـأَ اكَذَوَ اكَذَ تُنْن كُإِوَ Ï � 

یرسم لنا صورة للباحث عن  الشاعر بعد ھذا الشك والتساؤل عن وجوده، نّإثم 
:یقولفالمعرفة الذي یشحذ بشتى الطرق لیصل إلى الفھم والإیمان 

 ـعُــفَدْا یَولَ جیرُن یُا مَلَوَدَـــجِنْا مُلَا فَیثًغِي مُادِأنَ

 عَُـمطْا مَ،لَاتَھَیْھَ ،اتَھَیْھَفَالـضَالعُ اذَھَاء بِوَن دَل مِھَفَ

عُـوجِاء لي المُا الدَّذَفَ :یقولــھُلَ تُوْــكَبیب شَطَ لُّكُوَ

ـعٌـرجِا المََـھان لَكَت فَالَوَتَـاــمَلَّي كُتِرَیْن حَمِ بُرُھْأَوَ

 عُزَـفْا مَــھَرِیْإلى غَ سَیْلَفَيِــترَیْي حَتِرَیْو إلى حَكُشْأَفَ

Íعُـشَقْا یَلَى فَرَتَن سَیْى العَلَعَھِِــمكْي حُفِ لِقْالعَ ةَبَیْا خَیَفَ Ï Ï
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ا ھو فیھ من یبدو الشاعر في ھذه الأبیات مستنجدا بأشیاء كثیرة فلم تنقذه ممّ
ا أن فما كان منھ إلّ عنده على الدواء الناجع،اضطراب وحیرة،استغاث بالطبیب،فلم یعثر 

.استنجد بحیرتھ من حیرتھ في أسلوب ینبئ عن تأثر عمیق بھذا الشك

غیر أن نفس الشاعر تھدأ وتطمئن بعدما یعثر على الحقیقة،یعثر علیھا في الإیمان 
تثبت ن من آیات آن، والشاعر ھنا متأثر بما في القرآده القرباالله، وفي وجوده الذي أكّ

:قدرتھ ووحدانیتھووجود االله، 

ــعُقَرْبَ ھُـ، لَـھُجْوَ مَّ، ثَھُلَـوَــھُفَ ىلَّوَتَا نَمَنَن أیَمِوَ

Íاوعُاسمَر فَوِي صُل فِوَّحَتَن یَمَوَنــكُا یَنَعَا مَنَّا كُمَنَیْن أَمَوَ Ï � 

ندماج في وھنا تبدو وحدة الشھود جلیة ما یعني الفناء الكامل عما سوى االله والا
.الجمال المطلق

وبعد ما تستقر نفس الشاعر وتركن لحیاة ملیئة بالعرفان، یشرع في التأمل، 
واستدراك ما فاتھ أثناء قلقھ وحیرتھ، حیث یتعرض لقضایا تحتاج للتركیز منھا عالم 

: الغیب وما وراء الطبیعة ومصیر النفس، إذ یقول

رِــمالعُ رِشف، في آخِالكَ ونُكُیَ اذَابمَ   يرِدْا تَمَفَ بٌیْغَ رَالأمْ نّإ سُفْا نَیَأَ

Íورِزُّــ، للةِارَیَالزّتب بِعَ ولِى طُلَعَ   ىرضَبالِّ، وَاءِـَـقباللّ یرٌشِا بَإمَّفَ Ï � 

ي رِّن ضَعَي وَابِذَن عَي، عَھِى إلَالَعَتَ   اذَ دُّـضِ انَا كَلَل وَ، بَدّضِا بِإمَّوَ

االله تعالى أن یدفع عنھ البلاء،  داعیا صادقة للشاعرتظھر جلیا العاطفة الكما 
:ویغمره برضوانھ، إذ یقول

رِّـالبِ عَـاسِا وَیَى وَقَرْالغَ ذَقِنْا مُیَوَ     ىوَلْالبَ عَافِا دَیَوَ Ëىوَكْالشَّ عَامِا سَیَأَ

 رِّـالحُـ، وَدِـبْعَ، للْوثُعُبْالمَ دٌمَّحَمُ     عــافِشَ مِرَكْأَي، بِھِجْم وَكُلَ تُھْجَتَ

Íرِشْي الحَي فِزِوْفَى وَفَوْالأَ كَانِوَضْرِبِ     ارًــشِّبَ، مُاةِفَالوَ دَنْي، عِلِ لَسِرْتُلِ Ï �
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ر عن ذلك ت بعدما أدركت الحقیقة الإلھیة فعبّن الشاعر قد اطمأنت نفسھ وقرّإثم 
:قائلا

وااحُو سَأَ اسُالنَّ رَّقَ تَمْارُمَ تَغْلَبَ     دقَ، لَرْقِا وَسًفْنَ بْطِي وَادِؤَفُ نْاسكُ

Íـاحُـَـتـفْمِوَ لٌفْا قُھَا لَا مَائنًزَخَ     ھُـلَ إنَّو، فَجُرْا تَمَ كَھَإلَ بْلُواطْ Ï �

 وھنا الشاعر قد ركنت نفسھ إلى الطمأنینة الروحانیة ویطلب من خالقھ المزید لأنّ
.بقفل أو مفتاح خزائنھ لا تسدّ

ائھا، حدیث خاض فیھ المتصوفة سواء كان تصوفھم والحدیث عن النفس وأھو

، فالنفس حسبھم سبب البلاء، توقع المرء في المزالق، وتدفعھ لارتكاب سنیا أو خالصا
ما ھا، ولا یبالغون في تحقیرھا وإنّالمعاصي، واقتراف الآثام، ولكنھم لا یسرفون في ذمّ
یحاولون إصلاح اعوجاجھا ھم إنّ كلامھم عنھا، كلام عارف بمساوئھا وطبیعتھا ثمّ

فونھا بعقاب االله، ویبشرونھا بثوابھ بالعبادة والتقوى، ویخوّ

2J نفس ملومة معاتبة :

وم والعتاب على نفسھ، إذ یلقي باللّ )1979:ت( *نجد الشاعر محمد العید آل خلیفة
:لال والخسران فیقولضوسبب لل تعد عنده منبت الشرّ

يِـبھَذْمَ یكِي فِبِھَذْال مَحَ لِّى كُلَعَ     يبِھَّرَو تَي أَدِھَ، ازْسُفْا نَك یَتُفْرَعَ

 ببِطْالتّ وبُرُي ضُدِجْا تُمَا، فَیمًدِقَ      ـةًریضَمَ ورِرُـالغُا بِسَفْنَ كِتُفْرَعَ

Íـبِــلُّقَتَ دُھْمَان، وَرَسْخُ تُبَمنْوَ     ـةَــاللَضَ دُرْوَوَ انٌـرَكْة نُاءَبَمُ Ï � 

أسدا متوحشا یزأر ھائجا  ھارة، إذ یجعلمعبّ فنیة صورة نفسللرسم الشاعر ی
: محاولا أن یفترس الشاعر ویغتال طمأنینتھ یقول

؟ بَِـلغْأَ يَّبَنْجَ نَیْبَ ثِیْلَّي، لَن لِمَفَ       اَــبـلَغْأَ يَّبَنْجَ نَیْا بَثًیْلَ كِالُخَأَ
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Íبِـَـلخْمَاب وَنَ نَیْا بَي مَنِبُسَحْیَوَ       اـمًائِدَ رِأْالزَّوَ بِثْالوَي بِنِوعُرُیَ � Ì 

إلى تعداد مطالب النفس، فاضحا أھدافھا وكاشفا مطامعھا،  ویلتفت الشاعر
Íمصورا كل ذلك في أسلوب فیھ الكثیر من السخریة والتھكم � Í

:یقول

.أربِـمَ رَا، إثْأربًا مَھَیْلَي عَضِقْلتَ        ةیلَوِطَ اةَیَالحَ سُفْا نَیَ ینَیدِرِتُ

Íبِـكَوْكَ رَثْا إِبًكَوْكَ و،دُبْتَ بُاكِوَكَ        اـھَنَّأَى كَرَتْتَ كُّفَنْا تَلَ بُآرِمَ � Î 

والشاعر یعرف كل ذلك من نفسھ، یدرك أنھا تود إلقاءه في بیداء مھلكة فیسخر 
:منھا ویستھزئ بمطامعھا یقول 

بِیِّصَ رُیْى غَنَالمُي وَاوِعَالدَّ نُزْمُة    فَبَغْرَ لَّى كُنَالمُى وَاوِعَي الدَّفِ يرِذَ

Íبِـلَّ، خُكِافِفَي عَق، فِرْبَ، بِیربِخَف     ارَِـعي بِرِّغُا تَي، لَرِیْغَي بِرِّغُوَ � �

والشاعر لا ینسى أن یربط بین نفسھ التي تقف أمام طموحھ وبین الحدیث عن 
:الوطن، إذ یقول

بِرُـغْأَ ابٌرَسْ، أَسَمْالشَّ ھُتْعَنَمَ ا،نَن   لَطِوْمَ بُطْي خَنِالَب ھَطْخَ بُرَغْأَوَ

بِرَسْمَ لِّن كُمِ ،رِطْالقَ لِیْسَ ونَدُ ،ھُلَ   تْضَارَعَوَ احَیَالرِّ ھُنْعَ تْسَبَا حَمَكَ

ـبِــھَیْ، غَھِجْالوَ مُاتِل قَیْلَ، بِامٌلَـا    ظَھَالَیَخَ نَّـأَــود، كَة سُحَنِجْأَبِ

Íبِـعَّنُ یكِب فِرُغْأَ نْ، مِةًشَحْا وَیَة    وََــنمْدِ تَلْوَّحَا، تَسًوْدَرْفِ كَا لَیَفَ � Ï 

الشاعر في ھذه الأبیات قد مزج بین وصف حال الوطن الجریح وحال نفسھ 
. المظلمة، محاولا في كل ذلك أن یخرجھا من سجنھا لتساھم في تحریر الوطن الأم

:ونجده یقول في موضع آخر
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ا بَي الصِّفِ كِبَرْكَ تِسْفَّم نَكَ سُفْا نَیَوَ

يِّبِالصَّةُ نَشَنْشَ يَھْي وَانِمَالأَ مِّجَبِ                                 

اــمَدَعْبَ مِاؤُشَي التَّي فِینِلِذِعْا تَلَفَ

یبِطِ لِّكُ نْعَ رِھْالدَّ وفُرُي صُبِ تْنَبَ                                 

ةًلَّعِي تَانِمَي الأَي فِضِوْخَ ینَیدِرِتُ

 بِذُكْأَ یھِفِ ضْخُأَ نْإِ رٌمْأَ كَلِذَوَ                                 

اـًـبنُّجَتَوَ ةًلَزْي عُنِّمِ ینَكِشْتَوَ

Íيبِنُّجَتَي وَتِلَزْي عُدِجْوَ طِرْفَ نْمِوَ                                  � �

رّجت كربھا بأمانيّ كثیرة، ویحذّرھا من محاولة عذلھ فالشاعر یلوم نفسھ بعدما ف
:ھ یھاب صروف الدھر، ویخاطبھا قائلافي تشاؤمھ وحزنھ لأنّ

ةَـانبَ قَوْــفَ رٌائِطَ لاّا إنَا أَمَوَ

 بِرِــغْمَ اتَا ذَتًافِا خَعًجْسَ دُدِّرَیُ                             

ا رًـِـتّسَتَى مُجَالدُّ تَحْتَ ھِبِ رُّسِیَ

بِـــقِّرَتَالمُ دِِـائالصَ يَمْرَ نَمَأْیَلِ                                 

ھُإنَّفَ یقَقِالرَّ يَّتِوْي صَرِقِّحَتُ لاَفَ

بِرَھْكَالمُ یقِقِالرَّ كِلْالسِّكَ بِعْالشَّ نَمِ                                

ا ـمَیھِفِي فَینِلِي وَفِعْي ضُرِقِّحَتُوَ

يـِـبلُّصَتَي وَتِوَّي قُا فِلَ االلهِ ىضَرِ                                

ا أنّھ یشبھ الشاعر نفسھ بطائر یردّد لحنا رقیقا شجیا، وعلى الرّغم من رقتھ إلّ
.كھرب مسلك الالیملك قوّة 
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:تمظھرات النفس في الشعر الصوفي المعاصر: المبحث الثاني

یلمح ذلك النوع من الإبداع  الشعري الجزائري المعاصر، لإبداعاالمتأمل في  إنّ
الذي یتمرد على الواقع، ویحاول اختراق الموانع والحجب لاكتشاف آفاق اللامتناھي، 

.ا بمفاتیح ذات جذور صوفیة بحتةحًمستعملا في ذلك نفسھ مطیة ومستفتِ

بت الذي لا ینزاح إلى لقد باتت الذات المبدعة مناقضة ملازمة لواقعھا المرئي الثا
ا ھوضیق الرؤیا، الشيء الذي جعل ذلك ما ضاعف لدیھا الإحساس بالتقصیر، التغییر،

التي لجأ إلیھا الشاعر في  ةتمثل في الرؤیة الصوفی ،بحث عن ملجأ روحي تأوي إلیھت
محاولة منھ للانفكاك من عالم المادیات والمحسوسات إلى عالم القیم والمثل العلیا، وكل 

لك بحثا عن الخلاص وأملا في إیجاد معادل وجداني لكیان الشاعر المفعم بالشعر ذ
Íوالعنفوان � الصوفیة ھي الأقرب إلى التجربة الشعریة باعتبارھا تعبیرا  التجربةولعل. �

Íحیث تلونھ بألوانھا عن الوجدان وأعماق النفس، � � .

و أعمق معاني لقد حاول الشاعر الصوفي المعاصر التوغل بالوعي الإنساني نح
و، وتجاوز تفاھة الحیاة ومادیاتھا، كما أراد بخطابھ أن یخلص الأنا من غیاھب مّالس

بغیة تجدید النبض  ،ویخرجھ من ھشاشة الواقع، ویحلق بھ في سماوات المطلق سجنھ،
وھو بذلك ینقب عن حل لتعاسة الفرد في واقعھ من خلال الرفض والمجاھدة،  ،الروحي

اول الشاعر لمعاني الحزن والإحساس بالغربة، والظمأ النفسي ویتجلى ذلك في تد
تحاد مباشر بین النفس وبین امن ثمة یحصل و لمعاینة المطلق في المتن الشعري،

الموضوع الذي یشغلھا، والكتابة في مثل ھذه الحال تصبح غامضة بالضرورة 
إذ  لوضوح،قراءة لدى أولئك الأشخاص الذین ركنوا إلى برودة االمستعصیة على 

ھا زلزال في اللامرئي، إنھا كتابة بالأعصاب والثورة الكتابة ھنا ھزة كیانیة، إنّ
رتعاشات والتوترات الجسمیة والنفسیة، كتابة بالشھیق والزفیر، الاوالغضب، كتابة ب

Íكتابة انبھار � �،

من رفع ونصب وجر وجزم،  Jأثناء الكتابةJوقد شبھ القشیري ما یعتري الكلمة
لقلب وما یحدث للإنسان من رعشات، إلا أن حركات النحو ظاھریة، بحركات ا

وحركات القلب والنفس روحیة، فلو تخیلنا حال العبد صعودا فكأنھ وھو مرتبط بعلائق 
الدنیا متأثر بھا ومتحسر علیھا، یشبھ الاسم المجرور الذي یتأثر بحرف الجر والنصب 

تصرف الإرادة الإلھیة، وساعة لا یكون یقابل حال انكماش الإرادة، ووقوع العبد تحت 
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لھ من نفسھ شيء، وھذا أقرب للمكملات في النحو الظاھري حیث نجد المفاعیل 
وغیرھا المخصوصة بالنصب، والتي لا تقوم بذاتھا بل ھي تابعة للعمدة في الجملة 
وواقعة تحت إمرتھ وتأثیره، وإذا ما وصل العارف إلى التحقق صار مرفوعا من لدن 

ق سبحانھ ویكون قد اكتسب منزلة رفیعة عالیة، وعلامة الرفع في النحو الظاھري الح
Íعلامة وجودیة � �.

وعلیھ فإن الخطاب الصوفي، ولاسیما الشعري منھ خطاب قلق لأنھ تعبیر عن 
ناظمھ یعیش تحت وطأة  ك لأنّلحالة نفسیة مشحونة بالتوتر والحیرة والاضطراب، وذ

الأفكار وتنھال كالشلال الھادر، وتضیق الحروف والكلمات من التوتر الشدید، فتتزاحم 
Íعن محتواھا وبالكاد تستوعبھ � Ì.

والشاعر الصوفي یمتلك من الإحساس الرھیف، ما یمكنھ من إدراك المكان 
والزمان بنظرة مشوبة بالاستبصار، علما أن النفس الإنسانیة واقعة تحت ضغط 

القدرة ما یجعلھ یدفع عنھ جمیع تلك والحریة المؤثرات الخارجیة، والفرد الذي یملك من 
الصوفي یعیش غربة ذاتیة  في عالم الخیال، ومن ھنا فإنّ المؤثرات، قد لا یوجد إلاّ

المثال، /عالمھ الروحي بین الذات  فيیتوسع مداھا بما یحدث من تصادم 
Í.الواقع/والمجتمع � Í

1Jإحساس بالغربة وثورة متأججة في النفس:

وا من ینبوع الصوفیة الفیاض فزائریین المعاصرین، الذین غرمن الشعراء الج
الذي امتاز تصوفھ بالإحساس المستمر بالنفي  *لغماريانجد الشاعر مصطفى محمد 

والغربة الداخلیة النابعة من النفس، ولیس غربة مكانیة، وامتزاج ذلك بثورة متأججة 
:مجنون یا لیلىأنا ال:تبحث عن المنفذ للانفجار یقول الشاعر في قصیدة

ـرُـحَالسَّوَ نُّــالجِ تِنْأَوَى  ــلَـیْا لَیَ ونُنُجْا المَنَأَ

ـرُــجْا فَلَوَ..قٌـفَا شَلَ نِ  ـزْـالحُ لِیْلَي بِارِا السَّنَأَ

رُـمِغَ فٌـاعِي رَقِوْشَ..يِّرِ  ـذُْـى العوَى الھَلَیْا لَیَوَ
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Íـرُـكْي الذِِّــناجََـھا ـمَّلَ  تُیْبَى لَرَي القُادِى وَلَعَ � Î

تبدو ذات الشاعر من خلال ھذه الأبیات حبلى بمعاني المحبة والوجد الإلھیین، 
متھجدة في حضرة الذات الإلھیة، وقد استعان الشاعر في التعبیر عن ذلك برمز المرأة 

والشاعر في ذلك یكون قد التزم .، التي توحي بالجمال متجلیا في طابع جلالي)لیلى(
الید الفنیة لدى المتصوفة في رمزھم وتلویحاتھم عن معانیھم وأسرارھم التي أرادوا بالتق

Í.ةحجبھا عن العامّ � �

ر الشاعر عن شوقھ الأبدي الذي یدفعھ إلى الرحلة والسفر نحو أقاصي ویعبّ
:النفس الإنسانیة الملیئة بالأسرار

ي ـِـملَا أَیَوَ..يمِّا ھَیَوَي   رِــفَا سَیَ كَـیفِ رُافِسَأُ

يـِـمدَ ءَلْمِ اءَرَضْالخَي   تِصَّقِ لُمِحْأَ..یكِفِ لُوغِأُوَ

Íيــمِلْا حَُـی..رِـمْالسُّي   ِـالیَاللَّ ارُمَسْأَ یكَفِ رُافِسَتُ � Ï  

یبدو الشاعر من خلال ھذه الأبیات في قمة الحزن والیأس، ذو نفس دامیة 

في قصتھ الخضراء وھي العقیدة  ایًكلّ نى فناءًفة بالمآسي، ولصدق عاطفتھ یعییّ
لشاعر او.الإسلامیة، وقد اختار من الألوان الأخضر لما یتمیز بھ من الخصب والسرور

یعیش ، إنھ متكرّرةھ الیفنى عن نفسھ ھروبا من الألم الذي بات نصیبھ من خیبات واقع
داخل مجتمعھ وبین أھلھ یسمع ویرى ویئن لما یعانیھ، ثمّ یحاول تخطي عالم 

حسوسات، وامتطاء عوالم الروح، ومطیتھ في ذلك الوجدان من أجل ملامسة مبادئ الم
الثورة على الواقع الإنساني بوصفھ ممارسة یومیة روتینیة خالیة من التعبیر 

Íالوجداني � �.

أسافر،سفري،أوغل لیبیّن حلم :والشاعر في ھذه الأبیات السابقة وظف كلمات مثل
ب من المشھد الخارجي، والدخول في عالم ملكوت الإنسان المعاصر الذي یحاول الھر

حیث عالم الممكن في لامحدودیة رغباتھ، والتطلع إلى حدود معرفیة  الفیض الداخلي،
سامیة بتكسیر كلّ المنھجیات في إجراءاتھا الرتیبة، والتي كان من شأنھا تغریب كیان 

Íذي حجبت عنھالذات المستشرفة على ما تتوق إلیھ وترجوه في عالمھ المثال ال � �.
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:س الصوفي الثائر في قصیدتھفَویتضح ذلك النَ

:یقول" مسافر في الشوق"

يــــِـینمِدْیُ..مُّا أُــَـی...يــمِلَي أَـِـنوكُـلُیَ

يــــِــیناحِلَن تَا مِـــًـضعْبَ نَزْـالحُ لُعَجْأَفَ

ةٌــَـــئامِضَ..ادِــَـعبْي الأَــفِ رُحِبْأُوَ..ونُرْأَ

يــِـــینصِقْتُ قِوْـــالشَّ ارُحَبِوَ...يــِـنائِفَسَ

يــــــلِمَا أَیَوَ.يـِـقوْا شَیَ...رُــِـافسَا المُنَأَ

يــــِـننیِثْیُ اتَـــھَیْھَ ىـــى الأسَجَّدَتَ إنْوَ

يــــنِمُعِطْتُ.. اءُرَــضْي الخَـِـتیعَرِشَ.. يادِزَ

Íيــــقینِسْاه تَـــبَّا رَیَ.. كَـــِـومرُن كُمِوَ � �.

تبدو النفس ھنا جریحة، تصوغ من آلامھا كیانا شفافا یرتكز أساسا على العقیدة 
تي شریع.زادي:"الإسلامیة والشریعة السّمحة التي تظھر متوشحة باللون الأخضر

لیصبح ھذا اللون سمة في القصیدة الغماریة للدلالة على العقیدة ".تطعمني..خضراءال
Íالك الألم والحزنالإسلامیة زاد الشاعر في مس � �.

وللخمر ، الأزلیة رمز المحبة الإلھیة ةوالنفس في الأبیات متلھفة للانتشاء بالخمر
وضع خاص في تراث الصوفیة الأدبي، إذ تعتبر لدیھم رمزا من رموز الوجد الصوفي، 
ومصدر لانتشاء الصوفي بمشاھدة الجمال، ومطالعة تجلیاتھ في الموجودات فإذا 

الجمال حصل السّكر، وطاب الروح، وھام القلب، وفي ما معناه  كوشف العبد بنعت
:أنشدوا

ابَرْالشُّ كَلَ بیحُي یُظِحْلَ نْمَ كَرُكْسُوَ   ھُلُّل كُصْالوَ وَي ھُظِفْلَ نْمِ كَوُحْصَفَ

Í"اَــباللُّ رُـكِسْیُ ھِسِأْكَ اظِحَلِ ارُقُعُ  بٌارِـــشَ لَّا مَمَا وَیھَاقِسَ لَّا مَمَفَ � �.

ا من رموز الوجد الصوفي الباعث على أحوال المحبة رمزً ةا تعتبر الخمركم
:لغمارياوالسكر المعنوي یقول مصطفى محمد 
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 ةًدَـــــصیقَ احِبَالصَّ ارُتَأوْ تْلَمَحَوَ

يــــِـاتھَلَي وَمِي دَفِ بَاثَوَا تَفًرْحَ

يــنِدُرُیَ بِــیبِالحَ نِمَالزَّ نَا مِعًجْرَ

ي ـــِـاتــاعَي سَقِائِقَدَ لَثْمِ یشُعِأَفَ

يــمِاسِوَمَ انِــمَى الزَّلَعَ اهُي أرَإنِّ

Íـيــِـاتذَل وُْـھزَي وَارِسمَ ومِرُكُوَ � Ì.

وتتضح ثورة  ،للدلالة على أصل لذتھ وحبوره" الكروم"استخدم الشاعر لفظ 
:المتأججة خاصة عندما یتجھ إلى الواقع المعیش لیشرح ظواھره إذ یقول عرالشا

 ةٌـــایَرَ .. رُّــالحُ مِدَ نْر مِبْشِ لِّى كُلَعَ

 Ëـمُــــَـجلْمُ أرِـالثَّ نَمِ انٌركَبُوَ.  حُیصِتَ

 هِـرِــــكْفِا لِلًتْقَ رِّــُـالح لَتْقَ ونَالُخَیَ

 ـمُـــــتَكْیُوَ اءُــیَالضِّ الُتَغْیُ اتَھَیْھَوَ

هِـرِــــــكْفِا بِإلَّ انُــسَالإنْ رُبُكْیَ لْھَوَ

مُــــــنُّسَتَوَ ةٌوَرْا ذِإلَّ رُــْـكـا الفِمَوَ

 ھِِـــماسْبِوَ.ورَــعُلشُّا الُتَغْیَ رُصْالعَ وَھُ

Íــمُــنَغْیَ اءِــَـقرِالأَ زِبْخُ نْمِوَ ..ورُثُیَ � ÍË

س دعوة ملحة لرفض الواقع الخارجي ومجافاتھ،لأنھ عالم في ھذه الأبیات نتلمّ
.والإنسان إنسان بفكره الذي بھ یتطلع إلى الآفاق غتالھ،یحارب الفكر وی

:ویقول مخاطبا ھذا العصر

 ھِـــمِلْسِ رَــــاجِنَا خَانَعَوْجَلِ دُّعِیُ

مُـــمُّسَا التَّـنَیْدَا لَى مَلَغْأَى وَحَضْنَفَ

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
NTMJ 59:مصطفى محمد الغماري: مقاطع من دیوان الرفض.
NTNJ 16:مصطفى محمد الغماري: بوح في موسم الأسرار.



 تْــئَلِمُا وَـَـانطَخُ تْلَّشُ هِوِطْى خُلَعَ

 Ëـَـمُلّسُوَ اءٌدَــى فِیسَا عِمَوَ.. ا ایَطَخَ

مـــھِدِقْحِ لُــابِنَقَ تْدَّمُ ھِمِاسْبِ مْكَوَ

ËÍمُرَّــحَالمُ ارُــمَى الدَّبَّلَ تْمَدَمْا دَإذَ � Î

یبدو الشاعر في ھذه الأبیات رافضا لواقعھ بقدر انغماسھ فیھ والصوفي المعاصر 
 دُوَھ یَإنّ ،نسانھمومھم، ویبحث فیھم عن الإ يینزل إلى السوق، یتجول بین الناس لیحاك

ائس من یالجوھر في الإنسان، فیرفع المضطھد من وھدتھ ویخرج ال يَیِحْأن یُ
Íإحباطھ � �.

رة الشعریة والحلم الواعي، وبالابتعاد عن البروج العاجیة، یرى ظومن خلال الن
المتصوف الواقع الممكن ویحاول أن یخترق حجاب الزمن الآني وتجاوزه إلى زمن 

باعتبارھما  السریالیة تلتقي التجربة المعرفیة الصوفیة بالتجربة المستقبل، وھنا
، كما یبدو ل حریة الإنسان وانطلاقھبالتحرر من القیود التي تكبّ ىیعن ،مشروعا واحدا
Íفي الشكل الآتي � Ï.

2Jُانیتھاورَبین ظلمانیة النفس ون:

ه الصوفي، ونختار من شعر *عمر أبوحفص ومن الشعراء المعاصرین أیضا نجد
نصا سلوكیا بالمعنى الذي منحھ  دُّعَإذ یُ، " في حضرة الأنس نور القدس"قصیدة 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
NTOJ 16مصدر السابق، الJ17.
NTPJ 189:عبد الحمید ھیمة: ینظر، الصورة الفنیة في الخطاب الشعري الجزائري المعاصر.
J ینظر المرجع (ق لس جوھري لتجربة الذات في اقتناص الكلي وتقمص المطأُكَالواقع تعتنق رفض : السریالیة

)188: نفسھ
NTQJ 189:ینظر، المرجع نفسھ.

* J 1913(عر جزائري معاصر شا :عمر أبو حفصJ1990(

الشاعر

السریالي

)لحواساتعطیل (ناء فال الصوفي

)عالم اللاشعور(الإبداع 

)بالحدس(الاستبصار 



لتنتھي إلى  ھ،التصوف لتنقلات النفس بین مراحل بحثھا عن المعرفة ،وسلوكھا إلى اللّ
Íالمقاصد العرفانیة التي ھي مطمح التائقین إلى المطلق المتعالي � الصمت "، حیث ذلك �

Í"فیھ المحبون أنفسھم  المظلم الذي یفقد � ھ بإمكانھ ، أین یشعر السالك العارف أنّ�
ن یسمو ویرتفع عن مأزقھ المأساوي المؤلم أالاتصال معنویا مع مصدر القوة في ذاتھ، و

Íالواضح � �.

: یقول الشاعر في مطلع القصیدة 

Íىنَالمُبِ وزُفُنَ اهُنَرْكَذَ نْا         إِنَلَّعَ یبِبِالحَ رَكْذِ نْدَدِّرَ � �

یمكن  معطى یؤكد اكتمال السفر الروحي بالنسبة للنفس إذ لا" الحبیب " فلفظة
ھ كذات محبوبة إلا إذا تحققت نفس المتحدث بھا تحققا عرفانیا، وانطلق الحدیث عن اللّ

Íن من إقامة الدلیل والحجةفي حدیثھ عنھا في سیاق یمكّ � �.

 ، یر عن الحضور بالغیابالتعب،  ار عنھا بخلافھبَّعَصفة حضور مُ" الحبیب "و
:یختار صیغة الجمع بین زمنین، أحدھما عین الآخر إذ یقول لاًثَمَفنجد ابن الفارض 

Íمُرَالكَ قَلَخْیُ نْأَ لِبْقَ نْا مِھَا بِنَرْكِسَ    ةًامَدَمُ بیبِالحَ رِكْى ذِلَا عَنَبْرِشَ � Ì 

یكون ، يلمتجلِّى لھ من المتجلَّل لرب ما یحصرب، والشُفالسكر دلیل على الشُ
ووسیلتھ في ذلك الكأس مدفوعا إلیھ متعاطیھ بإقبالھ على الذات الإلھیة، المحبوب 

الحفص مع ابن الفارض في مساق عرفاني، كشف عنھ الاندفاع  وبأاتفق  وقد .)القلب(
ا لا باسمھا، ولا یخلو ذلك من دلالة منبعھا لًنحو الذات الإلھیة المحبوبة بوصفھا أوَ

. ترك التصریح وما ذاك إلا استئثار بعاطفة المحبة، والتصریح یفقدھا قیمتھا  الرغبة في
لى اللذة القائمة أساسا على تأجیل امتلائھا واكتمالھا، عحیث أن الرغبة الصوفیة تنطوي 

 إنھا ولیدة طول الانتظار المستمر وشرطھا خلق ابتعادھا عن كمالھا الخاص، ثم إنّ
ة فوم الأنفس العاررھ الغایة التي لا تبالألف واللام، لأنّمعرفا " الحبیب"التوجھ إلى
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Íل الفھوم إلیھا الطریقضسواھا، ولا ت � Íُع أبو مِ، وفي معنى القرب والبعد في المحبة س
: علي الدقاق كثیرا ما ینشد 

Íبٌرْحَ مُكُمُلْسِوَ بعدٌ مُكُبُرْقُوَ          لًىقِ مُكُبُحُ، وَرٌجْھَ مُكُادُدَوِ � Î

م الذي لا یذكر معھ سواه، ولا لَفلأنھ العَ" الحبیب " ف حفص إن عرّ فعمر أبو
و أطلوبھ ولو كان فیھ ما یعانیھ مَویختار المحبّ ما یرضي  ،وجود غیرهمیلتفت إلى 

:یشق علیھ وقد أنشدوا

.تِزَّعَي فَسِفْنَي لِسِفْنَ نْعَ تُعْافَدَوَ    ھِلَّكُ فَوْى خَذَالأَ ضِعْى بَلَعَ تُرْبِصَ

 تِزَّأَـمَاشْلَ ةًلَـمْجُ ھُتُعْرَّجَ وْلَوَ   ـتْــبَرَّدَى تَتَّحَ وهَرُكْا المَھَتُعْرَّجَوَ

 تِـــلَّذُ زِزُّعَالتَّس بِفْنَ بَّا رُیَوَ   ةًـزَّــعِ سِـفْلنَّلِ اقَسَ لِّذُ بَّا رُلَأَ

 تِلَّشُي فَونِاسألُ الَقَ نْمَ رِیْلى غَى    إِـَـنالغِ سُمِلتَأ فَّالكَ تُدْدَا مَا مَإذَ

Íتِـلَّقَ يَھِ إنْي وَائِیَنْدُى بِضَرْأَوَ    ةٌزَّـعِ رِبْي الصَّفِ ي إنَّسِفْنَ رُبِّصَأَسَ � �

ھو الذي یأخذ المحب عن "نور القدس"، الذي قصده أبو حفص في"الحبیب"إذن 
، "حبیبال"نفسھ، ویغیر وجھتھ من ضیق آفاقھا إلى وجھتھ وسعتھ ھو، وقد دخل مع 

نتاج المعنى، من ھذه الوحدات ما ھو إأخرى تشارك في كوحدة دلالیة، مجموع وحدات 
الرّبّ، الرحمن، الرحیم، :وصفي علیھا لفظ ھو االذات المحبوبة االله، ومنھا م على ملَعَ

والأسماء والصفات محققة لغایة النفس العارفة المحبة، باعتبارھا منتھى . الملك  ومالك
ك بشروط وإجراءات مختلفة تختلف معھا النتائج، وذلك ما تشیر إلیھ یأتیھ السال

Íالخطاطة التالیة � Ï:
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االله/ اسم الذات 

أشكال الذكر 

الصفات

مالك الملكالرحیمالرحمنالربلحبیبا

الذكر بالأدباللھج والاعتصامالذكر صبحا ومساءتباثالذكر والالذكر



ثمار  ثم إنّ تم تفریع الذكر بحسب تفریع الصفات الإلھیة، وكما تبین الخطاطة فقد
حة لردع النفس یھ متالذكر بحسب ما یلازمھ من أخلاق،لأن المواظبة على ذكر اللّ

) حیم، مالك الملكحمن، الرّب، الرّالحبیب، الرّ(ھ وما ذكر من صفات اللّ وطرد الوسن،
یؤدي إلى مقام ) الأدب الاعتصام،، ھجالثبات،الملازمة، اللّ(بأشكال الذكر المختلفة 

Íنوراني لا سبیل إلیھ إلا بردع النفس وطرد الوسن � :كما قال أبو حفص �

Íانَسَوَ دُرُطْتَوَ سَفْالنَّ عُدَرْا          تَبًاظِوَمُ نْكُ ھِاللَّ رِكْذِبِوَ � � 

.فبذكر االله المتواصل تردع النفس، ویطرد النوم أو التغافل عن العبادة 

:اللامنتھي/ المكان المنتھي : النفس
 تتأتى الصوفیة، إطار الحیاة الداخلیة التي علیھا مدار الجدل في التجربة النفس

حال إلى حال ومن مقام لآخر في الحیاة  ل منھا المنعطف في التحوّفي أنّ أھمیتھا
العرفانیة، وقبل ذلك في الانتقال من اللاتصوف إلى التصوف، فكل الأفكار والملابسات 

Íلا من خلالھاإإذ لا تعاش المكاسب الذوقیة  واقعة بھا وفیھا، � �.
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للنفس أكسبتھا الوظائف الضدیة التي تعترض التجربة الصوفیة  یةھذه الرؤ
اطع طریق یمنع اكتمال السفر الروحي والقصیدة التفت كلھا حول ھذا العرفانیة، كق

:المعنى

Íانَسَوَ دُرُطْتَوَ سَفْالنَّ عُدَرْا         تَبًاظِوَمُ نْكُ ھِاللّ رِكْذِبِوَ � �

لكن لیس  إذ تأتي النفس مكانا للزجر والردع لاحتوائھا على الصفة القابلة لذلك،
ارة لمیلھا إلى الطبیعة البدنیة، وأمرھا ة بالأمّفالموصوھا ، إنّ بالشكل المادي الملموس

وھو من  ن الذي ھو النوم،سَذات والشھوات، والشاعر في البیت السابق ذكر الوَباللّ
ونستشعر الخطر إذا  ،رَثُا إذا كَن  بھذا الشكل إلّسَر الوَذكَالأحوال الخاصة بالنفس ولا یُ

أي إخراجھا  الخروج بھا من ھذا الموقف،لقت ھذه الخصیصة بالنفس، ولزوما وجب عَ
Íمن مسببات الموت المعنوي تحقیقا لسعادتھا � :، یقول أبو حفص�

Íانَسَالرَ طَعْتُوَسَ فْالنَّ رُھَقْى        تَتًا فَیَ ھِالإلَ مَكْحُ مْزِالتَوَ � Ì 

والنفس عند عمر أبو حفص موضع الارتیاب، وأرضیة امتحان، تمتحن فیھا 
:یقول.ضع على المحكالاستعدادات، وتو

Íانَطَا قَمًوْدَ انُطَیْا الشَّھَبِوَ       يٌّفَخَ مٌّا سُھَلَ إذْ طُرِّفَا تُلَ � Í 

لى ضرورة الانتباه، ولحظ ذلك السم القاتل الذي یتربص بالنفس عیلح الشاعر 
 امِفي الآثَ لیكَعَ رُوِّسَا یُمَإنّ إبلیسَ"یطان، وفي ھذا المعنى یرى المحاسبي أنَّھ الشّدوما إنَّ

 مِازِاللّ وفِن الخَا مِارغًان فَا كَإذَ ونُكُا یَمَھ إنَّرابُخَ، وَلبكَقَ رابِخَوَ كَسِفْنَ ةِوسَسْن وَمِ
Í..."زمِاِاللّ نِزْالحُوَ � Î.

دخلا حتى والشیطان إذا وجد القلب عامرا خنس، وفر منھ، إذ لا یجد من جوانبھ مَ
.ضيءر المُكن منھ، وما یعمر القلب إلا الفِیتمكّ

:الزمن الداخلي
الأمر لا یتعلق بحدث  ولیس من السھل تحدیده، لأنّ الداخلي، اعرھو عالم الش

فیزیائي مادي، ولكن بحدث نفسي لا یمكن التعبیر عنھ إلا بالقرائن والوسائل التقریبیة، 
 والشاعر في عالمھ الداخلي یقف أمام النفس وغموضھا، یحاول فھم أسرارھا لأنّ
� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

NUUJ 92: عمر أو حفص: الرسائل.
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في تستھویھ الأعماق، ویتوسل بالأنوار الإلھیة راجیا أن تنقذه من ور الصالشاع
Íحیرتھ � �.

نجدھا تنطوي على ما " نور القدس لحضرة الأنس"و حفص بوقصیدة عمر أ
.یشیر إلى زمنھا الداخلي، حیث استدعى معجم النص ألفاظا للزمن

:لفظ الساعة في قولھ

Íانَھَا وَسًنْأُ بِرْالقُ  الِمَي جَفِانَبِ تْرَّة مَاعَسَ سیمَا نَیَ � Ï.

:لفظ الصبح والمساء في قولھ

Íانَمَّا عَضًیْفَوَ ةًمَعْنِ فِلْتُ ا  سَمَا وَحًبْصُ نَمَحْالرَّ رِكُذْاُوَ � �.

:لفظ الصوم في قولھ

Íناعُمْیم جَظِالعَ ومِالصَّ رُآخِرمَص عُفْحَ يأبِا لِذَھَ مُتْخَ � �.

الألفاظ بوصفھا أدوات لمقاطع زمنیة مع الحدث ولا یفوتنا في الملاحظة ترتیب 
فانطلاقا من الساعة كوحدة زمنیة  ، داخل التجربة الشعریة الصوفیةمالنفسي المتنافذ مع 

وھي وحدة زمنیة كبرى، إلى الصوم لا بمعناه الشعائري،  ءصغرى، إلى الصبح والمسا
Íكل ذلك كالتالي ؛ولكن بمعناه الزمني وھو وحدة أكبر � �:

الشھر)المساءJالصبح(الیوم الساعةنالزم

الثالثالثانيالأولالترتیب

اللقاءكرالذِالاسترجاعالحدث

عملیة استرجاع لحظة سابقة حفت بھا دلالة  Jالساعة Jاستغرق المقطع الأول
ھ لا یعني صا من الحاضر، إلا أنّ، وھو وإن كان تملّ)ت بنامرّ(الفعل في الزمن الماضي 

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
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NVRJ 92: المصدر نفسھ
NVSJ 92: المصدر نفسھ
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ھا قطة من فعل الحاضر، وھي أساس سعادة الشاعر، كما أنّلاستعادة ال عھ، لأنّالقطیعة م
Íأساس لرؤیة المستقبل كما یتمنى الشاعر أن یكون � �.

ھ وھو من الحنین الذي عبر عنھ الصوفیة، وذھبوا بھ كل مذھب في أشعارھم إنّ
لعالم نفسھ إلى زمنھا الأول حیث ا الألم الذي یؤرق الشاعر الصوفي عندما تحنّ

Íالأقدس، حیث كانت الأنفس في المحل الأرفع قبل أن ترتبط بالأبدان الثقیلة المظلمة � �.

لفاظ الزمن التي ذكرھا أبو حفص وبذلك أوبما أن النص الصوفي إشاري ف
دل على السفر الروحي الذي یسلكھ العارف وما یجده أثناء الرحلة من تما الترتیب إنّ

.ھ أو قد توصلھ لمبتغاهمعاناة نفسیة قد تثنیھ عن سعی

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
NVUJ  171:السابقینظر، المرجع
NVVJ  92: مختار حبار: دراسة) الرؤیا والتشكیل(ینظر، شعر أبي مدین التلمسانيJ93.





:خاتمة
وختاما لھذا العمل نحاول فیما یلي أن نرصد أھم النتائج المتوصل إلیھا، ونجملھا 

:في
 ،لقد اھتم غالبیة الباحثین والمفكرین قدیما وحدیثا بالنفس ولیس ذلك غریب

.لأنّھا قضیة إنسانیة تھمّ الجمیع
تنقسم إلى جزأین ھما یرى علماء النفس أنّ النفس الإنسانیة:

العقل والانفعال، وقد ورد في القرآن الكریم تفصیل لأھم الانفعالات التي قد تصحب 
.النفس الإنسانیة

حالة داخلیة ناتجة عن مجریات الأمور والأحداث في حیاة الفرد، : الانفعال
 وتكون بتغیرات فیسیولوجیة وبحركات تعبیریة، كما یطلق على الانفعالات مصطلح

مشاعر القلق : لأنّھا نابعة من وجدان الإنسان، ومن أمثلة الانفعالات" الوجدانیات"
والغضب والسعادة والحزن والخوف والغیرة والندم، وتقوم الانفعالات بتوجیھ السلوك، 

.فانفعال الخوف مثلا یؤدي إلى الھرب، وانفعال الغضب یؤدي إلى العدوان
 النفس في السنوات الأخیرة إلى ضرورة لقد تنبھ عدد لا بأس بھ من علماء

دراسة ھذه الناحیة الروحیة من الإنسان، وبرزت إلى الوجود محاولات لدراسة بعض 
التخاطر والاستشفاف، غیر أنّ ھذه المحاولات لازالت في : الظواھر الروحیة مثل

.لإنسانبدایاتھا، ولم نصل بعد إلى نتائج دقیقة یمكن الاستناد إلیھا في معرفة حقیقة ا
 یعتبر الحدیث عن شعر الوجدان من أھم المسائل النقدیة والأدبیة التي یتكئ

علیھا النقد المنھجي في موقفھ العام من الشعر العربي، وذلك بربط أغراض الشعر 
.وموضوعاتھ بعواطف النفس ومشاعرھا وما تعانیھ من اضطھاد في الحیاة

تجد النفس الإنسانیةJ یاةما دامت على قید الحJ  بعض العقبات والحواجز تمنعھا
عن تحقیق مرامھا، ما یجعلھا تقوم بردود أفعال ھي آلیات الدفاع عن النفس، أو ھي تلك 

.الأحداث النفسیة التي تقوم بھا النفس ردًا على الظروف المحیطة بھا
 ّیعتبر التسامي من أھم آلیات الدفاع عن النفس، وقد اكتسب أھمیة حضاریة لأن
.التخلّي عن النزعات المادیة لدى الإنسان والترقي إلى حیاة روحانیة خالصةغایتھ 

  ّلقد أقرّ الفلاسفة بوجود قوى مختلفة للنفس الإنسانیة، إلّا أنّھم یقرّون أیضا بأن
ھذه القوى لیست مستقلة عن بعضھا بعضا، بل ھي كتلة واحدة تخدم كل قوة منھا ما 

سلسلة متدرجة من أدنى قوة وھي القوة الغاذیة إلى فوقھا، بحیث رتبت ھذه القوى في 
.أعلاھا مرتبة وھي القوة الناطقة

 الظاھر أن فلاسفة الإسلام عنوا عنایة فائقة بأخلاق النفس وحاولوا إصلاحھا
بضرورة تحكم العقل في الھوى، وقمع الشھوات، لأنّ كل عوارض النفس الردیئة إنّما 

.اتتنشأ عن تسلط الھوى وكثرة الشھو
 تعتبر السعادة ضالة الإنسان، ونقیضھا الحزن الناشئ عن اعتماد الإنسان في

سعادتھ على أنواع القنیة الحسیة، التي لا ثبات لھا، ولا سبیل إلى تحصینھا من آلیات 
التغیر، فھي بطبیعتھا في مد وجزر مشتركة للإنسان ولغیره، ممنوحة لكل متغلب 

.یردیھا



 وصف تجربتھم الروحیة بأنّھا السبیل الموصل إلى لقد اتفق المتصوفة على
لا یقطع دفعة واحدة، بل یعبر على مراحل، ولكل  Jحسبھم Jالحق، غیر أنّ ھذا الطریق

مرحلة سماتھا وعلاماتھا الخاصة بھا ومقدمات المراحل تسمى الأحوال، ووضعھا 
.المستقر یسمى المقامات

لمقدمات لأنّھا تسري من االله إلى تتمیز المعرفة الصوفیة بانعدام الوسائط وا
العبد، وھي موھبة یمنحھا الحق لمن یشاء من البشر ویرتفعون بھا إلى درجات الكمال، 

المكاشفة والتجلي : بحسب مراتب ودرجات قَدّرَتھا العنایة الإلھیة أیضا وطرائقھا ثلاث
.والمشاھدة

د ومعاني الذات المكاشفة سلوك معرفي یھدف إلى رفع الغطاء عن حقائق الوجو
الإلھیة، إنّھ فن للإدراك یعمل على تأویل الظاھر من أجل إدراك الباطن تأویلا خاصا 
وممیزا، المكاشفة أشرف العلوم على الإطلاق لأنّھا ھي القادرة على إخراج المعرفة 

.الإنسانیة من حدودھا الحسیة وإلحاقھا بآفاق لا حدود لھا
یة وصفاتھا الروحیة، والصوفي حین تشرق التجلي ظھور نوراني للذات الإلھ

على نفسھ تجلیات النور الإلھي یظل ساكنا غافلا عن كل ما یجري حولھ ویستغرق في 
.تأمل الحضرة الإلھیة، فیخلو قلبھ من الأفكار، وینقطع جسمھ من الحركات

 تعد المشاھدة أعلى درجات المعرفة الصوفیة، فإذا كانت المكاشفة ھي رفع
ي تستر الأنوار الإلھیة عن النفس، والتجلي ھو تلقي تلك الأنوار الواردة الحجب الت

.إلیھا، فإنّ المشاھدة تتم عندما ترفع الحجب وتشرق الأنوار
 إن النفس وإن كان ھدفھا النھائي ھو الرؤیة المباشرة للنور الإلھي، فإنّھا لن

واه ولھذا واجب أن تكون تصل إلى إدراك الذات الإلھیة، لأنّ اللّھ تعالى لا یدركھ س
غایة العارف إدراك تجلیات ھذه الذات بأسمائھا وصفاتھا في مظاھر الوجود 

.اللامتناھیة
 لقد عبر الشاعر الصوفي الجزائري في أشعاره عن النفس الإنسانیة وسعیھا في

.الحصول على مبتغاھا الأسمى ولا یكون ذلك إلا بالمجاھدة
ن یتوغل بالوعي الإنساني نحو أعمق معاني حاول الشاعر الصوفي المعاصر أ

السمو، وتجاوز تفاھة الحیاة ومادیتھا، كما أراد بخطابھ الصوفي المعاصر أن یخلص 
الأنا من غیاھب سجنھ، ویخرجھ من ھشاشة الواقع، ویحلق بھ في سماوات المطلق 

.اللامتناھي
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