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هــــــــــدإء  إ 
 

ىذا إلذ من قاؿ فيهلا ربي جل في ملاه "و قل ربي ارحمهلا   ناديي مل نه
 كلا ربياني صغتَا".

 من أث ج صدير الشامر حتُ قاؿ في حقو ىػإل

 الابن ينشأ م ى من كاف والديه     إف الجذور م يها ينبت الشجر

 ى زينة الحياة الدينياػإل

 ى من قاؿ فيها الجنة تٖت أقدياـ الأمهاتػإل

 رتقي بالع م و الأخلاؽ... ف يحفظكلا الخلاؽأسعدي... و كلا أفبوجود 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 شكر و عرفـان
 

نتقديـ تّزيل الشكر إلذ الأستاذة الدشرفة، الديكتورة "سمتَة جدياين "      
ما قديمتو لنا من دمم في إلصاز مل نا ىذا بتوجيهاتها و نصائحها  م ى

 القيلة، و بإفادتها لنا بالدعرفة و بطرؽ البحث و منهجيتو.

  كلا نشكر ال جنة الدناقشة و جميع أساتذة قسم ال غة العربية و آدابها و
 كل إطارات القسم و ملاؿ الدكتبة.

 كلا نتوجو بالشكر إلذ كل من دملنا في إلصاز ىذا البحث الدتواضع.
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 بسم الله إلرحمن إلرحيم
لله رب العالدتُ و الصلاة و السلاـ م ى ختَ خ ق الله، الدبعوث بالرحمة سيدينا لزلدي  الحلدي

 م يو أفضل الصلاة و أزكى التس يم و م ى آلو و صحبو أجمعتُ.

 أما بعدي،        

لضلدي الله رب العالدتُ الذي جعل الأولاد من بتُ زينة الحياة الدينيا، و خ ق الإنساف بطبعو لؽيل 
وضح سبحانو في لزكم تنزي و أف الإنساف يظل طواؿ فتًة الحلل يديمو الله أف يهبو طفلا إلذ ذلك، فأ

ب ىذا الولدي مكروه، و لصديه يبذؿ ما في وسعو حتى لا يصا س يلا معافا، و بعدي أف يرزقو الله الولدي
ء  منو أتم الصحة و العافية، إلا أف ىناؾ فئات لا تبقى كذلك، و ىذه إرادة الله و ابتلابحتى يبقى 

 سبحانو و تعالذ...، و لعل من بتُ ىذه الفئات أطفاؿ التوحدي.

من أكثر الإماقات التطورية صعوبة بالنسبة  (autism)يعدي اضطراب التوحدي أو التوحديية 
ل طفل، و مع ذلك فإف ىناؾ قصورا واضحا في أساليب تشخيص ىذا الاضطراب، و من ثم قدي 

 وف مق يا، حيث يعتلدي تٖدييدي مثل ىذه الدشكلات م ى يشخص الأطفاؿ التوحدييوف م ى أنهم لست
و جديير ملاحظة الدظاىر الس وكية، لشا قدي يتًتب م يو الخ ط بتُ اضطراب و آخر لؼت ف منو ت٘اما. 

بالذكر أف ىذا الاضطراب قدي ناؿ اىتلاما كبتَا في أمريكا و أوروبا منذ أف أدخ و )كانر( إلذ المجاؿ 
دييدي من الدديارس الخاصة بهؤلاء  الأطفاؿ و الجلعيات الخاصة بهم، و الدراكز البحثي، فقدي تم انشاء  الع

 التي تقوـ م ى تقدينً الخديمات الدناسبة لذم و لأسرىم.

يعتبر التوحدي من أشدي الإماقات التي تبديأ مع ميلاد الطفل و تستلر حتى لشاتو، و لا تنجو منها 
سة إلذ الرماية الخاصة من الآباء  و الأمهات، و أو تشفى إلا نسبة ضئي ة، فالطفل التوحديي تْاجة ما

من طرؼ الدديرب كذلك، فهو تْاجة إلذ دلرو في المجتلع و التعايش معو من خلاؿ دلرو في الددياس 
العادية أو مراكز خاصة بو، و ضرورة التكفل بهذه الفئة ابتدياء  من الأسرة وصولا إلذ الدراكز الخاصة، 

ة و الحركية التي تسامدي م ى اكتساب مهارات يز القديرات الدعرفيو كذا توضيح ألعية تٖستُ و تعز 
مهارة الكتابة، و ىي من أصعب الدهارات. و لتع يم الطفل التوحديي مهارة جدييدية، و لعل من بينها 
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الكتابة، لا بدي من اتباع العدييدي من الخطوات التي تؤى و لأف يقوـ بهذه العل ية دوف مسامدية من 
 أحدي.

م ى ىذه الدعطيات كاف تْثنا قائلا م ى لزاولة الوقوؼ م ى طرؽ تع يم الخط العربي  و بناء 
مندي أطفاؿ التوحدي، و تس يط الضوء  م ى أىم الدراحل و الخطوات التي يتبعها الدع م إلذ أف يصل 

 بالطفل إلذ مرح ة الكتابة الفع ية.
  ي:و من بتُ الأسباب التي دفعتنا إلذ اختيار ىذا الدوضوع ما ي

: ت٘ث ت في مي نا لدثل ىذه الدواضيع، لدا تٖتويو من غلوض، و ىذا ما دفعنا إلذ حب أسباب ذاتية
 الاستطلاع. 

 هر إلا حدييثا.موضوع التوحدي موضوع جدييدي، و لد يظ: و ترجع إلذ كوف أسباب موضوعية

 انط قنا في معالجة تْثنا ىذا من الاشكالية التالية:

 .الخط العربي عند أطفال التوحد طرق تعليم
 ما الدقصود باضطراب التوحدي و ما أسباب ظهوره؟ -
 ما ىي أىم البرامج التع يلية الدسامدية لأطفاؿ التوحدي؟ -
ما ىي أىم الدراحل و الخطوات التي يتبعها الدع م مع الطفل التوحديي إلذ أف يصل بو إلذ  -

 مرح ة الكتابة الفع ية؟

و ما زاد اىتلامنا ىو وجود دراسات سابقة في ىذا المجاؿ، أمثاؿ كتاب "تديريس القراء ة و 
الكتابة ل طلاب ذوي التوحدي"، من ترجمة "مصطفى صبح أحمدي رحيل"، كلا امتلدينا م ى دراسة 
"رضا مبدي البدييع السيدي" تٖت منواف "الجودة في التع يم لذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء  بعض 

مديى فام ية برنامج "ب العربية و الديولية"، و كذلك دراسة "نرمتُ أحمدي كامل" تٖت منواف التجار 
نة من الأطفاؿ ذوي يتديريبي لتنلية مهارات الادراؾ و الانتباه و الذاكرة في ضوء  الدنظور الاملامي لع

 ، و قدي كانت ىذه الدراجع الأقرب و الأفيدي ل ديراسة. "صعوبات التع م



 مقدمة

 ج
 

 

ت خطة البحث مقسلة إلذ ما ي ي: مقديمة، مديخل، فصل نظري، فصل و بناء  م يو جاء 
 تطبيقي، خات٘ة.

: قدي تم فيها التلهيدي ل لوضوع، و طرح الاشكالية، و أسباب اختيار الدوضوع، و أىدياؼ المقدمة
 البحث، و الصعوبات التي واجهتنا.

الفن    فة إلذ نشأة ىذا: لقدي تطرقنا فيو إلذ التحديث من الخط و الكتابة بصفة مامة، إضاالمدخل
 ىدياؼ من تع يم ىذا النوع من الدهارات.و ألعيتو و الفوائدي و الأ

من فصل نظري، فجاء  تٖت منواف التع يم و طفل التوحدي، و قدي قسم  ة: كاف مبار ولالفصل الأ
 بديوره إلذ مبحثتُ: 

العناصر التالية: تعريف : جاء  كلديخل إلذ اضطراب التوحدي، و قلنا فيو بالتطرؽ إلذ وؿالدبحث الأ
التوحدي، تارلؼية التوحدي، أنواع التوحدي، أسباب التوحدي، خصائص الطفل التوحديي، النلو الحركي و 

 ، كيفية التصرؼ مع طفل التوحدي.ارات الحسية الحركية مندي طفل التوحديالده

لية: حاجة ت منواف "التع يم مندي طفل التوحدي"، و قدي تضلن العناصر التا: جاء  تٖالدبحث الثاني
مندي التوحديي إلذ الخديمات التًبوية، تٖستُ كفاء ة الطفل التوحديي أثناء  التع يم، طرؽ تعزيز التع م 

دي، برنامج تيتش لعلاج و طفاؿ التوحدييتُ، مقومات لصاح البرامج التأىي ية الخاصة بطفل التوحالأ
 طفاؿ التوحدييتُ، الديمج التًبوي لأطفاؿ التوحدي.تع يم الأ

: جع نا ىذا الفصل تطبيقيا، و كاف النصف الدكلل لذذه الديراسة، و قسم بديوره إلذ يالفصل الثان
 مبحثتُ: 

إلذ الاجراء ات الدنهجية ل ديراسة الديديانية )دراسة استطلامية، دراسة  تطرقنا فيو :وؿالدبحث الأ
 أساسية، الإطار الزماني و الدكاني و البشري ل ديراسة، و أدوات الديراسة الديديانية(.

 : تطرقنا فيو إلذ مرض أىم النتائج الدتوصل إليها من خلاؿ دراستنا الديديانية.الدبحث الثاني
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 : أنهينا تْثنا ىذا تٓات٘ة لخصت نتائج البحث.الخاتمة

أما الدنهج الدتبع في تْثنا ىذا ىو الدنهج الوصفي، لأنو يقوـ بوصف الظاىرة كلا ىي م يو في 
  ها.الواقع، ثم يقوـ بديراستها و تٖ ي

ليوسف "و من أىم الدصادر التي استعنا بها في ىذا البحث: كتاب الدديخل إلذ التًبية الخاصة 
، الارشاد النفسي التًبوي ل لعوقتُ و أسرىم "مديناف م يواتطفاؿ التوحدييوف "لمحلدي الأ، "القريوني

أساسيات التوحدي ، "سيدي س يلافلعبدي الرحمن ال"طفاؿ ، إماقة التوحدي مندي الأ"يوسف بلاف لكلاؿ"
لإبراىيم مبدي الله فرح "، التوحدي )السلات و العلاج( "لصالح حسن الدياىري"سباب و العلاج( )الأ

 ."الزريقات

و أثناء  الصازنا لذذا العلل واجهنا مدية صعوبات ت٘ث ت في: ق ة الدصادر و الدراجع التي ت٘س 
جنبية، إضافة إلذ ضيق بال غة الأ تي تٖديثت من التوحدي ىيموضومنا بصفة مباشرة، فأغ ب الكتب ال

الوقت المحديد من طرؼ إدارة الجامعة، و لكن بفضل الله و مونو استطعنا أف ننجز ىذا البحث 
 الدتواضع. 

و في الختاـ لا يسعنا إلا أف نتقديـ تٓالص الشكر و التقديير و الامتناف ل ديكتورة الفاض ة "سمتَة 
ينا بتوجيهاتها السدييدية، كلا نتوجو بالشكر إلذ الطاقم جدياين" التي أشرفت م ى تْثنا و أحسنت إل

  الجامعي، و لكل من سامدينا في الصاز ىذا البحث من قريب أو بعيدي.
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 و الخط )الماىية و النشأة و الفوائد(: الكتابة
لقدي تبوأ الخط العربي مكانة سامية بتُ لرالات الفنوف الإسلامية، و لد يب غ ىذه الدكانة تٔحض 
الصديفة، بل أخذ سبي و إلذ التقديـ و الارتقاء  و الإجادة مرح ة بعدي مرح ة حتى ب غ درجة مالية من 

ف الكتابة و يعظلوف الخط، و ذلك لأنهم كانوا يعظلوف الجلاؿ، فقدي كاف العرب في الإسلاـ يعرفو 
الأدباء ، و يذكروف أدوات الكتابة في لغتهم، و من ت ك الأدوات، الق م و القرطاس و الصحف و 

 .(1)الددياد و الورؽ و غتَ ذلك لشا يديؿ م ى استعلالذم الكتابة في شؤوف حياتهم

بقولو "خط الكتاب لؼطو"، وكتاب  مرؼ الخط العربي بعدية تعريفات حيث مرفو الزلسشري
الخط بأنو: "خط بالق م و غتَه لؼط خطا،   "البستاني"كلا مرؼ .(2)لسطوط، و الخطة من الخط

 .(3) "كتب صور ال فظ تْروؼ ىجائية، و خط م ى الشيء  رسم م يو ملامة

  مرؼ الق قشنديي الكتابة بأنها لغة مصدير كتب يكتب كتابا و كتابة و مكتبة و كتبة فهو
كاتب، و معناىا الجلع يقاؿ: "كتبت القوـ إذا اجتلعوا و منو قيل لجلامة الخيل كتيبو، كلا سمي 

 .(4)خرز القربة كتابة لضم بعض الخرز إلذ بعض

إف مفهوـ الكتابة قديـ لو تعريفات كثتَة، إلا أنها تديور في ف ك واحدي و ىو تفستَ مل ية 
ذه التعريفات أف الكتابة ىي مل ية معقدية، في ذاتها  الكتابة و كيف تتم ىذه العل ية، و لعل من ى

كفاء ة أو قديرة م ى تصور الأفكار و تصويرىا في حروؼ و ك لات و تراكيب صحيحة لضوا، و في 
 .(5)أساليب منومة الدديى و العلق و الطلاقة مع مرض ت ك الأفكار في وضوح و معالجتها في تتابع

و قدي شهدي العصر الإسلامي اىتلاما كبتَا بالكتابة لألعيتها البالغة في توثيق الأمور الديينية، و 
ما ينزؿ بو الوحي م ى الرسوؿ م يو الصلاة و السلاـ، و ىذا الاىتلاـ يلاحظ من خلاؿ ما ط ب 

قابل إطلاؽ من أسرى بدير بأمر منو م يو الصلاة و السلاـ بتع يم الدس لتُ القراء ة و الكتابة، فل
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صراح كل أستَ تع يم مشرة من الدس لتُ، و ىذا يعدي أوؿ الصاز تع يلي تٖقق في زمن الرسوؿ م يو 
 .(1)لا أنو يعدي أوؿ مديرسة في الإسلاـالصلاة و السلاـ، ك

مة العربية، و ىو من أىم الفنوف الجلي ة التي ورثناىا ط العربي جزء ا من التًاث الحي للأيعتبر الخ
الأجدياد، و يعدي الذوية الفنية لذا، فقدي تطور الخط العربي و غديا فنا جميلا لػتل الصديارة بتُ الفنوف من 

العربية و الإسلامية، فقدي تبوء  منزلة متليزة في التًاث الحضاري العربي الإسلامي إلذ جانب تعبتَه و 
تطور الثقافة العربية و م ومها  دلالتو م ى قيم فنية و جمالية معينة ، فقدي تزامن تطور الخط العربي مع

و معارفها و ذلك لأف ل خط ص ة بالكتابة، و ىو أداة من أدوات التديوين التي مرفت بها العرب و 
الدس لوف منذ أف نهضوا لجلع القرآف و تديوينو، حيث تعتبر الكتابة مط ع تاريخ الشعوب و الأمم، و 

دي ظهور الكتابة فبها دونت الأقواـ حياتها و ما قب ها من حضارات، و قدي بديأ التاريخ الدديوف من
ماداتها و تقاليديىا و ظ ت الأمم تٖافظ م يها و تطورىا و تٕودىا لضو الأفضل، و لضن لا لصدي في 
التاريخ الإنساني أمة أمطت الكتابة منزلة مظيلة مث لا وجديناه مندي الأمة العربية، فجودتها نالت منزلة 

 .(2)متقديمة في كل المجالات

ط و الكتابة كلالعا يستخديماف لغرض واحدي و وسائ هلا واحدية و يتبعاف نهجا واحديا،  الخ
فهلا وجهاف لعل ة واحدية، و لعا مصارة فكر الإنساف الذي فكر في الإبدياع منذ الأزؿ، و سيبقى 

 .(3)يفكر في خ ود الذكر و الأثر إلذ الأبدي

ينا ىذه ال غة العربية بهذه الخصائص الدتليزة ال غة ىي وليدية الكتابة، و لولا الكتابة لدا وص ت إل
من كثتَ من ال غات، و ك لا ارتقت ال غة تٓطوات حاسمة لضو التألق، فإف ذلك ينعكس بشكل 
مباشر م ى خاصية الكتابة التي خرجت منها ت ك ال غة. فالكتابة مفخرة العقل الإنساني، بل أنها من 

ها أمكن تسجيل التًاث الثقافي، كذلك استطاع الانساف أمظم ما أنتجو الفكر الإنساني، فعن طريق
أف يقف م ى ما أحديثو غتَه من تطورات أثرت في حياتو، و في بناء  المجتلعات، و لا يتلكن الدتع م 

 .  (4)من التفامل مع الحياة اليومية دوف تٖصي ها
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يعدي الرسوؿ م يو الصلاة و السلاـ أوؿ من ملل م ى تع يم الخط العربي و نشره بتُ الدس لتُ 
ليقتديي بو الدس لوف من الرجاؿ، و اىتم أيضا بتع يم النساء ، كلا أمر أف تتع م زوجتو حفصة الكتابة 

 في تع يم النساء  الكتابة.
إف ذلك الحرص الشدييدي من الرسوؿ م يو الصلاة و السلاـ م ى نشر و تع يم الكتابة بتُ 

العظيلة في نشر الدعرفة، كلا كاف يديرؾ ت٘اما الألعية القصوى  االناس، كاف نتيجة لديرايتو بألعيته
و تثبيت ما لذم و ما م يهم فضلا من ألعية تديوين  ل كتابة في تٖدييدي ملاقات الناس بعضهم ببعض،

و ىذا ما نص م يو  ،(1)القرآف الكرنً، و تثبيت العقود و الصكوؾ، و تبياف الاتفاقيات و الدعاىديات
القرآف الكرنً، حيث قاؿ الله تعالذ " يا أيها ال ذين آمنوا إذا تدياينتم بديين إلذ أجل مسلى فاكتبوه و 

 . (2)بالعديؿ"ليكتب بينكم كاتب 

فالكتابة العربية ىي أداة كتابة القرآف الكرنً، و كاف لزاما أف يتع م القوـ الكتابة لتديوين الآيات 
الكرلؽة و الأحاديث الشريفة، و لأجل ذلك لصدي الرسوؿ م يو الصلاة و السلاـ قدي اىتم كثتَا بتع يم 

 الدس لتُ القراء ة و الكتابة.

اتصالر من الدرسل )الكاتب( إلذ الدستقبل )القارئ( لزلوؿ م ى كلا تعدي الكتابة تٔثابة نشاط 
 .      (3)لرلومة من الأسس و الدبادئ العامة التي ت٘ثل في جوىرىا الغاية القصوى من استخدياـ ال غة

ترتبط نشأة الكتابة بالإنساف ارتباطا وثيقا، فهي ظاىرة انسانية مامة لجأ إليها الإنساف منذ أف 
حيث احتاج إلذ ىذا الابتكار الإنساف الأوؿ، و لذذا سعى كثتَا من الباحثتُ إلذ  مرؼ انسانيتو،

معرفة كيف و متى تم ابتكار الألفباء ، ف يس لأحدي حتى الآف أف يعرؼ أوؿ شعب أط ق م ى الحروؼ 
 .(4)أسماء ىا )ألفباء (

يعتبر ابتكار الكتابة من أمظم الدبتكرات الحضارية في تاريخ البشرية، فهي الوسي ة التي نق ت 
. فبواسطتها توسعت (5)المجتلعات القديلؽة من ظلاـ مصور ما قبل التاريخ إلذ مصور فجر التاريخ

و بديأ الإنساف يتقديـ تٓطى سريعة،  آفاؽ الع م، و زادت الاختًامات و الابتكارات و الاكتشافات،
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فتكونت الحضارات و تبديلت الحياة بشكل سريع، و لا مجب في ذلك، فالكتابة أكبر خطوة 
خطاىا الإنساف مبر التاريخ بامتبارىا نظاـ من الرموز الخطية، فبواسطتها نصور أفكارنا و معارفنا، 

 .(1)شتى أنواع الوثائق و توفتَىا فهي جزء  من الحياة الاجتلامية ، فعن طريقها يتم امدياد

الكتابة ليست لررد وسي ة ل تواصل بتُ الأفراد فقط، بل لذا العدييدي من الأىدياؼ الأخرى، 
فالذديؼ الأساسي من تع يم الكتابة يكلن في خ ق القديرة م ى التعبتَ الس يم الواضح الدتعلق لديى 

 : (2)خاصة لتع يم الكتابة، و ىيالدتع م، و ىذا الذديؼ العاـ يتط ب تٖقيق لرلومة أىدياؼ 

اكساب الدتع م القديرة م ى التعبتَ من الأفكار و الأحاسيس و الانفعالات و العواطف  -
 بشكل راؽ و رفيع و مؤثر، فيو سعة الأفق و رحابة الإبدياع.

اكساب الدتع م القديرة م ى التعبتَ ب غة س يلة ترامي قوامدي الاستخدياـ الجيدي لأنظلة ال غة  -
 التًكيبية و الصرفية و الديلالية.

اكساب الدتع م القديرة م ى لشارسة التفكتَ الدنطقي في مرض الأفكار، و تس س ها و البرىنة  -
 م يها، لتكوف مؤثرة في نفس الدت قي. 

الكتابة ىي لرلومة العل يات الذىنية، التي ت٘كن الطالب من تٖويل الصور الذىنية المجردة إلذ 
ة من صور التعبتَ الكتابي الدتلث ة في موضومات مقديمة ل طالب، كلا أف لذا فوائدي رموز خطية في صور 

مدييدية ل صحة النفسية، فهي وسي ة لإخراج الدشامر و الأفكار، كلا تعدي أيضا وسي ة بسيطة من 
وسائل العلاج النفسي يسلى العلاج بالكتابة، فهي تسامدي م ى اخراج لسزوف الدشامر و الأفكار 

بية منها، و بذلك تصبح وسي ة لشتازة لتحستُ الصحة النفسية مندي الأفراد، كلا تسامدي خاصة الس 
 . (3)أيضا م ى تٖستُ الذاكرة و تنلية القديرات الدعرفية و الإدراكية مندي الأطفاؿ

فالكتابة إذا، ىي إحدى وسائل الاتصال و إحدى مهارات الحياة الأساسية، فهي ضرورية 
حياة، و لا سيما أنها إحدى مهارات اللغة العربية و الوجو الثاني لعملة لأي ميدان من ميادين ال

التعبير، فمن ىذا كلو تنبع أىميتها و ضرورة الاىتمام بها، كونها عملية من عصب اللغة العربية، 
 .و من رحم الحياة الاجتماعية
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 التوحد تعريفأولا: 
 Ismeو تعتٍ النفس او الذات و ك لة  Aut الإغريقيةمن الك لة   Autismeتشتق ك لة التوحدي

و تقتًح ىذه الك لة  ككل لؽكن ترجمتو م ى أنو الانغلاؽ م ى الذات،  الدصط حو  ،و تعتٍ انغلاؽ
، و يبديوف ق يلا من الاىتلاـ بالعالد أنفسهمغالبا ينديلروف أو يتوحديوف مع  الأطفاؿأف ىؤلاء  

الخارجي. و تصف الطفل التوحديي بأنو ماجز من إقامة ملاقات اجتلامية، و يفشل في استخدياـ 
ياـ بنفس الس وؾ و مغرـ ال غة لغرض التواصل مع الآخرين، و لدييو رغبة م حة للاستلرارية في الق

التوحدييتُ يبديوف س وكات لظطية متكررة و  الأفرادإمكانيات معرفية جيدية، كلا أف بالأشياء ، و لدييو 
 . (1)الثلاثتُ شهرا من ملر الطفل مقيدية و تٖديث ىذه الصفات قبل ملر

 لرلومة من التعريفات التي تناولت مفهوـ التوحدي: يفي ما ي  طرؽو نت

التوحدي م ى أنو إماقة لظائية تؤثر تأثتَا بالغا  IDEAمرؼ قانوف التًبية الخاصة للأفراد الدعوقتُ 
م ى التواصل ال فظي و الغتَ لفظي، و م ى التفامل الاجتلامي، و تظهر قبل سن الثلاث سنوات، 

ررة بشكل خرى وجود س وكيات لظطية متكلشا يؤثر م ى الصاز الطفل التع يلي، و من الخصائص الأ
واضح، و الطفل ىنا لا يقبل التغيتَ خصوصا في الروتتُ اليومي، كلا أف ردود فع و غتَ مادية بالنسبة 

م ى الطفل إذا كاف أداء ه التع يلي قدي تدينى ل خبرات الحديسية، و مصط ح التوحدي ىنا لا ينطبق 
 .(2)بسبب معاناتو من اضطرابات انفعالية شدييدية

 P.75 ،2000، DSM-IV-TR تعريف التوحد طبقا للتصنيف 

  يبديي الطفل مجزا نوميا في تفام و الاجتلامي الذي يتضلن مجزا من الاستخدياـ الدناسب
 ل س وكيات غتَ ال فظية ليوجو انفعالاتو، و الفشل في لظو أو تطوير ملاقات مع الاقراف.

  ،العجز من التواصل يرى غالبا في الاطفاؿ التوحدييتُ، و ىذا العجز ينضج في لظو ال غة الدنطوقة
لاستخدياـ الدتكرر ل غة و قصور او العجز من الدبادأة أو في تعزيز المحادثة. و الس وؾ النلطي، و 

 .(3)ت قائي الدناسب ل لرح ة النلائيةفي مهارات ال عب ال
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  ظهور ألظاط من الس وؾ النلطي في الانشطة التي يؤديها او في اىتلاماتو، و ىذه الألظاط تشلل
الدقيدية ل س وؾ النلطي، و ت٘سكو غتَ الدرف بأملاؿ لزديدة الانشغاؿ بواحدية أو أكثر من الألظاط 

 أو طقوس، أو الانشغاؿ بأجزاء  من الدوضومات.

التوحدي م ى أنو: إماقة في النلو ينتج منها تغيتَ ىيك ي أو كيليائي  "ملر الخطاب"و يعرؼ 
الاطفاؿ الدصابوف و يعاني طراب يظهر منذ الطفولة ضالجهاز العصبي الدركزي، و ىو ا ء مصبي في أدا

بت ك الحالة من مديـ القديرة م ى الاتصاؿ بأي شكل من الأشكاؿ مع الآخرين، و كذلك ضعف أو 
لر الاولذ، و يتليز أطفاؿ ىذا الاضطراب في عانعدياـ وجود ال غة لدييهم خصوصا في مراحل ال

توحديي م ى أنو و يعرؼ لزلدي مكاشة ال(1)الس وؾ النلطي و مقاومة أي تغيتَ في البيئة من حولذم
تَ ال فظي، و كثتَا منهم يظهروف غشخص لدييو خ ل في التفامل الاجتلامي و التواصل ال فظي و 

، و الاكل، و نوبات الدزاج العصبي، و العديواف، و ايذاء  الذات  الفزع و الخوؼ، واضطرابات النوـ
م ى الابتكار في شغل  مض الرسغ كلا أنا أغ بهم يفتقديوف الت قائية، و الدبادرة، و القديرةمثل: 

 .( 2)أوقات فراغهم، و لغديوف صعوبة في تطبيق الدفاىيم النظرية م ى اتٗاذ القرار في العلل

التوحدي م ى أنو مجز يعيق تطوير الدهارات الاجتلامية و التواصل  "لزلدي مديناف"و يعرؼ 
يؤثر م ى الطريقة و ىو نتيجة اضطراب مصبي ال فظي و غتَ لفظي، و ال عب التخي ي و الابديامي 

التي يتم من خلالذا جمع الدع ومات معالجتها بواسطة الديماغ مسببة مشكلات مع الافراد، و مديـ 
و (3)و الدلاء مة التخي ية القديرة م ى ال عب، و استخدياـ وقت الفراغ و مديـ القديرة م ى التصور البناء 

الع م بعدي لتحدييدي أسبابو بديقة، و وظيفي في الدخ لد يصل التوحدي م ى أنو خ ل  "مصاـ النلر"يعرؼ 
هر خلاؿ السنوات الاولذ من ملر الطفل، و لؽتاز بقصور و تأخر في النلو الاجتلامي و ظي

 الادراكي و التواصل مع الآخرين.
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الشام ة و تنتج من اضطراب في كلا يعرفو أيضا م ى أنو احدي اضطرابات النلو الارتقائي 
الجهاز العصبي الدركزي لشا ينتج منو ت ف في الديماغ )خ ل وظيفي في الدخ( يؤدي إلذ قصور في 
التفامل الاجتلامي، و قصور في التواصل ال فظي و غتَ ال فظي، و مديـ القديرة م ى التخيل، و 

 . (1)يظهر في السنوات الاولذ من ملر الطفل

 :(National Society for AutisticChildren NSAC)بريطانية للأطفال التوحديين تعريف الجمعية ال

 في الدل كة الدتحدية ىو رسم سياسة لقدي كاف الذديؼ من تعريف الجلعية البريطانية للأطفاؿ التوحدييتُ
و قانونية تٓصوص اضطراب التوحدي، و كذلك تومية الرأي العاـ بهذا الاضطراب، و  اجتلامية

 حسب ىذا التعريف تضلن اضطراب التوحدي الدظاىر التالية: 
 اضطراب معديؿ النلو سرمتو. -
 اضطراب حسي مندي الاستجابة ل لثتَات. -
 اضطراب التع ق بالأشياء  و الدوضومات و الاشخاص. -
 .(2)ـ و ال غة و الدعرفةاضطراب في التحديث و الكلا -

التي تتعارض التوحدي م ى أنو نوع من التفكتَ يتليز بالاتٕاىات الذاتية  "أحمدي بديوي"و يعرؼ 
 .(3)مع الواقع، و الاستغراؽ في التخيلات تٔا يشبع الرغبات التي لد تتحقق

م ى أنو اضطراب س وكي يتلثل في مديـ القديرة م ى  التوحدي "مادؿ الأشوؿ" و يعرؼ
التواصل، و يبديأ في أثناء  الطفولة الدبكرة، و فيو يتصف الطفل بالكلاـ مدينً الدعتٌ و ينسحب داخل 

 .(4)ذاتو، و ليس لدييو اىتلاـ بالأفراد الآخرين
 



 الفصل الاول

11 
 

 .1988مربي("، فاخر ماقل، دار الرائدي العربي، لبناف،  –"معجم الع وـ النفسية )الص يزي  1
 18، ص 2007"الطفل التوحديي"، حساـ أحمدي لزلدي، دار الالص و الدصرية، القاىرة،  2
 .26، ص 2009، "الارشاد النفسي التًبوي ل لعوقتُ و أسرىم"، كلاؿ يوسف بلاف، دار الإحصار الع لي، 4، 3

 

 لدأف التوحدي تفكتَ لزكوـ بالحاجات الشخصية أو بالذات، و ادراؾ العا "فاخر ماقل"و يرى 
الخارجي من خلاؿ الرغبات بديلا من الواقع، و الانكباب م ى الذات و الاىتلاـ بالأفكار و 

 .(1)الخيالات الذاتية

لفاظ أف ىناؾ أأف مشك ة تعريف التوحدي تكلن في  "حساـ أحمدي لزلدي أبو يوسف"ويرى 
مدييدية يتدياولذا الباحثوف للإشارة لذذا الدصط ح، و تعديد الدصط حات الدفاىيم يعتٍ أف ىناؾ إشكالية 

في الاتفاؽ م ى مصط ح واحدي يستخديـ ل تعبتَ من التوحدي. فهناؾ من الباحثتُ من يسليها 
، و و اجتًار الذاتأ بالذاتوية، و ىناؾ من يسليها بالأوتيزـ و البعض يسليها بالاجتًار أو الاجتًارية

 .(2)يفضل بعض الباحثتُ تسلية التوحدي

ينديرج ذوي اضطراب التوحدي ضلن فئات ذوي الاحتياجات الخاصة، و نستطيع التعرؼ م ى 
مفهوـ ذوي الاحتياجات الخاصة من خلاؿ مفهوـ التًبية الخاصة و الذي يشتَ إلذ أنها لرلومة 

ت من الأفراد غتَ العاديتُ لدسامديتهم م ى تنلية قديراتهم البرامج التًبوية الدتخصصة و التي تقديـ لفئا
 .    (3)إلذ أقصى حدي لشكن و تٖقيق ذواتهم و مسامديتهم م ى التكيف

أما الأفراد غتَ العاديتُ أو ذوي الاحتياجات الخاصة فهم أولئك الأفراد الذين ينحرفوف من 
الانفعالية أو الاجتلامية، لشا يستديمي  الدتوسط الضرافا م حوظا من النواحي العق ية أو الجسلية أو

، من حيث تشجيعهم و وضع البرامج التًبوية و اختيار اىتلاما خاصا من قبل الدربيتُ لذؤلاء  الأفراد
 .(4)طرؽ التديريس الخاصة بهم
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 .25، ص 1999"إماقة التوحدييتُ لديى الأطفاؿ"، مبدي الرحماف س يلاف، مكتبة زىراء  الشرؽ، القاىرة، ينظر،  1
 10، ص 2007"الطفل التوحديي"، حساـ أحمدي لزلدي، دار الفكر، القاىرة،  ينظر، 2
 .12، ص 2014اىري، دار الإحصار الع لي،ملاف،دي"أساسية التوحدي )الأسباب و العلاج("،صالح حسن ال ينظر، 3 

 .15"الإماقات الدتعديدة"، مصطفى نوري القلش، دار الدستَة ل نشر و التوزيع، ص ينظر،  4

 

 تاريخية التوحدثانيا: 
شغ ت حالة التوحدي الأطباء  منذ حوالر مائة ماـ، و شهدي اضطراب التوحدي تغتَات جذرية 

 "ب ولر"خلاؿ السنوات الأختَة، و كاف أوؿ من استخديـ مبارة التوحدي الطبيب النفسي السويسري 
"BLUELER" و قدي استنبطها من اليونانية ،  1911ماـ"AUTOS"" أي ذاتي وISMOSأي موضع "، 

" ل ديلالة م ى الانطواء  م ى الذات الذي كاف يلاحظو AUTO SOI MEMEوتعتٍ بال غة الفرنسية "
 من انفصاـ الشخصية، و كاف تعريفو الأوؿ تٖت اسم مندي بعض الأفراد ضلن إطار دراساتو "ب ولر"
"AUTOEROTISME" " ثم أصبحAUTISME و ذلك لاستبعاد الدفهوـ الجنسي الدستخديـ من قبل "
 . (1)"فرويدي"

و قدي امتبر توحدي  و قدي مرؼ التوحدي في حينها بأنو مرح ة انتقالية لانفصاـ الشخصية اللاحق،
 الأطفاؿ بأنو نوع من الانفصاـ الطفولر ل شخصية أو حالة اضطراب في التفكتَ مندي ىؤلاء  الأطفاؿ.

"مقالة تصف احديى مشر LEO KANNER" "ليوكانر"النفسي  بطبيكتب ال  1943و في ماـ 
تابع حالتهم م ى مديى سنوات في ميادتو، و كاف ىؤلاء  الأطفاؿ الدرضى يتصفوف تٔجلومة مريضا 

من الأمراض الدرضية تٗت ف ملا صادفو من أمراض نفسية في حالات تعود متابعتها. و قدي استخديـ 
تعبتَ منها، و سرد الدواصفات العيادية لذذا الدرض و التي من لأوؿ مرة مصط ح التوحدي الطفولر ل 

شأنها ت٘ييزه من مرض الفصاـ أو انفصاـ الشخصية. و شامت الأتْاث بعدي ذلك في دراسات معلقة 
 .  (2)لزاولة اجلاء  الغلوض من ىذا الدرض الجدييدي

ىانز "أف اكتشف العالد النلساوي  1943و شاء ت الصديؼ في السنة نفسها، أي ماـ 
الدسلاة  "كانر"" في فيينا حالات تٗت ف في موارضها من حالات HANSASPERGER" "أسبرجر

، و لكن لد روباو ثو بال غة الألدانية و تم تدياولذا من قبل الع لاء  في أابنشر أتْ "اسبرجر"بالتوحدي، و قاـ
 .(3)يةيتم التعرؼ م ى ىذا الاضطراب في أمريكا في حينها بسبب الحرب العالدية الثان

"  مقالا بال غة ANDREAS RETT" "أنديرياريت"كتب الطبيب النلساوي   1965و في ماـ 
الألدانية من حالات كاف قدي اكتشفها، و ىي تٗت ف في أمراضها و سماتها من مرض التوحدي، و قاـ 
 تٔتابعتها مدية سنوات. و قدي سميت ىذه الحالات بعدي ذلك باسم مكتشفها )متلازمة ريت

RETT’SSYNDROME)(4) . 
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 "الدصدير السابق".ينظر،  1
 .30، ص 2004"خفايا التوحدي"، وفاء  الشامي، مكتبة الد ك فهدي، الرياض،  ينظر، 4، 3، 2

 

في إحديى ال قاء ات الع لية في فيينا بإحديى طبيبات الأطفاؿ و ىي  "اسبرجر"التقى  1981و ماـ 
 "اسبرجر"إلص يزية، و كاف لدييها إبنة تعاني من أمراض التوحدي، و قامت ىذه الطبيبة بت خيص أتْاث 

 . (1)ضلن س س ة من دراسات الحالات، و كانت تقوـ بإصديار تقارير دورية منها بال غة الإلص يزية
بتًجمة مقاؿ "BENGET HAGBERG"  "ىاجبرج بينجت"اـ الطبيب السويديي ق 1985و في ماـ 

بزيارة إلذ أمريكا، و  "ريت"و  "بينجت"، و نشره بالغة الإلص يزية، ثم قاـ ىذاف الطبيباف "أنديرياريت"
أم ن  لفتيات أمريكيات، و أثناء  زيارتهلا لدعهدي في مديينة بالتيلور بولاية متَيلانديادراسة مدية حالات 

من إصابة بعض الفتيات بنفس الأمراض للاضطراب الذي كاف يعرؼ باسم متلازمة ريت. و بعديىا 
ية الأىل حوؿ متكونت الجلعية الديولية لدتلازمة ريت و التي استهديفت الكشف من حالالتها و تو 

أساليب  ىذا الاضطراب، بالإضافة إلذ إجراء  البحوث الع لية من العوامل الدسببة لو مع البحث من
فقدي أصدير العالد  1991لعلاجو أو إيقاؼ التديىور الجسديي و النفسي الناتج منو. أما في العاـ 

 "اسبرجر"نشر فيو نتائج أتْاث  "اسبرجر"" كتابا من التوحدي و اضطراب FRITH" "فريث"البريطاني 
العالر أو إماقة التوحدي داء  الوظيفي سابقا معروفة باسم التوحدي ذو الأ بال غة الألص يزية، و التي كانت

الخفيف، و من حينها سارت ىذه الحالات تعرؼ باسم مكتشفها، و صار يط ق م يها متلازمة 
روبا و و ، و قدي تم ذلك بعدي دراسة آلاؼ الحالات في أ"ASPERGER’S SYNDROME" "اسبرجر"

تٖت اسم  أمريكا لشا يبرر امتبار ىذا الاضطراب الجدييدي إماقة مستق ة و مضافة إلذ التوحدي
 . (2)اضطرابات النلو الشائعة

" و الديليل الديولر DSM-4ذكر الديليل الإحصائي الاضطرابات النفسية " 1994 ماـ و في
"، ذكر أنو م ى ISD-10لتصنيف الأمراض الذي تصديره ىيئة الصحة العالدية في اصدياره العاشر "

لطفل طبيعي قبل تشخيصها كأمراض العام تُ في القطاع الطبي التعرؼ م ى الس وكيات غتَ السوية 
دي من أمراضها حس وكية، و بالتالر التأكيدي م ى أف لراؿ اضطرابات النلو واسع جديا، و التوحدي وا

الدخت فة، و لذلك فهو لػتاج إلذ متخصصتُ متلكنتُ في ىذا المجاؿ لتطبيق الدعايتَ الع لية لكشفها 
التديخل العلاجي و مل يات التأىيل اللازمة  تٖدييدي الإمكانيات و برامجو التعامل معها من جهة 

 . (3)م ى الدستوى الطبي و التًبوي و الاجتلامي
و في الوقت الدعاصر يعتبر الخبراء  أف التوحدي أشبو ما يكوف تٔجلومة من الاضطرابات الس وكية 

التعرؼ م ى  يق معايتَ فردية، و ىذا ما يستديميالدتنومة، و التي يتم تشخيصها مادة من طر 
 .(4)الدواصفات العامة الدشتًكة في تشخيص التوحدي و ما يشابهو من حالات

 



 الفصل الاول

14 
  

 .35، ص 2010"التوحدي )السلات و العلاج("، ابراىيم مبدي الله فرح الزريقات، دار وائل ل طبامة و النشر، الأردف،  1
  .27، ص2008"الأطفاؿ التوحدييوف "، لزلدي مديناف م يوات، دار اليازوري، الأردف،  2

 

 التوحد  أنواعثالثا: 
 ماري كولداف تصنيفات ل توحدي ىي: اقتًحت

 .ة، و لػديث تٖسن لذا ما بتُ سن الخامسة و السابعالدتلازمة التوحديية الكلاسيكية -
و تكوف مثل الأولذ إلا أنو لػديث تأخر لددية متلازمة الطفولة الفصامية بأمراض التوحدي،  -

 شهر.
 مثل الحصبة و متلازمة الحرماف الحسي. و متلازمات فتَوسية الدتلازمة التوحديية الدعوقة مصبيا -

 تصنيفا من أربع لرلومات كلا ي ي: "سيفن و ماتسوف"و اقتًح كل من 
يظهر أفراد ىذه المجلومة العديد الأقل من الخصائص  : ATYPICA GROUPلرلومة شاذة  -

 التوحديية و الدستوى الأم ى من الذكاء .
يظهر أفراد ىذه المجلومة مشكلات  :MILDY AUTISTIC GROUPلرلومة التوحديية البسيطة  -

ىذه المجلومة أيضا  كلا يعاني أفراد،اجتلامية و حاجة قوية للأشياء  و الأحدياث لتكوف روتينية 
 تٗ فا مق يا بسيطا و التزاما بال غة الوظيفية.

:  و لؽتاز أفراد ىذه  MODERATELY AUTISTIC GROUPالمجلومة التوحديية الدتوسطة  -
المجلومة بالخصائص التالية: استجابات اجتلامية لزديودة، و ألظاط شدييدية من الس وكيات 

 (.مثل التأرجح و الت ويح باليدي)النلطية 
أفراد ىذه المجلومة معزولوف  :GROUP SEVERELY AUTISTIC لومة التوحديية الشدييديةلمجا -

  .(1)تواص ية وظيفية، و تٗ ف مق ي م ى مستوى م حوظاجتلاميا، و لا توجدي لدييهم مهارات 
 أسباب التوحدرابعا: 

مندي البحث من الأسباب فإف حالات التوحدي تتدياخل مع التطور و النلو الطبيعي ل ديماغ، 
بالإضافة إلذ التفامل الاجتلامي و مهارات الاتصاؿ، حيث يعاني الأطفاؿ و الكبار الذين يعانوف من 

صعوبات الاتصاؿ ال فظي و غتَ ال فظي، بالإضافة إلذ صعوبات في التفامل حالات التوحدي من 
الاجتلامي و لشارسة مهارات و نشاطات ال عب الدخت فة، و ذلك بسبب اضطراب التوحدي الذي لغعل 

 .(2)من الصعب م يهم التواصل مع الغتَ، و بأف يصبحوا أفرادا مستق تُ في المجتلع
التوحدي و ذلك ل غلوض الذي لػيط بها، إلا و لقدي تعديدت الأسباب التي تم ارجامها لاضطراب 

لا لؽكن أف ترجع حالة التوحدي أنو حتى الآف لد يتم امتلاد أحدي ىذه الأسباب بشكل م لي قاطع، ف
 و نقوؿ أنو ثبت م ليا و بشكل قاطع أف ىذا السبب أو ذلك مسؤوؿ من توسبب معتُ تْدي ذا إلذ
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 "الدصدير السابق". 1
 .29، ص2006فاؽ العلاج("، لطفي الشربيتٍ، دار الثقافة الع لية، الاسكنديرية، آ)التوحدي، الأسباب و الأمراض و  "الأوتيزـ 2

 

حديوث حالة التوحدي، فحتى تاريخ اليوـ لا يزاؿ السبب الحقيقي الواقعي لحديوث التوحدي غتَ معروؼ، 
ففي فتًة الأربعينات و الخلسينات سادت النظرية السيكوديناميكية و التي أرجعت الأسباب في 

يتصفوف  حديوث التوحدي إلذ الآباء ، فقدي أشارت العدييدي من النظريات إلذ أف آباء  الأطفاؿ الدتوحديوف
ىو السبب في حديوث حالة بالبرود و الفتور العاطفي، فهم س بيوف انفعاليا، و أف ىذا البرود العاطفي 

بتُ  ةمبالاالس بية التي تتسم بالبرود و اللاالتوحدي، كلا أشارت بعض الديراسات إلذ العلاقة الزوجية 
شارت بعض الديراسات أيضا الزوج و الزوجة، و أف لزص ة ت ك العلاقة ىي وجود طفل متوحدي، و أ

( بتوجيو الاتهاـ إلذ الأـ الباردة 1976) "روتر"إلذ حديوث حالة التوحدي أثناء  فتًة الحلل، فقدي قاـ 
 .(1)انفعاليا، و التٍ لا تٖلل أي مشامر أو انفعالات لضو جنينها لشا ينتج منو ولادة طفل متوحدي

 إلذ ما ي ي:و لؽكن تقسيم الأسباب التي تؤدي إلذ اضطراب التوحدي 
 أسباب ما قبل الولادة و أثنائها:

" أف أمهات الأطفاؿ DAYKEN AND MACMALAN" "ماكللاف"و  "دايكن"وجدي العالداف 
الدصابوف بالتوحدي قدي تعرضن لتعقيديات الحلل أكثر من أمهات الأطفاؿ الطبيعيتُ مثل حالات النزيف 

الحلل، و كذلك الحصبة الألدانية و التوكسو التي كانت تصيبهم خصوصا بعدي الثلاثة أشهر الأولذ من 
 بلازما أثناء  الحلل.
إلذ أف نسبة حالات التوحدي أم ى لديى الأمهات ال واتي يتم " CHEES" "شيز"كلا أشار 

 .  حقنهن تٔطعوـ الحصبة الألدانية أثناء  الحلل مقارنة مع الأمهات ال واتي لا يتم حقنهن بهذا الدطعوـ
 "إلذ أف نسبة حديوث التوحدي تزيدي في حالات الولادة الدبكرةKALVEN" "كالفن"أشار  وقدي

 )الخدياج(، و العل ية القيصرية كطريقة ل ولادة.
إلذ وجود بعض حالات الإدماف م ى الكحوؿ و الأمراض النفسية  "JENO"" جينو"و قدي أشار 

 .(2)ساسية لبعض الدوادو العق ية لديى أسر الأطفاؿ الدصابوف بالتوحدي، و قدي أشار إلذ كثرة حديوث الح
 الأسباب الوراثية أو الجينية:

من الديراسات إلذ الأسباب الجينية التي ركزت م ى دراسة الكرموزومات خصوصا أشارت العدييدي 
ث دراسات في لراؿ التوائم، اثناف ولادة التوائم  الدتطابقة و الدتشابهة، حيث أجريت ثلا في حالات

 في اكسندينافيا. إجراؤىاجراؤىا في بريطانيا و الثالثة تم منها تم إ
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 "الدصدير السابق". 1
 .40،ص1993"الطب النفسي)الطفولة و الدراىقة("، لزلود حمودة، دار الدعارؼ، مصر،  2
 ، و ينظر "سمات التوحدي"، وفاء  الشامي،51، ص2002التوحدي"، لزلدي مبدي العزيز الفوزاف، دار مالد الكتب ل طبامة و النشر، الأردف،  "طيف 3

 .47، ص2004مكتبة الد ك فهدي، الرياض، 

 

أشارت بعض الديراسات إلذ أف حالة التوحدي تكثر في الأسر التي ت٘يز تارلؼها بوجود مثل  و قدي
 ت ك الحالات. 

، أف العامل الوراثي الجنسي الذكري الذش 1985و آخروف  "براوف"و قدي وجدي بعض الع لاء  مثل 
 بالتوحدي. في حالة الذكور الدصابتُ %16، و قدي تصل إلذ أم ى في حالات التوحدي

جراء  التجارب و ب بشكل م لي قاطع، و ذلك لصعوبة إالآف لد يتم تأكيدي ت ك الأسبا حتىو 
 .(1)الأتْاث م ى الجينات البشرية، بالإضافة إلذ ق ة نسبة الدصابتُ بهذا الاضطراب

 البيئية و العضوية: الأسباب 
التوحدي إلذ الربط بتُ تتجو العدييدي من الديراسات و الأتْاث الحالية في لراؿ البحث من الأسباب لحالة 

 حالة التوحدي و الاختلافات البيولوجية و العصبية في الديماغ.
( اختلافات MRT- MAGENTICالتصويرية ل ديماغ مثل اختبار ) الاختباراتفقدي أظهرت بعض 

 "بوماف"غتَ مادية في تشكيل الديماغ مع وجود فروقات واضحة بالدخيخ، فقدي وجدي بعض الع لاء  مثل 
و غتَىم وجود ضلور في حجم الدخيخ، خصوصا في  "BOMAN AND KAMPER" "كامبر"و 

 .7و  6رقم  (VERMISالفصيصات الديورية )
و قدي أرجع البعض السبب إلذ وجود خ ل في النظاـ البيولوجي ل فرد لشا ينتج منو الإصابة 

من أذى أو  باضطراب التوحدي، إذ لوحظ تشابو في الأمراض بتُ الاختلاؿ النفسي و الس وكي الناتج
ت ف ل جزء  الأيسر من الدخ و بتُ تصرفات ىؤلاء  الأطفاؿ ال غوية و الدعرفية و الس وكية، كلا أشار 

 . (2)البعض إلذ الأسباب البيئية بصفتها العامل الأساسي وراء  حديوث العدييدي من حالات التوحدي
 خصائص التوحدخامسا:

(، ست خصائص تتواجدي لديى الأطفاؿ الاجتًاريتُ، و 1980) "أورنيسكي"و  "ىوارد"قدي أورد 
 ىي:

(3)العجز الجسمي الظاىري
 :   

ماـ الطفل بشكل مباشر و تبتسم لو، و تتك م معو، و مع ذلك فإنو يتصرؼ كلا فقدي تتحرؾ أ
لو لد يكن ىنالك أحدي، فقدي لا نشعر بالطفل أنو يتجنبنا أو يتجاى نا لأنو يبديو كلا لو أنو لا 

  أو يسلعنا، و غالبا ما تشك الأـ بأف طف ها أصم أو كفيف.يشاىدينا، 
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 "الدصدير السابق".، 5، 4، 3، 2، 1

 

(1)البرود العاطفي الشديد
: 

الخصائص الأخرى التي نلاحظها بشكل متكرر ىي مديـ الاستجابة لمحاولة العطف أو  نم
العناؽ و اظهار مشامر الدودة، و يذىب الأىل إلذ أف طف هم لا يعرؼ أحديا و لا يهتم بأف يكوف 

 وحيديا أو في صحبة الآخرين.
(2)ثارة الذاتيةالإ

: 

بأملاؿ فاؿ ىو تكرار الأفعاؿ أو القياـ من أكثر أنواع الس وؾ الد فتة ل نظر لديى ىؤلاء  الأط
لظطية مثل س وؾ الاىتزاز لذذا الجسم إلذ الأماـ أو إلذ الخ ف أثناء  الج وس، و الديوراف حوؿ النفس، 

 و التًويح بالذرامتُ، و الذلهلة و ترديدي أربع أو ثلاث ك لات، أو جمل معينة لفتًة طوي ة.
(3)سلوك إيذاء الذات و نوبات الغضب

: 

أف الطفل قدي لا يكوف مستقلا بأشياء  لؽكن أف تأذيو، و ذلك منديما تقاب و لأوؿ مرة، إلا مع 
أف الأىل غالبا ما ينكروف بأف الطفل يعض نفسو في بعض الأحياف بشدية لديرجة النزيف، و أنو قدي 
يضرب وجهو بقبضة يديه، أو قدي يضرب رأسو بالحائط، و قدي يقضي بعض ىؤلاء  الأطفاؿ ال ي ة 

ىذه الألظاط  عتُ يصديروف أصواتا ...إلخ، و غالبا ما يكوف الأىل ماجزين من التعامل ممستيقظ
 الس وكية .

(4)يظهرون العديد من المشكلات مثل
: 

، فالنوـ منديىم ق ق و متقطع و م ى فتًات لست فة، و لا يستلر أكثر من ثلاث مشك ة النوـ -
 سامات متواص ة.

 مشك ة الأكل و الشراب، فقدي يتسرموف و يأك وف بكليات كبتَة دوف الشعور بالشبع. -
مشك ة السلامة، فهم لا يعرفوف معتٌ الخوؼ من بعض الأمور الخطتَة، كالعبور أثناء  ستَ  -

 السيارات دوف انتظار.
 .نقص الدبادرة أو الديافعية -

(5)الخصائص العقلية المعرفية
: 

من حالات  %85الخصائص الدعرفية من الخصائص الدليزة لحالات التوحدي، و خاصة و أف  تعتبر
تعدي ىذه الخصائص أساسا لفهم التوحدي، و من ثم قياسها و  التوحدي تعاني من إماقة مق ية. و

 تشخيصها، و فيلا ي ي قائلة لأىم ىذه الخصائص العق ية:
 ري.مشكلات الانتباه و التًكيز البص -
 في التًكيز الزائدي. مشكلات -
 مشكلات في التذكر قصتَ الدديى و طويل الدديى. -
 مشكلات في التع م. -
 مشكلات في ترميز ال غة و فك رموزىا. -
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 .48، ص2006"التوحدي"، مس ية كوثر حسن، دار الصفاء  ل نشر و التوزيع، الأردف،  1
 .31،ص2014اىري، دار الامصار الع لي، ملاف، الأسباب و العلاج("، صالح حسن الديحدي)"أساسيات التو  2
 .127، ص2007"سيكولوجية الأطفاؿ ذوي الاحتياجات الخاصة"، أشرؼ سعدي لط ة، دار الفكر، القاىرة،  3

 

 مشكلات في القراء ة و الكتابة. -
 

 المعرفية التعليمية: الخصائص
 لؽكن تناوؿ الخصائص الدعرفية م ى النحو التالر:

 :الإدراك   -
للأشياء ، و ىذه العل ية تقل و تضعف ك لا كانت الإصابة  نقصدي بو مل ية التصور الذىتٍ

 .(1)ةالدخية كبتَ 
أما بالنسبة ل توحديي فإف ردود فع و لخبراتو الحسية يكوف غالبا شاذا، فهو قدي لا يديرؾ الضوضاء  
أو الدناظر المحيطة بو، فهو من الدلكن أف لا يظهر مديـ استجابتو ل ضوضاء  الصاخبة. كلا قدي لا 

و في لاـ، أو البرودة، أف لا يبالر بالآيتعرؼ م ى الشخص الذي يعرفو جيديا. و ىو من الدلكن 
 ق باىتلاـ كبتَ في الدصباح أوقات أخرى يظهر الطفل التوحديي احساسات س يلة، و ىو لػل

 .  (2)يغفل من أحدياث لسيفةء ، و ىو من الدلكن أف الدضي
 نتباه:الا -

 الذي لػتاج للاستشارة بصفة مامة.يكوف الانتباه ل شخص العادي أطوؿ من الطفل التوحديي 
و يعرؼ الانتباه بأنو مل ية ذىنية معرفية تتضلن تركيز الادراؾ م ى منبو معتُ من بتُ لرلومات    

من الدنبهات موجودة حولنا، و ىي تتضلن مل ية الانتقاء  و الاختيار و التًكيز و القصدي و الاىتلاـ 
 و الديل لدنبو أو موضوع معتُ.

عي، و ما يبديو س يلا لدييهم ىو ت٘كنهم من إذامة و الانتباه لديى الأشخاص التوحدييتُ غتَ طبي   
للأشياء  التي تهلهم، إلا أنهم يواجهوف مصامب في أشكاؿ الانتباه الأخرى،  انتباىهم لفتًات طوي ة

 لضو الأشخاص أو الأشياء .الانتباه و أولذ ىذه الدصامب ىو صعوبة 
 "ىاب""الذي أشار إليو WEAK CENTRAL COHERENCEو التلاسك الدركزي الواىن "

"HAPPE حيث رأى أف الأفراد التوحدييتُ ينتبهوف إلذ الأجزاء  بديلا من النظرة الك ية ل لهلة أو ،"
التنفيذي و التلاسك الدركزي الضعيف يكوف دليلا في الفحص الدوقف، فالقصور في الأداء  

ء  التنفيذي الدضطرب و القصور الإك ينيكي للأفراد التوحدييتُ، م ى الرغم من أنو يساندي نتائج الأدا
 في التلاسك الدركزي الضعيف.

و كذلك يرجع تفستَ قصور الانتباه لديى التوحدييتُ إلذ مديد من العوامل الفسيولوجية تشلل 
الاستثارة الزائدية الدزمنة، و إلذ القصور في تعدييل الاستثارة، و إلذ امكانات الدخ الشاذة الدرتبطة 

العجز من التحدييدي الدكاني ل لثتَات الدستهديفة، أو ينبع من القصور في  بالحديث، و إلذ الإلعاؿ أو
 .(3)قديرتهم م ى التحوؿ السريع الدلاحظ في حالات التحوؿ بتُ القيود الحسية
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 .77، ص 2014الدياىري، دار الامصار الع لي، ملاف، ساب و العلاج("، لصالح حسن "أساسيات التوحدي )الأ 1
 .58، ص 2007"الطفل التوحديي"، حساـ أحمدي لزلدي، دار الفكر، القاىرة،  ،3، 2

 
 

  التذكر:  -      
التذكر بأنو العل ية التي ت٘كن الفرد من استًجاع الصور الذىنية البصرية و السلعية أو  يعرؼ

 التي مرت بو في ماضيو إلذ حاضره الراىن. غتَىا من الصور الأخرى
 .يتذكر بعض أطفاؿ التوحدي الدقاطع الكام ة من المحادثات التي يسلعونها       

، كرواية الدع ومات التي تتط ب مستوى مالر من الدعالجةو التوحدييوف يعانوف مصامب في تٗزين 
القصص، و تس سل النشاطات و الأحدياث التي وقعت لذم، و تذكرىم ل لع ومات التي شاىديوىا 

 .(1)بصريا، و ىناؾ صعوبة في تذكر سلاسل مع ومات لفضية طوي ة تتع ق تٔا يفع وف و كيف يفع وف
 :   التفكير -

أي يستعيض من الأشياء  و الأشخاص التفكتَ تٔعناه العاـ ىو كل نشاط مق ي أدواتو الرموز 
و الدواقف و الأحدياث برموزىا بديلا من معالجتها معالجة فع ية واقعية، و يقصدي بالرمز كل ما ينوب 

العل يات من الشيء  أو يشتَ إليو، أو لػل لز و في غيابو، و بهذا الدعتٌ العاـ يشلل التفكتَ جميع 
 .من أبسطها إلذ أكثرىا تعقيديا العق ية

تفكتَ فيقتصر م ى حل الدشكلات حلا ذىنيا، أي من طريق الرموز، و ىو الدعتٌ الخاص ل أما 
 حل الدشكلات بالذىن لا بالفعل، و ىذا ما يعرؼ بالتفكتَ الاستديلالر.

ديرؾ الظروؼ الاجتلامية يتليز تفكتَ الطفل التوحديي بأنو تفكتَ يبتعدي من الواقع، فهو لا ي
تسيطر رغباتو و حاجاتو م ى نشاطو العق ي،  المحيطة بو، حيث يتم تفكتَه بالانشغاؿ بالذات حتُ

 .(2)بينلا تسيطر طبيعة الأشياء  و الأحدياث في التفكتَ الدنطقي
  الذكاء:  -

يعرؼ الذكاء  م ى أنو القديرة م ى الفهم و الابتكار و التوجيو الذادؼ ل س وؾ و النقدي الذاتي، 
 (3)"م ى أنو الاستعدياد العاـ ل تفكتَ الاستقلالر الابتكاري الانتاجيMEUMAN"" ميوماف"و يعرفو 

ذكاء  التوحدييتُ لا يقف مندي حدي معتُ من معرفة الدفردات أو مديـ التجانس، و اتساع التباين في  و
الدضلوف الدعرفي فحسب، بل لؽتدي إلذ حجم مسالعة كل مكوف من الدكونات العق ية في الديرجة 
الك ية ل ذكاء ، و ذلك حسب مستوى الذكاء  الخاص بهذا التوحديي، و إف مديـ التجانس 
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 .143، ص 2015، ملاف، ل طبامة و النشر و التوزيع الدستَة"سمات التوحدي"، أسامة فاروؽ مصطفى، السيدي كامل الشربيتٍ، دار  1
 .90ص  ،2009ملاف،  ماقات الدتعديدة"، مصطفى نوري القلش، دار الدستَة ل نشر و التوزيع،"الإ 2
 الدصدير السابق. 3

 
 

إلذ موامل  الذكاء  لا يقتصر فقط م ى نومية القديرات التي يفهلها التوحديي، بل لؽتدي في مكونات
 و قدي تكوف ذات ملل بيئي.أخرى قدي تكوف وراثية أ

سفرت نتائج دراسة أف من قصور في مل يات التجهيز، فقدي و التوحديي طفاؿو يعاني الأ
طفاؿ التوحدييتُ لدييهم قصور كبتَ في تٕهيز الدع ومات م ى الدهاـ "سيس كي" و "ىاريس" إلذ أف الأ

التي تتط ب درجات مرتفعة من التجهيز الدتأني و صعوبات كبتَة في الدرونة الدعرفية في قديرتهم م ى 
 .(1)التحوؿ الانتباىي م ى الدهاـ الجدييدية

 MOTOR DEVELOPEMENT النمو الحركي :سادسا
سوياء ، م ى الرغم من الحركية الرئيسية مثل أقرانهم الأطفاؿ التوحدييوف إلذ الدع ومات يصل الأ

ذه الس وكيات الدتكررة في ى ربعض التأخر البسيط و ىم يكرروف نفس الحركات مدية مرات، و تديو 
 .(2)استثارة الطفل أو منديما يكوف منغلسا في بعض الخبرات الحسية اوقات التي تتم فيهالأ

طفاؿ يعانوف من قصور يتُ تتباين بديرجة كبتَة، فبعض الأشخاص التوحديات الحركية لديى الأو القدير 
خر من الدلكن أف يظهر برى، و البعض الآأو مجز جوىري في قديراتهم الحركية الديقيقة أو الك

 .(3)مهارات لظائية جيدية
التوحدييتُ و تشلل شخاص في النلو الحركي لديى الأ و لؽكن أف نلاحظ لرلومة من العيوب

 ىذه العيوب:
و أكثر من أطفاؿ واحدية م ى التق يدي الحركي و قدي يظهر الأالالؽاء ات النلطية، و مديـ القديرة  - أ

ة م ى بالشق  والس وكيات التالية بشكل متباين: الت ويح بالأيديي، و التأرجح و التلايل، 
 .الرأس، و ضرب الرأس بعنف

طفلا  19التي أجريت م ى مينة ب غ قوامها  "CHAZIUDDINEدراسة "جازدين" تأسفر  - ب
لكل المجلومات لدييهم قصور   %100طفلا مصابا تٔتلازمة أسبرجر، من أف  11توحدييا، و 

 كبتَ و جوىري في الحركات الكبتَة و الديقيقة.
 حياف يقفوف وخاصة في الوقوؼ، فهم في معظم الأ قةيم مثلا طر طفاؿ التوحدييوف لذالأ  - ت

رؤوسهم لزنية كلا لو لػل قوف تٖت أقديامهم، كلا أف أذرمهم م تفة حوؿ بعضها حتى الكوع، 
حياف ذراميو إلذ جانبو، و في معظم الأ و منديما يتحركوف فإف كثتَا منهم لا لػرؾ



 الفصل الاول

 الدصدير السابق.ينظر  1 21
 

 

ماـ أو إلذ رض بأقديامهم إلذ الأة مرات و مرات، فهم يضربوف الأفإنهم يكرروف حركات معين
يهم و أرج هم في شكل حركة حياف قدي لػركوف أيديمتكرر، و في بعض الأالخ ف بشكل 

الطائر، ت ك الس وكيات الدتكررة ترتبط بأوقات يكونوف فيها مبتهجتُ، أو مستغرقوف بعض 
 ل نور يضاء  و يطفأ. ل مشاىدية مصديرالخبرات الحديسية مث

جانبي، و لؽيل يل وؼ غتَ طبيعية، حيث يبديو م يهم مقيلاحظ أف بعضهم يبديوف ىيئة و  - ث
ق هم م ى إحديى القديمتُ أو م ى رؤوس حدييوف أيضا إلذ وضع وزف زائدي من ثشخاص التو الأ

 أصابع القديـ.
يصعب م يهم تع م نشاطات حركية متناسقة كالرقص وفقا لأنغاـ موسيقية، أو تنظيم خطوات  - ج

سطح الأ مدية في الوقت نفسو، كلا يصعب م يهم لشارسة نشاطات التوازف، كالوقوؼ م ى
 غتَ الثابتة أو الوقوؼ م ى ساؽ واحدية.

حساسات الفردية و دلرها     لدييهم قصور في دمج أو تكامل الإطفاؿ التوحدييتُكلا أف الأ
 جزاء  أو التفاصيل.الصورة ككل، و لؽكنهم معالجة الأ في وحديات متلاسكة، ف دييهم قصور في ادراؾ

 
 ،الحركي ل لديخلات السلعية ىو السبب أف الاختلاؿ الوظيفيب و لؽكن تفستَ ىذا القصور

طفاؿ التوحدييتُ يستجيبوف بشكل متأخر و بطريقة تكرارية أشارت إحديى الديراسات إلذ أف الأفقدي 
ه الس وكيات ناتٕة من اضطرابات في الحركة تعكس اختلالا في ذل لديخلات السلعية، و قدي تكوف ى

 الجهاز العصبي الدركزي.
طفاؿ التوحدييتُ يأتوف تْركات جسديية غتَ مادية تكوف تعبتَا الأف و يشتَ بعض الع لاء  إلذ أ

الجسم، فالطفل التوحديي النشيط و الصرامات من خلاؿ أمضاء   تو الديفعامن الدشامر اللاشعورية 
صبعو و يرميها و ىادفة، كأف يركض أو ينقر م ى الأشياء  بأ قدي ينفرط في أنشطة تكرارية و لكنها غتَ

 ي فها.
أو  ةطفاؿ لدييهم افتقار في القديرة م ى التق يدي، و بالتالر فقدي يفقديوف حركات كبتَ و ىؤلاء  الأ

 .(1)صغتَة و مهارات كلامية و اجتلامية
الدتعديدة يأتي في الدرتبة اقف الدناسب في الدو ف التديريب م ى الس وؾ لذ أإو يشتَ أحدي الباحثتُ 

ولذ من وجهة نظر الوالديين بالنسبة للاحتياجات التديريبية و التع يلية لأطفالذم التوحدييتُ. و ىذا الأ
فراد ة ل توحدييتُ، إلا أف ىناؾ بعض الأيوضح أف انتشار الس وؾ الشاذ غتَ الدناسب ىو سمة غالب
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ا يتواص وف مع مإلا مندي الحركية آنفة الذكر،ائص الس وكية التوحدييتُ لا يظهروف أيا من النق
 .(1)توترىمالآخرين، أو منديما يتعرضوف لضغوط كافية لإثارة إرباكهم و 

  SENSOR MOTOR SKILLSالمهارات الحسية الحركيةسابعا:   

تتألف الدهارات الحسية الحركية من الحركات العض ية الصغرى و الكبرى و التنسيق البصري، و 
طفاؿ ينشغ وف تْركات الجسم باستعلاؿ حركات كبتَة، الحركات العض ية الكبرى فإف الأر مع تطو 

حيث يتطور أولا ضبط الرأس و الجسم لشا يسلونو ص بة الرأس مع اكتساب الطفل التحكم في 
يديي لطفل فإنو يستطيع تنسيق حركات الأجسلو فيتًؾ رأسو و يركز م ى مينيو، و من خلاؿ تركيز ا

و بس  الدكل و يتع م الج وس و الدشي و القفز و الدهارات الدلائلة ل حياة مثل: مهارة الأ مع البصر و
الكتابة، ىذا ما يسلى بالتآزر البصري الحركي حيث تنلو الحركات العض ية الأولذ الكبرى أولا ثم 

 صابع.يتبعها لظو الحركات العض ية الصغرى مثل حركات الأ
طفاؿ التوحدييتُ الرضع لدييهم اضطرابات في التجهيز الأ و آخروف أف "داوسوف"و قدي وجدي 

 ولذ من الحياة.لحركي تكوف واضحة أثناء  السنة الأالحسي ا
كلا أف الاىتلامات الحسية الحركية من الدلكن أف تكوف في الغالب م لحا ذات ألعية، 

لدرتفعة الصاخبة، و صوات اتكوف معروفة في ىذا الجانب، و الأفالحساسية الزائدية ل لثتَات البيئية 
 .(2)قلشةلأنسجة أو الواف و الطعاـ أو الأالولع بالروائح و بالأو أ ،مديـ الحساسية للألد

 كيفية التصرف مع الطفل التوحدي ثامنا:  
يواجو الطفل التوحديي صعوبة في إيصاؿ أفكاره و رغباتو إلذ من لػيط بو، لػاوؿ التواصل مع 

في نفس الوقت لزيطو لكنو غالبا يفشل لأنو لا لغيدي استعلاؿ ال غة التي لؽ كها بشكل مناسب و 
 غالبا يفشل في استعلاؿ بديائل ال غة مثل حركة الجسم و الأيديي و تعابتَ الوجو، ىذا يؤدي إلذ

احباطو و يزيدي من ميوؿ العزلة لدييو، و يؤدي أيضا إلذ تفاقم الس وؾ الغتَ مقبوؿ و كذلك نوبات 
الغضب فقدي ي جأ إلذ إيذاء  الآخرين أو ايذاء  نفسو، فتجديه يشدي شعره أو يضرب رأسو بالحائط. 

التعامل معو و  ، سبب تصرفاتو ،الدعرفة الجيدية بطبيعة الدرض توضح للأىل و المجتلع المحيط بالطفل
لؼفف أمراض الدرض و شديتها و لؼ ق بيئة مناسبة لزيطة بالطفل التوحديي لاكتساب  بأس وب م لي

الدهارات ال غوية و كيفية التواصل و تٕنب الس وؾ الغتَ مرغوب قدير الإمكاف، و ىذا لصاح كبتَ يهيئ 
 .(3)الطفل لديخوؿ المجتلع
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 تمهيد :

إف التع يم ىو مل ية إمادة بناء  الخبرة التي يكتسب الدتع م بواسطتها الدعرفة و الدهارات و 
ساليب التي يتم بواسطتها تنظيم مناصر البيئة المحيطة الاتٕاىات و القيم. وإنو بعبارة أخرى لرلوع الأ

 .(1)خبرات تربوية معينةبالدتع م لؽثل ما تتسع لو ك لة البيئة من معاني من أجل اكتسابو 
إف أساليب التع يم ىي مبارة من لزاولة وصف الطرؽ التي لػصل بها الناس م ى مع وماتهم، 

أو حتى توقع حديوث شيء ، فالتع م من طريق ال لس  و السلع أوأفهناؾ من يتع م بواسطة النظر 
من طريق النظر يتط ب النظر إلذ كتاب مصور أو قراء ة نص معتُ، أما التع م بالسلع فهو يتط ب 

ل أو لزاضرة. و بشكل ماـ فإف التع م يتط ب استخدياـ طريقتتُ أو ثلاث جالاستلاع إلذ شريط مس
قة التع م التي ياف الشخص ىو نفسو لؽكنو تٖدييدي طر  من طرؽ التع م و لكن الدهم في الدوضوع ىو

تناسب مص حتو الخاصة في طريقة ميشو و ما يناسبها من طرؽ لاكتساب مع وماتو من البيئة المحاطة 
 .(2)بو

خاصة في مراحل التع يم الاولذ، و تتط ب العل ية قة التع م م ى حسن الاداء  يثر طر ؤ و قدي ت
ر و السلع معا، و لكن الشخص الذي يعاني من نقص في الحواس قتي السلع والبصيالتع يلية طر 

البصرية و السلعية قدي يواجو صعوبات أكادلؽية تع يلية، و إذا تعلقنا في وجهة النظر ىذه، ىناؾ من 
ثر في نوع الدهنة التي لؼتارىا الشخص في الدستقبل؛ فالأشخاص الذين ؤ قة التع م تييقوؿ أف طر 

لدع ومات كالرسم الدعلاري و اية قدي لؽي وف إلذ الدهن التي تستخديـ فيها معالجة قة البصر ييتع لوف بالطر 
البرلرة و تصنيف الاشياء ... . أما من يتع م بالطريقة السلعية قدي لؽيل إلذ الدهن التي تتط ب تركيزا 

 إلخ.... يي و الدوسيقضسمعيا لالتقاط الدع ومات كالقا
التع م من طريق اكتشاؼ الدع ومات ب لسها لصديىم النشيطتُ في  بالأفرادأما فيلا لؼتص 

 لؼتاروف مهنا تعتلدي م ى الاحساس اليديوي كالجراحة و النحت... إلخ.
م ى أس وب تع م واحدي. و  للامتلادالتوحدييتُ فهم لؽي وف أكثر  بالأفرادلا لؼتص يأما ف

نستطيع تٖدييدي ىذا الاس وب مندي ملاحظتنا ل شخص التوحديي فإذا كاف يتلتع بالنظر إلذ الكتب 
الدصورة تٔشاىدية الت فزيوف و لؽيل إلذ إمعاف النظر في الناس و الاشياء  فإنو يكوف متع لا بالدشاىدية و 

 الحاسة البصرية.
رة زائدية و يستلتع بكلاـ الناس و يفضل الاستلاع إلذ أما إذا كاف الطفل التوحديي يتك م بصو 

 .(3)الدوسيقى فقدي يكوف متع لا بالاستلاع و الحاسة السلعية
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دراج و يغ قها و لػب الأشياء  و يفرزىا جانبا باستلرار و يفتح و إذا كاف التوحديي يأخذ الأ
 وية.الكهربائية فقدي يتضح أنو سيتع م بالنشاطات اليدي بالأزرارال عب 

قة التع م الدناسبة ل طفل التوحديي يصبح تٖدييدي الوسائل التي تزيدي من يد تٖدييدي طر ر و تٔج
 إمكانية تع لو أمرا سهلا.

التوحديي م ينا امتلاد أساليب قة التي نع م بها الطفل يذا كنا غتَ متأكديين من تٖدييدي الطر إو 
التع م بالطرؽ الثلاثة معا م ى أف نكيف طرؽ التديريس يشكل يتناسب مع قديرات ىذا الطفل 

 .(1)التوحديي و ىذا ما سيضلن فرص لصاح أكبر
 حاجة التوحدي إلى الخدمات التربويةأولا: 

في سن ما قبل طفاؿ لؽكن تقسيم الحاجة إلذ الخديمات التًبوية إلذ قسلتُ: قسم يهم الأ
 طفاؿ في سن الدديرسة.الدديرسة و قسم يهم الأ

 في مرحلة ما قبل المدرسة: 
نساف إف التًبية في السنوات الاولذ من ملر الطفل ىامة جديا و تبقى بصلاتها م ى شخصية الإ

واضحة مديى الحياة. و لذذا لبدي من معرفة حاجات الطفل في ىذه الدرح ة و فهم خصائصو النفسية 
طفاؿ التوحدييتُ )ذوي الدتوازنة، و تتج ى احتياجات الأ تربيتو التًبية الس يلة و الدتكام ة وو 

 :(2)ما ي يفي الاحتياجات الخاصة( 
 ماقات و الاضطرابات.الكشف الدبكر من لست ف الإ -
 مومة و الطفولة.تنشيط مراكز رماية الأ -
ثر م ى التفكتَ و ؤ الدخ و التي ت  ثارات الحسية الضرورية لتنشيط خلايا حاجة الطفل إلذ الإ -

 القديرة م ى التع م.
 ثر م ى النلو العق ي.ؤ ثارة الاجتلامية التي تإلذ الإحاجة الطفل  -
 تٖستُ المحيط التًبوي ل طفل. -
سري الدلائم يعدياف من أحسن الظروؼ الحياتية التي لؽكن أف إف الرماية الوالديية و الجو الأ -

 لػظى بها الطفل التوحديي.
 طفاؿ العادية م ى أف لا تكوف نسبة اضطرابهم شدييدية.طفاؿ التوحدييتُ في رياض الأالأإدماج  -
 طفاؿ بألعية الديمج و أساليب التعامل معهم.تومية الدسؤولتُ من رياض الأ -
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 في مرحلة المدرسة: 
تٗت ف حدية الاضطراب و تركيبها من طفل لآخر، و غالبا ما تتعقدي بالتفامل مع ظروؼ معوقة 

انفعالر أو أخرى، فالطفل الذي يعاني من اضطراب التوحدي مثلا لؽكن أف يعاني أيضا من اضطراب 
يتعرض إلذ صعوبات التع م، إف ىذا النوع من التعقدي يقتضي تنوما لدخت ف أنواع و درجات التديخل 
الدختص، و ىكذا نرى أف التًبية الخاصة تعدي استجابة خاصة لاحتياجات معقدية ل طفل التوحديي و 

ؤثرات صفوؼ من الدىذا يتط ب اتٗاذ وسائل و اجراء ات متعديدة، كتعدييل البناء  الدديرسي او مزؿ ال
جهزة الخاصة الدسامدية ل تغ ب م ى الصعوبات التع يلية التي توفر ل طفل الصوتية، و توفتَ بعض الأ

 .(1)التوحديي
 إف ىذا الطفل لؽكن أف بكوف تْاجة إلذ رماية تربوية تع يلية خاصة تتج ى في ما ي ي:

   :البرامج التربوية
التوحدي تعتلدي م ى برامج مالية التنظيم بأنها تٖتم م ى طفاؿ أإف برامج التديريس الدتبعة مع 

ستاذ أف يبادر في التفامل مع الطفل التوحديي، لأف ىذا الطفل يعاني في لراؿ التفامل الأ
و التوجيهات و إلا فإف ىذا الطفل سوؼ ينسحب من  بالإرشاداتالاجتلامي، و م يو أف يزوده 

 تكرر.التع م و ي جأ إلذ الس وؾ الاستحواذي الد
م ى تٕزئة النشاط التديريسي إلذ خطوات سه ة و واضحة و و تعتلدي ىذه البرامج التع يلية 

 ذات اىدياؼ لزديدة.
ف التغيتَات الدفاجئة لذا ردود فعل غتَ جيدية م ى الطفل التوحديي لذذا تقديـ ىذه أو تٔا 

بصفة مامة تتسم ىذه  سبومي. والبرامج فرصة لأطفاؿ التوحدي ل تنبؤ تٔكونات الجديوؿ الديراسي و الأ
 .(2)البرامج بالدرونة و الت قائية كي تتاح ل توحدييتُ الدرونة الكافية ل تعامل مع مواقف الحياة في الدستقبل

 اختيار المدرسة المناسبة:
ني منها الطفل التوحديي، و لغب أف ام ى الدديرسة أف تتفهم طبيعة الصعوبات و الدشاكل التي يع

ف تستخديـ فيها مهارات أتتوفر فيها برامج مرنة تتلاشى مع حاجات الطفل الفردية و الخاصة، م ى 
أكادلؽية و أساليب متطورة تعتلدي م ى تنلية و تطور التفامل الاجتلامي و التواصل لديى الطفل 

ستشارة ائق الخاصة بوضع طف هم و التوحديي و كل ىذا يتط ب من الوالديين التقصي من الحقا
.(3)ساليب التًبوية الدتناسبة مع حاجات طف همجهات لستصة في ىذا المجاؿ ل تعرؼ م ى الأ



 الفصل الاول

 .140، ص 2014"إماقات النلو الشام ة"، لبطرس حافظ بطرس، دار الدستَة ل نشر و التوزيع، ملاف،  1 27
 .95ص  2012"،رضا مبدي البدييع السيدي، دار الجامعة الجدييدية،  العربية و الديولية بفي التع يم لذوي الاحتياجات الخاصة في ضوء  بعض التجار  "الجودة 2
 . 130ص  2013الطفل التوحديي"، ىالة إبراىيم الجرواني، سمية طو جميل، دار الدعرفة الجامعية،  3
 الدصدير السابق. 4

 

 ساتذة: عدد الأ
ختَ من طفاؿ التوحدييتُ من ثلاثة لكل أستاذ، حتى يتلكن ىذا الأيفضل أف لا يزيدي مديد الأ

 .(1)و التديريبية طفاؿ ل نشاطات التع يليةتركيز انتباه ىؤلاء  الأ
 مستوى التحصيل التعليمي: 

يتطور الدستوى التحصي ي لديى التوحدييتُ حتى و لو التحقوا بالدديرسة لفتًة قصتَة، أما الذين 
 لػص وف مستوى تع يليا جيديا لؽكنهم تٖقيق نتائج جيدية في حياتهم العل ية.

و فوؽ الدتوسط فيكوف مستوى أطفاؿ التوحدي ذوي مستوى ذكاء  متوسط أما فيلا لؼص أ
ية فهم يديرسوف مواد م لية تتط ب قديرة لما من تكوف معديلات ذكائهم ماأتٖصي هم الع لي مادي، 

التواصل مع الآخرين لأف الدواد الأدبية تتط ب تفستَا و فهلا ل لعاني و م ى التفامل الاجتلامي 
 فيها ما لؽثل صعوبة مندي التوحديي. 

 قل من الدتوسط.أديي يعاني من موؽ مق ي فإف تٖصي و التع يلي يكوف و إذا كاف الطفل التوح
و يتع م أطفاؿ التوحدي الدهارات الاساسية كالقراء ة و الكتابة و فهم أساسيات الحساب و 

 .(2)استخدياـ النقود، و البعض منهم يتع م الطبخ و غسل الدلابس و غتَىا
 القدرة على التواصل:

 ية إخراج الاصوات و نقل الك لات و تكوين الجلل وفقا  لؽكن تع يم أطفاؿ التوحدي مل
لقديراتهم الفردية. و لكن القديرة م ى التواصل مع الآخرين لا يقتصر م ى ىذه العل يات السابقة 

 .(3)فكار و التجارب من طريق الحوارالذكر و دائلا تشلل القديرة م ى توصيل الدعاني و الأ
 شارة:   لغة الإ

فكار و لغة ضرورية جديا لتطوير القديرة م ى التواصل و ذلك ل لسامدية في التعبتَ من الأ ىي
شارة اليديوية يستطيع الطفل توضيح الك لة التي يريدي النطق بها، و يصالذا، و مندي استخدياـ الإإ

ىم في الدوضوع ىو . و طبعا الأشارة لتعزيز قديرة الطفل م ى فهم كلاـ الآخرينتستخديـ لغة الإ
شارة فهي ت٘ثل الخطوة الدهلة ولذ ل تواصل، أما لغة الإلتًكيز م ى تع يم الطفل الكلاـ فهو الوسي ة الأا

 .(4)التي توص نا إلذ تع م الكلاـ
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 تحديد الحاجات التربوية: 
خصائي النفسي بتحدييدي حاجات الطفل التوحديي التًبوية بعدي تٖدييدي حالتو و يشاركو يقوـ الأ

ىل و دورىم ستاذ الدشرؼ م ى تع يم الطفل بالإضافة إلذ الأفي ذلك أخصائي معالجة النطق و الأ
 .(1)الفعاؿ في ىذا المجاؿ

 الحسي:  الدمج
تعتلدي البرامج التع يلية ل طفل التوحديي م ى مل ية الديمج الحسي ل لع ومات، لأف ىذا 
الطفل بسبب اضطرابو تضعف لدييو القديرة م ى تنظيم الدثتَات الحسية كالسلع و البصر و الشم و 

ذا حساس بالحركة و وضع الجسم، أي لدييو معاناة من اصطراب الديمج الجسديي. لذحتى الإالذوؽ و 
 تكوف برامج التع يم متضلنة برالرا فردية تٗص كل طفل تْسب حاجاتو الحسية و النلائية الخاصة.

نشطة التي تتلاء ـ مع و تقوـ ىذه البرامج م ى الدتغتَات التي تٖفز طفل التوحدي و تديلرو في الأ
تنليتها لتطوير حاجاتو. و يقوـ لزور ىذه البرامج م ى استخدياـ ال عب كوسي ة لرفع مستواىا و 

الديمج الحسي مندي التوحديي لشا لغعل ىذا الطفل أكثر ثقة بنفسو و أكثر توافقا مع الدؤثرات 
 .(2)الحسية
 تحسين كفاءة الطفل التوحدي أثناء التعليم  ثانيا: 

 تعتلدي في تٖستُ كفاء ة الطفل التوحديي أثناء  مل ية التع م و التديريب و منها: طرؽ ىناؾ مدية
فق لو بيديينا  صنظر الطفل و الحصوؿ م ى اىتلامو كأف نديموه باسمو أثناء  التع م أو ن لفت -

 انتباىو ل علل الذي نقوـ بو. تكي ن ف
اختيار مهاـ قصتَة لاستكلالذا أثناء  فتًة انتباه الطفل التي قدي لا تتعديى الثانيتتُ لأف الطفل  -

هلة الطوي ة، لذذا فإف الدهلات م ى الد التوحديي لغدي صعوبة في المحافظة م ى تثبيت نظره
 القصتَة قدي تكوف كافية ليستومب الدط وب منو.

لأف ىناؾ فئة من التوحدييتُ ينديفعوف في  ،منح الطفل وقتا كافيا كي يفكر قبل أف يستجيب -
 استجاباتهم.

الحفاظ م ى تركيز الطفل بتكرار مبارات )استلر في النظر(، )تابع نظرؾ(. و لغب لفت  -
نو لديي التوحديي نظرة سطحية بديلا من النظرة التًكيزية، و بالرغم من ذلك لغب النظر إلذ أ

 .(3)رغامو م ى النظر إلذ النظر إلذ النشاط بشكل مباشرإمديـ 
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 ى الفشل أو انتقاد ما يقوـ بو أو الت فظ بك لة )لا(، لأف ىذه الأساليب قدي مديـ التع يق م -
و لتجنب ىذه الدواقف م ينا أف نوضح لو طريقة  تغضب الطفل التوحديي و تديفعو إلذ الابتعاد؛

العلل الصحيحة فقط، و ما م ينا معرفتو أف الطفل التوحديي لدييو درجة منخفضة لتحلل القهر 
لذ ايقاؼ النشاط الدرتبط بالفشل أو القهر. و لذذا لضن في ىذا المجاؿ قادرين لشا يديفعو غالبا إ

ذا ك و ينطبق م ى . و ىصديار تع يلات مطلئنةإم ى تبسيط النشاط و تفادي النقدي مع 
لأنهم أماـ  أصحاب القديرات العق ية المحديودة و لا ينطبق م ى الدصابتُ باضطراب أسبرجر

الفشل يغضبوف غضبا شدييديا و غتَ متوقع، و قدي يتًكوف التديريب و التع م بسبب نقدي مادي. و 
 أماـ ىذه الفئة ما م ينا إلا زيادة درجات التطلينات بشكل دائم و مسبق.

م ينا زيادة فرص النجاح مندي الطفل التوحديي بتأكيدينا م يو أف الدهنة سه ة و ىو قادر م ى  -
 و نديفعو إلذ النجاح.كلالذا، إ

م ينا استغلاؿ لصاح الطفل في مهلة ما و البديء  بنشاط ي يو بعدي تقديلؽنا ل لكافئة م ى النجاح.  -
 فالنجاح يولدي مزيدي من النجاح.

استخدياـ نشاطات لست فة في دورة تع يلية واحدية لديفع الطفل ل لحافظة م ى انتباىو و يكوف  -
 ىذا ماملا أساسيا في تٖفيزه.

زالة الدثتَات الجانبية كالضوضاء  و الحركة من حولو لأنها من الدلكن أف تربك الطفل لزاولة ا -
 .التوحديي و تؤثر م ى استيعابو

استلرار في استخدياـ الت قتُ الجسديي الحركي الدتكرر قبل البديء  بالنشاط الدط وب. و ىناؾ بعض  -
و تٖدييديا مندي تق يدي التوحدييتُ يعانوف من ضعف في تنسيق الحركة مندي استخديامهم اليديين 

 .  (1)الآخر في الحركة و التوازف فيها، و ىنا لؽكننا الاستعانة بأخصائي في العلاج الفزيائي الطبيعي
 م عند الأطفال التوحديين  يطرق تعزيز التعلثالثا: 

 التعزيز:  -أ
طفاؿ التوحدي و غتَىم من الأطفاؿ ىم في حاجة إلذ تعزيز و إثارة الذلم لدييهم حتى يتقب وا أ

فراط فيها لأنها تسبب لذم دوف الإالجو الجدييدي، إذ لا بدي من تقدينً معززات مادية أو معنوية، 
إلظا  باىهم و رغباتهم،تالإحباط، فالحوافز ليست فقط تقدينً الدكافئات و غتَىا من الأمور لجذب ان

 .(2):ىي
 لغب أف تقديـ ل طفل التوحديي أي شيء  يرغبو مثل الأكل. -
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 لغب مديـ الدبالغة في امطائو الدكافئات في بدياية التع يم. -
تذكر لو أف تصرفنا حوؿ ضبط و تٖدييدي التحفيز الاستثنائي بأف لا لغع و يضن أف ىذا  -

 التحفيز ل علل السابق و إلظا ل علل الجيدي.
فشل في ملل ما لغب مديـ مقابو م ى فش و، لكن يكفي أنو سوؼ يعاقب نفسو بنفسو  إذا -

 منديما تكتشف أنت و الدديرس أمرىم.
مرة أخرى لغب مديـ الدبالغة في التحفيز خصوصا في البدياية، و إلظا لغب أف يكوف ىذا  -

 .(1)التحفيز بالتديريج معهم
 التدريب على الانتباه و الاتصال البصري: ب

أحدي أف مسألة الانتباه و الاتصاؿ البصري مهلة جديا للأطفاؿ التوحدييتُ لذا ىناؾ لا يذكر 
 خطوات لغب أف نقوـ بها من أجل تع يم الطفل القديرة م ى الانتباه م ى التالر:

اجعل ىذا الطفل لغ س م ى الكرسي مواجها لك، و كرر ك لة) انظر إلر( كل خمس ثواف  -
 أو مشر ثواف.

لدديح... لغب العلل بتقدينً الدكافئة و الدديح لكل نظرة صحيحة من من حيث الدكافئة و ا -
 قبل الطفل إليك.

فرصا  امطيوإظر إلذ وجهك خلاؿ ثانيتتُ نإف لد يعطي الطفل التوحديي استجابة بصرية بال -
أكثر في خلاؿ خمس ثواف، و حاوؿ اصديار الأمر مرات من أجل أف ينظر إليك بعينيو، لأف 

 ىذا الجهدي الذي تقوـ بو نوع من بناء  الانتباه لدييو.
لذم: انظر إلر، إذا م يك حثو م ى الإجابة، و لؽكنك بعض الأطفاؿ لا ينظروف منديما تقوؿ  -

باىو مباشرة م ى تلغذب ان عاـ أو أي شيء حث ميونو ل تواصل بواسطة مسك قطعة من الط
 خط الرؤية و كرر الأمر بعبارة )انظر إلر(. 

 منديما يظهر اتصاؿ العتُ في خلاؿ ثانيتتُ ضامف الأمر إلذ مشر ثواف، و بالتديريج. -
ضامف بقاء  اتصاؿ متُ الطفل بالتديرج، امطي الطعاـ منديما تلاحظ أف ىناؾ تقديـ من  -

كذلك ضامف الوقت ل تديريب م ى اتصاؿ العتُ، و لغب قبل أف الطفل في تركيز مع الدديح،  
تعطيو الطعاـ كلكافئة لو، و لكن أمدي الأمر مرتتُ قبل أف تعطيو الدكافئة، ثم مديه إلذ أف 
تصل إلذ خمسة أو أكثر، و مع زيادة الفتًة الزمنية ل تديريب يظهر لك أنو أتقن و بديأ يألف 

  .(2)النظر إلذ وجهك
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و إذا كاف الاتصاؿ البصري و الانتباه مهلتُ لتكوين التًكيز لديى الطفل التوحديي، فهناؾ 
طفل التوحدي مهلة أمور أخرى مرادفة للاتصاؿ البصري و شدي الانتباه، ىناؾ مناؽ الطفل، و معانقة 

جديا، و لذا انعكاسات نفسية جيدية م يو، و الدعانقة لذا خطوات، و لكن قبل أف نبديأ بهذه الخطوات 
م ينا أف ننظر إلذ أف خطوات التع يم تبديأ بعل ية الج وس الصحيح و الذديوء  و استًخاء  اليديين من 

ك اختيار الذديؼ الدناسب من قبل الطفل، ثم أمره بأف ينظر إلذ الشخص الذي يتعامل معو، و كذل
 .   (1)البيئة التي لغ س و يتع م فيها، و ىذه ك ها أسس س وكية مهلة

  :التدريب على المحاكاة اللفظية بالصوت و الكلمة 
الحكلة أف تديرس ىذين الأس وبتُ مبكرا ل طفل التوحديي و تكرر ىذا يوميا مندي كل  إف من

، و ىذا يعتلدي م ى كيف نشعر الطفل بألعية الحدييث و لغب أف فتًة التديريب ل لحاكاة ال فظية
كن يقضي حوالر سامة من كل يوـ لتع يم الطفل ينديرؾ أنو لن يصل إلذ نتيجة الغابية إف لد 

التوحديي. إف من الأطفاؿ الدتوحديين ال ذين يصبحوف بريعتُ في المحاكاة ال فظية ليس في مقديورىم 
 .(2)يتع م تق يدي الك لات فقطتع م و معتٌ الصوت معا، رتٔا 

 لطفل التوحدي:الخاصة با مقومات نجاح البرامج التأىيليةرابعا: 
لكي تكوف ىناؾ برامج خديمات فعالة و ناجحة و مناسبة للأطفاؿ التوحدييتُ و أسرىم لا بدي 
لذا أف تقوـ م ى أسس و ضوابط و مبادئ أساسية مستلدية من الأتْاث الع لية و التطبيقات 

 الديديانية، و من أىم ىذه الأسس و الدقومات ما ي ي:
 الاكتشاؼ و التديخل الدبكر لتقدينً الخديمات الدناسبة ل طفل التوحديي )تشخيص و قياس(. -
 تقدينً الخديمات في أقل البيئات مزلا قدير الدستطاع مع مراماة درجة و طبيعة الإماقة لديى الطفل. -
 و من خلاؿ امدياد برنامج خديمات فردي لكل طفل م ى تبتٍ مبديأ الخطة التًبوية الفردية و تفعي -

 حديى.
استخدياـ تطبيق برنامج تعدييل الس وؾ الدستلدي من التح يل الس وكي التطبيقي، من خلاؿ امدياد  -

 و تنفيذ برنامج تعدييل س وؾ فردي حسب احتياج الطفل و طبيعة الس وؾ لدييو.
مج لدعرفة مستوى أدائو الحالر، و الذي م ى تقييم مستوى أداء  الطفل قبل و أثناء  التحاقو بالبرنا -

 .(3)ضوئو يتم تصليم البرنامج التًبوي و التديريبي الفردي ل طفل
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أف يقوـ م ى البرنامج التًبوي أشخاص لستصوف، و يفضل من لدييو درجة الباك وريوس تربية خاصة  -
 )تٗصص التوحدي أو اضطرابات س وكية( أو دب وـ بعدي الباك وريوس في ىذا المجاؿ م ى الأقل.

ظيفي و العلاج الطبيعي و توفر الخديمات الدساندية في البرنامج مثل ملاج النطق و العلاج الو  -
 الارشاد النفسي و التًبية الفنية و البدينية، و غتَىا.

 .(1)العلل كفريق متعديد التخصصات، مع تٖلل مسؤولية مشتًكة -
 برنامج تيتش لعلاج و تعليم الأطفال التوحديين         خامسا: 

طفاؿ الدصابتُ بالتوحدي و إماقات التواصل الدشابهة لو، ىو برنامج يهديؼ إلذ ملاج و تع يم الأ
في ولاية نورث كارولينا في الولايات الدتحدية الأمريكية، حيث تم ىذه الخديمة من طريق مراكز تيتشتو 

تديار ىذه الدراكز بوساطة مركز متخصص من طرؼ كبار الباحثتُ في لراؿ التوحدي. و ت٘تاز طريقة 
شام ة لا تتعامل مع جانب واحدي كال غة أو الس وؾ، بل تقديـ تأىيلا تيتش بأنها طريقة تع يلية 

متكاملا ل طفل من طريق مراكز تيتش الدنتشرة في الولاية، كلا أنها ت٘تاز بطريقة ملاج مصللة بشكل 
 7-5فردي م ى حسب احتياجات كل طفل. حيث لا يتجاوز مديد الأطفاؿ في الفصل الواحدي 

مديرسة، و يتم تصليم برنامج تع يلي منفصل لكل طفل تْيث ي بي  أطفاؿ مقابل مديرسة و مسامدية
 .      (2)احتياجات ىذا الطفل
  سياسة قبول التلاميذ:

سنة بشرط  55أشهر و  8برنامج تيتش جميع الأشخاص ال ذين تتًاوح أملارىم ما بتُ  قبلي
سبرجر أف تكوف حالاتهم شخصت بأي من الاضطرابات النلائية الشام ة، تٔا في ذلك التوحدي و الأ

ل بو متلازمة ريت و اضطراب الانتكاس الطفولر. و لا لػديد مركز تيتش شرطا لديجات الذكاء  بل يق
 .جات الذكاء  لدييهمالأشخاص ال ذين يعانوف أيا من الاضطرابات النلائية الشام ة دوف النظر إلذ در 

 عدد ساعات التعليم:
لؼت ف مديد سامات التع يم من ت ليذ إلذ آخر، و يتوقف تٖدييدي مديد السامات م ى 

 الاحتياجات الفردية لكل ت ليذ.
  دور الأسرة:

يشديد مركز تيتش م ى التعاوف و التواصل الدستلرين بتُ أسر التلاميذ و مع ليهم بامتبار ذلك 
منصرا أساسيا يؤثر بديرجة كبتَة م ى لصاح الت ليذ و مديى تقديمو و ىكذا، يعتبر ذوي التلاميذ 

نهم يعل وف م ى مقربة من الدع م الشامل لطف هم و يشاركونو في مل ية التع يم، و مع لتُ مشاركتُ لأ
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رسالو إلذ أسرتو،  إيكوف ذلك من طريق التواصل اليومي من خلاؿ الكتابة في دفتً لؼص الت ليذ و 
 .(1)كلا يط ب من الأسرة الإجابة و تديوين ملاحظاتها م ى ىذا الديفتً

 مج تيتش: مبادئ و طرق التعليم في برنا
: تتسم البيئة التع يلية لبرنامج تيتش بطابع لشيز، فهي م يئة تٔعينات و دلائل بصرية التعليم المنظم

مثل الصور و الك لات الدكتوبة و الدواد، بهديؼ ت٘كتُ الطالب من التكيف مع البيئة. و ىناؾ خمس 
 ركائز ل تع يم الدنظم و ىي: 

 :الجوانب التالية: يشلل الروتتُ تكوين روتين محدد
 .  تس سل الأحدياث خلاؿ اليوـ
  خلاؿ الأسبوع. الأحدياثتس سل 
 .كيفية البديء  بنشاط ما 
 .الانتقاؿ إلذ النشاط التالر 
 .متى سيحديث النشاط 
 .مقديار الددية التي سيستغرقها النشاط 
 .ما يتع ق بالنشاط من مواد و أشخاص و كيفية مرضو 
  .الأمكنة التي ستلارس فيها النشاطات 

لغديوف صعوبة في فهم الدساحات في  : حيث أف بعض الأشخاص التوحدييتُتنظيم المساحات
البيئة، ينبغي تنظيلها بشكل يفهلو الت ليذ من خلاؿ تٖدييدي بدياية و نهاية الدسارات مثل مساحة 
ال عب الحر، و مساحة الانتظار، و مساحة الكرسي، و الدساحة الخاصة بالت ليذ نفسو. و ينبغي 

ىناؾ أف شخاص التوحدييتُ يواجهوف مثل ىذه الصعوبات، إلا يو ىنا إلذ أنو ليس جميع الأالتنو 
 دلائل تشتَ إلذ وجود مثل ىذه الصعوبات التي تٖتاج لتنظيم الدساحات في البيئة:

 يكثر تٕولو دوف اتٕاه معتُ فيبديو و كأنو في حالة ضياع. -1
 الارض.  ىشياء  و الوقوع ميكثر تعثره من الأ -2
 أو أنو لا زاؿ صغتَ السن. اذىنيا شدييدي اتأخر يعاني  -3
من مكاف نشاط إلذ آخر فقدي يتوقف في مكانو أو يتجو إلذ الدكاف غتَ  يصعب م يو التنقل -4

 الدط وب.
 .(2)بواب بشكل متكرريستلر في غ ق و فتح الأ -5
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و أرفف الكتب  الأثاثو ل تعامل مع ىؤلاء  التلاميذ، لؽكن تٖدييدي مساحة العلل من خلاؿ تنظيم 
 أو العلل و الد صقات و السجاجيدي.

حدياث ا التوحدييوف في فهم الوقت و تس سل الأنظرا ل صعوبات التي يواجهه الجداول اليومية:
حدياث اليومية، ىذه اليومية، كاف من الضروري استخدياـ جدياوؿ فردية تديلذم م ى تس سل الأ

سبومية ، الشهرية، الجدياوؿ تسامديىم م ى تنظيم وقتهم، و فهم البيئة و معرفة الاحدياث اليومية، الأ
يومهم،  ؿيتلكنوف من التنبؤ تٔا سيحديث لذم خلاحدياث و السنوية. و حتُ يعرفوف تس سل الأ

 .(1)لشا يسامدي إلذ حدي كبتَ م ى التع متنخفض درجة التوتر لدييهم 
طفاؿ التوحدييتُ فهم بدياية و نهاية كل نشاط، و لدعالجة مثل ىذه يصعب م ى الأتنظيم العمل: 

 الصعوبة ينبغي تنظيم العلل بشكل يوضخ ل ت ليذ ما ي ي:
 ؟ما ىو الدط وب 
 كلية العلل؟ 
 كيف يعرؼ الطفل أف العلل انتهى؟ 
 (2)ما ىو النشاط الذي سي ي؟ 

الدقصود بالتع يلات البصرية إمطاء  الت ليذ إرشادات من خلاؿ استخدياـ دلائل  التعليمات البصرية:
بصرية كالصور و الك لات الدكتوبة. و م ى سبيل الدثاؿ، كي يتع م الت ليذ خطوات غسل اليديين 

 م بعرض مديد من الصور، تديؿ كل صورة منها م ى خطوة من خطوات العلل. ت صق ىذه يقوـ الدع
 .(3)الصور فوؽ الدغس ة التي يقوـ الت ليذ باستخديامها

 الدمج التربويسادسا: 
ربعة الداضية، و كانت تتلثل تعديدت الدلارسات التي اتبعت مع أطفاؿ التوحدي خلاؿ العقود الأ

 العزؿ في مؤسسات داخ ية تتواجدي في أماكن نائيةىديه الدلارسات بعل يات 
و في أواخر الستينيات من القرف الداضي حديث تٖوؿ كبتَ في خديمات الدصابتُ بالتوحدي، و 

يواء  حيث لد يعدي ينظر إلذ التوحدي م ى أنو مشك ة تتع ق بفرد اسة الإيسصارت الدؤسسات تتجو إلذ 
 الفرد و البيئة، و من ىذه الدنط قات ظهر مفهوـ لظا صارت تقوـ م ى أساس العلاقة بتُإمعتُ، و 

مفهوـ  ، و من حينها بديأ(4)1981الديمج كشعار ل سنة الديولية ل لصابتُ بالعوؽ و ذلك ماـ 
و التًبية ل جليع، و كل ىذا مع تأكيدي مسؤولية المجتلع حياؿ ىؤلاء  الدساواة و الدشاركة الدتكام ة 

 الحياة الاجتلامية.واجهة متط بات فراد و إمديادىم لدالأ
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 مفهوم الدمج:
الدعاقتُ مامة و التوحدييتُ خاصة للالطراط في نظاـ التع يم  للأطفاؿالفرص  إتاحةالديمج ىو 

تاحة فرص التع يم أماـ جميع إ لا يعتٍىذا  الخاص كإجراء  ل تأكدي من مبديأ تكافؤ الفرص في التع يم و
طفاؿ الدصبتُ بالعوؽ في فصوؿ دراسية مادية، و إلظا يعود ذلك لنومية الدشاكل التي يعاني منها الأ

 .(1)لشا قدي لؽنعهم من الاستفادة من سياسة الديمجطفاؿ ىؤلاء  الأ
 :ىناؾ ثلاث اتٕاىات رئيسية لضو سياسة الديمج تكلن في الدمج:الاتجاىات الرئيسية نحو سياسة 

 ارض أصحاب ىذا الاتٕاه بشدية فكرة الديمجعالاتٕاه الاوؿ: ي. 
 تعدييل اتٕاىات  الاتٕاه الثاني: يؤكدي أصحاب ىذا الاتٕاه فكرة الديمج لدا لذلك من أثر في

 طفاؿ.المجتلع و التخ ص من مزؿ الأ
  الاتٕاه الثالث: يرى أصحاب ىذا الاتٕاه أنو من الدناسب المحايدية و الامتدياؿ، و بضرورة

مديـ تفضيل برنامج م ى آخر بل يروف أف ىناؾ فئات ليس من السهل دلرها بل يفضل 
طفاؿ تٕاه يؤيدي دمج الأالاتقدينً الخديمات الخاصة بهم من خلاؿ مؤسسات خاصة، و ىذا 

طفاؿ ذوي الاماقات البسيطة أو الدتوسطة في الدديارس العادية، و يعارض فكرة دمج الأ
 .(2)ذوي الاماقات الشدييدية جديا

 : لدمجالمهارات التي يجب أن يتعلمها الطفل التوحدي ل
الدسامدية أو نشطة، رفع اليدي لط ب اتباع أوامر الدع م، أخدي الديور، الج وس بهديوء  خلاؿ الأ

مناداة الدع م، الستَ في صف أو طابور، استخدياـ الحلاـ لقضاء  الحاجة، التعبتَ من الاحتياجات 
ساسية، تقبل وجود أطفاؿ آخرين، الانتقاؿ من نشاط إلذ آخر بسهولة، القديرة م ى إكلاؿ الأ

دراكية تشلل ط وبة خلاؿ وقت لزديد، القديرة م ى تقبل تأختَ الدعززات، مهارات االنشاطات الد
 .(3)مدياد و الحروؼ، التق يديلواف والدطابقة و الأالأ

 و تتلثل في: أىم الاحتياجات التعليمية للدمج:
 ة ل ديمج.بتٖدييدي الاماقات القا  
 و الدنهج و الوسائل الخاصة بو.توفتَ الخديمات الطبية الدناسبة ل لعاؽ ، 
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  إمدياد القائلتُ م ى التًبية و الدع لتُ، فقبل تنفيذ أي برنامج ل ديمج لغب توفتَ لرلومة من
الدختصتُ و الدع لتُ ذوي الخبرة في تديريب و تع يم ذوي الاحتياجات الخاصة وإمديادىم إمديادا 

 مناسبا ل تعامل مع العاديتُ و الدعاقتُ.
  متط بات الديمج ضرورة إمدياد الدناىج الديراسية و البرامج إمدياد الدناىج و البرامج التًبوية: من

التًبوية الدناسبة التي تتيح ل لعاقتُ فرص التع يم، و تنلية الدهارات الشخصية و الاجتلامية و 
 التًبوية، و مهارات الحياة اليومية.

 .اختيار مديرسة الديمج 
 .ُإمدياد و تهيئة أسر الدعاقت 
 (1)إمدياد و تهيئة التلاميذ. 

 طفال التوحديين:صعوبات دمج الأ
 طفاؿ من صعوبة في التعبتَ طفاؿ التوحدييتُ، حيث يعاني معظم ىؤلاء  الأصعوبة التواصل مع الأ

 من الذات أو كلا يعانوف من ق ق و اضطراب.
 طفاؿ التوحدييتُ م ى الدديخلات البصرية أكثر من الدديخلات السلعية، في حتُ لصدي امتلاد الأ

 ة ل تديريس ىي المحاضرة أو الدناقشة.ساسيأف الطريقة الأ
 .صعوبة تعليم الدهارات و الدعارؼ من موقف إلذ آخر 
  (2)طفاؿ التوحدييتُلنقص الدبادأة مندي الأالامتلاد م ى الدعززات و التشجيع بسورة أساسية، و يرجع ىذا. 

 التوحديين: للأطفالأىم فوائد الدمج 
 العزؿ. التخ ص من الآثار الس بية لاستًاتيجية نظاـ 
 .التغ ب م ى قصور الخديمات التًبوية و التأىي ية 
 .التغ ب م ى ارتفاع الك فة الاقتصادية لاستًاتيجية النظاـ العربي 
 .تأمتُ الحياة الطبيعية كحق من حقوؽ الطفل التوحديي 
 .التق يل من فرص التشخيص الخاطئ ل فئات الخاصة 
  بة ذوي الاحتياجات الخاصة، فإف التواصل فرضية التواصل، حيث كاف يعتقدي أنو مبر دمج الط

سوياء  سينلي التقبل أو يق ل من الشعور بالنقص الدتزايدي بتُ ىؤلاء  الط بة و أقرانهم الأ
 .(3)منديىم
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 دراسات التديخل العلاجي التي تركز م ى الدهارات الاجتلامية و الصدياقات: تشتَ  لسرجات
طفاؿ ذوي دراسات التديخل الاجتلامي التي تستهديؼ تٖستُ العلاقات الاجتلامية بتُ الأ

طفاؿ ذوي الحاجة الاجتلامية ما لد سوياء  أنو يتعذر دمج الاالاحتياجات الخاصة و الط بة الأ
 جهود لسصصة لذذا الغرض.يتم بذؿ 

  و التطورية: يشتَ مصط ح الدخرجات الاكادلؽية  الأكادلؽيةتأثتَ البيئات الديلرية م ى الدخرجات
لدديرسة، و بالنسبة اكادلؽية بالنسبة ل طفل في سن الديراسة أو يل الدرتفع في الدواضيع الأصإلذ التح

ثر شدية أيضا، و يشتَ أيضا إلذ كصغر سنا، و الطفل ذو الاحتياجات الخاصة الأل طفل الأ
 الدكاسب التطورية الدناسبة.

 طفاؿ التوحدييتُ م ى التوافق في الحياة الاجتلامية كأفراد لذم الحق في أف يعام وا مسامدية الأ
 باحتًاـ.

 شخاص ذوي اضطراب التوحدي.شخاص العاديتُ لضو الأسهاـ في تعدييل اتٕاىات الأالإ 
 حساس بقسلتو الذاتية، و بأنو جزء  من توحديي م ى الإإف الديمج التًبوي يشجع الطفل ال

 المجتلع الذي يعيش فيو، و أنو لا ينتلي إلذ أق ية لزرومة تعامل معام ة سيئة، و تٖسيسو العجز.
 و  و يشجعهم م ى تطوير الدناىج ،إف الديمج يهيئ الفرص للأساتذة لفهم الفروقات الفردية

 .(1)ىذه الفروقاتساليب التًبوية التي ترامي استخدياـ الأ
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 تمهيد:  
ذات ملاقة بالجانب الديدياني لأنها تعتُ تعدي الإجراء ات الدنهجية ل ديراسة خطوة مهلة و 

الباحث م ى تنظيم خطوات تْثو و تٖويل الدعطيات النظرية إلذ حقائق إجرائية، كلا تفيدي في تٖقيق 
 الذديؼ الع لي الذي أجرت من أج و ىذه الديراسة.

ناوؿ و سنقوـ في ىذا الدبحث بتوضيح منهج الديراسة الديديانية و الإجراء ات التي اتبعناىا، و سنت
 و الديراسة الاستطلامية. ،أيضا وصف لدنهج الديراسة و العينة و كذا أدوات الديراسة
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 الدراسة الاستطلاعية .1
تعدي الديراسة الاستطلامية خطوة ت٘هيديية و أساسية جيدية في أغ ب البحوث و الديراسات 

حيث تهديؼ في الغالب إلذ فتح المجاؿ أماـ أفكار جدييدية من مشك ة البحث، و لؽكن أف الع لية 
ي جأ إليها الباحث لزيادة معرفتو و إلدامو تٔشك ة البحث حتى يتعلق في الديراسة، كلا تسامديه م ى 
تٖدييدي الأولويات التي سيبديأ بها تْثو، و م ى الاستطلاع م ى الظروؼ المحيطة تٔشك ة البحث، و 

 .(1)أيضا م ى تٖقيق أقصى استفادة لشكنة و تٕنب الدشكلات الدلكن الوقوع فيها منذ البدياية
طلاع و التعرؼ م ى كيفية تع يم طفل و قدي سامديتنا ىذه الديراسة في تْثنا ىذا م ى الإ

التوحدي الكتابة و ما ىي أىم الدراحل و الخطوات التي لغب م ى الدديرب أو الدع م اتبامها مع الطفل 
 إلذ أف يصل إلذ مرح ة الكتابة الفع ية.   

 :الدراسة الأساسية .2
 منهج الدراسة:  1.2
لأي باحث في أي م م من الع وـ أف يتوصل إلذ نتائج مقبولة إلا إذا اتبع منهجا ما، و  لا لؽكن

الذي يعرؼ م ى أنو "الوسي ة التي من طريقها تكوف لديينا قديرة التنبؤ، و دراسة الظواىر تٖت ظروؼ 
لطبيعة  أو شروط معينة ت٘كننا من دراستها بصورة م لية، فالباحث لؼتار الدنهج الدناسب لبحثو وفقا

.  و قدي وقع اختيارنا في ىذا البحث م ى الدنهج الوصفي، لأف الدوضوع الدتناوؿ لؽيل إلذ (2)"الدوضوع
الوصف، و لؽكن تعريفو بأنو "منهج يديرس الظروؼ أو الظواىر أو الدواقف أو العلاقات كلا ىي 

يسامدي م ى تفستَ  موجودة في الواقع دوف أي تديخل من الباحث، ثم يقوـ بعلل وصف دقيق لذا لشا
 .(3)"الدشكلات التي تضلنها أو الإجابة من الأسئ ة الخاصة بها

 و الدنهج الدناسب و الدتبع في تْثنا ىذا ىو منهج دراسة حالة.          
دراسة حالة بأنها الإطار الذي ينظم و يقيم فيو الأخصائي الإك ينيكي كل الدع ومات  "لويس"يعرؼ 

و النتائج التي تٖصل م يها من الفرد، و ذلك من طريق الدلاحظة و الدقاب ة و التاريخ الاجتلامي و 
 الطبية، و لقدي أخذ م م النفس الإك ينيكيالستَة الذاتية و الاختبارات السيكولوجية و الفحوص 

الطب النفسي و العق ي و ملم استخدياـ ىذا الدصط ح م ى الرغم من امتًاض البعض م ى 
استخدياـ ك لة "حالة" في الإشارة إلذ كائن انساني يعاني من اضطراب بديني أو انفعالر.
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حالة وسي ة ىامة لجلع و ت خيص أكبر قدير لشكن من الدع ومات من الحالة موضوع  دراسةتعدي 
الديراسة، و الحالة قدي تكوف فرد أو أسرة أو جمامة يديرس فيها الباحث الحالات بهديؼ ملاجها 
مستخديما في ذلك لرلومة من الأجهزة و الحالات الخاصة ل كشف من ت ك الحالات التي تواجهو 

ومات اللازمة لدسامدية ىؤلاء  الأفراد م ى التخ ص من الدشكلات التي يعانوف من أجل جمع الدع 
 .     (1)منها

 عينة الدراسة : 2.2
ىي لرلومة جزئية لؼتارىا الباحث الع لي من لرتلع البحث، حيث تعبر منو و تٖلل  العينة

نفس خصائصو، و يكوف الذديؼ من اختيارىا الحصوؿ م ى بيانات و مع ومات ترتبط تٔجتلع 
 . (2)الديراسة

الدوجودة  "لزلدي الأطرش"تكونت مينة  الديراسة من حالة واحدية )ذكر( تم اختيارىا من مديرسة 
 سيديي ب عباس. بولاية

 للدراسة:الإطار الزماني و المكاني و البشري  3.2
إلذ شهر ماي  2022/2023: انط ق العلل الديدياني في شهر أفريل السنة الديراسية الحدود الزمانية -

 من نفس السنة، حيث قلنا باستغلاؿ ىذه الددية للإحاطة بالجانب التطبيقي.
ولاية  الساقية الحلراء ، الديراسة الديديانية في مديرسة لزلدي الأطرش إجراء : تم الحدود المكانية -

سيديي ب عباس حيث لا يوجدي في ىذه الدديرسة قسم لسصص لأطفاؿ التوحدي بل يتم دمج 
الأطفاؿ التوحدييتُ مع الأطفاؿ العاديتُ تفاديا لتديىور حالة الأطفاؿ ذوي اضطراب توحدي 

 متوسط.    
 م يها الديراسة الديديانية. نجريتيار حالة واحدية )ذكر( ل: لقدي قلنا باخالحدود البشرية -

 :أدوات الدراسة 4.2
كل منهج لػتاج إلذ أدوات لجلع الدع ومات و البيانات، فالقياـ بالديراسة الديديانية يتط ب اختيار 

دراسة س يم للأدوات التي من شأنها أف تٕعل العلل متكاملا، و لا لؽكن تٖت أي ظرؼ أف ننجز 
من دوف توفر أدوات مناسبة لطبيعة الدوضوع و لتنوع الدنهج الدختار تطبيقو، و بالنسبة لذذه مل ية 

 الديراسة فكانت أىم الأدوات الدعتلدية فيها ما ي ي:



 الفصل الثاني

 .73، ص 1999خروف، دار وائل ل نشر و التوزيع، الاردف، آ"منهجية البحث الع لي"، مبيديات لزلدي و  1 43
 .86-85، ص1995البحث الع لي"، ط عت ابراىيم، دار غريب ل طبامة و النشر و التوزيع، "أساليب و أدوات  2
 .131، ص 2002متَفت م ي خفاجة ، مكتبة و مطبعة الاشعاع الفنية، البحث الع لي"، صابر فاطلة موض و "أسس و مبادئ  3
 45، ص 2008، 1امة، الاردف، ط "مقديمة في منهج البحث الع لي"، رحيم يونس كرو العزاوي، دار الدعارؼ الع4

 

: ىي مل ية مراقبة أو الدشاىدية لس وؾ الظواىر و الدشكلات و  الملاحظة المباشرة -
تها بأس وب م لي الأحدياث و مكوناتها الدادية و البيئية و متابعة ستَىا و اتٕاىاتها و ملاق

منظم و لسطط و ىادؼ بقصدي التفستَ و تٖدييدي العلاقة بتُ الدتغتَات و التنبؤ بس وؾ 
 .(1)الظاىرة و توجيهها لخديمة أغراض الإنساف و ت بية احتياجاتو
و ما ىي  الشخص الذي يديربو،و في ىذه الديراسة قلنا تٔلاحظة مديى استجابة الطفل لأوامر 

 أىم الدراحل التي مر بها إلذ أف وصل إلذ مرح ة امساؾ الق م و كتابة الحروؼ تٔفرده. 
تعرؼ الدقاب ة م ى أنها تفامل لفظي يتم من طريق موقف مواجهة، لػاوؿ فيو  :المقابلة -

الشخص القائم بالدقاب ة أف يستثتَ مع ومات و آراء  أو معتقديات شخص آخر أو أشخاص 
 .(2)بياناتؿ م ى آخرين ل حصو 

و الدقاب ة لا تقتصر م ى التبادؿ ال فظي فقط بل تستخديـ تعبتَات الوجو و نظرات العيوف و 
 .(3)الإماء ات و الس وؾ العاـ

و في ىذه الديراسة قلنا بالدقاب ة مع مديربي الأطفاؿ التوحدييتُ بهديؼ جمع مع ومات حوؿ الحالة 
 الدراد دراستها.

رة من أىم و أكثر أدوات جمع الدع ومات و البيانات استخدياما في تعتبر الاستلا :الاستمارة -
 جهة والبحوث النفسية و التًبوية و الاجتلامية، ذلك نظرا لق ة تك فة استخديامها من 

 سهولة استخديامها و معالجة البيانات التي لضصل م يها من جهة أخرى.
لإجابة م يها و ىذا ل حصوؿ م ى و الاستلارة ببساطة قائلة أسئ ة توجو للأفراد ليقوموا با

لباحث و بتُ امع ومات حوؿ موضوع معتُ، و لؽكن تعريفها م ى أنها "وسي ة الاتصاؿ الأساسية 
ق طرح ىذه الأسئ ة يالدبحوث تٖتوي م ى مدية أسئ ة تديور حوؿ الدوضوع الدراد البحث فيو من طر 

 . (4)"ل لبحوث
 و قدي امتلدينا في دراستنا الديديانية م ى نومتُ من الاستلارة : 

 استلارة دراسة حالة. -
 استلارة تقييم مهارات ما قبل الكتابة. -
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 : خلاصة
من خلاؿ ما تم مرضو في ىذا الدبحث نكوف قدي أوضحنا أىم الاجراء ات الديديانية التي قلنا بها، فبعدي 

و البشرية ل ديراسة، و  مرض منهج الديراسة و مينة البحث قلنا بتحدييدي الحديود الزمانية و الدكانية
  سيسامدينا م ى تٖ يل و مناقشة نتائج الديراسة الديديانية.ىذا ما 
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 تمهيد:
مل ية مرض و توضيح النتائج الدتوصل إليها ألعية كبتَة في البحث الع لي، و ىذا ما سنقوـ  كتسبت

 بو في ىذا الدبحث، حيث سنعرض أىم النتائج التي توص نا إليها من خلاؿ دراستنا الديديانية.
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 :مراحل تطور الخط العربي عند طفل التوحد .1

يواجو طفل التوحدي صعوبات مدية بسبب ما يعانيو من اضطرابات و قصور في بعض النواحي 
 .(1)تع م الكتابة ةالتي تعيق حياتو و تقف أماـ اكتسابو مهارات جدييدية، و لعل من بينها مهار 

قبل أف نبديأ في تقدينً العلاج أف نطرح في العادة الكثتَ من  لغبو لحل ىذه الدشك ة 
الاحتلالات، و نتبعها البحث من أدلة تسندي ىذه الاحتلالات، مثل: ىل يكره الطفل التوحديي 

 ؟ (2)الكتابة؟ ىل لػب روتينو الخاص و لا يقبل تغيتَه

قت الدناسب لتديريبو و من ىنا نبديأ في البحث من الطرؽ الدث ى لتأىيل الطفل، و اختيار الو 
م ى الكتابة، و يسبق ىذا ك و استعدياد الطفل م ى الدستوى الس وكي و ال غوي، و غرس القاب ية 

 .(3)لدييو لطامة الأوامر

و لتحقيق ىذه الخطوات، يبديأ الدع م في التعرؼ م ى الددية التي يستطيع الطفل فيها تع م 
لأوامر، لأف التقييم السريع يرفع من الدعوقات أماـ الكتابة و مديى قديرتو م ى التواصل و الاستجابة ل

تع م الكتابة، لذى لغب البديء  تديرلغيا بأنشطة كتابية خاصة ينجزىا الطفل و يتقنها بشكل صحيح، 
 و ذلك بالإدراؾ العليق لقديرات الطفل التوحديي الدتلث ة في :

 معرفة اليدي التي يستخديمها أكثر مندي لشارسة نشاط معتُ. -
 كيفية مسك الق م بطريقة صحيحة.معرفة   -
 معرفة مديى قديرتو م ى التواصل البصري. -
 .(4)طريقة الج وس و اتبامو الأوامر -

 و فيلا ي ي سيتم التطرؽ إلذ مراحل اكتساب الطفل التوحديي مهارة الكتابة:

تبديأ مهارات ما قبل الكتابة بالتطور و النلو منذ ال حظة  :مرحلة ما قبل الكتابة 1.1
 الأولذ من الولادة و ىي مهلة جديا لتطوير مهارة الكتابة ليصبح الطفل قادرا م ى

فيلا ي ي لرلومة من الارشادات  بشكل صحيح، و سنقديـو الكتابة الق م  مسك
تطوير مهارة الكتابة لديى الطفل التوحديي و مراحل تطوير ىذه الدهارة التي تسامدي في 

 :(5)بالتًتيب
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الدعالجة الحسية منذ الولادة و تكوف سببا في تطوير الدهارات الحركية تبديأ  المعالجة الحسية: . أ
رات الحركية الديقيقة كالتقاط الأشياء  االكبرى كالتق ب م ى الجنبتُ و الحبو و الج وس، و الده

و وضعها في الفم و رميها، حيث أف حاسة الشم و التذوؽ و ال لس و البصر و السلع  
، و ىناؾ أنظلة حسية أخرى ت عب دورا رات الكبرى و الديقيقةك ها لذا دور في تطوير الدها

 :(1)مهلا جديا في الدعالجة الحسية ىي
ىو الدسؤوؿ من تٖقيق التوازف أثناء  الحركة، و ىو جهاز موجود في الأذف  :هاز الديى يزيالج

 الدياخ ية.
و ىو مسؤوؿ من احساس الإنساف تٔكاف جسلو في الفراغ و كيفية تٖريكو  :الحس العليق -

لأداء  الدهلة. و الدستقبلات الحسية ل حس العليق موجودة في العضلات و الدفاصل، فعنديما 
يبديأ الطفل بالحركة لاكتشاؼ المحيط تبديأ الأجهزة الحسية تٔعالجة جميع الدع ومات لتنظيم حركة 

 . (2)ارات الدط وبة و الحركات الدلائلةالجسم و القياـ بالده
حيث أف مهارات ما قبل الكتابة تٖتاج الحس العليق، جهاز التوازف، ال لس و البصر 

مثلا لغلع مع ومات من الق م و يقدير وزنو و يعطي  لرتلعتاف معا لأداء  الدهارة. فالبصر
ابة م ى السطر بشكل الإشارة ل يدي بكلية الضغط التي لػتاجها مندي الكتابة و مكاف الكت

 (3).مناسب

و تٔا أف الطفل التوحديي يعاني من مشاكل حسية، فقدي يؤدي تضخم الرؤية و السلع و الشم و 
زيادة الحركة إلذ حديوث انهيار لو نتيجة تع يلو شيئا جدييديا، كلا أف أغ ب أطفاؿ التوحدي لدييو 

وضعيات الج وس و منحهم بعض مشك ة في الج وس لفتًة من الزمن، لذا لغب الحرص م ى تغيتَ 
 .(4)الفواصل الحركية أثناء  فتًة التع م

ىذه بعض الدهارات الحركية الكبتَة الدط وبة لتطور مهارات ما  :المهارات الحركية الكبيرة . ب
 قبل الكتابة:

 .مبور خط الدنتصف -
 التنسيق الثنائي. -
 تآزر اليدي و العتُ. -
 .(5)التخطيط الحركي -
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: ىي الدهارات التي تٖتاج حركة العضلات الصغتَة في أصابع اليدي المهارات الحركية الدقيقة . ج
و القديـ و الشفاه، و ىناؾ بعض الدهارات التي لا بدي من تٖقيقها حتى تكوف الدهارات الحركية 

 قادرة م ى انهاء  مهلة الكتابة بنجاح:الديقيقة 
 قوة الجزء  الع وي من الجسم. -
 قوة اليدي و الأصابع. -
 مسكة الق م. -
 الحركات التلامبية باليدي. -
 مزؿ الأصابع. -
 اليدي السائدية. -
 .(1)مقاب ة الإبهاـ -

حيث يعاني معظم أطفاؿ التوحدي من بعض الصعوبات الحركية و التي تتج ى في ضعف 
تنسيق الخط، و حتى نتلكن من تع يلهم الكتابة لا بدي من معالجة اليديين و ذلك  القديرات الكتابية و

بالعلاج اليديوي للأطفاؿ الذين يعانوف صعوبات حركية بسيطة، و يكوف الذديؼ من ىذا العلاج ىو 
مسامدية الطفل م ى تقوية مضلات اليدي. و يستطيع الدعالجوف الدختصوف الدسامدية في ىذا الأمر 

 .     (2)ى تٖرص أغ ب الدديارس م ى الاستغاثة بهؤلاء  الدعالجتُبشكل جيدي، لذ
 :و سيتم فيلا ي ي مرض بعض أنشطة العلاج التي تسامدي م ى تقوية الدهارات الحركية الديقيقة

 :(3)بالدعجوفال عب 
 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية اليديين و الأصابع.
 أما الأدوات الدستخديمة فهي: الدعجوف و الص صاؿ. 

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:
الدعجوف م ى يدي الطالب و م لو كيفية ضغط الدعجوف داخل اليدي مع تٖريك الأصابع  ضع .ج 

 بالفتح و الضم.
ضع الدعجوف م ى الطاولة و اترؾ الطالب يقوـ بعلل حباؿ بالدعجونة باستخدياـ ك تا اليديين،  .د 

 ثم دمو يقوـ بتشكيل الحباؿ بتُ يدييو.
 الدعجوف م ى الطاولة و اجعل الطالب يقوـ بفردىا م ى الطاولة بكامل يدييو.ضع  .ه 
 كرر نفس النشاط لكن دع الطالب يفرد الدعجوف باستخدياـ أطراؼ أصابعو. .و 
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 كرر نفس النشاط باستخدياـ الص صاؿ.   .ز 
 

 
 

 :(1)ال عب بالدلاقط
 أطراؼ الأصابع و تآزر حركة اليديين معا.الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية 

 ملاقط، م بة، قطع كرتوف، حبل.فهي:أما الأدوات الدستخديمة 
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:

 الطالب م ى أف لؽسك الد قط من الدكاف الدناسب. درب 
 .درب الطالب م ى الضغط م ى الد قط ل فتح 
 ط ب من الطالب أف يفتح و يغ ق الد قط.أ 
 واحدية لشبك  دع الطالب يشبك الد قط م ى طرؼ م بة أو الكرتونة باستخدياـ ك تا يدييو(

 الد قط و الأخرى لامساؾ الكرتونة(.
 ط م ى الحبل. دع الطالب يشبك الدلاق 

 لؽسك الد قط باستخدياـ أصابعو الثلاث. :ملاحظة

 
 :(2) ال عب بالرمل

 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية اليديين و الأصابع و تآزر حركة اليديين معا.
 رمل، حوض رمل، م ب، أكياس. أما الأدوات الدستخديمة فهي:

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:
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 ط ب من الطالب أف ي عب بالرمل باستخدياـ يدييو الاثنتتُ.أ 
 ط ب من الطالب أف يكوف الرمل م ى شكل حبل.أ 
 .دع الطالب ينقل الرمل من مكاف إلذ آخر داخل الحوض باستخدياـ ك تا يدييو 
 مساؾ إبتعبئة الرمل داخل م ب أو أكياس باستخدياـ يدييو حيث يقوـ ب دع الطالب يقوـ

 الع بة بيدي و التعبئة باليدي الأخرى.

           
 

 :(1)سفنجة من وماء  إلذ آخرإنقل الداء  ب
الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية اليديين و الأصابع، تآزر حركة اليديين معا و تٖدييدي مقديار الضغط 

 .م ى الاسفنج
 الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: اسفنجة كبتَة، اسفنجة صغتَة، ومائتُ، ماء . 

 ق الخطوات التالية:ييتم ىذا النشاط من طر 
 .م م الطالب أف لؽسك الاسفنجة من دوف ضغط بالشكل الصحيح 
 ط ب منو أف يغطس الاسفنجة في الوماء  الد يء  بالداء .أ 
 غط.ط ب من الطالب أف يرفعها من دوف ضأ 
 ط ب منو أف ينقل الاسفنجة إلذ الوماء  الفارغ و يضغط م يها لعصرىا.أ 
 .ُكرر نفس النشاط باستخدياـ اسفنجة أكبر ليستخديـ يدييو الاثنتت 
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 : (1)شدي الدطاط
 تقوية الذرامتُ و الأصابع.الذديؼ من ىذا النشاط ىو 

 الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: حزاـ مطاطي، مطاط رفيع، لوح بارز بأملدية صغتَة. 
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية :

 اتٕاه معاكس مرة بط ب من الطالب أف لؽسك حزاـ مطاطي من الأطراؼ و يسحب أ
 بك تا يدييو.بشكل ملودي و أفقي و مرة بشكل أمامي 

  يضع الطفل الدطاط حوؿ جميع أصابعو و بيدي واحدية و يفتح و يضم ثم ينتقل إلذ اليدي
 الأخرى.

  ،يضع الطفل الدطاط حوؿ الإبهاـ و السبابة بنفس اليدي ليفتح و يضم الدطاط أو ك تا اليديين
 و يكرر نفس النشاط مع باقي الأصابع.

 وائية لفتح الدطاطة و وضعها حوؿ الأملدية.وفر لوح بارز بأملدية صغتَة لتكوين أشكاؿ مش 
 

                  
 : (2)ال عب بالورؽ

 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية اليديين و الأصابع و تآزر حركة اليديين.
 ة. ز الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: أوراؽ، مقص، رسومات بار 

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:
 ط ب من الطالب ت٘زيق الورؽ إلذ قطع كبتَة بك تا يدييو.أ 
 ط ب من الطالب ت٘زيق الورؽ إلذ قطع صغتَة باستخدياـ أصابعو.أ 
 ط ب من الطالب جع كة الورؽ لعلل كرات.أ 
 ط ب منو أف يقص شريط ورقي بشكل مشوائي باستخدياـ مقص الورؽ.أ 
 ص. ط ب منو أف يقص أشكاؿ بارزة أو لزديدة باستخدياـ الدقأ 
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 : (1)ال عب بال يجو
 الذديؼ من ىذا النشاط تقوية اليديين و تقوية أطراؼ الأصابع.

 الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: ليجو بأحجاـ لست فة. 
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية :

   مساؾ ال يجو و كيفية تركيبها ببعضها.إمرؼ الطالب م ى طريقة 
 بأصابعو و يركبها فوؽ بعضها البعض.ط ب من الطالب أف لؽسك ال يجو أ 
 ط ب من الطالب أف يفك ال يجو من بعضها البعض.أ 
 ط ب من الطالب أف يكوف أشكاؿ بال يجو ثم يفكها.أ 
  .كرر نفس الخطوات مع جميع أحجاـ ال يجو 

 

 
 

 : (2)كسر العيدياف
 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية اليديين و تقوية الأصابع، تآزر حركة اليديين. 

 ميدياف رقيقة و غ يظة، ميدياف طوي ة و قصتَة. ىي:الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط 
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:

 العيدياف بيدييو ثم مسكها بأصابعو. م م الطالب طريقة مسك 
 .قديـ ل طالب ميدياف طوي ة و رقيقة ليقوـ بكسرىا بك تا يدييو 
 .كرر نفس النشاط بعيدياف غ يظة و زد مديدىا تديرلغيا 
   ليقوـ بكسرىا بأصابعو. فيعةقديـ ل طالب ميدياف قصتَة و ر 
 .كرر نفس النشاط بعيدياف قصتَة و غ يظة 

 : (3)الت وين بالأصابع
الذديؼ من ىذا النشاط ىو تقوية الأصابع و فصل حركة الأصابع من بعضها.
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الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: ألواف، ورؽ أبيض، إطارات بأشكاؿ لست فة، رسومات 
 بارزة.  

 الخطوات التالية:ق ييتم ىذا النشاط من طر 
 .دع الطالب يتحسس الألواف و ي عب بها بأصابعو و ي وف م ى الورؽ بشكل مشوائي 
 .يتم توفتَ أشكاؿ لست فة بإطارات بارزة مثل: دائرة، مث ث، مربع 
 .دع الطالب يتحسس الإطار ثم ثبت الإطار فوؽ الورقة 
 ط ب منو الت وين داخل الإطار فقط باستخدياـ أصابعو.أ 
 س النشاط باستخدياـ أصبع فأصبع.كرر نف 
   .بالنسبة لضعاؼ البصر يتم رسم خطوط مريضة 

 
 : (1)فتح الع ب و إغلاقها

 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين و تناسق حركة الأصابع.  
 م ب لست فة الأشكاؿ و الأحجاـ. النشاط:الأدوات الدستخديمة في ىذا 

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية: 
 .قديـ ل طالب لرلومة من الع ب لست فة الأشكاؿ و الأنواع و اتركو يتفحصها 
  مساؾ الع بة و فتحها تْيث لؽسك الع بة بيدي و يقوـ بوضع يديه إوضح ل طالب كيفية

 الأخرى م ى الدكاف الدخصص ل فتح.
  يتعرؼ م ى الأغطية و الع ب الدخت فة و كرر نفس النشاط مع نوع آخر من الع ب حتى

 طريقة فتحها.
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 : (1)ال عب بالخرز
 الذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين، التديرب م ى أنواع الإمساؾ الدخت فة للأشياء  الصغتَة.

خرز بأحجاـ لست فة، م ب، ميدياف خشبية، أسلاؾ معدينية،  النشاط:الأدوات الدستخديمة في ىذا 
 خيوط. 

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:
 .دع الطالب يتعرؼ م ى الخرز بأشكالو و أحجامو الدخت فة 
 ط ب من الطالب أف ينقل الخرز من م بة إلذ أخرى باستخدياـ أطراؼ أصابعو.أ 
 ل طالب ميدياف خشبية و خرز تْجم كبتَ و وضح لو كيفية ادخاؿ الخرز في العود. قديـ 
 .كرر نفس النشاط باستخدياـ أسلاؾ معدينية 
 :كرر النشاط باستخدياـ خيوط مع مراماة التالر 

 الخرز تْجم كبتَ يتم التقاطو بثلاثة أصابع. -
 الخرز تْجم متوسط يتم التقاطو بأصبعتُ.  -
 بأصبعتُ من طريق استخدياـ أطراؼ الأصابع. ولتقاطالخرز تْجم صغتَ يتم ا -

 

 
 

 : (2)وضع نقود في حصالة
مساؾ النقود و تٖريكها إالذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين و التديرب م ى طريقة 

 بالطريقة الصحيحة لوضعها في الحصالة.
 معدينية، أزرار، حصالة، م ب مثقوبة.    نقود النشاط:الأدوات الدستخديمة في ىذا 

 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:
 يتحسسها. قديـ ل طالب لرلومة من العلولات الدعدينية و دمو 
  د و كيفية ادخالذا.و وضح لو الدكاف الدخصص لإدخاؿ النقو قديـ لو الحصالة
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  ،ط ب منو وضع النقود أامط الطالب لرلومة من النقود الدعدينية بأحجاـ لست فة و حصالة
 فيها.

   .لؽكنك تكرار النشاط باستخدياـ م ب و أزرار مسطحة 
 

 
 

 : (1)البراغي و الصواميل
 الذديؼ من ىذا النشاط تآزر حركة اليديين، تناسق حركة الأصابع ل ف الأشياء . 

 .الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي : براغي، صواميل، براغي مثبتة م ى لوح
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية :

 .امط الطالب لرلومة من الصواميل و البراغي و دمو يتعرؼ م يها 
 .ثبت البراغي م ى لوح و م م الطالب طريقة وضع الصامولة حوؿ البرغي و لفها 
   ط ب منو أف يفكها و يركبها باستخدياـ ألرلومة من البراغي و الصواميل، قديـ ل طالب

 يدييو.
 

 
 

 : (2)الأقفاؿ و الدفاتيح
.الذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين امساؾ الأشياء  بالجهة الجانبية من السبابة
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 الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط : مفاتيح و أقفاؿ.
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية:

 .قديـ ل طالب لرلومة من الدفاتيح و دمو يتعرؼ م يها 
  ط ب من الطالب أف لؽسك الدفتاح بالإبهاـ و أقم بوضع الدفتاح داخل ثقب الباب، و

 الدفتاح. السبابة و يقوـ بعل ية الفتح و الإغلاؽ ب ف
  امط الدفتاح ل طالب و اط ب منو أف لؽسكو بيدي و يتحسس ثقب الباب باليدي الأخرى، ثم

 غلاؽ الباب.إم يو وضع الدفتاح داخل الثقب لفتح و 
 .قديـ ل طالب لرلومة أقفاؿ و دمو يتعرؼ م يها 
  يغ ق امط الطالب قفل و مفتاح و وضح لو كيفية وضع الدفتاح داخل القفل و تٖريكو تْيث

 القفل و يفتحو.
 يضعو بالقفل و  والدفتاح ثم لؽسك الدفتاح  فلؽسك القفل بيديه و باليدي الأخرى يتحسس مكا

 يفتحو و يغ قو. 
 

 
 

 :(1)لعبة التًكيب )البازؿ(
الذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين كإمساؾ الأشياء  و توجيهها بشكل صحيح لوضعها في 

 مكانها.  
الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي : ألعاب تركيب ثنائية و ثلاثية الأبعاد، ألعاب تركيب بسيطة 

 و معقدية. 
 يتم ىذا النشاط من طريق الخطوات التالية :

  امط الطالب لعبة تركيب من قطعة واحدية و بتُ لو كيفية تركيبها و وضعها بالدكاف الدخصص
 الأشكاؿ الذنديسية.لذا، ابديأ بالأشكاؿ البسيطة مثل 
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  ،ُكرر نفس النشاط باستخدياـ لعبة تركيب ثنائية الأبعاد، في البدياية يتم توفتَ البازؿ بقطعتت
 مثلا : دائرة مقسلة إلذ نصفتُ و م ى الطالب تركيبها، ثم زد مديد القطع تديرلغيا.

 و م يو تركيبها في  كرر النشاط باستخدياـ أشكاؿ ثلاثية الأبعاد ،) مثل: )مكعب، كرة، ىرـ
 مكانها الدناسب.  

 

                
 

 : (1)الدهارات الديقيقة في الحياة اليومية
مساؾ الأشياء  بأنوامها الدخت فة، تطبيق إالذديؼ من ىذا النشاط ىو تآزر حركة اليديين، التديرب م ى 

 الدهارات الديقيقة في الحياة اليومية.
 الأدوات الدستخديمة في ىذا النشاط ىي: كباسات، أزرار، سحابات، أربطة أحذية، قفازات.  

 يتم ىذا النشاط من خلاؿ الخطوات التالية:
  الكباسات: وفر كباسات مثبتة م ى قطعة قلاش بأحجاـ لست فة و م ى الطفل أف يفتح

 الكباسات ثم يغ قها.
 أزرار بأحجاـ لست فة مثبتة م ى قطعة قلاش و م ى الطالب فكها و زرار : امط الطالب الأ

 إغلاقها ثم يستطيع تٕريبها م ى ملابسو الخاصة.
 .السحاب : ضع السحاب م ى قطعة قلاش و م ى الطفل تركيبو و إغلاقو و فتحو 
  يتم تثبيت رباط م ى قطعة كرتوف و م ى الطفل أف يعقديه و يفكو باستخدياـ  الأحذية:ربط

 أصابعو.
  لبس القفاز : يتم توفتَ قفازات ليديي الطفل و م يو أف ي بسها تْيث يضع كل أصبع في

 مكانو الدناسب داخل القفازات.
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 : و تتم ىذه الدرح ة من طريق ال وحة و ق م ال وحة.(1)مرحلة التخطيط . د
 يبديأ التديريب م ى رسم الخطوط بالتوصيل بتُ النقاط )بتُ نقطتتُ أو ثلاث نقاط(

 فقي و بعديىا منحتٍ دائرة و أختَا مائل من اليسار إلذ اليلتُ و العكس.يبديأ بالخط العلودي ثم الأ
 

 
 

ننتقل إلذ الدرح ة الثانية و ىي التوصيل بتُ ثلاث نقاط في خط ملودي ثم أفقي و بعديىا منحتٍ  ثم
 أختَا مائل.
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 يتم في ىذه الدرح ة التًكيز م ى مسك الق م.
: بعدي تطور الدعالجة الحسية مندي الطالب و الدهارات الكبتَة و الحروف الهجائية و الارقام . ه

الدناسب و التوصيل بتُ الديقيقة، و قديرة الطالب م ى مسك الق م بالشكل الصحيح و 
النقاط و رسم الخطوط، نبديأ بالتديريب م ى كتابة الحروؼ الذجائية و الارقاـ تٔخت ف الطرؽ 

 و الوسائل، و في ىذه الدرح ة يتم تع يم الحروؼ فقط للإدراؾ.
و ل تديريب م ى كتابة حرؼ الباء  مثلا نستخديـ الاستًاتيجية الحسية كرسم الحرؼ م ى الرمل أو 

أو نستخديـ استًاتيجية الجسدي )الدهارات  .الحرؼ بالص صاؿ أو رسمو بالألواف م ى الدرآةتشكيل 
الحركية الديقيقة( مثل لسق الازرار تٖت حرؼ الباء  أو ت وين حرؼ الباء  مع مراماة الت وين داخل إطار 

تَا و مديـ خروج ال وف خارج الحرؼ، ثم نط ب من الطالب التوصيل بتُ النقاط لحرؼ الباء  و أخ
 .(1)نسخ الحرؼ دوف نقاط

دي إلذ تقوية العضلات اللازمة لدلارسة مهارة الكتابة، فإف تم تطبيقها ؤ جميع ىذه الدلارسات ت  
 .(2)بعو جاىزة لبديأ لشارسة الكتابة بعدي فتًة قصتَةابطريقة صحيحة ستصبح يدي الطفل و أص

ىناؾ نقطة شائعة تقر بوجود مشكل أو خ ل في مضلات : مرحلة الكتابة الفعلية 2.1
اليدي مندي الطفل التوحديي، و ىذه فكرة خاطئة و الديليل م ى ذلك استطامتو 

و وضعها في مكانها أو تفكيكها مثلا. و ىذا يعتٍ أنو ليس لدييو  بالألعاب الإمساؾ
طريقة و ىناؾ منهم أيضا من لؽسك الد عقة أو الفنجاف ب ،مشك ة في مضلات اليدي
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صحيحة إلا أف موضوع الكتابة لست ف، فهناؾ ماملاف يشاركاف في صعوبة تع يلو 
 الكتابة و حب الروتتُ. والكتابة و لعا: كرى

 ىناؾ ست خطوات لتع يم الكتابة ل طفل التوحديي:
لغ س ثم تٖاوؿ أف تٕع و لؽسك الق م و يكتب الحروؼ م ى ىيئة  أف تٕعل الطفل التوحديي .1

أو يعاندي و ىناؾ من يبكي إلا أنك لغب أف تتجاىل ىذا ت٘اما، و م ى  نقاط، قدي يرفض
الدع م أف يصر م ى الكتابة حتى لو ت قى مقاومة منيفة من طرؼ الطفل، و نقوـ بهذه الخطوة 

 من خمسة أياـ إلذ أسبوع.مدية مشر دقائق 
 

 
 

الثاني: يكتب الطفل التوحديي خمسة حروؼ لددية مشر دقائق، و لكن في ىذه  الأسبوع .2
الخطوة لن لؽسك الدع م يدي الطفل بشكل كامل بل لغب أف يتيح لو مساحة حتى يبديأ في 

 %  30و يتًؾ  %70تٖريك يديه بنفسو، و بعبارة أخرى لغب أف يكوف الدع م متحكلا بنسبة 

 تٔكافئتو و مديحو.من التحكم ل طفل، ثم يقوـ 
في ىذه الخطوة نتبع ما ذكرناه في الخطوتتُ السابقتتُ، لكن لغب أف يتًؾ الدع م الطفل بقدير  .3

الامكاف و في أغ ب الوقت ىو الدبادر في تٖريك يديه، و م ى الدع م فقط أف لؽسك يديه 
 جدييدية. بطريقة أقل تٖكلا، و طبعا لا ننسى التشجيع و الدديح و الدكافأة ك لا بادر تٓطوة

في ىذه الخطوة سنتًؾ ل طفل المجاؿ في الكتابة و م ى الدع م أف يلامس يدي الطفل فقط و  .4
 كافأة طبعا ك لا قاـ تٓطوة جدييدية.يتًكو يكتب لددية مشر دقائق فقط مع التشجيع و الد

في ىذه الخطوة يبديأ الدع م بسحب يديه شيئا فشيئا، و يتًؾ الطفل يكتب م ى النقاط تٔفرده  .5
 ف يكوف قدي تعود م ى ذلك.أبعدي 
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الدع م يكتب  في ىذه الخطوة يبديأ الطفل التوحديي في الكتابة بديوف طريقة النقاط، حيث .6
رقاـ ليقوـ الطفل التوحديي بتق يديه، و بعدي ىذه الخطوة يبديأ بتع يلو الحروؼ و الأالحرؼ 

 بالإملاء .
: لغب أف يتع م الطفل التوحديي تٖت الضغط لأنو غالبا ما يقابل التع يم بالكره و الدقاومة ملاحظة

 العنيفة إلذ أف يتعود م ى الروتتُ الجدييدي.
: سنقوـ في ما ي ي بعرض لرلومة من النصائح الدسامدية في مل ية التع يم الطفل و توجيهات نصائح

 التوحديي الكتابة و ىي كالآتي: 
التشجيع من العناصر الدهلة لتع يم الطفل ىذه الدهارة، كلا لغب أف يكوف التع يم  يعدي -

 .(1)ي بالتحكم معو في تٖريك الق مأتديرلغيا حيث نبديأ في تع يلو الكتابة تٔسامدية جزئية، 
بالكتابة تٔفرده مع  كلا لػقق التديريب الدتواصل إتقاف الطفل الدهارة بشكل جزئي فيبديأ -

 لس يدييو تديرلغيا حتى يكتب تٔفرده، كلا يسامدي التكرار م ى إيصاؿ ب مسامدية بسيطة
 .(2)الدع م أو الدديرب ل نجاح و الطفل للإتقاف

كن مرنا و ذلك بأف تٕعل الكتابة أمرا لشتعا، و إف شعرت أف طف ك يعاني مزاجا سيئا  -
طرؽ التع يم استلع إليو و لا تنزمج من تصرفاتو، و لكي تتجنب النتائج العكسية لغب تغيتَ 

من طفل لآخر، و في حالة إجبار الطفل م ى طريقة لا تناسبو فإنك تٗ ق بدياخ و الدزيدي من 
 . (3)لعل ية التع م، لذا لغب م يك فهم احتياجاتو و وضعها في متُ الامتبار ةالدقاوم
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 :عرض حالة مطبق عليها برنامج تعليمي .2

 :الحــــالةتقديم 
 : و الإسم
 : ب  اللقب
 سنوات  9:  السن

 :الأسريالتاريخ 
 حالة الوالديين: مط قتُ.                         
 )ليس زواج أقارب(.    مادي الزواج:نوع                          
 ذكور(. 2إناث،  3 إخوة، 5) الإخوة:مديد                          

 :ملاحظة
 قديمت لنا الدع ومات السابق ذكرىا من طرؼ أخصائية ميادية. -
 لد تقديـ لنا كل الدع ومات الخاصة بالطفل التوحديي حفاظا م ى السرية الدهنية. -
 الدوضوع الدديروس فقط.   فادتنا بالدع ومات التي تٗديـإتم  -

 :وصف الحالة
 جيدية.:صحة الطفل

 ما يعادؿ سنة واحدية مندي الطفل العادي. : التطور الحركي
 يعادؿ سنتتُ مندي الطفل العادي. مامشي : ال
سنوات مندي الطفل العادي )يعاني الطفل من غياب ال غة و استخدياـ  4يعادؿ  ما تطور اللغوي :ال

 الك لات(.
 النفسي: تطورال

 .غياب الابتسامة
 8القديرة م ى اكتساب مهارات الحياة اليومية كالنظافة مثلا )غسل اليديين و الأسناف( في سن 

 سنوات.
 لوحظ تراجع في ىذه الدهارات حيث ماد إلذ مديـ التحكم في سن التاسعة.

 .)يعرؼ الأرقاـ و الحروؼ( متوسط المستوى المعرفي:
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 من خلاؿ الدقاب ة و الدلاحظة تبتُ لنا ما ي ي:  
 .الطفل لا يعاني من صعوبات في التواصل مع الآخرين 
 .لؽ ك الرغبة في التواصل و ال عب مع أقرانو 
 .مندي الرغبة في ط ب شيء  ما فإنو يأخذ بالشخص إلذ الشيء  الدراد الحصوؿ م يو 
 يستطيع استخدياـ ال غة كثتَا بل يكرر بعض الك لات فقط لا . 
  .تتابع حالتو من طرؼ أخصائية أرطوفونية 
  حسب الدع ومات الدتحصل م يها من طرؼ الأخصائية الدتكف ة بالحالة فإف الطفل طبق

م يو برنامج ملاج التديخل الدبكر، و بعدي مرح ة العلاج انتقل إلذ الدرح ة الأكادلؽية 
م بها مهارتي الكتابة و القراء ة، كلا طبق م يو برنامج مهارات ما قبل الكتابة، حيث تع 

 حيث كاف لو نوع من الاستجابة.
  ولذ ابتديائي في ملر التسع سنواتالأبعدي تطبيق الطفل لذذا البرنامج تم تسجي و في السنة 
 و تشلل: صعوبات في الانتباه، صعوبات في  ،يعاني ىذا الطفل من صعوبات تع م لظائية

لذا متُ لو مرافقة حياة مديرسية و ىي  ،الادراؾ البصري، صعوبات في الادراؾ السلعي
أخصائية نفسية مادية لتسهيل مل ية الفهم و الادراؾ و الانتباه، و لدسامديتو في جميع 

 المجالات خاصة المجاؿ الأكادلؽي.
 لاحظنا ما ي ي:من خلاؿ دراستنا لحالة الطفل 

 .الطفل مديرؾ ل حروؼ بالحركات و أيضا للأرقاـ 
 .لدييو مذكرة ق م متوسطة 
 .لدييو مستوى جيدي في كتابة الخط العربي بالنسبة لطفل توحديي متلديرس 
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 قلنا باستنتاج الدلاحظات السابقة من طريق نومتُ من الاستلارة:
 استلارة دراسة حالة. -
 استلارة تقييم مهارات ما قبل الكتابة. -



 

 

 

 الخاتمة
 

 



 الخاتمة

69  

 

 خاتمة

في ىذا البحث من الديراسة النظرية التي مالجت منصري اضطراب التوحدي و التع يم مندي  انط قنا
أطفاؿ التوحدي، و كذا من الديراسة الديديانية التي قلنا من خلالذا تٔعالجة طرؽ و مراحل تع يم الخط 

 العربي مندي أطفاؿ التوحدي. و من خلاؿ ىذه الديراسة توص نا إلذ جم ة من النتائج ىي كالآتي:
مرض التوحدي ىو واحدي من الدعوقات التي تقف أماـ الطفل، و ت٘نعو من أف يعيش حياتو  -

بشكل طبيعي، فلا يتلكن و لو بنسبة بسيطة من التأق م، و من ثم يصعب م يو إقاـ ملاقات 
 اجتلامية.

يظهر مرض التوحدي نتيجة لرلومة أسباب، منها ما يسبق الولادة، كتعقيديات الحلل أو حديوث  -
ؿ ىذه الفتًة، و منها أسباب وراثية و جينية، و قدي يعود إلذ أسباب بيئية و مضوية، نزيف خلا

 ـ، و إلذ غتَ ذلك.و رتٔا يظهر نتيجة أسباب نفسية كالبرود العاطفي من طرؼ الأ
يواجو طفل التوحدي صعوبات مدية بسبب ما يعانيو من اضطرابات و قصور في بعض النواحي  -

 ةتقف أماـ اكتسابو مهارات جدييدية، و لعل من بينها مهار  التي قدي تعيق مسار حياتو، و
 الكتابة.

نشطة التي لؽر الطفل التوحديي أثناء  تع م مهارة الكتابة تٔجلومة من الخطوات و الدراحل و الأ -
 سامدية من أحدي.متسامديه م ى الوصوؿ إلذ مرح ة مسك الق م و الكتابة تٔفرده دوف 

احب ىذا الدرض ل تعامل معو، كلا وجب م ينا ابتكار م ينا تقدينً طرؽ لست فة مع الطفل ص -
لد الخارجي شيئا فشيئا، و لعل من بتُ ىذه الطرؽ اطرؽ تع يلية حدييثة تٕع و يتقرب من الع

 الديمج التًبوي.
إف الديمج التًبوي يتيح لأطفاؿ التوحدي فرصة التطوير من قديراتهم التع يلية، كلا لػفزىم م ى التواصل 

ايش مع المجتلع الذي ينتلوف إليو، كلا يعلل م ى زيادة التقبل الاجتلامي لذذه و التفامل و التع
نتاج بيئة تع يلية تشجع م ى التنافس إالفئة الدهلشة اجتلاميا، كلا يعلل الديمج التًبوي أيضا م ى 

 طفاؿ ذوي اضطراب التوحدي.كادلؽي لديى الأالأ



 

 

 

 الملاحق
 

 



 

 

 الةــــمارة دراسة حــــاست
 
 معلومات تعريفية اولية بالحالة: 
 اسم الطفل رباعي: -

...................................................................................... 
 (       أنثى        ) (الجنس: ذكر          )  -
 تاريخ الميلاد: -

...................................................................................... 
 مكان الميلاد: -

...................................................................................... 
 العمر: -

...................................................................................... 
 الجنسية: -

...................................................................................... 
 المدرسة: -

...................................................................................... 
 تاريخ الالتحاق بالمدرسة: -

...................................................................................... 
 تاريخ التشخيص: -

...................................................................................... 
 تاريخ البدء بدراسة الحالة: -

...................................................................................... 
 تاريخ الانتهاء: -

...................................................................................... 
 معلومات تعريفية اولية بالوالدين و أسرة الحالة -
 اسم الاب -

...................................................................................... 
 العمر: -

...................................................................................... 
 المستوى التعليمي: -

...................................................................................... 
 المهنة: -

...................................................................................... 
 اسم الام: -

...................................................................................... 
 العمر: -
- ...................................................................................... 

 



 

 

 المستوى التعليمي: -
...................................................................................... 

 المهنة: -
...................................................................................... 

 صلة القرابة بين الاب و الام: -
...................................................................................... 

 مع من يقيم الطفل: -
...................................................................................... 

 ومات عن الاخوة و الاسرة بشكل عام:معل 
 عدد الاخوة: -

...................................................................................... 
 ترتيب الطفل بين اخوتو: -

...................................................................................... 
 إعاقة في الاسرة:وجود حالات  -

...................................................................................... 
 )بالترتيب(: الاخوة الاشقاء -

المستوى  الجنس العمر الاسم
التعليمي و 

 المهنة

الحالة 
 الصحية

اتجاىو و 
علاقتو 
 بالحالة

      

      

      

      

 
 عقارات                 أعمال حرة               ل عمال     الاسرة:    دخل   مصدر -

 أخرى     ..................................  
 سكن الاسرة:       شقة                  منزل -
 ىل الابوين منفصلين:     نعم                  لا -
 المشاكل  و  الضغوطات  التي  تعاني  منها  الاسرة  نتيجة   -
 وجود  الطفل :   -

......................................................................................

...................................................................................... 



 

 

   الصحي  لأم  الطفل  و  الطفل:التاريخ   
 :مرحلة الحمل 
 عمر الام عند الحمل: -
- ...................................................................................... 
 مدة الحمل: -
- ...................................................................................... 
 لحمل:ترتيب ا -

..................................................................................... 
 الوضع النفسي للام أتناء الحمل: -

..................................................................................... 
 أثناء  فترة  الحمل:ىل  تعرضت  الام  لأي  من  المشكلات  التالية   -
 حادث سقوط أو حادث سيارة       ) ( -
 أمراض معدية        ) ( -
 تسمم في الدم      ) ( -
 تعرض للأشعة       ) ( -
 ارتفا في ضغط الدم     ) ( -
 نزيف      ) ( -
 اضطرابات في الغدة الدرقية    ) ( -
 الحصبة الالمانية               ) ( -
 سكري              ) ( -
 أخرى تذكر  -

.................................................................................... 
 ىل تناولت الام أي أدوية أثناء فترة الحمل:  نعم            لا -
 ىل  كانت  التغذية  في  فترة  الحمل  جيدة : نعم                لا      -
 
 :مرحلة الولادة 

 انت ولادة الطفل : طبيعي                قيصري             شفط        أخرىكيف ك -
 مكان الولادة : -

................................................................................... 
 وزن الطفل عند الولادة: -

................................................................................... 
 لا               ىل أصيب الطفل بنقص في الاكسجين عند الولادة: نعم -

 
 :مرحلة الرضاعة و الطفولة 

 نوع الرضاعة: -
................................................................................... 

 مدة الرضاعة: -
................................................................................... 

 متى  أتم  الطفل  المراحل  التالية: -



 

 

 الفطام: -
................................................................................... 

 الحبو: -
................................................................................... 

 الجلوس: -
................................................................................... 

 الوقوف: -
................................................................................... 

 التسنين: -
................................................................................... 

 الكلام: -
................................................................................... 

 المشي -
................................................................................... 

 ىل  اكتملت  التطعيمات  الاساسية :  نعم                     لا  -
 
  :الوضع الصحي الحالي 

 ىل يعني الطفل أي الحالات التالية: -
 مشكلات سمعية: -

................................................................................... 
 مشكلات في البصر: -
- ................................................................................... 
 مشكلات في الكلام: -
- ................................................................................... 
 نوبات صرع: -
- ................................................................................... 
 درجة الذكاء: -
- ................................................................................... 
 مشكلات صحية أخرى: -
- ................................................................................... 
 أدوية يتناولها الطفل: -
- ................................................................................... 

 



 

 

 
 
 
 

 اسم الطالب:..........................فترة التقييم:........................................

 تاريخ الميلاد:......................... القائم بالتقييم:.....................................
 العمر:................................

 ملاحظات التقييم المهارة  م

 لا يعرف يعرف

الحركات الدقيقة و التآزر البصري  أولا
 الحركي

   
    مسك لكرات الاسفنجية )كلتا اليدين(. 1
الكرات الاسفنجية بأصابع  الضغط على 2

 .اليدين
   

    عمل أشكال من الصلصال. 3
    التلوين بكلتا اليدين بألوان الاصابع 4
    الاصابعالتلوين بأصابع اليد بألوان  5
    اكتشاف و كرمشة الورقة 6
    تمزيق ورق الجرائد 7
    التقاط الخرز بأصابع اليد 8
 عالضغط على الملقط و القطارة بأصاب 9

 اليد
   

الصور -لصق أشكال من الورق 10
 المقصوصة

   
    تقليب صفحات الكتاب 11
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 استمارة تقييم مهارات 

 ما قبل الكتابة



 

 

    يقص بالمقص بشكل عشوائي 12
    يقص خط مستقيم 13
    يقص خط منحني 14
    يقص خط متعرج 15
    يقص صورة من قصة 16
    يربط رباط حذاء 17
    يفتح و يغلق أزرار القميص 18
    النسخ ثانيا

القبض على قلم التلوين العريض باليد  1
 المسيطرة

   
و  بالإبهاممسك قلم تلوين العريض  2

 السبابة و الوسطى
   

    النقر بالقلم على الورق )تنقيط( 3
    الشخبطة بشكل عشوائي 4
    الشخبطة باتجاه رأسي 5
    الشخبطة في اتجاه أفقي 6
    الشخبطة في اتجاه دائري 7
    يرسم خط رأسي مقلدا 8
    يرسم خط أفقي مقلدا 9

    يرسم علامة زائد مقلدا 10
    يرسم دائرة مقلدا 11
    يرسم مثلث مقلدا 12
    يرسم مربع مقلدا 13
    يرسم وردة مقلدا 14
    يرسم رجلا مقلدا  15
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 عن طريق الملاحظة:

 
 

 ـــ: اليد المسيطرة
 اليمين. 
 .اليسار 
 .عسراوية معاكسة  

 

 ـــ: التحكم بالقلم
 .يتحكم 
 .لا يتحكم 

 ـــ: طريقة مسك القلم
 .صحيحة 
 .خاطئة 
 .عسراوية معاكسة  

 

 ـــ: الخطوط
 .خفيفة 
 .ثقيلة 
 .مرونة 
 جمود.  
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 قائمة المصادر و المراجع
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 بن نافع. واية ورشر بالقرآن الكريم، 
 الكتب - أ

، دار الدستَة ل نشر و التوزيع، فن الكتابة و التعبيرابراىيم خ يل، امتناف الصلادي،  -01
 .2008ملاف، 

، مكتبة سمتَ منصور ل طبامة الخط العربي )حضارة و مهارة(ابراىيم س يلاف شيخ العيدي،  -02
 .2009و النشر و التوزيع، غزة، ف سطتُ، )د.ط(، 

، دار وائل ل نشر و التوزيع، )السمات و العلاج(التوحد ابراىيم مبدي الله فرح الزريقات،  -03
 .2010الأردف، 

صبح الأعشى في صناعة الإنشاء، الجزء الأول: أبو العباس أحمدي بن م ي الق قشنديي،  -04
 .2004، الذيئة العامة لقصور الثقافة، القاىرة، سلسلة الذخائر

 .2001، مكتبة الألص و الدصرية، مصر، الطب النفسي المعاصرأحمدي مكاشة،  -05
، دار الدستَة ل طبعة و سمات التوحدأسامة فاروؽ مصطفى، السيدي كامل الشربيتٍ،  -06

 .2015النشر و التوزيع، ملاف، 
القاىرة،  ، دار الفكر،سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصةأشرؼ سعدي لط ة،  -07

2007. 
، دار الدستَة ل نشر و التوزيع، ملاف، إعاقات النمو الشاملةبطرس حافظ بطرس،  -08

2014. 
 .2007، دار الألص و الدصرية، القاىرة، الطفل التوحديحساـ أحمدي لزلدي،  -09
، در الدعارؼ العامة، الأردف، العلمي مقدمة في منهج البحثرحيم يونس كرو العزاوي،  -10

 .2008الطبعة الأولذ، 
 بعض التجارب العربية و الدولية،لجودة في التعليم في ضوء رضا مبدي البدييع السيدي، ا -11

 .2012دار الجامعة الجدييدية، 
، دار جديارا ل كتاب العالدي، أسس التعليم الكتابة الإبداعيةرمدي مصطفى خصاونة،  -12

 .2008ملاف، 
، مكتبة و أسس و مبادئ البحث العلميصابر فاطلة موض، متَفت م ي خفاجة،  -13

 .2002مطبعة الإشعاع الفنية، 
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، دار الإمصار الع لي، أساسيات التوحد)الأسباب و العلاج(، صالح حسن الدياىري -14
 .2014ملاف، 

، دار الإمصار سيكولوجية صعوبات التعلم)الأسس و النظريات(صالح حسن الدياىري،  -15
 .2014الع لي ل نشر و التوزيع، ملاف، 

 .1995، دار غريب ل نشر و التوزيع، أساليب و أدوات البحث العلميط عت ابراىيم،  -16
، دار الشروؽ، ملاف، الاردف، اللغة العربية مناىجها و طرق تدريسهاطو الديليلي،  -17

 .2005الطبعة الأولذ، 
، مكتبة الديار العربية ل كتاب، القاىرة، الخط العربي )نشأتو و تطوره(مادؿ الألوسي،  -18

 .2008الطبعة الأولذ، 
القاىرة، ، مكتبة زىراء  الشرؽ، إعاقة التوحد عند الأطفالمبدي الرحماف سيدي س يلاف،  -19

1999. 
 الأطفال التوحديين و الأنماط السلوكية و الاجتماعية للتوحد،مبدي الله مبدي الإلو الدف ح،  -20

 .2016دار زىري ل نشر و التوزيع، ملاف، الطبعة الأولذ، 
، دار وائل ل نشر و التوزيع، الأردف، منهجية البحث العلميمبيديات لزلدي، و آخروف،  -21

1999. 
 .2006، دار الصفاء  ل نشر و التوزيع، الأردف، التوحدمس ية كوثر حسن،  -22
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 ملخص:
بالذكر أف طفل التوحدي يواجو صعوبات مدية بسبب ما يعانيو من اضطرابات و قصور في بعض جديير 

النواحي التي قدي تعيق مسار حياتو، و تقف أماـ اكتسابو مهارات جدييدية، و لعل من بينها مهارات 
الكتابة، و من ىذا الدنط ق كاف موضوع تْثنا حوؿ طرؽ تع يم الخط العربي مندي أطفاؿ التوحدي، 

مالجنا في ىذا البحث أىم الدراحل و الخطوات التي يتبعها الدع م مع الطفل التوحديي إلذ أف  حيث
 يصل بو إلذ مرح ة مسك الق م و كتابة الحروؼ و الك لات تٔفرده دوف مسامدية من أحدي.

 طرؽ تع يم، الخط العربي، أطفاؿ التوحدي.  الكلمات المفتاحية:

Résumé :  

Il est à noter que l'enfant autiste fait face à de nombreuses difficultés en raison des 
troubles et des déficiences dont il souffre dans certains aspects qui peuvent entraver 
son chemin de vie et l'empêcher d'acquérir de nouvelles compétences, peut-être 
parmi celles de l'écriture, et de ce fait point de vue, le sujet de notre recherche 
portait sur les méthodes d'enseignement de la calligraphie arabe chez les enfants 
autistes, où nous avons traité dans cette recherche les étapes et les étapes les plus 
importantes que l'enseignant suit avec l'enfant autiste jusqu'à ce qu'il atteigne 
l'étape de tenir un stylo et écrire des lettres et des mots tout seul sans l'aide de 
personne. 

Mots-clés : méthodes d'enseignement, calligraphie arabe, enfants avec autisme. 

Abstract : 

It is imortant to mention that the autistic child faces several difficulties due to the 
disorders and shortcomings in some aspects that may hinder the course of his life, 
which stand in the way of acquiring new skills, perhaps including the skill of 
writing. 
From this point was the subject of our research on the methods of teaching Arabic 
calligraphy in autistic children, where we dealt in this research with the most 
important stages and steps followed by the teacher with the autistic child until he 
reaches the stage of holding the pen and writing letters and words alone without 
the help of anyone 
Keywords: Teaching methods, Arabic calligraphy, autistic children 


