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Complément alimentaire a base de fruit de pistachier de ’atlas (Pistacia atlantica Desf) dans la région El Abiodh
Sidi Cheikh

INTRODUCTION :

La pistache de I'Atlas (Pistacia atlantica), ou connue localement sous le nom de bétoum, est
un trésor negligé qui caractérise la région d'El Abiodh Sidi Sheikh. Cet arbre est considéré
comme une ressource importante en raison de sa haute valeur nutritionnelle et médicinale. Ses
fruits sont constitués de graisses naturelles, de vitamines (telles que vitamine C) et des
minéraux (comme le magnésium). Ces propriétés en font un élément essentiel pour améliorer

la qualité des compléments alimentaires.

Ces dernieres années, I’intérét pour I’étude des espéces et de leurs caractéristiques naturelles

et nutritionnelles s’est accru.

En raison de l'utilisation des pistachiers de I'Atlas dans la médecine traditionnelle locale et de
leurs nombreux avantages dans les secteurs médical et agricole et dans le cadre de la recherche
sur le développement de compléments alimentaire basés sur I'utilisation de nouvelles
combinaisons d'extraits naturels de plantes et de ce que nous avons tiré de nos ancétres, car ils
profitaient de leurs fruits ils broient puis mélangeant avec les dattes (Phoenix dactylifera)
(hemira). lls mangeaient et considéraient comme une source d'engraissement, nous avons donc
mené une étude sur les fruits de cet arbre, ot nous avons suivi I'exemple de nos ancétres. Nous
avons fabriqué ce complément alimentaire. Ensuite mené une expérience sur un groupe des
rats, ou nous avons nourries pendant 4 semaines, puis nous avons effectué des analyses
sanguines afin d'observer et expliquer les bénéfices résultant de ce complément et ses
propriétés. Nous souhaitons étudier leur r6le anti-oxydant et les radicaux libres, ainsi que dans

le renforcement du systeme immunitaire.

L'utilisation des pistaches de I'Atlas dans les compléments alimentaires augmente la valeur
économique de la plante et permet de répondre a une croissance accrue la demande de produits
naturels, qui contribue a changer le modéle de production ou industriel des compléments

alimentaires modernes.

A travers notre étude, nous souhaitons mettre en évidence les bienfaits des pistaches de I'Atlas

en tant que complément alimentaire et leur rdle dans I'amélioration de la santé du corps.

NECIRA.B
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Dans le premier, nous présenterons le bilan bibliographique des connaissances sur I'espéce et

Caractéristique botanique et écologique de pistachier d’atlas.

Deuxiemement (partie expérimentale) nous aborderons les outils et méthodes nécessaires

pour obtenir un complément alimentaire naturel a base de fruit de pistachier d’atlas.

Enfin, nous parlerons des résultats obtenus grace au projet expérimentale

NECIRA.B
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PREMIERE PARTIE :
RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE
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Chapitre | : Description du pistachier de I’atlas

|.1. Histoire et étymologie

Le mot « Pistache » apparut dans la langue frangaise au XIII siécle et vient de I’Italien pistachio,
emprunté par I’intermédiaire du latin pistacium au grec pistakion, formé lui-méme d’apres
I’ancien non persan pista, qui est la domination originelle du fruit « la pistache ». (DAOUDI,

2021)

Selon ALSAGHIR (2010), Pistacia est signalé dans L'Asie Centrale il y a 80 millions d'années.
11 a été introduit en Europe dés le début de 1’ére chrétienne. Au U.S.A, sa premiere introduction
revient au 1890 et son essai fat dans la station pilote en Californie en 1904 (DEBBACHE,
1998in DAOUDI, 2021).

Le genre Pistacia est apparu au tertiaire (DEYSSON, 1979), il a été décrit par LINNE en 1737.
La premiére véritable monographie consacrée a ce genre a été publiée par ENGLER en 1883
qui a défini 8 espéces (Pistacia atlantica, Pistacia chinensis, Pistacia khinjuk, Pistacia
lentiscus, Pistacia mexicana, Pistacia mutica, Pistacia terebinthus et Pistacia vera)

Environ 70 ans plus tard, (ZOHARY 1952) publie une monographie sur le genre trés compléte
en prenant en compte les caractéristiques morphologiques, ’aire de distribution, les relations
phytogéographiques, les données cytologiques et paléobotaniques ainsi que I’évolution et la

diffusion du genre.

En Algérie, le pistachier prend le nom de "EI-Botma™ en Arabe et "lggh" et "Tissemlal™ en
Tamazight (BNEDER, 2015). Le mot de "bétoum™ est un substantif arabe collectif dont le
singulier est botma, betouma ou btouma ou encore boutmaia en Afrique du Nord et boutmela
au Proche-orient (MONJAUZE, 1980).

Le pistachier de 1’Atlas est une espece sauvage la plus caractéristique de 1’ Atlas de 1’ Algérie

comme son nom I’indique.

NECIRA.B
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1.2. Classification taxonomique

Sidi Cheikh

Tableau 01 : classification taxonomique pistachier d’atlas (MAAMRI, 2008).

Embranchement

Phanérogames

Sous-embranchement

Angiospermes

Classe Dicotylédones

Sous-classe Dialypétales

Série Disciflores

Sous-serie Diplostémones

Ordre Térébinthales

Famille Térébhintacées ou Anacardiacées
Sous-famille Anacardiées

Genre Pistacia

Section Térébenthus

Espéce Pistacia atlantica Desf.

Sous-espece

Atlantica

Nom commun

Pistachier de I’ Atlas

Nom vernaculaire

Betoum, Botma, Iggth

Nom du fruit

Elkhodiri

1.3. Caractéristiques du Pistachier d’atlas

1.3.1. Caractéristiques botaniques

Le genre Pistacia de la famille des Anacardiacées, comprend de nombreuses espéces trés
répandues dans la région Méditerranéenne et Moyen-Orientale (TUTIN ET AL., 1968). Le
pistachier de 1’Atlas (Pistacia atlantica Desf.) est une espéce ligneuse et spontanée pouvant
atteindre 10 m de haut. L’arbre posseéde un tronc individualisé et a frondaison hémisphérique
(QUEZEL et SANTA, 1963). En Afrique du Nord, Pistacia atlantica Desf. Peut atteindre
communément 15 m de hauteur et 1 m de diametre a cime ample, touffue (MONJAUZE, 1968).
La cime est généralement hemisphérique et volumineuse dont la frondaison couvre plus de 150
m2 (BRICHET, 1931). KHALDI et KHOUJA (1996) ont noté que cette espece est un arbre
avec une canopée dense, dont la hauteur peut varier de 5 a 20 m, selon les conditions éco

géographiques. Le diamétre du tronc parfois dépasse 1 m.

NECIRA.B
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1.3.1.1. Feuilles

Les feuilles du Pistachier de 1’ Atlas sont marcescentes, composées, alternées et pennées. Les
folioles impaires sont au nombre de 7 a 9, de 2 a 5 cm de longueur sur 1cm de largeur, elles
sont de couleur vert pale (BENHASSAINI, 2004).

Les folioles sont obscurément rhomboidales, avec leur plus grande largeur au tiers inférieure
du limbe. Elles se distinguent aisément des feuilles opposées du fréne paru bordure dépourvue
de toute dentelure. L’axe et le pétiole sont étroitement ailés. Un bon caractére distinctif du
Betoum, peut étre la présence d’une ligne de poils presque microscopiques, sur la marge de

chaque foliole, courbés vers I’apex, et parall¢les entre eux.

Figure 1 : Feuilles de pistachier d’atlas (MALKI.I 2020)

1.3.1.2. Fleurs

Fleur méle : La fleur male apétale est composée d’un calice de 3 a 5 bractées membraneuses
d’un androcée ayant le plus souvent 5 étamines opposées. Le centre de la fleur est occupé par
une ébauche de gynécée. L’étamine a un filet mince et court et une anthére in torse a deux loges
séparées par un connectif (PESSON et LOUVEAUX, 1984)

ZOHARY (1952) et YALTIRIK (1967) ont indiqué que le périanthe de la fleur male des
especes du Pistacia comprend une bractée avec deux bractéoles disposes en 1 a 2 verticilles et

contenant 3 & 7 sepales.

NECIRA.B
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Figure 3 : étamines des fleurs males avant et aprés 1I’ouverture(atlasbota.2020)

Fleur femelle : La fleur femelle est constituée d’un calice de 3 a 5 bractées membraneuses et
inégales entoure un gynécée formé d’un ovaire a 3 carpelles soudées, sans cloison intercalaire,
renfermant un seul ovule anatrope porté par un long funicule. L’ovaire est surmonté d’un style
court et d’un volumineux stigmate trifide a divisions inégales (PESSON et LOUVEAUX,
1984).

Le gynécée présente trois carpelles concrescents avec une seule loge ovarienne fertile et un
seul ovule apotrope pendant (a raphé dorsal). L'ovaire mesure environ I,2 mm de longueur et
0,7 mm de largeur. L'ovule a une longueur de 0,3 m. Le style est de 1,2 mm de longueur et de

0,2 mm de largeur, porte trois stigmates rugueux facilitant la fixation des grains de pollen.

NECIRA.B
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Figure 4 : Les fleurs femelles de pistachier d’atlas(atlasbota.2020)
1.3.1.3. Les inflorescences

Selon KHALDI et KHOUJA (1996), les fleurs méales sont regroupées en inflorescences sous la
forme d'un thyrse (c'est une inflorescence composée mixte, une grappe de cymes. L'aspect
général est celui d'une grappe), soudées a leur base et portant a leurs extrémités des sacs
polliniques jaunes. Les fleurs femelles sont groupées en panicules courtes (couleur allant du

jaune au vert) qui transportent des ovaires portant un ovule unique.

Le pistachier d’Atlas a une inflorescence en grappe rameuse. La floraison qui apparait juste

avant la feuillaison et débute la mi-mars (YAAQOBI et al., 2009).
1.3.1.4. Fruits

L’apparition des fruits débute du mois d’Avril, de couleur rougedtre et en maturité ils
deviennent vert foncé (MAAMRI, 2008), noir ou brunatre vers la fin d’Aout, septembre et au
début d’Octobre. C’est une drupe, monosperme a endocarpe osseux, pourpre a maturité

(CHABA et al.,1991).

Les fruits, gros comme un pois, sont des drupes (OZENDA 1983), Ils sont légérement ovales
plus au moins allongés, de taille d’un poids. Son épiderme se ride en séchant sur endocarpe

induré abritant deux cotylédons exalbuminé, riche en huile comestible. (MONJAUZE, 1980).

D’aprés LAROUCI RUIBAT (1987), la composition des minéraux des graines en maturité (de
couleur noire) est estimée a 138 pg/g de lipides, 178 pg/g de protéines et 183 pg/g de sucres.

NECIRA.B
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Figure 5 : Fruits immatures (2 droite), fruits matures (a gauche) du Pistachier d’ Atlas

(MALKI.I 2020)

Figure 6 : fruits de pistachier d’atlas(atlasbota.2020)

1.3.1.4. Systéeme racinaire

Le systéme racinaire du pistachier d’Atlas est trés vigoureux, pouvant atteindre 6 metres de
profondeur. Par ailleurs, le Pistachier d’Atlas arrive a végéter sous une tranche pluviométrique
tres faible et sa résistance aux conditions climatiques trés difficiles peut étre attribuée a la
vigueur de son systéme racinaire. Il présente un type d’architecture bien hiérarchisé comportant
un pivot ortho géotrope a croissance rapide et indéfinie et de fines racines latérales obliques
plagiotropes a croissance faible (BENARADJ ET AL., 2015).

Figure 7 : Systéme racinaire du Pistachier d’Atlas (TAOUALIT, 2021)

NECIRA.B
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1.3.1.5. Bois

Le bois du pistachier de 1'Atlas est lourd, peu résilient. L’aubier jaunatre peu épais succede un
bois de cceur brun flammé. Il est un bois d'artisanat, excellent pour le chauffage et la
carbonisation (MONJAUZE, 1980).

o L’écorce : elle est d'abord rouge, puis grisatre assez clair avant de devenir rhytidome
dur et crevassé, tesselé en profondeur, disposé en damier et noiratre. Elle est lisse a 1’age jeune
et squameuse a un age trés avancé, produit une résine mastic qui exsude naturellement de fagon
abondante par temps chaud. Les populations locales s'en servent pour usage médical
(MONJAUZE 1980).

o Résine : Substance organique solide ou semi-fluide, a cassure vitreuse, inflammable,

non soluble dans I'eau, de couleur jaune ou brune.
1.3.2. Caractéristiques écologiques
1.3.2.1. Altitude

D’aprés BOUDY (1952) et MONJAUZE (1968) le meilleur développement de cet arbre est
entre 600 et 1200 m. Il peut atteindre 2000 m d’altitude dans les montagnes seches.

1.3.2.2. Exigences climatiques

Pluviométrie : Le pistachier de 1’Atlas est un arbre d’une grande plasticité vis-a-vis de la
sécheresse. Son adaptation reste exceptionnelle pour des grandes variations climatiques, hiver
froid, été sec et chaud. Pour une bonne fructification de cette essence, la tranche pluviométrique
doit étre entre 200 et 500 mm/an (MONJAUZE, 1965). ALYAFI (1979), note que I’espéce se
développe dans une tranche pluviométrique allant de 250 a 600 mm Dans la région occidentale
de I’Algérie, le pistachier de 1’Atlas se rencontre entre ’isohyéte 511mm /an et 325mm
(ALCARAZ, 1970).

Température : Le Pistachier de I'Atlas est une espece héliophile (LAROUCH, 1987), il se
trouve la ou la température moyenne est environ 7 a 7.5°C. Il se caractérise par son adaptation
a la variation de la chaleur dont il supporte un minimum de tempeérature de 2,5°C, et un
maximum de température égale a 42,5°C (MONJAUZE, 1968). Mais cette espece reste trés
sensible aux gelées printaniéres qui détruisent les fleurs (SPINA et PENNISI, 1957).

NECIRA.B
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Sécheresse : C’est 1’une des rares especes arborescentes encore présentes dans les régions semi-
arides et arides, voire méme sahariennes. Cette plasticité exceptionnelle vis-a-vis de la
sécheresse atmosphérique pourrait étre son caractére principal, mais il n’est pas moins
indifférent a la nature du sol et il peut occuper dans son aire botanique les situations les plus
extrémes (MANJOUZE, 1980). C’est une essence principale actuellement a 1’état disséminé
qui s’accommode de 1’étage climatique aride et peut vivre dans les conditions écologiques les

plus séveres (BOUDY,1952).
1.3.2.3. Exigences édaphiques

BOUDY (1955) avait signalé que le bétoum s‘accommode a tous les sols sauf les sables, il
préfere les terrains argileux et alluviaux de la plaine, on le trouve sur les roches calcaires en
montagnes seches et (ALY AFI 1979) avait ajouté qu'il croit aussi sur les rendzines des régions

montagneuses.

Dans I'Atlas saharien, Pistacia atlantica est localisé sur les grés, la ou les graines trouvent un
milieu favorable pour germer et croitre dans les fissures (KADIK, 1983). Selon (KHALDI et
KHOUJA ; 1996) l'espece pousse bien dans les sols argileux ou limoneux bien qu'elle peut
prospérer ainsi sur les roches calcaires ou les racines insinuent et se développent a l'intérieur

des fissures.
|.3. Répartition géographique
1.3.1. Distribution du pistachier de I' Atlas dans le monde

Le pistachier de 1‘Atlas existe dans le Sud de I ‘Afrique du Nord a I'état disséminé dans 1'étage

aride et semi-aride selon (BOUDY1948).

Certains auteurs sont unanimes sur le fait que le pistachier de I'Atlas est un élément endémique
du Nord-africain ou il se rencontre dans le Sahara septentrional, dans les dayas au pied de Atlas
saharien algeérien et marocain (QUEZEL et SANTA, 1963 ; OZENDA, 1931).

Selon (SEIGUE 1985), cette espéce est largement réparti a I'Est Méditerraneen (Gréce, Chypre
Turque, Syrie, Palestine, Crimée, dans le Causasse en Iran en Afghanistan et jusqu'en Inde) et

(SOMON 1987) note que cette espéce est un arbre originaire du Nord de I'Afrique.
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D’aprées ZOHARY (1996), le pistachier de I'Atlas est I'une des especes les plus largement
naturellement, distribués. Elle se propage d'une maniére plus ou moins continue sur I'ensemble
de la zone du Nord et I‘Ouest du Pakistan, au centre et au Sud d'Afghanistan, au Sud et & I'Ouest
de !'Iran, au Sud-est du Caucase, au Nord de I'lrag, au Sud de la Turquie, en Syrie, au Liban,

en Jordanie (figure 8).

Le Pistachier de 1’ Atlas réapparait aussi en Cyrénaique et il construit des peuplements massifs
dans les pays du Maghreb (Tunisie, Algérie et Maroc) s'étendant méme aux iles Canaries. Ainsi
des peuplements isolés de Pistacia atlantica existent également au Nord de la Turquie et au Sud
de Crimée. (FETTATI.2017)

u/;}‘ o )‘“'mf«’? <O

Figure 8 : Distribution du pistachier de 1'Atlas d’apres (AL-SAGHIR 2006)
1.3.2. Distribution du pistachier de I’Atlas en Algérie

Décrite pour la premiére fois en Algérie par DESFONTAINES en 1789 (MONJAUZE, 1980).
Cette espéce a fait I’objet d’une grande ressemblance avec d’autres especes, notamment le

fréne et le térébinthe (BENAISSA, 2011).

On trouve le pistachier de I'Atlas dans I'Atlas mitidjien (BRICHET, 1931). Il est considéré
comme un élément méditerranéen commun en Berbere (BOUDY 1955). D’apres QUEZEL et
SANTA (1963) le pistachier de 1’ Atlas est assez commun en Algérie sauf dans les zones tres

arrosées.
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QUEZEL (1965) note que cette espece se présente dans les plateaux en petits peuplements au
niveau des daias, dans les parties les mieux arrosées de 1°Atlas saharien ou il peut atteindre
2000 m d'altitude. Dans le Hoggar, le bétoum se rencontre sous forme de petits bouquets ou a
I'état de pieds isolés et dans le Hoggar a I'état de pieds isolés ou par petits bouquets.

MONJAUZE (1965, 1968, 1980) localise Pistacia atlantica dans le secteur oranais, dans le
secteur algérois occidental, les hauts plateaux et les hautes plaines de I'Atlas saharien. Il ne
joue, selon le dernier, qu'un rdle secondaire dans les reboisements en zones méditerranéennes
mais peut étre intéressant en mélange avec les résineux (pin d'Alep, cédre, le thuya...etc.). De
méme, le pistachier de I'Atlas, caractéristique des régions steppiques du Sud, donne de bons

résultats en pépiniére et peut étre introduit dans les stations les plus arides.

Selon (QUEZEL 1976), cette espece est moins répandu dans le Sahara, Hassi R' mel, Hoggar,
Tassili. (OZENDA 1983) le classe dans I'élément endémique Nord-Africain, qui est le plus

fourni des endémiques.

KHALDI et KHOUJA (1996) ont indiqué que sa plus grande distribution est dans les Daias
(Atlas saharien). En Oranie, proche de la région de Maghnia et Tlemcen, il se trouve en
populations formées par des peuplements isolés sur les pentes légéres. On le trouve aussi dans

les vestiges de l'association
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Figure 9 : Aire de répartition du Pistacia atlantica en Algérie selon (MONJAUZE, 1980)
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|.4. Intéreéts et usages du pistachier d’atlas

1.4.1. Intéréts agroécologiques

Le Pistachier de 1’Atlas est connu comme excellent porte greffe pour le Pistachier fruitier
(Pistacia vera), son utilisation permettra donc d’enrichir la production de pistachier
(BRICHET, 1931).

Les graines de pistache contiennent des quantités considérables de protéines et d'hydrates de
carbone et constituent une excellente huile comestible. Elles donnent une excellente huile de
cuisson d'environ 40 % (BENHASSAINI, 1998). Cette huile est particulierement riche en
protéines et en hydrates de carbone.

L'utilisation de cette espece a été liée a la malnutrition protéino-énergétique et a l'utilisation de
I'huile de palme (BENHASSAINI, 2004).

Les feuilles et I'écorce sont utilisées en décoction pour traiter les maux d'estomac et de ventre
douleurs d'estomac. Les feuilles sont utilisées comme antipyrétique en inhalation (BABA
AISSA, 2000).

Le bois est largement utilisé comme combustible et peut étre coupé sans danger en raison de
sa dureté (OZENDA, 1977). Il est utilisé aussi pour la fabrication de meubles et la marqueterie,

et constitue un matériau pour la marqueterie.

Le pistachier peut étre utilisé comme espéce de reboisement dans les sites les plus séveéres car
il est résistant a la sécheresse et a de faibles exigences en matiere de précipitations (BOUDY,
1995).

Gréce a son systeme racinaire développé, cette essence est utilisée pour la fixation des dunes,
comme brise-vents ainsi qu'a la prévention des sols contre I'érosion BELHADJ (1999). 11 joue
le réle de conservateur des sols dans les zones semis arides ou I'érosion est importante grace a

son systeme racinaire développé.

1.4.2. Usages medicinaux et cosmétique
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Le fruit de cette plante posséde des vertus thérapeutiques (TROTTER, 1915) et la gomme
résine du tronc est utilisée en Libye par les gens qui la mastiquent volontiers durant les longues
marches. Desfontaines (TROTTER, 1915) signale que cette gomme est appelée « heule » et
note qu'elle est mastiquée car susceptible de procurer une meilleure haleine et de nettoyer les

dents.

Dautres indications de thérapeutique sont soulignées par REYNIER (1954) que le liquide
obtenu en écrasant les feuilles de P. atlantica est utilisé comme collyre contre la conjonctivite,
la mastication des feuilles aurait une action désinfectante et cicatrisante dans le cas de
gingivites, elles sont utilisées pour calmer les céphalées (BOUCHAT, 1956).

BELLAKHDAR et YOUNOS (1993) ont signalé que les graines de P. atlantica parmi les

réchauffants dans la matiére médicale marocaine.

La gomme peut étre préparée en infusion et utilisée comme bain de bouche pour le soin des

dents, et par la voie orale contre I'helminthiase, et en usage externe contre la leishmaniose

Le fruit et la feuille peuvent étre préparés en infusion pour traiter aussi les maux d'estomac, les

spasmes et les coliques, et pour soigner la gastro-entérite.

L’huile brute du fruit, appliquée sur le thorax : guérit la toux, la bronchite, appliquée sur les

cheveux et le cuir chevelu pour la cicatrisation de blessures, et le soin des cheveux.

Les résultats d’étude réalisée par BENHAMMOU et AL. (2008) ont révélé que les extraits des
composés phénoliques de P. atlantica ont une activité antimicrobienne et particuliérement
antifongique considérable. En outre, ces extraits examinés ont eu une haute activité réductrice

et une activité de nettoyage in vitro pour I’anion superoxyde.

D’aprés (TAIB.N 2021) sept composés générant I’Energie de liaison la plus élevée avec la
protéase principale du SRAS-CoV-2 : béta-eudesmol (-5,5 kcal/mol) formant une liaison
hydrogene avec la protéase principale a (Serl58, Lys102, Asp153), Elemol (-5,2kcal /mol)
constituant une liaison hydrogéne au Ser 158, Verbenol (- 5,2 kcal/mol) formant une liaison
hydrogene au Thrl11, Pinocarvone (-5,1 kcal/mol) et créant une liaison hydrogéne a Trp207.
Myrténal (-4,9 kcal/mol) a Thr292, Myrténol (-4,9 kcal/mol) créant une liaison hydrogéne a
Asnl51, Thrll1, enfin Trans-Carveol (-4,9 kcal/mol) Formation d'une liaison hydrogene avec

la protéase principale a Lys
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1.4. 3. Valeurs nutritionnelles

Cette espece est tres riche en huile, acides gras insaturés, phytostérols, vitamines et minéraux.
Elle contient des quantités élevées en polyphénols naturels qui sont liés a des fortes activités
antioxydantes et par consequences les activités anticancéreuses. Ainsi, ces composés jouent un
role important dans la protection et la survie de ces graines a 1’égard des conditions
environnementales défavorables. En outre, ces composés bioactifs ont des objectifs dans la
formulation et la transformation des aliments. La mise en valeur du pistachier d’Atlas qui a un
intérét agro-économique reste moins exploité. Pour cela, I’importance de I’introduction d’huile
des graines de cette espece est, notamment, dans le régime alimentaire, a cause de sa qualité
biochimique lui rend une huile alimentaire d’excellence. (LABDELLI AMINA,2021)

1.4. 4. Intérét fourrageére

Les feuilles de Pistacia atlantica intéressent les éleveurs nomades. En effet, I'arbre constitue
une source de nourriture tres appétente, fournissant jusqu'a 9,35 unités de fourrage lorsque les
animaux sont rares (LEHOUERQOU, 1987). D’aprés AMMARI, Y. et SGHAIER, T (2013) les
feuilles sont riches en nutriments tels que les protéines, les fibres et les minéraux, ce qui les

rend tres nutritives pour le bétail.
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Chapitre Il : Complément alimentaire

I1.1. Généralité sur les compléments alimentaires

On entend par compléments alimentaires, « les denrées alimentaires dont le but est de
compléter le régime alimentaire normal et qui constituent une source concentrée de nutriments
ou d'autres substances ayant un effet nutritionnel ou physiologique seuls ou combinés... »
décret N°2006-352 DU 20 MARS 2006).

Il existe de nombreux compléments alimentaires, a base de plantes, de vitamines et minéraux,
ou d'autres concentrés de substances a but nutritionnel et physiologique (mélatonine,
glucosamine.). Ils sont commercialisés sous forme de doses telles que les gélules, pastilles,
comprimés, pilules, sachets de poudre ou encore en préparations liquides (ampoules, flacons
munis de compte-gouttes)

Ces compléments sont présentés comme des produits qui contribuent a améliorer les apports
nutritionnels des consommateurs, et les aident & mincir, affronter I’hiver, mieux digérer, avoir

de beaux cheveux, réduire les désagréments de la grossesse ou de la ménopause, etc.

D’une maniere générale, les compléments nutritionnels sont censés favoriser des effets comme
bien-étre et détente, tonus et forme, mémoire et vitalité intellectuelle, digestion et confort
intestinal, vieillissement harmonieux, beauté, souplesse des articulations, bonne circulation
sanguine, résistance de I’organisme. (MILLER, R. M., & FISHEL, K. A.2007)

I1.2. Consommation des compléments alimentaires

11.2.1. Types de compléments alimentaires et modes de consommation

Comprimés et Capsules : Les comprimés et capsules doivent généralement étre avalés avec un
verre d'eau. Certains doivent étre pris avec de la nourriture pour améliorer l'absorption ou
réduire les irritations gastriques. (MILLER, R. M., & FISHEL, K. A.2007)
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Figure 10 : différents types des comprimés et capsules (vitalo)

e Poudres : Les poudres doivent étre mélangées avec de I'eau ou un autre liquide, et
peuvent aussi étre ajoutées a des smoothies ou des aliments. (ZHOU, Y., & ZHAO,
J.2017)

Figure 11 : un complément alimentaire type poudre (davidcosta)

e Liquides : Les liquides peuvent étre pris directement a I'aide d'une cuillére doseuse ou
mélangés avec de I'eau ou un autre liquide. Certains doivent étre pris avec des repas.
(A. L., & KIANI, K. 2019)

Figure 12 : un complément alimentaire type liquide (synadiet)
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e Gélifiés : Les geélifiés doivent étre machés ou avalés selon les instructions. Ils sont
souvent pris pour leur goQt agréable. (SULLIVAN, E. L., & GERTZ, E. M.2015)

Figure 13 : un complément alimentaire type Gélifiés (synadiet)

e Comprimés a dissoudre ou a croquer : Dissoudre dans la bouche ou méacher avant
d'avaler pour améliorer la biodisponibilité. Verbruggen, M. A., & HOOGERWERF,
M.2014)

Figure 14 : un complément alimentaire type Comprimés a Dissoudre ou a Croquer (medisite)
11.2.2. Nécessité de consommer des compléments alimentaires

Les carences en nutriments peuvent toucher davantage des groupes particuliers de la population
ayant des besoins accrus ou des déficits d’apport tels que les femmes enceintes, les enfants, les

personnes ageées.

De plus, certains comportements alimentaires peuvent conduire a réduire, voire supprimer, la
consommation d’aliments sources de nutriments indispensables. Par exemple, le régime

végétarien est totalement dépourvu de vitamine B12, présente uniquement dans les denrées
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d’origine animale. De méme, un régime alimentaire écartant la consommation de poissons et
de fruits de mer ne permettra pas de couvrir les besoins en EPA et DHA (acides gras

polyinsaturés a longue chaine).
11.2.3. Limiter les risques de consommation des compléments alimentaires

Dans le cas de la consommation des compléments alimentaires contenant des vitamines et
minéraux, il peut exister un risque de dépassement des limites de sécurité, plus encore lorsque

des aliments enrichis entrent dans le régime alimentaire quotidien.

D’une manicre générale, pour limiter les risques induits par la consommation de compléments

alimentaires, voici cing conseils a suivre :

Demander conseil a un professionnel de santé.

Eviter les prises prolongées, répétées ou multiples.

Respecter les conditions d’emploi.

Etre vigilant quant aux produits présentés comme miraculeux.

Privilégier les produits vendus dans les circuits les mieux controleés.
11.3. Encadrement des compléments alimentaires
11.3.1. Encadrement des compléments alimentaires dans le monde

. Union Européenne (UE) : Réglement (CE) n° 1924/2006 : Reégit les allégations
nutritionnelles et de santé. Les allégations doivent étre scientifiguement fondées et approuvées
par 'EFSA.

o Directive 2002/46/CE : Fixe les regles pour les compléments alimentaires, y compris
les vitamines et minéraux. Les compléments doivent étre slrs et étiquetés correctement.

o Etats-Unis : Dietary Supplément Health and Education Act (DSHEA) de 1994 : Les
compléments ne nécessitent pas une approbation préalable de la FDA mais doivent étre sirs et
correctement etiquetés. FDA (Food and Drug Administration) : Supervise la sécurité des
compléments alimentaires et les allégations publicitaires. (Ods.od.nih.gov)

o Canada : Loi sur les aliments et drogues : Régule les produits alimentaires, y compris
les compléments alimentaires. Réglement sur les produits de santé naturels (PSN) : Régule la

fabrication, I'étiquetage, et la publicité des compléments alimentaires. (Canada.ca)
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o Chine : Régulations on the Supervision and Administration of Health Food : Régule

les compléments alimentaires avec des exigences strictes pour I'enregistrement et I'étiquetage.

o National Heath Commission : Supervise la seécurité des produits de santé.
(Nhc.gov.cn.2024)

o Afrique : Régulé par le Département of Health via la Medicines Control Council.

o Autres pays africains : Les régulations varient considérablement. Il est souvent

nécessaire de consulter les autorités locales. (Health.gov.za.2024)
11.3.2. Encadrement des Compléments Alimentaires en Algérie

. Cadre législatif et réglementaire

Loi sur la sécurité alimentaire : La loi n° 09-03 du 25 février 2009 fixe les principes
généraux de la sécurité sanitaire des aliments, y compris les compléments alimentaires. Elle
établit les exigences pour la sécurité et la qualité des produits alimentaires.

Décret exécutif n° 06-454 du 9 décembre 2006 : Ce décret est relatif aux produits
alimentaires, y compris les compléments alimentaires, et fixe les normes d’étiquetage,
d’évaluation et de mise sur le marché.

Arrétés ministériels : Ils précisent les regles techniques pour les compléments
alimentaires, notamment les normes de qualité, les exigences en matic¢re d’étiquetage, et les
procédures de contréle.

. Autorités de régulation

X Ministére de la santé, de la population et de la réforme hospitaliere : Ce ministére est
responsable de la réglementation des compléments alimentaires. Il supervise les conditions de
sécurité et de qualité, ainsi que les procédures d’enregistrement et de contrdle des produits.

X ANP (Agence Nationale de Pharmacovigilance) : Bien que principalement axée sur les
médicaments, I’ANP peut jouer un role dans la surveillance des effets secondaires des
compléments alimentaires.

X DCP (Direction du Controle des Produits) : Appartenant au Ministére de la Sante, elle
est responsable de la surveillance des produits alimentaires, y compris les compléments

alimentaires, pour garantir leur conformité aux normes.
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o Normes et Controles

<> Normes Algériennes : L’Institut National de Normalisation (INNOR) peut publier des
normes spécifiques pour les compléments alimentaires. Les produits doivent étre conformes a
ces normes pour étre commercialisés.

X Controles de Qualité : Les compléments alimentaires doivent étre soumis a des
contréles rigoureux pour vérifier leur conformité avec les exigences de sécurité et de qualite, y

compris les tests de laboratoire. (Site du Journal Officiel)
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DEUXIEME PARTIE :
ETUDE EXPERIMENTALE
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Chapitre | : Présentation de la zone d’étude

1.1 Introduction :
La recherche a été menée dans la region d'El Abiodh Sidi Cheikh, localisée dans la Wilaya EI
Bayadh. Nous avons choisi cette zone en raison de la disponibilité de I'arbre que nous avons

sélectionné, ce qui la rend idéale pour préparer un complément alimentaire.

1.2 Localisation géographique :

La zone d'étude est suitée dans Latitude : 32.8986, et Longitude : 0.53936,

32° 53’ 55" Nord, 0° 32’ 22" Est.

Elle couvre un superficie 1 602 330 hectares (16 023,30 km?) avec un Altitude 904 m

.
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Figure 15 : localisation de zone d’¢tude (EL-ABIODH Sidi Cheikh). (GoogleMaps).
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1.3 Situation administrative :

Sur le plan administratif, la localité de EL Abiodh Sidi Cheikh appartient a :

La Wilaya : El-bayadh.

La Daira : EL Abiodh Sidi Cheikh

La Commune : EL Abiodh Sidi Cheikh

1.4 Description environnementale et climatique :

EL Abiodh Sidi Cheikh est caractérisée par un climat désertique sec et chaud avec une
température moyenne annuelle est supérieure a 18 °C et Les précipitations annuelles inférieures

a 50 % du seuil avec L’évaporation annuelle est supérieure aux précipitations annuelles.
1.5 Caractéristiques climatiques :
Afin de caractériser notre zone d’étude, nous avons utilisées les données climatiques, pour la

période (2023/2024) de la base des données méteoblue de El Abiodh Sidi Cheikh (tab 01).

Tableau 02 : Caractéristiques climatiques d’El Abiodh Sidi Cheikh (météoblue.2024)

Latitude Longitude Altitude

32.89°N 0.55°E 903m

I.6 Parametres climatiques :

Le climat joue un role essentiel dans le déterminisme de la répartition des plantes, notamment
en ce qui concerne la végétation méditerranéenne. Le climat demeure donc, et sans aucun
doute, un facteur prépondérant qui conditionne la vie dans la région méditerranéenne en général
et steppique en particulier (BNEDER, 2017).

1.6.1 Précipitations :

Les précipitations correspondent a toutes les formes d'eau tombant du ciel sur la surface de la
Terre. Pour se former, toute précipitation necessite la condensation de la vapeur d'eau. Ainsi,
lorsque les gouttelettes d'eau des nuages deviennent trop volumineuses et donc trop lourdes,
elles sont emportées par la gravité et finissent tét ou tard par retomber sur la terre.

(Meteocontact)
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Les valeurs des précipitations moyennes mensuelles sont illustrées sur la figure 16 pour 1’année
2023. L’histogramme des variations des précipitations moyennes mensuelles montre que le
moi janvier est le moi le plus arrosé avec une valeur de (11.00mm) et les mois de mars, mai,

juillet et octobre le moins arrosé (0.4 mm de précipitation).
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Figure 16 : histogramme des précipitations moyennes mensuelles 1’année 2023 (méteoblue)

Les valeurs des précipitations moyennes mensuelles sont illustrées sur la figure 17 pour I’année
2024. L’histogramme des variations des précipitations moyennes mensuelles montre que le
moi septembre est le moi le plus arrosé avec une valeur de (19.00mm) et les mois de février,

juin et juillet le moins arrose (0.5 mm de précipitation).
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Figure 17 : histogramme des précipitations moyennes mensuelles I’année 2024 (méteoblue)
1.6.2 Températures :

Les valeurs des températures moyennes maximales et minimales mensuelles sont représentees
dans les figures (18 et 19), sur une période de (2023 et 2024).

La courbe des variations des températures moyennes mensuelles fait apparaitre que le mois de

juillet est le moi le plus chaud par une température de (45 C°) avec une humidité relative 13%,
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par contre le mois de janvier est le moi le plus froid dont la température est de (-5C°) avec une

humidité relative 65% pour 1’année 2023.

dim. mer, mer. sam. Iun. jeu. Sam. rmar. WER, dim. mer. Ven. Iumn.

01.01 01.02 01.03 01.04 01.05 01.06 01.07 01.08 01.09 01.10 01.11 01.12 01.01
U 80 _
E 30 ‘il
5 180 —
& : u
2 15 =40 g
= - i
& Q= N 20

e | i -
jan. fevr. rars avril mai juin Juil. aodt sept. oct. now. dec.

Figure 18 : Variations des températures moyennes mensuelles 1’année 2023

La courbe des variations des températures moyennes mensuelles fait apparaitre que le mois de
juillet est le moi le plus chaud par une température de (43 C°) avec une humiditeé relative 10%,
par contre le mois de janvier est le moi le plus froid dont la température est de (-3C°) avec une

humidité relative 38% pour 1’année 2024.

Jun. jeu. ven. un. mer. saIm. lun. jeu. dim.
01.01 01.02 01.03 01.04 01.05 01.06 01.07 01.08 01.09

40

100

Température (°C)

Humm. rel, (%)

janw. féwr. mars avril mai juin juil. aolt sept.

Figure 19 : Variations des températures moyennes mensuelles 1’année 2024

1.6.3 Vent :

Variations des vitesses du vent moyennes mensuelles : Les valeurs des vitesses du vent
moyennes maximales et minimales mensuelles sont représentées dans les figures (20 et 21),
sur une période de (2023 et 2024). La courbe des variations des vitesses du vent moyennes

mensuelles par une vitesse de (8-20 km/h) pour I’année 2023.
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Direction du
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Figure 20 : la courbe des vitesses du vent moyennes mensuelles.2023

La courbe des variations des vitesses du vent moyennes mensuelles par une vitesse de (7-15

km/h) pour I’année 2024.

Vitesse du vent (kmyh)

juil. aot sept.

Figure 21 : la courbe des vitesses du vent moyennes mensuelles.2024
1.7 Caractéristiques édaphiques :

1.7 .1 Sols :

Les principaux types de sols présents dans la région appartiennent aux classes des sols :
Minéraux bruts, des sols calcimagnésiques, des sols peu évolués, des sols halomorphes et des
sols iso humiques. Les sols minéraux bruts se localisent sur les sommets des djebels. Quant
aux sols peu évolués, ils se situent au niveau des substrats géologiques et dans les zones
d’apport Continu. Les sols calcimagnésiques occupent les versants des djebels et les piémonts.
Au sein des glacis d’érosion polygénique du quaternaire récent, les sols iso humiques se

retrouvent. Les sols halomorphes se localisent dans le Chott Chergui et dans les Sebkhas

(POUGET, 1980).
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1.7 .2 Hydrographie :

Le réseau hydrographique de la wilaya d’El Bayadh indique I’existante de deux grands bassins

versant hydrographiques importants (Fig. N°22)

Nord : bassin hydrographie Oranie (Chot Chergui) Sud : bassin hydrographie Sud (zone
Sahara)

Ces deux grands bassins sont drainés par quatre grands oueds :

1. Oued DEFFA
2. Oued FALIT
3. Oued Sagar

4. Oued El Gharbi

REPLUBLIQUE AMNGERIEMME DEMOCRATIQUES ET POPULAIRE WILaYS FLE By

DIRECTION DES RESSOURCES EMN EAU

Le découpage Hydrographique de la Wilaya

[ ’

o Aeence Oanmie-Chot Clerguon

O Agence Sahara

Ligme de créte atlasigue

Figure 22 : Découpage hydrographique de la wilaya d’El-Bayadh (Source DRE EIl Bayadh)
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En absence des ressources des eaux de surface important, I’exploitation des ressources

souterraines devient une nécessité cruciale pour satisfaire les besoins des citoyens de la wilaya.
Leur volume est estimé a 226.63 HM3, destiné¢ a ’AEP (14.12 HM3) et a l’irrigation
(32.41HM3)

La wilaya d’El Bayadh exploite quatre nappes souterraines (Fig. N°23) :

La Nappe de Chot Chergui (Bajo-Bathonien) : d’une superficie de 40000km?2, comporte
cinqg wilayas : Saida, Tiaret, Sidi Bel Abbes, Naama et EL Bayadh, d’un débit de 1700
I/s est distribué par le ministere des ressources en eau sur les cing wilayas ci-indiquées
La nappe du synclinal d’El Bayadh (Infra- Crétacé) ; englobe-la plupart des terrains de
la commune d’El Bayadh, exploitée pour 1’alimentation en eau potable et I’irrigation
des périmetres agricoles et des exploitations privées. Ces derniéres années, un
abaissement important de niveau de la nappe et le tarissement de plusieurs sources
(Mahboula, Mrires ...) sont remarqués, ce qui nécessite de penser a réaliser des
transferts hors synclinal pour satisfaire les besoins des habitants de la commune d’El
Bayadh (Transfert Hodna, Transfert Ouled Ziad) et prochainement transfert Rehab —ElI
Bayadh.

La nappe Barrémo-Aptien-Albien : comporte les communes suivantes
Boussemghoun, Chellala, Arbaouet, Brezina, Boualem, Sidi Amar, Sidi Slimane, Sidi
Tiffour, Rogassa, Cheguig et Tismouline, couvre une superficie de 20000km2,

Nappe Tertiaire continentale : d’une grande superficie, se situe au sud de la wilaya,

comporte le Sud de Brezina, Bnoud et Abiodh Sidi Cheikh
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REPUBLIQUE ANGERIENNE DEMOCRATIQUES ET POPULAIRE
WILAYA D'LE BAYADH
DIRECTION DES RESSOURCES EN EAU

LES NAPPES ET AQUIFERES IMPORTANTS
DE LA WILAYA

- Nappe superficielie de 1Erg

D Nappes du Continental Terminal
Tertiaire Continental

Zones d afleurement du Continenta
Intercalaire (Barmémien-Aptien-Alblen)

- Nappe du Chot Chergu

Bajo-Bathonlen

Figure 23 : Les nappes et aquiféres importants de la wilaya (Source DRE EI Bayadh)
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Chapitre Il : Materiels et méthodes

l. Matériels utilisés

Balance, cages, systémes de mesure de la consommation alimentaire et d'eau, équipements
pour tests comportementaux et physiologiques (tests de labyrinthe, mesures de poids corporel,

échantillonneurs de sang).
Il. Meéthodologie de travalil

11.1 Préparation du mélange

On a mélangé 3 kg de fruits de pistache de I’atlas avec 4 kg de dattes. On a retiré les noyaux
de pistachier de I’ Atlas et les dattes, puis on les a mis au bain-marie jusqu'a ce qu'ils deviennent
une pate. Apres on a formée des petites boules, chaque boule pesant 60 grammes (30 g datte et

30 g pistache de I’atlas).

Figure 25 : Fruits de pistache de I'atlas broyés. (personnel)
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Figure 26 : photo de produit finale (complément alimentaire). (personnel)
I1.2. L’élevage

On a utilisé dans la présente étude 16 jeunes rats Wistar males (agés de 4 semaines, pesant de
85 a 120 g), ils sont obtenus aupres du centre de ressources animales (Algérie), ils sont
maintenus a une tempeérature (25 °C) et une humidité (60 £ 5 %) constantes avec un cycle

lumiére/obscurité de 12 h. Les rats sont repartis en deux groupes, rats témoins et rats traites.

On a acclimaté les rats a leur environnement pendant une période de 7 a 10 jours avant le début

de I'étude.
11.3. Tests utilisés

On a déterminé la dose du complément alimentaire en se basant sur des études préalables ou

des recommandations scientifiques.
11.3.1. Détermination des teneurs en glucose

Le glucose plasmatique est déterminé par la méthode enzymatique et colorimétrique en
présence de la glucose oxydase (GOD) a I’aide du kit glucose (Sigma-Aldrich). Le glucose est
oxydé en acide gluconique et peroxyde d’hydrogéne. Ce dernier, en présence de peroxydase et
de phénol, oxyde un chromogéne (le 4- amino-antipyrine) incolore en couleur rouge a structure
quinonéimine. La coloration obtenue est proportionnelle a la concentration en glucose présente

dans I’échantillon. La lecture se fait a une longueur d'onde de 505 nm.
11.3.2. Détermination des teneurs en uree

Dans ce test, la concentration d’urée plasmatique est déterminée par une réaction enzymatique
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couplée, qui se traduit par I’apparition d’un chromogeéne a 570 nm, proportionnel a 1’urée

présente dans I’échantillon (Kit Prochima).
11.3.3. Détermination des teneurs en créatinine

La concentration en créatinine plasmatique est déterminée par la réaction de 1’acide picrique
avec la créatinine en milieu basique formant un complexe coloré en jaune orange, dont

I’intensité de la couleur est mesurée a 530 nm (Kit Prochima).

11.3.4. Détermination des teneurs en cholestérol et en triglycérides Le cholestérol total et les

triglycérides

Sont dosés par des méthodes enzymatiques (Kit Spinreact), le cholestérol ou les triglycérides
présents dans I'échantillon produisent un composé coloré suite a une succession de réactions
enzymatiques. L’intensit¢ de la coloration, mesurée a 505 nm, est proportionnelle a la

concentration totale en cholestérol ou en triglycérides présente dans 1’échantillon.
11.3.5. Dosage du glutathion réduit (GSH)

Le dosage du glutathion réduit (GSH), érythrocytaire et tissulaire, est réalisé par la méthode
colorimétrique utilisant le réactif d’Ellman (DTNB). La réaction consiste a couper la molécule
d’acide 5,5dithiodis-2-nitrobenzoique (DTNB) par le GSH, ce qui libére I’acide
thionitrobenzoique (TNB), dont les concentrations sont déterminées par spectrophotométrie a
412 nm (Ellman, 1959).

11.3.6. Détermination de I’activité catalase

Des érythrocytes et des tissus (EC 1.11.1.6) L’activité de la catalase est mesurée au niveau du
lysat érythrocytaire et des homogeénats des organes (foie, muscle, tissu adipeux). Cette activité
enzymatique est évaluée par analyse spectrophotométrique du taux de la décomposition du
peroxyde d’hydrogene selon la méthode d’Aebi (1974). En présence de la catalase, la
décomposition du peroxyde d’hydrogene conduit & une diminution de I’absorption de la
solution de H202 en fonction du temps. Le milieu réactionnel contient la source enzymatique
(lysat ou homogénat), le H202, et le tampon phosphate (50 mmol/l, pH 7,0). Apreés incubation
de 5 min, le réactif Titanium oxyde sulfate (TiOSO4) est ajouté, formant un complexe coloré
en jaune avec le H202. La lecture se fait a 420 nm.
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On administrer le complément par voie orale (dans la nourriture ou directement).
11.4. Durée de test

On a fait le test en 4 semaines pour observer les effets a court et long terme du complément

alimentaire.
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Chapitre III : Résultats et discussion

111.1. Résultats

111.1.1. Glucose (mM/L)

Nous remarquons une similarité significative dans la quantité de glucose entre les rats traites
et les rats témoins, elle a diminué au rythme de 0,45 mM/I atteignant la valeur la plus grande
1.22 mM/I et la valeur la plus petite 0.05 mM/I, ce qui indique que le complément alimentaire

n'affecte pas la quantité de glucose (Figure.27).

Histogramme de Glucose (mM/\)

S1 S2 S3 S

Htémoins M traités

o = N W b 00O

4

Figure 27 : le dosage de glucose dans sang.
111.1.2. Acide urique (mM/I)

Nous remarquons un léger changement de la quantité d'acide urique chez les rats traités, elle a
diminué au rythme de 0,56 mM/I atteignant la valeur la plus grande 1.62 mM/I et la valeur la
plus petite 0.08 mM/I, ce qui montre que notre complément alimentaire ne présente pas de

risque pour les reins, mais au contraire, cela aide a se débarrasser de I'acide urique.
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Histogramme de Acide urique(mM/l)

28.5
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27.5
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26.5
26
25.5
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S1 S2 S3 S4

Htémoins M traités

Figure 28 : le dosage d’acide urique dans sang.
111.1.3. Urée (mM/1)

Nous remarguons un léger changement de la quantité d'urée pour les rats traités, elle a diminué
au rythme de 0,69 mM/I atteignant la valeur la plus grande 1.28 mM/I et la valeur la plus petite
0.36 mM/I, ce qui montre que notre complément alimentaire ne présente pas de risque pour les

reins, mais contribue plutét a ajuster le taux d'urée dans le sang.

Histogramme de Urée(mM/\)

0 II II II II
S1 S2 s3 S4

Htémoins M traités

N W b~ O

RN

Figure 29 : le dosage d’urée dans sang.
111.1.4. Cholestérol (mM/I)

Nous remarquons un léger changement de la quantité de cholestérol pour les rats traités, elle a
diminué au rythme de 0,21 mM/I atteignant la valeur la plus grande 0.28 mM/I et la valeur la
plus petite 0.15 mM/I, ce qui indique que notre complément alimentaire n‘augmente pas le taux
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de cholestérol dans le sang.

Histogramme de Cholestérol(mM/l)

1.4
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ETémoins M Traités

-

Figure 30 : le dosage de cholestérol dans sang.
111.1.5. Protéines Totales (g/l)

Nous remarquons une augmentation significative de la quantité des protéines totales pour les
rats traités, elle a augmenté au rythme de 4,85 g/l atteignant la valeur la plus grande 8 g /l et la
valeur la plus petite 3.12 g/, ce qui indique que notre complément alimentaire augmente la

quantité de protéines totales.

Histogramme de Protéines Totales (g/l)

68
66
64
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6
5
I8 uf 2f In
54
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Htémoins Mtraités

o 00 O

Figure 31 : le dosage de protéine totale dans sang.
111.1.6. Tres Glycérides (mM/I)

Nous remarquons une similarité significative dans la quantité de triglycérides entre les rats
traités et les rats témoins, elle a diminué au rythme de 0,145 mM/I atteignant la valeur la plus
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grande 0.21 mM/I et la valeur la plus petite 0.08 mM/I, ce qui indique que notre complément

nutritionnel n'affecte pas la quantité de triglycérides.

Histogramme de TG (mM/l)

0.6
0.5
0.4

0.3
0.2
0.1 I
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Figure 32 : le dosage de Tres Glycérides dans sang.
111.1.7. Vitamine C (mg/ml)

Nous remarquons une augmentation de la quantité de vitamine C pour les rats traités, elle a
augmenté au rythme de 0,53 mg/ml atteignant la valeur la plus grande 1.28 mg/ml et la valeur
la plus petite 0.24 mg/ml, ce qui indique que notre complément alimentaire augmente la

quantité de vitamine C.

Histogramme de Vitamine C(mg/ml)
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40
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2
1
0
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ETémoins M Traités
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Figure 33 : le dosage de Vitamine C dans sang.
111.1.8. GSH (umol/g)

Nous remarquons une augmentation tres significative de la quantité de glutathion chez les rats
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traités, ce qui montre que notre complément alimentaire affecte positivement le foie en
stimulant la production de glutathion, elle a augmenté au rythme de 3.93 pumol/g atteignant la
valeur la plus grande 4.85 umol/g et la valeur la plus petite 3.18 pumol/g, considéré comme un

antioxydant et qui renforce les fonctions immunitaires.

Histogramme de GSH (umol/g)
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40
3
2
1
0
S1 S2 S3 S4

B Témoins M Traités

o O O

Figure 34 : le dosage de GSH dans sang.
111.1.9. CAT (U/g)

Nous remarguons une augmentation tres significative de la quantité d'enzyme catalase chez les
rats traités, elle a augmenté au rythme de 15.35 U/g atteignant la valeur la plus grande 17 U/g
et la valeur la plus petite 13.83 U/g, ce qui indique que notre complément alimentaire affecte
positivement le foie en stimulant la production de I'enzyme catalase, considérée comme un

antioxydant.

Histogramme de CAT (U/g)

50

40
3
2
1
S1 S2 S3 S4

B Témoins M Traités

o O O

o

Figure 35 : le dosage de CAT dans sang.
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I11.2. Discussion

Tout d'abord, ce produit est ancien, il était utilisé par nos ancétres comme complément
alimentaire dans le but d'engraisser et nous concluons qu'il n'entraine pas de complications
négatives, au contraire, il est tres bénéfique car la plupart de ce que nos ancétres utilisaient, il
est bénéfique et provient d'une expérience a long terme et c'est ce que montrent les résultats de

I'expérience présentée précédemment.

Les résultats des analyses de sang des rats montrent que notre complément alimentaire n'affecte
pas négativement les reins, le foie, le taux de cholestérol ou le taux de glycémie, mais il
augmente la quantité de protéines d'un pourcentage significatif et il a un effet positif sur les

reins et sorte qu'il a les aides relativement a se débarrasser de I'acide urique.

Il a un effet positif sur le foie, en le stimulant & produire des quantités de glutathion, qui il est
considéré comme un bon antioxydant et un excellent stimulateur des fonctions immunitaires,
Comme le montre la figure 34. Il stimule le foie pour produire I'enzyme catalase, qui il est

considérée comme un antioxydant.
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CONCLUSION
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CONCLUSION

Le but de cette étude était d’examiner les bienfaits nutritionnels de la pistache d'Atlas sur la

santé humaine.

Les résultats que nous avons obtenus nous ont montré que ce fruit est riche en vitamines et en
antioxydants, ce qui peut contribuer a améliorer la santé humaine. Il peut également étre utilisé

comme compléments alimentaire pour améliorer la nutrition et prévenir certaines maladies.

Malgré les bénéfices, I'étude note des limitations, telles qu'un échantillon réduit et une duree
d'étude limitée. Les résultats encouragent des recherches futures pour mieux comprendre les
effets a long terme de ces fruits sur la santé et explorer leur intégration dans les régimes

alimentaires modernes.

En conclusion, cette étude a montré que les pistaches de I'Atlantique sont des compléments
nutritionnels précieux qui peuvent contribuer & I'amélioration de la santé humaine et qu'elles

doivent donc étre soignées et conservées afin de ne pas perdre leurs bienfaits.
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RESUME
Les caractéristiques des pistaches de I'Atlas (Pistacia atlantica) ont été étudiees dans ce travail
et la zone d'El Abiodh Sidi Sheikh a été identifiée comme zone d'étude. Les fruites de pistachier
d’atlas mélangés a des dattes (Phoenix dactylifera) variété (hemira) ont été étudiés. Pendant
quatre semaines, nous avons expérimenté des rats et avons obtenu des résultats positifs.
Démontré que le complément alimentaire contenant des vitamines et des antioxydants. Ce qui
compte le plus, c'est que notre supplément nutritionnel est un antioxydant naturel et un puissant
immunostimulant et d’engraissant.
ABSTRACT

The characteristics of Atlas pistachios (Pistacia atlantica) were studied in this work and the
area of EI Abiodh Sidi Sheikh was identified as the study area. The fruits of Atlas pistachio
mixed with dates (Phoenix dactylifera) variety (hemira) were studied. For four weeks, we
experimented on rats and obtained positive results. Demonstrated that the food supplement
containing vitamins and antioxidants. What matters most is that our nutritional supplement is

a natural antioxidant and a powerful immunostimulant and fattener.
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