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Résumé :  Ce travail explore les propriétés thérapeutiques de la gemmothérapie à travers 

l'étude de macérations de bourgeons de trois plantes : le figuier (Ficus carica), l'olivier (Olea 

europaea) et le cerisier (Prunus avium). Les bourgeons ont été macérés dans un mélange d'eau 

et d'éthanol pour extraire leurs principes actifs. L'objectif principal de cette recherche est de 

quantifier les composés bioactifs tels que les polyphénols totaux, les flavonoïdes et les tanins 

présents dans les macérâts. Les méthodes analytiques employées incluent des dosages 

spécifiques pour chaque groupe de composés. En plus de la caractérisation phytochimique, des 

tests biologiques ont été effectués pour évaluer les propriétés antioxydantes et anti hémolytiques 

des extraits. Les résultats obtenus montrent des différences significatives dans les teneurs en 

polyphénols totaux, flavonoïdes, et tanins entre les trois types de bourgeons étudiés. De plus, 

les résultats obtenus ont révélé que les extraits possèdent des activités antioxydantes et anti-

hémolytiques notables, avec des variations en fonction de l'espèce végétale. En conclusion, ce 

travail démontre le potentiel thérapeutique des macérâts de bourgeons de figuier, d'olivier et de 

cerisier, soutenant l'utilisation de la gemmothérapie comme approche naturelle dans la 

prévention et le traitement de diverses affections. 

Mots-clés : Gemmothérapie - Bourgeons - Macération -  Propriétés thérapeutiques 

 

 Ficusثقثففة مباتففا ت التففيا   ثقثففة مباتففا  يستكشففه اففلا العمففلا مففا ةففقع ارارففة مقفف  البففراعم مففا : ملخصص   

carica  والزيتففففون )Olea europaea  والكففففرز )Prunus avium  يوروبيففففا( والكففففرز.)Prunus avium .)

مقعهفففا خفففي ةلفففيء مفففا المفففاخ وا يكفففاموع لارفففت ران مكوماتهفففا المشفففطة. كفففان الهفففد  الر يسفففي مفففا افففلا  كامفففل البفففراعم

البوليفيمفففوع والفقخومويفففدا  والعففففة الموجفففواة خفففي الممقعفففا .  شفففطة بيولوجي فففاالبحفففث افففو تحديفففد كميفففة المفففواا الم

 مقايسففا  محففداة لكففلا ممموعففة مففا المركبففا . با يففاخة للففت الكيميففاخ المباتيففة تشففملا الطففرت التحليليففة المسففت دمة

ففا مففا أجففلا ئففا  الم ففااة تقيففيم ةئففا ة المست ل التوصففيه الكيميففا ي المبففاتي، تففم لجففراخ اةتبففارا  بيولوجيففة أي  

للأكسففففدة والم ففففااة لامحففففقع الففففدم. أدهففففر  المتففففا م وجففففوا اةتقخففففا  كبيففففرة خففففي محتويففففا  البوليفيمففففوع الكلففففي، 

كشففففل المتفففا م  والفقخومويفففدا  والعففففة بففيا أمفففوال البفففراعم الكقثففة المدرورفففة. با يفففاخة للففت  لففف  والفقخومويففدا 

، مففف  وجفففوا اةتقخفففا  تبعفففا  للأمفففوال  الامحفففقع الفففدموم أن المست لئفففا  تحتفففوم علفففت م فففااا  اتكسفففدة وم فففااا 

ممففا يففدعم  ا مكامففا  العقجيففة لمست لئففا  التففيا والزيتففون وبففراعم الكففرز  المباتيففة. خففي ال تففام، يويففع اففلا العمففلا

 ارت دام العقن كمهم طبيعي للوقاية والعقن ما اتمراض الم تلفة.

 ال ئا ة العقجية –مق  ال –البراعم  –ت العقن الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Summary: This work explores the therapeutic properties of gemmotherapy through 

the study of bud macerations from three plants: fig (Ficus carica), olive (Olea 

europaea) and cherry (Prunus avium). The buds were macerated in a mixture of 

water and ethanol to extract their active ingredients. The main objective of this 

research is to quantify the bioactive compounds such as total polyphenols, 

flavonoids and tannins present in the macerates. The analytical methods used 

include specific assays for each group of compounds. In addition to phytochemical 

characterisation, biological tests were carried out to assess the antioxidant and anti-

haemolytic properties of the extracts. The results obtained showed significant 

differences in total polyphenol, flavonoid and tannin content between the three types 

of bud studied. In addition, the results revealed that the extracts have significant 

antioxidant and anti-haemolytic activities, with variations depending on the plant 

species. In conclusion, this work demonstrates the therapeutic potential of fig, olive 

and cherry bud macerates, supporting the use of gemmotherapy as a natural 

approach in the prevention and treatment of various ailments. 

Keywords: Gemmotherapy - Buds - Maceration -  Therapeutic properties 
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Le terme « gemmothérapie » provient du latin gemmae qui signifie à la fois 

bourgeon et pierre précieuse, et du grec therapeia, qui veut dire soin. C’est donc 

une thérapie par les bourgeons végétaux développée en 1960 par le médecin Pol 

Henry. Cette une forme de phytothérapie encore peu utilisée, qui correspond à 

l’utilisation des tissus embryonnaires végétaux (bourgeons, radicelles, jeunes 

pousses), toujours en croissance, mis en macération dans différents solvants et 

permettant l’obtention d’un extrait que l’on appelle macérât glycériné (Ledoux., 

2012) 

Cette thérapie repose sur le principe que le méristème, un élément indifférencié 

du bourgeon, contient toute l’énergie nécessaire au développement des arbres et 

qu’il pourrait être assimilé aux cellules souches de notre organisme (Pineau ., 

2019) 

La gemmothérapie repose sur le processus de macération : les tissus 

embryonnaires sont mélangés à un solvant, qui va extraire les principes actifs 

végétaux. Ce mélange sera ensuite filtré et pressé afin de ne récupérer que la phase 

liquide qui peut se présenter sous différentes formes telles que le macérat 

glycériné dilué au 1 DH (1ère décimale Hahnemannienne), le macérat mère qui 

est un macérat glycériné concentré et enfin le macérat aqueux (Scimeca et al ., 

2021) 

Le bourgeon à lui est défini comme une excroissance végétale qui finit par donner 

naissance aux branches, aux feuilles et aux fleurs des arbres. Il contient de 

l’information génétique (acides nucléiques en plus grande quantité que dans les 

autres tissus), des minéraux, des oligoéléments et des vitamines (Ph.Fr., 2004) . 

On retrouve également des facteurs de croissance aussi appelés phyto-hormones 

(auxines et gibbérellines), des enzymes et de la sève minérale indispensable pour 

la sortie de dormance du bourgeon après l’hiver (Ph.Eur., 2019).Il est constitué 

à sa base du méristème, lui-même formé de cellules indifférenciées capables de 
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régénérer les tissus du végétal selon les circonstances du milieu (Adrianne., 

2008). 

En gemmothérapie, on utilise des bourgeons frais que l’on récolte au printemps 

juste avant leur éclosion pour que la potentialité énergétique et les concentrations 

en éléments vitaux soient optimales. Ils sont ensuite stabilisés dans un mélange 

de deux ou trois solvants : glycérine/alcool ou eau/glycérine/alcool  

La composition en substances chimiques du bourgeon par rapport aux autres 

plantes n'a fait l'objet que de très peu d'études (Boistard ., 2016).Néanmoins, on 

peut dégager une composition chimique commune à tous les bourgeons en 

regroupant les informations des différentes sources. De là, on observe une grande 

diversité moléculaire à faible concentration, ce qui permet tout d'abord d'éliminer 

un éventuel risque d'intoxication aiguë (Andrianne et al., 2011).Les bourgeons 

sont composés en grande majorité d'hormones de croissance végétale, leur 

permettant ainsi de se démarquer de la phytothérapie traditionnelle. Ils 

contiennent également de nombreux principes actifs leur conférant des propriétés 

thérapeutiques spécifiques. Les hormones végétales ou phytohormones sont de 

petites molécules organiques qui ont un rôle essentiel dans la régulation de la 

croissance de la plante. Les deux principales familles de phytohormones sont les 

auxines et les gibbérellines. Elles ne sont pas stables lors de la fabrication du 

macérat glycériné, on n’y trouve que les produits de dégradation Le représentant 

majeur de la grande famille des auxines est l’acide indolacétique (AIA) ou auxine 

du grec auxè qui signifie croissance (Andrianne et al ., 2011). 

 Elle est synthétisée dans l’extrémité des tiges en croissance et des jeunes feuilles 

à partir d’un acide aminé, le tryptophane (Morel., 2012). Son action dépend de sa 

concentration et du tissu sur lequel elle agit. Ainsi, dans un premier temps, elle 

s’oppose au débourrement des bourgeons et ensuite favorise la croissance en 

longueur de la plante (Halfon., 2011). L’acide gibbérellique est par contre le 

représentant majeur de la famille des gibbérellines qui comprend plus de 110 
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gibbérellines différentes (désignées sous le signe GA) (Andrianne et al 

.,2011).Les gibbérellines sont des composés terpéniques, leur synthèse est 

particulièrement intense dans les parties terminales des jeunes pousses, les 

pétioles et les jeunes feuilles. Elles contribuent au débourrement des bourgeons 

(vernalisation) et provoquent la croissance des bourgeons terminaux. Elles 

contribuent aussi au déclenchement de la germination des graines (Morel .,2012). 

En outre, elles stimulent la floraison, agissent sur la différenciation sexuelle et 

ralentissent le mûrissement de certains fruits comme elles ralentissent la 

sénescence des tissus végétaux (Halfon.,2011). Les cytokinines comme leur nom 

l’indique (kutos, cellule ; kinein, mouvoir, au sens de séparer) sont indispensables 

à la division des cellules (Andrianne et al ., 2011).La première cytokinine 

naturelle a été extraite en 1964 des semences de Maïs d’où son appellation zéatine 

de Zea maïs. Depuis, environ 200 cytokinines ont été identifiées et isolées 

(Bruneton ., 2009). Elles stimulent la croissance et le métabolisme des jeunes 

pousses, induisent la division cellulaire et la production de chlorophylle.(Morel ., 

2012;R.Halfon.,2011).Malgré le peu d'études analytiques réalisées sur les 

bourgeons, il existe une grande variété de principes actifs avec notamment des 

dérivés polyphénoliques tels que les flavonoïdes (rutine, quercétine, kaempférol), 

des tanins catéchiques (procyanidine, prodelphinidine), des acides phénols 

comme l'acide caféique, acide ellagique, acide chlorogénique, des dérivés 

terpéniques tels que le farnésol, des acides aminés(prédominance de Proline, 

Arginine et Alanine), de la vitamine C, des amines cardiotoniques ,des huiles 

essentielles (Tetau et al.,  1996;AndrianneP .,2014) et enfin de la sève brute 

(minérale ascendante) contenant de l'eau et des oligoéléments dont la variabilité 

dépend de la nature du sol mais également de l'espèce (Andrianne et al.,2011) 

La flore méditerranéenne est remarquable par sa diversité et sa richesse en plantes 

médicinales. Parmi elles Ficus carica L qui appartient à la famille des Moraceae 

(Lahmadi et al ., 2019)  
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L’Algérie figure parmi les pays méditerranéens producteurs de figues, un 

patrimoine qui est représenté par de nombreuses variétés et une culture revêtant 

d’une importance socioéconomique fondamentale (Belattar ., 2018). 

 Ficus carica L contient de nombreux composés phénoliques qui jouent 

d’importants rôles physiologiques dans les plantes. Certains d’entre eux sont 

également favorables à la santé humaine, car ils sont capables d’agir comme 

antioxydants de différentes manières, agents réducteurs, agents donneurs 

d’hydrogène et piégeurs de radicaux libres (Shukranul et al., 2013) Cette espèce 

présente également de remarquables propriétés antimicrobiennes et antifongiques  

(Shukranul et al .,2013) Plusieurs études ont démontré de nombreuses activités 

pharmacologiques des bourgeons de figuier, notamment leur capacité à réduire 

l'inflammation en inhibant la production de cytokines pro-inflammatoires in vitro, 

à améliorer la circulation sanguine et à renforcer le système immunitaire. Ces 

effets sont attribués à la présence de composés bioactifs tels que les polyphénols, 

les flavonoïdes et les tanins dans les bourgeons (Goncalves et al.,2018). Les 

arbres Prunus avium L sont connus pour leur écorce caractéristique, qui est lisse 

et de couleur brun foncé. Les feuilles de l'arbre sont de forme ovale et ont des 

bords dentelés. Au printemps, l'arbre produit des grappes de fleurs blanches qui 

laissent place à de petites cerises sucrées en été (Dirr Michael.,2009). Les 

activités biologiques des bourgeons de cerisier (Prunus avium L) ont suscité 

l'intérêt des chercheurs , ces bourgeons contiennent une variété de composés 

présentant diverses activités biologiques, telle que la propriété antioxydante 

manifestée grâce à la présence des composés phénoliques tels que les flavonoïdes 

et des acides phénoliques (Riaz.,2021 ; Dziadek et al.,2019) Ces mêmes 

bourgeons possèdent également des effets anti-inflammatoires, il est à noter que 

l'inflammation chronique joue un rôle dans le développement de nombreuses 

maladies, notamment les maladies cardiaques, le cancer et les troubles auto-

immuns. Ainsi l’inhibition des voies inflammatoires dans l'organisme diminuent 
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potentiellement le risque de survenue de ces maladies (Beconcini ,et al.,  

2020 ;Hanbali et al.,2013 ;He et al.,2006) Dans d’autres études les bourgeons 

de cerisier ont manifesté des propriétés antimicrobiennes dues aux composés qui 

peuvent contribuer à inhiber la croissance des bactéries et des champignons nocifs, 

ce qui les rend potentiellement intéressants dans le traitement des infections 

cutanées et respiratoires (Hanbali et al., 2013 ;Gonçalves et al., 2007).Des 

auteurs ont également suggéré que les bourgeons de cerisier pourraient avoir des 

propriétés anticancéreuses par inhibition de la croissance des cellules cancéreuses 

et en induisant l'apoptose, bien que des recherches supplémentaires soient 

nécessaires pour comprendre pleinement les effets anticancéreux potentiels des 

bourgeons de cerisier, ces résultats sont prometteurs et méritent d'être étudiés 

d’une façon plus approfondie (Lavanya et al ., 2016 ;Kiokias et al.,  2021). 

Olea europaea L. de la Famille des Oleaceae, communément appelée olivier, est 

une plante de l'Ancien Monde typique de la région méditerranéenne aux activités 

pharmacologiques notables. Cette plante a été largement utilisée en médecine 

traditionnelle (Chebbi et al., 2011) . 

Les activités biologiques des bourgeons d'olivier ont suscité l'intérêt de plusieurs 

chercheurs ces dernières années. Ces jeunes pousses qui émergent des oliviers au 

printemps, contiennent une variété de composés qui se sont avérés avoir des effets 

bénéfiques importants sur la santé. Une des principales activités biologiques des 

bourgeons d'olivier est leur propriété antioxydante. Les bourgeons d'olivier 

contiennent des niveaux élevés d'antioxydants, notamment des composés 

phénoliques et de la vitamine E, dont il a été démontré qu'ils contribuent à réduire 

le stress oxydatif et l'inflammation dans l'organisme (Khalid.,2012 ;Sánchez-

Miret et al .,2014 ;Dogana et al). 

C’est pour l'ensemble de ces raisons qu'il nous a semblé important de se pencher 

sur le potentiel thérapeutique des bourgeons issus de la flore Algérienne et ce afin 
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de démocratiser la thérapie par les bourgeons pour faire profiter le maximum de 

personnes. 

Cette étude est subdivisée en deux parties essentielles, la première présente une 

étude bibliographique, où nous aborderons la définition et les différents types de 

gemmothérapie, la composition chimique de quelques bourgeons : Prunus avium 

L, Olea europaea L, Ficus carica L issus de la flore d’Algérie, leurs principales 

activités biologiques et leurs applications en thérapeutique. 

La deuxième partie décrit d’abord le matériel et les méthodes utilisées lors du 

travail expérimental tels que la préparation des extraits de bourgeons, l’analyse 

phyto-chimique des extraits obtenus (teneur en   polyphénols totaux, flavonoïdes, 

tanins), Evaluation in vitro des activités biologiques telle que l’activité 

antioxydante des bourgeons par l’appréciation de la capacité antioxydante totale, 

le test de DPPH et le pouvoir réducteur du fer ferrique, ainsi que l’activité anti-

hémolytique ; Puis sont exposés les résultats obtenus ainsi que leur discussion.  

Enfin, nous finirons par une conclusion d’où émergent les perspectives futures de 

ce travail. 
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Notre étude expérimentale a été réalisée au sein du laboratoire des Produits 

Naturels du département de Biologie (Faculté des Sciences de la Nature et de la 

Vie, des Sciences de la Terre et de l’Univers). Le but étant d’évaluer l’effet 

biologique des bourgeons de trois espèces végétales:  Ficus carica, L, Prunus 

avium L et Olea europaea L en quantifiant les teneurs en composés phénoliques, 

en flavonoïdes, en tanins condensés et en évaluant l’activité antioxydante et 

l’activité antihémolytique.  

1 .Échantillonnage  

Les bourgeons ont été récoltés à deux endroits différents : dans le parc national 

de Lalla Setti à Tlemcen, où les bourgeons de cerisier (Prunus avium) et les jeunes 

pousses d'olivier (Olea europaea) ont été collectés, et dans la région de Bouhanak, 

où les bourgeons de figuier (Ficus carica) ont été prélevés. La méthode de récolte 

utilisée était manuelle, effectuée le 27 mars 2024, directement sur le terrain 

désigné. 

                       

Figure 01: Lieu de la récolte                                            Figure 02 : Lieu de la récolte de  

de bourgeons de cerise                                                            de bourgeons  de figuier 
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2. Préparation des extraits 

L’extraction du matériel végétal a été réalisée par macération selon le diagramme suivant 

 

Matériel végétal  

 

éthanol/ Eau/ (50/ 50:v/v) 

 

Macération pendant 20 jours 

 

Filtration et évaporation à 40°C 

 

 Récupération du RE 

 

Extrait brut éthanol/eau  

 

Figure 3: Protocole d’extraction des trois plantes étudiées 

 

              

Figure 4 : Macération (photo prise au sein du laboratoire) 
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3. Calcul des rendements d’extraction 

Le rendement de chaque extrait a été calculé selon la formule suivante :                    

R (%) =m/m0 × 100 

R : rendement exprimé en (%). 

m : masse en gramme de l'extrait sec récupéré. 

m0 : masse en gramme du matériel végétal. 

4. Analyse phytochimique  

Les tests in vitro réalisés au niveau du laboratoire sont représentés essentiellement 

par l’estimation de la teneur en polyphénols totaux, en flavonoïdes et en tanins 

condensés. Les protocoles opératoires sont décrits ci-dessous. 

4.1 Dosage des composées phénoliques totaux : 

Les polyphénols représentent une classe de métabolites secondaires, ils sont très 

largement représentés dans le règne végétal. Le contenu en phénols totaux des 

extraits est déterminé en utilisant le protocole décrit par (Singleton et Rossi., 1965), 

avec quelques modifications. 

Mode opératoire : 

Brièvement, 1ml de réactif de Folin (10 fois dilué) est ajouté à 200μl d’échantillon 

ou standard (préparés dans l’éthanol) avec une seule dilution convenable, Après 

4min, 800μl d’une solution de carbonate de sodium (75mg/ml) sont additionnés au 

milieu réactionnel. Après 30min d’incubation à température ambiante l’absorbance 

est mesurée à765nm.  

Le témoin est préparé en mélangeant 200 μl d’eau distillé avec 1 ml du réactif de 

Folin-Ciocalteu et 800 μl de solution de carbonate de sodium.  

4.2 Dosage des flavonoïdes  

Les flavonoïdes sont des métabolites secondaires des plantes qui possèdent une 

structure similaire avec deux cycles aromatiques liés par trois atomes de carbone. 
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Mode opératoire : 

La méthode de (Zhishen et al., 1999).a été utilisée pour le dosage des flavonoïdes 

totaux.  

Dans un tube d’essai, ajouter 250 μl d'éxtrait et 750 μl d'eau distillée ; et 75 μl de 

nitrite de sodium (NaNO2) à 5% (m/v).  Puis, incubé pendant 5 minutes Le mélange 

a été additionné de 75μl   de chlorure d’aluminium (AlCl3) à 10% (m/v), puis incubé 

pendant 6 minutes Après l’incubation, 75 μl de soude (NaOH, 1N) ont été ajoutés 

puis Le mélange a été agité vigoureusement avant d’être dosé au spectrophotomètre 

Jasco V-530 (JASCO, Japon). La lecture a été faite à 510 nm. Les essais ont été 

réalisés au triplicata.  

4.3 . Dosage des tanins condensés  

Les tanins sont des composés phénoliques qui ont la propriété de tanner la peau (la 

rendre imputrescible) par la création des liaisons entre les molécules de tanins et les 

fibres de collagène de la peau (Bravo.,1998), Ces molécules possèdent plusieurs 

fonctions hydroxyles et phénoliques.la teneur des tanins est mesurée selon le 

protocole de Julkunen-titto, 1985. 

Mode opératoire 

Un volume de 0,05 ml de la solution d’extrait est mélangé avec 1,5ml de la solution 

de vanilline (4% P/V), préalablement préparée dans l’éthanol, et 0,75 ml d’HCl . Le 

mélange est bien agité, puis incubé pendant 20min à température ambiante. Les 

absorbances sont lues à 550 nm. Toutes les opérations sont réalisées au triplicata. 

5. Activité antioxydante  

5.1 Capacité antioxydante totale  

La capacité antioxydante totale des extraits de bourgeons des différentes espèces 

étudiées ont été évaluée par le test du phosphomolybdène (Prieto et al., 1999). 

Une aliquote de 0,3 ml de chaque extraits ou étalon ont été mélangée à 3 ml du 

mélange réactionnel (0,6 M d’acide sulfurique ,28mM de phosphate de sodium et 4 

mM de molybdate d’ammonium). Ensuite, les mélanges ont été incubés à 95°C 

pendant 90 min et les absorbances ont été enregistrée à 695 nm.  
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5.2 Réduction de fer  

Le pouvoir réducteur de l’échantillon a été déterminé selon la méthode (Oyaizu, 

1986). Des dilutions (0.0625, 0.125, 0.25, 0.5, 1, 2 mg/ml) ont été préparées. Un 

volume de 250 µl de chaque dilution a été mélangé avec 625 µl d’une solution 

tampon (0.2 M, pH=6.6) et 625 µl de solution du ferricyanure de potassium [1% 

K3[Fe(CN)6]. Le mélange a été incubé pendant 30 min à 50°C, puis de l'acide 

trichloroacétique à 10 % (625 µl) a été ajouté. Après Laissez-le sur la paillasse 

pendant 10 min, un volume du surnageant (625 µl) a été mélangé avec de l'eau 

distillée (62,5 µl) et une solution fraîchement préparée de FeCl3 (125 µl, 0.1%). 

L'absorbance a été mesurée à 700 nm.  

5.3. Test du piégeage du radical libre DPPH (2.2 diphényl-1-picrylhdrasyl)  

Un volume de 50 µl de différentes concentrations (0.0625, 0.125, 0.25, 0.5, 1, 2, 4 

mg/ml) de l’extrait est ajouté à 1950 µl de la solution méthanolique du DPPH 

(0.025 g/l) fraichement préparée. Après incubation à l’abri de la lumière pendant 

30 min et à la température ambiante, la lecture des absorbances est effectuée à 517 

nm à l’aide d’un spectrophotomètre. En ce qui concerne le contrôle, ce dernier est 

préparé en parallèle en mélangeant 50 µl de méthanol avec 1950 µl de la solution 

méthanolique du DPPH à la même concentration utilisée (Sanchez-Moreno et 

al.,1998). 

 

6. l’activité anti-hémolytique  

Cette activité a été évaluée en suivant le protocole de (Sadique et al .,1989) dont le 

mode opératoire est décrit ci-dessous : 

Mode opératoire :  

• Centrifuger du sang prélevé d’un sujet sain sur des tubes héparines à 3000 tours/ 

10min. 

 • Après élimination du surnageant, laver le culot 3 fois avec la solution tampon 

phosphate saline (PBS) (ph 7,4). 

• Reconstitué sous forme de suspension de 10% (v /v) (GR) avec une solution 

tampon phosphate saline (PBS) (ph 7,4). 
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• Préparer 5 concentrations de dilution d’extrait dans le PBS : 0.015, 0.031, 0.062, 

0.125 et 0.25 mg/ml. 

• Ajouté 0.5ml de l’extrait de chaque concentration avec 1.5ml du PBS (pH 7.4)   

• Additionné 2ml d’une solution hypo- saline (NaCl 0.36 %). 

• Incuber les tubes à 37°C pendant 20min. 

• Après incubation, ajouter 0.5ml de la suspension du GR (10%). 

 • Incuber les tubes à 56°C pendant 60min. 

• Refroidissement des tubes à l’eau courante. 

• Après centrifugation (2500 tours/ 5 min), utiliser le surnageant pour mesurer la 

fuite de l’hémoglobine intracellulaire à 560nm. 

 • Préparer un contrôle dans les mêmes conditions opératoires en remplaçant 

l’extrait avec 0.5ml du tampon phosphate saline PBS. 

 • Préparer le dosage de l’acide ascorbique (0.09mg/ml ; 0.187 mg/ml ; 0.357 mg/ml 

et 0.75mg/ml) dans les mêmes conditions expérimentales.  

Expression des résultats : % de stabilité membranaire = (Ac – At / Ac) × 100 Dont : 

Ac : absorbance du contrôle ; At : absorbance du test. 

    

Figure 5 : Centrifugation des prélèvements        Figure 6 : préparation de dilution des extraits  

 



  

15 

 

     

       Figure 7: suspension du GR                            Figure 8 : Ajout de suspension de GR   

  

Figure 9 : Centrifugation des extraits 

 

7.  Analyses statistique des résultats  

L’analyse des données a été réalisée grâce  à Microsoft  Excel. 
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1 Rendement d’extraction  

Les rendements obtenus de nos extraits sont représentés dans la tableau 1  

 

Tableau 01 : Rendement et caractéristiques des différents extraits des bourgeons  

 Masse (g) Rendement (%) Couleur 

Bourgeons  

figuier 

24 ,7018 3,049 Miel 

Bourgeons 

cerisier 

20,2677 6,637 Rouge foncé 

Bourgeons  

Olivier  

23,7200 7,835 Marron 

 

L’extraction par macération de 20.2677g des bourgeons frais de Prunus avium, de 

23.7200g de bourgeons Olea europaea L et de 24.7018g   de bougeons de ficus 

carica par le mélange de solvants (Ethanol/eau :V/V ) , a donné les rendements 

suivants  (Fig.10) 

 

    Figure 10 : Histogramme représentant les rendements obtenu sdes trois types de bourgeons 

 

Les résultats obtenus montrent que les rendements d’extraction varient en fonction 

du type du bourgeon utilisé ; le rendement le plus élevé a été celui des bourgeons 

d’olive, suivi par bourgeons cerise, puis celui des bourgeons ficus (tableau 01). 
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La variation du rendement d’extraction repose sur plusieurs paramètres ; la nature et 

la concentration de solvant, la température, le temps d'extraction et la composition 

de l’échantillon (Santos et al., 2012). La période et le lieu de récolte influent 

également sur le rendement d’extraction (Touaibia et al., 2014). 

2  Analyse phytochimique  

2.1 Polyphénols totaux  

Les résultats du dosage des phénols totaux sont illustrés dans la Figure 11. 

                                

Figure 11: Histogramme représentant la teneur en polyphénols totaux dans les trois EB 

Les résultats montrent que les teneurs en polyphénols totaux varient entre (µg 

d’EAG/mg ES±1,291), (µg EAG/mg ES±9,286) et (EAG/mg ES ±1,301). Ainsi la 

teneur la  plus  élevée  a  été  enregistrée avec EBO (µg EAG/mg ES±1,291) suivi de 

EBC (µg EAG/mg ES±9,286)  et  enfin EBF (µg EAG/mg ES±1,301) (figure 11).  

Ces résultats  sont supérieurs à ceux rapportés par (Madani et al., 2017) qui ont 

porté sur les feuilles d'oliviers et qui ont montré que les teneurs en composés 

phénoliques changent de façon considérable d’une espèce à une   autre  et à 

l’intérieur de la même espèce, à cause des facteurs extrinsèques (température, 

climat), génétiques (la variété et l’origine d’espèces), physiologiques (le degré  de 

maturation des plant, les organes utilisés) et de la durée de stockage (Ksouri  et al., 

2009). Les valeurs enregistrées pour les bourgeons de figuier (µg EAG/mg 

ES±1,301) sont également supérieurs à ceux rapportés par L’étude de  Ҫaliskan et 

Polat (2011) qui ont donné une teneur en polyphénols de (µg EAG/mg ±0,03) pour 

les feuilles de Ficus carica. Pourghayoumi et al (2012) ont par contre enregistré  
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des valeurs supérieures à nos résultats avec une teneur en polyphenols totaux de mg 

EAG/g, idem pour l’étude de Tahere et al (2015) qui a  révélé une teneur en 

polyphénols de mg EAG/g.  

 

2.2 Flavonoïdes : 

La figure 12 représente les résultats du dosage des flavonoïdes totaux dans les trois extraits. 

              

Figure 12 : Histogramme représentent la teneur en flavonoïdes dans les trois bourgeons  

 

D’après nos résultats, il apparait là aussi que les teneurs en flavonoïdes des extraits 

varient en fonction du type de bourgeons. Les bourgeons de ficus présentent la 

concentration plus élevée en flavonoïdes avec une valeur moyenne de (µg EAG/mg 

ES ± 0,281), suivi de l’olive avec une concentration de (µg EQ/mg ES ±0,837), puis 

bourgeons de cerise (µg EQ/mg ES ±2,395) (figure 12). 

Les résultats de l’étude de Ramgopal et al (2018) portant sur les feuilles de Ficus 

carica, parlent d’une teneur en flavonoïdes de mg EC/mg. Boukhalfaa et al (2018) 

dans son travail sur la région de Bejaia donnent une valeur de (mg EQ/g) en 

flavonoïdes. 

Par ailleurs, les variations observées dans les résultats peuvent également être dues à 

des différences environnementales telles que le climat, la partie de la plante, qui 
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peuvent influencer la biosynthèse et l'accumulation des composés phytochimiques 

dans les plantes. 

2.3 Tanins condensés  

La figure 8 représente les résultats du dosage des tanins condensés.  

                             

Figure 13 : Histogramme représentant la teneur en tanins condensés dans les trois bourgeons 

Les résultats obtenus montrent que les bourgeons d’Olivier présentent les meilleurs 

teneurs en tanins condensés avec une valeur de (µg EC/mg±0,362), suivi de ficus 

puis de cerisier avec des taux respectifs de (µg EC/mg ES±0,351 et µg EC/mg 

ES±8,033) (figure 31). 

Nos résultats sont conformes avec ceux de Brahmi et al (2013) qui ont montré que 

les bourgeons d’olivier sont riches en tanins mais aussi avec les travaux de Chavan 

et Amarowicz (2013).  

 

3. Etude de l’activité antioxydante  

La mise en évidence du pouvoir antioxydant des extraits obtenus a été effectuée par trois 

méthodes chimiques, ces trois méthodes chimiques basées sur trois mécanismes différents : Le 

teste piégeage du radical libre (DPPH), pouvoir réducteur de fer, et la capacité antioxydante 

totale (CAT), ces trois méthodes sont basées sur la coloration ou la décoloration d’un réactif 

dans le milieu réactionnel.  
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3 .1 Capacité antioxydante totale (CAT)  

                               

Figure 14 : Histogramme représentant la teneur en CAT dans les bourgeons 

Les  CAT des trois bourgeons sont représentées dans la figure 14.  Les valeurs de la capacité 

antioxydante totale des trois types de bourgeons soulignent que la CAT la plus élevée et la lus 

intéressante est celle l’EBF (µg EAA/mg ES±2,245). 

Nos résultats rejoignent ceux décrits par Halvorsen (2002); Piga et al (2008); Del 

Caro et Piga (2008) avec des valeurs variant de à mg EAA/g. Cette capacité 

antioxydante à été expliquée par Ammar et al., (2015) qui parlent du role des 

polyphenols et des mucilages s’accumulant au niveau de l’épicarpe de F. carica. 

Concernant les bourgeons de cerisier,Vasconcelos et al (2007), ont obtenu des 

valeurs plus élevées pour les fruits de cerisier avec une valeur de (±3.126 mg EAA/g 

ES ). 

3.2. Piégeage du radical libre DPPH : 

L’activité antioxydante des extraits mesurée par la méthode DPPH est  représentée dans la 

figure 15. 

Les résultats obtenus révèlent que l’extrait le plus intéressant en terme d’activité 

antioxydante par la méthode DPPH est celui des bourgeons de cerise avec une valeur 

de (mg/ml ES ±0.010) suivi de bourgeons d’olive avec une valeur de(mg/ml ES 

±0.069) puis bourgeons de ficus avec une valeur de (mg/ml ES ±1.552). 
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Figure15 : Histogramme représentant Piégeage du radical libre DPPH des bourgeon 

Le mécanisme de la réaction entre l’antioxydant et le DPPH dépend de la 

conformation structurale de l’antioxydant (Molyneux., 2004) ; Tsimogiannis., 

2004). Quelques composés phénoliques réagissent très vite avec le DPPH en 

produisant un nombre de molécules de DPPH égal à celui des groupements 

hydroxyles de l’antioxydant (Bondet et al., 1997). 

L'IC50 est inversement lié à la capacité antioxydante d'un composé, car il exprime la 

quantité d'antioxydant requise pour diminuer la concentration du radical libre de 

50%. Plus la valeur d’IC50 est basse, plus l'activité antioxydante d'un composé est 

élevée. (Mansouri et al.,2005). Nos résultats enregistrés avec l’extrait EBC sont  

largement supérieurs ceux obtenus avec des extraits éthanoliques des feuilles 

d’olivier (Belhaoues et al.,2017; Bouchenak., 2013) . 

Des facteurs environnementaux, tels que les conditions climatiques, la croissance, le 

stade de maturation, la température, la durée de stockage et le traitement thermique 

peuvent avoir influé sur l'activité antioxydante (Motalleb ., 2005). 
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3.3 Pouvoir réducteur du fer ferrique : 

La figure16 représente les résultats du pouvoir réducteur des extraits des 3 bourgeons 

                   

 

Figure 16 : Histogramme représentant réducteur du fer ferrique des bourgeons 

 

Les valeurs FRAP des extraits de bourgeons d’olivier présentent la réduction la plus impotrante 

du fer ferrique avec une valeur EC50 (µg EAA/mg ES±0.092),Suivie par  l’extrait EBC qui 

présente une valeur EC50 (µg EAA/mg ES±0.024), enfin L’EBF qui  présente la plus faible 

activité avec une EC50 (µg EAA/mg ES±0.062),  nos résultent restent inférieurs à ceux 

rapportés par Lahmadi et al., (2019) ;Ghazi et al., (2012) qui ont montré des valeurs  EC50 

de l’extrait méthanolique variant entre ± 0,004 μg / mL ± 0,008 μg / ml. 
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4.Activité anti hémolytique :  

La (figure 17) montre les résultats des activités antihémolytique des trois extraits de 

bourgeons.  

          

Figure 17 : Histogramme représentant activités anti-hémolytiques des bourgeons et acide 

ascorbique 

Les résultats montrent que les extraits de bourgeons de ficus et de cerisier présentent 

des activités anti-hémolytiques relativement faibles (mg/ml ES±0.0007 et mg/ml 

ES±0.0007 respectivement), bien en dessous de celle de l'acide ascorbique 

(mg/ml±). Cette constatation suggère que ces extraits pourraient offrir une protection 

modeste contre l'hémolyse. En revanche, l'extrait de bourgeons d'olivier exhibe une 

activité significativement plus élevée (mg/ml ES±1.752), indiquant un potentiel 

prometteur pour prévenir la rupture des cellules sanguines. Ces différences 

pourraient être dues aux variations dans la composition chimique des extraits, avec 

les bourgeons d'olivier potentiellement riches en composés ayant une forte activité 

antioxydante. Ainsi, l'extrait de bourgeons d'olivier pourrait être une option 

intéressante pour des applications visant à protéger contre les dommages oxydatifs, 

contrairement aux extraits de ficus et de cerisier qui semblent moins efficaces dans 

ce contexte.   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Conclusion Générale 



 

 

 

Comme nous l’avons constaté, la gemmothérapie se révèle être une bonne thérapeutique complémentaire qui 

vient enrichir indéniablement la phytothérapie, et nous rappelle qu’au 21e siècle, malgré les progrès 

spectaculaires accomplis en médecine par l’industrie chimique, il ne faut pas oublier les services inestimables 

que peuvent nous rendre les plantes. 

Le présent travail a porté sur l’évaluation quantitative des polyphénols totaux, flavonoïdes et tanins dans les 

extraits hydroalcooliques de trois bourgeons de plantes issus de la flore Algérienne : Prunus avium L, Olea 

europae L et Ficus carica L. Il a été également estimé le pouvoir antioxydant par trois méthodes 

complémentaires ainsi que l’activité anti hémolytique des extraits de ces trois plantes. 

Les résultats montrent que l’extrait de bourgeons olive  donne le pourcentage de rendement le plus élevé %. 

L‘extrait de bourgeons d’olive détient la meilleure teneur en polyphénols totaux par rapport aux autres extraits. 

Par contre, l’extrait de bourgeons donné les meilleures teneurs en flavonoïdes. Concernant les tanins 

condensés, l’extrait de bourgeons   a enregistré les meilleures valeurs. 

Le test de la capacité antioxydante totale a révélé que l’extrait de possède une bonne activité antioxydante 

avec une valeur de  (µg EAA/mg ES±2,245) , L’extrait de bourgeons a manifesté une bonne activité à piéger 

le radical DPPH avec une valeur de (mg/ml ES ±0.010)  L’extrait de bourgeons de olive  a donné une activité 

reductrice de fer ferrique  avec une valeur de (µg EAA/mg ES±0.092), L’extrait de bourgeons a une bonne 

activité anti hemolytique significativement plus élevée  par une valeur  (mg/ml ES±1.752). 

Par ce présent mémoire, nous espérons avoir contribué à faire connaître la gemmothérapie et avoir présenté le 

plus clairement possible toutes nos connaissances dans ce domaine. 

Enfin, la gemmothérapie nécessite une connaissance approfondie de chaque bourgeon employé, elle pourrait 

offrir un nouvel espoir dans le traitement des maladies chroniques inflammatoires par le potentiel 

thérapeutique que manifestent les bourgeons en plein phase de croissance. Elle ne peut être, délivrée qu’en 

pharmacie sur les conseils d’un professionnel de santé. Celui-ci doit toujours garder à l’esprit les limites de la 

gemmothérapie et veiller à son bon usage afin de proposer à son patient le meilleur traitement possible. 
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