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 الملخص

تانزَدبارٌ  ًٌثم   انذي ًٌكٍ اسخخذايّ كخٕابم انًٕخٕد ححج الأرض خذٔرْا اندزء انزَدبٍم ْٕ َباث ٌُخًً انى عائهت     

     ٔفً انطب انخقهٍذي نعلاج انعذٌذ يٍ الأيزاض َظزًا نغُاِ بانًكَٕاث انُشطت بٍٕنٕخٍاً انخً حًُحّ انعذٌذ يٍ انعُاصز

ُذ دراسخُا إنى ححهٍم سبعت ٔعشزٌٍ يقانت عهًٍت يُشٕرة فً انًدلاث انذٔنٍت ٔانخً حزكز عهى انبٍٕنٕخٍت ٔانذٔائٍت حسخ

انخزكٍب انكًٍٍائً ٔالأَشطت انبٍٕنٕخٍت ندذٔر انزَدبٍم أظٓزث انُخائح انخً حى انحصٕل عهٍٓا أٌ اندذٔر اندزء الأكثز 

ادً عًٕيا انًزكباث انفٍُٕنٍت ًْ أكثز انًكَٕاث انخً حًج اسخخذايًا ٔأٌ انُقع انًائً انكحٕنً ْٕ أكثز طزق انخحضٍز اعخً

ا.                                                                           دراسخٓا. بًٍُا َشاط يضاداث الأكسذة ْٕ انُشاط الأكثز بحثً   

  الأَشطت انبٍٕنٕخٍت ، الاسخخذاو انطبً انخزكٍب انكًٍٍائً انُباحً ، ، ٔراندذ ،   انزَدبٍم الكلمات المفتاحية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

 



   

 
 

Résumé 

Le gingembre (Zingiber officinale) est une plante qui appartient à la famille de 

zingiberaceae, leur rhizome représente la partie souterraine qui peut être utilisé 

comme épice et en médecine traditionnelle pour traiter de nombreuses maladies en 

raison de sa richesse en composants bioactifs qui lui confèrent plusieurs activités 

biologiques et pharmacologiques. 

Notre étude est basée sur la synthèse de vingt –sept articles scientifiques publiés 

dans des revues internationales, qui s’intéresse à la composition chimique et les 

activités biologiques de rhizome de Z. officinale. 

Les résultats obtenus ont montré que le rhizome est la partie la plus utilisée et la 

macération  hydro-alcoolique  constitue le mode de préparation la plus adoptée.   

Généralement les composés phénoliques sont les composants  les plus étudiés. 

Tandis que l’activité antioxydante est l’activité la plus recherchée. 

 

Mots clés : Zingiber officinale, composition phytochimique, rhizome, activités biologiques, 

utilisation médicinale. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 
 

                                                     Abstract 

 

Ginger (Zingiber officinale) is a plant that belongs to the zingiberaceae family their rhizome 

represents the underground part that can be used as a spice and in traditional medicine to treat 

many diseases due to its richness in bioactive components that give it several biological and 

pharmacological activities. 

Our study is based on the synthesis of twenty-seven scientific articles published in 

international journals, which focuses on the chemical composition and biological activities of 

the rhizome of Z. officinale. 

The results obtained showed that the rhizome is the most used part and hydro-alcoholic 

maceration is the most adopted mode of preparation. 

Generally phenolic compounds are the most studied components, While antioxidant activity is 

the most researched activity. 

. Key words: Zingiber officinale, phytochemical composition, rhizome, biological activities, 

medicinal use. 
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Introduction générale 

 Depuis l’antiquité, la connaissance des plantes médicinales  a toujours contribué à la   

recherche de nouveaux remèdes (Singh et Singh, 2019). Elles représentent  la colonne 

vertébrale de la médecine traditionnelle, et sont considérées comme une riche ressource 

d’ingrédient dans le développement et la synthèse des médicaments (khan et al., 2019b). 

De plus, ces plantes jouent un rôle essentiel dans les systèmes de soins de santé pour guérir 

de nombreuse maladies. Ses valeurs  médicinales résident principalement dans certaines 

substances chimiques qui provoquent une action physiologique définie sur le corps humain  

(Kumar Gupta et Sharma, 2014)Les   plus important  de ces composants  bioactives sont : 

les composés phénoliques  et les alcaloïdes (Kumar et al., 2011). 

Parmi ces plantes nous citons le gingembre (Zingiber Officinale). C’est   une plante 

herbacée vivace, appartenant à la famille des Zingibéracées (Sharma, 2017) et l’une des 

épices les plus abondamment utilisée dans un grand nombre de boissons et d’aliments en 

raison de sa saveur piquante (Ansari et al., 2021). 

Par ailleurs, cette plante polyvalente, réputée,  est traditionnellement utilisée dans 

différentes civilisations, et de plusieurs autres systèmes médicinaux dans le déguisement du 

goût des médicaments et dans le traitement d’une variété des maladies tel que : les problèmes 

cardiaques et pulmonaires, les maux d’estomac, la diarrhée et les nausées, l’inflammation et 

pour favoriser la libération de la  bille de la vésicule biliaire (Singh et Singh, 2019 ; Gupta et 

Sharma, 2014). 

Sa richesse en photocomposés (bioactifs) comme : le  6 -gingerol , le  6- shogaol  et le 

zingérone , lui confèrent plusieurs effet biologiques et pharmacologiques dont : les activités 

antidiabétiques , antimicrobiennes , anticancéreuses , anti inflammatoires et antioxydantes 

(Ali et al., 2018; Kumar et al ., 2011 ). 

Dans ce travail, nous nous sommes intéressés à une synthèse des articles publiés des travaux 

effectués sur l’étude phytochimique et les différentes activités biologiques réalisées sur les 

différentes parties de la plante Zingiber officinale.  

Il est composé de deux parties : 
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 Première partie : la synthèse bibliographique sur la description de la plante étudiée 

(Zingiber officinale). 

 Deuxième partie : Sélection et analyse  de 27 articles publiés sur la composition 

phytochimique et la recherche des différentes activités biologiques des extraits 

préparés de Zingiber officinale. 
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1. Nom vernaculaire 

Les rhizomes de Zingiber officinale, est une épices  connu sous le nom commun 

«Gingembre » en français et  « Ginger » en anglais. Cette plante est appelée «  Zanjabil » dans 

les pays arabe, alors qui est dénommée Gan-Jiang en chine et « Adrak » pour le rhizome frais 

et « Shunthi » pour le rhizome séchés en Inde, pays d’origines (Singh et Singh, 2019). 

2. Description botanique 

L’espèce Zingiber officinale est une plante herbacée, vivace par son rhizome atteignant 

jusqu’à 90cm d’altitude en culture (Mishra et al., 2012).      

 

                      

                     Figure 1 : La plante de «  Zingiber Officinale » (Gigon, 2012). 

 

Son épais rhizome représente la partie souterraine de la plante qui possède généralement une 

peau beige pale avec une pulpe de couleur variant du jaunâtre au jaune foncé. Ils ont une 

structure allongé à l’intérieur avec des formes irrégulières  comme des tubercules ramifiés qui 

ressemble aux doigts achevé par des bourgeons (Deme et al., 2021) ,Il présente une odeur 

aromatique et une saveur piquante et chaude (Allais, 2009). 
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         Figure 2 : Le Rhizome de « Zingiber Officinale »(Kumar Gupta et Sharma, 2014). 

 

  La partie aérienne est formée des feuilles et des tiges. ces tiges sont dressées et peuvent être 

stériles longues ou florifères ( courtes et fertiles) ,  (Deme et al., 2021), Tandis que les feuilles 

sont alternes, linéaires et lancéolées pouvant atteindre jusqu’à une vingtaine de centimètre. 

   L’inflorescence se présente en court épi axillaire, à tige couverte d’écailles montre la fin de 

la floraison, avec des fleurs parfumées de différentes couleurs, blanc, rouge et  jaune 

entourées de bractée vert pale, formant des épis denses (Allais, 2009; Deme et al., 2021). 

3. Répartition géographique 

Z. officinale est une plante qui s’adapte à pousser dans les zones tropicales et subtropicales. Ils 

s’épanouissent bien dans des conditions chaudes et humides à partir d’une hauteur supérieur à 

1500 mètre au-dessous du niveau de mer (Kumar et al., 2011). 

La culture de gingembre est connue  par son origine en chine qui s’étend ensuite en Inde, en 

Asie de Sud Est, en Afrique de l’ouest et dans les caraibes (Kumar Gupta et Sharma, 2014). 

Généralement, il est cultivé en chine, au Népal , aux Etats-Unie, en Inde, Taiwan, au 

Bangladesh, Jamaïque, Negeria et dans d’autres  régions du monde (Kumar et al., 2011). 

L’inde est le plus principal pays producteur de gingembre dans le monde, Il est cultivé à peu 

près dans tous les états, en outre certains rapports montre que les conditions climatiques de 

l’Orissa, de Bengale occidentale, Kerala, des états du Nord sont les plus propices à la 

croissance du gingembre en Inde (Kumar Gupta et Sharma, 2014). 
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4.  Composition chimique 

 

 Le rhizome de Z. officinale est très riche en amidon (60%), Il contient  des protéines, (2,3 %),  

lipides (10%)  ,  des glucides (12,3%), de fibre (2,4%), d’eau (80,9%) et   une  oléorésine qui 

est à l’origine de la saveur piquante (Allais, 2009; Beristain-Bauza et al., 2019). 

Récemment, il a été démontré que le gingembre contient des huiles volatiles et des  

constituants piquants non volatiles. Généralement, les constituants volatiles du  gingembre 

sont majoritairement  composés  d’hydrocarbures sesquiterpéniques qui sont principalement : 

zingibérène , curcumène, farnésène.  Certain de ces composants volatiles de huile contribuent 

à l’arôme et au gout du gingembre, alors que les constituants piquants non volatiles 

comportent les gingérols, les shogaols ,  les paradoles et la zingérone,  qui entraine une 

sensation chaud  dans la bouche (Kumar Gupta et Sharma, 2014). 

Le gingembre contient une valeur nutritionnel très important, car il est constitué de plusieurs 

vitamines dont (thiamine, riboflavine,  niacine , vitamine A et C) (Deme et al., 2021). En 

outre, il contient également de nombreux minéraux comme le calcium, le potassium, 

phosphore, zinc, le cuivre et le fer (Beristain-Bauza et al., 2019). 
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   Figure  4 : Structure chimique des principaux composants de  « zingiber officinale » 

                                                 (Haniadka et al., 2013). 

 

5. Utilisation traditionnelle 

Pendant des siècles, le gingembre a été largement employé comme un agent et médicament 

diététique en Asie du sud – Est. C’est un ingrédient indispensable dans les différentes variétés 

ayurvédique, chinoise , unani, grec, arabe, romain et également dans les différents systèmes 

populaire de médicaments et dans tout le monde (Haniadka et al., 2013). 
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La médecine chinoise le recommandait dans le traitement des affections respiratoires contre 

les vomissements, la toux grasse, les refroidissements et les gastralgies. Tandis que la 

médecine indienne l’utilisait comme fortifiant de la mémoire, carminatif, digestif et également 

dans la prévention contre la migraine (Allais, 2009). 

La médecine arabe lui attribue la particularité aphrodisiaque et des aptitudes dans le 

traitement des troubles sexuelles (Allais, 2009). 

Dans le système de médecine ayurvédique, le gingembre est employé pour guérir un grand 

nombre de maladies tel que : perte d’appétit, l’indigestion,  insipide, flatulences coliques 

intestinales, biliaires, réactions allergiques,  toux, rhume, fièvre, trouble respiratoire, les maux 

de tété  et de dos, les vomissements, les doleurs des dents  ou tout autre types de prise 

musculaire (Kumar et al., 2011). 

Pendant la durée du XVIe siècle, il était utilisé pour lutter contre les diarrhées, les troubles 

gastro-intestinales. Il entrait ainsi dans la composition des bains de bouche, gargarismes et 

teintures dentifrices, mais aussi pour soulagées les douleurs dentaires en massant les gencives 

avec de huile essentielle et en introduisant un coton imbibe dans les dents cariées (Allais, 

2009). 

6. Les activités biologiques  

1.6.1.  Activité Antioxydante : 

Les extraits des rhizomes  de gingembre contiennent des composés phénoliques (6-gingérol et 

ses dérivés), qui possèdent une activité antioxydante très élevée(Kumar Gupta et Sharma, 

2014), Cette activité antioxydante est extrêmement utilisée  comme un agent préventif contre 

un certain nombre de maladies (Kumar Gupta et Sharma, 2014),permettant ainsi de renforcer 

la réponse immunitaire pour combattre naturellement les infections(Dissanayake et al., 2020).  

1.6.2. Activité Antiémétique  

Depuis l’antiquité, le gingembre a été utilisé comme un agent antiémétique dans les 

différentes systèmes de médecine (Haniadka et al., 2013).  

Les constituants de gingembre qui sont le gingérols, le shogaols et les galanolactones jouent 

un rôle efficace pour la prévention contre les nausées et les vomissements causées par la 

chimiothérapie, la grossesse, et les anomalies congénitales ,De nombreuses  études 

précliniques avec les animaux ont aussi montré que le jus de gingembre à un effet sur le 
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contrôle des maladies et sur les voies cholinergiques centrales et périphériques, 

histaminergiques et les voies sérotoninergiques (Haniadka et al., 2013). 

1.6.3. Activité antidiabétique  

Z. officinale est utilisé pour le  traitement de diabète dans les divers systèmes de médecine 

traditionnelle(Kumar et al., 2011),En effet beaucoup des études scientifiques sur des modèles 

animales, ont confirmés l’effet antihyperglécémiant de gingembre et ses constituants dans la 

réduction du taux de glycémies dans les différents niveaux des groupes diabétiques et non 

diabétiques  (Khan et al., 2019b).    

Certains de ces études qui sont rapportés chez des rats diabétiques, ont montré une diminution 

significative dans le taux sériques de glucose (Kumar Gupta et Sharma, 2014) ces études ont 

montré aussi une diminution des taux de cholestérol total, des triglycérides des acides gras 

libres et des lipoprotéines LDL et VLDL,  et une augmentation des  niveaux de lipoprotéines 

de haute densité (HDL) (Talebi et al., 2021). 

La consommation de gingembre joue un rôle efficace dans le ralentissement de l’activité de la 

glycosidase intestinale avec l’amylase ce qui conduit à une diminution de l’absorption de 

glucose à l’intérieur des cellules (Khan et al., 2019b). 

1.6.4. Activité Anticancéreuse 

Le gingembre est largement utilisé comme un agent thérapeutique dans le traitement de divers 

types de cancers notamment le cancer de sein, le cancer de rein, le cancer de prostate, de 

pancréas, du col de l’utérus, le cancer de colon et de rectum (Deme et al., 2021). 

En effet, les composants piquants de l’extrait de Zingiber officinale tel que  le 6-shogaol et le 

6-gingérol possèdent  un puissant effet antiprolifératif sur plusieurs lignées cellulaires 

tumorales (Mishra et al., 2012). 

Le composant actif 6 – gingérol joue un rôle substantielle important dans la suppression de 

hyperprolifération et l’inflammation qui conduit à l’angiogenèse, la cancérogénèse suivie de 

métastases (Khan et al., 2019b),Il est également capable d’empêcher la stimulation des 

plaques tumorales dans les cellules cancéreuses et minimise ainsi les effets secondaires de 

nombreux traitements anticancéreux (Mishra et al., 2012). 

Des études précliniques ont été démontré que les gingérols et les phytonutriments du 

gingembre sont efficaces pour tuer les cellules cancéreuses de l’ovaire en induisant l’apoptose 

et l’autodigestion ( autophagocytose ) , car la présence de gingembre joue un rôle puissant 
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dans la réduction d’un certain nombre d’indicateurs de l’inflammation ( facteur de croissance 

de l’endothélium vasculaire , prostaglandine E2 , et les interleukine 8 ) et des cellules 

cancéreuses de l’ovaire (Kumar Gupta et Sharma, 2014). 

1.6.5. Activité anti-inflammatoire  

Depuis des siècles, le gingembre est reconnu par ses propriétés anti-inflammatoires, et par son 

efficacité contre les cytokines secrétées sur les sites d’inflammation, en agissant en tant que 

messagers chimiques entre les cellules des réponses immunitaires et inflammatoires(Ali et al., 

2008).  

En outre,  de nombreux travaux ont confirmé que le gingembre et certains de ses composants 

sont puissants pour moduler les voies biochimiques actives dans les inflammations 

chroniques ; il entraine une inhibition induire plusieurs gènes dans la réponse inflammatoire et 

le codage de chimiokines, cytokines et des enzymes inductrices de cox (Talebi et al., 2021). 

Ils sont efficaces également pour empêcher : la synthèse et la libération de cytokines , 

l’expression de béta-amyloïde induite par les anti-nociceptifs , anti-fièvres, les cytokines 

peptides anti-inflammatoires et les chimiokines (Talebi et al., 2021). 

Généralement, le gingérol, le shogaols, el le paradol, sont les principaux constituants anti-

inflammatoires de Z. officinale. Les gingéroles sont efficaces pour inhibaient la biosynthèse 

des leucotriénes et les prostaglandines (Ali et al., 2008). 

Des études récents ont montrés aussi l’action puissant du gingembre dans l’inhibition de 

l’activation de macrophage et son efficacité pour réduire l’inflammation dans les maladies 

aigues et chroniques (Mbaveng et Kuete, 2017). 

1.6.6. Activité antimicrobienne  

Le gingembre et ses extraits sont traditionnellement utilisés pour le traitement des infections 

de la gorge, et ont été ciblés comme inhibiteurs de large éventail de microorganisme 

pathogènes inclus les bactéries à gram positives, les bactéries à gram négatives, et les 

champignons (Kumar et al., 2011). 

Les composants actifs du gingembre empêchent la multiplication des bactéries du colon, qui 

sont responsable de la fermentation des glucides non digérés provoquant ainsi des flatulences 

intestinales. Ils inhibent également  la croissance de : Escherichia coli, proteus .s.p , 

Staphylococci, Salmonella  et streptocoque(Kumar Gupta et Sharma, 2014).  
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De nombreuses études in vitro montrent que différente extraits du rhizome de  Z. officinale (n-

hexane, éthylacétate, éthanol et eau) ont une forte activité antimicrobienne contre Bacille 

colliforme, Staphylococcus epidermidis et Streptococcus viridians, tandis que l’extrait 

d’éthanol seul à une activité antimicrobienne contre les bactéries à gram négatives (Kumar et 

al., 2011). 

Plusieurs études scientifiques suggèrent que cette activités antimicrobienne de différents 

extraits de Z. officinale que soit seuls ou en combinaison avec du miel ont une efficace 

activités antimicrobiennes contre Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Selmonella typhi, 

Bacillus cereus, Klebsiella pneumoniae et Pseudomonas aeruginosa (Kumar et al., 2011). 

Le gingembre à un potentiel activité antimicrobienne et une certaines propriétés 

antifongiques. cet ingrédient normal qui est présent dans nos préparation nutritionnelle de 

routine, peut permettre une protection contre les pathogènes bactériens et fongiques (Kumar 

Gupta et Sharma, 2014).  

1.6.7. Autre activité thérapeutique 

Le gingembre est une épice médicinale offrant beaucoup des Bienfaits pour la santé .Il est 

connue par ses propriétés antiémétiques, antidiabétiques, antinauséeuses, anti-inflammatoires, 

antioxydantes et antimicrobiennes, En raison de sa richesse en composants bioactifs comme 

les gingérols, les paradols, les shogaols et huiles essentielles qui peuvent être utilisées, pur,  

gélule, où comme tisane frais ou sirop ou en combinaison avec d’autre espèce ( Deme et al ., 

2021). En outre, il est capable de favorisé la digestion, stimuler l’appétit et bénéficier la 

Circulation sanguine. Il est principalement recommandé pour le traitement de rhume, de la 

toux, maux de tête, et pour la constipation et ainsi pour l’amélioration de la qualité du sperme 

De plus, plusieurs études montrent que les extraits de gingembre ont des aspects bénéfiques et 

calmants sur le stress oxydatif, l’hyperglycémie, la stimulation de catabolisme des graisses 

dans  les muscles squelettiques, alors que sa consommation joue un rôle crucial dans la 

réduction de l’obésité. (Deme et al., 2021). 
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I. Méthodologie 

Notre recherche scientifique est basée sur une synthèse de vingt-sept articles publiés dans des 

revues internationales qui s’intéresse  sur la recherche de  composition chimique et les 

activités biologiques de Zingiber officinale. 

Les informations d’analysées de ces articles ont été regroupées dans un tableau qui porte les 

points suivants : 

• La partie utilisée. 

• Le mode de préparation. 

• Le solvant utilisé. 

• Les tests phytochimiques. 

• La région de récolte. 

• Les activités biologiques. 

• Les résultats. 

• Référence de l’article étudié. 

Dans cette synthèse des travaux  nous visons à ressortir la partie de la plante la plus utilisée, le 

mode d’extraction et le ou les solvants les plus cités dans les articles sélectionnés.  De plus, 

nous avons regroupé et discuté la  composition phytochimique (dosages des composés 

phénoliques), ainsi que les activités biologiques les plus étudiées dans ces articles (activité 

antioxydante,….). 
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Le gingembre est une épice  collective de cuisine qui  appartient à la famille de Zingiberaceae. 

Cette plante réputée annuelle est couramment utilisée comme aliment, aromatisant, et remède 

maison pour soulager le rhume et les maux de tête (Nandkangre et al., 2015; Sharma, 2017; 

Kausar et al., 2021). 

En outre ,  en raison de sa composition exceptionnelle en constituants  bioactifs tel que  le 6 

gingérol, la  zingérone , et le 6 shogaol qui lui confèrent  plusieurs activités pharmacologiques 

dont : les activités antioxydantes , antidiabétiques  , anti-inflammatoires et anti-ulcéreuses,  

Zingiber officinale à fait l’objet d’études par de nombreux chercheurs pour sa grande 

application thérapeutiques et pharmacologiques (Kumar et al., 2011; Gigon, 2012 ; Ali et al., 

2018; Oueslati et al., 2018).  

 Dans ce cadre, nous nous sommes intéressé a regroupé quelques  travaux sur la composition 

chimique et les activités biologiques de cette plante miracle. Les résultats sont présentés dans 

le Tableau 1. 
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Tableau 1 : synthèse des travaux de recherche sur l’étude phytochimiques et les activités biologiques des différentes préparations de Zingiber 

officinale   

  Partie utilisée  
Préparations 

/Extraction  
solvants Tests phytochimiques 

Région de 

récolte 

Activités 

biologiques 
Résultats  Références 

1 Rhizomes Sonication Méthanol-Eau  
Teneur en Polyphénols totaux  

Turquie  

 Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50 DPPH= de 0,71 à 

5,75 Ug/ml  
Ghafoor et al., 2020 

Teneur en caroténoides  

2 

Rhizomes,            

Cals du 

gingembre 

Macération  

Ether de pétrole Teneur en Polyphénols totaux  

Soudan  

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50 DPPH= 0,13 ± 0,01 

(Ug/ml) 

(Ali et al., 2018) 
Chloroforme Teneur en Flavonoïdes Toaux  Ic50 ABTs= 5,35±0,33 

Ug/ml   Méthanol   

3 Rhizomes 

Macération  

Ethanol  

Teneur en Polyphénols totaux  

Tunisie  

Activité 

anticancéreuse  
  

(Oueslati et al., 

2018) 
Sonication Teneur en Flavonoïdes Toaux  

Activité 

antioxydante: Test 
DPPH/ FRAP 

IC50 DPPH= 2,1 ( μg 

ml-1), 

EC50=    3,1   ( μg ml-1), 

    
Activité 

antibactérienne  

4 
Tiges, Feuilles, 

Rhizomes  

Macération Méthanol Teneur en Polyphénols totaux  

Malaysia 

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   
IC50 Halia bentong= 

32,85±0,57% 

(Ghasemzadeh et al., 

2011) 

  

Acétone Teneur en Flavonoïdes Toaux  Test FRAP 

Chloroforme 

  

  

Teneur en quercétine   
IC50 Halia 

Bara=31,45±1,49% 

Teneur en catéchine   
EC50 Halia 

bentong=376,94±50,97 

Teneur en  rutine    EC50 Halia Bara : 
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368,27±23,43Um 

5 Rhizomes 

Décoction 

Ethanol  

Teneur en Polyphénols totaux  

Ukraine     (Eberle et al., 2018)  Sonication Teneur en Flavonoïdes Toaux  

Macération   

6 Rhizomes 

Macération 

Méthanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Inde 

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50= 24,97μg/ml à 7,79 

μg/ml 
(Amir et al., 2011) méthode 

soxhlet 
Teneur en Flavonoïdes Toaux  

7 Rhizomes Sonication 

Aqueux  Alcaloides 

Nigéria     (Osabor et al., 2015) 

Ether de pétrole Saponines 

  Flavonoides 

  Polyphénols 

  Glycosides cardiaques 

  Phlobatanine 

8 Rhizomes 

  Aqueux  Teneur en acide organique 

Taiwan 

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50= 0,14-0,65 mg/ml 

(Yeh et al., 2014) 
Macération Ethanol  

teneur en curcumine, shogaol, 

gingérol 

Activité 

antioxydante: Test 

FRAP 

EC50 = 7,2- 8 Umol 

trolox/g 

méthode 

soxhlet 
  Composés volatils 

Test TROLOX 

(TEAC) 
 0,17±0,02 Umol trolox/g 

9 Rhizomes Infusion Ethanol    Nigéria 

activité analgésique   

(Ojewole, 2006) 

activité anti-

inflammatoire 
  

activité 

hypoglycémiante 
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10 Rhizomes Décoction 

Ethanol Terpénoides 

  
Activité 

antibactérienne 
  

(Kaushik et Goyal, 

2011) 

Méthanol Flavonoïdes 

Hexane Alcaloîdes  

Acétate d'éthyle Tanins 

11 Rhizomes 

Décoctation Eau-éthanol Teneur en Polyphénols totaux  

Inde 

Test DPPH IC50= 0,71 Ug/ml 
(Andriyani et al., 

2015) Macération   Teneur en Flavonoïdes totaux  
Activité 

antibactérienne 
  

12 Rhizomes 

Décoction Aqueux  Teneur en Polyphénols totaux  

Inde 
Activité antioxydante 

:Test DPPH 
IC50=  0,493  

(Shirin et Jamuna, 

2010) 

        

Macération 
Méthanol Teneur en Flavonoïdes totaux  

  Ethanol Teneur en tanins 

  Acétone   

13 Rhizomes Mcération Méthanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Inde 

Activité antioxydante 

:Test FRAP 
EC50 T= 3,63 Ug/g 

(Sanwal et al., 2010) 

Teneur en Gingérol 

Activité 

antioxydante: Test β- 

Carotène 

EC50D= 3,29 Ug/g  

BCO T= 72,64 % 

BCO D= 68,14  % 

14 Rhizomes Macération 

Ether de pétrole 

  Chine  Activité anti-tumoral   (Li et al., 2021) Acétate d'éthyle 

Ethanol 

15 Rhizomes Macération 
Ethanol Teneur en Polyphénols totaux  

Inde 
Activité antioxydante 

:Test DPPH 
IC50= 30,10 Ug/ ml (Lukiati et al., 2020) 

Méthanol Teneur en Flavonoïdes Toaux  

16 Rhizomes Macération 
Aqueux  

  Nigéria 
dosage in vivo TOS, 

TAS,  SOD  
  (Obisike et al., 2019) 

Ethanol 
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17 Rhizomes Macération Ethanol   Inde 

activité antioxydante   

(Bhandari et al., 

2005) 

activité 

antihyperglycémiante 
  

activité 

hypolipidémiante 
  

18 Rhizomes 
Osmo-

sonication 
Méthanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Chine  

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50=  82,89 

mg/TE/gdw 

(Osae et al., 2019) Teneur en Gingérol 

Activité 

antioxydante: Test 

FRAP 

EC50= 78,21  

mg/TE/gdw 

  

Activité enzymatique   

PPO: polyphénols 

oxidase 
  

19 Rhizomes Sonication Ethanol   Australie     
(Wohlmuth et al., 

2005) 

20 Rhizomes Macération Eau-Méthanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Italie  

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50= 207.5 mg/mL 

(Marrelli et al., 

2015) 
Teneur en Flavonoïdes totaux  

Activité 

antiproliférative 
  

  activité anti-tumoral   

21 Rhizomes 

Macération 

Méthanol   Algérie  

Activité 

antioxydante: Test 

ABTS 

IC50= 1,820±0,034 

(mg/ml) 
(Bellik, 2014) 

méthode 

soxhlet 

Activité 

antibactérienne 
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22 Rhizomes Macération  Méthanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Algérie  

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50= 47.96±1.62 % 

(Saiah et al., 2018) 

Teneur en Flavonoïdes Toaux  
Activité 

gastroprotective 
  

23 Rhizomes Macération  Méthanol  Teneur en Polyphénols totaux  Algérie  

Activité 

antioxydante: Test 

DPPH   

IC50= 0.002±0.05 

(mg/ml) 
(Bellik et al., 2013) 

24 Rhizomes Décoction Ethanol 

Teneur en Polyphénols totaux  

Inde     
(Dhanik et 

Vivekanand, 2017) 

Teneur en FlavonoÎdes Toaux  

Teneur en tanins 

Teneur en orphodihydriques 

Teneur en proanthocyanidines 

25 Rhizomes Macération Méthanol 

les tannins 

Nigéria 
Activité 

antibactérienne 
  

Chiejina et Ukeh, 

2012 

les flavonoïdes 

les alcaloïdes 

les saponines 

les terpènes 

les phlobatannins 

les stéroïdes 

26 Rhizomes Macération  Eau- Méthanol    Algérie  
Activité 

antibactérienne 
  Bereksi et al., 2018 

27 Rhizomes 

Macération 

Ethanol    Nigéria 

Activité anti-

inflammatoire 
  Raji et al., 2002 

méthode 

soxhlet 
Activité analgésique 
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1. La partie utilisée  

 

Dans cette étude les chercheurs ont utilisé différentes parties de la plante Zingiber Officinale 

(Tige, feuille, Cal de gingembre, Rhizome). 

Pratiquement la partie souterraine (le Rhizome) représente la partie la plus utilisée (27 

citations).  

D’autre chercheurs ont travaillé sur la tige et la feuille de gingembre  (Ghasemzadeh et al., 

2011) et aussi sur les cals de gingembre (Ali et al., 2018) (Figure 1). 

 

 

 Figure 1 : Représentation de différente partie utilisée  de la plante Zingiber officinale 

Les  propriétés thérapeutiques prévenant des plantes peuvent être extraire de divers partie 

notamment les racines, les feuilles, les graines et les rhizomes (Paramita et al., 2021). 

Les Zingiberaceae sont l’une des plantes les plus couramment utilisés en phytothérapie 

(Paramita et al., 2021). le rhizome  des plantes de cette famille  est largement employé pour 

traiter  de divers maladies dont : les douleurs articulaires, les périodes menstruelles , les mal 

de transport , les nausées et les maladies inflammatoires (Kausar et al., 2021). 

Cette partie souterraine (rhizome) est caractérisée par de nombreuse activités 

pharmacologiques notamment les propriétés gastro protecteurs , hypolipémiants , 
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cardiovasculaires , hypoglycémiants , antiémétiques , antiinflammatoires,    antiplaquettaires 

et anticancéreuses  (Kausar et al., 2021). 

La majorité de ces activités résultent  principalement de ces divers composants 

phytochimiques de leurs métabolites secondaires , les plus importante de ces constituants sont 

les composés phénoliques piquants et les huiles volatiles qui sont : les  gingerols ,  les  

shogaoals  et les zingérones (Paramita et al., 2021 ; Kausar et al., 2021). 

L’utilisation de cette plante prometteuse est toujours en relation avec leur composants 

bioactifs et leur activités biologiques qui résident  principalement dans leur partie souterraine 

(rhizome) (Paramita et al., 2021). 

2. Mode de préparation 

Quatre modes de préparation  ont été utilisés dans les différents articles étudiés : Macération, 

Décoction, Sonication et Infusion (Figure 2).  

L’extraction de la plante Zingiber Officinale par macération est le mode de préparation le plus   

Utilisé (20 citations), suivies par la sonication (6 citations) et la décoction (5 citations) (Figure 

2).  

 

   Figure 2 : Représentation des différents modes de préparation de Z. officinale 

La macération est une méthode qui consiste maintenir  la plante broyée  en contact avec le 

solvant dans un récipient fermé, dans une température ambiante, durant une période définie  
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avec une agitation fréquente jusqu’à obtenir une matière soluble est dissous  (Boate et 

Abalis,2020)., C’est une méthode très simple et peu couteuse, économique d’énergie (Rasul, 

2018; Oreopoulou et al., 2019 ). 

Par contre, La Décoction est une méthode qui est utilisée pour l’extraction des constituants 

actifs des matières végétales, solubles dans l’eau  ou des solvants, thermostables  et qui ne 

peuvent pas dégrader par la chaleur. Leur préparation liquide s’effectué en mettant  bouillir le 

matériel végétale avec de l’eau  (Rasul, 2018). 

La décoction représente la méthode préférable des plantes fibreuses et dures, les racines, 

l’écorce  ou les plantes qui possèdent  des substances chimiques solubles dans l’eau. En outre  

cette technique est peu couteuse,  et facilement réalisée  (Rasul, 2018). 

L’extraction par sonication est une technique simple, efficace et peu couteuse, elle permet de 

travailler avec différents type de solvants à des températures relativement basse, avec une 

consommation moins d’énergie par rapport aux autre méthodes classiques (Leandro, 2013). 

Ses avantages les plus significatifs sont associées à l’augmentation de rendements et la 

diminution des durées d’extractions , sa grande reproductibilité et sa capacité d’utiliser une 

large gamme d’échantillons (  Soares Melecchi et al., 2006; Bernardi et al., 2021). 

3. Solvants utilisés pour la préparation des Extraits 

Les différents extraits préparés des différentes parties utilisées de la plante Zingiber officinale  

( tiges, feuilles , cals et rhizomes) sélectionnées à partir des articles étudies  sont isolés à 

l’aide de différents solvants  à polarité différente ( Méthanol , Éthanol , Hexane…) . 

Pratiquement, l’extrait éthanolique est le solvant le plus utilisé ( 13 préparations) , suivie de 

l’extrait méthanolique (12 préparations). En outre, d’autres solvants  sont utilisés pour la 

préparation des extraits, nous citons :  l’extrait éther de pétrole et l’éxtrait eau- Méthaol (3 

préparations pour chacun ), l’extrait d’acétate d’éthyle, extrait chloroformique et l’extrait 

d’acétone ( 2 préparations pour chacun ) , ainsi que le mélange eau-Éthanol et l’extrait hexane 

(une préparation pour chacun) (Figure 3 ). 
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EÉ : Extrait Éthanolique ; EA : Extrait Aqueux ; EEM : Extrait Eau-Méthanol ; EÉP : Extrait éther de pétrole ; 

EAcÉt : Extrait d’acétate d’éthyle ; EAc : Extrait d’acétone ; Ech : Extrait chloroformique,EH : Extrait 

Hexane ; EEÉ : Extrait Eau- Éthanol 

Figure  3 :  Les différents solvants utilisés dans la préparations des extraits préparés des 

différentes partie de Z. Officinale. 

La solubilité des composés phénoliques résultent de leur nature chimique dans la plante, qui 

diffèrent d’un  constituant simple à considérablement polymérisés. Les substances végétales 

contient des quantités différents : des tanins, d’acide phénolique, anthocyanines…etc. , cette 

différence structurelle est le premier facteur responsable de la variabilité des propriétés 

physico- chimiques influençant l’extraction des polyphénols. En outre , la solubilité des 

polyphénols est influencés par la polarité  du ou des solvants utilisés (Garcia-Salas et al., 

2010 ; Mahmoudi et al., 2013). 

La décision de choix de solvant doit avoir en considération  la nature chimique des 

constituants ciblés (constituants polaires , ou lipophiles) , principalement les solvants polaires 

comme éthanol, méthanol, l’acétate d’éthyle sont employés pour l’extraction des constituants 

polaires , tandis que les solvants apolaires comme l’éther, l’hexane, sont utilisés pour 

l’extraction des métabolites secondaires  hydrophobes apolaires(Ait-Ali et al., 2021). 

Le solvant le plus utilisé, dans cette analyse pour l’extraction des polyphénols est l’éthanol. 

En effet plusieurs études confirment que l’utilisation de l’éthanol en relation avec de l’eau 

donne  une meilleur extraction des polyphénols, cela peut être signifie que l’ajoutement  de 

l’eau aux solvants organiques augmentent la solubilité des polyphénols par modification de la 
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polarité du solvant organique, cette élévation peut être causé par l’abaissement des liaisons 

hydrogènes dans les solutions aqueuses , peut être aussi due à l’augmentation de l’ionisation 

et la basicité des polyphénols dans ces types de solutions(Mahmoudi et al., 2013) . 

Généralement la solubilité des polyphénols reposent principalement  de la longueur de la 

chaine carbonique, leur poids moléculaires ainsi que leurs nombres de groupements 

hydroxyles. L’utilisation d’un solvant organique avec de l’eau comme   hydro-éthanol est 

préférable car il a l’avantage d’être non toxique, moins couteuse, et non polluants par rapport 

aux d’autres solvants(Mahmoudi et al., 2013). 

4.   Composition phytochimique 

Dans ce travail les chercheurs ont réalisé plusieurs analyses phytochimiques  sur Z. Officinale, 

théoriquement. Les composés phénoliques (les polyphénols, les flavonoïdes, les tanins) sont 

les constituants les plus étudiés pour cette analyse. 

Oueslati et al., 2018, ont montré la richesse de gingembre en polyphénols totaux  et en 

flavonoïdes avec des teneurs   entre de 51,7 et 23,7 mg EAG g-1 MS  en polyphénols totaux et 

de l’ordre de 32,1mg EC g-1  MS en flavonoïdes . 

Par ailleurs,  Saiah et al., (2018) ont souligné des teneurs en polyphénols de l’ordre de  4,41± 

1,55 mg GAE / g et des  teneurs en flavonoïdes et de l’ordre de 4,66 ±  0, 24 mg QE/g. 

De plus, d’autres  chercheurs ont travaillé sur d’autres molécules des familles métabolites 

secondaires tel que : les Alcaloïdes, les Glycosides, les Terpénoides… Ils ont déterminé la 

présence des composés phénoliques, les saponines, les phlobatanines, anthranoïdes, les 

anthraquinones, des stéroïdes , les terpènes  et les alcaloïdes ( Chiejina et Ukeh, 2012; Osabor 

et al., 2015).  

Des  molécules purifiées ont été identifié par les chercheurs nous citons: les phlobatanines, la 

curcumine, le shogaol, le gingérol (Sanwal et al., 2010 ; Yeh et al., 2014 ; Osae et al., 2019). 

les polyphénols sont des métabolites secondaires synthétisés par les végétaux (Kabera et al., 

2014 ; Khan et al., 2019a) qui se regroupe en plusieurs sous classes : les  flavonoïdes ,  les 

acides phénoliques , les stilbènes ,et  les lignanes (Fraga et al., 2019) , ces dernier  sont 

considérés comme les antioxydants les plus efficaces dans la prévention contre les maladies  

associés aux stress oxydatif comme le cancer , les maladies cardiovasculaires et 

neurodégénératives (Belščak-Cvitanović et al., 2018).   
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De plus , les polyphénols ont un rôle dynamique en tant que  anti – asthmatiques ,  anti- 

diabétiques , neuroprotecteurs , anti – cancérigènes ,et   anti – microbiennes  pour lutter contre 

les agents bactériennes et fongiques (Khan et al., 2019a). 

Ces composants phytochimiques sont l’un  des principaux métabolites secondaires des plantes 

qui  sont considérés comme des meilleures outils pharmaceutiques dans le traitement de 

plusieurs maladies auto- immunes (Khan et al., 2019a). 

Les flavonoïdes représentent une famille  très complexe des polyphénols (Brodowska, 2017). 

Ils sont caractérisés par leurs propriétés antioxydantes et leurs capacités à piéger les radicaux 

libres comme les radicaux peroxylipidiques, les anions superoxydes et les radicaux 

hydroxyles qui peuvent se présenter en cas d’inflammation, Anoxie, ou l’auto-oxydation des 

lipides. En tant que antioxydants ces derniers sont capables  d’empêcher  l’angiogenèses, la 

prolifération cellulaire, et la carcinogénèse (Ghedira, 2005). 

En plus de ces rôles les flavonoïdes ont un effet sur le système immunitaire en diminuant  

l’activité de complément, réduisant la réponse inflammatoire, empêchant la fonction 

lymphocytaire et agiront comme des immunostimulants chez les immunodéprimés. Ils ont 

ainsi une activité immuno-modulatrice qui est caractérisé par leur capacité a empêché la 

synthèse des éicosanoides et les histamines et des propriétés  antibactériennes  vis-à-vis de 

nombreuse souches bactériennes, et une meilleur activité antivirales  en diminuant le pouvoir 

Infectieux, et la réplication intracellulaire de certains virus (Ghedira, 2005) . 

5.   Activités biologiques 

Vingt-sept articles  ont été sélectionnés pour l’étude des activités biologiques de gingembre. 

Généralement l’activité antioxydante  a représenté l’activité la plus examinée (16 articles), 

suivie par l’activité antibactérienne (6 articles) et autres activités: l’activité anticancéreuse (3  

articles), l’activité analgésique et anti- inflammatoire (2 articles pour chacune),  et l’activité 

hypolipidémiante, enzymatiques (polyphénol oxydase), anti-hyperglycémiant, 

hypoglycémiante, antiproliférative, gastroprotective (une activité pour chacune) (Figure 4).   
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Figure 4 : Représentation des activités biologiques de la plante Zingiber officinale 

 

Bellik et al., (2013) et Saiah et al., (2018) ont noté que  l’extrait bruts méthanoliques préparés 

des rhizomes récoltées dans la région d’Algérie a présenté effet antiradicalaire de DPPH avec 

des CI50 de l’ordre  de 0,002 ± 0,05 mg/ml. 

De même,  Sanwal et al., (2010) et  Osae et al., (2019) ont souligné un effet antioxydant par 

méthode de FRAP des extraits bruts méthanoliques des rhizomes de gingembre de la région 

d’Inde et de la chine avec de EC50 de l’ordre de3,63Ug/g  et 78,21 mg/ TE/MS, 

respectivement).  

Selon l’étude de  Bellik et al., (2013), la recherche de l’activité antimicrobienne de 

l’oléorésine et les huiles essentielles de gingembre par la méthode d’incorporation ont montré 

que Escherichia  coli est la plus sensible à l’effet de l’oléorésine suivie de Bacillus Subtilis et 

Staphylococcus aureus , tandis que les huiles essentielles sont plus efficace uniquement  

contre Staphylococcus aureus.  les deux  extrait étudiés  (les huiles essentielles et l’oléorésine) 

ont  prouvé une meilleur activité antifongique contre Candida Albicans  et sont plus puissants  

pour inhiber Penicilium Spp et moins sensible contre Aspergillus niger. 
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L’étude présenté par Kaushik et Goyal, (2011)  a déterminé l’activité antibactérienne des  

extraits aqueux et organiques  de rhizome de Zingiber officinale par un test de diffusion sur 

gélose. Les résultats  ont montré que  l’inhibition des souches diffère  selon le solvant utilisé 

pour l’extraction et le microorganisme étudié. Ils ont constaté que les extraits organiques ont 

une activité antibactérienne plus stable que celle des extraits aqueux et que l’extrait 

éthanolique est plus puissant vis-à vis de nombreuses espèces bactériennes. 

Cette études indiquent également que Salmonella typhi représente la bactérie la plus résistante 

tandis que    staphylococcus aureus c’est la seule bactérie capable d’être inhibée par tous les 

extraits avec une valeur de CMI relativement faible. 
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Conclusion générale 

Le gingembre est une plante herbacée, monocotylédone vivace, tropicale qui est très répandue 

dans le monde entier avec de nombreuses vertus médicinales, nutritionnelles, et 

enthnomédicales. 

Le rhizome de cette plante polyvalente est couramment utilisé en tant que épice dans la 

cuisine grâce à sa saveur piquante pour assaisonner les sauces, tandis que son jus entre dans la 

fabrication des boissons. 

L’analyse de vingt- sept articles  nous a permis constaté que Z. officinale est très riche en 

phytocomposants bioactifs tel que les gingérols , les paradols, la zingérone,et les shogaols qui 

sont à l’origine de ces divers  activités biologiques et pharmacologiques dont les activités 

antioxydantes, antidiabétiques, anti-inflammatoires, anticancéreuses et antiallergiques. 

En outre plusieurs études scientifiques suggèrent que les constituants phytochimiques de 

gingembre sont des antioxydants efficaces qui jouent un rôle dans l’élimination de stress 

oxydatif par le piégeage des radicaux libres en fournissant un meilleur système de défense 

contre les maladies dégénératives, ainsi que son implication comme un agent anti-

inflammatoire en réduisant l’inflammation, et soulager les douleur musculaires.  

 Les recherches sur cette plante méritent d’être approfondies par d’autres études :    

 Etudes phytochimiques : l’identification, la caractérisation et l’extraction de nouvelles 

molécules.   

 Etude de la toxicité de cette plante. 

 Etude de l’utilisation de cette plante dans les régimes alimentaires  pour réduire 

l’obésité.  

 Etude de l’implication de cette plante dans les produits cosmétiques.  

 Recherche d’autres activités biologiques et leurs mécanismes d’actions. 
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