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La recherche sur les propriétés médicinales des plantes revêt un intérêt à l’échelle 

mondiale. En effet, elles contiennent une grande variété de substances bioactives, 

thérapeutiquement précieuses tels que des phytohormones, des alcaloïdes, des flavonoïdes et 

des composés phénoliques.  

Les plantes supérieures synthétisent également des métabolites secondaires, 

notamment des composés phénoliques, qui jouent un rôle important dans la prévention de 

l’oxydation par les radicaux libres et présentent de nombreux bienfaits pour la santé [(Dar et 

al., 2023) ; (Rajashekar, 2023)]. 

Les plantes médicinales possèdent d’importantes propriétés antibactériennes, 

antifongiques, anticancéreuses et anti-inflammatoires, ce qui les rend d’un intérêt considérable 

pour le traitement des maladies chroniques et les infections.  D'ailleurs, l'organisation mondiale 

de la santé reconnaît leur importance, car la majeure partie de la population mondiale utilise la 

médecine traditionnelle à base d'extraits de plantes [(Akram et al., 2023) ; (Bishnu et al., 

2023)]. 

De plus, il est connu que les infections microbiennes représentent une 

préoccupation majeure en termes de santé publique, d'autant plus que de nombreux agents 

pathogènes développent une résistance croissante aux antibiotiques conventionnels. Dans ce 

contexte, la recherche de nouvelles sources naturelles d'agents antimicrobiens efficaces est 

d’une importance capitale. Les extraits des différentes parties de l’arbre du cerisier (Prunus 

avium), pourraient potentiellement offrir une alternative thérapeutique intéressante, grâce à leur 

capacité avérée à inhiber la croissance de microorganismes pathogènes, y compris ceux 

résistants aux traitements actuels (Dizdarević et al., 2022). 

L'Algérie possède une gamme riche et diversifiée de plantes médicinales, aux 

propriétés thérapeutiques traditionnellement reconnues et utilisées par les guérisseurs locaux. 

Des études ethnobotaniques ont montré les utilisations traditionnelles de certaines espèces et 

les nouvelles applications thérapeutiques de plantes comme Marrubium vulgare, Artemisia 

herba-alba, Zingiber officinale et Juniperusphoenicea, considérées comme efficaces contre 

diverses maladies, dont le cancer. Le précieux patrimoine médicinal végétal de l'Algérie est 

valorisé à travers les connaissances traditionnelles et les recherches ethnobotaniques récentes 

[(Belhouala K et al., 2021) ; (Brahmi et al., 2023)]. 

Prunus avium, également connu sous le nom de merisier ou cerisier des oiseaux, 

est un arbre fruitier de la famille des rosacées, originaire d'Europe et d'Asie et largement cultivé 

dans les régions tempérées. Il est très apprécié pour ses fruits comestibles et savoureux, son 
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bois de haute qualité et son intérêt traditionnel pour l'alimentation, l'économie et l'esthétique 

[(Jdaidi et Hasnaoui, 2018) ; (Jésus et al., 2020)]. 

L’objectif de ce travail est l’extraction des huiles essentielle et l’obtention des 

extraits (alcoolique, aqueux, et le résidu) à partir des feuilles, des fleurs et d’écorce de Prunus 

avium ; ainsi que l’évaluation de leur activité antibactérienne.  

De ce fait, ce manuscrit s’articule autour de trois parties essentielles : 

➢ Dans la première partie une étude bibliographique est menée sur les caractéristiques et les 

effets biologiques de l’arbre Prunus avium. 

➢ Nous détaillerons, dans la deuxième partie l’outil méthodologique utilisé selon les points 

suivants : 

▪ La préparation des extraits à partir des feuilles, des fleurs et de l’écorce de l’arbre. 

▪ Extraction des huiles essentielles à partir des feuilles, des fleurs et de l’écorce de l’arbre. 

▪ La détermination des rendements d’extraction. 

▪ La détermination de l’activité antibactérienne par la méthode de diffusion sur disque. 

➢ Dans la troisième partie, nous discutons les résultats obtenus lors de cette étude. 

Enfin, une conclusion est donnée afin de restituer les principaux résultats obtenus et les 

perspectives afin de compléter et d’améliorer ce travail. 
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I, Généralité 

Les cerisiers occupent une place de choix dans le patrimoine arboricole de 

nombreuses régions du monde. Appartenant au genre Prunus, ces arbres fruitiers ont su 

s'imposer tant pour la beauté de leurs floraisons printanières que pour la saveur de leurs fruits 

tant appréciés. Les cerises sont appréciées depuis des siècles, non seulement pour leur délicieux 

goût, mais aussi pour leur attrait esthétique et leur importance culturelle. 

Cependant, le cerisier n'est pas seulement un arbre d'ornement ou une source de 

délicieuses cerises. Ses différentes parties recèlent en effet une richesse de composés bioactifs 

qui confèrent à cet arbre des propriétés médicinales et thérapeutiques remarquables. De l'écorce 

aux feuilles en passant par les fruits, chaque élément du cerisier renferme un potentiel de 

valorisation à exploiter (Calle et al., 2023). 

II. Les Rosacées  

La famille des Rosacées se divise en 85 genres et réunit plus de 3000 espèces 

réparties dans le monde entier, bien que plus répandues dans les régions froides et tempérées 

du Nord. Cette famille présente la caractéristique d’avoir des fleurs à symétrie rayonnée, 

presque toujours parfaites et pentamères, les pièces florales sont toujours organisées par 

multiple de 5. Les rosacées se singularisent par la grande diversité tant des formes végétatives 

que des fleurs et des fruits ; certaines sont des herbes comme la reine-des-prés, l'aigremoine, 

l'alchémille et le fraisier, d'autres des arbustes comme l'églantine, le rosier, l'aubépine, la ronce 

et enfin de nombreuses autres sont des arbres comme le laurier-cerise et le pommier, le poirier, 

le prunier, le cerisier, l'amandier, etc., et le panama [(Castede, 2014) ; (Franchomme, 2021)]. 

I. Le Prunus  

    Il appartient à la famille des rosacées. Environ 430 espèces d'arbres et d'arbustes 

sont originaires d'Asie et se trouvent dans les régions tempérées du monde. Il est divisé en six 

sous-genres  
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Tableau1 : Les six sous-genres de Prunus (Maja et al., 2020) 

Amygdalus Amandes et pêches 

Prunus Prunes et abricots 

Cerasus Cerises 

Lithocerasus Le Prunus pumila 

Padus Le Prunus padus ou cerisier des oiseaux 

Laurocerasus Le Prunus laurocerasus, ou cerise laurier 

 

    La culture des espèces de Prunus est répandue dans les régions tempérées du monde 

entier, notamment en Europe, en Afrique du Nord, au Moyen-Orient, en Australie-Méridionale, 

en Nouvelle-Zélande et sur le continent américain. Les prunus sont appréciés pour leur goût, 

leur couleur et leur douceur, ainsi que pour leurs propriétés nutritionnelles et bioactives. Ils sont 

également étudiés pour leurs bienfaits pour la santé humaine, notamment en ce qui concerne la 

prévention de maladies cardiovasculaires, du cancer, du diabète et d'autres problèmes liés à 

l'âge (Maja et al., 2020). 

III.1. Prunus avium 

Prunus avium, également connu sous le nom de « cerisier ou merisier », est une 

plante à fleurs originaire d'Europe, d'Asie de l’Ouest et d'Afrique du Nord. Il est crucial pour la 

biodiversité des écosystèmes forestiers, offrant un habitat vital pour la faune et la flore (Jdaidi 

et al., 2023). En tant qu'espèce végétale indigène, le Prunus avium fournit un habitat vital pour 

de nombreuses espèces. Les fruits sont consommés par de nombreux oiseaux, facilitent la 

dispersion des graines, offrant ainsi un mécanisme naturel de régénération et de propagation 

des forêts. De plus, la floraison précoce du merisier enrichit l’écosystème en fournissant une 

source de nectar et de pollen pour les abeilles et d’autres insectes pollinisateurs en début de 

saison (Jdaidi, 2016). En plus, les cerisiers offrent également un abri et une protection pour de 

nombreuses espèces d'oiseaux et de petits mammifères. Par conséquent, la présence du Prunus 

avium est cruciale pour maintenir l'équilibre écologique et la diversité biologique au sein des 

écosystèmes forestiers [(Saeed et al., 2023) ; (Jdaidi et al., 2023)]. Cette espèce présente un 

intérêt économique pour l’homme, étant exploité en sylviculture pour son bois de qualité, en 

arboriculture pour ses fruits, en horticulture pour sa capacité de porte-greffe des variétés de 

Prunus ornementaux, et comme essence favorable au développement et à la fixation de gibiers 

[(Vinitha et al., 2014) ; (Académie Française. (1838)]. 
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         III.2. Nomination  

Les cerises, connues sous différents noms vernaculaires à travers le monde, revêtent 

une importance culturelle reflétée dans la diversité des langues locales. 

En arabe, les noms sont habb el m'louk, qiracya, kirz, kerz et bousoufa etc. Les noms communs 

incluent le merisier, le cerisier des oiseaux, le cerisier sauvage, le guignier, le bigarreautier, le 

cerisier à fruits rouges et la cerise douce. Et enfin en anglais, on a sweet cherry, wild cherry, 

mountain cherry, bird cherry et European cherry. 

Cette richesse linguistique souligne le rôle culturel et culinaire prépondérant des cerises dans 

de nombreuses cultures à travers le globe [(Caron, 2011) ; (Académie Française, 1838) ; 

(Mahmoudi, 1988)]. 

        III.3. Origine de l’arbre  

       Le botaniste Carl Linnaeus a décrit cette espèce pour la première fois en 1753 

(Scripta Horticulturae, 2011). Les premières descriptions de la cerise datent de 300                     

av. J.-C. en Grèce. 

  Le nom "cerise" proviendrait de la ville de Kerasun (Ville de Giresun en Turquie) 

où des cerises de haute qualité étaient cultivées. Deux types de cerises : douces (Prunus avium) 

et acides (Prunus cerasus) [(Jules, 2011) ; (Ruas et al., 2005)]. 

         III.4. Classification  

Le genre Prunus regroupe plus de 200 espèces, qui sont des arbres ou des arbustes, 

dont beaucoup sont des espèces fruitières comme le cerisier (Yahlali, 2021). 

Le Prunus avium est une espèce diploïde (2n=16). Ce groupe se caractérise par la douceur de 

ses fruits. On distingue deux sous-groupes principaux :  

• Les bigarreaux : des fruits sucrés à la chair ferme, de couleur blanche ou rouge. 

• Les guignes : des fruits sucrés mais à la chair molle (Mellaz, 2018). 

Le cerisier est classé comme suit :  
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III. 5. Répartition géographique du Prunus Avium dans le monde et en Algérie  

III.5.1. Dans le monde  

Prunus avium, est en effet une espèce largement répandue à travers le monde, avec 

une distribution géographique diversifiée. Originaire d’Asie du Sud-Ouest et d’Europe, il s’est 

étendu dans de nombreuses régions du globe, y compris l’Afrique du Sud, la Chine, le Japon, 

la République de Corée, la Belgique, l’Italie, la Russie, le Canada, les États-Unis, l’Australie et 

le Chili [(Cabi., 2022) ; (Jdaidi, 2016) ; (Lim., 2012)]. 

On le retrouve même dans des endroits spécifiques comme la forêt de Kroumirie en Tunisie 

(Jdaidi et al., 2018). 

Règne 

Plantae (Plantes) 

Sous-classe 

Classe 

Super division 

Division 

Sous-règne 

Rosidae 

Spermatophyta (Plantes à graines) 

Tracheobionta (Plantes vasculaires) 

Rosales 

Magnoliopsida (Dicotylédones) 

Magnoliophyta (Plantes à fleurs) 

Rosaceae (Rosacées) 

Prunus 

Amygdaloideae 

Cerasus avium (L.) Moench 

Prunus avium (L.) L., 1755 

Ordr

e 

Famille 

Genre 

Sous-famille 

Synonymes communs 

Espèce 

Tribu 

Amygdaleae 

Figure 1 : Schéma représentant la classification de Prunus avium (Griffiths, 1994). 
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La Turquie est le premier producteur mondial de cerises douces, suivie des États-

Unis, de l’Iran, de l’Italie et de l’Ukraine (Aqil et al., 2020).  Les premières formes cultivées 

de Prunus avium ont été trouvées dans les Mines, suivies par les Grecs et les Romains, puis au-

delà des Alpes en Europe centrale. Les activités humaines ont élargi la limite nord de la 

répartition de cette espèce qui été adaptée en Afrique du Nord, l'ouest de l'Inde et l'est de 

l'Amérique du Nord. (Jdaidi et al., 2023). 

 

 

Figure 2: Distribution géographique actuelle de l'espèce Prunus avium (Burger et al., 2016) 

III.5.2. En Algérie  

Le Prunus avium (le cerisier), est présent de façon naturelle dans les régions 

montagneuses du nord du pays, notamment dans les massifs kabyles et l'Atlas tellien. Les zones 

les plus favorables au développement du cerisier en Algérie se trouvent à Tlemcen, Médéa, 

Blida et Miliana, qui offrent des conditions climatiques et géographiques propices à la culture 

et à la croissance de cet arbre fruitier (Yahlali, 2021). 

III.6. Éléments constitutifs de l'espèce  

Cet arbre se compose de différentes parties essentielles qui contribuent à sa croissance, à sa 

reproduction et à sa fonction globale dans l'écosystème. Les racines, le tronc, les branches, les 

feuilles, les fleurs, les fruits, les tiges et les graines du Prunus avium sont ses principales parties. 

Chacune de ces parties joue un rôle important dans le développement et la survie de l'arbre, tout 
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en offrant des avantages tels que la production de fruits délicieux et la contribution à la 

biodiversité. 

III.6.1. Les racines  

Les arbres Prunus avium développent un système racinaire qui remplit deux fonctions 

principales : absorber l'eau et les nutriments du sol et fournir un soutien physique à l'arbre. 

En général, le merisier développe un système racinaire en forme de cœur avec de longues 

racines latérales (Stojecová et Kupka, 2009). 

III.6.2. Le tronc et les branches  

Le Prunus avium se distingue par un tronc robuste et unique, droit, avec une écorce mince et 

lisse de couleur pourpre-gris qui devient gris-brun avec des fissures horizontales en vieillissant, 

ajoutant à son attrait esthétique. Ses branches, allant du brun rougeâtre au gris, contribuent à sa 

large couronne conique, offrant un habitat diversifié pour les espèces d'oiseaux se nourrissant 

des cerises de l'arbre (Tarnai et al., 1994). Le tronc et les branches jouent un rôle important en 

soutenant l’arbre et en assurant le transport des nutriments et de l’eau entre les racines et les 

feuilles. 

III.6.3. Les feuilles  

En ce qui concerne les feuilles, elles sont alternes, simples, ovoïdes aiguës, glabres, mates ou 

sub-brillantes, avec une variable finement duveteuse en dessous, avec une marge dentelée et 

une pointe acuminée. La couleur passe du vert à l’orange en automne. Ces feuilles sont 

essentielles pour la photosynthèse, ce qui permet à l'arbre de produire des nutriments. Sur les 

feuilles, on trouve un polyglycoside (-) -épicatéchine, concluant qu’il offre probablement des 

effets antioxydants plus puissants à ces parties de la plante (Tarnai et al., 1994). 

III.6.4. Les fleurs  

Les fleurs sont de forme allongée, actinomorphes, mesurant entre 2 et 2,5 cm de diamètre, et 

apparaissent au début du printemps en même temps que les nouvelles feuilles, avec cinq pétales, 

des étamines jaunes et un ovaire supérieur. De plus, ils sont hermaphrodites et pollinisés par les 

abeilles (Jesus et al., 2020). 

III.6.5. Les tiges  

Les tiges ont une couleur verte due à leur teneur en chlorophylle. En effet, la variation de 

couleur des pédoncules peut être utilisée pour évaluer la fraîcheur des fruits.  
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Les tiges de cerisier ont été signalées pour leur utilisation en médecine traditionnelle comme 

diurétiques, sédatifs et drainants. En outre, ils peuvent réduire l’inflammation, affecter 

positivement le système cardiovasculaire et le muscle lisse vasculaire (Jesus et al., 2020). 

III.6.6. Le fruit  

Les cerises sont les fruits du Prunus avium, c’est une drupe, rouge vif à violet foncé, comestible, 

d'une douceur variable à astringente et d'une amertume variable à la consommation. Elles 

contiennent plusieurs composants bioactifs incluant des anthocyanines, des composés 

phénoliques, des sucres, et des acides organiques. Ces composés sont principalement concentrés 

dans la peau du fruit et contribuent aux propriétés sensorielles et organoleptiques, tels que la 

saveur (Budak, 2017). Les fruits ont été rapportés pour leur activité antioxydante, leurs 

propriétés antiprolifératives et anticancéreuses, leurs effets anti-inflammatoires, leur protection 

contre les maladies cardiovasculaires et le retardement du processus de vieillissement (Vinitha 

et al., 2014). 

III.6.7. Les graines  

Les graines de cerises sont des déchets de produits, actuellement utilisés pour la production de 

biomasses, mais pourraient à l’avenir constituer une ressource importante dans les domaines de 

l’alimentation et de la cosmétique (Straccia et al., 2012). Les graines de cerises offrent une 

diversité de potentiels remarquable. Elles renferment une huile riche en composés tels que le 

gamma-sitostérol et l’érucylamide, les rendant idéales pour la production de biodiesel 

(Abdulvahitoğlu, 2019). Elles contiennent des composés médicinaux tels que des antioxydants 

et des anti-inflammatoires, adaptés à la médecine naturelle et à la pharmacologie. De plus, ces 

graines pourraient servir de source d'énergie renouvelable, contribuant à la production de 

biocarburants ou de pellets à des fins de chauffage. Leurs caractéristiques les rendent également 

viables pour des applications industrielles, notamment pour la création de matériaux composites 

et de produits chimiques. De plus, les graines de cerisier présentent des avantages 

environnementaux, capables de dépolluer les sols et l'eau en raison de leurs propriétés 

absorbantes et détoxifiantes. En explorant ces attributs, les graines de cerises pourraient ouvrir 

la voie à un plus large éventail d'applications, ouvrant la voie à de meilleures opportunités 

d'utilisation et de valorisation dans divers secteurs. Ces graines peuvent être valorisées par des 

étapes de pré-hydrolyse pour extraire les hémicelluloses en vue de récupérer le sucre, la 

cellulose et la lignine pour la fabrication potentielle d’adhésifs, augmentant ainsi leur valeur en 

tant que sous-produits (Elghazaly et al., 2016).  



Chapitre 1 : Les Caractéristiques biologiques de l’arbre Prunus avium 

13 

III.7. La composition chimique  

La composition chimique des feuilles, des branches et surtout des cerises comprend divers 

composés bioactifs tels que des acides phénoliques, des tanins, des flavonols, des anthocyanines 

et des stérols. Ces composés, comme les composés phénoliques et les tanins, jouent un rôle 

crucial dans la protection de la plante contre les dommages oxydatifs et les agressions des 

insectes, des herbivores et des microorganismes. Les composés phénoliques et les flavonoïdes, 

considérés comme des métabolites secondaires des plantes, offrent de nombreux bienfaits pour 

la santé lorsqu'ils sont intégrés dans l'alimentation humaine. Ils agissent en tant qu'antioxydants, 

agents antimicrobiens, antidiabétiques, anti-neurodégénératifs, anti-inflammatoires, 

anticancéreux et présentent des effets anti-cardiovasculaires (Sanz et al., 2010). 

III.8. Caractères botaniques du cerisier  

Le cerisier est un arbre vigoureux qui pousse dans les forêts, mesurant de 15 à 35 mètres de 

hauteur. Il a des feuilles caduques ovales et pendantes, des fleurs blanches en avril, et préfère 

les sols limono-argiles, riches en azote avec un pH acide (4,3–6,7). Il résiste bien au froid et à 

la sécheresse. Ses feuilles de 12 à 13 centimètres de long, sont alternes avec deux glandes à la 

base. En avril et avant le développement du feuillage, ses fleurs fleurissent en bouquets blancs 

sur un long pédoncule. De plus, le bois de cerisier a une coloration naturelle allant du rouge 

clair au rouge brun, avec des tons orangés (Jdaidi et al., 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 3 : Illustration représentant les différents organes de Prunus avium (Lindman 1926). 



Chapitre 1 : Les Caractéristiques biologiques de l’arbre Prunus avium 

14 

III.9. Pathologies de Prunus avium 

Comme tous les êtres vivants, le Prunus avium n'est pas à l'abri des maladies et des ravageurs 

qui peuvent affecter sa santé et sa productivité. Ces pathologies comprennent plusieurs types 

parmi eux : 

III.9.1. Les maladies foliaires  

Présentées souvent comme la pourriture brune, le nodule noir, la poche du prunier, l’oïdium, la 

rouille, le chancre bactérien et la tache affectent les feuilles des arbres Prunus avium, causant 

divers symptômes et dommages. Ces maladies peuvent entraîner des défoliations, des taches 

colorées, des chancres et d’autres altérations visibles sur les feuilles de ces arbres, affaiblissant 

ainsi les arbres, compromettant leur croissance, leur rendement et leur santé globale. La gestion 

appropriée de ces maladies est essentielle pour limiter les dommages et maintenir la 

productivité des arbres fruitiers (Yanqing et al., 2023). 

III.9.2. Les maladies transmises par le sol  

Telles que le flétrissement, la pourriture des racines et du collet sont des infections qui se 

propagent à travers le sol, affectant les systèmes racinaires des arbres Prunus avium. Ces 

maladies du sol peuvent affaiblir les racines, entraîner un flétrissement des feuilles, et 

compromettre la santé générale de l’arbre. 

III.9.3. Les maladies des fruits  

Comme la moisissure grise, l’anthracnose, les taches de suie et les mouchetures affectent la 

qualité et la santé des fruits produits par les arbres Prunus avium. Ces affections peuvent causer 

des altérations visuelles sur les fruits, réduire leur valeur marchande, et compromettre la 

productivité des arbres fruitiers (Beluzán et al., 2022). 

III.9.4. Les infections systémiques  

Causées par des virus, des viroïdes et des phytoplasmes peuvent se propager dans tout le 

système de l’arbre Prunus avium, entraînant des symptômes généralisés et parfois graves. Ces 

infections systémiques peuvent affecter la croissance, la floraison, et la santé globale de l’arbre, 

compromettant sa capacité à produire des fruits de qualité. 
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III.9.5. Le virus Sharka  

Également connu sous le nom de Plum Pox Virus (PPV), constitue une menace importante pour 

les arbres Prunus avium, provoquant des symptômes distincts sur les feuilles et les fruits, ainsi 

qu’une chute de fruits prématurée provoquant des pertes économiques importantes en réduisant 

la qualité et la quantité des fruits (İnanç et al., 2018). Les symptômes comprennent des bandes, 

des taches chlorochimiques, des éclaircissements nerveux ou des déformations foliaires. Les 

fruits peuvent également subir des déformations ou des nécroses importantes, impactant leur 

aspect et leur valeur commerciale. La chute des fruits prématurés limite également la récolte et 

la productivité. Malheureusement, il n’existe aucune méthode curative contre le PPV, ce qui 

souligne la nécessité d’une prévention et d’une prise en charge efficaces pour limiter les dégâts 

causés par cette maladie virale [(Chirkov et al., 2022) ;(García et al.,2014) ; (De Moria et 

al., 2020)]. 

III.9.6. Les insectes nuisibles  

Représentent les mites, les foreurs, les mouches, les cochenilles, les pucerons, les punaises, les 

charançons et les acariens peuvent causer des dommages importants aux arbres Prunus avium. 

Ces ravageurs peuvent s’attaquer aux feuilles, aux fleurs, aux fruits et même aux tiges de 

l’arbre, compromettant sa santé et sa productivité. Par exemple, les mites peuvent provoquer 

des défoliations, les foreurs peuvent endommager l’écorce et les tissus internes, les cochenilles 

peuvent affaiblir la plante en se nourrissant de sa sève, et les pucerons peuvent induire des 

déformations et des affaiblissements (Tomar et al., 2022). 

III.9.7. Les nématodes parasites des plantes souterraines  

Représentent une autre menace pour les arbres Prunus avium. Ces parasites peuvent infecter les 

racines de l’arbre, perturbant leur fonctionnement et leur capacité à absorber les nutriments du 

sol, ce qui peut entraîner un affaiblissement général de l’arbre et compromettre sa croissance. 

De même, l’Omaloplia Glabrata, un ravageur qui se nourrit de l’épiderme des feuilles, peut 

causer des dommages significatifs aux feuilles de Prunus avium, affectant leur capacité à 

effectuer la photosynthèse et à maintenir la santé de l’arbre. En outre, d’autres organismes tels 

que les bouvreuils, les chenilles, les pucerons et la cloque du pêcher peuvent également attaquer 

le merisier, ajoutant à la diversité des menaces auxquelles les arbres Prunus avium peuvent être 

confrontés. Il est essentiel de mettre en place des mesures de lutte intégrée pour contrôler ces 

ravageurs et parasites, en combinant des approches biologiques, culturales et chimiques pour 
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protéger la santé et la productivité des arbres fruitiers [(CABI, 2022) ; (Yanqing et al., 2023) ; 

(Aakanksha et al., 2015) ; (Parthasarathy et al.,2022)]. De plus, le coléoptère de l'ambrosia, 

le foreur polyphage des trous de balle, ainsi que le pathogène fongique vasculaire Fusarium 

euwallaceae, provoquent le dépérissement par Fusarium sur plusieurs espèces d'arbres feuillus, 

y compris Prunus spp. (Miroslav et al., 2020). 

Tableau 02 : Principales maladies et ravageurs affectant les arbres Prunus avium 

Types de maladies / ravageurs Impact sur l'arbre Prunus avium 

Maladies foliaires 

Dommages visibles sur les feuilles, affaiblissement 

de l'arbre, compromission de la croissance et du 

rendement. 

Maladies transmises par le sol 

Affaiblissement des racines, flétrissement des 

feuilles, compromission de la santé générale de 

l'arbre. 

Maladies des fruits 
Altérations visuelles sur les fruits, réduction de la 

valeur marchande, compromission de la productivité. 

Infections systémiques 

Symptômes généralisés, compromission de la 

croissance, de la floraison et de la santé globale de 

l'arbre. 

Coléoptère de l'ambrosia, foreur 

polyphage des trous de balle, 

Fusarium euwallaceae 

Dépérissement par Fusarium sur plusieurs espèces 

d'arbres feuillus incluant Prunus spp., impactant la 

santé et la survie des arbres. 

Virus Sharka (Plum Pox Virus) 

Symptômes distincts sur feuilles et fruits, chute 

prématurée des fruits, pertes économiques 

importantes. 

Insectes nuisibles 

Dommages aux feuilles, fleurs, fruits et tiges, 

compromission de la santé et de la productivité de 

l'arbre. 

Nématodes parasites des plantes 

souterraines 

Perturbation de l'absorption des nutriments du sol, 

affaiblissement général de l'arbre et compromission 

de sa croissance. 

Autres ravageurs 
Dommages aux feuilles, affaiblissement de l'arbre, 

diverses menaces à la santé et à la productivité. 
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I. Généralités  

Le Prunus avium comprend des éléments bioactifs tels que les terpènes, les tanins, 

les flavonoïdes, les acides phénoliques, les caroténoïdes, les acides gras (insaturés), les 

protéines, les vitamines, les minéraux, les macronutriments, les acides hydroxycinnamiques et 

les anthocyanes. Ces constituants sont présents dans de nombreuses parties de l’arbre (fruits, 

feuilles, tiges et fleurs). Les cerises sont largement appréciées non seulement pour leurs 

propriétés sensorielles et nutritionnelles, mais également pour leur abondance en constituants 

bioactifs qui ont des effets bénéfiques sur la santé humaine. Les cerises présentent à la fois des 

propriétés qui contribuent à leur capacité à prévenir diverses maladies chroniques et 

dégénératives (Faienza et al., 2020). Le large éventail de composés bioactifs présents dans 

Prunus avium a démontré de nombreuses qualités bénéfiques, telles que des activités 

antioxydantes, antimicrobiennes, anti-inflammatoires, antidiabétiques, anticancéreuses, anti-

allergènes, anti-cardiovasculaires et anti-neurodégénératifs. Par conséquent, ces composants 

bioactifs possèdent des applications potentielles dans les domaines de l'alimentation, des 

cosmétiques, des produits pharmaceutiques et des produits d'origine animale en raison de leurs 

compositions nutritionnelles et phytochimiques [(Thayalan et al., 2022) ; (Popova et al., 

2022) ; (Nunes et al., 2021)]. 

II. Les composés phénoliques des sous-produits de Prunus avium 

La composition phytochimique des plantes et des fruits revêt une importance 

cruciale pour leur utilisation dans les secteurs agricole, alimentaire et pharmaceutique. En effet, 

la connaissance de cette composition permet de tirer parti des diverses activités biologiques des 

composés phénoliques, allant des effets antioxydants aux effets anti-inflammatoires. Ainsi, ces 

molécules trouvent des applications dans diverses industries, notamment les produits 

pharmaceutiques, cosmétiques et nutraceutiques [(Tuberoso et al., 2008) ; (Wenshi et al., 

2023)]. 

Les composés phénoliques sont essentiels pour la protection des plantes contre les 

rayons UV, les agents pathogènes, et pour leur pigmentation. Avec plus de 8 000 variants 

connus, dont une partie importante est constituée de flavonoïdes, les composés phénoliques 

sont caractérisés par la présence d'un cycle aromatique comportant des groupes hydroxyles, et 

sont classés en non-flavonoïdes (tels que les acides phénoliques) et en flavonoïdes (tels que les 

flavonols, les flavones, les anthocyanes) (Nunes et al., 2021). En somme, la compréhension 

des composés phénoliques et de leur rôle dans les plantes ouvre la voie à leur exploitation dans 
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des domaines variés, offrant des opportunités pour le développement de produits bénéfiques 

pour la santé et l'environnement [(Tuberoso et al., 2008) ; (Wenshi et al., 2023)].  

 

III. Activités biologiques 

III.1. Activité antioxydante 

La teneur élevée en composés phénoliques, anthocyanes et autres molécules 

bioactives, de Prunus avium, a démontré un forte capacité antioxydante dans divers tests in 

vitro [(Hoshyar et al., 2023) ; (Ben Khadher et al., 2023)]. Ces antioxydants jouent un rôle 

important dans la neutralisation des radicaux libres produits lors de processus métaboliques 

normaux ou dus à des facteurs externes tels que la pollution et les rayons UV. Ces facteurs 

externes peuvent augmenter la production de radicaux libres, entraînant une augmentation du 

stress oxydatif et des dommages cellulaires (Saeed et al., 2023). Par conséquent, la capacité 

des extraits de Prunus avium à neutraliser ces radicaux libres est particulièrement importante 

pour contrecarrer les effets négatifs de ces facteurs externes et prévenir le vieillissement 

prématuré et le développement de maladies chronique qui  sont des affections à long terme qui 

se développent progressivement et persistent dans le temps, comme les maladies cardiaques, le 

diabète, l'hypertension artérielle, les maladies respiratoires chroniques, certaines formes de 

Composés phénoliques 

Flavonoïdes  

Flavan-3-ols 

Isoflavones 

Flavones 

Flavanones 

Flavonols 

Anthocyanes 

Non-flavonoïdes 

Les acides phénoliques 

Acides hydroxycinnamiques Acides hydroxybenzoïques 

Figure 4 : Classification chimique des principaux composés phénoliques présents dans Prunus 

avium (Nunes et al., 2021) 
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cancer et d'autres affections liées à l'obésité et à l'inflammation chronique. Ces maladies 

peuvent être influencées par le stress oxydatif et l’accumulation de dommages cellulaires causés 

par les radicaux libres, ce qui rend l’activité antioxydante des extraits de Prunus avium 

importante dans leur prévention (Nunes et al., 2022). 

Les caractéristiques chimiques spécifiques responsables de l'activité antioxydante varient selon 

les cultivars, mettant en évidence les divers mécanismes par lesquels Prunus avium exerce ses 

effets protecteurs. (Seyfettin et al., 2022). Cette capacité antioxydante positionne Prunus avium 

comme un candidat prometteur pour des applications dans les produits phytopharmaceutiques, 

les additifs alimentaires et les formulations pour les soins de la peau. Des études antérieures ont 

révélé que la tige de cerise présente des niveaux élevés de composés phénoliques et des activités 

antioxydantes supérieures à celles des fruits (Demir et al., 2020). 

En plus de leurs propriétés antioxydantes, les cerises sont également riches en 

vitamine C, qui renforce le système immunitaire et favorise la santé de la peau, des os et des 

tissus conjonctifs. Elles contiennent également du potassium, un minéral essentiel pour la 

régulation de la pression artérielle et le bon fonctionnement des muscles et des nerfs, ce qui en 

fait un fruit nutritif potentiellement bénéfique pour la santé (Prvulovic et al., 2011). 

III.2. Activité anti-inflammatoire  

Les cerises sont en effet reconnues pour leurs propriétés anti-inflammatoires grâce 

à leur richesse en composés phénoliques tels que les anthocyanes, les flavonoïdes et les acides 

phénoliques. Ces propriétés anti-inflammatoires peuvent être bénéfiques dans la prévention de 

la progression précoce de la tumeur et de la malignité, car l'inflammation est un processus 

biologique déclenché par une lésion tissulaire (Nunes et al., 2022). Les composés phénoliques 

présents dans les cerises possèdent de puissantes propriétés antioxydantes qui peuvent aider à 

réduire l'inflammation dans le corps [(Felicia et al., 2020) ; (Ferretti et al., 2010)]. Des études 

ont montré que les extraits de cerise sont capables d'inhiber la production de médiateurs pro-

inflammatoires comme l'oxyde nitrique (NO) et les cyclo-oxygénases (COX), ce qui contribue 

à atténuer les réponses inflammatoires dans diverses conditions pathologiques [(Nunes et al., 

2022) ; (Guan et al., 2014)]. De plus, une étude chez l'humain a révélé que la consommation 

de cerises peut faire diminuer les marqueurs inflammatoires circulants dans le sang (Darshan 

et al., 2018). 

Grâce à leurs propriétés anti-inflammatoires, les cerises et leurs extraits pourraient 

être bénéfiques dans le traitement de diverses maladies liées à l'inflammation, telles que 

l'arthrite, les troubles cardiovasculaires et les maladies neurodégénératives. Cependant, des 

https://www.researchgate.net/profile/Dejan-Prvulovic?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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recherches supplémentaires sont nécessaires pour confirmer ces effets bénéfiques [(Darshan et 

al., 2018) ; (Jésus et al., 2022)]. 

III.3. Effet anti-cancéreux 

Les cerises sont reconnues pour leur activité anticancérigène en raison de leur 

teneur élevée en phénols, notamment le cyanidine-3-glucoside. Ces composés ont démontré 

une activité anticancéreuse par divers mécanismes, tels que l'arrêt du cycle cellulaire, 

l'induction de l'apoptose, l'atténuation des biomarqueurs tumoraux et la régulation de 

l'expression de gènes impliqués dans la réparation de l'ADN, ainsi que l'inhibition de la 

croissance cellulaire. Des études ont également montré que l'extrait sec des fruits peut réduire 

la viabilité des cellules cancéreuses de la prostate. Ainsi, la consommation de cerises peut 

contribuer à réduire le risque de développement de certains types de cancer [(Faienza et al., 

2020) ; (Saeed et al., 2023) ; (Kim et al., 2005)]. 

III.4. Activités antimicrobiennes 

III.4.1. Effet antifongique  

Des études confirment l'efficacité antifongique des extraits de merisier contre des 

champignons pathogènes courants, ce qui souligne le potentiel de cet arbre dans la lutte contre 

les infections fongiques. L'effet antifongique de Prunus avium, a été étudié pour ses propriétés 

bénéfiques contre divers champignons. Des diverses parties de cet arbre, notamment les fruits, 

les feuilles et les branches, possèdent des propriétés antifongiques intéressantes. Les composés 

phénoliques peuvent également inhiber la croissance de certains champignons pathogènes 

(Nunes et al., 2021). 

L'extrait des graines de Prunus diminue significativement la sécrétion d'aflatoxines 

et inhibaient la croissance des souches aflatoxinogènes d'Aspergillus flavus et d'A. parasiticus 

(Saifeldin et al., 2021). De plus, les extraits de branches et de feuilles de cerisier contiennent 

également des composés phénoliques comme les flavonoïdes et les acides hydroxycinnamiques, 

qui ont démontré une activité antifongique significative contre divers champignons filamenteux 

et levures [(Willig et al., 2022) ; (Nunes et al.,2021)]. 

Une étude a évalué les effets combinés de l'huile de graines de Prunus et du fluconazole (FLC) 

contre Candida albicans et Candida parapsilosis (Erdoğan et al., 2021). Les résultats ont 

montré que l'huile de graines de Prunus avium avait un effet antioxydant sur les deux levures. 

De plus, lorsqu'elle était associée au FLC, cet effet antioxydant était intensifié. Par ailleurs, une 

autre étude a révélé que l'extrait d'écorce de Prunus avium avait un fort effet antifongique 
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(Abedini et al., 2020). En résumé, les propriétés antioxydantes et antifongiques de différentes 

parties du Prunus avium (graines et écorce) ont été démontrées dans ces études, avec un effet 

synergique observé une fois combinées au fluconazole. 

III.4.2. Effet antibactérien  

Différents extraits de différentes parties de l’arbre, telles que les tiges, les feuilles, 

l’écorce et les fleurs, ont été étudiés pour leur potentiel antimicrobien, sans aucun effet toxique. 

Cette activité est principalement attribuée à la présence de composés phénoliques, tels que les 

flavonoïdes, les acides phénoliques et les tanins. Ces composés phénoliques présents dans les 

extraits de Prunus avium agissent de différentes manières pour inhiber la croissance 

bactérienne. Ils peuvent perturber la membrane cellulaire des bactéries, ce qui entraîne une fuite 

des composants intracellulaires et une lyse cellulaire (Nunes et al., 2021). Ces extraits ont 

montré des effets inhibiteurs sur les bactéries à Gram positives et à Gram négatives, ainsi que 

sur les souches de levure (toutes les levures et presque toutes les bactéries à Gram-négatives, 

sauf Serratia marcescens et Klebsiella pneumoniae). Il a également été démontré que les 

extraits réduisent la formation de biofilms par divers microorganismes, ce qui est important 

pour prévenir la colonisation bactérienne [(Önem, et al., 2021). Ils peuvent également interférer 

avec les systèmes de « quorum sensing », un mécanisme de communication cellulaire utilisé 

par les bactéries pour coordonner leur comportement (Ademović et al., 2017). 

Les extraits d'écorce d'arbres, souvent considérés comme des déchets, renferment 

en réalité des composés antimicrobiens précieux. Ces extraits montrent des effets 

antimicrobiens importants contre diverses souches bactériennes. L'extrait de l'écorce de Prunus 

avium a démontré un effet inhibiteur sur le biofilm de Staphylococcus aureus, et l'analyse 

chimique a identifié la dihydrowogonine comme le principal constituant de cet extrait. Par 

conséquent, la dihydrowogonine est considérée comme un composé antimicrobien prometteur 

pouvant être extrait des déchets d'écorce de cerisier sauvage [(Saeed et al.,2023) ; (Abedini et 

al., 2020) ; (Nunes et al., 2022) ; (García et al., 2021) ; (Cheol et al.,2018)]. 

III.4.3. Effet antiviral  

 Bien que le genre Prunus, dont fait partie le cerisier, soit reconnu pour ses 

nombreuses vertus médicinales, aucune étude scientifique solide n'a pour l'instant démontré des 

propriétés antivirales avérées pour cette espèce. Les recherches se sont surtout concentrées sur 

les activités antibactériennes, antifongiques et antioxydantes des extraits de Prunus avium, sans 

apporter de preuves concluantes quant à leur efficacité contre les virus. Cependant, des 
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observations au microscope électronique ont révélé la présence de particules virales dans 

différentes parties de Prunus avium, P. mume et P. serrulata, suggérant une présence virale sans 

symptômes associés (Wycliff et al., 2020). 

 De plus, la rutine, un flavonoïde provenant de Prunus domestica, a démontré des 

effets prometteurs dans la lutte contre le virus de l'hépatite C en bloquant son entrée dans les 

cellules (Bose et al., 2017).  

 Les recherches futures devront s'attacher à combler cette lacune afin de mieux 

cerner le plein potentiel thérapeutique de cette essence arborée. 

III.5. D’autres activités biologiques 

III.5.1. L’effet Antidiabétique  

L'extrait de tige de cerise agit comme un inhibiteur des enzymes impliquées dans 

la digestion des glucides, notamment l'alpha-amylase qui hydrolyse les polysaccharides comme 

l'amidon, et l'alpha-glucosidase qui clive les oligosaccharides en monosaccharides assimilables 

(Kashtoh et Baek, 2022). Cette inhibition enzymatique serait attribuable à la richesse des tiges 

de cerise en composés phénoliques tels que l'acide caféique, l'acide coumarique, l'acide 

gallique, le kaempférol, la catéchine et l'épicatéchine [(Demir et al., 2020) ; (Gonçalves et al., 

2019)]. Une étude a ainsi révélé que l'extrait de tige de cerise de la variété « Montmorency » 

inhibait fortement l'alpha-amylase avec une IC50 de 3,46 mg/ml, tandis que l'inhibition de 

l'alpha-glucosidase était plus modérée avec une IC50 de 11,64 mg/ml (Kirakosyan et al., 

2018). 

Cette capacité à retarder l'absorption des glucides fait de l'extrait de tige de cerise 

un agent prometteur dans le traitement du diabète en régulant le taux de glucose sanguin. En 

effet, en inhibant l'alpha-amylase et l'alpha-glucosidase, les extraits de tige de cerise pourraient 

ainsi contribuer à la gestion du diabète de type 2 en ralentissant la digestion et l'absorption des 

glucides (Kirakosyan et al., 2018). 

III.5. 2. Effet anti-neurodégénératif 

Le Prunus avium possède des propriétés anti-neurodégénératives. Il a été démontré 

que son extrait contenait des composés phytochimiques tels que des anthocyanes, de l'acide 

férulique, de l'acide gallique, de la quercétine, de l'acide syringique et des acides p- et m-

coumariques (Saeed et al., 2023).  
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Une expérimentation a mis en évidence l'activité neuroprotectrice de l'extrait 

d'écorce de Prunus avium (EEPA) contre la neurotoxicité induite par la streptozotocine chez la 

souris. Le traitement avec l'EEPA pendant 28 jours a entraîné une réduction des niveaux de 

substances indiquant une diminution de la neurotoxicité, ainsi qu'une amélioration de 

l'apprentissage et des troubles de la mémoire chez les souris. Cette action neuroprotectrice est 

attribuée aux propriétés antioxydantes de l'EEPA, qui ont conduit à une augmentation des 

niveaux de certaines enzymes (Vinitha et al., 2014). 

III.5. 3. Activité anti-cardiovasculaire   

L'huile extraite des graines de Prunus avium contient des composés tels que le 

gamma-sitostérol, l'érucylamide et le phtalate de di 2-éthylhexyle, qui présentent des avantages 

cardiovasculaires (Jesus et al., 2020). De plus, il a été démontré que la fleur de Prunus, riche 

en antioxydants polyphénoliques, avait des effets protecteurs sur le fibrinogène, une protéine 

du plasma sanguin essentielle à l'hémostase, dans des conditions de stress oxydatif induites par 

le peroxynitrite (Nunes et al., 2021).  

Les cerises noires sont riches en fibres et en polyphénols, ce qui réduit les facteurs 

de risque associés à l'obésité, y compris l'inflammation et les biomarqueurs cardiométaboliques 

(Elghazaly et al., 2016). 

III.5. 4. Effet anti-allergènes  

 Le Prunus avium possède aussi des propriétés antiallergiques. En effet, l’extrait au 

méthanol de graines de Prunus persica, une espèce étroitement apparentée à Prunus avium, 

inhibait la libération d'histamine dans les mastocytes humains, ce qui suggère que les isolats de 

Prunus persica pourraient également avoir des propriétés antiallergiques. De plus, il a été 

démontré que la cerise de Prunus avium contient de faibles niveaux de protéines allergènes, ce 

qui la rend sûre pour la consommation par les personnes allergiques, en lui rendant un remède 

naturel contre les allergies et une mesure préventive contre certaines maladies [(Önem et al., 

2021) ; (Eiberger et al., 2012) ; (Geum et al., 2013)]. 

III.5. 5. Activité anti-tyrosinase 

Une étude a examiné l'activité anti-tyrosinase, qui consiste à inhiber l'enzyme 

tyrosinase essentielle à la production de la mélanine, et l'activité antioxydante des extraits de 

plantes afin de comprendre leur impact sur l'inhibition de la tyrosinase dans différentes 

conditions d'extraction (Willig et al., 2022). Les feuilles de Prunus avium ont présenté à la fois 



Chapitre 2 : Activités biologiques de Prunus Avium 

25 

des propriétés antioxydantes et la capacité d'inhiber l'enzyme tyrosinase, suggérant leur 

potentiel en tant qu'ingrédient dans les produits de soin de la peau. L'extrait aqueux a montré 

une forte capacitée antioxydante, qui pourrait aider à protéger contre les dommages causés par 

les radicaux libres, tandis que l'extrait méthanolique a démontré une grande efficacité dans 

l'inhibition de l'enzyme tyrosinase, indiquant une utilité potentielle dans le traitement des 

troubles de la pigmentation cutanée (Bayrakçeken et al., 2022). 
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I. Matériel 

L’intérêt d’étudier le potentiel médicinal des plantes a connu une augmentation 

significative. Ces végétaux sont perçus comme une ressource naturelle riche en composés 

bioactifs qui présentent un fort potentiel d'utilisations thérapeutiques                                                  

(Khyl et Peredera, 2023).  

Les propriétés antibactériennes et antioxydantes remarquables des huiles 

essentielles extraites de ces plantes ont été prouvées, ce qui les rend précieuses pour les secteurs 

pharmaceutique, cosmétique et alimentaire (Dar et al., 2023). Ainsi, l'objectif de cette étude 

est d'extraire les huiles essentielles et d’obtenir les extraits des différentes parties de l’arbre de 

Prunus avium. Il s'agit de l’étude de leurs effets biologiques, en particulier leurs propriétés 

antibactériennes. Le but est d’initier l’étude des composés bioactifs présents dans l’arbre afin 

de mettre en valeur son potentiel médicinal.  

 I.1. Matériel végétal 

Notre étude a été réalisée sur les feuilles, les fleurs et l’écorce de Prunus avium. 

I.1.1. Les feuilles 

Les feuilles de Prunus avium dont la cueillette a eu lieu dans la région de « Attar » 

(Wilaya de Tlemcen).  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Figure 05 : Photo original de la feuille de Prunus avium (Prise personnel, 2024) et la 

localisation géographique du lieu de récolte (Google maps). 
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I.1.2. Les fleurs  

Les fleurs de Prunus avium dont la cueillette a eu lieu en mois d’avril 2024 dans la 

région d’AHFIR (Wilaya de Tlemcen). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I.1.3. L’écorce  

L’écorce de Prunus avium dont la cueillette a eu lieu en mois d’avril 2024 dans la 

région d’Ain Fezaa (Wilaya de Tlemcen). 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

I.2. Matériel biologique  

L’examen de l’activité antimicrobienne des extraits a été testé pour leur effet 

inhibiteur sur six souches bactériennes et une souche fongique. Les souches utilisées sont des 

souches de références (tableau3). 

 

 

 

Figure 07 : Photo originale de l’écorce de Prunus avium (Prise personnel, 2024) 

et la localisation géographique du lieu de récolte (Google maps) 

 

Figure 06 : Photo original de la fleur de Prunus avium (Prise personnel, 2024) et la localisation 

géographique du lieu de la récolte des fleurs (Google maps) 
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Tableau 03 : Les références des souches bactériennes utilisées. 

Microorganismes Gram Code 

Staphylococcus aureus + ATCC 29213 

Bacillus subtilis + ATCC 6633 

Enterococcus faecalis + ATCC 29212 

Pseudomonas aeruginosa - ATCC 27853 

Escherichia coli - ATCC 25922 

Escherichia coli TEM-1 - ATCC 35218 

Klebsiella pneumoniae - ATCC 700603 

Candida albicans  ATCC 10213 

 

II. Méthodes  

II.1. Préparation du matériel végétal pour l’extraction (séchage et broyage) 

Les feuilles et les fleurs de Prunus avium ont été soumises à un séchage pendant 

quelques jours à température ambiante et à l'abri de la lumière. Ce séchage à température et 

luminosité contrôlées permet de préserver les composés bioactifs présents dans les feuilles et 

les fleurs. Après le séchage, il est essentiel de broyer les feuilles et les fleurs en une poudre fine, 

en effet, le broyage en une poudre fine offre une plus grande surface spécifique, ce qui favorise 

les interactions entre les composés bioactifs des feuilles et des fleurs et le solvant. Cela améliore 

ainsi le rendement et l'efficacité de l'extraction des substances d'intérêt présentes dans les 

feuilles et les fleurs de Prunus avium (Alfarisi et al., 2022). 
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A : Les feuilles séchées  B : Les feuilles broyées  C : Les feuilles broyées finement 

Figure 08 : Préparation du matériel végétal pour l’extraction à partir des feuilles de 

Prunus avium (Prise personnel, 2024) 

 

A : Les fleurs fraiches  B : Les fleurs séchées C : Les fleurs broyées 

finement 

Figure 09 : Préparation du matériel végétal pour l’extraction à partir des fleurs de Prunus 

avium 

 (Prise personnel, 2024) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De plus, l'écorce de Prunus avium a été séchée à température ambiante et à l'ombre. 

Par la suite, l’écorce a été fragmentée afin de favoriser un contact plus étroit avec le solvant 

d'extraction. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 10 : Préparation du matériel végétal pour l’extraction à partir de 

l’écorce (Prise personnel, 2024)  
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II.2. Préparation des extraits à partir du matériel végétal 

II.2.1. Extraction alcoolique par l’éthanol 

Le procédé décrit pour extraire les composés bioactifs du matériel végétal (feuilles, 

fleurs et écorce) de Prunus avium consiste à faire macérer la poudre avec de l’éthanol à 96 % 

pendant 5 jours sur une plaque chauffante sous agitation, puis à filtrer et à évaporer à l'aide d'un 

évaporateur rotatif pour concentrer l’extrait. Ce dernier est ensuite pesé pour déterminer le 

rendement d'extraction et doit être conservé dans un récipient hermétique, à l'abri de la lumière 

et de la chaleur. Cette méthode s'aligne sur diverses études de l'extraction de composés bioactifs 

à partir de matériel végétal de Prunus avium, soulignant l'importance du choix du solvant, de 

la durée d'extraction et des conditions de stockage pour maintenir la puissance de 

l’extrait (Sengul et Uysal, 2020). 

Par ailleurs, une double extraction est réalisée pour récupérer l'ensemble des 

composés présents dans l'échantillon initial. Le résidu restant après la première extraction à 

l'éthanol est macéré une seconde fois dans de l'eau distillée, afin de récupérer les composés 

insolubles dans l’éthanol (Benyoucef, 2020). Cette double étape d'extraction permet ainsi de 

s'assurer que tous les composés bioactifs de l'échantillon sont bien récupérés. 

 

Figure 11 : Etapes de l’extraction alcoolique (prise personnelle 2024)  
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II.2.2. Extraction aqueuse  

Afin d’obtenir un extrait concentré à partir de la poudre du matériel végétal (feuilles, fleurs et 

l’écorce) de Prunus avium, il est nécessaire de peser la poudre et de la laisser macérer dans de 

l'eau distillée pendant 5 jours à température ambiante sous agitation. Suite à la macération, une 

filtration du mélange est réalisée afin de récupérer le liquide d'extraction qui contient 

normalement des composés bioactifs. Pour concentrer l'extrait, il faut incuber ou évaporer le 

liquide pour éliminer l'eau distillée. Finalement, il est recommandé de conserver l'extrait 

concentré dans un récipient hermétique, à l'abri de la lumière et de la chaleur. Ce procédé 

garantit la conservation des composés des extraits pour une utilisation ultérieure. 

II.3. Extraction des huiles essentielles  

II.3.1. Principe  

La méthode de l'hydrodistillation, également appelée distillation à la vapeur, est largement 

utilisée pour extraire les huiles essentielles de plantes aromatiques. Elle implique la préparation 

du matériel végétal en le séchant et en le coupant en petits morceaux, puis de l'immerger dans 

de l'eau distillée et chauffer le mélange jusqu'à ébullition. Les composés aromatiques volatils 

sont transportés par la vapeur vers un condenseur où ils sont collectés. L’huile essentielle est 

séparée de l'eau distillée à l'aide d'un séparateur de décantation. Enfin, pour la conservation, 

l'huile essentielle est stockée dans un flacon teinté ou opaque, à l'abri de la lumière et conservée 

au frais afin de préserver ses propriétés [(El Kharraf et al., 2021) ; (Haslizamri et al., 2021)]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 12 : Schéma du montage d’extraction. 1 : bain d’eau, 2 : thermomètre, 3 : agitateur, 4 : 

moteur électrique, 5 : condenseur (Abed et Naife, 2018) 
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II.3.2. Extraction des huiles essentielles à partir des feuilles et des fleurs 

Le processus d'extraction implique d’immerger les feuilles ou les fleurs de Prunus 

avium dans de l’eau distillée. Le rapport entre la masse végétale et le volume d’eau a été fixé à 

1/20, permettant la diffusion des composés volatils. Le mélange est macéré pendant trois heures 

favorisant la dissolution des constituants aromatiques. Après macération, l'extraction est 

réalisée pendant 3 jours, la chaleur faisant bouillir l'eau et entraînant les molécules volatiles.  

La vapeur contenant les composés volatils est condensée, permettant la récupération 

du liquide pour la collecte de l'huile essentielle (Yuqi et al., 2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Remarque : Le tableau trois représente les différentes masses utilisées au cours de l’extraction 

des huiles essentielles ainsi que l’obtention des différents extraits. 

Tableau 04 : Différentes masses du matériel végétal 

Type d’extrait/ Huiles 

essentielles 
Extraits alcooliques Extraits aqueux 

Huiles 

essentielles 
Résidus 

Masses du matériel 

végétal (g) 

Feuille Fleur Écorce Feuille Fleur Écorce Feuille Fleur Feuille Fleur 

60 43 15,90 60 26 19,29 705 98 60 41 

Masse de l’extrait 

obtenu (g) 
4,05 4,05 0,97 18,31 2,57 5 0,009 0,003 6,34 2,09 

Volume de l’éthanol 

(ml) 
100 500 300 - - - - - - - 

Volume de l’eau 

distillée (ml) 
- - - 400 400 300 3000 5000 400 400 

Figure 13 : Etapes d’extraction de l’huile essentielle de Prunus avium 

(Prise personnelle, 2024) 

1- Montage d’extraction 

des huiles essentielles 

3-L’huile essentielle 

récupérée 

2- L’huile essentielle 

condensée 
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II.4. Evaluation de l’activité antibactérienne  

L'évaluation de l'activité antibactérienne a été réalisée en utilisant la méthode de 

diffusion sur disque sur un milieu gélosé. 

Nous avons préparé des solutions mères (5mg/100μL) des différents extraits 

obtenus à partir de Prunus avium. 

II.4.1. Préparation des cultures microbiennes 

✓ Les différentes espèces bactériennes ont été repiquées par la méthode des stries, puis 

incubées à 37°C afin d'obtenir des colonies fraiches qui vont servir à la préparation de 

l’inoculum. 

✓ A partir des cultures bactériennes, quelques colonies bien isolées et identiques ont été 

prélevées à l'aide d'une pipette pasteur scellée. Cette dernière a été déchargée dans un milieu de 

culture Muller-Hinton liquide. La suspension bactérienne a été bien agitée et la turbidité de 

l’inoculum a été ajustée à 0,08Mc Ferland. 

✓ La gélose de Muller-Hinton prête à l’usage a été coulée dans des boites de pétrie stériles. 

Ces boites ont été séchées pendant 30 min à température ambiante avant l’emploi.  

✓ Après l’ajustement de la turbidité de la suspension servant d’inoculum, nous avons trempé 

un à trois reprises, de haut en bas, en stries serrées.  

✓ Après chaque application, la boîte a été tournée de 60° environ en vue d’assurer une 

distribution homogène de l’inoculum. 

✓ Enfin, l’ensemencement s’est achevé en passant l’écouvillon sur la périphérie de la gélose. 

II.4.2. Préparation des disques 

✓ Des disques de 6 mm de diamètre sont découpés à partir du papier-filtre, stérilisés, puis 

imprégnés à raison de 5 µl d’extraits. 

✓ À l’aide d’une pince stérile les disques ont été déposés aseptiquement à la surface du milieu 

préalablement ensemencé.  

✓ Les boites ont été incubées pendant 18 à 24 heures à 37°C. 

II.4.3. Lecture des résultats  

✓ Après incubation, l’effet des extraits se traduit par l’apparition d’une zone d’inhibition 

circulaire transparente autour du disque correspondant à l’absence de la croissance bactérienne.  
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✓ L’activité antibactérienne a été déterminée à l’aide d’une règle mesurant le diamètre de la 

zone d’inhibition. Plus le diamètre de cette zone est grand, plus la souche est sensible. La zone 

d’inhibition des souches vis à- vis de l’extrait et interprétée selon Celikel et Kavas (2008), 

tableau 5 :  

Tableau 5 : Interprétation du diamètre de la zone d’inhibition des souches (Celikel et 

Kavas ,2008). 

Souches Diamètre (mm) 

Résistante Inférieur à 8 

Sensible Entre 9 et 14 

Très sensible Entre 15 et 19 

Extrêmement sensible Supérieur à 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figure 14 : Etapes de l’évaluation de l’activité antibactérienne   

 

A- Préparation des milieux B- Les boites ensemencées 

D- Diffusion des disques C- Préparation des disques 
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Figure 16 : Les différents extraits obtenus 

I. Résultats 

I.1. Détermination des rendements d’extraction 

  Le taux d’extraction dépend de la méthode, la nature du solvant, la température 

et de la taille des particules constituant la poudre du matériel végétal (Sai et al., 2023). Les 

rendements des extraits et des huiles essentielles ont été calculés en utilisant la formule suivante  

 

 

m0 : Masse en gramme de l’extrait brut évaporé. 

m1 : Masse en gramme de la matière végétale initiale sèche. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 15 : Rendements des différents extraits obtenus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rendement (%) = (m0 / m1) × 100 
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Pour ce qui est des rendements des huiles essentielles extraites à partir des fleurs et des feuilles, 

les résultats sont présentés dans la figure 17 

Tableau 06 : Rendements des huiles essentielles 

L’huile essentielle Rendement 

Feuilles 0,0012% 

Fleurs 0,003% 

 

 

Figure 17 : Rendements des huiles essentielles extraites à partir des feuilles et des fleurs de Prunus 

avium   

 

Le rendement en composés bioactifs des plantes médicinales est influencé par 

divers facteurs tels que les propriétés génétiques, l'origine géographique, les conditions de 

stockage, la durée de récolte et les techniques d'extraction [(Prabhjot et al., 2021) ;(Ljiljana 

et al., 2007)]. 
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I.2. Activités antibactériennes sur milieu solide  

        L’étude de l’activité antibactérienne a été réalisée en utilisant la méthode de 

diffusion sur disque (Nunes et al., 2022). Les résultats obtenus avec une concentration de 5mg 

de matériel végétal dans 100 μL de l’éthanol ou l’eau distillée selon chaque extrait. 

Tableau 07 : Les résultats obtenus de l’activité antibactérienne sur milieu solide des différents 

extraits de Prunus avium. 

Souches 

Zone d’inhibition (mm) 

Extraits de feuilles Extraits de fleurs Extraits d’écorce 

Alcoolique Aqueux Résidus Alcoolique Aqueux Résidus Alcoolique Aqueux Résidus 

Staphylococcus 

aureus 

14 

8 
- - 10 

16 

5 
19 1 - - 

Bacillus 

subtilis 
- 

1,5 

1,5 
2,2 - 

1,4 

1,3 
2 - - - 

Pseudomonas 

aeruginosa 
3 - 10 1 10 10 - - - 

Klebsiella 

pneumoniae 
- - - - - - - - - 

Enterococcus 

faecalis 
- - - - - - - - - 

Escherichia 

coli 
- - - - - - - - - 

Candida 

albicans 
- - - - - - - - - 

 

Tableau 08 : Boites de pétris après incubation montrant les zones d’inhibition des différentes 

souches. 

Souches Extraits de feuilles Extraits de fleurs Extraits d’écorce 

Staphylococcus aureus 

   

Bacillus subtilis 
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Pseudomonas 

aeruginosa 

   

Klebsiella pneumoniae 

   

Enterococcus faecalis 

   

Escherichia coli 

   

Candida albicans 
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Tableau 09 : Les résultats obtenus de l’activité antibactérienne sur milieu solide des huiles 

essentielles de Prunus avium 

Souches 
Huiles essentielles 

Feuilles Fleurs 

Staphylococcus aureus 1,6 - 

Bacillus subtilis 2,15 - 

Enterococcus feacalis 1,5 - 

Escherichia coli 1,5 - 

Pseudomonas aerogenosa - - 

Klebsiella pneumoniae - - 

Candida albicans - - 

 

Tableau 10 : Boites de pétris après incubation montrant les zones d’inhibition des différentes 

souches par les l’huiles essentielles extraites à partir des feuilles et des fleurs de Prunus avium 

Souches 
Huile essentielle 

des feuilles 

Huile essentielle 

des fleurs 

Staphylococcus aureus 

  

Bacillus subtilis 

  

Enterococcus feacalis 
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Escherichia coli 

  

Pseudomonas aerogenosa 

  

Klebsiella pneumoniae 

  

Candida albicans 

  

 

L’activité antimicrobienne des extraits de plantes, en particulier les polyphénols, est 

complexe. En effet, ils peuvent agir par différents mécanismes tels que l’inhibition de la 

synthèse des acides nucléiques, la modification des fonctions de la membrane cytoplasmique, 

la séquestration des substrats de croissance essentiels ou l’inhibition du métabolisme 

énergétique microbien. 

Les interactions synergiques entre les différents composés d'un extrait peuvent 

améliorer de manière significative son efficacité antimicrobienne. Des études ont montré que 

des combinaisons de composés polyphénoliques provenant d'extraits de plantes peuvent avoir 

des effets synergiques. L'action combinée de divers composés contenus dans les extraits de 

plantes joue donc un rôle important dans leur efficacité optimale en tant qu'agents 

antimicrobiens [(Al-Askar et al., 2023) ; (Menor et al., 2015)]. 
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II. Discussion  

Les résultats de notre étude mettent en évidence les variations de sensibilité aux 

différents extraits (alcoolique, aqueux, résidus) de la plante testée chez les sept souches 

microbiennes étudiées. Staphylococcus aureus s'est avéré être la plus sensible, avec les plus 

grandes zones d'inhibition atteignant 19 mm de diamètre, en particulier pour l'extrait de résidus. 

Ces résultats sont plus élevés que ceux rapportés par Dewi et al. (2022) pour une autre espèce 

du genre Prunus, où les zones d'inhibition maximales n'ont atteint que 6,78 mm. En effet, nos 

observations sont en accord avec ceux rapportés par Dupont et al. (2020) dans leur étude sur 

la même plante et les mêmes souches. Bien que les zones d'inhibition observées dans leur travail 

aient été légèrement plus élevées, probablement en raison de différences méthodologiques, les 

tendances générales sont similaires. De plus, Lopes et al. (2018) ont également constaté une 

sensibilité accrue de Staphylococcus aureus aux extraits d'une autre plante, avec des zones 

d'inhibition comparables à celles obtenues dans la présente étude.  

En revanche Bacillus subtilis et Pseudomonas aeruginosa, ont montré une 

sensibilité plus mitigée, avec des zones d'inhibition plus faibles en particulier pour les extraits 

aqueux et de résidus. Concernant les autres souches bactériennes testées (Klebsiella 

pneumoniae, Enterococcus faecalis, Escherichia coli) ainsi que la levure Candida albicans, 

aucune activité inhibitrice n'a été observée, suggérant une résistance de ces microorganismes 

aux extraits de la plante dans les conditions expérimentales de cette étude.  

Enfin, selon les directives de l'OMS, les zones d'inhibition supérieures à 14 mm 

observées pour l'extrait alcoolique et l'extrait de résidus de Staphylococcus aureus indiquent un 

potentiel antimicrobien intéressant de ces extraits. Dans l'ensemble, ces résultats soulignent 

l'efficacité potentielle des extraits du cerisier en particulier l'extrait de résidus, contre certaines 

souches bactériennes, ouvrant ainsi des perspectives d'applications intéressantes dans le 

domaine de la médecine et de la santé. 

En ce qui concerne les extraits d'écorce de Prunus avium, les résultats présentent 

un contraste intéressant lorsqu'on les compare à ceux rapportés dans d'autres travaux de 

recherche. Alors que les extraits d'écorce de cette plante n'ont montré qu'une faible activité, 

avec une zone d'inhibition de seulement 1 mm de diamètre contre Staphylococcus aureus pour 

l'extrait alcoolique à 5 μL, d'autres études sur des espèces de Prunus et de plantes apparentées 

ont rapporté des résultats beaucoup plus prometteurs. Par exemple, l'étude d'Abedi et al. (2020) 

a démontré que l’extrait l'écorce de Prunus avium possède en réalité une forte activité 
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antibactérienne contre Staphylococcus aureus. De même, Kilic et al. (2016) ont évalué l'activité 

antimicrobienne de l'écorce d'une autre espèce de Prunus et ont observé des zones d'inhibition 

allant jusqu'à 20 mm de diamètre, en particulier contre Staphylococcus aureus. Cependant, 

comme dans notre cas, ces auteurs ont également noté une faible activité contre Pseudomonas 

aeruginosa, suggérant que certaines bactéries à Gram négatif peuvent être plus résistantes aux 

extraits d'écorce végétale. Ces différences soulignent l'importance de la composition chimique 

spécifique de chaque espèce et de chaque partie de la plante dans leur profil d'activité 

antimicrobienne. De plus, selon les normes de l'EUCAST, les zones d'inhibition observées 

dans notre étude sont trop faibles pour être considérées comme une activité antimicrobienne 

significative.  

En résumé, bien que les extraits d'écorce de Prunus avium aient montré une certaine 

activité, notamment contre Staphylococcus aureus, leur potentiel antibactérien semble être 

relativement limité par rapport à d'autres espèces végétales étudiées. Des investigations 

complémentaires seraient nécessaires pour identifier les facteurs responsables de ces 

différences et optimiser l'activité antimicrobienne de cette partie de la plante. 

Les résultats de notre étude suggèrent que l'huile essentielle de feuilles de Prunus avium a une 

activité antibactérienne relativement limitée sur les souches testées, avec des zones d'inhibition 

allant de 1,5 mm à 2,15 mm de diamètre seulement. Parmi les souches étudiées, Staphylococcus 

aureus et Bacillus subtilis semblent les plus sensibles à cette huile essentielle des feuilles.  

Cependant, l'huile essentielle de fleurs n'a pas montré d'activité antimicrobienne détectable sur 

les souches pour lesquelles des données sont disponibles (Staphylococcus aureus et 

Pseudomonas aeruginosa). De plus, aucune activité n'a été observée sur Pseudomonas 

aeruginosa avec l'huile essentielle de feuilles.  

Les données manquent pour plusieurs souches, notamment Klebsiella pneumoniae et Candida 

albicans, ce qui limite l'interprétation globale des résultats. La comparaison avec d'autres 

études, comme celle de Gomes et al. (2017) sur une autre espèce de Prunus et celle de 

Khorshidian et al. (2018) sur une plante différente, montre que les propriétés antimicrobiennes 

peuvent varier entre les espèces végétales.  

De plus, Fernandes et al. (2019) ont observé des zones d'inhibition plus importantes, allant 

jusqu'à 18 mm de diamètre, avec l'huile essentielle de feuilles d'une autre plante, bien que leurs 

résultats pour Staphylococcus aureus aient été similaires aux vôtres. Selon les recommandations 
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de l'EUCAST, les zones d'inhibition observées dans cette étude sont trop faibles pour être 

considérées comme une activité antimicrobienne significative.  

En résumé, bien que les extraits de Prunus avium aient montré une activité antimicrobienne 

intéressante dans d'autres travaux, les résultats de notre étude suggèrent que l'huile essentielle 

de cette plante a une activité plus limitée. 

Ces différences soulignent l'importance de la composition chimique spécifique de chaque 

extrait ou huile essentielle dans leur activité antimicrobienne. Les variations observées entre les 

études peuvent s'expliquer par des facteurs tels que l'espèce végétale, les conditions de récolte 

et d'extraction, ainsi que les méthodes d'évaluation utilisées. 
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Le cerisier (Prunus avium) est un arbre très précieux avec de nombreuses propriétés 

biologiques et médicinales. Appartenant à la famille des Rosacées, cette espèce arborée est 

largement répandue dans le monde et revêt une grande importance non seulement pour ses fruits 

délicieux, mais aussi pour ses diverses qualités remarquables.  Les différentes parties du 

cerisier, y compris les fruits, les feuilles, les tiges, l'écorce et les grains, ont un potentiel de 

valorisation élevé dans les secteurs pharmaceutique, cosmétique, alimentaire et industriel.  

Notre travail a été réalisé sur les feuilles, les fleurs, l’écorce de l’arbre, ce qui nous 

a permis d’aboutir aux résultats suivants :  

➢ Les rendements d'extraction des extraits dépendent de la partie de la plante utilisée ainsi que 

du solvant employé. Les extraits aqueux ont présenté les meilleurs rendements pour les feuilles 

(30,51%) et l'écorce (25,90%) de Prunus avium. 

➢ L’activité antibactérienne de l’extrait de Prunus avium a été étudiée sur trois bactéries à 

Gram positif (Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Enterococcus faecalis) et sur trois 

bactéries Gram négatif (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa) et 

une levure (Candida albicans). 

➢ L’extrait aqueux s’est avéré efficace contre la souche de Staphylococcus aureus comme il 

est indiqué dans la littérature. 

➢ Les six souches :(Bacillus subtilis, Entérocoques faecalis, Escherichia coli, Klebsiella 

pneumoniae, Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans) restent résistantes face à cet extrait. 

 

Afin de compléter ce travail, nous proposons : 

✓ Un screening phytochimique approfondi permettrait d'isoler et d'identifier les molécules 

responsables des activités biologiques observées, offrant une meilleure évaluation du potentiel 

thérapeutique de cette essence remarquable. 

✓ Une analyse détaillée des molécules bioactives permettra d'approfondir notre compréhension 

des utilisations potentielles de cette ressource naturelle.  
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Abstract 

The study of the therapeutic properties of Prunus avium, a fruit tree of the rosacea family, is 

of great interest. The extracts were prepared by maceration in ethanol and/or distilled water 

and the essential oils were extracted by hydrodistillation. The antibacterial activity was 

evaluated by a diffusion method on six bacterial strains and one yeast strain. The extraction 

yields varied depending on the plant part and the solvent used. Aqueous extracts of leaves and 

ethanol and aqueous flowers showed the highest antibacterial activity, revealing increased 

sensitivity to Staphylococcus aureus. 

 

 ملخص

، ذات أهمية كبيرة.  Rosacées، وهي شجرة فواكه من عائلة  Prunus aviumتعتبر دراسة الخصائص العلاجية لشجرة  

تم تحضير المستخلصات عن طريق النقع في الإيثانول و/أو الماء المقطر وتم استخلاص الزيوت العطرية عن طريق التقطير  

للبكتيريا بطريقة الانتشار على   المضاد  النشاط  بكتيرية وسلالة خميرة واحدة. تختلف عوائد   ستالمائي. تم تقييم  سلالات 

الجز حسب  الإيثانولية  الاستخلاص  والمستخلصات  للأوراق  المائية  المستخلصات  أظهرت  المستخدم.  والمذيب  النباتي  ء 

 Staphylococcus aureus .والمائية للزهور أعلى نشاط مضاد للجراثيم، مما يكشف عن زيادة القابلية للإصابة ب

 

Résumé  

L'étude des propriétés thérapeutiques du Prunus avium, un arbre fruitier de la famille des 

rosacées, présente un grand intérêt. Les extraits ont été préparés par macération dans de l'éthanol 

et/ou de l'eau distillée et les huiles essentielles ont été extraites par hydrodistillation. L'activité 

antibactérienne a été évaluée par une méthode de diffusion sur six souches bactériennes et une 

souche de levure. Les rendements d’extraction variaient en fonction de la partie végétale et du 

solvant utilisé. Les extraits aqueux des feuilles et éthanoliques et aqueux de fleurs ont montré 

une activité antibactérienne la plus élevée, révélant une sensibilité accrue à Staphylococcus 

aureus. 
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