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Résumé :

Cette étude a identifié la relation entre le type de la réflexion et l'estime de soi chez
I’étudiant universitaire, qui est la base du capital humain dans toutes les communautés
Et aussi l'un des indicateurs importants de son développement. C’est pourquoi le
chercheur a choisi l'échantillon d’une étude composée de 200 étudiants inscrits a
'Université de Béchar selon les wvariables de I'étude. Le Chercheur a utilisé un
questionnaire a réflexion positive et négative sur les étudiants universitaires avaient été
préparés a cet effet, ainsi que le questionnaire de Cooper Smith pour tester le niveau
d'estimer soi méme. En fin, ils ont discuté les résultats de cette étude dans le cadre
théorique et des études antérieures,en présentant des propositions et des applications

éducatives associées a l'objet.
Les Mots-clés :

Les types de penser - La pensée positive — La pensée négative — Soi - Le niveau
d'estime de soi.

Abstract :

This study adresses to identify the type of relation between the kind of thinking and
self-esteem of University students, And which are the basis of human capital in all
communities, and the most important indicators of development, For this purpose
researcher has chosen a sample of students to study numbered 200 students at the
Béchar university, distribued depending on the study’s variables. The researcher used a
questionnaire about positive and negative thinking witch had been prepared for this
purpose, and Cooper Smith questionnaire to test the level of self-esteem. Finaly, in
light of this study’s results and discussion the researcher suggested some

recommendations.
Keywords :

Kinds of thinking - Positive thinking - Negative thinking — Self - The level of self-
esteem



