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Résumé

Le but de ce travail est de valoriser une plante appartenant a la famille des lamiacées
Teucrium polium L. connue sous le nom vulgaire de « D’jaada ou D’jaaidia » au sein des
populations riveraines. Nous avons d’abord mené une étude bibliographique de la plante
(nomenclature, classification, description, composition chimique, les méthodes d’extraction

de ses huiles essentielles, toxicité en cas de mauvais ou exces d’usage).

Dans un deuxieme temps, nous avons mené une enquéte ethnobotanique dans la
wilaya de Tlemcen et ses environs. Elle a ét¢ menée auprés d’un groupe de personnes
(hommes et femmes) d’ages différents. L’enquéte nous a permis de constater que la plante
Germendrée tomenteuse est largement utilisée pour plusieurs soins.  Les habitants de la
région de Tlemcen se soignent de nombreuses maladies avec cette plante (ulcéres, infections,
plaies, bralures, douleurs abdominales, vomissements, fiévre chez les nourrissons, diabete et

maladies dermiques)

Mots clés : Teucrium polium L — Ethnobotanique — Herbothérapie — Lamiaceae —

D’jaada — Plante médicinale.
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Abstract

The purpose of this work is to enhance a plant belonging to the lamiaceae
Teucrium polium L , family Mountain Germander. known under the common name of
"D'jaada or D'jaaidia™ within the local populations. We first conducted a bibliographic
study of the plant (nomenclature, classification, description, chemical composition,

methods of extraction of its essential oils, toxicity in case of bad or excessive use).

Secondly, we conducted an ethnobotanical survey in the wilaya of Tlemcen
and its surroundings. It was conducted with a group of people (men and women) of
different ages. The investigation allowed us to note that the Germendrée tomenteuse
plant is widely used for several treatments. The inhabitants of the Tlemcen region treat
many diseases with this plant (ulcers, infections, wounds, burns, abdominal pain,

vomiting, fever in infants, diabetes and skin diseases)

Key words: Teucrium polium L — Ethnobotany — Herbotherapy — Lamiaceae — D’jaada—
Medicinal plant.
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Introduction générale

Les plantes médicinales restent un moyen thérapeutique alternatif dans les pays en
développement dépourvus d’un systemes de santé modernes (Tabuti et al., 2003).
L'utilisation de la phytothérapie est profondément ancrée dans notre culture car I'Algérie est
connue pour étre riche en plantes médicinales contenant des centaines d'espéces végétales.
Néanmoins leur utilisation doit étre soumise a des connaissances scientifiques qui arrétent leur
composition chimique, afin de profiter de leur avantage et éviter de tomber dans leurs
inconvénients. Car certaines plantes dispose d’un degré de toxicité élevé, due a la forte
présence et concentration des composés secondaires leur disponibilité et leur toxicité doivent

étre connue avant 1’'usage (Akharaiyi et Boboy, 2010).

Selon I'Organisation mondiale de la sant¢(WHO). En 2008 plus de 80 % de la
population mondiale dépend de la médecine traditionnelle pour les soins de santé de base
(Pierrangeli et al., 2009). Certaines plantes recélent des remedes potentiels a de hombreux
maux du quotidien, des simples troubles digestifs a la cicatrisation des maladies chroniques
comme le cancer, les ulcéres, le diabéte, les calculs rénaux (Beloued, 2001 ; Diallo et al.,
2004 ; Passalacqua et al., 2006). Les humains utilisent les plantes naturelles pour traiter et

guérir les maladies depuis des milliers d'années (Sanogo, 2006).

L'utilisation des plantes en phytothérapie est tres ancienne et actuellement d'intérét
public .selon I'Organisation mondiale de la sant¢ (OMS, 2003), environ 65 a 80 % la
population mondiale souffre de la pauvreté et de la médecine moderne. Utilisation des
médecines traditionnelles pour répondre aux besoins de soins de santé primaires en raison du
manque d'acces (MA et al., 1997).

Les plantes médicinales sont importantes pour la recherche et le développement de
médicaments, non seulement lorsque des composants végétaux sont utilisés directement
comme médicaments, mais aussi comme matiéres premiéres pour des syntheses
pharmaceutiques ou comme modéles pour des composés pharmacologiquement actifs
(Ameenah, 2006).

Dans ce contexte, ce travail vise a valoriser une plante largement utilisée pour ses
soins et ses vertus thérapeutiques. Il s’agit de 1’espeéce Teucrium polium appartenant a la

famille des Lamiacées (Labiées). Son usage a permis a travers un questionnaire réalisé au sein
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Introduction Générale

De la population et herboristes de la région de Tlemcen, de montrer son affinité comme plante
herbothérapique prescrit depuis plusieurs générations pour les cicatrisations et les maladies
dermiques, le diabete, les maux d’estomac.

Notre travail est divisé en trois parties, la premiére partie est consacrée a une étude
bibliographique, et la seconde partie est expérimentale dans laquelle sont exposés les
résultats et discussion.

La premiere partie est composée par une étude génerale de la plante médicinale
(Teucrium polium). Cette étude est émaillée par la présentation de la structure chimique de la
plante et ses différentes molécules naturelles qui 1’a composent

La deuxiéme partie présente une étude ethnobotanique de la plante dans la région de
Tlemcen et ses environs. Accompagné d’un questionnaire interrogeant les gens sur cette
plante afin de connaitre le spectre d’usage au sein de la population riveraine (hommes ou
femmes). Ce questionnaire a touché aussi les herboristes sur les méthodes d'utilisation et les
parties les plus utilisées au sein de la plante.

Enfin, les résultats et leurs discussions sont présentés. Une conclusion générale tirée
des résultats et quelques points de vue qui devraient étre pris en compte a l'avenir avec des

études complémentaires.
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Syntheése Bibliographique Chapitre I. Etude Ethnobotanique de Teucrium polium

Chapitre 1: Etude Ethnobotanique de Teucrium polium L

1.1.1 Ethnobotanique

L'ethnobotanique est I'étude de I'utilisation humaine des plantes dans I'histoire sociale
dans un contexte geographique précis, dans le but de comprendre et d'expliquer I'émergence et
le développement des civilisations, de leur relation avec la végétation a travers I'utilisation et
la transformation des plantes dans des formes primitives ou avancées. (Spichiger et al., 2002
; Portéres, 1961).

1.1.2. Définition d’une plante médicinale

Les plantes, organismes vivants, sont a l'origine de la taxonomie botanique, mais aussi
biochimique, leur identité est définie par des caractéristiques morphologiques associées a de
nouvelles voies de biosynthése qui expriment I'intérét d'utiliser les plantes médicinales.
(Brunetton ,1987).

Selon la Pharmacopée francaise, les plantes médicinales sont médicaments a base de
plantes au sens de la Pharmacopée Européenne, au moins certains d'entre eux ces plantes
médicinales sont également a usage alimentaire, condimentaire ou sanitaire (Debuigne,
1974).

On pourrait donc dire que les plantes médicinales ont tout pour plaire Plante qui utilise
un ou plusieurs de ses organes a des fins thérapeutiques. Il peut s'agir des tiges, des feuilles,
d'écorces et méme des racines qui y sont habituées But de guérison. Les principales plantes
médicinales connues comprennent : Absinthe pour la digestion, cacao pour la régulation de

I'hnumeur, L’eucalyptus un reméde contre la toux tres apprécié (Hordé ,2014).

Il n'y a pas de définition légale des plantes dans la loi sur la santé Publique au sens
juridique. C'est une plante non répertoriée comme médicament et vendue sans ordonnance par

les pharmaciens (Debuigne ,1974).

Il existe deux types des plantes médicinales. La premiere est I'allopathie, ou les plantes
procurent des effets significatifs et immédiats. Beaucoup des plantes utilisées dans cette
méthode de traitement peuvent étre toxiques. Plus précisément les deux tiers les médicaments
sur le marché sont pour la plupart d'origine naturelle, dérivés de plantes. Ensuite, nous
identifions des plantes faiblement actives sans effets. Ils sont utilisés tels quels ou en parties

qui composent la plante entiére. (Moreau, 2003).
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Syntheése Bibliographique Chapitre I. Etude Ethnobotanique de Teucrium polium

1.2. Présentation de la plante Teucrium polium L.

Teucrium polium est une espéce trés variable de nombreuses sous-especes ont été
décrites, dont certaines ont parfois été élevées au rang d'espéce (Naghibi et al., 2005).

La plante T. polium appartient au genre Teucrium qui se caractérise par rapport aux
autres genres de Lamiaceae par la corolle qui ne posséde qu’une lévre inférieure a cinq lobes
(Ozenda, 2004)

1.2.1 Classification de Teucrium polium L
1.2.1.1. Famille des Lamiaceae

Les Lamiacées ou Labiées sont des graminées odorantes a tige carrée pouvant devenir
des arbustes. Ses feuilles sont opposées et les fleurs sont bisexuées, irrégulieres, le calice est
tubulaire ou vivace, la corolle est formée d'environ 2 tubes sophistiqués, et le fruit est sec.

Divisé en quatre produits, chaque produit contient une graine. (Hilan et al., 2006).

C'est lI'une des familles des plantes les plus utilisées a des fins aromatiques et
médicinales (Naghibi et al., 2005), comprenant de nombreuses plantes utilisées en

parfumerie, phytothérapie, aromathérapie et pharmacie (Akin et al., 2010).

Les Lamiacées comprennent environ 7 000 especes réparties dans plus de 250 genres
dans le monde (Napoli et al, 2020), dont 28 genres et 146 espéces en Algérie (Quezel et
Santa, 1963).

La plus grande diversité se trouve en Méditerranée, en Asie centrale, suivie par

I'Amérique, les Tles du Pacifique, I'Afrique équatoriale et la Chine. (Babar et al., 2015).

1.2.1.2. Genre Teucrium

Teucrium est un genre majeur de la famille des Labiatées. Appelée germine, elle est

utilisée en médecine traditionnelle depuis plus de 2000 ans (Darapbour, 2010).

Elle est classée en 340 espéces dont 20 sont présentes en Algérie (Kabouche et al.,
2007).

Les especes de Teucrium se distinguent par la forme du calice et de Il'inflorescence
(Grubesic et al., 2007).
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Syntheése Bibliographique Chapitre I. Etude Ethnobotanique de Teucrium polium

Plusieurs sous-espéces de Teucrium porium.L. Aureiforme, luteum, flavovirens,
helicrysoides, thymoides, aurasianum, cylinder, capetum, poleus, chevalieri, gyreii (Ozenda,
1983).

1.2.1.3. Systématique de Teucrium polium L

Teucrium polium L. est classé comme suit (Quezel et Santa, 1963) :

e Reégne: Plantae

e Sous-regne : Tracheobionta
e Division: Magnoliophyta
e Embranchement : Phanérogames
e Sous-embranchement : Angiospermes
e Classe: Dicotylédones
e Sous-classe : Gamopétales

e Ordre: Lamiales

e Famille: Lamiaceae

e Genre: Teucrium

e Espece: Teucrium polium L.

1.2.2. Nomenclature de la plante Teucrium polium.L

La Germandrée tomenteuse, Teucrium polium, est localement appelée Khayata
(couturiere), Kayatat Ladjrah (cicatrisant les blessures) et Dj aaida. En tergui, il s'appelle
Timzourine (Baba-Aissa, 2000). Les termes djaad et dj aaida ont des significations larges
parmi les auteurs arabes, la racine djaad signifiant par crépu. Cela peut clairement rappeler
I'aspect crénelé et enroulé de Polium et de ses voisins. Dans les écrits de Materia Medica, un
médecin grec Discorides du ler siécle, il précise que d’jaada se prononce en grec Foulion ou
Polium (Baba-Aissa, 2000 ; Iserin, 2001).

En Tunisie, I'espéce est appelée Teucrium polium guettaba ou guettabe ladjrah
(Claisse et al., 2000). Au Maroc, selon Claisse, Salvia verbenaca et S. clandestina que nous
appelons Khayata (Boukef, 1996). La germandrée tomenteuse est a plusieurs appellations et
synonymes.

En voici quelques exemples : (Bonnier, 1990)

e Nom anglais : Mountain germander
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e Nom Francais : Pouliot de montagne, germandrée tomenteuse, germandrée blanc-
grisatre De montagne, germandrée tomenteuse, germandrée blanc-grisatre

e Nomi talien : Poliot, camendrio di montagna, timobianco, polio primo

e Nom Espagnol : Poleo montano, Timo mascle, Tomillo terrero, Zamarilla

e Nom latin : Le nom scientifique Teucrium polium L

le synonyme des espéces suivantes :

Teucrium tomentosum, Teucrium gnaphalodes, Teucrium chamaedrys et Teucrium capitatum
(Autore et al., 1984 ; Rasekh et al., 2005).

1.2.3. Caractérisation de la plante Teucrium polium L

1.2.3.1. Description botanique

Germandrée tomenteuse est une plante vivace ligneuse poilue de couleur grise bleuté.
L'apparence des plantes est trés variable, principalement en touffes denses (Throppil et al.,
2001). (Figure 01)

4 'Sy

Figure 01 : La plante Teucrium polium .L (Dj’aada) (Merabet et Hadji, 2023)

C'est une plante herbacée de 10 a 15 cm de haut, des ramifications a partir de la base
et des feuilles linéaires gris-vert. Le calice est gris-vert et la corolle est blanche. Inflorescence
capitule dense (Quezel et Santa, 1963).

A. systeme végétatif
e Racines: Teucrium polium a un systtme de racine pivotante avec des racines
secondaires latérales (Baba Aissa, 2011).

Page | 6



Syntheése Bibliographique Chapitre I. Etude Ethnobotanique de Teucrium polium

e Tiges : Le tronc est arrondi et ramifié a la base et couvert de poils densément
entrelacés, lui donnant un aspect duveteux sur toute sa longueur (Baba Aissa, 2011).

o feuilles : Feuilles linéaires, épineuses, dentées, frisées, opposées, lancéolées, sessiles,
a poils courts (Baba Aissa, 2011) (Figure 02).

B. Systeme reproducteur :

e Fleurs : Organes reproducteurs de cette plante sont représentés par des inflorescences
en grappes terminales en forme de calotte avec des bractées foliacées réduites. Le
périanthe a un calice composé de cing courtes divisions angulaires et une corolle
blanchéatre a deux pétales avec une lévre supérieure renflée. Chaque fleur a quatre
étamines visibles (Baba Aissa, 2011) (Figure 02).

e fruits: Le fruit est composé de 4 akenes (Baba Aissa, 2011).

A) Partie aérienne B) Les feuilles et les tiges

C) L’inflorescences (a gauche) et la fleur (a droite)

Figure 02 : Aspect morphologique de la plante Teucrium polium .L (Raber el maizi et
Abdelali.2017).
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1.2.3.2. Reproduction et Cycle de vie de Teucrium polium L

v’ Période de Floraison : Floraison Mai a juillet.
Type de Fleur : Cyme capituliforme
Sexualité : Hermaphrodite

Pollinisation : Entomogame

Type de Fruit : Akéne

Dissémination : Epizoochore

Sous-arbrisseau (chaméphytes frutescents).

AN N N N N

Cycle de vie : vivaces aromatiques méditerranéennes

Les Germandrées ou Teucrium sont des vivaces aromatiques méditerranéennes tres
tolérantes a la sécheresse et a la chaleur, arbuste et autres espéces herbacées compactes
poussent chaque printemps a partir de la souche. Leurs feuilles souvent tres parfumées sont
souvent persistantes dans les formes buissonnantes et plutdt caduques chez les especes
herbacées. Leurs belles fleurs sont bleues, lavande, violettes, roses ou jaunes et apparaissent
de la fin du printemps a I'été, datant de certaines especes depuis longtemps. (Les Senteurs

Duquercy), (Plante Méditerranéenne).

T. polium apparait comme une plante herbacée en hiver, c'est-a-dire comme une masse
dense d’éperons (longueur moyenne 7 cm) prés du sol (Fig 3-A). Ces bourgeons sont décrits

comme "brachyblastes temporaires” et a petites feuilles. (Orshan ,1963)

Granulocytes courts d'hiver en mars commencer a s'allonger progressivement jusqu'a
la fin Puissent-ils devenir érigés et atteindre leur maximum Environ 20 cm de long. Pendant

ce temps, chaque bourgeon est attacheé au sommet Inflorescence forme (Fig 3- B).

L’inflorescence a environ 7 cm de long, composé de fleurs blanches, et achever leur
développement tot Juillet. Les feuilles de printemps sont beaucoup plus grandes que feuilles
tombantes en hiver, elles suivent les pousses modeles de phyllotaxie croisée. Feuilles Taille
maximale atteinte a la mi-juillet. Les feuilles d'été ont une forme allongée (Metcalfe & Chalk
,1979). Et ses marges Dentelée a bouts arrondis (Fig. 3 A). Feuille les pétioles sont tres petits

(environ 1 mm de long).

Une Comparaison de lI'apparence en hiver et en éte Les feuilles de T. polium sont

illustrées, a Pollinisation terminée fin juillet
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Les fleurs se desséchent et tombent (Fig. 3-C). Plus tard, a la mi-ao(t, la hache est
sortie Les inflorescences tombent également. Novembre,

Les feuilles tombent en été, laissant la plante Se compose uniquement de bourgeons
nus (Fig. 3). Ceux-ci peuvent rester ou devenir des plantes Haché par le vent.

L’hiver c'est la dormance Les bourgeons a la base de la Germandrée ont été stimulés
par des températures basses et des photopériodes courtes, rompre le calme, germer
brievement" Brachyblastes temporaires " typiques Plantes d'hiver (Fig. 3- A, D). (Artemios,
Bosabalidis 2015).

Figure 3: Le cycle biologique annuel de Teucrium polium a différentes phases
saisonniéres (matériel d'herbier) A — hiver (fin janvier) ; B — printemps/été (fin mai/début juillet) ;
C — été (fin juillet/mi-aodt) ; D — automne (fin novembre). (Artemios. Bosabalidis 2015).,
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1.2.4. Ecologie de I’espéce

Le genre Teucrium comprend plus de 300 espéces aromatiques en général et pousse

spontanément dans différentes parties du monde.

Il est largement disponible dans le bassin méditerranéen et plus précisément en
Algérie, ou 21 espéces sont répertoriées respectivement. C'est une plante a fleurs qui abonde

également en Europe, en Afrique du Nord et en Asie du Nord-Ouest (Andari, 1988)

Plante Teucium polium pousse sauvagement dans un sol bien drainé et se développe
généralement dans les régions ensoleillées appartenant aux climats semi-arides et arides. Il

pousse sur les flancs des collines, le sable et les montagnes pierreuses (Jaradat ,2015)
1.2.4.1. Habitat et répartition géographique de Teucrim polium L.

Cette plante se trouve dans la plupart des pays du Moyen-Orient et de la Méditerranée
(Moghtader, 2009 ; Kandouz et al., 2010).

En Algérie, il est assez frequent dans la région méditerranéo-saharienne, ou Sahara
septentrional et Tassili, il pousse sur les lieux rocheux et secs, les lits secs, les rochers et sable
(Quezel et Santa, 1963 ; Ozenda, 2004 ; Lemoine, 2005).

C'est une plante méditerranéenne que l'on trouve couramment dans I'Atlas saharien.il
pousse surtout dans socle rocheux et rocheux de la vallée a des altitudes comprises entre 1200
et 2600 m (Abdallah et Sahki, 2004).

1.2.5. Usage médical

En medecine traditionnelle, le Teucrium est utilisé comme agent analgesique,
antispasmodique et hypolipidémiant, et cette plante peut avoir certaines utilisations Clinique :
troubles gastriques (Dehghani , et al., 2005) et troubles gastro-intestinaux comme la colite
(Kaile et al., 2007).
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Teucrium polium. a une action pharmacologique a large spectre : une plante vermifuge
et stimulante, tout simplement. En médecine traditionnelle(MT) iranienne, Teucrium polium

est utilisé comme anticonvulsivant (Abdollahi et al., 2003).

Les especes de Teucrium polium ont été utilisées en phytothérapie depuis plus de
2000 ans comme agent diurétique, inotrope et chronotrope (Niazmand et al., 2008). tonique,
antipyrétique (Kabouche et al., 2007). Cholagogue et anorexique (Khleifat et al., 2002).

Les feuilles 1égérement poivrées de Teucrium polium sont souvent utilisées en habillez
les salades ou assaisonnez les fromages de chévre. Infusion de feuilles et Ainsi, les fleurs sont

consommeées en boisson (Boallard, 2003).

D'autres types de Teucrium ont également des effets pharmacologiques, Comme
contre les rhumatismes, les maux d'estomac, la fievre et I'excés de mucus, ils accélérent la

cicatrisation des plaies (Iserin, 2001 ; Rajabalian , 2008).

Seul traditionnel fournit un traitement symptomatique de la diarrhée légére et des
indications pour I'nygiene bucco-dentaire actuelle.

Teucrium polium (partie aérienne) a été utilisé pour le traitement symptomatique

Troubles digestifs et états toniques nerveux chez I'adulte et I'enfant, ( (Bruneton , 2001)
1.2.6. Phytochimie de molécules naturelles de la plante
1.2.6.1.Polyphénols

Les composés phénoliques ou polyphénols (PP) sont des produits répandus du

métabolisme secondaire des plantes, possédent de multiples groupes phénoligques avec ou sans

fonctions supplémentaires et comprennent au moins 9000 structures différentes connues
(Bahorun, 1997), allant des molécules phénoliques simples aux molécules phénoliques de faible
poids tels que les acides phénoliques dans des composés hautement polymérisés tels que les
tanins (Akowauh et al., 2004). lls constituent une part essentielle de I'alimentation humaine et

animale (Martin et Andriantsitohaina, 2002).

Ces corps jouent un role essentiel car ils sont des éléments importants des valeurs sensorielles
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(Couleur et propriétés organoleptiques) et des valeurs nutritionnelles des plantes telles
que les légumes, les fruits, lescéréales ou les fruits secs et dans les boissons. Café, cacao ou
thé. que I'homme consomme environ un gramme de polyphénols par jour, dix fois plus que la

vitamine C et 100 fois plus que les caroténoides ou la vitamine E (Scalbert et al. 2005).

L'activité antioxydante des polyphénols est reconnue et peut expliquer leur réle
potentiel dans la prévention de plusieurs maladies associées au stress oxydatif, telles que le

cancer, les maladies cardiovasculaires et les maladies neurodégenératives.

®,

%+ Structure chimique et classification

La structure chimique de tous les polyphénols est la méme, un ou plusieurs cycles
hydroxyle aromatiques. Les polyphénols sont divisés en groupes selon le nombre de cycles

aromatiques qu'ils forment et les éléments qui les relient.

Une distinction est faite entre les composés phénoliques simples (y compris les acides
phénoliques), les flavonoides, les lignanes et les stilbenes (Boros, 2010). Outre cette variété,
le phénol existe naturellement aussi sous forme conjuguée : entre les sucres et les acides

organiques.
Les polyphénols sont divisés en différentes catégories (Figure 04 et 05):

— Phénols simples (Ce) : comme dans le cycle des phénols simples dans les acides
phénoliques (Cs-C1).

— Flavonoides (Cs-C3-Cs) : 2 cycles aromatiques reliés par un hétérocycle oxygéné

— Tanins hydrolysés et non hydrolysés.

— Stilbeénes (Ce—C2—Cs).

— Lignanes, lignines et Cumestans : 2 unités de phénylpropane.

— Les lignanes, les lignines et les coumestanes : 2 unités de phénylpropane. (Figure 05).
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Stilbenes Lignans Others
/ POLYPHENOLS
Phenolic acids * Flavones
Ferulic acid Anthocyanins <—— Flavonoids Aplgcmn
Caffeic acid / \ \ Apigenin 7-glucoside
T T Flavonols
Caffeic acid derivatives: : Flavatols Flavanones Chalcones
o Quercetin
p-Coumaric acid Catechin Naringenin
Rutin
Rosmarinic acid (quercetin-3-nuinoside)  Bpicatechin Eriodictyol
Chlorogenic acid Hesperetin
Dihydroquercetin

Figure 04 : Classification des polyphénols avec exemples pour classe ( Boros et al 2010)

HO OH

Phénols simples

Acides
hydroxycinnamique

Acides
hjydroxybenzoique

Naphtoquinones Stilbénoides
(o] l OH
(o]

Isoflavonoides Anthocyanes

o HO o]
OH OH Ho O (o)

Coumarines

Kaempférol

Ha

Ha

Lignanes

Figure 05 : Structures chimiques de principaux polyphénols (Scalbert et Williamson, 2000).

1.2.6.2. Flavonoides

Les flavonoides, présents dans

polyphénoliques qui aident au jaunissement ou au blanchiment, en particulier des fleurs et des

fruits, et ont des activités a large spectre et de nombreux avantages antioxydants. Certains

la plupart des plantes,

sont des pigments
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Flavonoides ont également des effets anti-inflammatoires, antiviraux et hépatoprotecteurs
(Iserin, 2001).

%+ Structure chimique et classification
Les flavonoides ont un squelette a 15 carbones composé de deux cycles benzéniques en Ce

reliés par une chaine en Cs (Milan, 2004). (Figure 06).

Les sous-classes sont distinguées en fonction de la conformation de cette structure
centrale (Milane, 2004) Quercétine et ses dérives : molécules aux propriétés pro-oxydantes ou
anti-radicalaires. Recherche et applications thérapeutiques. La quercétine et ses dérivés :
molécules pro-oxydantes ou anti-radicalaires ; Recherche et applications thérapeutiques.
(Milan, 2004)

3.

Figure 06. Structure générale d’un flavonoide (Ribereau-Gayon, 1968)
1.2.6.3. Tanins

Cette classe contient le nom descriptif général d'un groupe de substances phénoliques
de haut poids moléculaire avec un poids moléculaire compris entre 500 et 3000, qui, en plus
de la reactivité classique des phénols, ont la propriété de précipiter les alcaloides, la gélatine
et d'autres protéines. (Haslam, 1996 ; Cowan, 1999).

Les tanins ont une saveur astringente et se trouvent dans toutes les parties des plantes,

y compris I'écorce, le bois, les feuilles, les fruits et les racines (Scalbert, 1991).

Sur la base de la structure et de I'origine biogenétique, deux groupes différents de tanins

peuvent étre distingués.
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v' Tanins hydrolysables :

Oligos ou polyesters a base de sucre et quantités variables d'acides phénoliques. Tres
souvent il s'agit de d-glucose et l'acide phénolique est I'acide gallique dans le cas des
gallotanins et l'acide ellagique dans le cas des tanins classiquement appelés ellagitanins
(Bruneton, 1993 ; Cowan, 1999). (Figure 07).

OH

OH

HO OH HO

OH 0]

Acide gallique acide ellagique

Figure 07 : Structures de I’acide gallique et ellagique (Packer, 2001).

v Tanins condensés

Les tanins condensés ou prontocyanidines sont des polymeres composés d'unités
flavaniques liées par des liaisons entre les atomes de carbone Cs, Cget Cs (Bruyne et al.

,1999 ; O'connell et Fox, 2001). (Figure 08).
Les tanins gallique et ellagiques sont essentiellement retardateurs, ils ne contiennent

pas des sucres dans leurs molécules et ne sont pas hydrolysables (Paris et Hurabielem,

1981)

Figure08 : Structure des tanins condensés
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1.2.6.4. Alcaloides

Le nom vient de l'alcalin "soda™" et de I™aspect” eidos. Ce sont principalement des
substances organiques d'origine végétale azotées, qui sont alcalines et forment une grande

famille de molécules chimiquement hétérogénes. Leurs caractéristiques communes sont :

Leur solubilité dans I'eau, la présence d'au moins un atome d'azote et leur activité
biologique élevee. On les trouve principalement chez les angiospermes dicotylédones
(Bruneton, 1993).

Ce sont des substances toxiques et peuvent avoir des effets thérapeutiques appelés
anesthésiques locaux, analgésiques, antibiotiques, antiparasitaires, antipaludéens et

antinéoplasiques (Bruneton, 2001).
1.2.6.5. Terpénoides

Les terpenes sont des hydrocarbures cycliques ou ouverts naturels répandus dans le

regne végetal et dérivés de la voie du mévalonate (Bhat et al., 2005).

Leur particularité structurale réside dans la présence dans leur squelette d'une unité

isopréne a 5 carbones (CsHs) dérivée du 2-méthylbutadiene (Bakkali et al., 2008).

La famille des terpénes comprend les hormones (gibbérellines et acide abscissique),
les pigments caroténoides (carotene et lutéine), les stérols (ergostérol, sitostérol, cholestérol),
les dérivés de stérols (glycosides digitaux), le latex (& base de caoutchouc naturel) et de
nombreuses huiles essentielles sont cultivées pour leur odeur ou golt (Hopkins, 2003)
(Figure 09).

Selon Hernandez-ochoa, 2005, ils sont classés selon le nombre d'unités d'isopréne

comme suit :

e Monoterpeénes : constitués de deux isoprenes (CioH1s).

e Sesquiterpenes : composés de trois isoprénes (CisHz4).

e Diterpénes : composés de quatre isoprenes (C2oH32).

e Tétraterpenes : Composeés de huit isoprenes conduisant a des caroténoides.
e Polyterpénes : formés a partir de (CsHs) n, ou (nde 9 a 30)
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Figure 09 : Structure de I’unité isoprénique (CsHs) (Soléne, 2012)

«» Caroténoides :

Les caroténoides Les caroténoides sont des pigments végétaux lipophiles qui forment
une famille de plus de 600 molécules, dont le lycopéne et le 2-carotene, précurseurs de la

vitamine A.

On les trouve dans les carottes, les fruits rouges et jaunes, les légumes et les tomates
(Marc, 2004) .

Le rble biologique des caroténoides est, entre autres, complémentaire de celui de la
vitamine E, elle-méme régénérée par la vitamine C, d'ou l'importance d'une alimentation
équilibrée riche en différents fruits et Iégumes pour profiter des nombreux effets synergiques
entre les micronutriments (Miller et al., 1996).

% Saponosides :

Les saponines sont des glycosides terpéniques et des tensioactifs. Ils forment des
solutions colloidales et créent de la mousse comme des savons. Les saponines se présentent
sous deux formes, les stéroides et les triterpénoides. La structure chimique des stéroides est
similaire a la structure de nombreuses hormones humaines (cestrogene, cortisone). Les plantes

qui en contiennent affectent l'activité hormonale (Bruneton, 1993)
% Stéroides :

Les stéroides sont des triterpenes acycliques. lls sont synthétisés a partir du triterpéne
acyclique squalene. Comme dans presque toutes les plantes, les stéroides qui portent un
groupe alcool sont appelés stérols. lls ont des effets antifongiques et anticancéreux
(Vercauteren, 2011).
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% Glycosides ou hétérosides :

IIs forment des substances de réserve locale dans les vacuoles cellulaires. Les
glycosides différent par le génien, qui appartient & tous les groupes du métabolisme
secondaire, et par la relation entre le génien et l'ose, et par le type de portion glucidique. lls
ont des propriétés pharmaceutiques, sont utilisés a des fins thérapeutiques et protegent les

plantes des predateurs (Vercauteren, 2011).
1.2.6.6. Mucilages :

De nombreuses plantes contenant des mucilages, composés de polysaccharides, qui
gonflent dans I’eau et se transforment en une substance collante et visqueuses .Ces substances
agissent dans les plantes comme des réservoirs, par leur capacité de retentions d’cau.

Du point de vue thérapeutique, on les utilise pour envelopper les muqueuses de
I’appareil digestif, comme anti-inflammatoires et anti-diarrhéiques (Ali-Dellile, 2013 ;
Nicolas et Gouillie, 2013).

1.2.6.7. Huiles essentielles :

Ces produits, communément appelés essences, sont des composés odorants volatils
sécrétés par les plantes aromatiques qui sont extraits par divers procédés dont la distillation a
la vapeur et I'hydrodistillation. Les huiles essentielles (HE) sont généralement liquides a
température normale, volatiles et plus ou moins colorées, et leur densité est généralement
inférieure a celle de I'eau. lls ont un indice de réfraction élevé et la plupart d'entre eux
diffractent la lumiére polarisée. lls sont liposolubles et solubles dans les solvants organiques
usuels, entrainés par la vapeur, peu solubles dans I'eau. Les HE sont constitués de molécules a
squelette carboné, dont le nombre d'atomes de carbone varie de 5 a 22 (généralement 10-15).
(Kholkhal, 2014 ; Boughendjiou, 2015).

% Composition chimique des huiles essentielles

Chaque huile essentielle est constituée de plusieurs éléments biochimiques, parfois
trés nombreux, qui ensemble déterminent ses propriétés thérapeutiques. Ce sont des liaisons
hydrocarbonées réparties en différentes classes selon leurs propriétés, telles que les
monoterpenes, les sesquiterpénes, les esters, les aldéhydes, les oxydes, les phénols, les
coumarines, les cétones ou autres qui ne sont pas seulement présents a I'état de traces (Ladry
et Haberkorn, 2007).
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1.3. Technique utilisée pour ’extraction des huiles essentielles

1.3.1. Entrainement a vapeur d’eau

% Distillation a vapeur saturé

Avec cette technique il n'y a pas de contact direct avec l'eau et les plantes, la vapeur
fournie par la chaudiére circule a travers les plantes placées au-dessus de la grille. Dans la
derniére de ces techniques, le mélange (eau + huile essentielle) est ensuite transféré dans un
condenseur et essence avant d'étre séparé en une phase organique (huile essentielle) et une

phase aqueuse (eau) (Figure 10) (Claire Laurent-Berthoud, 2013).

Vapeur deau chargée Eau chaude
d'huile essentole

Plantes aromatquas
-~

...........

Vapeur d'eau

Fo T PO S— ) z ) } ) hule essentalie R, o

AVAVAVAVAVAR

Figure 10 : Montage d’extraction a vapeur saturé ( Younes,2020)
% Hydro distillation

C'est une technique ancienne et largement répandue dont le principe correspond a la
distillation hétérogéne de La procédure consiste a placer la matiére végétale dans un flacon
et a l'immerger dans de l'eau distillée. Faire ensuite un appareil d'hydro distillation en
Clevenger, ouvrir le robinet pour permettre a I'eau de circuler dans le réfrigérant apres allume
le chauffe ballon. (Figure 11).

La chaleur provoque I'éclatement des cellules vegeétales, libérant les molécules
odorantes qu'elles contiennent. Ces molécules aromatiques forment un azéotrope a 98% de

vapeur d'eau.
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Les vapeurs se condensent dans le réfrigérant et les huiles essentielles se séparent de
I'eau en raison de la différence de densité (Claire laurent-Berthoud, 2013).

Thermométre

Sortie d'eau
froide

Tube réfrigérant

Ballon

Arrivée d'eau
froide

Chauffe-ballon

Eprouvette
Support

u||||||||n|1||I|lu||||||||u|||||||||||||

Figure 11 : Extraction par hydrodistillation (Younes ,2020)

®,

% Hydro diffusion

La diffusion aqueuse consiste a pulser de la vapeur d'eau a trés basse pression a travers
Masse végétale, de haut en bas. Condensation du mélange de vapeur contenant de I'huile
Sous le filet se produit une rétention de matériel végétal. L'avantage de cette méthode est
qu'elle est plus Rapide et donc moins nocif pour les composés volatils. De plus, la diffusion
aqueuse est autorisée Economies d'énergie dues a la réduction du temps de distillation et
donc sa réduction Consommation de vapeur (Figure 12) (Th Hessas et Simoud ,2018)
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huile essentieclle

Figure 12 : Montage d’extraction par hydro diffusion (Younes, 2020)

1.3.2. Extraction par micro-ondes

Il s'agit du processus d'extraction de substances de toute matrice végétale qui est
chauffée par des micro-ondes dans une chambre fermée ou la pression est successivement
réduite. Les composés volatils sont emportés par la vapeur d'eau créée par I'eau dans la plante.
IIs sont ensuite récupérés par les méthodes classiques de condensation, de refroidissement et
de séparation. Ce procédé permet un gain de temps (temps d'extraction divisés par 5 a 10) et

d'énergie (température plus basse).

La composition de I'huile essentielle obtenue avec ce procédé est trés souvent similaire
a la composition obtenue avec la distillation a la vapeur traditionnelle. Cette technique
présente donc de nombreux avantages : technologie verte, économie d'énergie et de temps,

investissement initial réduit (Marriane ,2008)
1.3.3. Extraction aux solvants organiques volatils (Soxhlet)

L'extraction aux solvants organiques volatils est encore une technique sélective
largement utilisée. Les solvants les plus couramment utilisés sont I'hexane, le cyclohexane,

I'éthanol et le dichlorométhane et I'acétone.
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v' Le rendement est généralement supérieur a la distillation.

v Choix du solvant : méthanol, éthanol, éther de pétrole ou dichlorométhane.

v" Cette technique d'extraction a récemment été associée aux micro-ondes et aux
ultrasons (Benouali ,2016)
Cette technique d'extraction Soxhlet évite les effets hydrolysants de I'eau ou de la

vapeur (Lucchesi, 2005)

Elle consiste a placer un solvant volatil et la matiere végétale a traiter dans un
extracteur. Le produit obtenu est appelé "ciment". Ce ciment peut ensuite étre préparé avec de
l'alcool absolu, filtré et congelé pour en extraire les cires végétales. (Figure 13)
(Benouali, 2016) .

Réfrigérant a air

Huile essentielle

Décoction

Décoction

Réacteur

Figure 13 : Montage d’extraction par solvants organiques volatiles (Younes ,2020)
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1.3.4. Distillation séche

Ce procedé est utilisé pour extraire les huiles essentielles des végétaux fragiles tels que
les pétales de rose. Elle consiste a chauffer de fagcon tres modérée les plantes ou certaines
parties de plantes sans ajout d’eau, ni de solvants organiques, puis a condenser les substances
volatiles.

L’avantage de cette méthode est la température a laquelle se déroule 1’extraction,
inférieure a 100 °C, qui évite la dénaturation de certaines molécules thermosensibles
(Lucchesi, 2005).

1.3.5. Extraction au Co: liquide ou supercritique

L'extraction du dioxyde de carbone liquide ou supercritique est une méthode

d'extraction moderne,

Cette méthode elle est basée sur le fait que certains gaz, en particulier le dioxyde de
carbone, sont soumis a des conditions de pression et la température critique (PC = 73,82 bar et
TC = 31,06 °C) ou supercritique est appelée, Solubilité accrue vis-a-vis de divers composés
tels que les huiles essentielles et les ar6bmes, colorants naturels, etc.
(Figurel4) (Kherbouche — Hammoum . 2016) .
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Entrée
co? Gaz

Vanre de régulation
=

Condenseur

Extracteur

Réservoir
CO? Vquice — st
Pompe. Eciracr Etat supercritique

Figure.14 : Montage d’extraction par CO> supercritique (Younes,2020)
1.4, Formes pharmaceutiques ou formes d’utilisation traditionnelles

1.4.1. Modes de préparation

La maniére dont le médicament a base de plantes est préparé peut affecter la quantité
de principe actif qu'il contient. Selon l'effet thérapeutique, il existe plusieurs procédés de
fabrication de la préparation (Bensalek, 2018)

Les bases sont au nombre de trois, regroupées sous le nom générique de tisanes. Ce
sont :

e Infusion:

L'infusion consiste a verser de I'eau potable bouillante sur la plante et a la laisser
refroidir pendant 2 a 15 minutes en recouvrant la préparation. L'infusion convient aux plantes
sensibles (fleurs et feuilles) (Figure 15). (Bensalek, 2018)
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Figure 15 : L’infusion des feuilles. (Hadji et Merabet. 2023) .

e Décoction :

Utilisée pour extraire I'ingrédient actif des racines, de I'écorce, des tiges et des fruits,
généralement plus fort que les feuilles et les fleurs. Les infusions sont des plantes séchées ou
fraiches qui sont bouillies dans de l'eau. Coupés en petits morceaux, ils peuvent étre

consommeés chauds ou froids (Larousse, 2001).

S
s N
l

Figure 16 : Décoction des feuilles et tiges (Hadji et Merabet, 2023)

e Macération :

La macération consiste a immerger plusieurs fois la plante dans de I'eau froide.
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Préparez un verre d'eau par une cuillére a café de plante ,1 litre dans un bol par 3 cuilléres &

soupe de la plante.

Les plantes peuvent également étre imbibées d'alcool, de glycérine ou d'autres
solvants. Les solvants sont des liquides qui contiennent les principes actifs de la plante. Il
vous convient Choisissez le nettoyeur en fonction de l'appareil que vous utilisez. (Anne-
Sophie Nogare-Erhardt, 2003)

Cette méthode est particulierement adaptée aux plantes riches en huiles essentielles et

permet d'utiliser pleinement les vitamines et contenus (Portier, 1999)

e Compresse :

Catalyse les tissus et les organes a travers la peau. lls sont utilisés pour les plaies ou
les contusions. Comme pour les inflammations cutanées, il est conseillé dutiliser des
compresses pour préparer une infusion ou une décoction d'herbes (rapport : 1 a 2 cuilleres
pour 20 ou 30 cl d'eau). Trempez un morceau de coton dans le mélange, égouttez-le un peu et
appliquez-le sur la zone touchée. 1l est recommandé de le faire 1 & 3 fois par jour (Ali-Delille
L, 2013).

e Cataplasme:

C'est I'application d'une préparation plutdt pateuse de la plante sur la peau a des fins
thérapeutiques. La plante peut étre broyée, hachée chaude ou froide, ou mélangée a de la

farine de graines de lin pour obtenir la bonne consistance (Ghedabnia 2008) .
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1.5. Données toxicologiques

1.5.1 Toxicité de la plante

Les plantes médicinales sont utilisées pour traiter diverses maladies, notamment
I'inflammation et les maladies cardiovasculaires, car le déroulement de ce traitement peut
entrainer des effets secondaires pouvant étre toxiques pour le foie ou a long terme toxiques
pour les reins et entrainer des perturbations de la biochimie.(Rahmouni et al., 2021).

v" Néphrotoxicité de T. Polium

I'injection de I'extrait aqueux de T. polium par injection intrapéritonéale avec des
doses de 50, 100, 150 et 200 mg/kg chez le rat pour 28 jours de maniére continue et
discontinue entraine des effets toxiques effets sur les tubules rénaux : dégénérescence,
destruction et vacuolisation. La présence de ces sous produits métaboliques incline I'équilibre
en faveur du stress oxydatif, qui dépasse la nature antioxydante et augmente le pourcentage de
lésions rénales soit par alkylation ou oxydation des acides nucléiques, les protéines

dommages, superoxydation des lipides et rupture des brins d’ADN. (Rahmouni et al., 2021).
v Hépatotoxicité De T. Polium

La littérature rapporte des cas d'hépatotoxicité severe aprés consommation abusive de
T. polium.

D'autre part, cet abus peut augmenter les niveaux cytosoliques de Ca®* qui conduit & la
formation des vésicules dans le plasma, la membrane, avec la fragmentation de I'ADN et la

mort des cellules hépatiques par induction de 1’apoptose. (Rahmouni et al., 2021).
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Chapitre 11: Matériels et méthodes
I1.1. Objectif de travail

La présente étude est une contribution a la prospection et I’inventaire de 1’agro
diversité représenté par les espéces Teucrium polium L. Afin de connaitre le mode
d'utilisation de la plante étudiée (la germendrée tomenteuse) dans la région de Tlemcen.
L’étude est basée sur la réalisation d’enquétes aupres les habitates et les herboristes de la
région. L'objectif principal 1l s'agit de savoir si cette plante est utilisée par les hommes ou les

femmes, les modes de préparation et les parties les plus utilisées au sein de la plante.

11.2. Présentation et Localisation de la zone d'étude

I1.2.1. Situation géographique de la wilaya de Tlemcen

La région de Tlemcen est située a I’ouest de nord-ouest algérien prés de la frontiére
algéro-marocaine. C'est délimité au nord par la mer Méditerranée et a un front de mer de 120
km. Couvrant une superficie de 9 017,69 km2, la capitale de I'état est situeée a 432 km a I'ouest
de la capitale Alger. (Figure 18).

La région d'étude est située entre 34° 25" et 35°25" de latitude N et 1°55" et 2°30" de
longitude Ouest, avec une altitude moyenne de 850 m.  Elle est géographiquement limitée a
au nord par la mer Méditerranée, au nord-est par la I'état d’Ain Temouchent, a l'est par I'état
de Sidi Bel- Abbés, a l'ouest par la frontiere Algéro-marocaine et a le sud par I'état de
Nadma.(Siba et Aboura .2021)
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Figure 18 : Situation géographique de la wilaya de Tlemcen (Bensaoula et Adjim ,2012)

11.3. Méthodologie

Une méthodologie a été mise en place pour pouvoir répondre aux deux questions

fondamentales qui se rattachent a I’objectif de notre étude

Caractérisation des utilisateurs pour connaitre I'étendue de leur utilisation pour
connaitre la forme pharmaceutique de la plante

La connaissance de la plante. Comment est-il percu par les gens, quels usages en
frontails

La méthodologie d’approche se base sur une enquéte de terrain qui a été réalisee en
09 /04 /2023 jusqu'a 16 /04 /2023. Le choix des sites est opére aléatoirement.

situés a la wilaya de Tlemcen (Sebdou ,Remchi ,Centre-ville).

11.3.1. Matériel et méthodes
Dans le but de connaitre avec précision son intérét au niveau de la phytotérapie, il a été
choisi dans un premier temps de procéder a une estimation directe de son vertu au niveau de la
population de la wilaya de Tlemcen (Sebdou ,Remchi ,Centre-ville ) par des entretiens illustré
par un questionnaire . Pour cela, une enquéte a été conduite premiere partie : identification de

I’exploitant (enquéte),
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Dans un second temps, les résultats seront interprétés dans un souci de faciliter les

actions futures de développement 1’utilisation de la plante
11.3.1.1. Enquéte sur le mode d’utilisation de la plante en phytothérapie

Afin de connaitre le mode d'utilisation de la plante étudiée (la Germendrée tomenteuse),
nous avons rendu visite a un expert en phytothérapie, Mr. BOUDAOUD Koueider, et ce que
nouUS avons pu savoir, c'est que cette plante est utilisée sous forme de poudre pour traiter les

maladies dermique , et qu'elle est mélangé avec d'autres ingrédients lorsqu'il est utilisé,

Parmi les exploitants retenus, certains d’entre eux ont été contactés par téléphone, la
question qui leur était posée était de savoir s’ils accepteraient de me recevoir, en tant que
stagiaire de ’université, les autres ont été contactés directement sur terrains. Les entretiens
ont duré de 20 a 30 minutes selon la disponibilité et I’intérét porté par les personnes
enquétées.

A. Etude ethnobotanique sur la plante et son utilisation

Cette enquéte ethnobotanique explore les savoirs locaux sur les plantes, Usages

médicinaux et thérapeutiques dans la région de Tlemcen.

B. Type d’étude

Dans le but de mesurer et d’expliciter le degré d’intéressement des agriculteurs, il a été
choisi dans un premier temps de procéder a une estimation directe au niveau de la population
de région d’étude, Nous avons mené une enquéte Ethnobotanique de la plante (Teucrium
polium.L) sur le terrain, et D'abord avec les populations et ensuite avec les herboristes de
I'Etat Tlemcen.

11.3.1.2. Elaboration du questionnaire

Le choix a eté fait sur la base d’élaborer un questionnaire en deux parties ;
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Cela facilite le premier échange et aide a mieux connaitre l'utilisation medicinale du

plante dj’aada.

Deuxiéme partie : identification générale de ’enquété des parties de la plante aupres

les herboristes et Selon parties de la plante utilisée.

Deux enquétes de terrain ethno-végeétariennes ont été menées Il a été mené pendant
une semaine au niveau de I'Etat Tlemcen et ses environs (Centre-ville, Remchi, Sebdou) la

premiére avec le public local Dépend de la personne interrogée (age, sexe).

Le second avec des herboristes. L'approche des herboristes interviewés était basée sur
le dialogue dans la langue locale Ce dernier permet de collecter des informations liées a la

plante.
11.3.2. Traitement des données

Nous avons traité et saisi les données enregistrées dans les programmes Excel. Ou

nous avons utilisé des méthodes analytiques simples pour les statistiques descriptives.
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Chapitre I111: Résultats et discussion
I11.1. Résultats

I11.1.1. Enquéte aupreés de la population locale
11.1.1.1. Age des enquétés

Les résultats estimations de 1'dge des utilisateurs de la plante d’jaada sont représentés
dans la figure 19, On remarque que la tranche d'age retenue pour l'usine 20 — 40 ans est
estimée a environ 32%, alors que pour les ages de 40 - 60 ans elle est estimée a environ 50%
et les ges >60 sont estimés a environ 18%, (Figure 19).

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

20-40 40-60

Figure 19 : Répartition des enquétés par tranche d’age

Selon T’enquéte, la répartition en classe d’ages semble indiquer une population
Iégerement agée avec 50 % des enquétés agés de plus de 40-60 ans et 32 % de plus de 20 — 40
ans, ce qui peut mener a croire que les jeunes ne sont pas intéresses par cette plante et ne
connu pas leur bénies médicinales .

L’age des individus peut étre un facteur déterminant dans le cadre de I’adoption d’une

pratique
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11.1.1.2. Selon le sexe

D’aprés les éléments de notre enquéte (Figure 20), nous remarquons que la moitié des
personnes utilisateurs de la plante dj ‘ada enquétés des 60 % sont des femmes, 40 % le

reste sont des hommes avent bien I'utilisation de la plante dj ‘aada

70%

60%
50%
40%
30%—
20%—
10% -
0% - T

Homme Femme

Figure 20 : Répartition des enquétes selon le sexe

11.1.1.3. Niveau d’instruction
D’aprés les ¢éléments de notre enquéte (Figure 21), nous remarquons que la moitié
personnes enquétés est analphabéte, 48 % des personnes interrogées ne savent ni lire ni écrire,

35 % savent bien lire et écrire, le reste a étudié a 1’école coraniquel? %.

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%
Personnes analphabéte  Personnes bien lireet  Personnes a étudier a
écrire I’école coranique

Figure 21 : Répartition des enquétes selon le niveau d’instruction
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111.1.2. Enquéte aupreés les herboristes
111.1.2.1 Selon les parties de la plante utilisées

D’apres notre enquéte le potentiel de diversification d’utilisation des parties de la

plante est bien présent. Cependant, la majorité des exploitations sont dirigées vers les feuilles

M Lagraine ®Lesracines uLes tiges ® Les feuilles & Les fleurs

Figure 22 : Pourcentage des Parties de la plante dj’aada utilisent médicinale

D'aprés la figure 21, on remarque que le pourcentage d'utilisation des feuilles plantea
55%, suivi des tiges 20%, puis des racines 15%, et pour les fleurs un pourcentage de 10% est

utilisé, Un pourcentage trés faible pour les graines qui ne sont souvent pas utilisées 0%.

111.1.2.2. Selon le mode de préparation

Dans les zones enquétées, on trouve que le mode d’utilisation médicinal le plus commun

est sous forme poudre des feuilles de Dj’aada.

%+ Premier cas : Dans les cas d'infections graves, comme la gale, par exemple, la plante est
broyée et mélangée avec du miel de goudron, et placée sur la zone de I’infection avant
sommeil. Et la méthode d'utilisation est la méme que celle du henné. On la laisse sur la

peau jusqu'au lever du jour ,pendant une ou deux semaines.
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% Deuxiéme cas : en cas de blessure a risque moyen, la poudre de plante doit étre mélangée

*

a de I'huile de graine noire et appliquée sur la peau de la méme maniére
% Troisieme cas :en cas des blessures légéres, la poudre de plante est mélangée a de I'huile

*

d'olive et égalementappliquee sur la peau de la zone touchée de la méme maniere.

H [’infusion & | a Décoction i La poudre

Les huiles essentielles & La macération

Figure 23: pourcentage des Modes d’utilisation de la plante dj’aada en phytothérapie
D'apres la figure 22 On note que les proportions des modes d’utilisation de la plante en
phytothérapie sont différentes, puisque la poudre est a 45%, l'infusion a 20%, les huiles

essentielles a 15%, macération a 10%, et la décoction a 10%.

I1.2. Discussion générale

D’aprés ’analyse de ces enquétes sur 1’identification des échantillons de personne

utilisateurs de la plante sous forme pharmaceutique

On conclut que la population enquétée de notre zone d’étude est Iégerement une

population agée et analphabete.
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A travers notre enquéte, les résultats montrent un intérét pour la phytothérapie dans la
région de Tlemcen, dans différentes tranches d'adge, notamment entre 40 et 60 ans, les

femmes exploitent cette plante en abondance atteignant 60% par rapport aux hommes.

Ces plantes sont généralement préparées sous forme de poudre en cas de maladies
dermique ou sous forme d’infusion a boire car elles représentent le moyen le plus simple pour

la facilité d’utilisation.

Comme nous l'avons vu dans nos enquétes les feuilles et les tiges de la plante étudiées

sont les parties les plus couramment utilisées.

Le choix du mode des utilisations de la plante par les habitants de la région est
représenté surtout sous forme poudre et par ‘infusion, cela est d0 & deux causes : lls
suivent une méthode traditionnelle qui a été transmis de génération en génération, et lls

préférent la méthode qui est bien évidemment facile a utiliser, simple et peu colteux
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Conclusion Générale

Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus
par leurs propriétés thérapeutiques. Selon I’importance de la famille des Lamiacées qui
forment des especes végétales tres importantes et trés utilisées dans la médecine
traditionnelle. Parmi ces plantes Teucrium polium trouve une place importante dans 1’usage

herbo-thérapeutique au sein de la population de Tlemcen.

L’étude bibliographique et ethnobotanique a montré que Teucrium polium L a été
reconnue depuis longtemps en médecine populaire dans le traitement de physiopathologiques
de nombreuses conditions, telles que les inflammations et les rhumatismes. Il serait donc trés
intéressant de 1’exploiter pour la recherche de ses principes actifs, responsables des propriétés

pharmacologiques.

Cette étude ethnobotanique a été menée dans la région de Tlemcen pour recueillir des

Informations sur les usages phytothérapeutiques pratiqués dans cette région.

Dans cette étude nous avons abordé le contexte, Taxonomique thérapeutique et
phytochimique de 1’espéce. Avec un diagnostic détaillé sur les différentes parties du matériel
végétal de la plante et leurs vertus. Enfin un questionnaire a été réalisé auprés des personnes

et des herboristes a conduit a un avis important sur sa connaissance et son utilisation.

On conclut que la population enquétée de notre zone d’étude est légérement une

population &gée des femmes et analphabete.

v L’utilisation des feuilles plante a 55%, suivi des tiges 20%, puis des racines 15%, et pour
les fleurs un pourcentage de 10% est utilisé, Un pourcentage tres faible pour les graines
v Le choix de mode des utilisations les plus connues de la plante par les habitants de la

région est sous forme poudre et par infusion.

Les plantes médicinales jouent un réle trés important dans la vie quotidienne des habitants
de la commune. lls offrent aux résidents locaux une variété d’options pour le traitement des
maladies. Cependant, la valeur utile des plantes médicinales pour la durabilité et la

conservation de ces espéces n’a pas été un probléeme dans cette region
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Ce travail nous permet de comprendre 1’aspect et 'usage d’une plante de la famille des
Lamiaceés par la population riveraine de la région de Tlemcen. De la méme maniére ce
travail met en exergue la structure phytochimiques du Teucrium polium. Les éléments
d’information fournis dans ce mémoire constitueront un point de départ pour une base de
données plus approfondie sur les plantes médicinales algériennes notamment Teucrium
polium.
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Annexe 01
Le questionnaire utilisé :

1. Identification de I’enquété :

Age- sexe- niveau d’instruction.
2. Questions des populations :
Connaissez-vous la plante dj’aada ?
- Et est-ce que vous I’utilisez ?
3. Question des herboristes :
- Quelle sont les parties les plus utilisées de la plante dj’aada ?

- Quelle est les méthodes d’utilisation les plus connues ?

Annexe 02 :
Tableau n°1 : L’age des enquétés
Age 20-40 40-60 >60
N°enquétés 16 25 9
% 32 50 18
Tableau n°2 : sexe des enquétés.
Sexe Homme Femme
N°enquétés 20 30
% 40 60

Tableau n°3 : Niveau d’instruction des enquétés

. . Personnes bien lire et | Personnes a étudier
Niveau Personnes analphabéte - <oy .
écrire a I’école coranique
N° enquétes 25 9 16
% 48 17 35




