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Résumé

Les mucilages sont des polymeres de nature glucidique, se trouve dans la majorité des plantes
tel que I’Arbutus unedo, une plante de la famille des Ericacées, utilisée en médecine traditionnelle pour
traiter plusieurs maladies comme les infections urinaires.

Cette ¢étude a pour objectif d’évaluer 1’activité antibactérienne des mucilages des fruits
d’Arbutus unedo récoltés dans la région de Nedroma de la wilaya de Tlemcen. Deux méthodes
d'extraction ont été utilisées. La premiére consiste a macérer les fruits dans un solvant acétone, puis a
les déecocter pour obtenir du mucilage purifié. La seconde méthode consiste a décocter directement les
fruits pour obtenir du mucilage brut. Les extraits ainsi obtenus ont été ensuite séchés et utilisés pour la
caractérisation et I’évaluation de leur activité antibactérienne.

La méthode de diffusion des disques sur gélose a été utilisée pour évaluer 1’activité
antibactérienne in vitro des extraits des mucilages vis-a-vis sept souches bactériennes de référence :
Esherichia coli ATCC 8739, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC
6538, Bacillus cereus ATCC 10876, Salmonella typhimurium ATCC 13311, Enterococcus faecalis
ATCC 49452 et Klabsiella pneumoniae ATCC 700603.

L’étude phytochimique de mucilage de I’A.unedo, montre la présence des protéines, Les sucres
et des acides aminés dans les deux mucilages brut et purifié. Cependant les tannins ont été détectés
seulement dans des extraits bruts.

Les résultats des tests antibactériens indiquent que I'extrait de mucilage purifié ne présente
aucune activité contre les sept souches bactériennes. En revanche, le mucilage brut présente une
activité antibactérienne contre Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis et Salmonella
typhimurium. La meilleure activité a été enregistrée chez Salmonella typhimurium, avec une zone
d'inhibition de 14 mm.

Sur la base des résultats obtenus, nous concluons que les fruits de 1’Arbutus unedo présente

une activité antibactérienne tres importante.

Mots clés : Arbutus unedo, activité antibactérienne , mucilages, acétone.



Abstract

Mucilages are carbohydrate polymers found in the majority of plants such as Arbutus unedo, a plant in
the Ericaceae family, used in traditional medicine to treat a number of illnesses such as urinary tract infections.
The aim of this study was to assess the antibacterial activity of mucilage from Arbutus unedo fruits harvested
in the Nedroma region of the Tlemcen wilaya.

Two extraction methods were used. The first involved macerating the fruits in a acetone solvent, then
decocting them to obtain purified mucilage. The second method consists of decocting the fruit directly to obtain
raw mucilage. The extracts obtained were then dried and used to characterise and assess their antibacterial
activity. The agar disk diffusion method was used to assess the in vitro antibacterial activity of the mucilage
extracts against seven reference bacterial strains: Esherichia coli ATCC 8739, Pseudomonas aeroginosa ATCC
27853, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus cereus ATCC 10876, Salmonella typhimurium ATCC
13311, Enterococcus faecalis ATCC 49452 and Klabsiella pneumoniae ATCC 700603. The phytochemical
study of A. unedo mucilage showed the presence of proteins, sugars and amino acids in both the raw and purified
mucilages. However, tannins were only detected in crude extracts. The results of the antibacterial tests indicate
that the purified mucilage extract has no activity against the seven bacterial strains. In contrast, raw mucilage
showed antibacterial activity against Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis and Salmonella
typhimurium. The best activity was recorded against Salmonella typhimurium, with a zone of inhibition of 14
mm. On the basis of the results obtained, we conclude that the fruits of Arbutus unedo have very significant

antibacterial activity.

Keywords: Arbutus unedo, Antibacterial activity, Mucilage, acetone
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Introduction

Les plantes medicinales sont reconnues pour leur importance dans le domaine de la santé
a travers le monde, et leur demande ne cesse de croitre. Dans les pays en développement, cette
demande est souvent due a I'inaccessibilité des installations modernesde soins de santé et aux
codts éleves de la médecine conventionnelle, mais également a la médecine traditionnelle qui
est considerée comme une méthode de traitement plus adaptée. Ainsi, les plantes médicinales
jouent un réle clé dans la promotion de la santé et la lutte contre les maladies (Ladoh-Yemeda
et al., 2016).

L'Arbutus unedo, également appelé "arbousier”, est un arbuste qui pousse
principalement dans les régions méditerranéennes (Chorfi, 2022). Les fruits de cette plante sont
utilisés depuis des siécles pour leurs propriétés medicinales, notamment pour traiter les

infections des voies urinaires et respiratoires (Haciseferogullar et Ozcan, 2007).

Les mucilages sont des polysaccharides solubles dans I'eau qui forment un gel visqueux
au contact de I'eau. Des études récentes ont montré que les mucilages extraits des plantes
médicinales ont plusieurs activités biologiques. lls sont utilisés contre la constipation, mais
également pour apaiser les mugueuses enflammées de la bouche et de la gorge surtout sur les
inflammations d’origine infectieuses pour lutter contre les bactéries et les autres causesde la
maladie (Hensel, 2008). L’activité antibactérienne est due aux propriétés des mucilages,
notamment leur capacité a former un film protecteur sur les cellules bactériennes, qui empéche

leur croissance et leur reproduction.

Notre travail a pour objectif d’évaluer 1’activité antibactérienne de I'extrait

mucilagineux des fruits de I'Arbutus unedo.



Introduction

La présente étude est une contribution dans la valorisation des principes actifs contenus

dans la flore algérienne et est présenté comme suit:

v Lapremiére partie comporte une étude bibliographique sur plantes médicinales,
des propriétés de la plante Arbutus unedo et d'un apercu des mucilages.
v" La deuxieme partie comporte le travail expérimental, les résultats obtenus et la

discussion.
v Enfin, la derniére partie concerne la conclusion finale et les perspectives de ce

travail.
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Chapitre 1 Les plantes médicinales, Arbutus unedo

1. Les plantes médicinales
1.1. Généralités

Les plantes médicinales sont utilisées depuis longtemps pour traiter une variété de maux.
Les gens les utilisent depuis longtemps et le font encore aujourd'hui. Environ 35 000 especes
végétales sont utilisées a des fins médicinales dans le monde, ce qui represente la plus grande
biodiversité utilisee par I'nomme. Il y a vingt ans, 'OMS reconnaissait l'importance dela
médecine traditionnelle et proposait son intégration dans les systemes de santé formels, en
particulier dans les pays en développement. En 2000, I'Organisation mondiale de la santé estimait
que 80 % des habitants de la planete utilisaient ce médicament pour leurs besoins desoins de
santé primaires. Malgré I'influence croissante du systéme de santé moderne, les plantes médicinales
jouent toujours un réle important. 1l semblait que le marché mondial des plantes médicinales est
estimeé a pres de 62 milliards de dollars et la demande continue de croitre. Les plantes médicinales
ont été utilisées traditionnellement pour traiter de nombreuses maladies dont les maladies

cardiovasculaires (diabéte, hypertension) (Elqaj et al., 2007).

Selon Charbier (2010), les plantes médicinales sont des drogues végétales au sens de la
pharmacopée européenne dont au moins une partie posséde des propriétés médicamenteuses. Elles

ont aussi un usage alimentaire, condimentaire ou hygiénique.

(13

En France, la jurisprudence ont donné une définition officielle des plantes médicinales : ““ une
plante est dite médicinale lorsqu’elle est inscrite a la pharmacopée que son usage est exclusivement
médicinale. C’est-a-dire que les plantes sont présentées pour leurs propriétéspréventives ou

curatives a 1’égard des maladies humaines ou animales.
1.2. Phytothérapie

Le mot “phytothérapie” est d’abord composé de deux racines grecques : photon qui signifie

“plante”, et therapeia qui signifie « traitement”.

La phytothérapie est donc considérée comme étant une discipline allopathique pour la prévention
et le traitement de certains troubles fonctionnels et/ou certains états pathologiques au moyen de

plantes, d’extraits de plantes ou de préparations a base de plantes (Wichtl et Anton, 2003).

On distingue deux types de phytothérapie.
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D’abord y’a la phytothérapie traditionnelle. C’est une thérapie de substitution qui a pour
but de traiter les symptomes d’une affection. Ses origines peuvent parfois étre trés anciennes et elle
se base sur I'utilisation de plantes selon les vertus découvertes empiriquement (Charbier, 2010).
Les indications qui s’y rapportent sont de premiére intention, propres au conseil pharmaceutique.
Elles concernent notamment les pathologies saisonniéres depuis les troubles psychosomatiques
légers jusqu’aux symptdmes hépatobiliaires, en passant par les atteintes digestives ou
dermatologiques (Edzard, 2001)

La deuxiéme forme qui existe est la phytothérapie clinique. C’est une médicine de terrain
dont le malade passé avant la maladie. Une approche globale du patient et de son environnement
est nécessaire pour la détermination du traitement, ainsi qu’un examen clinique complet (Moreau,
2003).

1.3. Mode d’emplois des plantes médicinales

Il existe trios principales techniques de préparation des plantes médicinales, qui sont:

I’infusion, la décoction, et la macération.
1.3.1. Infusion

Cette technique est simple, elle consiste a verser 1’eau bouillante sur la drogue fragmentée,

puis couvrir le récipient et laisser infuser pendant 5 a 10 minutes.

On I’applique sur les feuilles, les fleurs, les sommités fleuries et les plantes riches en huiles

essentielles; elle permet une bonne extraction des principes actifs hydrosolubles. (Raynaud, 2007).

1.3.2. Décoction

Il consiste a faire bouillir I’eau dans laquelle est mise la drogue réduite en morceaux pendant
10 minutes a une demi-heure. Ensuite retirer du feu et laisser infuser pendant une heure. Un décocté

peut étre conserve au réfrigérateur pendant trois jours.

Cette technique concerne les parties dures de la plante (bois, écorce, racine, rhizome) qui
libere difficilement leurs principe actif lors d’une infusion (Nogaret et Ehrhart, 2011).
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1.3.3. Macération

La plante se fait macérer dans I’eau a température ambiante pendant quelques heures. La
macération consiste aux plantes dont les principales actives sont dégradées par la chaleur
(Fleurentin et Hayon, 2016)

Laisser tremper les plantes séches ou fraiches dans 1’eau. Le temps de macération peut aller

jusqu’a trois jours. Il est nécessaire de faire une filtration avant la consommation (Bertrand,2010)
1.4 Métabolisme et métabolites

Le métabolisme c’est I’ensemble des transformations et réactions de diverses substances qui
s’effectuent au sein de I’organisme. Il est divisé en deux catégories : le catabolisme avec

assimilation et décomposition, et I’anabolisme avec production et accumulation (Khlef, 2010)

En ce qui concerne les métabolites, il s'agit d'un composé chimique synthétisé au cours du
métabolisme, avec une structure et un état énergétique définis, qui a un effet stimulant ouinhibiteur

sur les enzymes (Bouzid et al., 2014)

1.4.1 Métabolites primaires

Tous les organismes, y compris les plantes, ont un métabolisme primaire qui fournit les
molécules de base : glucides, lipides et protéines. Les métabolites primaires, c'est-a-dire les
métabolites centraux, sont impliqués dans les processus physiologiques de base (essentiels) tels
que la croissance, le développement et la reproduction d'un organisme ou d'une cellule. Les
métabolites primaires comprennent les acides amineés, qui sont la principale source de protéines,

de lipides, de glucides et d'acides nucléiques (Labbani, 2022).

1.4.2 Métabolites secondaires

Les métabolites secondaires sont plus spécifiques aux plantes, aux bactéries et aux
champignons, et a certains animaux. Ils sont présents dans des compartiments spécifiques et a des
moments précis de la vie végétale, et contrairement aux métabolites primaires, ils n'interviennent
pas directement dans le développement de la plante. Ils participent a diverses fonctions comme la
défense des plantes, ou attirent certaines espéces avec des fonctions biologiques, et ils peuvent

également assurer la communication entre les plantes (Labbani, 2022).
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1.4.2.1 Les composés phénoliques

Les composés phénoliques sont des phytomicro-nutriments organiques hydrosolubles
spécialement synthétisé par les végétaux. lls sont classés en sous-groupes par la structure de leur
squelette carboné.
Les composés phénoliques sont connus par plusieurs pouvoirs comme le pouvoir antioxydant, ils
sont capable d’interagir avec des cibles protéiques (enzyme, récepteur nucléaires...) donnant ainsi
des effets anti-inflammatoires, anti-thrombotique, anti-cancérigenes et anti-athérogeniques. Ces
antioxydants naturels sont utilisés en cosmétiques ou dans 1’industrie agroalimentaire commeaditifs

(Falleh et al., 2008 ) .
1.4.2.1.1 Les acides phénols

Connus aussi sous le nom des acides phénoliques, ils portent une fonction acide etplusieurs

fonctions phénols. Ils sont incolores et plutdt rares dans la nature (Haslan et al., 1994).

1.4.2.1.2 Les flavonoides

Ce sont des produits distribués dans le regne végeétal et sont quotidiennement consommés
dans I’alimentation. Retrouvés aussi dans les plantes médicinales. Ce sont des pigments

responsables de la coloration des fleurs et parfois des feuilles (Touafek et Ouassila 2010).

Les flavonoides sont divisés en plusieurs classes moléculaires selon leur classe structurale

(Figure 01), du degré d’hydroxylation et méthoxylation, des substitutions et des conjugaisons sur

le cycle C (Tsao, 2004).
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Figure 01 : Structure de différentes classes des flavonoides (Bruneton, 2009)

1.4.2.1.3 Les anthocyanes

IIs font partie de la famille des flavonoides et capable d’absorber la lumiére visible, ce sont des
pigments responsable des couleurs bleu, rouge, mauve, rose ou orange. Ce sont a 1’origine de la
couleur des fleurs, des fruits et des bais rouges ou bleues. On les trouve dans les vacuoles des

cellules épidermiques, les racines, tiges, feuilles, et grains (Bessas, 2008).

La structure des anthocyanes est présentée dans la figure 02.
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R, = R, = H: pélargonidol
R, = OH, R, = H: cyanidol
R, = OCH,, R, = H: péonidol

R, = R, = OH: delphinidol

Structure des principaux

anthocyanidols R, = OCH;,, R, =OH: pétunidol

R,=R,= OCH,: malvidol

Figure 02 : Structure chimique des principaux anthocyanes (Bruneton, 2009)
1.4.2.1.4 Les tanins

On trouve les tanins dans plusieurs végétaux tells que les écorces d’arbre et les fruits (raisin,

arbousier, date...) (Hemingway et Richard, 1989).

Leur structure chimique est variable (Figure 03) et (Figure 04), mais comporte toujours une
partie polyphénolique ; il existe deux catégories de tanins, d’origine biosynthétiques différentes:

les tanins hydrolysables et les tanins condenses. (Paolini, 2003).

nl
N OH
“0\\]/\;‘/0\. ‘l A R;
' |
\\,/L\/\OH

Figure 03 : Structure chimique des tanins condensés (Sebih, 2019)
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Figure 04 : Structure des tanins hydrolysables ( Bruneton, 2009)
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1.4.2.2 Les terpénoides
Les terpénoides représentent la famille de produits naturels la plus diverse structurellement,
stéréo chimiquement et fonctionnellement avec plus de 55 000 molécules identifies dans toutes

les formes de vie (Mcguire et al., 2008).

Les terpénoides sont utilisés dans les domaines pharmaceutiqgues comme produit de

cancérologie, dans le traitement d’inflammation ou encore des infections bactériennes (Mcguire et

al., 2008).

Les terpénoides dite aussi isoprénoides sont des composés qui provient de la condensation
d’unités de base a 5 carbones de types isopréne (Figure 05) I’unité mono terpéne correspondant a
des molécules a 10 carbones formées a partir de deux unités isoprénes. De fagon analogue a la
famille des composés phénoliques, les terpénoides regroupent des molécules de faibles poids
moléculaires, volatiles et composants principaux d’huiles essentielles, et aussi des molécules

hautement polymérisées (Gravot, 2008).

La structure carbonée de base des terpénoides est constituée d’un assemblage d’un nombre
variable d’unités 2-méthylbutane (aussi appelées unités isopréne — C5). L’ajout ou la soustraction
de groupes méthyles ou ajout d’atomes d’oxygéne peut modifié ces assemblages (Dudareva et al.,
2000).

M

Figure 05 : Structure de base de I’isopréne (Chorfi, 2022)
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1.4.2.2.1 Les saponines

Les saponines sont des molécules naturellement produites par des plantes ou des animaux.
Ce sont des hétérosides complexes dits saponosides, qui appartient aux terpenes cycliques ou aux
stéroides. Ils ont des propriétés tensioactives, les saponines font mousser leurs solutions et servent
de détergent. Elles présentent une toxicité plus ou moins importante, elles provoquent la dissolution
(lyse) de cellules ou de tissus sous I’influence d’agents chimiques, physiques ou biologiques des
hématies (Paolini, 2003).

1.4.2.3 Les alcaloides

Les alcaloides sont des substances organiques, le plus souvent d’origine végétale qui contient
au moins un atome d’azote dans leur structure chimique (Figure 06) avec un degré variable de

caractere basique (Harbone et Herbet, 1995).

Ce sont des composes relativement stables qui sont stockés dans les plantes en tant que produits
de différentes voies biosynthétiques. Les alcaloides peuvent se trouver dans toutes les parties de la
plante, mais selon I’espéce de la plante, ils s’accumulent uniquement dans les écorces, dans les
racines, dans les feuilles ou dans les fruits. Une plante peut contenir plus de centalcaloides
différents, mais en général leur concentration ne dépasse pas 10 du poids sec. L’existence de
certaines plantes qui ne contient pas d’alcaloides démontre que ces composés ne sont apparemment
pas essentiels a leur reproduction. Pourtant, plusieurs alcaloides sont tres toxiques et offrent, par
conséquent, un arsenal chimique de défense des plantes contre 1’attaque des herbivores et des

micro-organismes (Mauro, 2006).
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Figure 06 : Structure des alcaloides hétérocycliques (Sebih, 2019)

2. La plante médicinale Arbutus unedo
2.1. Généralités

Arbutus unedo est une espéce d’arbre qui appartient au genre Arbutus et a la famille des
éricacées; grande famille cosmopolite qui représente 124 genres dont (Arbutus (arbousier),
Calluma(callume) , Erica(bruyere) et Rhododendron) et environ 41000 especes. Les éricacées
prédominant en Arctique, dans les régions tempérées et les montagnes tropicales, extratropicales
du sud, I’Asie, I’Amérique et avec une forte concentration dans I’Himalaya, en nouvelle Guinée
et dans les Andes. En générale, la plus grande densité ainsi que la plus grande diversité des

éricacées se retrouve sous les climats méditerranéens (Chorfi, 2022).
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2.2. Position systématique de la plante

Selon Guignard(2001) et Spichiger et al. (2002), on peut classer la plante Arbutus unedo

comme suivant:

REGNE ..o Végeétale
Embranchement............cccoooeviiiniiniinnnn. Spermatophytes
Sous-embranchement... .......cccccceeviiiiiiinenns Angiospermes
ClASSE ..ot Dicotylédones
SOUS-CIASSE ... Gamopetales

(@ o [T RS Ericales

GBNIE e Arbutus
ESPECE.....oivieece e Arbutus unedo

2.3. Description botanique

L’arbousier, arbre aux fraises, connu en arabe locale et en berbére par “Lend;j” et “Sisnou”.

La hauteur de cette plante peut atteindre de 5 jusqu’au 10m, les écorces sont brun- rouge, lisses,

puis fissures. Sa tige est rouge brunatre, divisée en rameaux rouge quand ils sont jeunes, poilus,

denses, couverts d’un feuillage serré, avec des feuilles verts, persistantes, alternes, coriaces, de

forme lancéolée, finement dentées et portées par un court pétiole (Bensabeur, 2009).

Selon Dupérat (2007), les fleurs sont blanchatres ou Iégerement teintées en rouge, disposes

au sommet des rameaux en une grappe rameuse et demie inclinée. Le calice est court monophylle

partagé tres profondément en 5 divisions arrondies.

Les fruits (arbousiers) sont sphériques, d’abord verte, puis rouge foncés (ou rouges

oranges), ils prennent la place des fleurs et sortes des fraises rondes comestibles. Cette plante fleurit

a la fin d’automne (Octobre a Janvier).
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Figure 07 : Les différents parties d’Arbtus unedo, a : Fruit; b : feuille ; c: fleur (
Magnouloux et Macqueron, 2003) .

2.4. Répartition géographique
2.4.1. Au monde

L’abrousier est repartis dans la région méditerranéenne. 1l occupe une frange cotiére étroite
le long du nord de I’Afrique (de la Tunisie au Maroc) et le long de I’Europe méridionale (de
I’Espagne a la Turquie). Cette espéce peut étre trouvée sur le long du Nord de I’Europe Atlantique,
en entrant dans la région euro sibérienne (Boumaza et al., 2016).

2.4.2. En Algérie

En Algérie la plante Arbutus unedo est bien représenté dans le tell algérien, surtout dans les

forets de chéne liége * des ragions de Jijel, Skikda et El Taraf) (Ben Ahmed, 2017).

Figure 08 : La répartition géographique d’Arbutus unedo au monde (Archivo:

Arbutus unedo range.svg ResumenyLicencia (hmong.es)).
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2.5. Nomenclature

Selon Chorfi (2022), la classification de 1’ Arbutus unedo est suivante :

NOM DOtaNIQUE ..o Arbutus unedo

NOM COMMUN. .. ...oocvveriiiciiiee e Busserole, raisin d’ours, petit buis

NOM Arabe .....ccoevviieiie e Mathrounia, Qatilabihia, Acireddob, Lenj, Boujbiba
NOM frangais. .. ....coevvreeiieirinieneece Strawberrytree

NOM anglais. ......cccovevvrieiieieseereec Strawberrytree

NOM DErDEre ..o Sisnou, Ticisnou, Bahennou

NOM espagnol........cccocvvivriiereiereneniniens Madrono

Nom allemand... ......cccooorriiininniierie e Erdbeerbaum

2.6. Usage thérapeutique

Cette plante est fréqguemment utilise dans la médicine traditionnelle au Maroc orientale

comme un reméde naturel pour I’hypertension et le diabéte (El houari, 2007).

La décoction de racine est utilisée contre I’hypertension. On lui attribue des propriétés anti-
inflammatoires, il est également efficace contre les rhumatismes. Ces extraits ont la capacité
d’améliorer la sensibilité du barorécepteur artérielle, représentent de trés bon hypoglycémiant, mais
aussi réduisent le développement de I’hypertension et empéchent I’hypertrophie du myocarde.
(Miganel et al., 2014). Les racines d’Arbousier sont un bon désinfectant des voies urinaires et

soigné les blennorragies (Boullard, 2001 ; Iserin, 2001).

Concernant les feuilles, leur décoction est tenue pour un antiseptique, antispasmodiques et
astringents (par sa teneur en tanin), aussi les recommande-t-on en cas de diarrhée ou d’engorgement
du foie (Boullard, 2001). En Turquie, les feuilles sont utilisées sous forme d’infusion pour leur

effet diurétique (Pabuccuoglu, 2003).

Les fruits de I’Arbutus unedo possede des propriétés astringentes, diurétiques et

antiseptiques (Haciseferogullan et Ozcan, 2007).

Il y’a aussi une certaine activité antimicrobienne de la plante arbutus unedo contre

différentes souches bactériennes et des champignons pathogénes (Bendiabdellah, 2007)
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2.7. Composition chimique
2.7.1. Composition chimique des fleurs d’Arbousier

Les fleurs de I’Arbutus unedo se caractérise par la présence de différents substance
photochimiques tels que les tanins, les flavonoides, les glycosides phénoliques (quercitrine,

isoquercitine, hyperoside) (Duraffourd et al., 2002).

Les fractions phénoliques les plus importantes de cette plante sont I’éthyle gallate, la

catéchine, 1’arbutine, qui est connu par son puissant pouvoir antiseptique de ’appareil urinaire

(Toualbia, 2018).

2.7.2. Composition chimique des fruits d’Arbousier

La composition des fruits est beaucoup plus importante a celle des feuilles, contenant
plusieurs molécules bioactives, dont les composés phénoliques, comme les anthocyanines, les

dérivés d’acide gallique, les tanins et les flavonoides, notamment la vitamine C, vitamine E et la

caroténoide (Lefahal, 2014).
2.8. Toxicité de fruit d’Arbousier

Il faut noter que les arbouses peuvent présenter une certaine toxicité pour certaines personnes
dans certaines conditions. Voici quelques points importants a savoir sur la toxicité potentielle des

fruits d’Arbutus unedo :

e Allergie : comme pour de nombreux autres fruits, certaines personnes peuvent étre
allergiques aux arbouses. Les réactions allergiques peuvent varier en gravité, allant de
symptomes bénins tels que des démangeaisons ou des éruptions cutanées, a des réactions
plus graves telles que des difficultés respiratoires.

e Teneur en tanins : les arbouses sont riches en tanins, qui sont des composés chimiques
présents dans de nombreux fruits, legumes et autres plantes. Les tanins sont connus pour
leur capacité a provoquer des irritations gastro-intestinales, notamment des maux
d’estomac, des nausées et des vomissements.

e Contenu en alcool : lorsque les arbouses sont mures, elles peuvent fermenter
naturellement, produisant ainsi de 1’alcool. Les arbouses fermentées peuvent contenir de
faibles quantités d’alcool, ce qui peut étre toxique pour les enfants, les femmes enceintes,
les personnes atteintes de certaines maladies ou les personnes sensibles a 1’alcool.
(Adams et al., 2011)
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1. Les polysaccharides

Les polysaccharides appelés aussi les polyosides ou les glucanes, sont de langue chaines
polymeres de monosaccharides liés entre eux par des liaisons glycosidiques pour avoir la
configuration a ou B, et une taille moléculaire définie. Ces chaines peuvent étres linéaires ou
ramifies. Ils sont constitués de plus de dix polysaccharides pouvant compter plusieurs milliers
d’unités et avoir des poids moléculaires considérables (Robyt, 1998).

Ils sont présents dans la plupart des organismes vivants tel que les algues, les animaux et
principalement dans les végétaux (Merghen, 2009).

Les polysaccharides végétaux sont définis comme des bio polymeres de haut poids moléculaire
provenant principalement des plantes et d’algues (Akroun et Tellab, 2020).

Ce sont des unités complexes de molécules de sucre liées ensemble trouvés dans toutes les
plantes. Les mucilages sont les polysaccharides les plus importants en vue de la phytothérapie
(Iserin, 2001).

2. Les mucilages
2.1. Définition des mucilages

Les mucilages sont des polymeres complexes de nature glucidiques, avec une structure
chimique fortement ramifiée. Une matiére épaisse et gommeuse qui posséde des propriétéstensio-
actives unique dans I’eau qui lui donne la capacité de précipiter des particules et des ions apartir
de solutions aqueuses (Saenz et al., 2004) .
2.2.  Les polysaccharides dérivés du mannose : « mucilage neutre »

Le mannose est un sucre qui est souvent impliqué dans la constitution de polymeéres. Lemannose
en tant que tel est rarement présent. Ce composé est un polymeére constitué d'une chaine linéaire
d'unités de mannose liées par des liaisons 3 -(1-4) et est strictement insoluble dans I'eau. Cependant,
les polysaccharides hétérogenes comprenant du mannose sont plus courants. (Bruneton, 2009).
2.2.1. Glucomannanes

Les glucomannanes sont des polymeres constitués d'une alternance de résidus de mannose et de
glucose liés en P -(1,4). Les glucomannanes de trés haute masse moléculaire contiennent une plus
grande proportion de résidus de mannose, avec une unité de glucose pour 3 unités de mannose dans

le cas des glucomannanes des coniferes (Bruneton, 1993).

20



Chapitre 2 Les mucilages

2.2.2. Galactomannanes

Les galactomannanes sont des polyméres de mannose neutres et solubles dans I'eau, avec une
masse molaire trés élevée allant jusqu'a 1 a 2.106g/mole. Ces polyméres sont composés d'une
chaine linéaire d'unités de D-mannopyranose liées par des liaisons B-(1-4), avec des ramifications
constituées d'une seule unité de D-galactopyranose liée par une liaison a-(1-6)

Les propriétés hydrophiles des galactomannanes leur conférent la capacité de former des
solutions stables et trés visqueuses. Leur interaction avec I'eau et d'autres polysaccharides en font
des composants utiles dans diverses industries, en particulier I'industrie alimentaire (Bruneton,
1993).

2.2.3. Galactoglucomannanes

Les galactoglucomannanes sont des polysaccharides composés d'une chaine centrale
similaire a celle des glucomannanes, avec un nombre variable d'unités de mannose qui sont
substituées en position 6 par un résidu D-galactosyl lié en a. Ces polymeres font partie des
hémicelluloses et peuvent s'accumuler dans les graines. (Bruneton, 1993).
2.3. Composition chimique des mucilages

A cause de leur nature polysaccharidique, les mucilages produisent un nombre indéfini de
monosaccharides lors de I’hydrolyse. lls peuvent étre classés selon le type de produits d’hydrolyse
obtenu, en pentosanes ( xylane ) et en hexosanes ( amidon et cellulose ).

Les mucilages en générale sont des esters d’acide sulfurique, le groupe ester étant un
polysaccharide complexe. IIs sont lies étroitement aux hémicelluloses, sauf que les sucres produits
par ces derniers sont le glucose, le mannose et la xylose, alors que celles produites par les

mucilages sont le galactose et I’arabinose (Vipul et al., 2013).

2.4. Propriétés thérapeutiques des mucilages

Le mucilage est utilisé pour réduire la sensation de douleur ou, en cas d'inflammation des
muqueuses des voies respiratoires ou digestives, pour €loigner les substances irritantes en formant
une couche protectrice. En raison de leur nature colloidale, les mucilages sont dotés dela capacité
d'absorber de nombreuses substances et servent également a empécher I'absorption intestinale des
poisons. lls ont la capacité d'absorber des substances irritantes, et méme des bactéries, ce qui

reflete leur capacité a résister a la diarrhée. Ils ont également des propriétés
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Laxatives, car la substance mucilagineuse retient I'eau, sous laquelle elle gonfle, créant une certaine
pression de gonflement. Par conséquent, le volume du bol intestinal augmente la pression exercée
sur la paroi intestinale, ce qui provoque une augmentation du péristaltisme, ce qui aide a éliminer
facilement les selles (Raymond, 1952).

2.4.1. Activité Antimicrobienne des mucilages

Les recherches sur I'activité antibactérienne des mucilages sont relativement limitées, mais
certaines études ont examiné cette propriété spécifique. Par exemple, une étude menée par
Benghenima (2020) a démontré que I'extrait des mucilages de Rubus ulmifolius présentait une
activité antibactérienne contre certaines souches bactériennes.

De plus, une autre étude réalisée par Abderrahmane et al. (2022) a mis en évidence la
forte activité antibactérienne des mucilages de la plante Trigonella foenum-graecum vis-a-vis de
trois souches bactériennes spécifiques, a savoir Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella pneumoniae
et Escherichia coli.

Il est important de noter que ces deux études représentent des exemples d'études spécifiques
sur l'activité antibactérienne des mucilages, mais il existe probablement d'autresrecherches
en cours dans ce domaine. La compréhension de I'activité antibactérienne des mucilages et de leur
potentiel en tant qu'agents antimicrobiens nécessite davantage d'investigations scientifiques.

2.5. Application des mucilages
2.5.1. Applications pharmaceutiques

Le mucilage est appliqué et mélangé a d'autres médicaments pour réduire I'effet irritant
de ces derniers, corriger le godt et éviter ainsi une absorption trop rapide. Ils sont également utilisés
dans la fabrication de comprimés comme liants et désintégrant, dans la préparation d'émulsions
comme stabilisants et comme bases des pommades et les dentifrices (Youmbai, 2015 ; Ignat,
2012).

2.5.2. Applications non pharmaceutiques

En bactériologie, on les utilise comme milieux de cultures (Agar Agar, gélatine).

Dans I’industrie alimentaire, les mucilages sont appliqués dans la préparation des sauces, gelées,

patisseries... (Jani et al., 2009).
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Matériel et méthodes

1. Objectif

Le travail expérimental a été effectué au sein du laboratoire Antibiotique Antifongique :

Physico-chimie, Synthése et Activité Biologique de la Faculté des Sciences de la nature et de

la vie de I’université Abou Bakr Belkaid Tlemcen, durant la période de Février et Mars 2023.

L'objectif de cette étude est I’évaluation de I’activité antibactérienne in vitro des fruits

d’une plante médicinale, Arbutus unedo récoltés dans la région de Tlemcen. La plante a été

sélectionnée principalement en fonction de leur intérét et de leur fréquence d'utilisation.

2. Matériel végétal

Le matériel végétal utilisé dans cette étude est constitué des fruits d’Arbutus unedo

récoltés au début du mois de janvier 2023 dans la région de Nedroma, au Nord-Ouest de la

wilaya de Tlemcen. Le fruit récolté été conserve au réfrigérateur.

3. Matériel biologique

L’activité antibactérienne de I’extrait étudié a été testée sur sept souches bactériennes

de références.

Tableau 01 : Nature et type des souches testées

Souches bactériennes

Type de micro-organisme

Origine

Esherichia coli ATCC 8739

Bacille a Gram négatif

Pseudomonas aeroginosa ATCC27853

Bacille a Gram négatif

Staphylococcus aureus ATCC 6538

Cocci a Gram positif

Bacillus cereus ATCC 10876

Bacille a Gram positif

Salmonella typhimurium ATCC 13311

Bacille & Gram négatif

Enterococcus faecalis ATCC 49452

Cocci a Gram positif

Klabsiella pneumoniae ATCC 700603

Bacille & Gram négatif

Laboratoire Antibiotique
Antifongique : Physico
-chimie, Synthése et

Activité Biologique
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4. Extraction des mucilages

L’extraction en phase aqueuse est I'une des techniques les plus communes appliquées

pour I’extraction du matériel mucilagineux des plantes.

Nous avons réalisé deux extractions la premiére pour I’extrait des mucilages purifi€s, et

la deuxiéme pour I’extrait des mucilages bruts

L’extraction se fait selon la méthode décrite par Jasiem et al.(2016) avec certaines

modifications.

4.1. Extraction de mucilage purifié

Concernant la premiére extraction on a :

v
v

M¢élanger 30g de fruit d’arbousier avec 300ml d’acétone et on laisse pendant 48heures.
Récupérer I’infiltrat a I’aide d’un papier filtre et le mélanger dans un ballon rod¢é avec
300ml d’eau distillé.

Laisser le mélange bouillir pendant 1heures dans le montage de soxhlet, et se refroidir
pendant 2heures.

Récupérer le filtrat par 1’utilisation d’'une mousseline.

Ajouter 300ml d’éthanol, puis laisser au réfrigérateur pendant 24heures.

Centrifugé le mélange a 4000 tours/min pendant 10 min afin de récupérer et rincer le
culot avec 1’éthanol.

Sécher le culot dans I’étuve a 50°C pendant 24 heures.

L’échantillon obtenu est ’extrait des mucilages purifiés.
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[ Matériel végétal : fruit d’Arbutus unedo (30g+300ml d’acétone) ]

l Macération48h

[ Filtration par le papier filtre }

l Ajout de 300ml
d’eau distillé

[ Décoction 1h }

l Refroidissement 2h

[ Filtration par la mousseline }

Ajout 300ml de
I’éthanol (24h a 4°C)

Centrifugation 10min & 4000
tr/min
[ Culot ] [ Surnagent ]
Ringage avec I’éthanol l

[ Séchage 24h a 50°C 1

A

[ Récupération d’extrait de mucilage purifié }

Figure 09 : Les différentes étapes de la préparation du premier extrait

mucilagineux purifié
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4.2. Extraction de mucilage brut
Concernant la deuxiéme extraction on a :

v Mélanger 300g de fruit d’arbousier avec 300ml d’eau distillé dans un ballon rodé.

v' Laisser le mélange bouillir pendant lheures dans le montage de soxhelt, et se refroidir
pendant 2 heures.

v’ Récupérer le filtrat par ’utilisation d’une mousseline.

v" Ajouter 300ml d’éthanol, puis laisser au réfrigérateur pendant 24heures.

v" Centrifugé le mélange a 4000 tours/min pendant 10 min afin de récupérer et rincer le culot
avec 1’éthanol.

v' Sécher le culot dans I’étuve a 50°C pendant 24 heures.

v’ L’échantillon obtenu est ’extrait des mucilages bruts.

Figure 10 : Quelques étapes de la premiére extraction des mucilages bruts A :

Fruits d’Arbutus unedo, B : Décoction, C : Filtration par mousse line, D :
extrait de mucilage brut
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4.3. Calcul de Rendement
Le rendement (R) en extrait est présenté par le rapport des masses d’extrait obtenus et
de lamasse de la matiére vegeétale utilisée. Exprimé en pourcentage (%) et calculé par la formule

suivante :

R (%) = (Mext/Mgcn) .100

R : Rendement en extrait (%).
Mext : Masse de I’extrait en gramme (g).

Mech : Masse de la matiere végetale utilisée (g).

5. Caractérisation des mucilages
5.1. Dosage des protéines
e Principe
Le dosage des protéines se fait par la méthode de Biuret selon Henry et al. (1974). En
solution alcaline les protéines forment avec les ions cuivriques un complexe coloré
d’absorbance mesurable & 540nm. La détermination des différentes concentrations se fait en

basant sur une droite d’étalonnage du sérum albumine bovine (SAB).

e Dosage

Etape 1 : Préparation du réactif de biuret pour 250ml d’eau distillée.

- Solubiliser 11.5g de NaOH dans 150ml d’eau distillée.

- Ajouter les réactifs suivants successivement au melange précédent : 0.28g de CuSO4, 0.25g
de Kl et 1.48g de tartrate double sodium potassium.

- Ajuster le volume a 250ml par I’eau distillé.

Etape 2 : Préparation de la SAB

- Peser 0.2g de la SAB dans 20ml de tampon

- Realiser des dilutions en cascade

Etape 3 : Préparation des extraits

- Solubiliser I’extrait (total ; acétone) dans le tampon.
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Etape 4 : Dosage
- Préparation d’une série de tubes, extraits, blanc et SAB, prévoir 3 tubes (essais) pour chaque
extrait ou pour la SAB.
- Dans les tubes, mettre 100ul de la solution a doser (extrait ou SAB) et 1ml du réactif de
biuret.
- Le tube blanc qui contient (100ul TP+1ml biuret) utilisé pour calibrer le
spectrophotometre.
- Les tubes sont incubés a I’ombre pendant 30 min puis 1’absorbance est lue a 540nm.
e Expression des résultats
Pr (%)= ((C.V)/P).100
C : concentration en protéines de I’extrait en « mg/ml » (déterminé graphiquement).
V : volume de I’eau distillée en « ml ».
P : la prise d’essais « mg ».

Pr : taux de protéine.

5.2. Dosage des sucres
e Principe
La méthode de Dobois et al. (1956) permet de doser les sucres en utilisant le phénol et
I’acide sulfurique concentré. En présence de ces deux réactifs, les oses donnent une couleur
jaune-orange dont I’intensité est proportionnelle a la concentration des glucides. La densité
optique est mesurée a 490nm.
e Dosage
Les extraits obtenus sont solubilisés dans 1’eau a différente concentrations. Mélanger
Iml de la solution obtenue avec 1ml de phénol a5% et Sml d’acide sulfurique pure. Laisser
agir pendant 30 min et lire ’absorbance a 490nm devant un blanc contenant 1ml d’eau distillée
et 1ml de phénol avec 5Sml d’acide sulfurique. Une droite d’étalonnage de glucose est tracée

afin d’estimer les concentrations des sucres dans les extraits analysés.

5.3.Test de mise en évidence des acides aminées et des tannins
5.3.1.Acides aminés
» 1ml d’extrait a tester est ajouté sur 2ml de la solution de ninhydrine préparée dans 1’acétone

dont la concentration est 1%

30



Chapitre 1 Matériel et méthodes

» Apres le chauffage dans un bain marie, un changement de couleur est observe dans les deux
extraits.

> La présence des acides aminés donne une couleur violette (Harbone, 1998).

5.3.2. Tanins
Ajouter 2 a 3 gouttes de solution de FeClI3 (2%) a 2ml de chaque solution testée et laisser
reposer quelques minutes. La présence des tanins donne une coloration bleu-noire et un

précipité (Karumi et al., 2004).

6. Evaluation de ’activité antibactérienne de mucilage d’Arbutus unedo
La méthode de diffusion des disques sur un milieu gélosé est la méthode utilisée pour

évaluer ’activité antimicrobienne

6.1. Stérilisation du matériel
L’eau distillée, I’eau physiologique, embouts de micropipette, le milieu de culture, les
tubes a hémolyse et les disques en papier Whatman ont été stérilisés a I’autoclave a 121°C

pendant 15 minutes.

6.2. Préparation de différentes concentrations d’extrait
L’extrait des mucilages a été dissout dans 1’eau distillé pour obtenir une concentration

meére de 100mg/ml, quatre dilutions % ont été préparées en cascade.

6.3.Preparation des milieux de culture
»  Préparer les géloses Muller Hinton (MHG), Gélose nutritive (GN), et le bouillon Muller
Hinton (MHB) a partir d’une poudre de gélose Muller Hinton déshydratée.
»  Immédiatement apres 1’autoclavage, laisser la gélose refroidir dans un bain d’eau de 45 a
50°C.
»  Verser le milieu fraichement préparé et refroidi dans des boites de Pétri.

»  Laisser les plaques d’agar refroidir encore a température ambiante devant les becs.

6.4. Repiquage des souches
Le repiquage des souches est fait par la méthode des stries dans des boites de Pétri qui
contiennent la gelose nutritive, puis incubées a 37°C pendant 24h afin d’obtenir des colonies

isolées.

31



Chapitre 1 Matériel et méthodes

6.5. Antibiotiques

L’antibiotique utilisé dans cette étude c’est la Gentamicine. 1l est utilise comme témoin

positif de I’antibiogramme vis-a-Vvis aux souches bactériennes.

6.6.

Préparation de ’inoculum

Réaliser une preculture au préalable des bactéries a tester sur gélose nutritive pendant 24h
a 37°C.

Prélever a I'aide d'une anse de platine une colonie bactérienne bien isolée.

Transvaser le contenu de I'ose dans un tube contenant 5 ml de eau physiologique stérile.
Vortexer la suspension pendant 15 secondes et sa turbidité est ajustée avec un colorimetre
a 590 nm pour obtenir une turbidité équivalente a 0.5 Mc Farland correspond a une
absorbance entre 0.08 et 0.1.

6.7. Ensemencement des boites par écouvillonnage

Trempez un écouvillon stérile dans la suspension ajustée.

Inoculer la surface séchée d’une boite MHG en étalent 1’écouvillon sur toute la surface
de la gélose stérile.

Répétez cette préculture en stries 3 fois, en tournant la boite a chaque fois pour assurer

une distribution uniforme de I’inoculum.

6.8.Technique de diffusion sur la gélose MH (méthode des disques)

La méthode de diffusion sur gélose (méthode des disques) a été utilisée pour la

détermination de l'activité antibactérienne, in vitro. Tous les tests ont été répétés trois fois.

Dans une boite de Pétri stérile (vide) imbiber un disque par 1’extrait (20ul) a différentes

concentrations et

Déposer les disques a I’aide d’une pince stérile dans les boites préalablement inoculées
par les souches

Appuyez par la pince sur chaque disque pour assurer un contact complet avec la surface

de la gélose.
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o Faites attention a la proximité des disques distribués. Si les disques sont placés trop prés
du bord de la boite, les zones peuvent ne pas étre complétement arrondies.

. Les boites sont incubées dans une étuve a 37°C pendant 24 heures.

o La lecture des résultats est effectuée apres incubations par la mesure des zones

d’inhibition
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Chapitre 2 Résultats et discussion

1. Aspect et rendement d’extrait des mucilages
Les résultats des caractéristiques des extraits des mucilages sont représentés dans le
tableau suivant :

Tableau 02 : Rendement et caractérisation des mucilages des fruits d’Arbutus unedo

Caractéristiques Extrait de mucilage purifié Extrait de mucilage brut
Rendement de I’extrait (%0) 3,6 £0,45 1,45+ 1,101

Aspect Gélifié Solide

Couleur Blanc Marron

Les résultats de tableau ci-dessus montrent que 1’extrait purifi¢é a donné un rendement
intéressant en mucilage, qui représente un taux de 3.6%, avec un aspect gélifié de couleur
blanche. Par contre 1’extrait brut présente un rendement de 1.45% avec un aspect solide et une

couleur marron.

Figure 11 : Extraits des mucilages A : mucilage purifié, B : mucilage brut

Selon les conclusions tirées des résultats, il semble que les fruits de I'Arbutus unedo
présentent un rendement moyen en termes d’extraction de mucilage brut 1,45%, cependant
I’extrait de mucilage purifi¢é montre un bon rendement, atteint 3,6%. Un résultat assez proche
de celle de Benghenima (2020), qui a montré un rendement en mucilage de seulement4,6% a
partir des tiges et feuilles de Rubus ulmifolius.

Il est possible de conclure que le rendement d'un extrait donné peut varier en fonction
de différents facteurs tels que la variété de la plante utilisée, la durée de séchage, la nature et
la concentration du solvant, ainsi que la technique et la durée d'extraction employées.
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2. Caractérisation des mucilages
2.1. Dosage des proteines
Le tableau 03 représente les résultats des dosages des protéines effectués sur les extraits
des mucilages (brut et purifié) de 1’arbousier.

Tableau 03 : Pourcentage en protéines des extraits d’Arbutus unedo

Mucilage brut Mucilage purifié

Protéine (%) 46,49+17,49 2,77+0,24

D’apres les résultats, il semble que 1’extrait de mucilage brut est beaucoup plus riche en
protéine que le mucilage purifié avec un taux de 46,49% contre 2,77%.

Les résultats mentionnés sont cohérents avec ceux de I'étude menée par Belfeikh et al.
(2017). Leur recherche met en évidence que les fruits d'Arbutus unedo sont riches en protéines,
tandis que les tiges et les feuilles de la méme plante ne contiennent pas de protéines
significatives.

Ces résultats soulignent la variation de composition chimique entre différentes parties d'une
plante. Dans le cas d'Arbutus unedo, les fruits se distinguent par leur teneur élevée en protéines,
ce qui peut avoir des implications sur leur valeur nutritionnelle et leur potentiel d'utilisation

dans divers domaines

2.2. Dosage des sucres
Le tableau 04 montre les résultats de dosage des sucres

Tableau 04 : valeurs des sucres des extraits d’Arbutus unedo

Mucilage brut Mucilage purifié

Sucres (%) 1,14 + 0,12 0,08+ 0,07

Figure 12 : Résultats de dosage des sucres. A : pour I’extrait de mucilage purifié, B :

Pour I’extrait de mucilage brut
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Le tableau ci-dessous nous montre que 1’extrait de mucilage brut est plus riche en sucres
que I’extrait de mucilage purifié avec une valeur de 1,14% contre 0,08%.

Nos résultats sont assez loin a celle trouvé par Doukani et Tabak (2014) qui ont trouvé
que le fruit d’Arbutus unedo récolté a la proximité de Tlemcen est trés riche en sucres avec une
valeur de 14,012%. Cette variété de valeur peut étre liée a I’effet des solvants utilisés pendant

I’extraction.

2.3. Test de mise en évidence des acides aminés et les tannins

Le tableau suivant montre les résultats des acides aminés et des tannins des extraits (brut

et purifié).

Tableau 05 : caractérisation des deux extraits

Caractérisation Mucilage brut Mucilage purifié
Acide aminées ++ +

Tannins ++ -

++ : Moyennement positive / + : Faiblement positive / - : Absence totale

Figure 13 : Résultats de dosage des tannins. A : Absence des tannins dans 1’extrait de

mucilage purifié, B : Présence des tannins dans 1’extrait de mucilage Brut.

Les résultats des tests réalisés ont montré la présence des acides aminés dans les deux
extraits de mucilage, mais en quantité supérieure dans I'extrait brut. Les tanins ont été détectés
uniguement dans l'extrait brut.

Selon Belfeikh et al. (2017), les tannins sont présents en quantit¢ moyenne dans les
fruits d’Arbutus unedo, ce résultat est similaire a notre étude qui indique que le mucilage brut
du méme fruit contient les tannins en quantité moyenne aussi. Les tannins sont absents dans le
mucilage purifié, ces résultats peuvent étre expliqués par la méthode d’extraction desmucilages

plus précisément, la macération avec 1’acétone a permet de précipiter les composés
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Phénoliques, et par conséquence 1’absence des tannins dans 1’extrait de mucilage purifié

3. Evaluation de P’activité antibactérienne
Le pouvoir antibactérien de I’extrait de mucilage des fruits de la plante Arbutus unedo

a été effectué par la méthode de diffusion des disques sur le milieu Muller Hinton gélosé.

L’activité antibactérienne est estimée en fonction de diamétre de la zone d'inhibition
autour des disques qui contient l'extrait a tester vis-a-vis de sept souches de référence
utilisées.

Apres avoir incubé pendant 24 heures a une température de 37°C, le premier extrait
mucilagineux purifié n'a montré aucune activité bactérienne vis-a-vis des sept souches testées.
Cependant I’extrait brut posséde un pouvoir antibactérien vis-a-vis quelques souches
bactériennes.

Les résultats sont présentés dans la figure et le tableau suivants :
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des disques.

Tableau 06 : Diamétres des zones d’inhibition obtenus de I’extrait des mucilages bruts par la méthode

Souches Concentration | Concentration | Concentration | Concentration | Concentrati

Bactériennes de 100 mg/ml | de 50mg/ml de 25mg/ml de 12.5mg/ml on
g.eZSmg/mI

Esherichia 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

coli

ATCC 8739

Pseudomonas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

aeroginosa

ATCC 27853

Staphylococcus 8 7 7 0,0 0,0

aureus ATCC

6538

Bacillus cereus | 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

ATCC 10876

Salmonella 14 11 8 0,0 0,0

Typhimurium

ATCC 13311

Enterococcus 10 8 7 0,0 0,0

faecalis ATCC

49452

Klabsiella 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

pneumoniae

ATCC 700603
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Figure 14 : Les zones d’inhibition (mm) d’extrait mucilagineux par la méthode des disques

sur : a : Enterococcus faecalis, b : Staphylococcus aureus, ¢ : Salmonella typhimurium.

Les résultats obtenus montrent que [I’extrait du mucilage brut a une activité
antibactérienne pour trois souches bactériennes : Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis
et Salmonella typhimurium avec des zones d’inhibitions de 8, 10 et 14 mm respectivement.

La zone d’inhibition de la souche Enterococcus faecalis est 8 mm pour la la
concentration 50mg/ml et 12 mm pour la concentration 100mg/ml, enfin les zones
d’inhibition de Salmonella typhimurium sont 8, 11 et 14mm pour les concentrations 25mg/ml,

50mg/ml et 200mg/ml respectivement.
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Les résultats de I'activité antibactérienne de I'extrait mucilagineux d'Arbutus unedo ont
montré une inhibition modérée vis-a-vis de la souche Staphylococcus aureus, La zone
d’inhibition est 8 mm pour la concentration 100 mg/ml d’extrait, ces résultats sont similaires
aux résultats obtenus pour les mucilages de Rubus ulmifolius étudiés par Benghenima (2020).
Cependant dans une étude d’Azzaz (2020), les mucilages de la fleur Malva Sylvestris, ne
présentent aucune activité vis-a-vis Staphylococcus aureus,

Les résultats obtenus pour la souche Escherichia coli dans notre étude sont en accord
avec ceux de Lahouness et Dehilim (2015) qui ont montré que I'extrait méthanolique de fruits
d'Arbutus unedo n'a pas présenté d'activité antibactérienne contre cette souche. Cependant, ces
résultats sont différés de ceux obtenus par Benghenima (2020) qui ont montré un diamétre de
zone d'inhibition de 9mm.

Il apparait que la souche Salmonella typhimurium présente la plus grande zone
d’inhibition 14mm par rapport aux autres souches.

En général, les bactéries a Gram positif sont considérées comme étant plus sensibles aux
extraits que les bactéries a Gram négatif en raison de la présence de lipopolysaccharides
hydrophobes dans la membrane externe de ces derniéres qui peuvent les protéger contre
différents agents. Cependant, dans notre étude, les résultats montrent que I'extrait testé était plus
efficace contre la bactérie a Gram négatif Salmonella typhimurium avec un diamétre de 14mm,
un résultat assez proche a celle de Hadim et Ben Aissou (2018) qui présente une zone de
15mm de I’extrait aqueux de feuilles d’Arbutus unedo pour la méme souche.

Aucune zone d'inhibition n'a été observée autour des disques pour les souches Bacillus
cereus, Pseudomonas aeruginosa et Klebsiella dans notre étude, ces résultats sont en accord
avec ceux de Lahouess et Dehilim (2015) pour I'extrait méthanolique des fruits d'Arbutus
unedo, ainsi que pour l'extrait mucilagineux de Rubus ulmifolius de Benghenima (2020)
concernant les deux souches Pseudomonas aeruginosa et Bacillus cereus.

Kheddaoui et Kaddour (2022) ont monté que 1’extrait eau acétone d’Arbutus unedo
ne présente aucune activité antibactérienne vis-a-vis les quatre souches de référence
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeroginosa et Esherichia coli, les
mémes resultats ont été observé concernant I’extrait de mucilage purifié pour ces souches
bactériennes, Cependant Les résultats du pouvoir antibactérien ont montré que Staphylococcus
aureus , Enterococcus faecalis, et Salmonella typhimurium sont sensibles a I'extrait mucilagineux
brut d’Arbutus unedo. Nous pouvons conclure que 1’activité antibactérienne de 1’extrait brut
est probablement due a I’association des mucilages et les composés phénoliques des fruits d’Arbutus
unedo. En se basant sur une étude réalisée par Delamare et al. (2007) qui ont montré que les effets

synergiques des constituants majeurs et mineursprésents dans I’huile essentielle devraient étre pris

en considération pour tenir compte activité biologique.
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Les sept souches testées sont sensibles a la Gentamicine, avec des zones d'inhibition
importante.
Les résultats des zones d’inhibition de la Gentamicine pour les sept souches sont

représentes dans le tableau ci-dessous :

Tableau 08 : Diametre des zones d’inhibition de la Gentamicine pour les sept souches

bactériennes

Souches Diamétre des zones (mm)
Esherichia coli 29
Pseudomonas aeroginosa 22
Bacillus cereus 21
Klabsiella pneumoniae 21
Salmonella typhimurium 26
Staphylococcus aureus 26
Enterococcus faecalis 22

Il est évident que l'inhibition de la croissance bactérienne dépend de deux facteurs : la
bactérie utilisée et la nature du produit testé. Mori et al. (1987) ont souligné que l'activité
antibactérienne des extraits dépend non seulement des composés phénoligues, mais également
de la présence de différents métabolites secondaires. En d'autres termes, la composition

chimique des extraits peut jouer un r6le important dans leur activité antimicrobienne.
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Conclusion

Les plantes médicinales sont depuis longtemps reconnues comme une source fiable de
principes actifs connus pour leurs propriétés thérapeutiques. Dans cette étude, nous avons étudié
les propriétés antibactériennes des fruits de la plante d'Arbutus unedo, largement utilisée dans
la médecine traditionnelle pour traiter différents pathologies, 1I’hypertension, désinfecter les
voies urinaires et agir comme antiseptique. Cette plante présente un bon potentiel en tant que

source d'agents antibactériens naturels pour le traitement des maladies infectieuses.

Cette étude a été menée afin de caractériser et d’évaluer l'activité antibactérienne de
I'extrait mucilagineux des fruits d'Arbutus unedo vis-a-vis de sept souches bactériennes de

référence. La méthode de diffusion sur disque a été utilisée pour déterminer cette activité.

Le rendement de ’extrait brut s’avére trés important par rapport a 1’extrait purifié, de

I’ordre de 3,6% et 1,45% respectivement

Le mucilage brut est beaucoup plus riche en protéine que le mucilage purifié avec un
taux de 46,49% contre 2,77%. Les sucres sont présents dans les deux extraits avec un taux de
1,14% pour ’extrait brut et 0,08% pour ’extrait purifié. La présence des acides aminés dans
les deux extraits de mucilage a eté enregistrée, les tannins sont présents en quantité moyenne
dans le mucilage brut, cependant ils sont absents dans le mucilage purifié

L’extrait purifié ne présente aucun effet antibactérien vis-a-vis les sept souches testées.
Cependant une activité antibactérienne a été enregistrée vis-a-vis Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis et Salmonella typhimurium pour I’extrait brut, ce dernier ne possede
aucun pouvoir antibactérien sur Klabsiella pneumoniae, Bacillus cereus, Pseudomonas

aeroginosa et Esherichia coli.

La meilleure activité antibactérienne enregistrée dans cette étude était sur Salmonella
typhimurium avec une zone d’inhibition de 14mm, cette souche est considérée comme la plus

sensible au mucilage brut.

Notre étude représente une premiére étape dans la recherche sur [l'activité
antibactérienne des extraits de mucilage de I'Arbutus unedo. Cela peut ouvrir la voie a des
recherches ultérieures pour identifier les composés actifs dans I'extrait et évaluer leur efficacité
dans d'autres domaines tels que la médecine traditionnelle. Cette plante peut offrir des
perspectives intéressantes pour de futures recherches en raison de sa richesse en plusieurs

composés chimiques importants.
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Conclusion

En termes de perspectives, Cette étude nécessite une poursuite par de nouvelles

approches a savoir :

v L’identification exacte des composés actifs de la plante Arbutus unedo
v L’identification des différentes activités biologiques du cette plante.
v’ Faire des études sur la toxicité de la plante.

v’ Réaliser I’extraction avec d’autres solvants de polarité différente.
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Résumé

Les mucilages sont des polymeres de nature glucidique, se trouve dans la majorité des plantes tel que 1’ Arbutus unedo,
une plante de la famille des Ericacées, utilisée en médecine traditionnelle pour traiter plusieurs maladies comme les infections
urinaires.

Cette étude a pour objectif d’évaluer Iactivité antibactérienne des mucilages des fruits d’Arbutus unedo récoltés dans la
région de Nedroma de la wilaya de Tlemcen. Deux méthodes d'extraction ont été utilisées. La premiére consiste & macérer les fruits
dans un solvant eau-acétone, puis a les décocter pour obtenir du mucilage purifié. La seconde méthode consiste a décocter
directement les fruits pour obtenir du mucilage brut. Les extraits ainsi obtenus ont été ensuite séchés et utilisés pour la caractérisation
et I’évaluation de leur activité antibactérienne.

La méthode de diffusion des disques sur gélose a été utilisée pour évaluer I’activité antibactérienne in vitro des extraits
des mucilages vis-a-vis sept de souches bactériennes de référence : Esherichia coli ATCC 8739, Pseudomonas aeroginosa ATCC
27853, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus cereus ATCC 10876, Salmonella typhimurium ATCC 13311, Enterococcus
faecalis ATCC 49452 et Klabsiella pneumoniae ATCC 700603.

L’étude phytochimique de mucilage de I’A.unedo, montre la présence des protéines, Les sucres et des acides aminés dans
les deux mucilages brut et purifié. Cependant les tannins ont été détectés seulement dans des extraits bruts.

Les résultats des tests antibactériens indiquent que I'extrait de mucilage purifié ne présente aucune activité contre les
sept souches bactériennes. En revanche, le mucilage brut présente une activité antibactérienne contre Staphylococcus aureus,
Enterococcus faecalis et Salmonella typhimurium. La meilleure activité a été enregistrée chez Salmonella typhimurium, avec
une zone d'inhibition de 14 mm.

Sur la base des résultats obtenus, nous concluons que les fruits de 1” Arbutus unedo présente une activité antibactérienne
trés importante.

Mots clés : Arbutus unedo, activité antibactérienne , mucilages, eau-acétone.

Abstract

Mucilages are carbohydrate polymers found in the majority of plants such as Arbutus unedo, a plant in the Ericaceae
family, used in traditional medicine to treat a number of illnesses such as urinary tract infections. The aim of this study was to assess
the antibacterial activity of mucilage from Arbutus unedo fruits harvested in the Nedroma region of the Tlemcen wilaya.

Two extraction methods were used. The first involved macerating the fruits in a water-acetone solvent, then decocting
them to obtain purified mucilage. The second method consists of decocting the fruit directly to obtain raw mucilage. The extracts
obtained were then dried and used to characterise and assess their antibacterial activity. The agar disk diffusion method was used
to assess the in vitro antibacterial activity of the mucilage extracts against seven reference bacterial strains: Esherichia coli ATCC
8739, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853, Staphylococcus aureus ATCC 6538, Bacillus cereus ATCC 10876, Salmonella
typhimurium ATCC 13311, Enterococcus faecalis ATCC 49452 and Klabsiella pneumoniae ATCC 700603. The phytochemical
study of A. unedo mucilage showed the presence of proteins, sugars and amino acids in both the raw and purified mucilages.
However, tannins were only detected in crude extracts. The results of the antibacterial tests indicate that the purified mucilage
extract has no activity against the seven bacterial strains. In contrast, raw mucilage showed antibacterial activity against
Staphylococcus aureus, Enterococcus faecalis and Salmonella typhimurium. The best activity was recorded against Salmonella
typhimurium, with a zone of inhibition of 14 mm. On the basis of the results obtained, we conclude that the fruits of Arbutus unedo
have very significant antibacterial activity.

Keywords: Arbutus unedo, Antibacterial activity, Mucilage, water-acetone



