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 -تلمســان   –جــامعة أ بي بكر بلقايد  

 كلية العلوم ال نسانية و العلوم الاجتماعية 

 فسم عل النفس 

 تخصص: عل النفس المدرسي: التربية المدرس ية و ال دماج للمتعل 

 أ طروحة لنيل شهادة دكتوراه علوم في عل النفس 
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 شكر و تقدير

 

بسم  الله  الرحمن الرحيم و الحمد  لله  رب العالمين و الصلاة والسلام على اشرف 

 ون  ر  ك  اذ  ف  قال الله تعالى  في محكم  تنزيله " ،المرسلين محمد صلى الله  عليه  و سلم و بعد

قال عن أ بي سعيد قال:  و سورة"البقرة"( 510" الآية )وني ر  ف  ك   َ  ل  و   لي  وا  ر  ك  ش  ا  و  ك  ر  ك  ذ  أ  

ك ر    ل م   ن  م  رسول الله  صلى الله  عليه وسلم" ك ر   ل م   النَّاس   ي ش   ".الله   ي ش 

ا لى و الامتنان  و التقدير يتوجه بالشكرالعلمية أ ن  هذه المرحلةيطيب للباحث في نهاية 

 كر:أ خص بذ  في ا نجاز هذا البحث و  من ساهمكل 

 .الدراسة ال شراف على مالتفضله و ال س تاذ مسلم عبد الله ال س تاذة "عطار سعيدة"

بقبول مناقشة هذه   ال فاضل أ عضاء لجنة المناقشة على تفضلهم ال ساتذة المحكمين و ال ساتذة

 الرسالة و تصويبها

بالعين  "الشهداء الس بع" متوسطةو مدير  النعامةديرية الرببية لولية الشكر و العرفان لم 

 .الجانب الميدان من البحث ا نجاز في المساعدةعلى  "مختار معمري"ال س تاذ  و الصفراء،

 .تلمسانبطاقة شكر خاصة ا لى جامعة 

 : بوناقة ناصرالباحث



 

 داءـــالإه

 

لـى من هم في سويداء قلبي و مقلة عيني و أ حبتي  اإ

  ض  ق   و  " قال الله فيهما نالذي  َ لا  أَلا ت عْبُدُوا ك  ب   
ِ
هُ  ا يَّا

ِ
ينْا  ا لوْالِا   و  بِا

انً  حْس 
ِ
  (32)الإسراء: "ا

  اَسة. فَيقة دَبي  "فاطمة" التي عبّدت لي مشواَ العمل و الِ

  (،سيراج الِين، وس يمالِين محمد نوَ)فلذات كبدي 

 جمعتني بهم ال لفة و المحبة في الله الذين اإخواني أ حبتي. 

 بَ العلم و العمل فَقائي زملائي  على د

   سَالة العلم  و المعرفةاإلى   .حماة العقل و المعرفة بأ مانة و شرف حاملي 

           

 

 بونقة نصرالباحث: 
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 الدراسة: ملخص

تدريبي قائم على التفكير ماوراء المعرفي في  –برنامج تعليمي  فعاليةهدفت الدراسة إلى التعرف على 
 الشبه تنمية الكفاءة الذاتية  للتعلم لدى تلاميذ الرابعة من التعليم المتوسط، استخدم الباحث المنهج

 -تلميذة بمتوسطة "الشهداء السبع عين الصفراء و  تلميذ (46)التجريبي من خلال عينة تكونت من 
 مقياسو  ،مقياس الكفاءة الذاتية في التعلم واستخدم  الباحث أداتين للدراسة تمثلت في النعامة" 

  التفكير ماوراء المعرفي.
 الكفاءة الذاتية، التفكير ماوراء المعرفي، تلاميذ الرابعة متوسط.الكلمات المفتاحية: 

 يلي: ما أظهرت  النتائجو 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق  -
 لصالح  المجموعة التجريبية. الإمكانات المعرفيةفي البعدي 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  -
 لصالح  المجموعة التجريبية. الانفعالات الإمكانات الانفعاليةفي  التطبيق البعدي

المجموعة الضابطة في و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية -
 لصالح  المجموعة التجريبية. الإمكانات الاجتماعيةفي التطبيق البعدي 

المجموعة الضابطة و  فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية عدم وجود -
 لصالح  المجموعة التجريبية.حركية -الإمكانات النفس في  التطبيق البعدي في
المجموعة الضابطة في و  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية -

 لصالح  المجموعة التجريبية.التنظيم الذاتي في التطبيق البعدي 
تنمية الكفاءة الذاتية في ل القائم على التفكير ماوراء المعرفي للبرنامجيوجد فعالية دالة إحصائيا  -

 .التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط
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 فهرسة المحتويات
 الصفحة المحتوى الرقم

    أ ملخص الدراسة باللغة العربية 

   ب المحتوياتفهرس 

  ح فهرس الجداول 

  ي فهرس الأشكال 

  ك فهرس الملاحق 

  ل مقدمة 

 الجانب النظري
  مدخل إلى الدراسة الفصل الأول :

  51 تمهيد 
 54 الدراسات السابقة 1

 54 التفكير ماوراء المعرفيمهارات  المحور الأول: 1 - 1

 64 التعلم الكفاءة الذاتية فيالمحور الثاني:  2 - 1
 11 تساؤلاتهاو  مشكلة الدراسة 2
 46 فروض الدراسة 3

 45 أهمية الدراسة 4
 45 الدراسة أهداف 5
 46 صللحات الدراسةالتعريف الإجرائي لم 6
 44 حدود  الدراسة 7

 التفكير ماوراء المعرفيالفصل الثاني: 
  65 تمهيد 
 65 طبيعة التفكير ما وراء المعرفيو  نشأة 1
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 67 التفكير ما وراء المعرفيمفهوم  2
 71 مكونات التفكير ما وراء المعرفي 3

 71 (Flavell,1985)نموذج فلافل  1 - 3
 72 (Brown,1980)نموذج براون 2 - 3
 , Schraw & dennison)نموذج سشرو ودينسون  3 - 3

1994 :475): 
73 

 74 (4002الخزندار، و  نموذج )عفانة، 4 - 3

 77 (4002) نموذج رشوان 5 - 3

 78 (4002نموذج عبيد ) 6 - 3
 79 تصنيفاتهو  مهارات التفكير ما وراء المعرفي 4

 79 (Sternberg,1988)تصنيف ستيرنبرج  1 - 2

 80 (Gama,2001)   جاماتصنيف  2- 4

 81 (4002آخرون )و  أبو رياشتصنيف  3- 4

 82 (4002حسن محمد )و  علي سيد،تصنيف  4- 4

 83 (Marzanoe & al, 1988) مارزانو وزملائهتصنيف  5- 4
 87 عملية التفكيرو  التفكير ما وراء المعرفي 5
 88 عملية التعلمو  التفكير ما وراء المعرفي 6
 90 التفكير ما وراء المعرفي  مهارات إستراتيجيات تعليم 7
 92 تعريف إستراتيجيات  التفكير ماوراء المعرفي 8

 94 البيئة التعليميةتهيئة استراتيجية  9-1

 95 إستراتيجية النمذجة 9-2

 K-W-L 96ماذا لا تعرف( و  إستراتيجية )ماذا تعرف 9-3

 98 إستراتيجية التساؤل الذاتي 9-4

 101 إستراتيجية خرائط المفاهيم 9-5
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 102 إستراتيجية خرائط الشكل 9-6

 103 إستراتيجية خرائط العقل 9-7

 105 التعاونيإستراتيجية التعلم  9-8
 105 أساليب تعليم مهارات التفكير ما وراء المعرفي 11

 105 أسلوب التعليم المباشر 11-1

 106 المباشر غير أسلوب التعليم 11-2
 107 عوامل نمو التفكير ماوراء المعرفي 11

 107 عامل  النضج 11-1

 109 عامل البيئة 11-2
 110 التفكير ماوراء المعرفي مهارات قياس 12

 111 أساليب التقارير الذاتية 12-1

 111 أساليب الأحكام التقديرية 12-2

 111 أساليب ملاحظة  السلوك الصادر عن  المفحوص 12-3

 الكفاءة الذاتية :الثالثالفصل 

  114 تمهيد 
 114 مفهوم الكفاءة الذاتية 1
 113 بعض المفاهيم الأخرىو  التمييز  بين الكفاءة الذاتية 2

 113 مفهوم  الذاتو  التمييز بين الكفاءة الذاتية 1- 2

 114 تقدير  الذاتو  التمييز بين الكفاءة الذاتية 2- 2
افتراضات الكفاءة الذاتية في نظرية التعلم  المعرفي  3

 الاجتماعي
114 

 115 الحتمية التبادلية 1 - 3

 117 الضبط الذاتيو التنظيم 2- 3
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 121 النمذجةو  التعلم بالملاحظة 3- 3
 124 مصادر إدراك الكفاءة الذاتية 4

 125 خبرة الإنجازات  الأدائية السابقة 1- 4

 126 خبرات الانجاز البديلة الفعلية 2- 4

 127 قدرات الإقناع اللفظي الاجتماعي 3- 4

 128 الانفعاليةو  البنية الفسيولوجية 4- 4
 130 قياس الكفاءة الذاتية 5
 130 فاعليةبعد ال 5

 131 بعد العمومية 1- 5

 132 الشدةو  بعد القوة 2- 5

 132 البعد الاجتماعي 3 - 5

 132 البعد الأكاديمي 4 - 5

 132 بعد المستوى 5 - 5

 تلاميذ الرابع متوسطل و الخصائص النمائية اللريقة البيداغوجية :الرابعالفصل 

  137 تمهيد 
 137 المنهاج الدراسي 1
 138 بالكفاءات المقاربة 2

 138 مفهوم المقاربة 2-1

 139 مفهوم  الكفاءة 2-3

 1121 141 بالكفاءات التدريس خصائص 

  142 تصنيف الكفاءات في المناهج  التعليمية 

  142 التعليمية المناهج في الكفاءة مؤشرات 

  143 التعليمية المناهج في الكفاءة بناء مراحل 
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   143 بالكفاءاتمبادئ إستراتيجية التدريس 
 144 الخصائص النمائية لتلاميذ الرابعة متوسط 3

 145 خصائص النمو العقلي 1 - 3

 145 خصائص النمو اللغوي 2 - 3

 146 الحركيو  الجسمي خصائص النمو 3 - 3

 147 خصائص النمو الانفعالي 4 - 3

 147 خصائص النمو الاجتماعي 5 - 3

 الجانب التلـبيـقي
 الإجراءات  المنهجية للدراسة :الخامسالفصل 

 150 تمهيد 1
 150 منهج الدراسة 2
 150 مجتمع الدراسة 3
 151 عينة الدراسة 4
 151 أدوات الدراسة 5
 171 الأساليب الإحصائية 6

 نتائج الدراسةمناقشة و  تحليلو  : عرض السادسالفصل 
  173 تمهيد 

  173 تحليل نتائج الدراسةو  أولاً : عرض 
 174 تحليل نتائج الفرضية الأولىو  عرض 1
 174 تحليل نتائج الفرضية الثانيةو  عرض 2
 175 تحليل نتائج الفرضية الثالثةو  عرض 3
 175 تحليل نتائج الفرضية الرابعةو  عرض 4
 176 الخامسةتحليل نتائج الفرضية و  عرض 4
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 511 السادسةتحليل نتائج الفرضية و  عرض 4

  511 نتائج الدراسةتفسير و  ثانيا: مناقشة 
 511 تفسير نتائج الفرضية الأولىو  مناقشة 1
 511 تفسير نتائج الفرضية الثانيةو  مناقشة 2
 586 تفسير نتائج الفرضية الثالثةو  مناقشة 3
 585 تفسير نتائج الفرضية الرابعةو  مناقشة 4
 586 تفسير نتائج الفرضية الخامسةو  ةمناقش 4
 584 الفرضية السادسةتفسير نتائج و  ةمناقش 4

  584 الاستنتاج العام 

  586 مقترحات الدراسة 

 مراجع  الدراسة
  581 المراجع العربية 

  666 المراجع الأجنبية 

 661 قائمة الملاحق
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 قائمة الجداول

 الصفحة العنوان الرقم
 –أريد أن أعرف  –) أعرف  K-W-L ستراتيجيةإ 1

 تعلمت (

  
11 

 516 التصميم التجريبي للدراسة جدول يبين 2
 

 515 جدول يبين توزيع أفراد العينة 3
 

جدول يبين سلم تدرج قفرات مقياس الكفاءة الذاتية في  4
 التعلم

516 
  

جدول يبين قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة  5
 .قياس الكفاءة الذاتيةلم الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

516 

معامل  ارتباط بيرسون للأبعاد مع مقياس جدول يبين  6
 الكفاءة الذاتية ككل

516 

جدول رقم  يبين قيم معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية  7
 في التعلم بطريقة كرونباخ ألف

511 

جدول يبين سلم تدرج قفرات مقياس الكفاءة الذاتية في  8
 التعلم

511 
 

الفقرة بالدرجة جدول يبين قيم معاملات ارتباط درجة  9
 .التفكير ماوراء المعرفيقياس لم الكلية للبعد الذي تنتمي إليه

511 

مع مقياس التفكير  الأبعادجدول يبين معامل  ارتباط  11
 ماوراء المعرفي ككل

511 

 التفكير ماوراء المعرفيجدول يبين قيم معامل ثبات مقياس  11
 بطريقة كرونباخ ألف

546 

 568للفرق بين متوسطي درجات  (ت)اختبار  يبينجدول  12



   

 ط
 

المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 
 المعرفية. الإمكانات

للفرق بين متوسطي درجات ( ت)اختبار  يبين جدول 13
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 

 .ليةالانفعا الإمكانات

516 

للفرق بين متوسطي درجات ( ت)اختبار  يبينجدول  14
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 

 ةالاجتماعي الإمكانات

511 

للفرق بين متوسطي درجات ( ت)اختبار  يبينجدول  15
المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 

 حركية-النفس الإمكانات

511 

للفرق بين متوسطي درجات ( ت)اختبار   جدول 16
التنظيم المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي في 

 الذاتي

514 

لحساب دلالة  مرتبلتينلعينتين  )ت( اختباريبين جدول  17
 الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية في التطبيقين

 .القبلي و البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية

 

511 

للفرق بين  نسبة الكسب المعدلة لبلاك يوضح جدول 18
 القبلي و متوسطي درجات المجموع التجريبية في التطبيق

 الكفاءة الذاتية على مقياس البعدي

518 
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 قائمة الأشكال

 الصفحة العنوان الرقم
نموذج مكونات التفكير ما وراء المعرفي حسب فلافل  1

(flavell, 1985) 
16 

نموذج  ما وراء المعرفي حسبنموذج مكونات التفكير  2
 , Schraw & dennison)سشرو ودينسون 

1994 :475) 

16 

نموذج مكونات التفكير ماوراء المعرفي  )عفانة،  3
 (9002والخزندار، 

  
14 

 18 9002نموذج مكونات التفكير ماوراء المعرفي  )رشوان،  4
الخزندار، و  نموذج مكونات عمليات التفكير )عفانة 5

9002) 
88 

 564 (9022 يبين إستراتيجية خرائط الشكل: )دنيا خالد، 6
 " لـ"باندورا  نموذج  العلاقة التبادلية 7

(Zimmerman,1989) 
551 

للتنظيم الذاتي وعملياته  الفرعية لـ  مراحل يوضح الشكل 8
(kivinene ,2003 )  

565 

العمليات المعرفية الاجتماعية المتضمنة في  يوضح الشكل 9
 (9002 الفاعلية الذاتية للتعلم لـ . )رشوان،

566 

علاقتها  و  مصادر إدراك الكفاءة الذاتية يوضح الشكل 11
 باندورا بالأداء حسو  بأحكام  فاعلية الذات

(Bandura ,1986 ) 

564 

علاقتها و  الشكل يوضح أبعاد قياس الكفاءة الذاتية 11
 بالأداء

541 
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 قائمة الملاحق

 الصفحة العنوان الرقم
 668 القائمة الاسمية للأساتذة المحكمين 1
لإجراء  النعامةرخصة صادرة من مديرية التربية لولاية  2

 ةالدراسة الميداني
656 

 655   في التعلمقياس الكفاءة الذاتية الصورة النهائية لم 3
 651 التفكير ماوراء المعرفي مقياس الصورة النهائية  4
مهارت التدريبي على  -من البرنامج التعليمي نماذج تطبيقية 7

 التفكير ماوراء المعرفي
654 
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 مقدمة:

على للاهتمام و  للدراسات استقطابا الظواهر التربوية والنفسية أكثرمن  تعتبر ظاهرة التعلم      
 سياساتو  على مستوى الأفراد محل اهتمامو  والثقافية الاقتصاديةو  الاجتماعية الأبعادجميع  مستوى

في ظل التحديات التي يفرضها التطور  البشري مال بتكوين وبناء الرأسمال من ارتباط الهالدول لما 
من الضروري على كل أمة لها تطلعات نحو مواكبة  أصبحالتدفق المعرفي الهائل حيث و  التكنولوجي

يعد مفهوم التنمية البشرية  لم حيث ،وتولي له أهمية كبرى وإستراتيجية بالتعليمأن تهتم  تلك التطورات
بما فيهم التربية والتعليم  الأبعاد الأخرى يشمل مختلف منحصرا في البعد الاقتصادي ولكنه أصبح

    .المعرفة باقتصادوهذا ما أصبح يعرف  حول مؤشرات التنمية حسب تقارير الأمم المتحدة

 الدى الأفراد باعتباره في التنمية المعرفية المؤسسات التعليمةو  المدرسة ودور  حول أثر وتؤكد الدراسات
أن سلوك و  وبناء شخصيتهم الأسرة التي يواصل فيها المتعلمين نموهمبعد  الأفرادفي تنشئة  البيئة الثانية

الاستراتيجيات  الأفراد هو حصيلة نتاج الكم المعرفي ونوعه وتنظيمه ونظم تجهيز المعلومات وكذا
 .بدون النهوض المعرفي داخل المؤسسات التعليمية التربويةمنه لا يتحقق النهوض بالمجتمع و  ،المعرفية

 نظريا على النظام التعليمي إدخال عناصر جديدة لزاما أصبح التجديد التربويو  الإصلاحو في إطار 
اجل مساعدة المتعلمين على التعلم من  وجهةطرائق فعالة م  و  من خلال أساليب وإجرائيامنهجيا و 

 .بكفاءة وفاعلية واكتساب المعارف والمهارات

التي لها اثر على نوعية التعليم الذاتية منها والبيئية بالإضافة إلى طرق  في ضوء الاهتمام بالمتغيرات و
تواكب التطور  تدريسإلى البحث عن أساليب وطرق التربية والتعليم  مجالدفع الباحثين في  التدريس

سس  أ   علىتحقيق سيكولوجية التعلم من جهة أخرى و  والتكنولوجي من جهة السريع في الحقل المعرفي
 أكاديمي توظيفها في إطار ذا معنىو  معالجة المعلوماتو  التعلم الإنساني الذي يقوم على نظم تجهيز

  .حياتيو 



   

 م
 

ومن منطلق الدور الكبير الذي تلعبه المدرسة في تحقيق تنمية المتعلم وبناءا  التعلم الإنساني إطاروفي 
 التي تستهدف إدخال عناصرالدراسات والبحوث العلمية في الحقل التربوي  الاستفادة من على

التي تتمحور حول تكوين و  للخبرة التربوية  كإضافة الطرائقو  منهجيا حول الأساليبو  جديدة نظريا
وز الحضور السلبي التي تطلب من المتعلم الحضور الفعال وتجا تطبيق المقاربة بالكفاءاتالمعلم على 

 وتلقي المعرفة.

 هام من أبعاد الشخصية عدب   هباعتبار  متغير الكفاءة الذاتيةموضوع الدراسة  و في هذا السياق تناول

 ومعلوماته إمكاناته الإنسانية فهو المحدد للسلوك من خلال الاعتقادات التي يحملها الفرد حول

الذي يرى  أن ما   (Bandura,1986) ، ولقد ظهر مفهوم الكفاءة الذاتية على يد باندوراقدراتهو 

كما   أفعالهو  ومشاعرهأفكاره و  لقدراته قياسيا الفرد حول إمكانياته تمكنه من أن يمارس ضبطا هعتقد  ي  

 في علاقته بالمحددات البيئية للسلوك الذي  يصدر عنه تمثل تلك المعتقدات الشخصية الإطار المعياري

   الاجتماعية.و 

( أن 6666يرى فتحي جروان )  والمتغير الثاني في الدراسة الحالية هو التفكير ماوراء المعرفي حيث
موضوعات علم النفس المعرفي حداثة ضمن نظرية معالجة المعلومات التفكير ماوراء المعرفي من أكثر 

التي تهدف إلى بناء نموذج لعمليات التحكم بالمعرفة بهدف تمييز الإستراتيجيات  الفعالة في نشاطات 
وتقويم التقدم، وفي هذا  السياق  بالمتعلم المعرفية والتي  تتمثل في التخطيط للمهمة ومراقبة الاستيعا

( أنه كلما  كان  المتعلم  على وعي بعمليات تفكيره وأساليب تعلمه 6666لزيات )يؤكد  ا
والخصائص المميزة لبنائه المعرفي كان أكثر ضبطا وتحكما وقدرة على اشتقاق الاستراتيجيات المحققة 

وقدرات المتعلم لتحقيق الأهداف  لوعي بالذات على تنظيم وضبط جهد لأهدافه حيث يشجع  ا
 المرجوة.



   

 ن
 

 كالتالي:  فصول ستةعلى الدراسة الحالية وتشمل 

  تمشكلة الدراسة وأهميتها وتضمن  عرض الدارسا مدخل الدراسة تضمن عرض :الفصل الأول -
الكفاءة الذتية ،و التفكير ماوراء المعرفي(، وعرض تساؤلات السابقة التي تناولت  متغيري الدراسة )

 الإجرائي لمصطلحات  الدراسة وحدودها.وفروض وأهمية الدراسة، والتحديد  

 .مفهوم التفكير ماوراء المعرفي الخلفية النظرية لمتغيرتضمن  :الفصل الثاني  -

 .الذاتيةالكفاءة  لمتغير مفهومالخلفية النظرية  تضمن :الثالثالفصل  -

 .متوسطالخصائص النمائية لتلاميذ الرابعة  و البيداغوجية ةالطريق تضمن  :الفصل الرابع -

تضمن الإجراءات الميدانية للدراسة من حيث وصف منهج  الدراسة والمتمثل  :الخامسالفصل    -
، وكذالك  التعريف بالأدوات المستخدمة  ةعينالمجتمع الدراسة واختيار ( وتحديد التجريبيفي )المنهج  

 الإحصائية للبيانات.وأساليب المعالجة  ،في الدراسة الحالية ثباتهاو  تبيان صدقهاو  في الدراسة

تضمن عرض وتحليل ومناقشة النتائج حسب تساؤلات وفروض الدراسة، وفي  :السادسالفصل  -
 . كتطبيقات تربويةالختام تم التوصل إلى الاستنتاج العام وإبداء بعض المقترحات  
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 :النـظري الجـانب

 :الأولالفـصل 

 مدخـل إلـى الدراسـة

  تمهيد 

  الدراسات السابقة 

  تساؤلاتهاو  مشكلة الدراسة 

  فرضيات  الدراسة 

 أهمية الدراسة 

 أهداف الدراسة 

 الدراسةصللاات لم التعريف الإجرائي 
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  تمهيد:

 في للدخول تمهد التي الأولية تالخطوا الدراسة من الأول الفصل تناول الباحث في       
الأبحاث  من الاطلاع على عدد ممكن مع الدراسات السابقة الباحث حيث عرضالدراسة،

 الاستفادة منبغرض  حسب البعد الزمني ترتيبهاو  العالمية المرتبطة بالدراسةو  العربيةو  المحلية
الأهمية التي يرجوها من و ، عنها المنبثقة الفرضياتو  الدراسة إشكالية كما بين  ،التراكمية المعرفية

 أخيراو  في الدراسة، المصطلحات التي تعد المتغيرات الأساسيةو  كذالك شرح المفاهيمو  ،الدراسة
 .المكانية للدراسةو  الزمنيةو  تطرق إلى الحدود البشرية

 الدراسات السابقة: – 1

 قتهعلاو  ماوراء المعرفي التفكير مهارات تناولت سابقة دراسات المحور الأول: - 1 – 1
 ببعض المتغيرات

هدفت الدراسة إلى  : (Pintrish & Degroot, 1990) درقوتو  بنتريش، دراسة -
المشاركة المعرفية، )التخطيط، المراقبة الذاتية، التعرف على العلاقة بين مكونات ماوراء المعرفة 

توجه الهدف لدى التلاميذ داخل القسم، حيث استخدمت الدراسة المنهج و  التحول المعرفي(
 طبق استبيان مكونات ماوراء المعرفةو  تلميذة،و  ( تلميذ371تكونت العينة من )و  ،شبه تجريبي

موجبة دالة بين ماوراء  ارتباطيهوجود علاقة  إلى نتائج الدراسة توصلتو  استبيان توجه الهدف،و 
 توجه الهدف بأنواعه المختلفةو  المعرفي

علية استخدام هدفت الدراسة  إلى الكشف عن  فا:  (Blank, 2000) بلاك دراسة -
على تحصيل العلوم  البيئية، وتكونت عينة الدراسة من فصليين دراسيين من  التعلم فوق المعرفي

العلوم فصول المستوى الأول متوسط بحيث يدرس الفصل الأول وحدة علم البيئة من منهاج  
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ويدرس الفصل الثاني نفس الوحدة السابقة بطريقة دورة التعلم، خلال  بدورة التعلم فوق المعرفي
بية والتي تقارب الثلاثة أشهر، وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التي درست فترة الدراسة التجري

عن  المجموعة التي درست بطريقة التعلم العادية، وكذالك  ستخدام دورة التعلم فوق المعرفيبا
 فاعليتها في بقاء اثر التعلم لفترة طويلة.

 التفكير ماوراء المعرفي  استخدام هدفت الدراسة استقصاء أثر: (Zan, 2000)دراسة زان  -
 من طلبة  الجامعة في تخصص الأحياء عينةعلى  في تحسين أداء الطلبة في مادة الرياضيات

الذي تكرر رسوبهم في الامتحان النهائي لمادة الرياضيات المقرر ضمن المواد الإجبارية في و 
رسوب هؤلاء الطلبة  الجامعة، حيث أشارت النتائج أن الصعوبات الدراسية الرئيسية المؤثرة في

بينت  و  هي نقص في توظيف مهارات  التفكير ماوراء المعرفي في مجال التحصيل الدراسي
النتائج أن البرنامج التدريبي الذي خضع له هؤلاء الطلبة في التدريب على توظيف مهارات 

ي لمادة ن اجتياز الامتحان النهائقد عمل على تمكين جميع الطلبة م التفكير ماوراء المعرفي
   الرياضيات.

هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية استخدام إستراتيجيات (: 1001دراسة الجندي وصادق) -
ماوراء المعرفة في تحصيل العلوم، وتنمية التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ المستوى الثاني ابتدائي 

ذوي السعات العقلية المختلفة، وقد أستخدم الباحثان في الدراسة اختبارا عقلي، واختبار  
تبار الأشكال المتقاطعة، واعتمدت الدراسة الحالية على القدرة على التفكير الإبتكاري واخ

المنهج التجريبي واقتصرت عينة الدراسة على تلاميذ المستوى الثاني ابتدائي بمدرسة الجامعة 
، وتكونت 0222/0222الإسلامية بنيين التابعة لإدارة الزيتونة التعليمية في العام  الدراسي 

( تلميذ والأخر يمثل المجموعة 02ثل المجموعة الضابطة )عينة الدراسة من فصلين  أحدهما يم
( تلميذا، وأسفرت النتائج على وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح المجموعة 02التجريبية )
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التجريبية على الاختبار التحصيلي، وكذالك اختبار التفكير الإبتكاري، وبين ذلك فعالية 
 .إستراتيجية ما وراء المعرفة في التدريس

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة أثر استخدام إستراتيجية  (:1001وطي )دراسة النمر  -
التدريس فوق المعرفية في تحصيل تلاميذ المستوى الأول في مدارس عمان الخاصة، واتجاهاتهم 
العلمية، ومدى اكتسابهم لمهارات عمليات التعلم مقارنة بالطرق التقليدية، وقد تكونت عينة 

مجموعتين، لتمثل المجموعة  الأولى ( تلميذ وتلميذة، قسموا عشوائيا إلى 85) ة منالدراس
التجريبية، وتمثل المجموعة الثانية الضابطة، وقد درست المجموعة  الأولى باستخدام إستراتيجية 
ماوراء المعرفة، في حين درست المجموعة الثانية بالطريقة التقليدية "وحدة  الحرارة" في مقرر 

وطبق الباحث اختبار للتحصيل، واختبار للاتجاهات العلمية، واختبار عمليات التعلم،  العلوم،
وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود  فروق ذات دلالة  إحصائية في تفسير سبب اختيار 
الإجابة الصحيحة وفي اكتساب الاتجاهات العلمية، وفي اكتساب مهارات عمليات  التعلم، 

 لصالح المجموعة  التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة. تعزى لطريقة التدريس
السيطرة و  : هدفت الدراسة إلى قياس أثر القدرات (Peverly, 2002) بفارليدراسة  -

( 63عينة الدراسة من )عند  التلاميذ تألفت على التفكير ماوراء المعرفي في التقدم  في الدراسة 
أخبر و  تم  فحصهم من خلال ثلاثة نصوص في القراءةو  الثانوية،و  المتوسطة طالبا  من المدارس

بشكل فردي، حيث طلب  الباحث من   اختبارهممن  ثم تم و  التلاميذ بأن عليهم قراءة الفقرة
ن أجزاء النص الذي قرأه، كم  يتذكر مو  الفقرة التي قراهاكل  تلميذ أن يعيد ما يستطيع من 

 تطوير مهارات التفكير ماوراء المعرفي أكثر قدرة وبينت النتائج أن التلاميذ الذين ينجحون  في
    (056: 0229 ،)عبيد.الآخرينعلى استيعابهم من التلاميذ 
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هدفت  الدراسة إلى معرفة فعالية إستراتيجية ماوراء المعرفة في  ( :1002دراسة فهمي )   -
وتكونت عينة الدراسة من تنمية مهارات  القراءة الناقدة لدى تلميذات  المستوى الأول ثانوي، 

تلميذات القسم العاشر بمدرسة العباسية الثانوية بنات بمحافظة القاهرة،و اقتصرت الدراسة على  
تدريس الوحدة  الثانية  والثالثة من كتاب القراءة المقرر وتوصلت  الدراسة إلى  فاعلية 

خلال إحداث تعلم ذا  معنى قائم إستراتجيات ماوراء المعرفة في تنمية مهارات القراءة الناقدة من 
على  الفهم، ومن  خلال الوصول إلى  مهارات الاستماع للآخرين وهم يفكرون بصوت مرتفع   
كما توصلت الدراسة إلى فاعلية إستراتجية ماوراء المعرفة ) التساؤل الذاتي( في تنمية  مهارات  

تقويم الأدلة ونقدها وتنمية مهارات  التمييز بين  الأفكار الرئيسية  والثانوية  وتنمية مهارات
 التعرف على هدف الكاتب.

هدفت هذه الدراسة إلى  التعرف على فاعلية استخدام إستراتجيات   (:1002دراسة قرني) -
ماوراء المعرفة في تنمية  مهارات  الفهم  القرائي، والتغلب على  صعوبات تعلم  المفاهيم 
الفيزيائية لدى تلاميذ المستوى الأول  ثانوي في وحدة قوانين نيوتن وحركة  الأقمار الصناعية 

سة على بحث فاعلية  إستراتيجيات ما وراء المعرفة، وهي حول الأرض واقتصرت  الدرا
إستراتيجيات التساؤل الذاتي على عينة  من تلاميذ الأولى  ثانوي متمثلة تلميذات  قسمين 

إحداهما  يمثل المجموعة  التجريبية، ويمثل الثاني المجموعة الضابطة وتم أخذ القسمين بطريقة  
دوات بحثية تمثلت  في اختبار مهارات الفهم القرائي عشوائية، واستخدمت الباحثة ثلاث أ

واختبار تشخيصي واختبار تحصيلي، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي التحليلي والمنهج  
( بين  2,28)التجريبي، وأسفرت  النتائج عن  وجود فروق ذات  دلالة  إحصائية عند  مستوى 

بعدي بمستوياته الثلاثة ) التذكر، ال التحصيليمتوسط درجات المجموعتين في الاختبار 
 الفهم،التطبيق( والدرجة  الكلية لصالح المجموعة التجريبية. 
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الدراسة إلى  معرفة أثر استخدام استراتيجيات  ما  هدفت (:1002دراسة غفانة ونشوان )  -
ية وراء المعرفة في تدريس الرياضيات على تنمية التفكير المنظومي لدى تلاميذ المستوى الثان

متوسط بغزة، واقتصرت عينة  الدراسة على تلاميذ المستوى الثانية متوسط بمدرسة بيت  حانون 
( تلميذ 56للذكور ومدرسة بيت  حانون للبنات، وكان  عدد تلاميذ المجموعة  التجريبية )

وتلميذة، واستخدم  الباحثان اختبار التفكير المنظومي، وتوصلت الدراسة إلى وجود أثر كبير 
                ستخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية تحصيل التلاميذ، وتنمية أنواع  التفكير.                                           لا
هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلية استخدام إستراتجيات ما  ( :1002دراسة عبد الوهاب) -

تنمية التفكير التأملي، والاتجاه نحو استخدامها لدى تلاميذ وراء المعرفة في تحصيل الفيزياء،و 
استخدمت  اكنة، وخواص السوائل المتحركة،و القسم الثاني ثانوي في وحدتي خواص السوائل الس

، واقتصرت  عينة  الاتجاهالتأملي، ومقياس  التفكيرالباحثة في الدراسة اختبار التحصيل واختبار 
، وتكونت بدولة الأردن القسم الثاني ثانوي بمعهد  بنها بنين الدراسة على  مجموعة تلاميذ

( تلميذ والأخر يمثل المجموعة  08العينة  من قسمين أحدهم  يمثل المجموعة  التجريبية )
( تلميذا، وأتبعت الباحثة في هذه  الدراسة  المنهج  التجريبي، وخلصت الدراسة 08الضابطة )

( بين  متوسطي درجات  2,22ائية عند  مستوى )إلى  وجود  فروق ذات  دلالة  إحص
المجموعة    المجموعة  التجريبية والضابطة في الاختبار التحصيلي البعدي بمستوياته المختلفة لصالح

( بين متوسط 2,22إلى  وجود فروق دالة  إحصائيا عند  مستوى ) التجريبية  بالإضافة
الضابطة لصالح  المجموعة التجريبية في اختبار المجموعة و  درجات تلاميذ المجموعة  التجريبية

ووجود فروق دالة  إحصائيا بين  متوسطي درجات تلاميذ المجموعة  التجريبية ، التأملي البعدي
 البعدي لمقياس الاتجاه لصالح التطبيق البعدي.و  في التطبيق القبلي
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مقترحة  قائمة على   هدفت الدراسة إلى  تحديد  أثر إستراتيجية( : 1002دراسة محسن ) -  
الفلسفة  البنائية لتنمية  مهارات ما وراء المعرفة وتوليد المعلومات في مادة  العلوم  لتلاميذ 

( تلميذ وتلميذة بمدرسة البنات  58مستوى  الثالث متوسط، وتكونت  عينة  الدراسة من )
إلى مجموعتين، تجريبية   بجالية "ب" للاجئات التابعة  لوكالة  غوث الدولية بغزة، وتم تقسيمهن

( تلميذة، واستخدم  الباحث أداتين للدراسة 02( تلميذة ومجموعة  ضابطة )00وعددها)
تمثلت في مقياس ماوراء المعرفة، واختبار توليد  المعلومات في العلوم، واستخدم الباحث المنهج  
التجريبي والوصفي، وقد دلت  النتائج على وجود  فروق ذات  دلالة  إحصائية بين  متوسطي 

ي لصالح المجموعة التجريبية، كما  أشارت أيضا المجموعتين على اختبار توليد المعلومات البعد
على  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعتين على مقياس مهارات 

 ماوراء المعرفة لصالح المجموعة التجريبية.  

إستراتيجيات التعرف على التفاعل بين بعض  إلىهدفت الدراسة (: 1002دراسة رمضان ) - 
فة ومستويات تجهيز المعلومات في تنمية المفاهيم العلمية والتفكير الناقد لدى المعر ما وراء 

تلميذات المستوى الأول إعدادي في مادة العلوم في وحدة المادة والطاقة، واستخدمت الباحثة 
اختبارا للمفاهيم العلمية، واختبارا للتفكير الناقد وكذالك مقياس مستويات تجهيز المعلومات، 

ينة الدراسة على عينة من تلميذات المستوى الأول إعدادي في مدرسة مدينة نصر واقتصرت ع
الفصل الدراسي  0226/0220التجريبية الموحدة بإدارة مدينة نصر التعليمية في العام الدراسي
( تلميذة، والأخرى مجموعة 03الأول، وتكونت عينة الدراسة من فصلين إحداهما تجريبية )

وخلصت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط ( تلميذة، 03ضابطة )
درجات المجموعة التجريبية التي استخدمت إستراتيجية التساؤل الذاتي ومتوسط المجموعة 
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 الضابطة التي استخدمت الطريقة التقليدية في تنمية المفاهيم العلمية في التطبيق البعدي لصالح
 المجموعة التجريبية.

هدفت الدراسة إلى التعرف على أكثر إستراتيجيات (: 1002الأشبل )و  ،أحمددراسة  -
تنمية و  التفكير ماوراء المعرفي من خلال الشبكة العلمية للمعلومات على التحصيل الدراسي

مهارات  التفكير العليا لدى طالبات مقرر البرمجة الرياضية بجامعة الملك سعود، وتم  تقسيم  
 طالبات،( 9)ية إلى مجموعتين  إحداهما  المجموعة التجريبية تكونت منالعينة بطريقة عشوائ

وجود فروق ذات دلالة  أظهرت النتائجو  طالبات، (3)من  تكونتالمجموعة الضابطة  الأخرىو 
 التجريبية في الاختبار التحصيليو  إحصائية بين متوسطي درجات تحصيل المجموعتين الضابطة

 البعدي لصالح  المجموعة التجريبية. و  ااختبار مهارات التفكير العليو 
هدفت الدراسة إلى التعرف على فاعلية برنامج تدريبي  (:1002الغزو )و  دراسة العلوان -

اقتصرت الدراسة و   التفكير الناقد لدى طلبة الجامعةلمهارات ما وراء المعرفة على تنمية مهارات 
العلوم و  العلوم،و  ،الآدابطالبات جامعة الحسين بن طلال في كليات و  على عينة من طلاب

طالبة تم توزيع توزيعهم بالطريقة العشوائية و  ( طالبا20تكونت عينة الدراسة من )و  التربوية،
السنة الدراسية( بحيث و  ) الجنس، الكلية، موعتين في ضوء متغيرات  الدراسةمج علىالبسيطة 

لتحقيق و  مثلهم في المجموعة الضابطةو  طالبة في المجموعة التجريبيةو  ( طالبا63أصبح هناك )
( موقفا تم التدريب فيها على مهارات ما 26أغراض الدراسة، تم بناء برنامج تدريبي تضمن )

لال جلسات البرنامج التي كان  خالتقويم ( من و  المراقبة،و  وراء المعرفة الثلاث ) التخطيط،
في الدراسة اختبار   استخدم الباحثانو  جلسة ساعة واحدة،مدة كل و  ( جلسة23عددها )

« wastonglaser »  للتفكير الناقد، وقد أشارت النتائج إلى وجود أثر للبرنامج التدريبي في
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تطوير التفكير الناقد لدى عينة الدراسة لصالح المجموعة التجريبية، ولم تظهر النتائج وجود اثر 
 الكلية التي ينتمي إليها.و  مستواه الدراسيو  تغير بجنس الطالبللبرنامج التدريبي يعزى إلى م

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين ( : 1002) بوقريرسو  ،تيلويندراسة  -
لدى طلبة معهد  اللغة الفرنسي جامعة  التعلمالدافعية في وضعية و  إستراتيجيات ما وراء المعرفة

طلبة السنة الرابعة، حيث بلغ عدد أفراد و  السنة الأولى شملت العينة طلبةو  معسكر ـ الجزائر،
لتحقيق  هدف الدراسة أستخدم الباحثان استبيان أهداف الكفاءة من و  ( طالبا،030العينة)
استبيان إستراتيجيات التعلم الماوراء معرفية من و ، (Bouiffard & vezeau, 2002)إعداد 

فروق دالة إحصائيا بين مجموع الطلبة الموجهين أسفرت النتائج عدم وجود و  إعداد الباحثان،
مجموعة الطلبة الموجهين بهدف الأداء في توظيفهم لإستراتيجيات التعلم الماوراء و  بهدف التحكم

وليس هناك  فرق في توظيف الإستراتيجيات ما وراء المعرفية  بين  الطلبة في بداية ، المعرفية
 كوين الجامعي.زملائهم في نهاية التو  التكوين الجامعي

أثر استخدام إستراتيجية هدفت الدراسة إلى التعرف على  (:1002) احمد عليدراسة    -
المستوى الثاني من تنمية التفكير الإبداعي لدى تلاميذ و  ماوراء المعرفة في تدريس الرياضيات

تكونت  عينة  استخدم الباحث المنهج التجريبي لتحقيق أهداف الدراسةو  ،الأساسيالتعليم 
تم تقسيمها و  تلميذاً من تلاميذ الصف الثاني الإعدادي بمدارس الفيوم،( 262البحث من )

حدة" و   (22ضابطة، حيث درس تلاميذ المجموعة التجريبية )و  مجوعتين تجريبية إلى اعشوائي
موعة بينما درس تلاميذ المج باستخدام إستراتيجية ماوراء المعرفة مجموعة الأعداد النسبية"

التلاميذ الذين درسوا  توصلت نتائج الدراسة إلى تفوقو  ،بالأساليب المعتادة (32الضابطة )
التفكير و  في التحصيل ماوراء المعرفة على التلاميذ الذين درسوا بالأساليب المعتادة إستراتيجية
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 بين التحصيل (2022، ووجود ارتباط طردي دال عند مستوى )الإبداعي في الرياضيات
 .التفكير الإبداعي في الرياضياتو 
هدفت الدراسة إلى التعرف على  أثر فاعلية بعض إستراتيجيات  (:1002دراسة حلمي ) -

وتكونت عينة  الدراسة   لدى طلاب كلية التربية النوعيةماوراء المعرفة في تنمية الذكاء الوجداني
من عينة  عشوائية تم تقسيمها إلى  مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة، ولتحقيق هدف الدراسة 
تم  استخدام مقياس الذكاء الوجداني من إعداد الباحث ومقياس الذكاء للراشدين، وبرنامج 

لنوعية لدى طلاب إستراتيجيات ما وراء المعرفة لتنمية الذكاء الوجداني لدى طلاب التربية ا
التربية  النوعية جامعة  الإسكندرية، حيث أظهرت النتائج وجود فروق ذات  دلالة إحصائية 
بين متوسطات درجات طلاب المجموعة الضابطة في القياس القبلي والقياس البعدي في القدرة 

فيز الذات، على  الوعي الوجداني بالذات والقدرة على الوعي الوجداني بالأخر والقدرة على تح
، تالوجدانياوأظهرت النتائج عدم  وجود فروق ذات  دلالة  إحصائية في القدرة على  إدارة 

وعدم  وجود  فروق ذات دلالة  إحصائية بين متوسطات درجات  المجموعة التجريبية في 
 تتصف إستراتيجية ما وراء المعرفيالقياس البعدي في الدرجة الكلية للذكاء الوجداني، كما  

لفاعلية الخارجية في تنمية القدرة على الوعي الوجداني بالأخر والقدرة على تحفيز الذات با
والقدرة  على  إدارة الوجدانيات، كما تتصف بالفاعلية الداخلية في تنمية القدرة على الوعي 

ارة الوجداني بالذات والقدرة على الوعي الوجداني بالأخر والقدرة بتحفيز الذات والقدرة على إد
 الوجدانيات.          

هدفت الدراسة إلى معرفة اثر توظيف إستراتيجيات ما وراء المعرفة  (:1002) قشلةدراسة  -
المهارات الحياتية لدى تلاميذ المستوى الخامس إعدادي بغزة، و  على تنمية المفاهيم العلمية
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الابتدائية بلغ عددها تكونت عينة الدراسة من تلاميذ الخامسة إعدادي في مدرسة الذكور 
ضابطة، وتم إخضاع  المتغير المستقل " و  ( تلميذ تم تقسيمها إلى مجموعتين تجريبية20)

قياس أثره على المتغير التابع الأول " تنمية المفاهيم و  إستراتيجيات  ما وراء المعرفة" للتجريب
تم تنفيذ الدراسة خلال و ، تية"العلمية" ثم أثره على المتغير التابع الثاني "تنمية المهارات الحيا

وقد أسفرت النتائج عن وجود فروق  0222/0225الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 
متوسط درجات و  ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات التلاميذ في المجموعة التجريبية

وجود  فروق و  التجريبية أقرانهم في المجموعة الضابطة في اختبار المفاهيم العلمية لصالح  المجموعة
متوسط درجات و  التلاميذ في المجموعة التجريبية ذات دلالة إحصائية بين  متوسطات درجات

 أقرانهم في المجموعة الضابطة في اختبار المهارات الحياتية لصالح  المجموعة التجريبية.

حل  معرفة فاعلية برنامج قائم إلى هدفت الدراسة (:1002دراسة عبد  الواسع ) -
التحصيل الدراسي لدى تلميذات  الإعدادي في و  مهارات ماوراء المعرفة ةالمشكلات في تنمي

بينت  و  بق مقياس مهارات  ماوراء المعرفة،لقد  طو  مادة الاقتصاد المنزلي في مدارس اليمن،
المجموعة و  النتائج وجود فروق ذات  دلالة إحصائية بين  متوسط درجات المجموعة التجريبية

مجالات فرعية و  ضابطة في مقياس مهارات ماوراء المعرفة كمجال كليال
 .في القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية )التخطيط،المراقبة،التقويم(

هدفت الدراسة إلى الكشف على العلاقة بين كل  من مستوى : (1010دراسة الوطبان ) -
مهارات  ماوراء المعرفة لدى طلاب الجامعة، تكونت و  (منخفضةفاعلية الذات العامة )مرتفعة ـ 

اللغة الإنجليزية في كلية العلوم  و  قسمي اللغة العربية  طالبا من  طلاب( 099)عينة الدراسة من 
الاجتماعية في جامعة القصيم، وتم  تطبيق مقياسين  على أفراد العينة كان الأول لقياس و  العربية
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النتائج تفوق الطلاب   أظهرتو  ، لقياس الفاعلية الذاتية العامةالثانيو  مهارات ماوراء المعرفة
  .مرتفعي الفاعلية الذاتية على منخفضي الفاعلية الذاتية في مهارات ماوراء المعرفة

اثر استخدام استراتيجيات )التعرف على هدفت الدراسة إلى  (:1010دراسة أمل فتاح ) -
استخدمت الباحثة  (الأحياءفي مادة  الصف الثالث متوسط في تحصيل تلاميذ ماوراء المعرفي

قسموا إلى  تلميذة في إعدادية المربد للبنات (52تكونت عينة الدراسة من )و  ،المنهج التجريبي
متكافئتين حيث درست المجموعة  (02ضابطة تكونت كل منهما من )و  مجموعتين تجريبية

 التجريبية وفقا لإستراتيجية ماوراء المعرفة بينما درست المجموعة الضابطة بالطريقة الاعتيادية،
الضابطة لصالح و  بين المجموعتين التجريبية أن هناك فروق ذات دلالة إحصائيةأسفرت النتيجة و 

 التحصيل الدراسي.في  المعرفةمنه فاعلية استراتيجيات ماوراء و  المجموعة التجريبية

هدفت الدراسة إلى الكشف عن مستوى  الحاجة إلى  (:1011أبو مخ )و  دراسة الحموري -
لتحقيق ذلك اختيرت  عينة مكونة من  و  لدى طلبة جامعة اليرموك التفكير ماوراء المعرفيو  المعرفة

لقد استخدم  الباحثان  و  (0222ـ  0229طالبة المسجلين في العام  الدراسي )و  طالبا (222)
 & Schraw)شرو ودينيسون   الصورة المعربة من مقياس التفكير ماوراء المعرفي لـ 

Dennson, 1994) ،مستوى الحاجة إلى المعرفة لدى الطلبة جاء بدرجة   أنبينت  النتائج و
علاقة ، كما بينت  النتائج وجود أن مستوى  التفكير ماوراء المعرفي كان  مرتفعو  متوسطة 

مستوى التفكير ماوراء المعرفي لدى الطلبة و  دالة إحصائيا بين  مستوى الحاجة إلى المعرفةو  طردية
المستوى و  التخصصو    متغيرات  الجنس على الرغم من عدم اختلاف هذه  العلاقة باختلاف 

 الدراسي.
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التفكير هدفت الدراسة إلى  التعرف على مستوى   (:1011دراسة عبد الناصر وعبيدات) -
ما  وراء المعرفي لدى  طلبة  جامعة  اليرموك في ضوء متغيرات  الجنس والسنة الدراسية 

( طالبا وطالبة 2220والتخصص ومستوى  التحصيل الدراسي  وتكونت  عينة  الدراسة من )
( طالبة موزعين على السنوات الدراسية الأربع يمثلون  فروع كليات 855( طالبا و)820منهم )

سة العلمية والإنسانية ولتحقيق هدف الدراسة تم  استخدام  الصورة المعربة من مقياس الدرا
 التفكير ماوراء المعرفي لشراو ودنسن 

(2990 schraw  dennison & حيث أظهرت نتائج الدراسة حصول أفراد العينة على  )
بعاده) معالجة  مستوى  مرتفع من التفكير ماوراء المعرفي على المقياس ككل وعلى  جميع  أ

المعرفة، وتنظيم المعرفة، ومعرفة  المعرفة (، أما  فيما  يتعلق بمتغيرات  الدراسة فقد  كشفت 
النتائج وجود أثر ذا دلالة إحصائية في مستوى التفكير ما وراء المعرفي في  بعدي معالجة 

روق ذات  المعلومات وتنظيم المعرفة يعزى  للجنس ولصالح الإناث، كما  كشفت  وجود ف
دلالة  إحصائية في مستوى التفكير ماوراء المعرفي في الأبعاد الثلاثة يعزى لمستوى التحصيل 

الدراسي لصالح ذوي التحصيل المرتفع، وأظهرت  النتائج أيضا عدم وجود  أثر ذي دلالة  
ذي إحصائية في مستوى  التفكير ماوراء المعرفي يعزى  لسنة  الدراسة  والتخصص، ووجود أثر 

لصالح التخصصات  دلالة  إحصائية في بعد  تنظيم المعرفة يعزى  للتخصص الدراسي و 
                 الإنسانية.

هدفت الدراسة إلى تنمية مهارات حل المشكلات بطريقة غير  (:1011دراسة دنيا خالد ) -
مباشرة لدى عينة من المستوى الأول إعدادي منخفضي التحصيل  الدراسي من خلال  إعداد 

(  من 60شملت العينة الدراسة )و  برنامج تدريبي قائم على مهارات ماوراء المعرفة بطريقة مباشرة،
انقسمت العينة إلى و  سة الإعدادية بنات بمحافظة مصر،تلميذات المستوى الأول إعدادي بمدر 
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تم  تطبيق البرنامج التدريبي المقترح بالدراسة الحالية  مجموعتين تمثلت في المجموعة التجريبية اللاتي
اللاتي لم يتم تطبيق  تثانيا المجموعة الضابطة التلميذاو  ( تلميذة،22المكونة من )و  عليهن

استخدمت  الباحثة و  ( تلميذة،22المكونة من )و  ح في الدراسة عليهنالبرنامج التدريبي المقتر 
اختبار تحصيلي في مادة العلوم من إعداد  و  أدوات  الدراسة المتمثلة في اختبار الذكاء المصور،

اختبار لقياس مهارات و  تحصيل التلاميذ العام من سجلا ت المدرسة، تقائمة بدرجاو  الباحثة،
 برنامج قائم على مهارات ماوراء المعرفة من إعداد الباحثةو  الباحثة  حل  المشكلات من إعداد

استراتيجيات ماوراء المعرفة من إعداد  الباحثة، وتوصلت  و  تلمهارااستبانه مراقبة ذاتية و 
القياس البعدي و  الدراسة إلى وجود فروق بين متوسطات المجموعة التجريبية في القياس القبلي

متوسط و  توجد  فروق بين متوسط درجات المجموعة التجريبيةو  لمهارات حل المشكلات،
 المجموعة الضابطة في القياس البعدي لمهارات حل  المشكلات لصالح المجموعة التجريبية.

توافرها   ةإلى تحديد مهارات  ماوراء المعرفة اللازم هدفت الدراسة(: 1011دراسة فهمي ) -
مدارس محافظة البحيرة الإعدادية وتحديد مدى لدى تلميذات الصف الثاني الإعدادي في 

فاعلية استراتيجيات ماوراء المعرفة في بعض المهارات  في مادة الاقتصاد المنزلي ولقد قسمت  
العينة إلى مجموعتين إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة تم تدريس المجموعة الضابطة بطرّيقة 

يجيات  التفكير ماوراء المعرفي والتي تم  تحديدها  التقليدية وتدريس المجموعة التجريبية باسترات
حسب طبيعة المادة )الاستجواب الذاتي( وقد بينت النتائج أن هناك فاعلية في إستراتيجية 

والتقويم(  ماوراء المعرفي في تنمية مهارات التفكير ماوراء المعرفي المتضمنة )التخطيط، المراقبة،
زلي وارتفاع مستوى  التحصيل الدراسي لدى تلميذات للتلميذات  في مادة الاقتصاد المن

 .ةالمجموعة التجريبي
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 k.w.lاستخدام إستراتجية  هدفت الدراسة إلى معرفة أثر: (1011)ميرفت سليمان  دراسة -

 ، حيث تم تطبيق الدراسةمهارات التفكير لدى طالبات السابع الأساسيو  في اكتساب المفاهيم
غزة  طالبة من طالبات الصف السابع في مدرسة خان  يونس (92)من  قصديهعلى عينة 

لتحقيق أهداف  الدراسة تم و  ،(ضابطةو  ) تجريبية، مجموعتينتم تقسيم  العينة إلى و  ،فلسطين
 اختبار للمفاهيم العلميةو  قائمة بمهارات التفكير الناقدو  إعداد  قائمة  بالمفاهيم العلمية،

عن  أسفرت  النتائجو  ،صحائف عمل للطالباتو  دليل للمعلم و  اختبار لمهارات التفكير الناقدو 
عن  ةالتجريبيبين متوسطا ت درجات طالبات المجموعة  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة 

وجود فروق ذا ت  و  ،لصالح المجموعة التجريبية العلميةالمجموعة الضابطة في اختبار المفاهيم 
المجموعة التجريبية عن  المجموعة الضابطة في دلالة إحصائية بين متوسطات درجا ت طالبات 

 .اختبار مهارات التفكير الناقد لصالح المجموعة التجريبية
معرفة  درجة اكتساب   إلى هدفت الدراسة( : 1011دراسة خالد، وجعفر، وبشار)   -

تلاميذ  المرحلة  الثانوية لمهارات  التفكير ماوراء المعرفي وعلاقتها بمتغير الجنس، والتخصص 
في  ( تلميذ وتلميذة من القسم الثاني ثانوي652الأكاديمي، وقد تكونت عينة  الدراسة من )

لمعرفي) التخطيط، ، كما تم استخدام  اختبار مهارات  ماوراء امحافظة جرش بدولة الأردن
 والمراقبة، والتحكم والتقويم(.

و قد أشارت النتائج إلى  أن  تلاميذ المرحلة الثانوية يكتسبون  مهارات  التفكير ماوراء المعرفي 
بدرجة  متوسطة، وأن اكتسابهم لها كان بدرجات متفاوتة، وأظهرت النتائج عدم  وجود  فروق 

وراء المعرفي تعزى   يذ المرحلة  الثانوية لمهارات التفكير ماذات  دلالة  إحصائية في اكتساب تلام
لمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي، بينما أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة  إحصائيا في 

 اكتساب التلاميذ لمهارات التفكير ماوراء المعرفي تعزى لمتغير التحصيل. 
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فاعلية  التدريس وفقا للنظرية البنائية   استهدفت الدراسة استقصاء( : 1011دراسة فوزية) -
الاجتماعية في تنمية  مهارات التفكير ماوراء المعرفي لدى  تلميذات المرحلة الثانوية، ولتحقيق 
هدف الدراسة استخدمت الباحثة  المنهج  التجريبي وتألفت  عينة  الدراسة  من تلاميذ الثانية 

( تلميذة، والمجموعة 09التجريبية وعددها  )  ثانوي علمي حيث تضمنت مجموعتين، المجموعة
( تلميذة، لقياس الأداء القبلي والبعدي في مجموعتي الدراسة استخدمت 82الضابطة وعددها )

الباحثة اختبار عمليات التعلم، ومقياس مهارات  فوق المعرفي  واختبار التحصيل لقياس 
فروق دالة  إحصائيا بين  متوسطات  التحصيل المعرفي، وقد أظهرت نتائج  الدراسة أنه توجد

المجوعة الضابطة والمجموعة  التجريبية في التطبيق البعدي لمقياس مهارات التفكير فوق المعرفي 
 لصالح  المجموعة التجريبية.

معرفة فاعلية استخدام بعض  هدفت الدراسة إلى: (1011دراسة مريم بنت محمد ) -
فوق اثر ذلك على التفكير و  مهارات القراءة الإبداعية في تنمية استراتيجيات ماوراء المعرفة

الإبداعية المناسبة  لتحقيق هذا الهدف  قامت الدراسة بإعداد قائمة بمهارات القراءةو  بالمعرفي
تصميم دليل المعلمة لتدريس بعض دروس القراءة من الكتاب و  لتلميذات المرحلة المتوسطة،

إعداد اختبار لقياس تمكن التلميذات من و  وراء المعرفة،باستخدام  استراتيجيات ماالمقرر على 
قد و  البعديو  قد تم استخدامه في التطبيق القبليو  التفكير فوق المعرفيو  مهارات القراءة الإبداعية

فروق ذات  دلالة إحصائية في درجا ت التلميذات في التطبيق  توصلت  الدراسة إلى وجود
مستوى التفكير فوق المعرفي لدى تلميذا ت  المجموعة و  البعدي لمهارات القراءة الإبداعية

التجريبية في مهارات و  التجريبية، كما  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة
 مستوى التفكير فوق المعرفي لصالح  المجموعة التجريبية.و  الإبداعيةالقراءة 
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لدراسة إلى تنمية مهارات ماوراء هدفت ا (:1011إيمان صلاح )و  دراسة محمود عكاشة، -
الذي  عن طريق تدريبهم على البرنامج التدريبي المعرفة لدى عينة من تلاميذ السنة أولى ثانوي

نتائج   أسفرتقد و  ،على سلوك  حل  المشكلة أثرهكشف و  للدراسةقامت  الباحثة بإعداده 
ت  عينة الدراسة في تلميذابين متوسطات   الدراسة على وجود فروق ذات  دلالة إحصائية

فروق  ذات دلالة إحصائية بين متوسطا  وجودو  لصالح القياس البعدي، مهارات ماوراء المعرفة
التطبيق  لصالحالبعدي على اختبار سلوك حل  المشكلة و  في التطبيقين القبلي ةالدراست عينة 

في كل  مشكلة من  ، ووجود فروق نوعية في مهارات ماوراء المعرفة المستخدمةالبعدي
، ةحيدالفيزيائية كل  على و  في المشكلات العامةو  مشكلات اختبار سلوك حل  المشكلة

 ى درجا ت مرتفعةت  الحاصلات علذات  دلالة إحصائية بين التلميذاووجود فروق 
التي  المعرفية في المهارات ما المشكلةفي اختبار سلوك حل   منخفضةت درجا الحاصلات  علىو 

 .يستخدمنها أثناء حل  مشكلات الاختبار
هدفت الدراسة إلى التعرف على أثر برنامج تعلمي قائم على (: 1012دراسة شيراز ) -

مهارات ما وراء المعرفي في تدريس مقرر العلوم لتحسين مستوى الثقافة العلمية، حيث تم 
ني ابتدائي، تكونت العينة من استخدام  المنهج التجريبي على عينة من تلاميذ المستوى الثا

مجموعتين، ضابطة درست المحتوى العلمي بطريقة تقليدية، وتجريبية درست المحتوى العلمي 
البرنامج التعليمي المقترح  باستخدام مهارات ماوراء المعرفة، وتم استخدام الأدوات التالية:

لإكساب مهارات  ما وراء المعرفة لتلاميذ المستوى الثاني ابتدائي، ومقياس مهارات ما وراء 
المعرفة، ومقياس الثقافة العلمية، وقد أظهرت النتائج وجود فروق  بين  متوسطات المجموعتين 

عدي يعزى لاستخدام  مهارات التجريبية والضابطة على مقياس الثقافة العلمية في التطبيق الب
ماوراء المعرفة، ووجود فروق بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية على مقياس مهارات ما 
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وراء المعرفة في التطبيق القبلي والبعدي يعزى لاستخدام مهارات ما وراء المعرفة، ووجود فروق 
ت ماوراء المعرفة في التطبيق بين  متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية على مقياس مهارا

 البعدي لاستخدام مهارات ماوراء المعرفة.
هدفت الدراسة إلى التعرف إلى الفروق في مستوى التفكير ماوراء (: 1012دراسة أزهار ) -

الجنس والتخصص العلمي لدى طلبة الجامعة، وتكونت  عينة الدراسة من   فالمعرفي باختلا
ية الهندسة وكلية العلوم  السياسية وكليتي التربية والعلوم  ( طالب وطالبة من طلبة كل082)

اختيرت  العينة بطرّقة العشوائية، ( و0226ـ  0220للبنات في جامعة بغداد للعام  الدراسي )
ولتحقيق أهدف  الدراسة استخدمت  الباحثة الصورة المعربة من مقياس التفكير ماوراء المعرفة 

أظهرت النتائج أن (، و& schraw  dennison 2990الذي وضعه  شراو ودينسون )
أغلبية الطلبة يوجدون  ضمن المستوى  المتوسط، وأنه  لا توجد فروق ذات  دلالة إحصائية في 

فئتي الجنس، كما لا توجد  فروق ذات  دلالة  فمستوى  التفكير ماوراء المعرفي باختلا
تي التخصص )العلمي والإنساني(، ولا فئ فإحصائية في مستوى التفكير ماوراء المعرفي باختلا

توجد  فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى  التفكير ماوراء المعرفي باختلاف  المرحلة الدراسية 
 )الأولى والرابعة(.

هدفت الدراسة إلى التعرف على مستوى  (: 1012) .، ومصعبعبد الناصردراسة  -
الذاتية المدركة لدى تلاميذ المرحلة الأساسية العليا، التفكير ماوراء المعرفي وعلاقته بالكفاءة 

وتلميذة تم اختيارهم  بطريقة عشوائية، ولتحقيق  ذ( تلمي528وتكونت عينة الدراسة من )
المعرفة الذي أهدف  الدراسة استخدمت  الباحثة الصورة المعربة من مقياس التفكير ماوراء 

مقياس الكفاءة الذاتية المدركة، (، و& schraw  dennison 2990)وضعه  شراو ودينسون
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وأظهرت النتائج امتلاك عينة الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطيه بين مستوى التفكير ماوراء 
 المعرفي والكفاءة الذاتية، ووجود فروق في تلك العلاقة تعزى للجنس لصالح الذكور. 

برنامج تعليمي قائم  فاعلية) هدفت الدراسة إلى التعرف على (:1012دراسة شيراز محمد ) -
لدى تلاميذ  على مهارات ماوراء المعرفة في تدريس مقرر العلوم لتحسين مستوى الثقافة العلمية

 استخدم الباحث المنهج التجريبي  للوقوف على فاعلية البرنامج،و  ،الصف الثامن الأساسي(
تم تقسيمها إلى و  الحكوميةتمثلت عينة الدراسة في عينة من تلاميذ الصف الثامن في المدارس و 

، كما  استخدم الباحث الأدوات التالية: البرنامج التعليمي المقترح ضابطةو  عينة تجريبية
مقياس مهارات ماوراء و  لإكساب مهارات ماوراء المعرفة لتلاميذ الصف الثامن الأساسي،

لتعليمي المقترح القائم البرنامج ا فاعليةتوصلت النتائج إلى و  مقياس الثقافة العلمية،و  المعرفة،
أسفرت النتائج و  ،المعرفةيعزى لاستخدام التلاميذ لمهارات ماوراء  ماوراء المعرفة تمهاراعلى 

 عن عدم وجود فروق بين متوسطي الدرجات يعزى إلى الجنس.
هدفت الدراسة إلى تحديد مهارات التفكير ماوراء المعرفي (: 1012دراسة محمد سميح ) -

 في منهاج العلوم للمستوى العاشر أساسي،و معرفة مدى اكتساب التلميذ لها، الواجب توفرها 
تمثلت  عينة الدراسة بكتاب العلوم العامة للمستوى و  قد استخدم  الباحث المنهاج  الوصفي،و 

التعليم العالي بفلسطين للعام  و  الثاني المقرر من قبل وزارة التربيةو  العاشر أساسي بجزأيه الأول
لهذه  الدراسة استخدم   ةالبيانات اللازمو  لجمع  المعلومات و ،0220/0226الدراسي 

تم  بناؤها في ضوء قائمة مهارات التفكير و  هما: أداة تحليل محتوى منهاج العلومو  الباحث أداتين
 ( مهارة فرعية وزعت على ثلاث مهارات رئيسية هي التخطيط22تضمنت  )و  ماوراء المعرفي

التقويم، كما  تم استخدام اختبار من إعداد الباحث لقياس مدى اكتساب و  التحكمو  المراقبةو 
قد و  التلاميذ لمهارات التفكير ماوراء المعرفي المتضمنة في منهاج  العلوم للمستوى العاشر،
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توصلت  الدراسة إلى تضمن المحتوى المهارات الفرعي مرتبة تنازلياً حسب الترتيب الأتي ) تقديم 
 التتابع،و  ،بالاستيعاو  تحديد الأهداف،و  ربط الأفكار،و  التركيز،و  التساؤل،و  ة،المعرفة العلمي

 الخياراتو  تحديد البدائلو  إصدار الأحكام،و  تحديد المتطلبات،و  الاختبار،و  الترتيب،و 
 اكتشاف  الصعوباتو  التنبؤ،و  التحليل،و  تحديد المشكلة،و  التلخيص،و  الاحتمالات،و 
متوسطات درجا ت و   متوسطات درجات التلاميذ )ذكور(توجد  فروفق بينو  الأخطاء،و 

 التلاميذ )إناث( في مهارات التفكير ماوراء المعرفي لصالح التلاميذ) إناث(.
نامج علاجي للأطفال بر  هدفت الدراسة إلى تصميم :(1012)دراسة مفيدة بن حفيظ  -

مستخدمتاً  ،معرفيةالمقاربة الميتا وفق المصابين باضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة،
القياس و  بعد  إجراء القياس القبليو  )دراسة الحالة( الفرد الواحد مبتصميالمنهج  التجريبي 

التالية : مفادها  نجاح البرنامج  ، تم  التوصل إلى النتائجعدد من الجلسات العلاجيةو  البعدي
 فرط  في الحركة،و  العلاجي من خلال  نجاح علاج أبعاده الثلاثة من نقص في الانتباه،

  بالتالي فاعلية المقاربة العلاجية الميتامعرفية الموظفة في البرنامج العلاجي.و  ،اندفاعيةو 
 المحاكاةبرنامج قائم على أثر  هدفت الدراسة إلى معرفة (:1012دراسة إبراهيم محمد ) -

لدى تلاميذ المستوى العاشر الأساسي بمادة تكنولوجيا  المحوسبة في تنمية مهارات ماوراء المعرفة
 ، مستخدما المنهج  التجريبي، حيث تم  اختيار عينة الدراسة منالمعلومات بغزة فلسطين

شعبتين من تلاميذ الثانوية للبنات و  ،تلميذ(32شعبتين من تلاميذ الثانوية للبنيين بلغ عددها )
 ،لتحقيق أهداف الدراسة تم إعداد قائمة بمهارات ماوراء المعرفةو  ،تلميذة (52بلغ عددها  )

البعدي على مجموعتي الدراسة و  تم  تطبيق الاختبارين القبليو  ،اختبار لمهارات ماوراء المعرفةو 
فروق بين متوسطي درجا ت تلاميذ  قد أسفرت النتائج عن  وجودو  ،الضابطةو  التجريبية

 ةالبعدي لاختبار مهارات ماوراء المعرفة لصالح المجموع التطبيقفي  الضابطةو  المجموعة التجريبية
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برنامج المحاكاة المحوسبة لتنمية مهارات ماوراء المعرفة لدى تلاميذ المستوى  ، تحقيقالتجريبية
  العاشر في مبحث التكنولوجيا فاعلية مرتفعة.

هدفت الدراسة إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين التفكير  :(5102دراسة ناصر بوناقة ) -
التعلم لدى تلاميذ الثالثة من التعليم الثانوي، تكونت عينة الدراسة من  أساليبو  ماوراء المعرفي

تلميذة تم اختيارهم عشوائيا استخدم الباحث الصورة المعربة لمقياس التفكير و  ( تلميذ052)
مقياس استراتيجيات و   (Schraw & Dennson,1994)شرو ودينيسونماوراء المعرفي لـ 

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه موجبة بين التفكير  (Purdie)بوردي التعلم المنظم ذاتيا لـ 
لا يوجد اختلاف دال في العلاقة الإرتباطية و  استراتيجيات التعلم المنظم ذاتياو  ماوراء المعرفي

التخصص )علمي/ أدبي(، كما أشارت النتائج امتلاك عينة الدراسة و  باختلاف فئتي الجنس
 مستوى مرتفع من التفكير ماوراء المعرفي.

)فاعلية برنامج تعليمي هدفت الدراسة إلى التعرف على : (5102) حسينو  زهرة، دراسة -
 لدى طلاب المرحلة المتوسطة(على وفق نظرية فلافيل في تنمية مهارات التفكير ماوراء المعرفة 

 لتحقيقو  الضابطةو  استخدام التصميم التجريبي ذي المجموعتين التجريبيةذلك من خلال و 
تم بناء برنامج تعليمي على وفق و  هدف البحث تم بناء مقياس مهارات التفكير ماوراء المعرفة

أظهرت و  ،للمقياستم استخراج الخصائص السيكومترية و  للبحث كأدوات "فلافل "نظرية
 النتائج فاعلية البرنامج التعليمي لصالح المجموعة التجريبية.

مقترح )فاعلية برنامج هدفت الدراسة إلى التعرف على  :(5102آخرون )و  دراسة محمود، -
 (استراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية الدافعية للإنجاز لدى تلميذات المرحلة المتوسطةقائم على 

 التابعة،و  القائم على دراسة العلاقة بين المتغيرات المستقلة الباحثون المنهج الشبه تجريبياستخدم و 
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( تلميذة تم تقسيمها إلى مجموعتين متساويتين ) مجموعة 02تكونت عينة الدراسة من ستون )و 
 لتحقيق هدف البحث تم تصميم مقياس التفكير ماوراء المعرفي،و  مجموعة ضابطة(،و  تجريبية،

أوضحت و  في تنمية الدافعية للإنجاز، مقترح قائم على استراتيجيات مارواء المعرفة جء برنامبناو 
تلميذات الصف الثاني  ىأن هناك فاعلية للبرنامج المقترح في تنمية الدافعية للإنجاز لد النتائج

 .المتوسط بالمملكة العربية السعودية

تدريبي قائم على  )فاعلية برنامجهدفت الدراسة إلى التعرف على  :(5102دراسة اعتدال ) -
لتنمية مهارات التفكير ماوراء المعرفي لدى الطالبات المعلمات  استراتيجيات ماوراء المعرفة

لتحقيق غرض الدراسة اتبعت الباحثة و  ن(غزة-تخصص رياضيات بكلية التربية في جامعة الأزهر
طالبة تم  (02لمجموعة الواحدة، تكونت عينة الدراسة من عشرون)المنهج التجريبي القائم على ا

 ،اختيارهن عشوائيا، كما أعدت الباحثة أداة الدراسة المتمثلة بمقياس التفكير ماوراء المعرفي
عن وجود فرق  برنامج تدريبي قائم على استراتيجيات ماوراء المعرفة، فكشفت نتائج الدراسةو 

دال احصائيا بين متوسطي درجات مجموعة الدراسة على مقياس مهارات التفكير ماوراء المعرفي  
كذلك لكل مهارة على حدة من مهارات ماوراء المعرفة و  ككل لصالح التطبيق البعدي

 التحكم، التقييم( لصالح التطبيق البعدي.و  )التخطيط، المراقبة

 للماور الأول: قةالتعليق على الدراسات الساب
مهارات و  اثر استخدام استراتيجياتو  علاقة الدراسات السابقة التي تناولت عرض الباحث     

 بناءا عليه تم ادراج النقاط التالية:و  المتغيرات ، بعض التفكير ماوراء المعرفي في تنمية
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 من الدراسة: أهدافبالنسبة  -
  ماوراء المعرفي التفكير  بين مهاراتهدفت بعض الدرسات إلى الكشف عن العلاقة 

 :كدراسة لتعلمالمرتبطة با بعض المتغيراتو 

عبد  )و (0227بوقرس،و  تيلوين،)و (Pintrish & Degroot, 1990) بلاك دراسة 
 .(0235) ناصر،و (0230بشار، و  جعفر،و  ) خالد،و (0233عبيدات،و  الناصر،

  بين مستوى فاعلية الذات العلاقة( إلى الكشف على 0222دراسة )الوطبان، هدفت 
( إلى 0226مصعب،و  كما هدفت دراسة ) العزام  مهارات التفكير ماوراء المعرفيو 

 . علاقته بالكفاءة الذاتيةو  التعرف على مستوى التفكير ماوراء المعرفي

  ،( إلى التعرف على الفروق في مستوى التفكير ماوراء 0226هدفت دراسة ) أزهار
أبو مخ، و  ، كما  هدفت دراسة) الحموريالتخصص العلميو  الجنس المعرفي باختلاف

 . التفكير ماوراء المعرفيو  إلى الكشف عن مستوى الحاجة إلى المعرفة (0222

 فاعلية  التفكير ماوراء المعرفي على التحصيلو  هدفت بعض الدراسات إلى تقصي أثر 
 ) الجنديو )  (Zan,2000و )  (Blake,2000و كدراسة:  الدافعية للتعلمو 
) فهمي، و )  (Peverly,2002و (0222) النمروطي، و (0222صادق، و 

و و  (0228) عبد الوهاب، و (0220نشوان، و  ) غفانةو (0220) قرني، و (0226
) شيراز، و (0220فهمي،  )و ( 0222، فتاح أمل) و (0223الأشبل، و  ) أحمد
  .(0228اخرون،و  )محمود، (0226

  ،إلى التعرف على فاعلية استخدام  ( 0223)السليمان، و (0220هدفت دراسة )قرني
، كما هدفت دراسة استراتيجيات التفكير ماوراء المعرفي لعلاج صعوبات التعلم
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( إلى تقصي تصميم برنامج علاجي قائم على التفكير ماوراء المعرفي 0220)مفيدة،
 .لعلاج ذوي نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة

   هدفت بعض الدراسات التعرف على أثر بعض المتغيرات على تنمية التفكير ماوراء المعرفي
)فوزية، و (0225)عبد الواسع،و (0222، احمد علي)و (0228كدراسة: )محسن، 

 (0225سامر،و  ) عطا اللهو (0220) إبراهيم،و (0220ايمان،و  ) محمودو (0220

  هدفت بعض الدراسات إلى تقصي مهارات التفكير ماوراء المعرفي من خلال تحليل
 (0226)سميح، كدراسة:المحتوى للمنهاج الدراسي  

   في تنمية انماط  المعرفيهدفت بعض الدراسات إلى التعرف على فاعلية التفكير ماوراء
 العلوان) و (0228) رمضان،  (0222) احمد علي :أخرى من التفكير كدراسة

  (0220) ميرفت، ( و0220)مريم،و (0222)دنيا، و (0222الغزو،و 

  ،إلى التعرف على أثر التفكير ماوراء المعرفي على تنمية  (0225هدفت دراسة )حلمي
( على معرفة اثر توظيف التفكير 0225الذكاء الوجداني، كما هدفت دراسة قشطة )

 .ماوراء المعرفي في تنمية المهارات الحياتية
 :الدراسة منهجبالنسبة  -

  استخدمت معظم  الدراسات المنهج التجريبي في الدراسة، حيث تم تقسيم العينة
استخدمت التصميم التجريبي الذي بعض الدراسات و  ظابطة(،و  إلى فئتين )تجريبية

 :كدراسة يعتمد على مجموعة واحدة
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 (Pintrish & Degroot, 1990) وPeverly,2002)  ( أحمد و(
         (0230) فهمي، و ( 0232، فتاح أمل) و (0222)حلمي،  (0227علي،

 .(0235اخرون،و  ، )محمود،(0231) شيراز، و

   بوقرس،و  )تيلوين، :كدراسةواستخدمت بعض الدراسات المنهج الوصفي لمناسبته 
 (0220بشار، و  جعفر،و  ) خالد،و (0222عبيدات،و  ) عبد الناصر،و (0222

 .(0226) أزهار، و

 مجموعة  واتفق الباحث مع الدراسات السابقة التي استخدمت المنهج التجريبي(
  .الدراسة لطبيعةكمنهج مناسب   مجموعة ظابطة(و  تجريبية

 :عينة الدراسةبالنسبة  -
 حيث كانت كتالي: اختلفت عينات الدراسات السابقة حسب طبيعة أهدافها     

  الجامعة كدراسةاختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من طلاب: Zan,2000) )
 (0222بوقريرس،و  ) تيلوينو (0222الغزو، و  ) العلوانو (0223الأشبل،و  ) أحمدو
 (0222عبيدات،و  ) عبد الناصرو (0222أبو مخ،و  ) الحموريو (0222)الوطبان،و

 (0226)فهمي، :واختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من طلاب الثانوية كدراسة 
 (0228)ناصر،و (0228) عبد الوهاب،و (0220) القرني،و

  :و اختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من تلاميذ المتوسطة كدراسة
(Pintrish & Degroot,1990) و(Blake,2000) (0220نشوان،و  ) غفانةو 

 (0226) شيراز، و (0222، فتاح أمل) و (0222، احمد علي)و (0228)محسن، و
 .(0228اخرون،و  )محمود،و
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  الجندي  :بعض الدراسات عينة الدراسة من تلاميذ الابتدائية كدراسةواختارت ( 
 (0225) عبد الواسع،و  (0228)رمضان،و (0222)النمروطي،و (0222صادق، و 
 (0220)فهمي،و (0222)دنيا،و

  ،كما اختارت عينة الدراسة من ذوي صعوبات التعلم (0223واختارت ) السليمان ،
الأطفال المصابين بنقص الانتباه المصحوب بفرط  ( عينة الدراسة من0220)مفيدة،

 .الحركة

هذه  رباعتبا واختار الباحث عينة الدراسة من تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط
 في البنية التي تشهد تطوراتو  من جهة المرحلة العمرية جانبحساسة من و  المرحلة هامة

في مرحلة العمليات الفكرية المجردة حسب  التلميذالتي تتمثل في دخول و  عقليةالفكرية ال
من جهة و  في خصائص شخصيته،و  الأخرى وتصاحبها تطورات في مظاهر النمو  "بياجي"

حيث التلميذ مقبل على منهاج التعليم الثانوي أو  أخرى تعتبر مرحلة أكاديمية انتقالية
 نفسية للتكيف مع الوضع المستقبلي من خلال تكوين تربوي هذا يستدعي آلياتو  هني،الم

  تنمية الشعور بالذات ايجابيا. موجه نحو

 :الدراسةأدوات بالنسبة  -
  تبعا لهدف كل دراسةتنوعت الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة      
 كدراسة:   تدريبي -واستخدمت بعض الدراسات متغير التفكير ماوراء المعرفي كبرنامج تعليمي

 (0226) شيراز، و ،(0225) حلمين،و (0222الغزو،و  ) العلوانو (0223)السليمان،
 (.0228اخرون،و  )محمود،و
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  متغير التفكير ماوراء المعرفي كبرنامج علاجي كدراسة دراسات أخرى استخدمتو: 

 (0220)مفيدة،

 :واستخدمت بعض الدراسات مقياس التفكير ماوراء المعرفي كدراسة 

 (Pintrish & Degroot,1990)  عبد الناصر،و (0225)محسن،و ( 
استخدمت بعض الدراسات استبيان استراتيجيات التعلم ماوراء المعرفي  و  (،0233عبيدات،و 

 (0227كدراسة ) تيلوينو بوقريرس،

  لقياس مدى اكتساب التفكير ماوراء  التحصيليالاختبار استخدمت بعض الدراسات
 ،(0222صادق، و  الجندي)و )  (Zan,2000و (Blake,2000)و كدراسة:  المعرفي

استخدمت بعض الدراسات تحليل المحتوى لتحديد مهارات التفكير ماوراء المعرفي  و 
 (0226كدراسة: ) محمد سميح،

  :الباحث استخدمو 

 كأداة قياسية.  مقياس التفكير ماوراء المعرفي -

  .كأداة تجريبية قائم على متغير التفكير ماوراء المعرفي (تدريبي –تعليمي )برنامج  -

عدة دراسات و  علوم التربيةو  هذا بعد الاطلاع على الأدب النظري في علم النفسو  
 سابقة. 
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 :الدراسةنتائج بالنسبة  -
علاقته بغيره من و  إلى نتائج بينت أهمية التفكير ماوراء المعرفي توصلت الدراسات السابقة     

 في عمومها كتالي: تأثرا حيث كانت النتائجو المتغيرات تأثيراً 
 كدراسة  أظهرت بعض الدراسات وجود علاقة ارتباطيه بين التفكير ماوراء المعرفي: 

(Pintrish & Degroot,1990)  ،(0227بوقريرس،و  ) تيلوينو (0225)رمضان، 
 (0231مصعب،و  و)العزام (0230بشار،و  جعفرو  )خالدو (0232) الوطبان،و

 .(0235)ناصر،

  للطريقة التدريس القائمة على  اللإيجابي الأثركما توصلت بعض الدراسات إلى
  الدافعية للتعلمو  مهارات التفكير ماوراء المعرفي في التحصيل الدراسيو  تاستراتيجيا
) و (0222صادق، و  الجندي)و )  (Zan,2000و (Blake,2000)و كدراسة:
 .(0228اخرون،و  )محمود،و (0222، فتاح أمل) و (0226فهمي، 

  توصلت بعض الدراسات إلى فاعلية إستراتيجيات التفكير ماوراء المعرفي في علاج و
( حول صعوبات التعلم في مادة 0220صعوبات التعلم الأكاديمي كدراسة: )قرني، 

( 0220دراسة مفيدة )و  حول صعوبات القراءة (0223دراسة )السليمان،و  ،الفيزياء
 اضطراب نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة.حول علاج 

  وتوصلت دراسات أخرى إلى فاعلية البرامج القائمة على التفكير ماوراء المعرفي في تنمية
دراسة و  ، ( في تنمية التفكير الناقد0222الغزو،و  كدراسة )العلوان  أخرىأنماط تفكير 

 .في تنمية الذكاء الوجداني (0225)حلمي،
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في  مدى تأثير عامل التفكير مارواء المعرفي خلال الدراسات السابقة ومنه يلاحظ من
بموضوع الباحث  اهتمضوئها  التي علىو  ،الأكاديمية للفردو  السلوكيةو  الشخصية المكونات

 التقصي.و  التفكير ماوراء المعرفي كموضوع يستحق البحث

 ببعض المتغيرات اوعلاقته الكفاءة الذاتية تناولت سابقة دراسات الثاني:المحور  -1 – 1
من القدرة التنبؤية  هدفت الدراسة إلى التحقق :( Pajaes  ,1999) باجيرزدراسة  -

للكفاءة الذاتية في حل المشكلات الرياضية لدى الطلبة الموهوبين في المدارس المتوسطة، تألفت 
 أشارتو  ،تلميذا عاديا (060)و ( تلميذا موهوبا33تكونت عينة الدراسة من ).  عينة الدراسة

 للتلاميذ الموهوبين ساهمت بالتنبؤ بالقدرة على حل المشكلات أن الكفاءة الذاتية إلىالنتائج 
كفاءة ذاتية مرتفعة في التعلم، كما  و  المعدل الفصليو  التحصيل في الرياضياتو  القدرة المعرفيةو 

 وبين مقانتا بالتلاميذ العاديين.منخفضة لدى التلاميذ الموه قلق  أظهرت النتائج إلى مستويات

 إلى فحص العلاقة بين ماوراء المعرفة هدفت الدراسة :( Cain  ,2001)دراسة كين  -
مختلف الخبرات التربوية للوعي بالموقف تكونت عينة الدراسة من المشاركين من و  الكفاءة الذاتيةو 

 طالبا، طبق عليهم مقياس الوعي بالتفكير ماوراء المعرفي، (250المستويات الأكاديمية )و  البرامج
في المرحلة الثانية طبق الباحث اختبار تحمل الوعي و  مقياس الكفاءة الذاتية في المرحلة الأولى،و 

 .الكفاءة الذاتيةو  علاقة بين ماوراء المعرفة إلى وجود النتائج أشارتبموقف الإجهاد، حيث 

هدفت الدراسة إلى : ( Landine & Stewarte ,2000)ستوارت و  دراسة لندين، -
التحصيل الدراسي و  الكفاءة الذاتية المدركةو  الكشف عن  العلاقة  بين القدرات  فوق المعرفية

لتحيق أهداف  الدراسة  و ( تلميذا  من المستوى الثانوي،225تكونت  عينة الدراسة من )
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توصلت  نتائج الدراسة إلى وجود  علاقة و  ة،استخدم  الباحث مقياس الكفاءة الذاتية المدرك
 التحصيل الأكاديمي.  و  ايجابية بين الكفاءة الذاتية المدركة

للكفاءة  لمتغيرات هدفت الدراسة الكشف عن البنية العاملية(: 1001دراسة الزيات ) -
تلميذة على و  تلميذ (320شملت  عينة الدراسة على )و  ،الأكاديميةالذاتية المدركة في المجالات  

أن  نتائج الدراسة  أشارتو  ،أعتمد  الباحث على محكات  تحصيلية فعليةو  ،الشعب المختلفة
الذاتية كما  تقاس بالتحصيل الأكاديمي للعينة  هي بنية  البنية العاملية لمتغيرات  الكفاءة

عينة الدراسة كما   اتساق نسبي دال  في أداءو  يوجد ثباتو  العامل ذا ت  طبيعة عامة، أحادية
  فالبنية العاملية للكفاءة الذاتية الأكاديمية باختلا أنه لا تختلفو  ،الأكاديميتقاس بالتحصيل 

  .الجنسو  الأكاديمي، التخصص
علاقة فاعلية الذات بكل من  هدفت الدراسة الكشف عن (:1002) المزروع دراسة ليلى -

الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي للكشف  ، استخدمتالذكاء الاجتماعيو  الدافع للإنجاز،
 طالبة تم اختيارهم عشوائياو  ( طالبا062تكونت من )و  عن فاعلية الذات لدى عينة الدراسة

 قامت الباحثة بإعداد مقياس تقييم الأداء الكتابي،و  ،(06 – 22تراوحت أعمارهم بين )و 
عن وجود ارتباط  نتائج الدراسةأسفرت و  ،الأداء أثناء تنفيذ الدرس إعداد بطاقة ملاحظةو 

الذكاء و  كل من درجات دافعية الانجازو  ايجابي ذي دلالة إحصائية بين درجات فاعلية الذات
 بين درجات الطلبة مرتفعي وجود فروق ذات دلالة إحصائيةو  ،المختلفة بأبعادهالوجداني 

ة إحصائية بين وجود فروق ذات دلالو  ،منخفضي دافعية الانجاز لصالح مرتفعي الانجازو 
 منخفضي الذكاء الوجداني لصالح الذكاء الوجداني.و  درجات الطلبة مرتفعي

الفرع  و  هدفت الدراسة إلى التعرف  على علاقة فاعلية الذات (: 1002دراسة رفقة ) -
تكونت  عينة الدراسة من  و  الأكاديمي بدافع  الإنجاز الدراسي لدى الطلبة الجامعيين،
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درسن في أحد  الفرعين العلمي أو الأدبي اختيرت  بالطريقة  الطبقية  ( طالية ممن 0222)
لتحقيق أهداف  الدراسة تم  تطبيق مقياس فاعلية الذات  على عينة الدراسة، كما  و  العشوائية،

قد و  تم تحليل التباين الثنائي،و  تم  تطبيق مقياس دافع  الإنجاز الدراسي على العينة  نفسها
اسة إلى أن معظم  أفراد  عينة  الدراسة لديهن  مستوى  مرتفع  من فاعلية أشارت  نتائج الدر 

هناك  تقاربا في المتوسطات  الحسابية للطالبات  في  نكما  أشارت  نتائج الدراسة إلى أ  الذات
الفرع الأدبي مقابل  الفرع  العلمي، كما  أشارت  نتائج الدراسة إلى عدم  وجود فروق ذا ت  

ة في مستوى  دافعية الإنجاز الدراسي لدى  عينة  الدراسة تعزى لمتغيري مستوى دلالة  إحصائي
الفرع  الأكاديمي، كما  أشارت  النتائج إلى وجود  فروق ذات  دلالة إحصائية و  فاعلية الذات

الفرع الأكاديمي على دافع الإنجاز الدراسي و  لأثر التفاعل  بين متغير الدراسة فاعلية الذات
 .اتلدى الطالب

إلى التعرف على علاقة فاعلية الذات ببعض هدفت الدراسة  (:1010دراسة عبد الحكيم ) -
وفقا  لدى عينة من طلبة الجامعة الحنكة(و  الثبات الانفعالي،و  السمات الشخصية )التآلف،

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي للكشف عن فاعلية  التخصص،و  لمتغيري الجنس
تراوحت و  طالبة تم اختيارهم عشوائياو  ( طالبا062تكونت من )و  الذات لدى عينة الدراسة

إعداد بطاقة و  قامت الباحثة بإعداد مقياس تقييم الأداء الكتابي،و  (،06 – 22أعمارهم بين )
أسفرت نتائج الدراسة عن وجود ارتباط ايجابي ذي دلالة و  ملاحظة الأداء أثناء تنفيذ الدرس،

الذكاء الوجداني بأبعاده و  كل من درجات دافعية الانجازو  إحصائية بين درجات فاعلية الذات
منخفضي دافعية و  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة مرتفعيو  المختلفة،

 ت دلالة إحصائية بين درجات الطلبة مرتفعيوجود فروق ذاو  الانجاز لصالح مرتفعي الانجاز،
 منخفضي الذكاء الوجداني لصالح الذكاء الوجداني.و 
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هدفت الدراسة إلى الكشف عنت  مستوى  الكفاءة الذاتية (: 1011دراسة نايف ) -
طلاب كليات جامعة الملك خالد  التحصيل الأكاديمي لدى و  علاقتها بدافع الإنجازو  المدركة

 استخدم  الباحث في هذه  الدراسة مقياس الكفاءة الذاتية المدركةو  العربية السعودية(،المملكة )
 ( طالبا من طلاب الكليات،228تم  تطبيقهما  على  عينة مكونة من )و  دافعية الإنجاز،و 
 أظهرت نتائج الدراسة أن غالبية أفراد  العينة  جاءوا في مستوى  الكفاءة الذاتية المدركة و 
أن متغير التحصيل الأكاديمي كان  أكثر المتغيرات  قدرة على  التنبؤ في مستو ى و  ة،المتوسطو 

 الكفاءة الذاتية المدركة.
هدفت الدراسة إلى فحص مستوى التفكير ماوراء  (: 1012طلافاة )و  دراسة العزام -

تكونت عينة و  علاقته بالكفاءة الذاتية المدركة  لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية،و  المعرفي
طالبة تم اختيارهم  عشوائيا استخدم الباحثان الصورة المعربة لمقياس و  ( طالبا528الدراسة من )

أظهرت و  مقياس الكفاءة الذاتية المدركة،و  الوعي بالتفكير ماوراء المعرفي لسكرو ودينسون،
كما  أشارت  نتائج النتائج امتلاك  عينة الدراسة مستوى  مرتفعا من  التفكير ماوراء المعرفي  

الكفاءة الذاتية، ووجود و  الدراسة إلى وجود  علاقة ارتباطيه بلين مستوى  التفكير ماوراء المعرفي
 فروق في تلك  العلاقة تعزى إلى جنس الطالب لصالح الذكور.

عن مستوى الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ  الكشفهدفت الدراسة (: 1012) يوسفدراسة  -
لتحقيق أهداف الدراسة تم تطوير و  العمر،و  الثانوية في ضوء متغيري الجنسو  سطةالمرحلتين المتو 

( 806( مجالات، تكونت عينة الدراسة من )3فقرة موزعة على ) (69مكونة من ) استبانه
العنقودية من  الثانوية تم اختيارهم بالطريقة العشوائيةو  تلميذة من المرحلتين المتوسطةو  تلميذ

ككل لدى   الأكاديميةأظهرت نتائج الدراسة أن مستوى الكفاءة الذاتية و  ،مجتمع الدراسة
التلاميذ جاء بدرجة مرتفعة، كما  أظهرت النتائج وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية ككل 
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تعزى  وجود فروق في مستوى الكفاءة الذاتية الأكاديميةو  لصالح الإناث، تعزى لأثر الجنس
سنة في مجال  (26و 20فئة العمر ) لصالح (26420428423422، 20) لاختلاف فئة العمر

 الكفاءة الذاتية ككل.و  السلوك الأكاديمي
الذكاء و  للكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتيةهدفت الدراسة  (:1012دراسة أسماء ) -

كذلك التعرف على الفروق بين و  المتمدرسين المقيمين في دور الأيتام، لدى الأيتام الوجداني
التنبؤ بتأثير الذكاء الوجداني  إمكانيةو  (،المتغيرات حسب )السن، الجنس، التحصيل الدراسي

تم تطبيقها على و  قد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لطبيعة الدراسة،و  ،على فعالية الذات
قد توصلت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة و  ،(00-20من السن ) (36عينة قوامها )
،  (بين فعالية الذات لمتغير )العمر، الجنس، التحصيل الدراسيو  الذكاء الوجداني إحصائية بين

كما بينت وجود فروق ذات دلالة إحصائية حول بعد "الوعي بالذات" لصالح الذين أعمارهم 
 .لصالح الذكورو  (00-23بين )

هدفت الدراسة إلى التحقق من  الأهداف المتمثلة في   :(1012دراسة مباركة ميدون  ) -
التوافق الدراسي لدى عينة  من تلاميذ التعليم و  الكشف عن  مستوى  كل  من الكفاءة الذاتية

 الاختلاف في التوافق الدراسيثم عن  مدى  ،الكشف عن  العلاقة بينهما  كذاو ،المتوسط
( 295من ) تكونت عينة الدراسةو ،(المعيديينغير و  المعيدين)  التلاميذو  باختلاف الجنس

تم اعتماد  مقياس الكفاءة  للتحقيق أهداف  الدراسةو  تلميذة في المرحلة المتوسطة،و  تلميذ
ترجمه جميل رضوا ن و   schwarzer, gerusalem (1986)الذاتية الذي صممه

مستوى   نأ الدراسةأظهرت نتائج  و  ،التوافق الدراسي من إعداد  الباحثة  ومقياس، (2992)
، كما  تحققت العلاقة التوافق  الدراسي مرتفع  لدى تلاميذ مرحلة المتوسطو  الكفاءة الذاتية

 التوافق  الدراسي.و  الطردية بين الكفاءة الذاتية
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التعرف على فعالية برنامج تدريبي هدفت الدراسة إلى  (:1012دراسة أمل عبد المحسن ) -
الاجتماعي في رفع مستوى الكفاءة الذاتية لدى الطلبات المعلمات ذوي قائم على نظرية التعلم 

( طالبة من طالبات 09لتحقيق هذا الهدف تم اختيار عينة مكونة من )و  صعوبات التعلم،
طبق عليهن مقياس  ضابطة(و  التربية الخاصة تم تقسيمهن إلى مجموعتين متكافئتين )تجريبية

، ثم طبق تم تطبيق البرنامج المعد على العينة التجريبيةو  ،الكفاءة الذاتية من إعداد الباحثة
 للكشف عن فعالية البرنامج في رفع مستوى الكفاءة، بعديتطبيقا  مقياس الكفاءة الذاتية

في و  مقياس الكفاءة الذاتية أبعادفي  إحصائيةتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة و 
متوسطات درجات المجموعة الضابطة و  ة التجريبيةدرجات المجموع المقياس ككل بين متوسطات

 .لصالح المجموعة التجريبية
هدفت الدراسة إلى  تقويم الخصائص السيكومترية (: 1012زياد )و  دراسة بوقصارة، -

للنسخة الجزائرية لمقياس توقعات  الكفاءة العامة لدى  تلاميذ المرحلة  الثانوية، اختيرت  عينة 
كما  اختيرت  عينة  أخرى    إناث 005ذكور،  222تلميذة ، منهم و  تلميذ 669قوامها  

تلميذة استخدمت  للتحقق من الثبات و  تلميذاً  39مختلفة  عن  العينة  الأساسية مكونة  من 
أكدت  نتائج الدراسة على جودة و  كما  تم  التحقق من  صدق  المقياس،  التطبيقبإعادة 

 الكفاءة الذاتية العامة في البيئة الجزائرية.الخصائص السيكومترية لمقياس توقعات  
 إلى التعرف على علاقة فاعلية الذاتهدفت الدراسة  (:1012دراسة بندر بن محمد ) -

الدراسة  أهدافلتحقيق و  ،التربويينالمساندة الاجتماعية لدى عينة من المرشدين و  القرار باتخاذ
تم تطبيق الدراسة على عينة مكونة و  ،طبيعة الدراسة لملائمتهاستخدم الباحث المنهج الوصفي 

استخدم الباحث اختبار اتخاذ القرار إعداد و  بمدارس التعليم العام،مرشداً يعملون  (000من )
مقياس المساندة الاجتماعية من إعداد و  فاعلية الذات من إعداد العدل مقياسو  ،عبدون
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بين كل  إلى وجود علاقة ارتباطيه موجبة ذات دلالة إحصائية توصلت نتائج الدراسةو  ،الباحث
لا و  ،الأولياءو  المساندة المدرسيةو  كل من درجة اتخاذ القرارو  من درجات القدرة على اتخاذ القرار

الراتب لمتوسطات درجات و  لسنوات الخبرةو  إحصائية وفقا لمكان العملتوجد فروق ذات دلالة 
بالقدرة  توجد إمكانية للتنبؤو  ،المساندة الاجتماعيةو  فاعلية الذاتو  القدرة على اتخاذ القرار

 المساندة الاجتماعية.و  اتخاذ القرار لدى المرشدين التربويين من خلال كل من فاعلية الذات
كل و  الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتيةإلى هدفت الدراسة  (:1012دراسة صلياة ) -

 المتعلقة بالصحة لدى مرضى قصور الشريان التاجي، الحياةجودة و  من الالتزام بالعلاج
تم اختيار عينة و  استخدمت الباحث المنهج الوصفي الارتباطين لتحقيق أهداف الدراسةو 

-23تتراوح أعمارهم بين ) (209البالغ عددهم )و  قصور الشريان التاجي من مرضى ةالدراس

مقياس الكفاءة الذاتية العامة  اعتمد الباحث و  ،قصديهقد تم اختيارهم بطريقة و  ( سنة52
مقياس و  ،"سامر جميل رضوان" من ترجمة   (Schwazer  & Jerusalem رالف شفارتزرلـ

أسفرت النتائج أنه لا توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا و  ،الالتزام العلاجي من تصميم الباحثة
الأدوية، الاتصال الفعال مع  )الالتزام بتناولمحاور الالتزام بالعلاج و  بين الكفاءة الذاتية

توجد علاقة ارتباطيه دالة إحصائيا بين و  ،( لدى قصور الشريان التاجيةالطبيب، الحمية الغذائي
، لا توجد فروق دالة إحصائيا في الكفاءة الذاتية لدى محاور جودة الحياةو  الكفاءة الذاتية

التالية)السن، الجنس، المستوى التعليمي، مدة  مرضى قصور الشريان التاجي وفقا للمتغيرات
المرض(، لا توجد فروق دالة إحصائيا في الالتزام العلاجي لدى مرضى قصور الشريان التاجي 

، توجد فروق دالة وفقا للمتغيرات التالية)السن، الجنس، المستوى التعليمي، مدة المرض(
اجي وفقا للمتغيرات التالية)السن، إحصائيا في جودة الحياة لدى مرضى قصور الشريان الت

 الجنس، المستوى التعليمي، مدة المرض(.
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هدفت الدراسة إلى التحقق من مدى فاعلية برنامج إرشادي (: 1012) فتاي دراسة إيمان -
كذلك الكشف عن اثر تحسين فاعلية و  في تحسين فاعلية الذات لدى عينة من طلاب الجامعة،

اشتملت أدوات و  تحسين نوعية الحياة لدى طلاب الجامعة،و  الذات في خفض قلق المستقبل
برنامج و  مقياس نوعية الحياةو  مقياس قلق المستقبلو  الدراسة على مقياس فاعلية الذات من

توصلت نتائج و  استخدمت الباحثة المنهج التجريبي،و  إرشادي معرفي سلوكي من إعداد الباحثة،
 السلوكي أثبت فاعلية تحسين فاعلية الذات لدى إلى أن البرنامج الإرشادي المعرفيالدراسة 

 انخفاضأن تحسن فاعلية الذات جراء التعرض للبرنامج الإرشادي ترتب عليه و  طلاب الجامعة،
 تحسين نوعية الحياة لدى طلاب الجامعة.و  قلق المستقبل

 للكشف عن الكفاءة الذاتيةهدفت الدراسة  (:1012عبد المللب )و  دراسة ماجد، -
المنهج  انقد استخدم الباحثو  ،التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانويةو  علاقتها بالقيمو 

تراوحت  تلميذ وتلميذة (223تم تطبيقها على عينة قوامها )و  الوصفي لطبيعة الدراسة،
 أدوات الدراسة التالية: مقياس الكفاءة الذاتية قد أعد الباحثانو  (،29-23) أعمارهم من

قد توصلت النتائج  التحصيل الدراسي اختباراتو  قاييس القيم لتلاميذ المرحلة الثانويةقائمة مو 
التحصيل و  القيمو  بين الكفاءة الذاتية إحصائيةطردية ذات دلالة  ارتباطيهإلى وجود علاقة 

مرتفعيها و  التلاميذ منخفضي الكفاءة الذاتية جود فروق دالة إحصائيا بين درجاتو  الدراسي،
 ،ةالاقتصاديالعلمية، و  التحصيل الدراسي، كما توصلت النتائج أن القيم )الدينية،و  في القيم

 .التحصيل الدراسي( في التنبؤ بالكفاءة الذاتيةو  الجمالية،و  المظهرية،و 
التعرف على مستوى الكفاءة الذاتية  إلى هدفت الدراسة (:1012دراسة حوراء ) -

 ،السنة الدراسيةو  التربية تبعا لمتغيري الجنس )ذكور، إناث(،الأكاديمية المدركة لدى طلبة كلية 
من خلال جمع البيانات  لتحقيق أهداف الدراسة استعملت الباحثة المنهج الوصفي المقارنو 
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 (022اختارت الباحثة عينة مكونة من )و  كيفياو  المقارنة بينها كمياو  الدراسة متغيراتحول 
قامت الباحثة و  الطبقية ذات التوزيع المتناسب بالطريقة العشوائية ماختيارهطالبة تم و  طالبا

 الدراسات السابقة،و  في ضوء المنطلقات النظرية بإعداد أداة لقياس الكفاءة الذاتية الأكاديمية
قد توصلت نتائج الدراسة إلى أن عينة الدراسة لديهم مستوى جيد من الكفاءة الذاتية و 

وجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية تبعا لمتغير لا تو  ،الأكاديمية المدركة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى الكفاءة الذاتية تبعا لمتغير السنة الدراسية و  ،الجنس

 لصالح السنة الرابعة. 
 :الثانيللماور  التعليق على الدراسات السابقة

بناءا عليه تم و  الدراسات السابقة التي تناولت الكفاءة الذاتية عرض الباحث                
 النقاط التالية: إدراج

 من الدراسة: لأهدافبالنسبة  -
 بعض و  ةالمدركالكفاءة الذاتية بين  هدفت بعض الدرسات إلى الكشف عن العلاقة

 :كدراسةالمتغيرات المرتبطة  

 Landdine  & Stewarte,2000)  ( ( 0230، نايف) و (0229) رفقه، و 

عبد و  ) ماجد،و ( Cain  ,2001) (0232،مباركة)و (0231، طلافحةو  ،العزامو ) 
 .(0230، المطلب

  بكل من الكفاءة الذاتية  إلى الكشف عن العلاقة (0222دراسة )ليلى المزروع، هدفت
( عن العلاقة الكفاءة 0222دراسة ) عبد الحكيم،و  الذكاء الاجتماعيو  الدافعية للإنجاز
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بالذكاء الكفاءة الذاتية  علاقة (0226دراسة )أسماء، و  الذاتية بالسمات الشخصية ،
 .الوجداني

 ( إلى الكشف عن البنية العاملية لمتغيرات الكفاءة الذاتية 0222)الزيات، هدفت دراسة
 المدركة في المجالات الأكاديمية.

  هدفت دراسةPajaes,1999)  (   في  التنبؤية للكفاءة الذاتية القدرة عنإلى الكشف
 .حل المشكلات لدى التلاميذ الموهوبين في المدارس المتوسطة

   فاعلية ( إلى التعرف على الفروق في مستوى 0222، عباسو  فاضل)  هدفت دراسةو
 زيادو  بوقصارة، كما  هدفت دراسة) التخصص العلميو  باختلاف الجنس الذات التربوية

 .الخصائص السيكوميترية للنسخة الجزائرية لمقياس الكفاءة الذاتية تقويم( إلى 0228، 

 ،إلى الكشف عن العلاقة بين الكفاءة الذاتية بكل  (0228و هدفت دراسة )صليحة
 جودة الحياة.و  من الالتزام بالعلاج

  تقصي فاعلية برنامج إرشادي لتحسين فاعلية الذات (0228) إيمانو هدفت دراسة 
 تحسين نوعية الحياة لدى طلاب الجامعةو  اثرها في خفض قلق المستقبلو 

 ( 0220و هدفت دراسة أمل عبد المحسن) على فاعلية برنامج تدريبي قائم  إلى التعرف
 .   نظرية التعلم الاجتماعي في رفع مستوى الكفاءة الذاتية على

 نهج الدراسة:لمبالنسبة  -

  Landdine كدراسة:  دراساتهاالمنهج الوصفي لمناسبته لأهداف  معظم الدراسات استخدمت

& Stewarte,2000)  ( (0231طلافحة، و  ) العزام،و (0230) نايف، و (0222) رفقه، و 
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)أسماء، و (0232) عبد الحكيم،و (0227)ليلى المزروع، و )  (Pajaes,1999و (0232)مباركة،و
 .   (0235)صليحة،و (0231

تحقيق المنهج التجريبي في  ( 0232أمل عبد المحسن، )و ،(0235دراسة ) إيمان، استخدمت و 
 .أهداف دراستها

 :الدراسةعينة لبالنسبة  -
 اختلفت عينات الدراسات السابقة حسب طبيعة أهدافها حيث كانت كتالي:     

)إيمان، و (0222)رفقة، :اختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من طلاب الجامعة كدراسة
 من الأساتذة الجامعيين( 0232عباس،و  اختارت دراسة )فاضلو  (0230و )نايف،(0235

 : واختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من طلاب الثانوية كدراسة

Landdine  & Stewarte,2000)  ( عبد و  ) ماجد،و (0235زياد،و  )بوقصارةو
 .(0230، المطلب

 (0232: )مباركة،من تلاميذ المتوسطة كدراسةواختارت بعض الدراسات عينة الدراسة 
   )  (Pajaes,1999و

 : )العزامواختارت بعض الدراسات عينة الدراسة من تلاميذ الابتدائية كدراسة
 (0231طلافحة،و 

 .على شعب مختلفة ( عينة الدراسة من التلاميذ0223واختار )الزيات،

 .قصور الشريان التاجي ( عينة الدراسة من المرضى0235)صليحة،واختارت دراسة 
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 : واختار الباحث عينة الدراسة من تلاميذ السنة الرابعة من التعليم المتوسط

 الدراسة:دوات لأبالنسبة  -

 &  Landdine): كدراسة  الذاتية أو الفاعلية الكفاءةالدراسات مقياس  معظماستخدمت 

Stewarte,2000)  (0235)إيمان،و (0222)رفقه،و 

 .مقياس توقعات الكفاءة العامة (0235زياد،و  )بوقصارةاستخدمت و 

 العاملية للكفاءة الذاتية البنيةمقياس  (0223واستخدم )الزيات،

الدراسة  لتحقيق أغراض قياسية كأداة الكفاءة الذاتيةمقياس الباحث  استخدمو  قد أعدو 
   .في إعداده مستفيدا من الدراسات السابقة

 :الدراسةنتائج لبالنسبة  -
العوامل و  بين الكفاءة الذاتية إلى وجود علاقة إيجابية الدراسات السابقة نتائج أظهرت     

 الشخصيةالمهارات و  القدرات في تنمية كما أظهرت أثرها الايجابي  ، المرتبطة بالتحصيل الدراسي
 للفرد.

الأدب النظري حول  على من خلال عرض الدراسات السابقة استفاد الباحث من الاطلاع  
تفسير النتائج في و  اتباع المنهج العلمي المناسبو  إعداد أدوات الدراسة فيو  متغيرات الدراسة،

  .بنتائج الدراسات السابقة مقارنتهاو  ربطهاو  التي توصل اليها من خلال دراسته
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  :شكلة الدراسة وتساؤلاتهلم - 1
جديدة لتطوير  إلى ظهور فلسفة علم النفسو  التربية في مجال تشير الدراسات  الحديثة     

بهدف الارتقاء  في المناهج  الدراسية إعادة  النظر التي تهدف  إلىو  التعليمية التربويةالعملية 
التنمية بأبعادها و  سيكولوجيا،غايات المتعلمين أنفسهم و  هي مطالبو  الأكاديمي بالمستوى

التطور التقني في شتى ميادين و  وتيرة التقدم  العلمي تسارع ةلمواكب الاجتماعيةو  الاقتصادية
  .الحياة
الإصلاح في المجال التربوي يرجع  و  ( أن ما يفسر حدوث التطوير0220ويرى الدريج )     

 بالتأثيرالتي تتسم و  من جهة أخرى المجتمعو  التعليم من جهة،و  إلى طبيعة العلاقة بين التربية
للتحول فإن  التربية كذلك  لا بد أن تتطور  حتى  رتخضع باستمرا بما أن المجتمعاتو  رالتأث  و 

 (0220:26) الدريج،الجديدة. تتتكيف مع  الاحتياجا
بإعادة مراجعة منظومة التعليم لإيجاد  توصي الحديثة التربوية أصبحت معظم الاتجاهاتو     
يركز  التعليمية العمليةمحور  جعلو  تطوير عملية التعلمو  لتحسينحديثة  تربوية أساليبو  طرق

توجيه المعلمين و  ،تخزينهاو  معالجتهاو  استقباله للمعلوماتكيفية و  عملياته العقليةو  على المتعلم
  (02259239 ،سامرو  ،عطا الله. )تنمية تعليم التفكير وزيادة وعي المتعلم ضرورةإلى 

استثارة النشاط و  تفعيل تباين نواتج التعلم  يتوقف علىو  تنوع و  رغم التسليم بأن تعددو     
الدافعية، مع  جودة المدخلات فقد و  عوامله الانفعاليةو  محدداته المعرفية،و  العقلي المعرفي للفرد،

اختزل نظامنا التعليمي كافة نواتج التعلم في مكون أو متغير واحد هو التحصيل الدراسي، 
و في ،المجتمع فئاتو  لكافة أفرادبحيث بات  هذا المتغير أكثر المتغيرات جذبا للاهتمام القسري 

علم  النفس حول  مسؤولية المتعلمين في و  هذا  الإطار تباينت تفسيرات الباحثين في التربية
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 طرقو  تباين بيئة التعلم من مدخلات معرفية،و  الانفعالية الدافعية،و  تكويناتهم  العقلية المعرفية،
 .  (02239090ت،)الزيافيزيقيو  مناخ  نفسي اجتماعيو  أساليب تدريس،و 

 تحقيقه المربون إلىيسعى  ضرورياً  تعليمياً و  يعُدُ هدفاً تربوياً التفكير  امتلاك مهارات أنو      
يعتبر التفكير ماوراء المعرفي من المفاهيم التي لفتت من بين أنماط  التفكير و  ،متنميته لدى المتعلو 

 هو أعلى  مستويات التفكيرو  التربيةو  النفسفي مجال علم  العديد من الباحثين حديثا انتباه
التقويم لتفكيره بشكل  مستمر و  المراقبةو  يمارس عمليات التخطيط نحيث يتطلب من الفرد أ

 طريقة استخدامه لتفكيرهو  لذا يعُد  شكل  من أشكال التفكير الذي يهتم بمراقبة الفرد لذاته
 . (0220)العتوم،

للتفكير ماوراء المعرفي في التحصيل الدراسي  الإيجابي الأثروتؤكد  كثيرا من الدراسات على      
(  التي أثبتت أن 0222وتحسين جودة التعلم ومن هذه الدراسات: دراسة الجندي، وصادق )

إستراتيجيات ماوراء المعرفة لها فاعلية كبيرة في زيادة المعرفة العلمية لدى التلاميذ، ومن ثم زيادة 
أيضا أكدت دراسة رمضان و    و القدرات الإبتكارية لديهمقدراتهم على التحصيل، ونم

( على ذلك حيث اعتبرت أن استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة له أثر دال في تنمية 0228)
( إلى وجود  علاقة 0222) سالمفاهيم العلمية والتفكير الناقد وتوصلت دراسة تيلوين، وبوقرير 

فة والدافعية للتعلم، كما توصلت دراسة عبد الناصر، طردية بين إستراتيجيات ماوراء المعر 
( إلى وجود أثر إيجابي لمستوى التفكير ماوراء المعرفي في التحصيل الدراسي، 0222وعبيدات)

( فعالية برنامج قائم على مهارات ماوراء المعرفة في تدريس مقرر 0226) وأثبتت دراسة شيراز
 العلوم.
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ماوراء  التفكير تعليم مهارات أهمية على الأبحاث و  من الدراساتنتائج العديد عليه تأكد و      
دراسية في المنهاج الدراسي تتضمن مهارات التفكير بناء وحدات  من خلال، للمتعلمين المعرفي

 .التعلم في كفاءتهم الذاتيةتنمية   بهدف لتدريب التلاميذ عليها
المدركة أحد  أبرز العوامل المؤثرة في أن الكفاءة الذاتية  (pajares ,1996)ويرى باجرز      

من ثم فإن تمتع و  أو انخفاضاً  الأداء، بحيث يمكن  التنبؤ من خلالها بالتحصيل الأكاديمي ارتفاعاً 
المتعلمين بمستوى  مرتفع  من الكفاءة الذاتية المدركة مؤشر على سلامة العملية التربوية، في 

كة يشير إلى حاجة المتعلمين إلى تدعيم خبراتهم كي حين أن تدني مستوى الكفاءة الذاتية المدر 
   (pajares ,1996)يرتفع هذا  المستوى لديهم.  

 كقطبالمتعلم  ذات التي ينُظر من خلالها إلى  وفي إطار هذه الفلسفة التربوية المستجدة    
 الذاتيالتنظيم عن استراتيجيات نتج عنها الكشف  معالجة المعلوماتو  نشط في تجهيزو  فاعل
 تؤكد إسهام  المتعلم  بفعالية لتحقيق هدف التعلم  تستند على فرضية أساسية التيو  ،للتعلم

 ماوراء المعرفية فيو  سلبيا للمعلومات من خلال استخدامه  للعمليات المعرفية ليس مستقبلاً و 
في  التأثيرات  البيئيةو  المعرفةو  السلوك تفترض مبدأ العملية المتبادلة بين و  ،التعلمي هنشاط تنظيم

 (20ص  0228الرقاد:و  )جاد الله،.المهام  الأكاديمية
ذوي الكفاءة أن المتعلمين   (Zimmerman, 1995) زيمرمان يؤكد في هذا الإطارو     

 يتسمون بدافعية عالية لأن لديهم  استعداد  أكبر للمشاركة  التعلم  المنظم  ذاتيا الذاتية في 
بطرق و  يمارسون خبراتهم التعليمية بكفاءةو  زمنية أطول عند  أداء المهام  التعلمية،المثابرة  لفترة و 

تنظيم و  قدرة على إعادة ترتيبو  المعرفية، تلديهم  مخزون  واسع من  الاستراتيجياو  مختلفة،
  (660: ص 0222، نالحسينيايحددون أهدافهم  التعليمية. )و  ،أنفسهم
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  المنظومة التربوية الجزائرية إصلاحات تهدف إلى مواكبة التطوراتوفي هذا السياق تشهد       
 الأهدافالحاصلة في العالم وتتمثل في الانتقال من المقاربة البيداغوجية القائمة على والتحولات 

 إلى مقاربة جديدة تقوم على الكفاءات كحل بيداغوجي للتحكم في الانفجار المعرفي الهائل،
تعلميركز على  التعليمفكرة أن في أساسها على تقوم و 

ُ
وأفعاله  وردود  أفعاله إزاء الوضعيات    الم

أي  ،القدراتو  المشكلة في مقابل تعليم كان  يرتكز  على المعارف بمعزل  عن إثارة المهارات 
المتعلم هو محور العملية )التعليمية ـ التعلمية( في العقد التربوي فهو الذي يبني المعرفة، ويكون 

 لم حرية واستقلالية في تنظيم أنشطة التعلم حيث يلعب دور المسهل والوسيط بين المتعلمللمع
الرسمية ومن الجانب الإجرائي من خلال  ةالمعرفة، ويتجسد هذا من خلال النصوص  القانونيو 

تجديد البرامج والمناهج والكتب المدرسية، وخلق هيئات لها صبغة البحث في التربية المدرسية 
 للإشراف على عملية الإصلاح التربوية مثل اللجنة الوطنية للمناهج. )اللجنة الوطنية للمناهج،

0225) 
برنامج  فاعليةل الدراسة الحالية محاولة معرفة وبناءا على ما سبق يهدف الباحث من خلا    

الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ الرابعة  تنمية التفكير ماوراء المعرفي في قائم على تعليمي -تدريبي
في إطار المنهاج التربوي الجديد الذي اعتمد بيداغوجية المقاربة بالكفاءات بغرض  متوسط

م التفكير وبناء المعرفة تدريب المتعلم على تعلُ و  بيداغوجيمواكبة التحولات الحاصلة في المجال  ال
ذاتيا، حيث أن مرحلة التعليم المتوسط هي مرحلة عمرية انتقالية من حيث النمو المعرفي من 

من جهة ثانية هي قسم امتحان للانتقال إلى طور التعليم الثانوي مما يستوجب تحسيس و  جهة
بور م  والعُ الملقاة على عاتقهم للوعي بكفاءاتهم نحو فعل التعلُ  ةتلاميذ هذه المرحلة بالمسؤولي

 . في التعلم الذاتي التنظيمو  للتعليم الثانوي حيث المنهاج يركز أكثر على الكفاءة
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قائم على ال برنامجال فعاليةما : التالي التساؤلفي  وعليه يمكن تحديد مشكلة الدراسة   
 ؟   الكفاءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط في تنميةالتفكير ماوراء المعرفي 

  ويتفرع تحت هذا التساؤل تساؤلات فرعية وهي كتالي:
 فيالمجموعة الضابطة و  التجريبية المجموعةدرجات  بين متوسطي دال إحصائياً  فرق يوجدهل  -

 ؟ المعرفية الإمكاناتفي  التطبيق البعدي
في المجموعة الضابطة و  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجدهل  -

 ؟ الانفعالية الإمكاناتفي  التطبيق البعدي
في المجموعة الضابطة و  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجدهل  -

 ؟ الاجتماعية الإمكانات في التطبيق البعدي
في المجموعة الضابطة و  متوسطي درجات المجموعة التجريبيةبين  دال إحصائياً  فرق يوجدهل  -

 ؟ ةحركي-النفس الإمكاناتفي  التطبيق البعدي
في المجموعة الضابطة و  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجدهل  -

 ؟التنظيم الذاتي  التطبيق البعدي
تنمية الكفاءة ل القائم على التفكير ماوراء المعرفي للبرنامج إحصائيادالة هل يوجد فعالية  -

 ؟   الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط
 الدراسة:  فرضيات - 2
التطبيق  الضابطة فيو  التجريبية المجموعتينبين متوسطي درجات  دال إحصائياً  فرق يوجد -

 .التجريبية لصالح  المجموعة المعرفية الإمكاناتفي  البعدي
 المجموعة الضابطة فيو  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجد -

 .لصالح  المجموعة التجريبية الإمكانات الانفعاليةفي  التطبيق البعدي
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 المجموعة الضابطة فيو  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجد -
 . لصالح  المجموعة التجريبيةالاجتماعية  الإمكاناتفي  التطبيق البعدي

 المجموعة الضابطة فيو  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجد -
 .لصالح  المجموعة التجريبية ةحركي-النفس الإمكاناتفي  التطبيق البعدي

 الضابطة في المجموعةو  بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية دال إحصائياً  فرق يوجد -
 .لصالح  المجموعة التجريبية التنظيم الذاتيفي استخدام  التطبيق البعدي

تنمية الكفاءة الذاتية ل القائم على التفكير ماوراء المعرفي للبرنامجيوجد فعالية دالة إحصائيا  -
 .في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط

 أهمية الدراسة:  - 2
 استجابة للنظريات التربوية الحديثة التي تنادي الدراسة في كونها تمثلتكمن أهمية             

يركز على إعداد مُتعلم  جالقائم على تلقي المعرفة إلى نموذ  الديداكتيكي جبضرورة تغيير النموذ 

سلطت الدراسة الضوء على كما   ،فعال ومفكر  له الكفاءة في إدارة تعلُمه كمعالج للمعلومة 

على التعامل بفاعلية مع  له تأثير في تنمية قدرات المتعلم أهمية التفكير ماوراء المعرفي كعامل 

المواقف التعليمية التعلمية، كما أن الفئة التي تناولتها الدراسة هي مرحلة عمرية مهمة من حيث 

 الانفعاليو  التكوين المعرفيو  ث التدريبالتطورات النمائية تتطلب الاهتمام بها من حيو  التغيرات

 السلوكي.و 
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  :أهداف الدراسة - 2
تنمية الكفاءة الذاتية في لعلى التفكير ماوراء المعرفي  اقائم تطبيقيا اً برنامج الدراسة قدمت -

 .التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط
تنمية لالقائم على التفكير ماوراء المعرفي  التدريبي -التعليمي البرنامج فعالية مدى قياس -

 .الكفاءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط
 الدراسة: التعريف الإجرائي لمصللاات – 2
 الإنجاز لتحقيق الذاتية قدراتهحول مستوى  لاعتقاداته المتعلم إدراك هي  الكفاءة الذاتية: – 1

في مقياس الكفاءة الذاتية  تلاميذ الرابعة متوسط عليهاتتحدد بالدرجة التي يحصل و  الدراسي
 :التاليةالأبعاد يشمل و  من طرف الباحث، للتعلم المصمم

ويعبر  ، الإدراكية العقلية لعملياته التنظيمو  الوعيالتلميذ على  قدرة :المعرفية الإمكانات -
 البعد.عنه بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا 

نحو تحقيق  ضبطهاو  الانفعالية شاعرهبم الوعيعلى قدرة التلميذ  :الانفعالية الإمكانات -
 ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا البعد.،  الدراسيالانجاز 

في الوسط الأكاديمي  الايجابي التفاعل علىالتلميذ  قدرة :ةالاجتماعي الإمكانات - 
 ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا البعد. ،الاجتماعي

ويعبر  ،الحركيةو  التعبير عن المهارات اليدوية التلميذ على قدرة :حركية-النفس الإمكانات - 
 البعد.عنه بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا 
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قدرة التلميذ على الإدارة الذاتية لتعلمه باستخدام  على قدرة التلميذ :الذاتي التنظيم -
ويعبر عنه بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة  استراتيجيات التعلم الفعالة

 بهذا البعد.

إدارتها بهدف تنمية كفاءته و  بعملياته العقلية هو وعي التلميذ :التفكير ماوراء المعرفي -5
 التقييمو  المراقبة،و  التخطيط، :المهارات التالية من خلال الذاتية في التعلم

 عملية عقلية يحدد من خلالها التلميذ الخطط و الأهداف أثناء أدائه  :التخليط -

 .بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا البعد اويعبر عنه ،للمهمة

بالدرجة  اعنه ويعبر ،عملية عقلية يحافظ من خلالها على الهدف في مجال الاهتمام :المراقبة -
 .التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا البعد

 اويعبر عنه ،مدى تحقق الأهداف المسطرة على يحكم من خلالهاعملية عقلية  :التقييم -
  .بالدرجة التي يحصل عليها المتعلم على الفقرات المتعلقة بهذا البعد

وتقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ عند  و تضم كل مهارة مجموعة من المهارات الفرعية
 .ماوراء المعرفي التفكيرتحليل قائمة مقياس 

 الإجراءات مجموعة منهو  التفكير ماوراء المعرفي:تدريبي قائم  - برنامج تعليمي -2
ضمن  )التخطيط، المراقبة، التقييم( مهارات التفكير ماوراء المعرفي على التعليمية التدريبية

بهدف تنمية الكفاءة الذاتية في التعلم  وفق استراتيجيات منظمة حصص محتوى المنهاج الدراسي
 .متوسطالرابعة  تلاميذعينة  لدى
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    :الدراسةحدود  - 2
 الدراسة الحالية على الحدود أو المجالات التالية:اقتصرت     

"  ةتوسطبم الرابعة السنة من تلاميذ المستوى عينة على اقتصرت الدراسة الحدود البشرية:
  الشهداء السبعة" بدائرة عين الصفراء ولاية النعامة

 (.0202/0202)من العام الدراسي  الأولالثلاثي  تم إجراء الدراسة خلال الحدود الزمنية:
" الشهداء السبعة" التابع  المتوسط المختلطالتعليم  بمؤسسة تم إجراء الدراسة الحدود المكانية:

  لمديرية التربية الوطنية بدائرة عين الصفراء ولاية النعامة.
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 اني:ــل الثــالفص

 ار النظري للمتغيراتــالإط

 وراء المعرفي التفكير ما 

 تمهيد 

 و طبيعة التفكير ماوراء المعرفي نشأة 

 مفهوم التفكير ماوراء المعرفي 

 مكونات التفكير ماوراء المعرفي 

 مهارات التفكير ماوراء المعرفي 

 التفكير ماوراء المعرفي و عملية التفكير 

  المعرفي و عملية التعلمالتفكير ماوراء 

 إستراتيجيات تعليم مهارات التفكير ماوراء المعرفي 

 قياس مهارات التفكير ماوراء المعرفي  
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و الذي تجسد بظهور  بماوراء المعرفة مبنظريات التعلم إلى زيادة الاهتما أدى التطور السريع :تمهيد
و منه فتح أفاق للدراسات في موضوعات  في علم النفس المعرفيمفهوم ماوراء المعرفة كبعد جديد 

  متعددة لها ارتباط بالذكاء، و التعلم

 وراء المعرفي: التفكير ما طبيعةو  نشأة – 1

 قام بها أبحاثنتيجة في بداية السبعينات  (Méta-cognition)مفهوم ماوراء المعرفة  ظهر     
ستخدم في وقت  لاحق ، لي  أولاوراء الذاكرة  فقد استخدم مصطلح ما (favell,1979)فلافل  

يفتح أفاقا و  علوم التربيةو  قيمة مضافة في مجال علم النفس ليضيف وراء المعرفة  مصطلح ما
 لارتباطه قد تطور الاهتمام بهذا المفهوم نظرا  و  ،النظرية في مختلف الموضوعاتو  للدراسات التجريبية

ة في ، كما أجريت دراسات مقارناتخاذ القرارو  استراتيجيات حل  المشكلةو  التعلمو  بنظريات الذكاء
الذين لديهم قصور ذهني، حيث و  ،العاديينو  الموهوبينوراء المعرفي لدى  مستويات التفكير ما
يتصرفون بشكل نمطي غير واعين لما ينبغي  قصور ذهني ملديهالأفراد  الذين  أظهرت النتائج أن فئة
 لعاديينبا مقارنتا   الذاتية غير فعالة مإدارتهم لسلوكياتهأن و  أساليبو  تإتباعه من استراتيجيا

  (0225545 ،)جروان .الموهوبينو 

علوم التربية و  التفكير ماوراء المعرفي من أكثر الموضوعات علم النفس أن (0224)العتوم، يرىو      
بأنها تحتوي على  ( Dewey)ديوي و  ( james)أن تناولها جيمس و  أنه فكرة سبق لا، إحداثة

التعلم ضمن نظرية معاتلجة المعلومات التي تهدف و  الشعوري خلال عملية التفكيرو  التأمل الذاتي
أنها و  ة،إلى بناء نموذج لعمليات التحكم بالمعرفة بهدف تمييز العمل الاستراتيجي في حل المشكل

تتمثل في التخطيط و  طاته المعرفيةعمليات التفكير المعقدة التي يستخدمها المعلم أثناء نشا إلىتعود 
 (0222:343نوفل،و  تقويم التقدم. ) ابوجادوو  مراقبة الاستيعابو  للمهمة

من فهم الإنسان  تمكننا وراء المعرفي دراسة التفكير ماأن   (kluwe ,1982)كلاو   يرىو      
يستطيع و  لديه القدرة على تقييم ذاتهو  إنما  ككائن ضابط لنفسه،و  ليس ككائن مفكر فحسب
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يسعى إلى تحقيقها، كما  أضاف أنه  من الضروري و  توجيه سلوكه نحو أهداف خطط لها مسبقا
 يمكن مراقبته.و  إنما يحدث عن قصدو  فعل منعكس وأن التفكير لا يحدث صدفة  أو  أن نفهم ذواتنا

التفكير الذي وراء المعرفة بتعبير إدارة  ما التفكير عن  (Tishman , 1994)ويعبر تشمان     
الوقت المنسب للقيام بهذا  السلوك أو و  درجة حساسيتهو  يركز على ميل الفرد نحو سلوك معين

ذاك، كما يركز كذالك على ضرورة امتلاك المعلم لمهارات يتمكن من خلالها من مساعدة المتعلمين 
حل أنماط تمكنهم من و  على تنمية مهارات التفكير لديهم حتى تصبح على شكل عادات

 المشكلات بفاعلية.

وراء المعرفي بأنه عمليات تنظيم معرفية تعمل  التفكير ما  (ormord,1995)وتصف أورمورد     
استراتيجيات و  كمعرفة المتعلم قدراته  أموريتضمن عدة و  على الوصول بالتعلم إلى الحد الأعلى

  .التخطيط لمهمة التعلمو  التعلم الفعالة

الإنسانية المساعدة وراء المعرفي خاصية من القدرات  التفكير ما (Imel ,2002) يعتبر إمالو      
 .مراقبة التصرفات ذاتياو  على تنمية الخبرة من خلال إدراك

يتطور مع  العمر إذ  إلى أن التفكير ماوراء المعرفي (Woolfolk ,2001)وتشير وولفولك      
أن الأفراد مع تقدمهم في النمو المعرفي يطورون مجموعة  من الاستراتيجيات الفعالة لتحسين عملية 

  مراقبة تفكيرهم.و  ضبطهاو  تذكر المعلومات

 في الدراسةو  البحث في مجال موضوعا حديثا وراء المعرفي التفكير ما سبق يعدعلى ما  بناء  و     
 المعرفي  بالنشاطله  ارتباط  على مستوى أعلى من التفكير نمط  يعتبرو  التربيةعلوم و  علم النفس

بلوغ اكتسابه للرفع من الكفاءة الذاتية في و  لذا من المهم تنميته الأكاديميةو  الحياتية المهامفي  للفرد
 .المرجوة الأهداف
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الكتابات في المراجع و  على عينة من الدراسات اطلع الباحث :وراء المعرفي ما التفكير مفهوم - 2
  من هذه التعريفات ما يلي:و  مهاراتهو  وراء المعرفي الأجنبية التي تناولت التفكير ماو  العربية

التحكم في التنوع و  الضبط  أنه قدرة الفرد على :( flavell, 1978 :906)فلافل  تعريف
، كما  (0224:575)الزيات،الأنشطةالتفاعل مع تلك و  الهائل للأنشطة المعرفية خلال الممارسة

 التمركز حول عملياته المعرفيةو  القدرة على التفكير في عمليات التفكيرأنه   5895عرفه عام 
 إنتاجياته  المعرفية، لذلك يكشف عن كفاءته  الذاتية خلال المراقبة النشطة لتلك العملياتو 
البيانات المخزنة بما يفيد في تحقيق و  بالمعلوماتتنظيمها بحيث تؤثر في الخصائص المتصلة و 

  (02285592 )أبو رياش،.الأهداف

 وراء المعرفة هي عمليات تحكم وظيفتها التخطيط ما: (sternberg,1992)تعريف ستيرنبرج 
إدارة مهارات و  أنها مهارات تنفيذية مهمتها توجيهو  التقييم لأداء الفرد في حل المشكلة،و  المراقبةو 

هي احد أهم مكونات الأداء الذكي أو معالجة و  التفكير المختلفة العاملة في حل  المشكلة
الضعف المعرفي لدى و  عن جوانب القوىو  أنها المعرفة عن عمليات التفكير بصفة عامةو  المعلومات،

 الفرد بصفة خاصة.

لما إدراكه و  : هو وعي الفرد( Schraw & dennison,1994)دينسون و  تعريف سشرو
كذلك اختيار الإستراتجية و  ضع خطط محددة للوصول إلى أهدافو  قدرته علىو  يقوم بتعلمه

اختيار إستراتيجيات جديدة بالإضافة إلى تمتعه بدرجة كبيرة من القدرة على و  تعديلهاو  المناسبة
 (0255،عبيدات، و الجراح)تقييمها باستمرار. و  مراجعة ذاته

مراقبة الأفراد و  وراء المعرفة إلى التقييم المعرفي يشير مفهوم ما: (Bandura,2003) باندور  تعريف 
يقيمون كفايتهم في حل  و  التفكير في كفاية تفكيرهم حيث يراقبون تفكيرهمو  لأنشطتهم المعرفية

يختارون الاستراتيجيات لتحقيق تلك و  يصوبون تقييماتهم بطريقة توصل إلى الحلو  المشكلات
 المنظم. يستخدمون التفكيرو  الحلول
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وراء المعرفة هي  ما : (Paulsyr & German, 1998 :34)جيرمان و  تعريف سير،
 تسييرهو  ضبطهو  تخطيط أنشطتهو  تنظيمو  فهم الشروط التي تساهم في تحسينهو  التفكير حول التعلم

 التقويم الذاتي له.و 

ووعيه بعمليات التفكير  وراء المعرفة هو معرفة الفرد ما: (Wilson,1998)تعريف ويلسن 
 (0224:595ضبط عمليات تفكيره.)الزيات، و  تنظيمو  قدرته  على تقويمو  الإستراتجياتو  الذاتية

قدرتهم على و  هو تفكير المتعلمين في تفكيرهم(: 11119921تعريف جابر عبد الحميد جابر)
 استخدام إستراتيجيات تعلم معينة على نحو مناسب.

تشير إلى  وراء المعرفة هي خاصية إنسانية ما: (Zachary ,2000 :92) زاشاري تعريف
 تشير إلى كيفية تفكير الفرد.و  عمليات معالجة المعلومات داخلياو  المعرفة الداخلية

ما وراء المعرفة تعني ذلك التفكير الناقد المتبصر حول  :(Buchel, 2000 :77)تعريف بشيال 
 التقويم الذاتي للوصول إلى أكثر فاعلية في التعلم.و  التنظيمو  شروطها بغية التخطيطو  عملية التعليم

 ،التفكيرهو التفكير في : (leather&Mcloughlin ,2001) ميكلوغلينو  تعريف ليدز
إعادة ترتيب و  التحكمو  الفهمو  يتضمن الوعيو  المعالجات  الذاتيةو  التفكير حول المعرفة الذاتيةو 

 العتوم المواقف.)و  تتكون من خلال التفاعل مع  المهامالتي و  التقويمو  الاختيارو  المادة
 (0222:072آخرون،و 

التفكير ماوراء المعرفة بأنه المعرفة حول المعرفة، حيث : (woolfolk, 2001)وولفولك  تعريف
 (0227نوفل،و  ) أبو جادوتفكيرهم.و  المعرفة عن آلية عملهمو  أن  الأفراد لديهم الدراية

حول  التفكيروراء المعرفي بأنه   التفكير ما: (Livingston, 2001) تعريف ليفينجستون
استيعاب  مراقبةمن ثم و  الذي يتضمن عمليات التخطيط للمهمة التي سيقوم بها الفرد،و  التفكير،

 (.02275433محمد بكر،و  أخيرا تقويم مدى التقدم لهذه المهمة)صالح محمد،و  هذه المهمة،
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وراء المعرفة هي مجموعة القدرات التي تساعد  المتعلم على  ما(: 546: 2002تعريف سمعان )
ن خلال عمليات الفهم الذاتي لأنواع المعرفة المختلفة )التقريرية، أداء مهامه مو  متابعة تعلمه

 الضبط الذاتيو  إدارة المعلوماتو  تنظيم المعرفة التي تتمثل في التخطيطو  الإجرائية، الشرطية(،
 التقويم.و  التعلمتصحيح أخطاء و  المراقبةو 

المهارات التي تساعد المتعلم على متابعة و  هو مجموعة القدرات (:20029564تعريف لطف الله )
 الشرطية(و  الإجرائية،و  للتحصيل المعرفة) التقريرية، مهامه من خلال عملية الفهم الواعيو  تعلمه

 تقويمها.و  إدارتهاو  تنظيمهاو 

قدرة على التخطيط من أجل و  هو عمليات فكرية (: 20099152النجار)و  تعريف شحاته
تتطلب هذه  العمليات من المتعلمين الوعي التام بالخطوات المتبعة أثناء و  تحقيق الأهداف المرجوة،

 تقويم أفكارهم.و  أن يقوموا بتأملو  اتخاذ القرارات

 التخطيط اوظيفتهو  وراء المعرفة بأنها عمليات تحكم ع ليا ما(: 2004:901تعريف مجدي عزيز)
إدارة و  هي مهارات تنفيذية مهمتها توجيهو  ،حل المشكلاتالتقويم لأداء الفرد في و  المراقبةو 

هي تعتبر أحد مكونات الأداء الذكي في معالجة و  حل المشكلةمهارات التفكير المختلفة في 
 المعلومات.

 التفكير المدروس،وراء المعرفي هو نمط من  أن  التفكير ما (:20049624تعريف الزيات )
القصدي الموجه  بالهدف ذو توجه مستقبلي قائم على إعمال  العقل من أجل  إنجاز و  المخطط،و 

إيجابيا نشطا  في و  الوعي بالذات من خلال أن يكون الفرد فعالا قائم على المهام  المعرفية المستهدفة
 استرجاعها.و  بالمعلومات بالاحتفاظبيئته لديه حس عالي بذاته كعنصر فاعل واعي 

مهارات عقلية معقدة تعد من أهم  وراء المعرفي هو التفكير ما (:2006:45جروان ) تعريف
تقوم بمهمة السيطرة على و  الخبرة،و  تنمو مع التقدم في العمرو  السلوك الذكي في معالجة المعلومات
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الموارد المعرفية للفرد و  القدراتاستخدام و  جميع نشاطات التفكير العاملة الموجهة لحل المشكلة
 بفاعلية في مواجهة متطلبات مهمة التفكير.

وراء المعرفية هي الوعي بعمليات التفكير  العملية ما: (2002922تعريف تيلوين،و بوقريرس )
تسيير ما نقوم به أثناء التعلم و  لضبط من ثمة استخدام هذا الوعيو  عند  إنجاز مهمات معينة,

 بصفة عامة.

وراء المعرفي  التفكير ما(: 20029942) محمد بكر نوفلو  محمد،صالح جادو  أبوتعريف 
المتمثلة في عملية وعي أو معرفة الفرد لما و  يتضمن مجموعة من العناصر التي تشكل بنية هذا المفهوم

تشتمل هذه العمليات على التخطيط للمهمة التي يرغب و  يقوم به من عمليات معرفية أو ذهنية،
 تعديل و  من ثم مراقبة تنفيذو  المتعلم القيام بها،

للتأكد من تحقيق و  المرغوب،و  هذه العمليات أثناء العمل لإتمام هذه المهمة بالاتجاه الصحيح
 الأهداف المرغوبة لا بد من تقييم فاعلية العمليات التي قام بها المتعلم.

المعرفي بأنه وعي الفرد الذاتي بعملياته وراء  التفكير ما (:146: 2011عبيدات )و  تعريف الجراح،
بنائه المعرفي، موظفا هذا الوعي في إدارة هذه  العمليات من خلال استخدام مجموعة من و  المعرفية

 الاستراتيجيات الملائمة. وباختياراتخاذ القرارات، و  التقويم،و  المراقبة،و  التخطيط، تتمثل فيالمهارات 

يرها يتضح للباحث ما يلي: أن مفهوم التفكير ما وراء المعرفي غو  في ضوء هذه  التعريفات     
على و  أ ستخدم بعدة تسميات )التفكير ما وراء المعرفي، فوق المعرفة، ما وراء المعرفة، الميتامعرفة(،

بأنه  التفكير   الرغم من الاختلاف حول التسمية هناك اتفاق حول مفهوم التفكير ما وراء المعرفي
إدارة نشاطات و  هو عملية عقلية عليا تعد  من أهم مكونات الذكاء وظيفتها الوعيو  في التفكير 

أو معالجة  ة بفاعلية أثناء القيام بحل مشكلاتتوجيه القدرات المعرفي إلى التفكير العاملة بهدف
 التقييم.و  المراقبةو  المعلومات أو أداء مهمة من خلال مهارات التخطيط



 التفكير ماوراء المعرفي                                                                            الثاني الفصل

 

71 
 

أهم الخلفيات النظرية التي قدمها  استعراض الباحث حاولالمعرفي: وراء مكونات التفكير ما – 9
  وراء المعرفي: التفكير ما حول مكوناتالباحثين و  العلماء

 وراء المعرفي قدم فلافل أنموذجا للتفكير ما: (Flavell, 1985 :108)نموذج فلافل  - 1 - 9
 الذي يتكون من :و 

خزن المعلوماتيتشمل المحتوى و وراء المعرفة: ما معرفة -أ
 
تختلف و  في الذاكرة طويلة المدى الم

المعرفة  ءبما وراالمعرفة  مكونة لديهالتي استقرت في وعي الفرد  تتكون من المعتقداتو  عن المعرفة
 :فئات من المتغيراتتتضمن ثلاث و  مع المهامالتعامل عند 

 معالج و  طبيعة الآخر كمجهزو  بطبيعتهتشير إلى معرفة الفرد و  بالفرد: متغيرات متعلقة
 معارف لاستخدامها عن ما نخزنه من من خلال البحث في الذاكرة الواعية للمعرفة

 .مع المواقفعندما يتفاعل  كأدوات معرفية

 :هاريةمو  معرفية تطلباتم ى الفرد منبما لدتهتم بالموازنة و  متغيرات متعلقة بالمهمة 
 الأهداف المنشودة.لتحقيق  على إدارتها  كفاءتهمدى  و  إجرائيةو 

  الماوراء معرفية و  معرفة الاستراتيجيات المعرفية تتمثل فيو :بالإستراتجيةمتغيرات  متعلقة
  .الأهدافالتي تساعد على تحقيق 

التجارب الماوراء و  تتمثل في الخبرات و وراء المعرفة: ما التفكير تجاربو  خبرات -ب
، كما يقصد بها  المناشط الحياتية و نتيجة الممارسة في مختلف المواقفمعرفية التي تكونت  

تتأثر هذه  الخبرات نتيجة و  ،كذلك الخبرات الوجدانية التي تصاحب العمليات العقلية
 ،الاستراتيجيات التي يستخدمها في تحقيق الأهدافو  معالجة الفرد للأنشطة التي يمارسها

 بالكفاءة الذاتية للوعي الذاتي. تعزز لديه الاعتقاد الشعوريالتي و 



 التفكير ماوراء المعرفي                                                                            الثاني الفصل

 

72 
 

وراء  استراتيجيات ماو  أساليب إلى تشيرو  وراء المعرفة: ما التفكير استراتيجيات -ت
وراء المعرفة  المعرفي، وخبرات ما ءلما ورا ألمعلوماتيتفعيل وتوظيف المحتوى  من خلالالمعرفة 

بالتزامن أو كليهما يكمل الأخر، بالذات سواء بالتعاقب أو  في إطار من الوعي الشعوري
مهارات هي تتمثل في ثلاث   وهذا التنظيم يمكن  أن يأخذ صيغا  مختلفة من الإجراءات

 .المراقبة الذاتية،و التقويم الذاتيو  التخطيط,

 

 

 

 

 

 

 

 ( يوضح نموذج مكونات التفكير ما وراء المعرفي حسب فلافل 1الشكل رقم )

(flavell, 1985) 

 

 

التي تتمثل في و  بينت  براون  آليات  اكتساب المعرفة (Brown, 1980)براون نموذج - 2 - 9
 :هما و  في الأداء الماوراء المعرفية الجوانبو  الجوانب  المعرفية

  التلقائي للمعرفة.و  الاكتساب غير الواعي -
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 المتزايد تدريجيا في المعرفة.و  التحكم الواعي -

وعيه بعملياته المعرفية من و  وراء المعرفة تتضمن معرفة الفرد كما أوضحت  براون أن  ما     
أوضحت أن التنظيم المصاحب لما وراء و  وراء المعرفي من جانب أخر، التنظيم ماو  التحكمو  جانب،

التحكم في محاولات حل المشكلة أو إتمام و  التنسيقو  المراقبة الذاتية،و  التنقيح،و  المعرفة يتضمن التنبؤ
 وذج  براون يوضح مكونين أساسيين  لماوراء المعرفة هما: فإن نم عليهو  المهمة،

الفرد أثناء أداء  يقوم بهاالتي  للنشاطات الشعوريةوراء المعرفة  تتضمن معرفة ما معرفة المعرفة: -أ 
 العمليات المعرفيةالفرد على معرفة مختلف  يمثل هذا المكون قدرة، حيث حل المشكلةالمهمة أو 

 ووعيه من أجل تحقيق الهدف.

من طرف  تنظيما ذاتياطات المنظمة اختلف النشلمتتضمن تنظيم المعرفة تنظيم المعرفة:  -ب 
 المراقبة،و  ،نشاطات التخطيطتمثل  هذه العملياتو  ،المشكلة حل كيفية تعلم  ذلك لتعلمو  الفرد،

 (Brown, 1980 :454)                .الضبطو 

التفكير ماوراء أن :( Schraw & dennison , 1994)نموذج سشرو ودينسون  9-9
 مكونان:  من يتكون المعرفة

 :تشمل  ثلاث أنواع  من المعرفةو المعرفة حول المعرفة: –أ 

 وسائله في التفكير.و  حول مهاراتهو كمتعلم   قدراتهو  تتعلق بالمعرفة بالفردو  المعرفة التصريحية -

إنجاز إجراءات هي المعرفة حول  كيفية استخدام الإستراتجيات من  أجل و  الإجرائيةالمعرفة  -
 .التعلم

 لماذا تكون الاستراتجيات  فعالة.و  تتعلق بمعرفة متىو  الإجرائيةالمعرفة  -

 تشمل:و تنظيم المعرفة: -ب
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 .تحديد المصادر قبل التعلمو  الأهدافو  هي تنظيم الخططو  التخطيط -

 الاستراتيجيات الفعالة لمعالجة المعلومات.و  استخدام المهارات  الكفاءة فيهي و  المعلوماتإدارة  -

 المستخدمة للتعلم. تهي الوعي بالإستراتيجياو  المراقبة الذاتية -

 لتصحيح أخطاء الأداء. هي القدرة على استخدام  الاستراتجيات البديلةو  تعديل الغموض -

 تقدير مدى فعالية الاستراتيجيات المستخدمة في التعلم.هي القدرة على و  التقويم -

 

 

 

 

 

 

نموذج سشرو ودينسون  ( يوضح نموذج مكونات التفكير ما وراء المعرفي حسب2الشكل رقم )
(Schraw & dennison , 1994 ) 

                أن ما وراء المعرفة تتكون من مكونين أساسيين هما: :(2004الخزندار، و  نموذج )عفانة، - 4 - 9

 يتضمن ما يلي:و الوعي الذاتي بالمعرفة: - أ

إدراكه لمكوناتها و  تتضمن معرفة الفرد للمفاهيم التي يتعامل معهاوالمعرفة المفاهيمية:   -  
 إدراك معنى تلك المفاهيم في مضمونها سواء كانت مصطلحات تربوية،و  فيما بينها، اوعلاقاته
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 معنى الرموز المجردةو  فهمكذلك بو  غيرها من المصطلحات،و  اجتماعيةو  رياضية،و  ،اقتصاديةو 
 بالقوانين ذات الصلة بتلك المفاهيم.الوعي و  إدراك مغزاها،و 

 وصوله للهدف فيالتي يتبعها  الإجرائية تتضمن معرفة المتعلم للخطواتو المعرفة الإجرائية:  -
التي تتعلق  الأشكالو  أنواع المخططاتتكوين و  تنظيم من خلال إدراك  جالمعرفة بالنماذ و  ، المعرفي

إدراك طرق الحل لمسألة أو مشكلة معينة سواء كانت  المسألة أكاديمية أو حياتية و  ،بالمحتوى المعرفي
 أو تركيب التركيب ، كمهارة تركيب جهاز ما، أو تصميم نموذجو  كذا  الوعي بخطوات البناءو   ،

  جملة.

 ،معينة تعلم وضعية لحدوث الظروفو  تتضمن هذه المعرفة الوعي بالشروطو المعرفة السياقية:  -
 عاييرالمتحديد و  المعرفة بمبررات حدوث الظاهرة أو الموقف،و  ،التعلميدوافع الموقف و  إدراك أسبابو 
بفهم المسألة أو المشكلة سواء  الوعي  اكذو  ،التغيير الذي أحدثه فعل  التعلم لقياس كات المحو 

  محاولة حلها باستخدام إستراتيجية معينة.و  أو غير نمطيةكانت نمطية 

 هي كما يلي:و  يتضمن هذا المكون ثلاثة أنواع من المعرفةو التنظيم الذاتي للمعرفة: - ب

 معينة وضع الخطط لتنفيذ مهمة معرفيةو  تتضمن تحديد الإستراتيجيات الفعالةو  إدارة المعرفة: -
إدراك العلاقات القائمة بين الجوانب المختلفة للموقف المهمة و طوات مرتبة لإنجاز تلك بناء خو 

 كذالك بتهيئة الظروف لإنجاز المهمة.و  المعرفي،

هو أن يقوم المتعلم بتعديل أسلوب تعلمه في و  النمط تعديل تتضمن هذه المعرفةو  تقويم المعرفة: -
لتحقيق  المهاراتو  تنمية القدراتضوء مبررات مقنعة وتبديل الإستراتيجية بأخرى أكثر فاعلية في 

التأكد من الحل و  مقنعو  بواسطة أسلوب محدد لطرح المضامين الفكرية بشكل جذاب المهمة
 الخطوات التي استخدمها.و  سلوب يستخدمه المتعلم للتأكد من صحة الموضوع أو الفرضية،بأ
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تتضمن هذه المعرفة إعادة المتعلم تنظيم المخطط أو الخطوات التي يستخدمها في و  تنظيم المعرفة: -
 ،المنشودةوصوله إلى الأهداف  الأخطاء التي حالة دون يحدد أو التفكير وذلك بعد أن التعلم

 في التخلص منهاتوضيح الأخطاء بهدف و  معينة من خلال التغذية الراجعة، نتاجاتتعديل و 
إجراء معالجات فورية لخطوات التعلم أو لأنماط التفكير المستخدمة في و  التعلم،و  التفكير أساليب

 . )عفانة،الوضعياتو  للظروفيم تفكيره طبقا القيام بتنظو  ،حل مسالة أو مشكلة
 (0228:507الخزندار،و 

 

 

 

 

 

 

 (:2001)عفانة، والخزندار، فكير ماوراء المعرفي يوضح نموذج مكونات الت (9رقم ) الشكل

 

 

 هما: بنياتثلاث  تنقسم إلىيرى بأن ماوراء المعرفة (: 2005رشوان ) نموذج - 6  - 

 تتضمن:و  وراء المعرفة: معرفة ما -أ 

 الخاصة بالذاكرةو  التي تتضمن معرفة الفروق بين الإستراتيجيات المعرفية المختلفةو  المعرفة التقريرية -
 المشكلات. حلو  التفكيرو 
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 تفعيل الإستراتيجيات المعرفية المختلفة.و  استخدام التي تتضمن كيفيةو  المعرفة الإجرائية -

لماذا يتم و  التي تتضمن معرفة متى يتم استخدام الإستراتيجيات المعرفية المختلفةو  المعرفة الشرطية -
 .استخدام إستراتيجية معينة

 كيفية تأثيرها على المعرفة.و  السياقاتو  المعرفة عن المهام -

 .المعرفة في إطار المقارنة بالآخرينو  تتضمن المعرفة مرجعية الذاتو  المعرفة عن الذات -

 تتضمن:و وراء المعرفة: أحكام ما -ب 

تعني عمل تقديرات عن مدى صعوبة أو سهولة مهام التعلم و  أحكام صعوبة أو سهولة المهمة -
 المعالجة.و  موضوع التجهيز

 حدوث التعلم.الفهم أو تميز و  مراقبة التعلم -

المتعلم تذكره بصورة  لاستطيعلكن و  ما شيءالخبرة أو الوعي بمعرفة  امتلاكالشعور بالمعرفة ويعني  -
 تامة.

 .الاستجاباتتعني عمل تقديرات أو أحكام عن مدى صحة أو مناسبة و  أحكام الثقة -

 

 

 تتضمن:و  :وراء المعرفي التفكير مامهارات  -ج 

  الأداء.و  تخطيط وقت التعلمو  وضع الأهداف للتعلمتعني و  تخطيط الأنشطة -

تحديد الإستراتيجية التي سوف يستخدمها المتعلم في و  تعني تقريرو  استخدام الإستراتيجيةاختيار  -
 كذالك متى يتم تغير الإستراتيجية أثناء الأداء.و  المعالجةو  التجهيز
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 الأداء.و  التعلمخطوات و  الجهدو  تنظيم الوقتو  ضبط تعنيو  ضبط المصادر -

) أحمد  .بيئة التعلمو  الانفعالاتو  تنظيم الدافعيةو  يعني ضبطو  الضبط  الإرادي- 
 (32:ص0222رشوان،

 
 (:2005)رشوان،  ( يوضح نموذج مكونات التفكير ماوراء المعرفي 04الشكل رقم )

 

 

 

 أنواع منثلاث  منيتكون وراء المعرفي  ما أن التفكيريرى وليم عبيد (: 2001نموذج عبيد ) 9-5
 هي:السلوك 

 .مدى ثقته في وصف تفكيرهو  معرفة الفرد عن عمليات  فكره الذاتي –أ 

 كحل مشكلةبعمل ذهني   الفرد عند انشغالهم به  لما يقو التحكم الذاتيو  والضبط المتابعة –ب 
 .المشكلةفي حل  نشاطه العقلي إرشادفي  هذه المتابعةمراقبة مدى جودة استخدام و  معينة
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مدى و  بفكره عن المجال الذي يفكر فيه حدسياته الوجدانية فيما يتعلقو  الفرد  انفعالات –ج 
 (0228:057. )وليم عبيد،في طريقة تفكيره الانفعالاتهذه  تأثير

يرى  وراء المعرفي لنماذج مكونات التفكير ما الباحثينو  ما تقدم من أراء العلماء ضوء علىو      
 رئيسية مكونات لهوراء المعرفي  التفكير ما على أن  العلماءو  الباحثين بين اتفاقهناك   الباحث أن

 المعرفة الإجرائية،و  يتضمن المعرفة التصريحية،و  رواء المعرفة الأول بمعرفة ما يتعلق المكون ،فرعيةو 
المكون الثالث و  التقويم،المراقبة،و و  التنظيمو  بمهارة التخطيط، المكون  الثاني يتعلقو  ،المعرفة الشرطيةو 

 .المهمة أداءفي  يتعلق بالإستراتيجيات المستخدمة

على المجال  وراء المعرفي التفكير ما حول مكونات العلماء تركيز كما ظهر للباحث تمحور     
 الكثير من أثبتت في حين بنفس الدرجة الانفعالي المجالإلى  الإشارةعدم و  بدرجة كبيرةالمعرفي 

 بين المجال المعرفي التأثرو  العلاقة الدائرية المتمثلة في التأثير من خلال أو كيرالدراسات أثره على التف
 .الانفعاليو 

وراء  التفكير مامكونات و  مفاهيم  انطلاقا من :تصنيفاتهو  وراء المعرفي مهارات التفكير ما - 4  
حيث  ،حسب مجال نشاطه مستوى سلوك  الفردعلى الجانب التطبيقي تعتبر  المهاراتالمعرفي فإن 

 .توجيهيهاو  العمليات المعرفية  لإدارة الإجرائية وراء المعرفي  العمليات  تتضمن مهارات التفكير ما

وراء المعرفي إلى ثلاث  التفكير ما مهارات (Sternberg , 1988) ستيرنبرج تصنيف - 1 - 4
 هي كتالي:و  تضم كل  مهارة مهارات فرعيةو  مهارات رئيسية

 : تضم المهارات الفرعية التالية:مهارة التخطيط

 .تحديد الهدفو  طبيعتهاو  الشعور بالمشكلة -

 اختيار إستراتيجية التنفيذ. -
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 العمليات.و  الخطوات ترتيب تسلسل -

 تحديد العقبات والأخطاء المحتملة. -

 تحديد أساليب مواجهة الصعوبات والأخطاء. -

 التنبؤ بالنتائج المرغوبة أو المتوقعة. -

 تضم المهارات الفرعية التالية:مهارة المراقبة والتحكم:  -

 .الاهتمامبؤرة  الهدف فيالإبقاء على  -

 الحفاظ على تسلسل العمليات أو الخطوات. -

 معرفة متى يتحقق هدف فرعي. -

 .المواليةمعرفة متى يجب الانتقال إلى العملية  -

 السياق. حسباختيار العملية الملائمة  -

 العقبات والأخطاء. الكشف عن -

 معرفة كيفية التغلب على العقبات والتخلص من الأخطاء. -

 تضم المهارات الفرعية التالية: مهارة التقييم:  -

 تقييم مدى تحقق الهدف. -

 الحكم على دقة النتائج وكفايتها. -

 تقييم مدى استخدام الأساليب التي استخدمت. -

 تناول العقبات والأخطاء. ةتقييم كيفي -

 تقييم فاعلية الخطة وتنفيذها.  -
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 مهارات سبعوراء المعرفي إلى  مهارات  التفكير ما(Gama,2001)   جاما  تصنيف - 2 - 4
 هي كتالي:و 

 الفرد للأهداف التي يسعى إلى تحقيقها،هذا يعبر عن درجة فهم و  شكلةالمالوعي بمستوى فهم  -
 قدرته على وصف المشكلة بلغته الخاصة.و 

تعديل و  هالايجابي من ي دعم بحيثالتفكير،   فيالضعف و  بجوانب القوةالوعي  القدرة على -
 .السلبي

 العلاقةذات  طبيعة المعرفة السابقة التي يختزنها في بنائه المعرفيو  إدراك نوعو  تنظيم القدرة على -
 .المشكلات المشابهة بموقف حل

 .في مواقف  مشابهة استخدامهاتكرار و  القدرة على التفكير في الاستراتيجيات العاملة السابقة -

 .ت الأعمال السابقة لتتوافق مع المواقف الجديدةالقدرات من خلال مخرجاو  م الخططتنظي -

من خلال  تقويم الخطط  السلوكي القدرة على البقاء في المسار الصحيح أثناء النشاط -
 المستخدمة.

 .)العتوم،هي الحكم على مدى نجاح الخطة المستخدمة تجاه  الحلو  تقويم فاعلية الإستراتيجية -
 (0222:073 آخرون،و 

وراء المعرفي تتخذ شكلا   أن مهارات  التفكير ما (2001آخرون )و  أبو رياشتصنيف  – 9 - 4
 تترتب كتالي:و  بطريقة منظمةعنقوديا مرتبطا بعضه ببعض 

وهي التي يستخدمها المتعلم عندما يكون على علم بأنه يستطيع مهارات التنظيم الذاتي:  -أ 
 التحكم في أفعاله واتجاهاته تجاه الموضوعات الأكاديمية، وتتكون من المهارات الفرعية التالية:

 الالتزام بأداء مهمة علمية معينة. -
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 و المهمة العلمية.الاتجاه الإيجابي نح -

 السيطرة على الانتباه لمتطلبات المهمة العلمية. -

المتعلم  علىوهي المعرفة الأساسية التي المعرفة لأداء المهمة العلمية:  مهارات توظيف -ب 
من مهارات  تتكوناستخدامها لأداء المهمة العلمية وهي المعرفة التي تكون في متناول يد المتعلم 

 فرعية هي كالتالي:

 المعرفة التصريحية التقريرية. -

 المعرفة الإجرائية العملية. -

 المعرفة الشرطية. -

يستخدم المتعلم هذه المهارات عندما يقوم بعملية التقويم أو  :الإجرائيمهارات الضبط  -ج 
التخطيط أو باختبار مدى تقدمه لاستكمال المهمة العلمية التي يقوم بها وتتكون من مهارات 

 فرعية هي: 

 مهارة التقويم. -

 مهارة التخطيط. -

 (02285599 مهارة عمليات التنظيم. )محمد أبو رياش، -

 :تتكون مما يليوراء المعرفة  التفكير ما أن مهارات (2009حسن محمد )و  علي سيد، – 4 - 4

 التي تضافو  خلال المعرفة الجديدة المكتسبةمن  المستهدفة تيعني السلوكياو تحديد الهدف: -أ
 لدى الفرد من خبرات. إلى
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 تنظيمهاو  أثناء التعامل مع المهمة من خلال الوعي بالخبرات السابقةو  قبليتم و التخطيط: –ب 
 تحديد الاستراتيجيات المستخدمة.و 

بالخبرات   ربط المدخلاتو  المستمرة للمعالجة المعلومات هي المراقبة الذاتيةو المتابعة: –ت 
 .السابقة

من خلال  المهمة أداءفي  الحكم على مدى نجاح الاستراتجيات المتبعةو  يعني القياسو التقويم: –ج 
    (0229:500حسن محمد، و  ) علي سيد، .نسب النجاح المنشودة للأهداف المحددة سابقا

وراء  مهارات التفكير ما (Marzanoe & al, 1988) زملائهو  مارزانو تصنيف  – 6 - 4
 التي تتضمن مهارات  فرعية هي: و  ثلاث مجالات رئيسية إلى المعرفي

 تتضمن:هي و مهارات التنظيم الذاتي: -أ 

 .المهام الأكاديميةالوعي بقرار إنجاز   -

 نحو المهام الأكاديمية. الاتجاه الإيجابي  -

 بإنجاز المهام الأكاديمية. الانتباهضبط   -

المعرفة و  المعرفة الإجرائيةو  تضم المعرفة التقريريةو  المهارات اللازمة لأداء المهام الأكاديمية: -ب 
 الشرطية.

 تشمل:و  مهارات التحكم الإجرائي )التنفيذ(: -ج 

 .بعد المهامو  أثناءو  مهارات تقويم المتعلمين لمعارفهم قبل  -

 استراتيجيات إنجاز المهام.و  المتروي لخطواتو  مهارات التخطيط المتعمد  -
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مارزانو، روبرت )إنجاز المهام. و  مراقبة التعلمو  ضبطو  مهارات التنظيم اللازمة لإكمال المهام  -
،4002) 

تجمع العديد و  وراء المعرفة بناءا على ما سبق هناك العديد من التصنيفات لمهارات التفكير ما     
 هي: مهارات أساسية وجود ثلاثمنها على 

 التخطيط:  مهارة -أ 

مثلا: التنبؤ قبل  القراءة،  الأداءتحديد المصادر التي تؤثر على و  هو اختيار الخطط المناسبة  
أن المتعلمين و  البدء في العمل، بشكل  اختياري قبل  الانتباهتسلسل الإستراتيجية، تحديد الوقت، 

أن القدرة على التخطيط يتم  و  للقيام  بالتخطيط لتعلمهم قبل البدء بها، الخبراء لديهم معرفة أكبر
                    .المراهقةو  تحسينها في مرحلتي الطفولةو  تطويرها

تحديد الموارد التي تؤثر على الأداء، و  أن عملية التخطيط تشمل على انتقاء الإستراتيجيات الملائمة
تحديد الوقت قبل بداية إحدى و  تسلسل الإستراتيجيةو  مثال  ذالك عمل تنبؤات  قبل  القراءة

هذه القدرة عندما يقوم  الفرد بعمل من الأعمال   بناءا على الأهداف   التي  تظهرو  المهام،
 امتلاك  هذه  المهارة له  أهمية كبيرة في جميع المستويات الشخصيةو  يسعى إلى تحقيقها،

 السياسية. و  الاقتصاديةو  الاجتماعيةو 

تحديد المصادر قبل و  يكون  له  خطة لتحقيقهو  تعني وجود  الهدفوعليه مهارة التخطيط     
 الإجراءات التي تنظم  عملية التعلم وتشمل:و  تتضمن الأنشطةو  التعلم

 الهدف، أو الشعور بالمشكلة، وتحديد طبيعتها. تحديد - 

 الإستراتيجيات ليتم  الإنجاز. اختيار  -

  ترتيب تسلسل خطوات التنفيذ.و  متابعة  -
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 المعيقات.و  الأخطاءو  تحديد الصعوبات   -

 المعيقات.و  الأخطاءو  مواجهة الصعوبات  أساليبتحديد   -

 تحديد الوقت اللازم للتعلم.  -

 المحتملة.و  فيهاالتنبؤ بالنتائج المرغوب   -

 المراقبة:مهارة  -ب 

بطريقة تتخلل الأداء هل و  أن مهارة المراقبة هي العملية التي يفحص فيها الفرد بشكل متتال     
وهذه العملية تبدأ قبل  لفهم  أعمق؟ إليهايعي ما يقرا؟ هل هناك  مزيد من المعلومات  يحتاج  

 بعده و  تستمر معهو  العمل

المدخلات مصدرها  الحس الماوراء  منأن حدوث عملية المراقبة بأن الفرد يستقبل  نوعين       
الثاني هو وصف للحالة و  المشكلة التي يتعامل معها  الفرد،معرفي، فالأول يضم أهداف المهمة أو 

الفرد  بالمقارنة بين  هذين  المصدرين ينتج لديه تغذية  معند قياو  المعرفية للفرد أثناء قيامه بالمهمة ،
اتخاذ القرارات  علىما يساعده  ،ةبالمهمووعيه  فللأهدامدى انجازه و  للحالة المعرفية راجعة

 .معالجة الصعوباتو  للاستمرار في العمل المناسبة

تشتمل و  المراد إنجازهاالأهداف  لمراقبة مدى تحقيق آليات ذاتيةتوفير  هذه المهارة تعنيوعليه     
 على النشاطات التالية:

 المحافظة على الهدف في الذاكرة.  -

 المحافظة على تسلسل الخطوات.  -

 زمن تحقيق الهدف الفرعي. معرفة -
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 .إلى المرحلة التالية الانتقال متى يجب القرار اتخاذ -

 اختيار العملية التالية المناسبة. معرفة -

 المعيقات.و  الأخطاءو  اكتشاف الصعوبات  -

 تجاوز المعيقات.و  معرفة كيفية معالجة الأخطاء  -

  مهارة التقييم: -ج 

 أن التقويم جزء أساسيو  لتعلم الفرد،الكفاءة و  أن التقويم يشير إلى معرفة صحة أو خطأ المنتج     
مثل )هل أفهم  ما أقرأ، وراء المعرفي، أي أنه  يتضمن تقييما  للمعرفة الراهنة  مهم  في التحكم ماو 

تطهر عملية التقويم عبر العملية العقلية بأكملها بدءا من و  ن قبل(،المشكلة مهل صادفت هذه  
في كل  خطوة من خطوات العمل، فهي تضمن  التحقق من مدى الوصول إلى و  المراقبةو  التخطيط

    الأهداف. 

 لكن لاإلى نهايتها، و  في أثنائهاو  العمليات العقليةأن التقويم هو عملية مستمرة تبدأ من بداية      
التقويم في  و  المراقبةو  القيام بالتخطيط على المتعلمبطريقة ميكانيكية بل ينبغي  يأخذ هذا النموذج

 .من مراحل التعلم كل مرحلة

 الاستراتيجيات  المتبعةو  الضبطو  التخطيط الحكم علىوعليه هذه المهارة تعني القدرة على      
إلى نهايتها بغرض الوصول   فعل التعلمفي  منذ بداية العملية العقلية الخطأو  من حيث الصحة المنتجو 

 التالية:تتضمن الإجراءات  و  إلى تحقيق الهدف

 تقييم مدى تحقق الهدف.  -

 كفاية النتائج.و  الحكم  على دقة  -

 مدى ملائمة الأساليب المستخدمة. تقييم -
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 المعيقات.و  الأخطاءو  تقييم مدى معالجة الصعوبات   -

 كيفية التنفيذ.و  الإستراتيجية المستخدمةو  الحكم على مدى كفاية الخطة   -

 عملية التفكير:و  وراء المعرفي التفكير ما -6

الباحثين في حل و  أظهرت أن المفكرين من الدراسات أن العديد (1111جروان )يشير     
 يميزون بين ما  يعرفونهو  توجيههو  قدرة على التحكم في تفكيرهمو  أنهم يمتلكون سيطرةالمشكلات 

عندما  يفكرون في  الوصول إليه يستطيعونكيف و  هدفهمجيدا  يدركونأنهم و  يعرفونلا بين ما  و 
 لهم خصائص عقلية الباحثونو  المفكرون  أولئكأي أن  ، (5888:45جروان،حل المشكلة. )

 هذا يتفق مع خصائص التفكير التأمليو  مرتبو  تسمح  لهم بإدارة أنماط  تفكيرهم بشكل مترابط
 .وراء المعرفة الذي حدده  العلماء في ما فكيرأو الوعي بت  

 الدراسات الميدانيةو  من خلال النظريات الباحثينو  الدراسات التي قام بها العلماءعلى ضوء     
 أن مهاراتو  ،التفكير  أحد  مكونات وراء المعرفي هو أن التفكير ما للباحث حول التفكير يتضح

 تناسقو  فهي في تناغم هاعزلها عن  بعض أواستراتيجيات التفكير هي وظائف لا يمكن فصلها  و 
تفاعل أنماط  ، فالعملية تستدعيالتفكير تفي عمليا في المرتبة العلياوراء المعرفي  التفكير مايعد و 

هذا و  التأثرو  التأثيرأو في شكل علاقة دائرية تقوم على  آخر فكل نمط  يستعين بنمط التفكير
 النموذج  التالي: يوضحه  
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 (2004( يوضح نموذج مكونات عمليات التفكير )عفانة والخزندار، 06الشكل رقم )

 

 

 

 

 

 :التعلمعملية و  وراء المعرفي ما التفكير - 5

لم يبرمج في وثائق النظم التعليمية كأحد  النفسيو  الأدب التربوي فينظرا لحداثة المفهوم      
وراء المعرفي في  مهارات التفكير ما أهمية الدراساتو  نتائج البحوث تأكيد معو  أهداف التعليم،
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على  لتناوله كأحد مكونات برامج تعليم التفكير مجالا فتح الباحثون ، حيث معالجة المعلومات
 (0225:47. )جروان، وراء معرفية ماو  مهارات معرفية أي تفكير هادف يتضمناعتبار أنه 

 المعرفي يرتبط على نحو موجب بماالبنائي  السائد حاليا في ظل  المنظور  أن مفهوم التعلمكما      
أو  أكثر من شيء ي عمل  له المتعلمما  يقوم بعمله  وراء المعرفة " فالتعلم يجب أن يكون شيء

إيجابيا له القدرة على و  ، أي أن المتعلم نشطا  (Zimmerman ,1998) ي علمه  له الآخرون"
هذا ما أكدته  عدة دراسات و  بإيجابية على التعلممن خلال إقباله  أبنية معرفية ذاتية جديدة بناء

 .سبق الإشارة إليها  في الدراسات السابقة أجنبيةو  عربية

وراء المعرفي  تعلم مبادئ التفكير ماو  ( إلى عدة مبادئ ترتبط بتعليم5888وقد أشار جابر )    
 هي:

 التأكيد على نواتجه.عملياته أكثر من و  حيث التأكيد على أنشطة التفكير مبدأ العملية: -

مهارات و  أن يساعد على الوعي بإستراتيجيات التفكيرو  حيث يكون للتعلم قيمة مبدأ التأملية: -
 أهداف  التعلم.و  المهاراتو  العلاقة بين هذه  الاستراتيجياتو  تنظيم الذات

 ووظيفتها.المهارات و  على وعي دائم باستخدام المعرفة يكون المتعلمين أنهي و  مبدأ الوظيفية: -

 الوجدانية.و  هي التفاعل بين المكونات المعرفيةو  مبدأ الوجدانية: -

 التعميم. و  هو سعي المتعلمين لتحقيق انتقال أثر التعلمو  :مبدأ انتقال الأثر -

 المراجعة.و  التشخيصو  هو أن يتعلم المتعلمين كيفية التنظيمو  :مبدأ التشخيص الذاتي -

 بين المتعلمين.  والنقاشبالتعاون يهتم و   :التعاون مبدأ -

 وراء المعرفي بانتظام مع توفر وقت كاف تستخدم  استراتيجيات التفكير ما مبدأ السياق: -
 ممارسة في سياقات مناسبة.و 
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بناؤها على المعرفة و  المفاهيم الجديدة يتم إرساءهاو  يعني أن تعلم المواضيعو  :مبدأ التصور القبلي -
 السابقة للمتعلم.

 مفاهيم المتعلمين الحالية.و  تصورات يلاءميعني ضرورة تكييف التعلم حتى  و  :مبدأ تصور التعلم -

 التي تتطلب تعمقا معرفيا.و  الاهتمام بأهداف التفكير العلياو  ويعني التأكيد :مبدأ الهدف -

تعلم  وراء المعرفة مثل  ما للتفكير الأساسية هاراتالم تعلم أنه يمكن   (0222بروير )  يرىو 
 فيما يلي: ساسيةالأهارات الم تتمثل هذه و  ،القراءةو  المهارات المعرفية في الحساب

 القدرة على توقع نتيجة فعل معين يقوم به الفرد لحل مشكلة تواجهه. -

 القدرة على اختبار مدى فاعلية ما يقوم به. -

 القدرة على مراقبة التقدم  الذي يحققه تجاه الحل. -

 .اختبار مدى  منطقية أفعالهالقدرة على  -

 يعرف متى يستخدمهاو  ويرى أنه كي يصبح الفرد مفكرا فعالا عليه أن يدرس هذه المهارات    
        منها في مواقف الحياة المختلفة يستفيد و 

وراء المعرفة  على الدافعية لدى التلاميذ، حيث  على أثر ما peierce.w (2003) يؤكدو      
 إلى المتحصل عليها  في الاختبارات  أو المهمات  الصفية الإنجازية  وتفسير النتائجيحاولون  عزو 

في حالة الفشل يعزون ذلك إلى أسباب و  قدراتهم  الخاصةو  عوامل داخلية تتمثل في جهدهم 
العلاقة بين  أن ( 02245585، الزيات)  يرى في هذا  الإطارو  ،مثل صعوبة المهمة الذات خارج

 التأثر،و  هي علاقات  تبادلية دائرية  تقوم على التأثير العوامل  الدافعيةو  وراء المعرفي التفكير ما
يعزز الضبط الذاتي للنشاط  و  محدداته المعرفية يدعم و  بإمكانيات الفرد حيث أن الوعي الذاتي

   .المهمة من  ثم فإن  هذا ذو طبيعة  دافعية قد يقود  الفرد  إلى النجاح في إنجازو  العقلي المعرفي
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 الأدب النظرياستنادا  إلى  وراء المعرفي: التفكير ما  مهارات إستراتيجيات تعليم - 2
مهارات التفكير ما الميدانية هناك العديد من الاستراتيجيات التي تساعد على تنمية  تالدراساو 

أن  (0222بروير )، حيث يرى تعليميةالنشاطات  الضمن التربية المدرسية من خلال   وراء المعرفي
التفكير و  تعاونية بتوجيه من المعلم التعلم في مجموعات مواقفالتفكير هي   لتعليم أفضل الطرق

المراقبة و  التخطيطو  المنطقاستخدام  و  بالتالي فإن استخدام  الحوارو  بصوت مرتفع ضمن المجموعة،
 فيدركون  العمليات المعرفية فيتفهمون كيف يراقبونها يشارك به جميع أفراد  المجموعة

 (0222بروير،)يقويمونها.و 

ضرورة  (: Sceradmalia & Bereiter, 1991)بريتر و  سكارادماليا يؤكدكما      
 وراء المعرفي ضمن بيئة تعليمية منظمة تسمح لهم بالتعلم التدريب على استراتيجيات التفكير ما

 وراء المعرفي من خلال النشاطات  التعليمية ممارسة التفكير ماو 

وراء  التفكير ما عمليةأن  (: Pintrich & Garcia,1994) جارسياو  بنتريكويرى      
بالتالي يكمن  التنبؤ بالنتائج و  ذاتي التنظيمالمعرفي يمكن تطويرها من خلال استراتيجيات التعلم 

هذه العملية يؤثر إيجابا على  ممارسةتكرار و  ،الأكاديميالإيجابية التي ستظهر حتما  على أدائهم 
مما يجعله  أكثر إقبالا  على استخدام الاستراتيجيات الماوراء  للمتعلممستوى الإدراك  المعرفي 

تتكون  أساسا من و  تنسيق عملية التعلم،و  من التحكم في بيئته المعرفية هتمكنالتي   معرفية
 .متنفيذ عمليات التعل  و  لتساعد المتعلم على التحكم التنظيمو  المراقبة،و  التخطيط،

 (0252،الحسينان)

 التفكير ما تأن تعلم استراتيجيا (:Leather & Mclaughlin,2001)كما يشير      
إحساسه و  تهاتزيد من ثقته  بقدر و  وراء المعرفي تجعل  لدى المتعلم القدرة على التعلم المنظم ذاتيا،

عي بنمو الإستراتيجية من و  بناءو  نقل الخبرات  إلى مهمات  أخرى،و  تحسين  أدائهو  بالكفاءة
 تقويم أدائه.و  تحليلهاو  خلال أداء المهمة
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بأنها مجموعة من الإجراءات : (Henson & eller, 1999)هينسرن والير  هايعرف حيث    
التحكم الذاتي التي و  أساليب التعلمو  العمليات الذهنيةو  التي يقوم  بها المتعلم للمعرفة بالأنشطة

باقي و  حل  المشكلاتو  الإدارةو  التخطيطو  الفهمو  بعده للتذكرو  أثنائهو  تستخدم قبل  التعلم
 (Henson & eller, 1999 :258)    العمليات المعرفية الأخرى.

بأنها  مجموعة من الإجراءات  التي تتعلق بتأمل التلميذ (: 2001تعريف عبد  السلام مصطفى )
احه. )عبد  السلام مراجعة درجة نجو  توظيفها في الظروف المناسبة،و  العقلية،  في عملياته
 (82:  0225 مصطفى،

بأنها  مجموعة من  الإجراءات التي يقوم  بها  التلميذ للمعرفة (: 2002تعريف سعاد  فتحي )
وراء  مابعد التعلم للقيام بعمليات و  أثناءو  العمليات  الذهنية التي تستخدم  قبل و  بالأنشطة

 (044: 0220 . )سعاد  محمد  فتحي،المعرفة

بأنها  الاختبارات أو الإجراءات العقلية التي يتبعها المتعلم  (:2009النجار )و  تعريف شحاتة،
ردود  أفعاله إزاء مشكلة أو و  للمعرفة لإدارة عملية تعلمه، كما أنها قدرة المتعلم على معرفة تفكيره

)حسن الإستراتيجيات المساعدة لأنها تعين المتعلم أثناء القيام بالعمليات المعرفية.مهمة ما، وتعرف 
 (43ـ  40:  0223 شحاتة، وزينب النجار،

للسيطرة بأنها سلسلة من  الإجراءات التي يستخدمها  الفرد :   (Broyon, 2004)تعريف
 مراقبة عملية التعلمو  تنظيمهذه تساعد  على و  الهدف،التأكد  من تحقيق و  على الأنشطة المعرفية

 . التأكد من تحقيق أهداف هذه الأنشطةو  مراقبة الأنشطة المعرفيةو  تشتمل على التخطيطو 
(Broyon, 2004 :76) 

بأنها مجموعة من الإجراءات التي يقوم  بها المتعلم بهدف تحقيق متطلبات  (: 2004تعريف علي )
التي  الأنشطةو  الوعي بالإجراءاتو  أغراضهو  عملياتهو  تشمل  معرفة طبيعة التعلمو  وراء المعرفة ما
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 :0224 علي،توجيهها.)و  التحكم الذاتي في عملية التعلمو  ينبغي القيام بها لتحقيق نتيجة معينة
055) 

في تحسين ما  على أنها القدرة على استخدام الإستراتيجيات المعرفية(: 2004تعريف بهلول )
 التدريبو  التكراراتو  كتابة المذكراتو  التخطيطو  أو وضع الأهداف خلال صياغةنتعلمه من 

 (0224:575التنبؤ.)بهلول، و  الاستدلالو  المقارنة للفهمو  تقوية الذاكرةو 

ماذا و  بأنها  تدريب التلميذ على التفكير ومعرفة ماذا  نعرف؟،(: 2006تعريف حسن شحاتة )
تنظيم التفكير، فالتلميذ عندما يستخدم هذه  و  أنها عمليات إجرائية لإدارةو  ؟، نعرف لا

الاستخدام المناسب لهذه المعرفة و  الفهمو  تفيده امتلاك  المعرفةو  الإستراتيجيات إنما يدير تفكيره،
إدراكه لها كمتعلم ووعيه الذاتي و  معرفة التلميذ لذاتهو  التحكم في تعلم وانجاز المهمةو  مع  الوعي

  (525: 0225 شحاتة،)حسن      .تعلمهلمعليات 

بأنها مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها المتعلم بهدف (: 2005)الطناويو  تعريف الشربيني،
الوعي و  أغراضه،و  عملياتهو  هي: معرفة طبيعة التعلمو  وراء المعرفة تحقيق متطلبات  تعلم ما

 التحكم  الذاتي في عملية التعلمو  الأنشطة التي ينبغي القيام بها لتحقيق نتيجة معينة،و  بالإجراءات
 معتقداتهو  تعلم ذاته من خلال استخدام معارفه ةمسؤوليوبذلك يتحمل المتعلم  توجيهها،و 
الحقائق إلى معان يمكن استخدامها في حل ما يوجه من و  عمليات التفكير في تحويل المفاهيمو 

   (0222:38 عفت الطناوي،و  )فوزي الشربيني،مشكلات.

 بأنها مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها التلميذ تحت إشراف(: 2002علي )تعريف احمد  
أن يعرف و  أن يفكر فيهنو  إدارتها،و  إدراك بعمليات تفكيرهو  توجيه من المعلم ليكون على وعيو 

 ءوما ورا بالعمليات المعرفية للقيامبعد التعلم و  أثناءو  العمليات الذهنية التي تستخدم قبلو  الأنشطة
 (02: 0227 .)أحمد علي إبراهيم،المعرفية
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الممارسات التي يتبعها المعلم داخل  الفصل و  بأنها مجموعة من الخطوات (:2009عرفها البنا )
 أثناءو  ذلك قبلو  تفكيرهمو  الدراسي من اجل توجيه سلوك المتعلمين إلى الوعي بعملياتهم المعرفية

 (0229:40وراء المعرفة.)البنا، مهارات مابعد إنجاز المهمة بما يمكنه من تنمية و 

التي يقوم بها المتعلم للوصول إلى الأداء  الإجراءاتو  العمليات بأنها (: 2011تعريف دنيا خالد)
الناجح في عملية التعلم، كما أنها توجه المتعلم للقيام بعمليات عقلية معينة تؤدي إلى النمو 

 (0255:58، حمدأ خالدوراء المعرفة لديه.)نادية  مهارات ما

هي مجموعة من وراء المعرفة  بناءا على التعريفات السابقة يرى الباحث أن إستراتيجيات ما     
  الإحساس بذاتهالتي تمكنه من و  خلال أداءه المهمة التي يتبعها الفرد الواعية العقليةالإجراءات 

لتحقيق  تقويمهاو  مراقبتهاو  إدارة عملياته المعرفية في تفعيله لخبراته المكتسبةو  ،كمعالج للمعرفة
 .الأهداف المنشودة

التعلم فقد عمل  و  وراء المعرفي في عملية التعليم إستراتيجيات مهارات التفكير ما ةونظرا  لأهمي     
 الة التي تساعد المتعلم  على توظيف عملياته الذهنيةالعلماء على اشتقاق الاستراتيجيات الفع  

مع  أن  تقد تنوعت  هذه  الاستراتيجياو  توجيهها الوجهة الصحيحة،و  التحكم بهاو  ضبطهاو 
 يلي: وراء المعرفي ما من استراتيجيات التفكير ماو  الهدف واحد

 :البيئة التعليمية تهيئة إستراتيجية -

اكتساب و  البيئة التعليمية لاستثارة تعزيزو  تهيئة ه يمكن للمعلم( أن0224يشير الزيات )     
 خلال: هذا منيتحقق و  وراء المعرفي التفكير ما

 بنائية.و  إيجابيةو  مستمرةو  جعل  عمليات التعلم نشطة -

 المتعلم.و  بين المعلم  مبني على الثقة المتبادلة الأكاديميجعل  المناخ النفسي الاجتماعي  -
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 .تفكيرهو  كان مستواهأيا   حد ذاتهفي  كل متعلم باعتباره قيمةتقدير   -

                 (0224:593 ،العلاقات التعاونية. )الزياتو  التعلم و بث روح الفريق -

 إستراتيجية النمذجة: -

 مؤسس مدرسة التعلم  الاجتماعي "بندورا " إلىأو القدوة التعلم  بالنمذجة  ترجع  فكرة     
أو  أو ثقافية كان تربويةلتعليم المهارات المختلفة  سواء  حيث يرى  بأنها تعتبر  أفضل طريقة 

     (0253:003) عبد العزيز،  .الإيحاءو  الصبرو  على التمثيل ةيوصي النموذج بالقدر و  ،علمية

وأكثرها فاعلية عندما  التعلم أساليب من أنجح هذه الإستراتيجيةأن  (0225جروان ) يعتبرو      
وقد يكون    بالنشاطأو القدوة أثناء قيامه  جأو تعليقات يقدمها النموذ  تيقترن بإيضاحا

استخدام  هذه  الإستراتيجية  مناسبا في بداية تطبيق برنامج تعليم مهارات التفكير فوق المعرفية 
خلال  مرحلة الدراسة الابتدائية أو المتوسط، ويستطيع المعلم أن يستخدم هذه  الإستراتجية بمبادرة 

طرح أحد  المتعلمين مشكلة أو سؤالا مناسبا حول موضوع  الفرصة عندما  ي زمنه أو بانتها
الدرس، ويتلخص دور المعلم النموذج في إبراز مهارات  التفكير فوق المعرفية عن  طريق إيضاح 

أثناء قيامه بحل  المشكلة وبيان  أسباب اختيار كل خطوة وكيفية تنفيذ كل  عملية، كما  هسلوكيات
التخطيط للوصول إلى الإجابة ومن ثم تنفيذ الخطة مع إيضاح يستطيع أن يقود المتعلمين في 

 ( 087: 0225الأسباب والكيفية التي يتحقق بها الهدف. )فتحي جروان، 

 وراء المعرفة لتلاميذهم ماو  مهارة المعرفةو  المدرسين بنمذجة أنشطة (0224الزيات )  يوصيو      
 يتم هذا  من خلال:و  ذاتية فعالة، تقديم نماذجو  ،على التقليد تدريب المتفوقين منهمو 

 قيام  المدرسين  بالتعبير  اللفظي المسموع عن  تفكيرهم الخاص. -

 تشجيع المتعلمين على التعبير اللفظي المسموع عن  تفكيرهم. -
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 التفكير. هذه النماذج منطرح الأسئلة حول و  تشجيع المتعلمين على استثارة -

  (0224:594 )الزيات، تطوير نماذج التفكير.و  لمناقشة للمتعلمين دعم القيام بحلاقات مؤتمريه -

تتم  بواسطة المعلم  كنموذج يظهر  انه  يفكر بصوت   استراتيجيات النمذجة عليه فإن و      
، كما تتم  النمذجة بواسطة وراء المعرفي موضحا  كيف يستخدم مهارات التفكير ما مرتفع

بإشراف من  اثنا  القيام  بحل  المشكلة بصوت عالي من خلال  تمثيل عملية التفكير المتعلمين
 .المعلم

 تعلمت ( –أريد أن أعرف  –) أعرف  K-W-L إستراتيجية -

جرهام  ديتريك ، ترجع  إلى  وراء المعرفة تعتبر هذه  الإستراتيجية إحدى  استراتيجيات ما     
(Dettrich Graham ,1980) هاستمد  هذه الإستراتيجية من  أفكار بياجيالذي و 

في الكلية الوطنية للتعليم بأمريكا ضمن   (Ogle, 1986)  أوجلدونا ا تهالتي طور و  ،(5824)
 (0250535سليمان، ) .برنامج  التخرج للقراءة

المتعلمين على استخراج المعلومات السابقة عن  مساعدة إلى هذه الإستراتيجيةوتهدف      
توسيع الموضوع وتوضيح الغرض من الموضوع، كما تساعد على مراقبة وتقويم المتعلمين لفهمهم و 

 .العمريةو  لكل  المراحل  التعليمية واسعة الاستخدام هي و  فيما بعد الموضوع،أفكارهم 

 معرفة المتعلمين السابقة تهدف إلى تنشيط هذه الإستراتيجية ( أن0225)ويرى إبراهيم      
الخطوات  من  (K-W-L)تتكون إستراتيجية و  الجديدة، لربطها بالمعلومات ارتكاز جعلها نقطةو 

 :التالية

هي خطوة استطلاعية يحدد من خلالها و  الموضوع، السابقة عن على المعرفةللدلالة  :Kمرحلة  -
 .سابقةبيانات و  معلوماتمن  يعرفهما  المتعلم
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حول  يرغب في تعلمهالمتعلم ما  يحدد من خلالها هي خطوةو  ،للدلالة على الرغبة :Wمرحلة  -
 الموضوع.

ما تعلمه فعلا بعد أن  المتعلم يحدد من خلالهاخطوة هي و  ،التعلم تقويم على للدلالة :Lمرحلة  -
يلاحظ المعلومات يحدد ما يقرأ أو يسمع أو أن يكون قد شارك في أنشطة التعلم الهادفة، أي بعد 

 (08: 0227 )أحمد علي إبراهيم، تعلمه.

 ماذا أعرف؟

WAT I 

KNOW? 

 ماذا أريد أن أعرف؟
WAT I WANT TO 

KNOW? 

 بالفعل؟ هماذا تعلمت
WAT I LEARN? 

   
 

 

 

 مثل إضافة رجيانو خطوات إليها ولقد طور الباحثون الإستراتيجية بإضافة     

 (Ruggiano, 1999) (Q) لتصبح (K-W-L-Q)  للدلالة على الأسئلة الجديدة لفهم
لتحسين مستوى قراءة  (H) (Ciesielski, 1999) سيسليسكي أضافهو كذلك ،الموضوع
 (0250:45)سليمان،  .لتنمية الفهم القرائيو  المتعلمين

 بتوجيه العملية التعلمية (0228عطية ) حسب الإستراتيجيةويتحدد دور المعلم  في هذه       
الترتيبات اللازمة لجعل و  فهمه،و  ما يريد المتعلمين تعلمهو  حول ما يريد من المتعلمين تعلمه،

 الإرشادو  ، بمعنى أن دور المعلم  يتحدد بتوجيهالإستراتيجيةالمتعلمين مستقلين في خطوات هذه  
 (054: 0228 )عطية، .بأسلوب تعلمي مناسب
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 يشاهد أو يستمع للموضوعو  في أن  يقرأ (0255) نياالمتعلم  حسب الزهر ويتحدد دور      
يطرح  الأسئلة التي تلبي حاجاته المعرفية المبنية على معرفته و  يستوعب الأفكار المطروحة منه،و 

الأفكار التي يدور حولها الموضوع، يصنف الأفكار و  يمارس التفكير المستقل في القضاياو  ،السابقة
يتدرب على ممارسة التفكير التعاوني مع  أفراد و  ،فرعيةو  أساسية في الموضوع إلى محاور الواردة

 حقائق خاطئة.و  في بنائه المعرفي من معلوماتما  تم   يقويمو  ،الحوارو  المناقشةمجموعته من خلال  
 (05: 0255، )الزهراني

 المعلمو  المتعلم أساليبتكييفها حسب  يمكن يثبح تتسم بالمرونة فإن هذه الإستراتيجيةوعليه      
كونها   الجامعية فيها المرحلةبما  ةالتعليمي لكل المراحلهي صالحة و  ا الأصليةبإضافة خطوة لخطواته

من خلال  تنظيم الوعي  ذاتيا التعلم المنظم تأكد علىو تعزز فكرة المتعلم محور عملية التعلم
تعتمد  على ربط  المعلومات السابقة المخزنة في الذاكرة تنشيط البنية المعرفية حيث و  بالتفكير
 .الجديدة ةالتعليميالمواقف و  تبالمعلوما

 

 إستراتيجية التساؤل الذاتي: -

الإستراتيجية بأنها تقوم  على توجيه  (Baker & Piburn , 1997) بيبورنو  يعرف باكر     
 .معالجة  المعلوماتالمتعلمين مجموعة من الأسئلة على  أنفسهم  أثناء 

تكون صياغة مشكلة ما أكثر أهمية من حلها، فإيجاد الحل  أنه كثيرا ما( 0223يرى علي اسعد ) 
شكلات التمعن في مو  احتمالات جديدةو  قد يكون مجرد مهارة رياضية أو تجريبية أما طرح أسئلة

 ـ ألبرت يرىيتطلب خيالا خلاقا  ويبشر بتقدم حقيقي كما  فذلكقديمة من زاوية جديدة 
. )علي إعادة بنائهاو  طرح المشكلاتو  من هنا  يتوجب تعليم الأطفال فن  التساؤلو  ،آينشتاين

 (0223 أسعد وطفه:
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 ( إلى فاعلية إستراتيجية التساؤل الذاتي في خلق بناء  انفعاليا  0223آخرون )و  أشارت الخزندر     
بالمسؤولية  معرفيا  حيث حين يبدأ المتعلمون في استخدام الأسئلة يصبحون  أكثر شعورا  و  دافعيا  و 

يبدو أن  معالجة المعلومات بطريقة الأسئلة تثير دوافع و  يقومون بدور أكثر إيجابيةو  لمهمعن تع
احتمال تخزين  مواقف حياتهم اليومية مما يزيدو  السابقة المتعلمين للنظر للتعلم في إطار خبراتهم

في مواقف متنوعة أمرا  يسيرا . ) و  يجعل استخدامها في المستقبلو  المعلومات في الذاكرة بعيدة المدى
  (0222:542 آخرون،و  الخزندار

وتوصل الباحثون إلى أنه  هناك  عدة مراحل  يمر بها المتعلمون من خلال  استخدامهم      
حيث يستخدم المتعلمون مجموعة من الأسئلة يقومون بطرحها على  التساؤل الذاتي لإستراتيجية

يتم ذلك إما  بطريقة فردية أو من خلال مجموعات صغيرة بحيث تعطى لهم  فرصة و  أنفسهم،
 وهذه  المراحل  هي:للتحدث عن  أنفسهم أثناء عملية التعلم، 

يبدأ المعلم بطرح موضوع الدرس على المتعلمين، ثم يمرنهم على   مرحلة ما قبل التعلم: -أ 
 عند إعدادهذا و  ذلك بغرض تنشيط عمليات ما وراء المعرفةو  استخدام أساليب التساؤل الذاتي

 من هذه الأسئلة:و  خطة أداء المهمة

 يهدف هذا  السؤال إلى خلق هدف. ؟ما الهدف من دراسة هذا  الموضوع  -       

يهدف هذا السؤال على التعرف العلاقة بين  ما المعرفة السابقة التي أعرفها عن الموضوع؟ -       
 المعرفة السابقة. و  المعرفة الجديدة

 يهدف  هذا السؤال استثارة الدافعية. لماذا يعتبر الموضوع  مهما؟   -      

التساؤل الذاتي الخاصة بهذه وفيه يقوم المعلم بتمرين المتعلمين على أساليب مرحلة التعلم:  -ب
من هذه  و  هذا عندما يؤدي المتعلمون المهمة و  وراء المعرفة ذلك لتنشيط عمليات ماو  المرحلة

 الأسئلة:
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 إستراتيجية للتعلم.و  ؟ يهدف  هذا  السؤال إلى  تصميم طريقةحهل  أنا على المسار الصحي -   

ما الوقت الذي احتاجه لإتمام هذا النشاط؟ يهدف هذا  السؤال إلى تحديد المدة الزمنية لكل  -  
 نشاط.

يقوم المعلم بتمرين المتعلمين على أساليب التساؤل  هذه المرحلةفي : بعد التعلممرحلة ما  -ج
 :الأسئلةهذه من و  هذا عندما يقيم المتعلمون أدائهم للمهمةو  بهذه المرحلةالمتعلقة  الذاتي

 ما الذي تعلمته؟ يهدف  السؤال إلى  معرفة مدى تحقق الهدف. -   

كيف استخدم هذه المعلومات في الجوانب الحياتية؟ يهدف هذا السؤال لربط المعلومة بتنمية   -  
 المهارات  الحياتية.

 .؟ يهدف هذا السؤال إلى تنمية الجانب الوجدانيما شعوري اتجاه  الموضوع -  

( أن هذه الأسئلة تساعد المتعلمين على التحكم في عمليات التفكير بحيث 0223الخطيب )يرى 
، المعلومات المتناثرةيبعضها البعض ليس كمجموعة من  يدركون التعلم كوحدة ذات مفاهيم مرتبطة

على إدراك  المفاهيم باعتبار ما بينها من ارتباط يساعد المتعلمين و  فتكون كبناء واضح محدد للتعلم
 (09 :0223، استخدام ما تعلموه في حياتهم بشكل عام. )الخطيبو  التع لم بكفاءة اكبر

  إستراتيجية خرائط المفاهيم: -

التي طورها فريق من و  وراء المعرفة تعد إستراتيجية خرائط المفاهيم أحد إستراتيجيات التفكير ما    
التعلم و  التعليمقف االإستراتيجية في مو العلماء من جامعة "كورنيل" حيث يمكن  استخدام  هذه  

 ةفي مواقف تعليمي من ثم تنظيمها سواء أكان ذلكو  لكشف البنية المعرفية للمتعلم، المختلفة كأداة
 (042ص: 5887 )كمال عبد الحميد زيتون، .ةفردية أو في مواقف التعلم داخل حجرة الدراس
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الذي يبني نظريته في التعلم على  "لأوزبل"وتستند خرائط المفاهيم إلى نظرية التعلم ذي المعنى      
 متغير في شكل هرمي هو يرى  أن تنظيم المفاهيمو  ،افتراض أن الإنسان يفكر عن طريق المفاهيم

، وهو يتفق في هذا  مع نظرية جانييه في التعلم  التي تعتمد على التنظيم مهم في عملية التعلم
ما فإن  موضوع تدريسالهرمي لمهام التعلم المراد تعلمها أي تعتمد على مبدأ تحليل المهمة، فعند 

الأمر يحتاج إلى تحليل ذلك إلى المفاهيم الجزئية حتى يمكن  في النهاية الوصول إلى المفهوم 
 (0225:75، يوسف محمدو  ام وصفي)عصالأكبر.

 وترجع أهمية خرائط المفاهيم في أنها طريقة فعالة تحقق ما يلي:    

 تغير اتجاهاتهم نحو المفاهيم الصعبة.و  القلق عند المتعلمين تقلل -

 تسمح  للمتعلمين بالتعبير عن العلاقات  الإبتكارية التي تساعدهم على التفكير الإبتكاري  -
 المفاهيم الخاطئة لديهم.تصحيح و 

الأفكار الجديدة بالأفكار القديمة  يجعله يربطتعلمه  لموضوع قدخريطة مفاهيم  المتعلم إعداد -
 .بالتالي يتغلب على التعلم بالحفظو  لديه بصورة نشطة

تؤدي خرائط المفاهيم على التنظيم الهرمي للمعرفة ومن ثم يتبعها تحسن في قدرة المتعلمين على   -
 استخدام المعلومات الموجودة لديهم.

 على إدراك العلاقات بين المفاهيم. لم المتعو  تساعد خرائط المفاهيم كلا من المعلم  -

  القراءة المعتمدة على الفهم.أحد أهم بالإستراتيجيات التي يستخدمها المتعلم في تعد -

تساعد خرائط المفاهيم على توضيح بنية المادة المتعلمة في صورة شبكة مفاهيمية تمكن من فهم   -
 (88: ص  0222 عفت الطناوي،و  بيني.)فوزي الشر استيعابها بصورة أفضلو  المادة المتعلمة

 إستراتيجية خرائط الشكل: -
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 إحدى  استراتيجيات التدريس التي تعتمد  على طبيعة المعرفة (Vee)  تمثل خرائط الشكل     
قدم  و  البناء المنهجي لهو  توضيح التفاعل  القائم بين البناء المفهومي لفرع من  فروع  المعرفةو  بنيتهاو 

 الباحثون المكونات الآتية لخرائط الشكل:

التعميمات  الخاصة بموضوع  و  المفاهيمو  المبادئو  يتضمن  النظريات و الجانب المفهومي: - 
  معين.

التسجيلات التي و  التحويلاتو  القيمية، و يتضمن المتطلبات  المعرفية،و   :الإجرائيالجانب  -
 تستخدم في الإجابة عن الأسئلة المحورية.

تتطلب الإجابة عنه  تفاعلا بين  الجانب و  يقع  في قلب الشكل و السؤال  المحوري: -
 (338 :0222، )إنصاف محمدالإجرائي.الجانب و  المفاهيمي

 

 

                                       

 

      

     

   

 (0255 )دنيا خالد،( يبين إستراتيجية خرائط الشكل: 5الشكل رقم )

 إستراتيجية خرائط العقل: -

 السؤال الرئيسي مفاهيم                                                                  

المتطلبات 
 القيمية

المتطلبات 
 المعرفية

 التحويلات 
 التسجيلات

 تعميمات

 مبادئ

 نظريات

 الجانب المفاهيمي
 الجانب الإجرائي )المنهجي(
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يطلق عليها أيضا و  تعد هذه الإستراتيجية من أحدث الإستراتيجيات المبتكرة في المجال التربوي     
على  هبمفاتيح تساعد المتعلمتقنية تزود و  ،لتنظيم التفكير أداة تعرف بأنهاو  ،الذهنيةالخرائط 
.) يحي صورة أو عدد أو ألوان بكلمة أو مهارات العقلتسخير أعلى و  العقلية طاقته استخدام
 ( 0225 الغوثاني،

 لها من خصائصالتعليمي، لما و  وأصبحت خرائط العقل واسعة الاستخدام في المجال  التربوي     
التعلم، فهي تعرف المتعلم على الشبكة الترابطية لعلاقات  متداخلة من جوانب شتى و  في التعليم

في مختلف المناهج   التعلمو  بين  عناصر الموضوع المراد  عرضه مما يساعد  على تحسين عملية التعليم
تفسير و  لدى المتعلم في فهم  المهاريو  الدراسية، فبواسطة الخريطة الذهنية يتضح البناء المعرفي

 (0224 )فوزي حرب، المنظومة التركيبية لذلك الموضوع.

صياغتها بشكل يسمح بتدفق و  العقل وسيلة يستخدمها الدماغ لتنظيم الأفكار تعد خرائطو      
يفتح  الطريق واسعا أمام التفكير الإشعاعي الذي يعني انتشار الأفكار من المركز إلى كل و  الأفكار

حظ الإشعاعات الاتجاهات فحين نفكر في موضوع ما  فإننا نضع هذا  الموضوع في المركز، ثم نلا
يستطيع كل دماغ أن يصدر إشعاعات مختلفة عن  دماغ و  تصدر عن هذا الموضوع،و  التي تظهر

  (0222:325 ،صلاح الدين عرفة آخر.)

 إلى أنه لإعداد خريطة العقل ينبغي مراعاة الخطوات التالية: (Suzan, 2005)ويشير      

 المتداخلة لعناصر موضوع  ما. تخيل المساحة التي يحتاجها توضيح العلاقات  - 

 الفرعية للموضوع. و  ةاستخدام  الكلمات المفتاحية لكل  من المكونات  الرئيسي  - 

 الفكرة الرئيسية المراد توضيحها في مركز الخريطة المقترحة. ضع - 

 على العلاقات التي تربط بين أطراف الموضوع. تعرف - 
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تكامل الشبكة العلائقية و  الواحد لشمولليس باتجاه البعد و  فكر بطريقة ثلاثية الأبعاد  -
 للموضوع.

 المكونة للموضوع.الأيقونات في توزيع  العناصر و  استخدام الخطوات   -

 .الفرعيةو  الرئيسية بين العناصرالألوان في التمييز  وظف -

 وليس في جهة واحدة. اعمل على جانبي الخريطة  - 

 مشوقة.و  منها لوحة فنية خلابة اجعل - 

 لا تشوهها بالاختصار المخل أو الطول الممل.و  الأفكار كما حصلت عليها ضع - 

 .ذلك لتطوير ما هو قائمو  إضافة بيانات أو معلومات جديدة تتمكن منفضاء كي  اترك -

 

 إستراتيجية التعلم التعاوني: -

في  تهدف هذه الإستراتيجية إلى إتاحة الفرصة للمتعلمين كي يقوموا بتمثيل عملية التفكير     
بداية ا هيتم تطبيقو  التفكير بصورة عملية مشوقة أثناء القيام بأداء عمل ما أو حل مشكلة ما

 طرف  مرحلة لاحقة يمكن استخدامها منفيو  لمعلم داخل القسمبإشراف مباشر من قبل ا
ثم يوزع  الأدوار بحيث  إلى مجموعات صغيرةالمتعلمين أنفسهم حيث يبدأ المعلم بتقسيم المتعلمين 

عال.  يقوم  كل متعلم في كل مجموعة بذكر ما يقوم من أجل أداء عمل أو حل مشكلة ما بصوت
  (328:  5888 )فتحي جروان،

تهدف و  الدراسي داخل القسمتعتمد إستراتيجية التعلم التعاوني على تكوين مجموعات صغيرة      
 أفراد الجماعاتو  العمل الجماعي مما يضمن تحقيق التعلم للجماعةو  تشجيع روح التعاون إلى

 مما يشجع على الدخول في التعاونيالمناقشة بين المتعلمين في العمل و  تعزز التفاعلو  ،الأخرى
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وراء المعرفي من خلال  إظهار عمليات  تفكيرهم للآخرين في ظل المناظرات   نشاط  التفكير ما
 (Corliss, 2005) .تقويمهو  مراقبة تفكيرهمو  المتداولة بينهم

 وراء المعرفي: أساليب تعليم مهارات التفكير ما -10

 التعليم المباشر: أسلوب -أ 

( أنه لا تختلف إستراتيجية التعليم المباشر لمهارات  التفكير فوق المعرفية 0225يرى جروان )     
يرغب عن تلك التي تستخدم في تعليم مهارات التفكير الأساسية، حيث يفترض أن المعلم عندما 

رصد و  تعليم مهارة التخطيط كمدخل لتعليم باقي مهارات التفكير فوق المعرفية من  مراقبة في
النتائج فإن الإستراتيجية المباشرة تقتضي من  المعلم أن يسير و  تقييم للإجراءاتو  لإجراءات التنفيذ

 في عرضه وفق الخطوات التالية:

يكتب المعلم المهارة المقصودة على السبورة ثم يحدد محتوى النشاط الذي سوف يدرس لعرض   - 
 هذه المهارة.

يميكن  أن و  يعرض المعلم  الخطوط  العريضة لخطته مبتدئا  بالأهداف ثم إجراءات  التنفيذ  -
 أهداف فرعية اقتراحطلب من  المتعلمين و  يتوسع كثيرا  في هذا  المجال إذا طرح الموضوع  للنقاش

 إجراءات لتنفيذها مع تثبيتها على السبورة.و 

الموضوع  إثراءيشاركه المتعلمين في و  عند تنفيذ الخطة الصعوبات المتوقعة نماذج من المعلم يعرض -
 ( 082:  0225 تعترض عملية التنفيذ. )فتحي جروان، يمكن أنوإبراز العقبات التي 

تعليم مهارات  في  سات  السابقةاتشير العديد من الدر  باشر:الم أسلوب التعليم غير -ب 
، حيث ير أصحاب هذا   المواد  الدراسيةمحتوى  غير المباشر من خلال أسلوبو  بطريقةالتفكير 

باستخدام  طرائق مهارات التفكير أثناء تعلمهم الصفي  اكتسابالنمط أن المتعلمين يمكن لهم  أن 
  .من خلال  خرائط المفاهيم التعلمو  متعددة  مثل التعلم التعاوني،
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 تدرس نإذ يجب أ أن التدريس المباشر لمهارات التفكير غير ضروري  (0222سهيل ) ويرى     
المختلفة بحيث يتم  اختيار  وحدا ت معينة  من  المادة الدراسية  في سياق المواد  التعليمية  تعطيو 

 .يعاد  بناءها بطريقة يتم  من خلالها تعليم اكتساب المتعلمين مهارات التفكيرو  المقررة

 يلي:ما  تعليم مهارات التفكير على أن هذا الرأي اعتمد أصحابوقد      

 أن تكون  على صلة بالمنهاج  المقرر   -

  .لا تقتصر على فئة المتفوقين فحسب -

 .تتطور عبر الزمنو  عمليات التفكير تنمو -

  .استخدامهاو  محتواها  يصبح الفرد أكثر خبرة  في توظيفهاو  من خلال  المناهج  الدراسية   -

 أن تكون  مهارات التفكير متدرجة  في الصعوبة -

 لما درسوه فهم المتعلمينأن تعزز  -

 النشاط التعليمي عند بدءأن تحدد المهارة  -

 خبراتهم السابقةو  قدراتهم العقليةو  أن تقدم للمتعلمين بأساليب تتفق -

 (79، ص:0222. )سهيل،التفكير أثناء التعلمو  أن تعطى فرصة كافية للمتعلم  للتأمل -

 :المعرفيوراء  عوامل نمو التفكير ما -11

  عامل  النضج: -أ 

من خلا ل دراساتهم أن أطفال  ما قبل    (Flavell et al, 1993) آخرونو  أكد فلافل       
الذين يمتلكون   قد ينعدم أحيانا مقارنة بالأطفال الأكبر سناو  المدرسة لديهم حس ضعيف جدا

 ذالك إلى عدم قدرة الأطفال  الصغار على مراقبة إمكانات اقد أرجعو و  وراء المعرفي، الحس ما
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لكن  مع تقدمهم  في العمر يصبحون أكثر واقعية في تقديراتهم حيث و  تقويمهاو  قدرات ذاكرتهمو 
 (Flavell et al, 1993:256 )المدى التنبؤي يتقاربان معا.و  بزيادة العمر فإن المدى الفعلي

تتطور و  أن معرفة ما وراء المعرفة تظهر بشكل  مبكر (Kuhn, 2000)كما تشير دراسة     
تتطور بشكل و  تستمر خلال مرحلة المراهقة حيث تنمو ببطء بدءا من سن الخامسةو  بشكل بطئ

خصوصا و  ملموس في سن الحادية عشر إلى الثالثة عشر حيث يمكنهم التأمل  بأسلوب تفكيرهم
 (Kuhn, 2000:179)   .في المجالات المألوفة لديهم

إعادة و  بأن قدرات الطلاب لتقييم المعرفة Pevrly et al, 2002) (آخرونو  ولاحظ برفلي     
هذا يشير إلى أن و  النظر في العمليات المعرفية أصبح أكثر أهمية أثناء تقدم المتعلمين في السن،

الثانوية لمساعدة المتعلمين و  وراء المعرفة ينبغي ممارستها خلال سنوات الدراسة المتوسطة مهارات ما
 فالمتعلمون الذين يمكنهم أن يضعوا الأهداف الأكاديمية على تطوير استراتيجيات فعالة للتعلم

الخطوات  اللازمة لتحقيق هذه  الأهداف قادرين على تنمية فهم حقيقي عن  أنفسهم   اتخاذو 
 تغلب على نقاط  الضعف،قادرين على معرفة أساليب التعلم ووضع استراتيجيات للو  كمتعلمين

إذا  و  ،على العمل من دون رقابة قادرونكذلك المتعلمون  الذين يمتلكون  الدافعية الذاتية و 
تعزيز هذه  القدرات الذاتية في بداية المراهقة، فإنهم سيصبحون أكثر و  استطاع المتعلمون  تطوير

 (Pevrly et al, 2002:211)  . استعدادا لتحدي زيادة محتوى المقررات  الدراسية

 يعنيوراء المعرفي  ( في دراساته " أن تعليم مهارات  التفكير ما0225) فتحي جروان وتوصل     
رفع  مستوى الوعي لديهم إلى و  ،التأملو  مساعدة المتعلمين على الإمساك بزمام تفكيرهم بالروية

 مساره في الاتجاه الذي يؤديتعديل و  توجيهه بمبادراتهم الذاتيةو  الحد الذي يستطيعون التحكم فيه
بطئه فإنه يحسن التعامل معها بصورة غير و  نظرا لتأخر نمو المهارات فوق المعرفيةو  إلى بلوغ الهدف،

من  ثم يمكن و  مباشرة حتى مستوى المرحلة الأساسية العليا أو نهاية المرحلة المتوسطة للدراسة،
من شان هذا التوجه أن يمكن و  سية الثانوية،تعليمها بصورة مباشرة خلال سنوات  الدراو  تناولها
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دون أن يخوضوا في تدريبات  المعلمين من التركيز على مهارات التفكير الأساسية في المرحلة الأولى
فوق المعرفية إلى أن تنتهي مرحلة الإعداد لدخول المرحلة الثانية التي و  تتداخل فيها المهارات المعرفية

 (02255092 )فتحي جروان،فوق المعرفية بصورة مركزة". التفكيرتهدف إلى تنمية مهارات 

يختلف  و  الخبرةو  اء المعرفة تتطور بتطور السنور  ( أن مهارات  ما0227ويرى مجدي إبراهيم )     
تتطور تدريجيا نتيجة و  الطفولة ن شخص لأخر لكنها تبدأ منذة موراء المعرف تطور مهارات ما

وراء معرفية فمثلا  الثانية عشر يصبح لدى التلاميذ مهارات ماالتعلم حيث في سن و  النضج
استراتيجيات محددة لقراءة النص يكون لديه و  النصيستطيع التلميذ معرفة النقاط الأساسية في 

 مجدي إبراهيم،. )التحكم  بنشاطاته المعرفيةو  إستراتيجية نه مراقبة استخدام كليمكو  حسب نوعه

0227 :05). 

 عامل البيئة:  -ب 

 الثقافيةو  وراء المعرفي يتأثر بالظروف الاجتماعية أن نماء قدرات  التفكير ما الباحثون  يؤكد      
النشاط و  وراء المعرفي  يحتاج إلى العمل التعاوني المتعلم فلكي ينمو التفكير مايعيش فيها  التي

مساعدة التلاميذ على إدراك    أجلعن قصد من  يتطلب من  المعلمين نمذجة سلوكهمو  العملي
 (Hine et al, 2000). تفكيرهم

 وراء المعرفة تتطلب إثارة أسئلة جديدة أن بيئة ما (0225ويرى  عبد  السلام مصطفى )     
تشجيعهم  لتجاوز الخبرة و  وراء المفهوم إلى ما حول جوانب التعلم لتشجع التلاميذ على أن يذهبوا

 ترتبط  بما يريد تعلمهو   اختيارهمتكون من و  متابعتهاو  المشكلاتو  الأسئلةالحالية عن طريق طرح 
التفكير و  بالمعرفة التي تعلموهاو  الوعي السليم لديهم بالمفهوم تكوينبالحياة اليومية مما يساهم في و 

.)عبد  تعميمات جديدةو  تاستنتاجاو  علاقاتو  أفكارو  يقومون  ببناء مفاهيمو  تقييمهاو  فيها
  (45: 0225 مصطفى،السلام 
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وراء المعرفة تتأثر بالمواقف التي يمر  أن تنمية مهارات  ما (0227وتوصل أحمد علي إبراهيم )     
أن تعمل   طرق توجيههم لها، لذا  الضروريو  ثقافة الوالدينو  خارجهاو  بها التلميذ في المدرسة

توضيح  عمليات تفكيرهم في مختلف و  وراء معرفتهم الأسرة  على مساعدة أبنائها على توضيح ما
غير صحيحة في إطار طريقة تفكير المواقف إذ أنه قد تكون طريقة تصرف الأطفال مع  المواقف 

تصرفات  لالتي يمكن أن تعرف من خلال تحليو  صحيحة في إطار تفكير الأبناءو  مناسبةو  الكبار
من ثم و  بصوت عال   إظهار ذلكو  السماح  لهم بالتفكير في تفكيرهمو  التأمل فيهاو  الأطفال

 (00: 0227 )أحمد  علي إبراهيم، .قدراتهمو  ملإمكاناته المناسب  الاتجاهتوجيههم في 

 وراء المعرفي تتفق كير ماأن الدراسات التي تناولت عوامل نمو التف استخلص الباحث مما سبق     
  هو المعرفي النموالذي يرى  أن  (Piaget) عند  بياجي البنائية في النمو المعرفي  التعلم  نظريةو 

 الطفل لأن والتوازن الاجتماعيةو  الطبيعية ةالبيئيو  البيولوجي النضج عوامل بين التفاعل حصيلة

 البيئة هذه مع يتعامل كيف ويتعلم ، عنه الناتجة المباشرة الخبرات التفاعل هذا خلال من يكتسب

 الأنماط من قبلها ما تسقط وقد المعرفي تنظيمه في بدمجهاالتفكير  من جديدة أنماطا ويكتسب ،

 الجديد. النمط داخل لتنتظم تعدلها أو نضجا الأقل
إلى أن الأفراد  أشارالذي  (Bandura) بندورا نظرية التعلم المعرفي الاجتماعي عندو  كما تتفق 

 .الآخرين تأو مخرجات سلوكيا تعن طريق النمذجة لسلوكيا تيتعلمون السلوكيا

 وراء المعرفي: التفكير ما  تمهارا قياس – 12

الاستجابات  التقريرية  وراء المعرفة يقوم  على ( أن قياس ما0224يرى فتحي الزيات )     
الذي يعني:التفكير في التفكير، وهو بطبيعته  غير و  وراء المعرفة بسبب طبيعة المفهوم العام  لما

القائمة على صدق المفهوم  من التوجه  القائم على الاستجابات  التقريرية بالتالي انطلاقاو  مرئي،
صدق الاستجابات على الفقرات بما تعبر عنه من  أبعاد تعكس هذا  الصدق من  و  من ناحية

وراء المعرفة في هذا الإطار من  خلال  وضع تعريف إجرائي  يمكن  قياس ماو  ،ناحية أخرى
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وراء المعرفة على أربعة  من ثم يتعين أن  يشمل  مقياس ماو  عناصره،و  مكوناتهتحليله إلى و  للمفهوم 
: الوعي هذه  الأبعاد  هيو  وراء المعرفة أبعاد رئيسية تعكس المكونات أو المحددات السابقة لما

الضبط الذاتي لعمليات النشاط العقلي التي ، مهارتهو  خبراته و  معلوماتهو  الذاتي بقدرات الفرد
المستمر مدى  كفاءة التقويم الدقيق ، المهاراتو  الخبراتو المعلومات و   هذه القدراتتتحكم في

 الاستراتيجياتو  ، مدى كفاءة التقويم الدقيق المستمر للأنشطةالحكم عليهاو  المهام تلمتطلبا
  الآليات المستخدمة.و 

 

 

 

 وراء المعرفة هي: وهناك عدة أساليب لقياس ما     

 على: تشمل المقاييس التي تعتمدو الذاتية التقارير أساليب -أ 

كانوا يفكرون به   الذيالتي من خلالها يسترجع الأفراد و  التقارير اللفظية القائمة على الاسترجاع -
 .أو أدائهم لها ةخلال عملهم على المهم

 .المهمة أداءمع  ةمقترنيسجل الأفراد أفكارهم  من خلالهاالتي و  التقارير اللفظية الفورية المسموعة -

التي من خلالها يقوم الأفراد بتسجيل أفكارهم أو خطوات تفكيرهم استجابة و  التقارير المكتوبة -
 لأسئلة معيارية مقننة تصف الأداء على المهمة موضوع المعالجة.

 بعده.و  التقديرات الذاتية حيث يقدر الأفراد أدائهم للمهمة قبل الأداء -
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تعني"قيام الأفراد بإصدار أحكام تقديرية لما يعتقدون أو و  التقديريةأساليب الأحكام  -ب 
يشعرون أنهم يعرفون أو تقديرهم المسبق لمستوى أدائهم أو إنجازهم للمهمة أو المهام موضوع الحكم 

 من هذه الأساليب: والتقديري"

 تقدير مدى شعور الفرد بمعرفته.  -

 .أحكامه فيالفرد سهولة التعلم أو مدى ثقة  تقدير -

 التعلم أو مدى مصداقية تقدير الفرد لمعرفته الذاتية. تقدير -

وراء المعرفي  تعني قياس التفكير ماو :ملاحظة  السلوك الصادر عن  المفحوص أساليب -ج 
 عن طريق ملاحظة السلوك أثناء أداء المهام المختلفة بواسطة مقاييس تقدير الخصائص السلوكية

حسب مستويات   الحكم  على مدى انطباقها على المتعلمو  رصدهاو  التي يمكن  ملاحظتها
المتابعة المباشرة للمتعلم  على القائم بالملاحظة ،ثبات هذه  المقاييسو  لتحقيق صدقو  ،التقدير

 (022:  0224 )فتحي الزيات،. موضوع الملاحظة
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 :الثـالثل ـالفص

 ار النظري للمتغيراتــالإط

 ة ـاءة الذاتيـالكف 

 تمهيد 

 مفهوم الكفاءة الذاتية 

 التمييز بين الكفاءة الذاتية و بعض المفاهيم 

  افتراضات الكفاءة الذاتية في نظرية التعلم المعرفي

 الاجتماعي

 مصادر إدراك الكفاءة الذاتية 

 قياس الكفاءة الذاتية 
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مخرجاته من القضايا التي تشغل الاهتمام  و  دخلاتهم  و  عملياتهو  تعتبر ظاهرة التعلم تمهيد: 
 تفعيل نتيجةنواتج التعلم  تتعددو  تتنوعو  التوجهات،و  الفئاتو  الإنساني على جميع المستويات،

الدافعية، بحيث و  عوامله الانفعاليةو  محدداته  المعرفيةو  استثارة النشاط  العقلي المعرفي للمتعلمو 
إنما  إنتاج و  ،أصبح  النظام  التعليمي الناجح لا يختزل  نواتج  التعلم  في متغير التحصيل الدراسي

 التنمية.و  كفاءات تواكب متطلبات التقدم 

الكفاءة الذاتية على  ارتباطعلى  التعلمو  مجال التعليمفي  السابقة الدراسات العديد أكدتو      
 .قوي بالأداء الأكاديمي أنها منبئو  ،بوجه عام الإنجاز الدراسيو  بالتحصيل نحو موجب

 مفهوم الكفاءة الذاتية.  - 1

أنه يملكه  من إمكانيات   هي ما يعتقد الفرد: (Bandura ,1986 :P 25)تعريف باندورا  -
 الضبطهذا  و  أفعاله، و  مشاعره و  أفكارهو  أو معياريا لقدراته، تمكنه  من أن يمارس ضبطا  قياسيا

 سلوكيات التي تصدر عنه في علاقتهالقياسي أو المعياري لهذه  المحددات  يمثل الإطار المعياري لل
 الاجتماعية.و  بالمحددات البيئية

بالفعل الفرد  بقدرته على  القيام  اعتقاداتهي : (Ormrod ,1995 :P) اورمورد تعريف -
 .أهداف  محددة إلىبهدف الوصول   أو السلوك

 هي اعتقادات  الفرد  حول  إمكانياته : (Pajares ,1999 :P220) باجرس فتعري -
 الانفعاليةو  أنه يملك  من المقوما ت  المعرفيةو  أنه  يملك من المقوماتو  قدراته و  ثقته في معلوماتهو 
  المحقق لتوازنه.و  الحسية ما يمكنه من تحقيق المستوى المرضي لهو  الدافعيةو 

لمستوى  كفاءة أو فاعلية إمكانياته  إدراك  الفردو  يشير إلى اعتقاد": (1001تعريف الزيات ) -
 فسيولوجيةحسية و  انفعالية دافعية،و  ما  تنطوي عليه من مقومات عقلية معرفية،و  أو قدراته الذاتية
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التأثير في الأحداث و  ،عصبية لمعالجة المواقف أو المهام أو المشكلات أو الأهداف الأكاديمية
 .(1005 .،105" )الزيات:إنجاز ما في ظل  المحددات البيئية القائمةلتحقيق 

 الذاتية الكفاءةأن  يرى الباحثعلى ضوء ما تم استعراضه لمفهوم الكفاءة الذاتية  مما سبقو      
 :الذاتية إمكانياتهو  قدراته مستوى فاعلية الفرد بخصوص اعتقاداته حول يدركهاهي سمة شخصية 

 أوأكاديمية  في مواقف انجاز أو حل مشكلات أهدافه المرجوة الحسية لتحقيقو  الانفعاليةو  المعرفية
  حياتية.

أن هناك فروق بين  الباحثونيرى  بعض المفاهيم الأخرى:و  بين الكفاءة الذاتية  التمييز -1
يتضح  يمكن  أنو  ،التحكم  المدركو   ،مثل مفهوم  الذات بعض المفاهيم الأخرىو  الكفاءة الذاتية

  فيما  يلي:

 مفهوم  الذات:و  التمييز بين الكفاءة الذاتية -1- 2

بينما   ،ثقته  بقدراتهأن الكفاءة الذاتية هي حكم  الفرد  على   (1002002)يشير رشوان      
عن طريق الأحكام  التقديرية، كما  أن مفهوم  الذاتي  هلإدراكمفهوم  الذات  هو وصف الفرد 

القيم السائدة في المجتمع، بينما  الكفاءة الذاتية لا تتحدد بتلك  و  الذات يرتبط بالبنية الثقافية
  الاعتبارات.

 مفهوم  الذاتإلى أنه يوجد  اختلاف  بين  :( Pajares ,2003) كما  أشار باجرس     
يتضمن أحكاما  عن قيمة الذات  فعند  قياس علاقة مفهوم   الذات، فمفهوم  الكفاءة الذاتيةو 

بالتحصيل  الدراسي، فمفهوم الذات يقاس على مستوى المجال في حين تقاس الكفاءة الذات  
 الذاتية على مستوى  المهارة.
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أن الكفاءة الذاتية  يكمنالكفاءة الذاتية، و  وعليه يتضح أن الفرق بين مفهوم  الذات      
وصف ، بينما  مفهوم الذات تتضمن بأنها  مرتفعة أو منخفضة أحكام الثقة في القدرة تتضمن

 .منخفضةالأحاسيس بأنها  إيجابية أو 

 تقدير  الذات:و  التمييز بين الكفاءة الذاتية -2- 2

  :التحكم  المدرك )موضع الضبط(و  التمييز بين الكفاءة الذاتية -

بقناعة الفرد بامتلاكه القدرة  طأن الكفاءة الذاتية ترتب (1001002عائشة البلوشي )ترى      
بالاعتقاد التحكم  المدرك يتعلق على تنفيذ السلوك  المرجو لبلوغ  الأهداف المسطرة، بينما 

بأن  (522:0192، كما يشير عبد الرحمان )النتيجةو  الفرضي بوجود  علاقة سببية بين السلوك 
فهي الاعتقاد حول  القدرات  أما الفاعلية الذاتية ،موضع الضبط هو تكوين فرضي للتنبؤ بالسلوك

 الأكاديمي.و  للإنجاز الحياتي في اتخاذ  القرار

  :في نظرية التعلم  المعرفي الاجتماعي الذاتية الكفاءة افتراضات – 3

الذاتية إلى أهميتها كعامل فعال في مختلف تشير نتائج الدراسات التي أجريت على الكفاءة      
 ما يمتلكون من قدرات في اكتساب المعرفةو  مجالات النشاط الإنساني   نظرا لارتباطه بطبيعة الأفراد

يعد مفهوم الكفاءة الذاتية من  المفاهيم المهمة  في علم  النفس و  بناء الشخصية،و  المهاراتو 
تعلم الاجتماعي المعرفية على يد ألبرت  باندورة الحديث، ظهر كمفهوم أساسي في نظرية ال

(Bandura ,1986)   " كفاءة الذات نحو نظرية أحادية لتعديل عند نشره لمقالة بعنوان
يعد  من و من ثم كان هذا  المفهوم محل العديد من الدراسات في مختلف  المجالات،  و السلوك"

من  أثر في السلوك  ، إذّ تعتبر مؤشر على  أبعاد  الشخصية الإنسانية، لما  للكفاءة الذاتية
 دافعيةو  انفعاليةو  ما يملك  من مقوما ت معرفيةو  قدراتهو  اعتقادات الفرد  حول  إمكانياته

 (100:  1002 حسية. )فتحي الزيات،و 



 الكفاءة الذاتية                                                                            الثالث الفصل

 

117 
 

المحددات المنهجية من و  وعليه يقوم مفهوم الكفاءة الذاتية على عدد من الافتراضات النظرية     
 هي:و  التطبيقيو  الجانبين النظري

 البيئيةو  العلاقة التبادلية التفاعلية بين المتغيرات الشخصية هي و الحتمية التبادلية: – 1- 3
أن الأفراد يملكون  معتقدات  تمكنهم   نظرية التعلم  المعرفي الاجتماعي  افترضت  ، حيثالسلوكيةو 

 هذا  الضبط  يمثل الإطارو  تصرفاتهم،و  مشاعرهمو  لأفكارهممعياريا و  من  أن يمارسوا ضبطا قياسيا
من خلال  و  ،تمثلهاو  نظاما  ذاتيا لترميز الأحداث المعتقدات  حيث تمثل، المعياري للسلوك

الذي يسمى التعلم القائم على النمذجة يصبح السلوك نتاج و  ملاحظة سلوك  الآخرين أو النماذج
يمكن  و  ،( Bandura ,1986)،التأثيرات  البيئيةو  التفاعل  المتبادل  بين النظام  الذاتي للفرد 

المتغيرات و  المتغيرات  الشخصيةو  إيضاح العلاقة التفاعلية التبادلية بين كل  من المتغيرات البيئية
 :من خلال  الشكل  التالي السلوكية

 

 

 

 

 

 

 

 (Zimmerman,1989) لـ"باندورا"   نموذج  العلاقة التبادلية (00رقم) الشكل
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 :حيث

 )الأداء( يشير إلى السلوك  ذو الدلالة أ:

الأحداث الداخلية الأخرى التي يمكن  أن تؤثر و  الجوانب المعرفية إلى الشخصية لتشير العوام ب:
 ) فاعلية الذات( الأفعالو  على الإدراك 

 ) التغذية الراجعة( البيئية الخارجية المتغيرات ت:

 الثلاثية بقوله" أن السلوك ناتج  لكلًا من الأحداث الذاتية ويشير باندورا عن العلاقة التبادلية     
 الإنساني لا تكون  محكومة بالتعزيزات الفوريةالسلوك   أنماطو أن تأثير المصادر الخارجية"و

تتحدد التوقعات  السلوكية في ضوء الخبرات  السابقة،   إنماو  ،الخارجية التي تؤكد عليها السلوكية
 المترتبةالنتائج و  كما  تكتسب العديد من أنماط  السلوك من خلال  ملاحظة سلوك الآخرين

 .الإنسان وفق خاصية الضبط الذاتي التي ينفرد بها بالتفاعل مع  المتغيرات  البيئية، وكذا  عليها
(Bandura ,1986 : P 445)  

بتفاعل  هي ميكانيزم ينشأ أن الفاعلية الذاتية  (Pajares ,1999 :P 542)ويرى باجرس      
 .الفرد

 معتقدات المتعلمين العوامل الذاتيةلتفسير بنية التعلم، حيث تتضمن  انموذج المبدأهذا يمثل  و     
النشاط و  ،التغذية الراجعةو  ،في جودة التدريس المتغيرات البيئيةتتمثل و  سلوكهم،و  المؤثرة في تعلمهم

أما المتغيرات السلوكية تتمثل بيئة التعلم، و  ،الأصدقاءو  الأسرةطرف  الدعم المقدم منو  ،التعليمي
  .الأداء

المتعلم استخدام  للتعلم حسب ينتج طبيعة الفاعلية الذاتيةوفي ضوء هذه العلاقة التبادلية      
تلك  العلاقة و  ،البيئة المحيطةو  التنظيم الاستراتيجي للسلوكو  التوجيهو  في الضبط الذاتية للعمليات
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تأثر بين كل  المكونات الثلاثة للتعلم و لكن تعني علاقة تأثيرو  التناسق ،و  لا تعني التماثل
     (Bandura ,1986 : P 445)  )العمليات الذاتية، السلوك،البيئة(.

الضبط الذاتي و  التنظيم على  قدرته و  كفاءة الفرد  هوو الضبط الذاتي:و التنظيم - 1 – 3
 العمليات المعرفيةو  البناء المعرفيو  السلوكهو تكييف و  ،للسلوك في علاقته مع المتغيرات البيئية

 (912:  1002 )فتحي الزيات، .في علاقة تبادلية المتغيرات البيئيةو 

حيث عرفه   تحت مصطلح التنظيم الذاتي للتعلم استخدم المفهوم الأكاديميةالدراسات و في مجال 
  كل من:

عبارة عن  عملية هادفة ونشطة حيث يضع  الذي يعتبره : (Pintrich, 2000)بينتريش      
المتعلمون أهدافهم التعليمية ثم يحاولون المراقبة والتنظيم والتحكم في خصائصهم المعرفية والدافعية 

  ,Pintrich)والسلوكية وتوجههم وتقييدهم أهدافهم  وخصائص السياق في البيئة التعليمية. 

2000 :453) 

عملية بناءة نشطة يقوم فيها  المتعلم بوضع  بأنه(: 1000)ربيع  أحمد  رشوان  ويعرفه     
الأهداف ثم تخطيط وتوجيه وتنظيم وضبط معارفه ودافعيته وسلوكياته والسياق الذي يتم فيه التعلم 

 (0:  1000)ربيع  أحمد  رشوان، من أجل تحقيق تلك الأهداف.

 توجيهعمليات  للتعلم هيالتنظيم الذاتي  أن: (Zimmerman, 2008)زيمرمان  ويرى     
الاعتقادات التي تعمل على تحويل قدرات المتعلم إلى مهارات أكاديمية وهو شكل  من أنواع 
النشاط المتكرر الذي يقوم به المتعلمون لاكتساب مهارة أكاديمية مثل وضع الأهداف واستعراض 

واع النشاطات التي تحدث واختيار الاستراتيجيات والمراقبة الذاتية الفعّالة على العكس من أن
               (Zimmerman, 2008,166)لأسباب غير شعورية. 
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لها أن عمليات التنظيم الذاتي للتعلم  (Zimmerman, 2002)افترض زيمرمان تبعا لهذا و      
 :هيو  تربطها  علاقة تبادلية ثلاث مراحل

العمليات التي تسبق مرحلة الأداء الحقيقي أو  هي مرحلة قبلية تتمثل فيو  الطور الكشفي: -
الفعلي وهنا السلوك يعزز بواسطة الأهداف المسطرة بدلا من كونه دالة للنزعات الغير مدركة، 

 . المهمةوتلك الأهداف يشتقها الفرد من خلال الإمكانات المتاحة في البيئة ومتطلبات  

 مكاستخدا  التي تحدث أثناء التعلم جرائيةالإ يشتمل على العملياتطور الضبط  الإداري:  و -
 .الوسائط البيداغوجيةو  الاستراتيجيات الفعالة

المتعلم لنتائج مجهوده  تقويم أداءو  مرحلة بعدية يتم فيها تقييم هيو طور التأملات الذاتية: -
 ورضاه عن الأداء.

بمثابة استراتيجيات تنظيمية  على مجموعة من عمليات التنظيم الذاتي مرحلةكل   تحتويو      
 ملتحقيق الأهداف المرغوبة، وهذه  العمليات  منها  ما يتعلق بتنظيم المعرفة ومنها ما يتعلق بالتنظي

.)ربيع أحمد يتضح هذا  من خلال  الشكل  التاليو  )البيئة( الذاتي للسلوك والتنظيم الذاتي للسياق
 (:5:  1000 رشوان،
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  :  ( kivinene ,2003)( للمراحل للتنظيم الذاتي وعملياته الفرعية لـ 8الشكل رقم ) -

ثلاث عمليات فرعية والتي يظهر تأثيرها  الافتراضيتضمن التنظيم الذاتي من وجهة نظر هذا و    
 أثناء الأداء وهي:

مثل الكم والجودة وتشير إلى مراقبة الذات على أبعاد  معينة من السلوك الملاحظة الذاتية:  -
والأصالة والمعلومات ويفيد في هذه العملية احتفاظ المتعلم بسجلات الأداء والتي تتناول دلالات 

 .ةللوقت والمكان والإستراتيجي

تشير إلى  موازنة المتعلم  بين نتائج أداءه والمعايير الموضوعية أو الأهداف المراد أحكام الذات: و -
ية بالعديد من المؤثرات مثل: أنماط  المعايير المستخدمة ونمط الغزو ومناسبة تتأثر هذه العملو  إنجازها

 الهدف وأهمية الإنجاز.
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تتمثل في تقييم ردود  الفعل  الذاتية سواء كانت  موجبة أو سالبة بغرض رد الفعل  الذاتي: و -
بالكفاءة، وإذا    التقدم  نحو الهدف والرضا عن  النتائج وهذا  له  تأثير على الدافعية والشعور

 (52: 1000 كانت التقويمات  سالبة يعمل المتعلم  على تحسين أداءه. ) ربيع أحمد  رشوان،

للمتعلم أثناء قيامه  بإنجاز المهمة   كحل  مشكلات أو اكتساب   الفاعلية الذاتية وتتأثر     
 السياقات الاجتماعية،و  اتجاهاته  نحو التعلم و  خبراته  السابقةو  بمستويات قدرته معلومات  جديدة

بالتالي و  ،يكتشف أدائه بتقييم مدى  تقدمه  نحو الهدفو  يلاحظ  المتعلم  للنشاط ممارسةخلال و 
الذاتي يزيد من  الإدراكهذا و  المعالجة أو يستمر على منواله،و  إما أن يغير من أسلوبه في التجهيز

 :يتضح هذا  من خلال  الشكل  التاليو   (Schunk ,2001). مشاعر الفاعلية

 )رشوان،. ( العمليات المعرفية الاجتماعية المتضمنة في الفاعلية الذاتية للتعلم لـ 00الشكل رقم ) -  

1002) 

 تقليدهمو  يرى باندورا أن ملاحظة سلوك الآخرين النمذجة:و  بالملاحظة التعلم – 3 – 3
    (Bandura ,1986 : P 450)للتعلم  الإنسانيأساسي و  محاكاتهم  يعتبر مصدرا رئيسيو 
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التعلم و  نتائجهاو  سلوك الآخرينملاحظة  طريق يتعلمون عنأن الناس  (1051بندر ) يشيرو      
 بالاكتسابيسمح و  الخطأو  الملاحظة يقلل من الاعتماد على التعلم عن طريق المحاولة عن طريق

)بندر بن  .اكتسابها فقط عن طريق الممارسة التي ليس من الممكنو  السريع للمهارات المعقدة
 (1051092محمد،

أن أساس التعلم  بالنمذجة أو القدوة  مفاده  أن الإنسان  كائن  (1009ويرى الزغلول )     
 يتصل بها فهو يتعلم الكثير منو  يتأثر ضمن المجموعة التي يعيش فيهاو  يؤثرو  يتفاعل  اجتماعي

هناك   نأو  أساليب العيش من خلال  الملاحظة،و  لغةو  تقاليدو  من عادات  الأنماط  السلوكيةو 
تنفيذه ا  من و  ،جالنموذ السلوكية الصادرة عن    للأنماطعمليات معرفية تتوسط بين الملاحظة  

لاحظ
 
     على النحو التالي: يحدث التعلم  بالنمدجة من خلال  أربع عملياتو  ،قبل  الم

 الأنماط السلوكية عن طريق ملاحظة سلوك الآخرين أو النموذج،و  هو تعلم الاستجابات     
 على النحو التالي: عمليات خلال أربع التعلم بالملاحظة منيحدث و 

هي نوع  من الانتباه  الإدراكي  الإرادي للنموذج  الملاحظ بحيث  ي:دعمليات الانتباه القص -
 عملية معرفية أولية تعدو  ،محاكاتهاو  السلوكيات المراد الاقتداء بها و  اكتساب المعلومات  تمكنه  من

   . بمجموعة من العوامل ترتبطو 

 السلوكية للنموذج موضوع الملاحظة للأنماطالتمثيل الرمزي  هي عملياتو  عمليات الاحتفاظ: -
 في الذاكرة طويلة المدى.تخزينها و 

 التيو  للنموذج بالأنماط السلوكية ةالمتعلق الرمزي التمثيلهي تحويل و  الحركي: الإنتاجعمليات  -
  إلى أنماط سلوكية جديدة الذاكرة في الاحتفاظ بهاو  تخزينها جرى

التي تقف وراء حرص الفرد   الداخليةو  تمثل جميع أشكال التعزيز الخارجية عمليات الدافعية: -
، حيث يعتمد التعلم  بالملاحظة على وجود  دافع خلف تعلم النمط جعلى الاقتداء بالنموذ 
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لاحظ، السلوكي
 
تمثل و  هذا يؤثر على اكتسابو  غياب الدافعية يقلل من مستوى الانتباه،و  الم

     السلوك النموذج.

التعلم  المعرفي الاجتماعي أن العمليات المعرفية عند  يرى  أصحاب نظرية  العمليات المعرفية: -
الاحتفاظ  التي و  الهادفعمليات  الانتباه و  الصور الذهنيةو  "باندورة" هي التمثيل الرمزي للأفكار

، حيث إن التعلم  القائم على متفاعلةو  تتحكم في سلوك الفرد  في تفاعله مع  البيئة بصورة متبادلة
يتأثر بما لدى الفرد  من  هذا  السياق استدخالعملية و  ،الملاحظة  يحدث في سياق اجتماعي

 من ثم تعتبر كل  التفسيراتو  ،استجاباتو  خبراتو  ما ينطوي عليه من محتوى و  معرفي مخزون
هذا ما و  البناء المعرفيو  الأنماط السلوكية هي نتاج هذا  التفاعل بين مدخلات السياق الاجتماعيو 

 (901:1002 ،)الزيات.يحدد فاعلية الانتقاء الذاتي للفرد

 بفاعلية الذات يؤثر في النشاط  المعرفي أن الإحساس (500: 1005يشير ) عثمان ، و      
 تصورات  معرفية،و  الهادفة التي تنظمها  أفكاربدور على  الأنماط  السلوكية للفرد   الذي ينعكس

ممكن  و  واضحة كانت الأهداف  المسطرة  فاعلية الذاتارتفع الإحساس بالبالتالي كلما  و 
 تحقيقها.

، العمليات المعرفية ن معتقدات  الكفاءة الذاتية تؤثر على: أ( Maddux ,1995)ويرى      
ذوي فاعلية و  حيث أكدت الدراسات أن هناك  فروق بين  الأفراد ذوي فاعلية الذات المرتفعة

، اتخاذ القراراتو  ،القدرة على حل  المشكلاتو   ،تحقيقهاو  في وضع الأهداف الذات المنخفضة
   .ةالمنخفضمن ذوو الكفاءة  المرتفعة أكثر كفاءة ةفالأفراد ذوو الكفاءة الذاتي

تؤثر عمليات  الدافعية على الكفاءة الذاتية للتعلم من خلال   أشار باندورا العمليات الدافعية: -
                      الاختيار الذاتي للأنماط  السلوكية المعززة
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تشكل  محورا  نظرية عدة افتراضاتإلى ( 102:1002)الزيات،يشير و العمليات الوجدانية:  -
  أساسيا في الكفاءة الذاتية من خلال  نظرية التعلم  المعرفي الاجتماعي "لباندورا" هي:

من خلال  أن الإنسان  يميل المتعلقة بالكفاءة الذاتية  الإدراكاختيار السلوك  من خلال  تأثير  -
يتجنب  و  الإنجاز،و  الثقة،و  بالمهام  التي يشعر فيها  بقدر  عال  من إمكانية المنافسة، الاشتغال إلى

في قياس  البحوثو  هذا  أشارت إليه الدراسات و  المهام  التي لا يشعر بها  بذلك،و  المجالات 
وجود  ارتباطات موجبة دالة  إلىالمهارات، و  المعرفةو  النتائج المتوقعةو  العلاقة بين الكفاءة الذاتية

  بينها.

مثابرته و  همدى حرصه على مواصلتو  الذي يبذله معدل الجهدو  تحدد كم الكفاءة الذاتية للفرد -
بقوة  لديهم إدراك عاليالذين  الأشخاص ن، حيث أثبتت الدراسات أالنشاط المستهدف أداء في

هذا  بدوره و  ،أعلى للنشاط بمعدلات أطول يحتفظون مدةو  مجهودا أكبرالكفاءة الذاتية يبذلون 
  الذي بدوره يؤثر مرة أخرى على مستوى الكفاءة الذاتية.و  يؤدي إلى ارتفاع الأداء

فالإحساس بقوة   الانفعاليةردود أفعاله  و  تحدد إدراك  الفرد  للكفاءة الذاتية نمط  تفكيره  -
نتيجته، فيميل ذوو الإحساس بقوة و  بين الفعل العلائقي السببيشكل  التفكير الفاعلية الذاتية ي  
هذا  و  ،كفايتهنقص الجهد  أو عدم    إلىتفسير الفشل في المهام  الصعبة و  أعزاء إلىالكفاءة الذاتية 

مستوى  الكفاءة ذلك   التفسير  يدعم  التوجه  للنجاح، بينما يعزو ذوو الإحساس بانخفاض
  الفشل بنقص القدرة.

مؤدى هذا و  أكثر منه متنبأ به، منتجا للسلوك سلوك الفرد باعتبارهتأثير الكفاءة الذاتية على  -
 ن، في حين أأفضل من الأداء مستوىإلى  تولد النجاح  الذي يقود الافتراض أن الثقة بالنفس

على  ذالك فإن إدراك  و  ،التراجع  عن  محاولة تجنب الفشلو  ضعف الثقة بالنفس يولد  التردد
   .أسلوب التصرفو  طبيعة الشعور،و  ،التفكير  نمطالكفاءة الذاتية يساعد على تحديد 
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المتداخلة و  المترابطة المدركاتو  بنية الكفاءة الذاتية مجموعة متمايزة من المعتقداتو  تعتبر طبيعة -
الحالات و  الدافعية،و  ،لتنتج مجموعة من الوظائف المتعلقة بالضبط الذاتي لعمليات التفكير

يمكنه  عمله  تحت  نه قابلية عامة تقوم  على ما يعتقد الفرد  أ ذات هيو  ،الفسيولوجيةو  الانفعالية
 الأبعاد فهي من حيث المجال تشمل البعد العام،  متعددةأنها   كما،  السياقاتو  مختلف  الظروف 

درجة و  تختلف باختلاف المستوى،من حيث الدرجة و  ،البعد الأكاديميو  البعد الاجتماعي،و 
    .القوة أو الشدةو  العمومية،

 لباندورا في إطار نظرية التعلم الاجتماعي  :الكفاءة الذاتية إدراك مصادر – 4
(Bandura ,1986 )  أن  إلى، أشار الرئيسية من مكوناتها التي تعتبر الكفاءة الذاتية مكوناً و

  تتمثل في : الذاتية للكفاءة يستقى منها الفرد  إدراكه   هناك مصادر

   

 

 

 

 

 

 

باندورا  ب(مصادر إدراك الكفاءة الذاتية وعلاقتها  بأحكام  فاعلية الذات والأداء حس10الشكل رقم )
(Bandura ,1986 )  
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 :خبرة الإنجازات  الأدائية السابقة -4-1

، تحقيق النجاح في الخبراتالإحساس بالفاعلية الذاتية ينتج  من خلال  أن  "باندورا"يذكر      
من  المصادر  يعتبر  الإنجاز في الماضيو  ،بالفاعلية الذاتية الإحساسبينما  يقلل تكرار الفشل من 

 هم  أكثر ثقة ،سابقاالذين نجحوا  في مهماتهم   فالأفراد، التي لها  أثر مرتفع  في الفاعلية الذاتية
 في مدى الإتقان تتبع الكفاءة الذاتية  الخبرات السابقة، كما في المستقبل بنجاح أعمالهم إنجاز  في

 ،يخفضها الايجابية، في حين الإخفاق في عدم  الإتقان يعزز لديه الإحساس بالفاعلية الذاتية الذي
للنجاح للتقية  عليه أن يعتمد على  ربط الخبرات السابقة لكي يتجنب  الفرد  هذا   الإحساسو 

أن النجاح يحصل من خلال  و  ،الأخطاء عوامل مهمة  في عملية التعلمو  الاعتقاد بأن  الصعوبات
هذا يبين  اهمية طبيعة الخبرات السابقة  في و  في سبيل تحقيق الهدف المنشود، الجهد  المستمر

تشكيل معتقدات الكفاية الذاتية، فالخبرات الايجابية  المكتسبة تعزز المعتقدات الايجابية بالكفاءة، 
  ( Bandura ,1994)    خبرات الفشل إلى إضعاف تلك  المعتقدات. في حين تؤدي 

عاملا مهما في تطوير  الواعية من خلال تجربته الشخصية يتعلمها الفردوتعتبر المكتسبات التي      
التي تواجهه في  الانجاز، كما تعزز قدرته على التكيف مع  المواقف ةلدافعي مصدراً و  ،الشخصية

) للفرد. الفاعلية الذاتية  رفع  هذا  التفاعل  يساهم  فيو  ،المهمات المطلوب منه  انجازها
  (1050سهيل،

تشكل  أكثر مصادر   خبرات الانجاز الأدائية السابقةأن  (1005) الزيات يضيفو      
 ،الفاعلية الذاتيةالأدلة الفعلية للعلاقة السببية بين  لأنها  تقدمالمعلومات  المتعلقة  بالكفاءة الذاتية 

 فالنجاح  المتكرر يبني حس قوي ،في تحقيق الأهداف المسطرة نجاحهو  مدى  إمكانية سيطرة الفردو 
، خاصة إذا  حصل ضعف الفشل المتكرر هذا  الحسالكفاءة الذاتية للفرد، بينما  ي   ثقة فيو 

  تكرارهو  ، لأن تأثير الفشل يختلف باختلاف زمن وقوعهالذاتيةالفشل قبل الشعور بالكفاءة 
 معلوماته إلى ممارسة خبرات النجاحو  على هذا  تستدعي عملية بناء ثقة الفرد  بقدراتهو  ،ديمومتهو 
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 ةالذاتيالكفاءة   على إدراك الإنجازأثر   ن، كما ينبغي فهم أاعتمادا  على  الجهد  الذاتي الانجازو 
يتوقف المدى  و  ،وفق المعايير الاجتماعية الإيجابية قيمتهاو  طبيعة تلك  الإنجازاتيتوقف على  

 وعي الفرد بكفاءته الذاتية من خلال  تحقيقيه للإنجازات التالية:و  المحدد لاستقرار حس

نحو الايجابية مع  الثبات النسبي عبر مدى   علوماتالمو  القدراتالسابقة حول  الاعتقادات -
 ع مستوى  الكفاءة الذاتية مرتفع.المهام، كلما كان   الشعور بالارتفا و  المواقفو  واسع من الأنشطة

 ،يشعره بارتفاع مستوى كفاءته الذاتية لمدى صعوبة المهمة أو المشكلة أو الموقف إدراك الفرد -
 .المشكلات كان شعوره بمستوى كفاءته منخفضو  سهولة المهام كلما أدرك العكسو 

 الجهد الذاتي الفعال الموجه بالأهداف. -

 .المساعدات الخارجية -

 .الانجازو  الظروف التي في إطارها يتم الأداء -

 الفشل.و  الخبرات السابقة للنجاح  -

  تخزينها  في الذاكرة.و  الوعي بالخبرة أسلوب  -

. )الزيات، شعوره بالكفاءة الذاتية على التي يمتلكها  الفرد  تؤثر المهارةو  المعرفةمستوى و  طبيعة -
1005 :155) 

الفرد بالفعل من   يحققهاهي خبرات الانجاز الفعلي التي  :ةالفعلي البديلة خبرات الانجاز -4-1
مستوى التي ينتج  عنها  الشعور بالاعتقاد  الموجب بارتفاع و  المواقف،و  المهامو  خلال  الأنشطة 

. في بعض المهام المؤقت التغلب على التأثيرات السلبية كالفشلو  ،ثباتها  النسبيو  الكفاءة الذاتية
 (150: 1005)الزيات، 
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 كمحدد  السابقة الخبرة مصدرأن ضعف الثقة في   (Bandura ,1977) ويرى باندورا     
عملية النمذجة  تمثل المصدر ، فإن الخبرة المكتسبة من خلال  لمستوى الفاعلية الذاتية أساسي

يقوى و  الثاني لتنمية معتقدات الكفاءة الذاتية، حيث ملاحظة  النموذج الناجح يرسخ الرغبة
، بمعنى  تعتمد فاعلية هذا  المصدر على إدراك  التشابه مع  النموذجو  ،النجاح تحقيق الاعتقاد في

علاقة و  ،الكفاءة الذاتية معتقداتارتفاع و  ،هناك  علاقة طردية بين إدراك  التشابه مع  النموذج
يضيف باندورة  و  ،، حيث لا  تتأثر الكفاءة الذاتية بالسلوك  النموذجعكسية في حالة الاختلاف

التقييم الذاتي للقدرة كمحك في ظل غياب و  المراقبةكذالك  أن نظرية المقارنة الاجتماعية تفسر 
 ،المشابه يشكل  مصدراً هاماً للحكم على الكفاءة الذاتية الأفراد الآخرين ء، فأدامحك  محايد

 هما:و  معالجتها  بطريقتينو  خبرات  الانجاز البديلة يمكن  تمثلها و 

الفرد  على خبرات  الانجاز البديلة  كمحدد أساسي  للنجاح  في  هي اعتمادو  النمذجة الحية -
 .الحياة

                           .ت الانجاز البديلة كمصدر رمزيهي اعتماد الفرد على خبراو  النمذجة الرمزية -

 :الاجتماعي الإقناع اللفظيقدرات  -4-3

مهما كان طبيعتها  الكفاءة الذاتية فعال على عوامل لها تأثير الإقناع اللفظيتعتبر قدرات      
اللفظية ارتباطا  موجبا بالقدرات  الإقناعيةترتبط القدرات  حيث عامة، أو اجتماعية، أو أكاديمية،

 يؤثر السياق الاجتماعيو  ،السمعيو  قدرات الفهم القرائيو  اللفظية،و  الطلاقة الفكريةو  اللغوية
)الزيات،  .الجهد  الذاتي النشط للفرد المصاحب لقدرات الإقناع  اللفظي في تنمية الإطار الثقافيو 

1005 :150) 

 للآخرين أن الإقناع اللفظي يتعلق  بخبرات معينة  (Bandura ,1977) ويرى باندورا      
طرف أفراد   هي معلوما ت يتلقاها  الفرد لفظيا منو  الاقتناع  بها من طرف أفراد  آخرين  ،و 
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الإقناع  اللفظي عامل  مهم  في تقديم الإحساس و  ،الانجازو  آخرين تكسبه  الرغبة في الأداء
لديهم قدرة في  أن الأفراد  الذين لديهم  القدرة على الإقناع  اللفظيبالكفاءة الذاتية، حيث 
الإقناع اللفظي في رفع و  أنه  توجد  علاقة تبادلية بين الأداء الناجح و  ،مواجهة المواقف الصعبة
 المهارات.و  مستوى الفاعلية الذاتية

 طرق هي: خلال عدةمن  الإقناع اللفظيمصدر  يمكن تطبيقو      

عن  موضوع معينفي  تركيزهو  جذب انتباههو  أمام المتعلمتمثل الحقائق  محاولةهي و  الاقتراحات -
  محاولة ربط المدركات المحسوسة بالمدركات الملموسة.و  طريق الإيحاء

تعتمد هذه الطريقة على مهارة و  النصائح حيث يقوم الموجه بتقديم النصائح لبعض الأشخاص -
 الإقناع.أسلوبه في و  الموجه

 تعتمد هذه الطريقة على قيام الموجه بتحديد موضوع معين ليقوم المتعلم بالبحثو  التعليم الذاتي -
 .البحث تقييم نفسه خلالو  مراقبةو 

المتعلم تعتمد على قدرة الموجه في تفسير المصطلحات التي يصعب على و  المعالجات التفسيرية -
                                                  (1002:02 . )محمد سليمان،فهمها

 :الانفعاليةو  الفسيولوجيةالبنية  -4-4

البدنية على و  أثر  الحالة الانفعالية الوجدانية إلى   (Bandura ,1994)يشير باندورا     
للضعف ، حيث يمكن  تفسير  ردود الأفعال المتوترة كعلامات الذاتية  كفاءتهمعتقدات الفرد في  

التحمل كعلامات و  الألم  في الأنشطة التي تتطلب القوةو  الشعور بالتعبو  المؤدي للأداء الضعيف،
تعتبر و  إيجابا،و  تلعب الحالة المزاجية دورها  في ذلك سلبا،و  ،لضعف معتقدات الأفراد في كفاءتهم

في تقوية  هو العامل  المهم الانفعاليةو  أفعاله  البدنية ردود يفسرو  الكيفية التي يدرك بها الفرد
يميلون إلى  البدنيةو  الأداء، في حين أولئك الذين لديهم الشك الذاتي في تفسير الحالة المزاجية
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 ةمعالجة  البنية الفسيولوجي للتمث  لأربعة طرق  "باندورا"، كما  حدد إضعاف كفاءتهم  الذاتية
 هي: الانفعالية

تغيير الاستجابة و  الكشف بغرض  المثير للانفعال  السلبيعزو السلوك  الانفعالي إلى الموقف  -
 ت  الفرد  حول  معتقداته.على مستوى  معتقدا الغير مرغوبة

هذا بالابتعاد عن المؤثرات و  ذلك يساعد على المناخ الذيبتهيئة  الاسترخاء ة التغذية الراجعة -
 .لتي تزيد من حدة الانفعالا الحسية

 لخفض درجة التوتر قدراته المعرفيةبتمثل في خفض مستوى التوتر بتعبئة و  التحصين الرمزي -
  القلق.و 

الوظائف العقلية  أنماطو  مؤثراً على مختلف مجالات  الانفعالية عاملاو  تعتبر البنية الفسيولوجيةو      
تفسير على و  على الانتباه  المزاجيةالحالات  الحسية العصبية لدى  الفرد، كما  تؤثرو  المعرفية

المزاجية بالتالي تؤثر الحالة  و  ،استرجاعها  من الذاكرةو  تخزينها،و  تنظيمها، و  إدراكها،و  الأحداث
 هي: هناك  ثلاثة أساليبالإدراك   الزيادة  تفعيل هذو  على إدراك  الكفاءة الذاتية،الانفعالية 

 الصحية.و  تنشيط  البنية البدنية -

 (152: 1005)الزيات،  .السلبية الانفعاليةكل  الميول  و  تخفيض مستوى  الضغوطات  -

:  تتمثل في يستمد منها الفرد كفاءته الذاتيأن المصادر التي يتضح للباحث  خلال ما سبقو من 
قدرات الإقناع اللفظي  خبرات الانجاز البديلة الفعلية، خبرة الإنجازات  الأدائية السابقة،

من  الذاتية للحكم  على مستوى فاعليته هي محكو ،الانفعاليةو  البنية الفسيولوجيةو  الاجتماعي،
التي تحدد طبيعة التصرف الصادر عن  و  ،السلوكيةو  البيئيةو  الشخصيةتفاعل  العوامل   خلال 

 .الفرد نحو تحقيق الهدف
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خلال تتمثل في التفاعل و  قاعدة التكامل: على قاعدتينالكفاءة الذاتية  تقوم مصادرو      
 ةمعتقدا ت الكفاءة الذاتية للفرد حسب الطبيعة الشخصيعلى  التأثيرفي  قاعدة النسبيةو  ،المعالجة

       .السياق الاجتماعيو  للفرد

 الذاتية: قياس الكفاءة -5

 المترابطة من خلال مجموعة متمايزة من المعتقدات للفرد بنية الكفاءة الذاتيةو  طبيعة تتحدد     
الدافعية،و و  مجموعة من الوظائف المتعلقة: بالضبط الذاتي لعمليات التفكير،المتداخلة لتنتج و 

 )الزيات، .متعددة أبعادالسياقات وفق و  تحت مختلف الظروف الفسيولوجيةو  الحالات الانفعالية

10::1005 )   

اعتقادات  الكفاءة الذاتية وفق  إلى إمكانية قياس    (Bandura ,1977) باندورا أشار     
 :أبعاد هيثلاثة 

)إيمان المواقف المختلفة و  في المجالات للأداءالفرد  مستوى قوة دوافعتعني و بعد الفاعلية: -
 (:105109،فتحي

 تبعا لطبيعة  أو صعوبة الموقف أن بعد  الفاعلية يختلف  (Bandura ,1997)ويشير باندورا     
في  الأفراديظهر ذلك عندما تكون  المهام  مرتبة وفقا لمستوى  الصعوبة، والاختلافات  بين و 

 ، كما يمكن الحكم  عليها من خلال: مستوى الإتقان، مستوى بذل الجهد،توقعات الفاعلية
     التنظيم الذاتي فمن خلاله تستبعد الصدف في الانجاز. الإنتاجية، ومستوىو  مستوى الدقةو 

، أو أو الكفاءة الذاتية ةيعني عمق الإحساس بالفاعلي أن هذا البعد (1005الزيات ) ويرى     
 على متصل مابين قوي جدايتدرج هذا البعد و  ،الأنشطةو  أداء المهام إدراك الفرد لإمكانياته في

يستوجب أن تعكس فقرات القياس بعد القوة   عند تصميم مقياس الكفاءة الذاتيةو  ضعيف جدا،و 
 أو انجازه بالفعل، لا  مال سوف يعمله  أو ينجزه،أو الشدة ما  يعتقد الفرد أنه يمكنه  عمله 
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 ،)الزياتغير متأكد تماما.  إلىتماما  يتراوح  مدى  الاستجابة على  الفقرات مابين متأكد و 
150:1005)    

باندورا أن العمومية تتحدد من خلال مجالات  الأنشطة  المتسعة يذكر   بعد العمومية: -1- 5
  الأنشطةأنها تختلف باختلاف عدد من الأبعاد  كدرجة تشابه و  في مقابل المجالات المحددة،

من خلال و  الوجدانية،و  المعرفية،و  الطرق التي تعبر بها عن الإمكانيات أو القدرات السلوكية،و 
            (Bandura ,1997) التفسيرات الوصفية للمواقف

، بحيث المشكلات المختلفةو  المواقف انتشارها عبرو  مدي شيوع الكفاءة الذاتية يقصد بهاو      
مقتصرة المواقف أو  مجموعة من يمكن تعميمها علىأو  تكون خاصة أن ةالكفاءيمكن لتوقعات 

 ( 52: 1000)حمادي، محدد بعينه. على موقف

المهام  التي يعتقد أو و  يعني مدى اتساع الأنشطة  أن بعد العمومية (1005) يرى الزياتو      
 الغير محددةتتباين درجة العمومية مابين و  تحت مختلف الظروف، أدائهايدرك الفرد  أنه  بإمكانه  

المحدودية الأحادية التي تقتصر على مجال أو نشاط  أو و  التي تعبر عن  أعلى درجات  العموميةو 
  تختلف درجة العمومية باختلاف المحددات التالية:و  دة،مهام محد

  .درجة تماثل الأنشطة -

 .الانفعاليةو  المعرفيةو  السلوكية عن الإمكانياتوسائط التعبير  -

   الشخص أو الموقف محور السلوك. منها خصائصو  الخصائص الكيفية للمواقف -

الواقعية  الأنشطةو  مقياس الكفاءة الذاتية المجالات  وخلال  القياس يستوجب أن تغطي فقرات    
 (150:1005 )الزيات، .ذات الدلالة



 الكفاءة الذاتية                                                                            الثالث الفصل

 

134 
 

 المبادرةأن قوة الشعور بالفاعلية الشخصية تعبر عن   يؤكد باندورا  الشدة:و  بعد القوة -2- 5
التنظيم أن و  ،إلى النجاحالقدرة المرتفعة التي تمكن  من اختيار الأنشطة  التي سوف تؤدي و  العالية

المعتقدات  و  ،في إمكانياته من أداء الأنشطة بشكل منظميزيد من ثقة الفرد   الذاتي للفاعلية
 .في أداء المهمة السلبي بالنموذجالضعيفة عن  الفاعلية تجعل  الفرد أكثر قابلية للتأثر 

(Bandura ,1997)  

 ت، فتوقعافي الظروف المختلفة عند مستوياتهاويقصد بها بقاء معتقدات الكفاءة الذاتية      
  بالخبراتتتأثر سلبا  الكفاءة المرتفعة تظل أكثر قدرة على المقاومة، في حين أن التوقعات الضعيفة

  (52:1000 ،.)حماديالفشلو  كالإحباط

 كذالك البعدتشمل  و  أن الكفاءة الذاتية متعددة الأبعاد (1005يضيف الزيات)و      
 :المستوىو  ،الأكاديميو  الاجتماعي،

السياقات و  إدراك الأفراد داخل الأطرو  يعكس اعتقاداتو  البعد الاجتماعي  -3 – 5
 ...(.المدرسةو  ) الأسرة، الاجتماعية

 قدراتهم  عبر مختلف المجالاتو  يعكس اعتقادات الأفراد في إمكانياتهمو  البعد الأكاديمي -4 - 5
 خلال  المراحل  العمرية.و  النوعية،و  ذات الطبيعة العامةالمستويات الأكاديمية و 

 مدى ثقته في قدرتهو  في كفاءته الذاتية اعتقاد الفردمستوى  يشير إلىو  بعد المستوى -5 - 5
    (  150:1005 )الزيات،   .منخفضو  متوسط،و  ،بين مرتفعيتدرج و  معلوماته،و 
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 (أبعاد قياس الكفاءة الذاتية وعلاقتها بالأداء11الشكل رقم )

أن الكفاءة الذاتية تتحدد  يمكن استخلاص من خلال العرض السابق لأبعاد الكفاءة الذاتية     
 الأكاديمي،و  القوة، بالإضافة  إلى البعد الاجتماعي،و  العمومية،و  حسب "باندورا" بالفاعلية،

من حيث  هي عوامل  لها  اثر على أداء الفرد في حياته اليوميةو  ، حسب "الزيات"،المستوىو 
 مقدارها لارتباطها  بالضبط الذاتي للتفكير،و  تفاعلهاالتوافق حسب طبيعة و  مواجهة المواقف

 .الفسيولوجيةو  الحالة الانفعاليةو  الدافعية،و 
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 تمهيد:

تشمل عادةً و  المتوسط المرحلة الدراسية التي تأتي بعد المرحلة الابتدائية، ، التعليم  تعتبر مرحلة     
، وتعرف أيضاً بأنها المرحلة الدراسية التي تحتوي على تفاصيل أكثر الرابعحتى  الأولمن  الأقسام

هي و  ،في تحديد مسيرته الدراسية في المرحلة الثانوية التلميذدقة في المناهج الدراسية، والتي تساعد 
على معلومات جديدة، تعتمد بشكل مباشر على  التلميذمكملةٌ للمرحلة الابتدائية، وفيها يتعرف 

المعلومات الأساسية التي تعلمها في المرحلة الابتدائية، فيصير قادراً على فهم القواعد اللغوية بشكل 
تا  لى  جمموعة من وسائل حل المعادلات الرياضية التي تحو  مفصلٍ أكثر، وأيضاً يتعرف على طرق،

في  الخطوات لحلها، وتوجد العديد من المهارات الأخرى التي يتعلمها في هذه المرحلة الدراسية
 . الوحدات الدراسيةو  مختلف المواد

 المدخل لى  التعليم الثانوي اباعتباره مرحلة حساسةالتعليم المتوسط  من الرابعة ةتعتبر مرحلو      
وتيرة النمو للمتعلمين جسميا وعقليا  فيها تتسارع تعتبر مرحلة عمريةجهة أخرى  منو  من جهة
  أنماط  اجتماعيا، بما يؤهلهم لتحمل  مسؤولياتهم في التعلم واستخدام  أنماط متنوعة منو  وانفعاليا

وفي هذا  .التفكير لمراقبه أهدافهم والقيام بعملية التقييم الذاتي والتعزيز للرفع من الكفاءة الذاتية
، فقد الدراسيةالمناهج  لعادة النظر فيعملية على التعليم و  التربية ممثلة في وزارة الجزائر تعمل الإطار

خلال استحداث من  حتى وقتنا الحاضرو  أجريت عمليات تعديل ولضافة على المناهج من نشأتها
  .في تقويم مناهجها المستهدفةالمناهج وحذف البعض وتطوير الآخر بما يتماشى وفق الاتجاهات 

 المنهاج الدراسي:  - 1

الوسيلة التي تحقق أهداف المجتمع داخل  همن أهم مكونات النظام التربوي باعتبار  المنها  يعد     
عبارة عن لطار مرجعي يتضمن محتوى المعرفة الاجتماعية والظواهر  فهو ،وخار  المؤسسات التربوية

مهارات العمل والبحث والاستقصاء والتحليل بما و  الطبيعية والبشرية والمهارات والاتجاهات والقيم
 (3002الدريج:). في ذلك قدرتها على حل المشكلات المعاصرة

https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC
https://www.new-educ.com/?s=%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%87%D8%AC
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 التلاميذوتلعب المناهج دوراً مهماً في العملية التربوية لذ تعد المنهل الخصب الذي يزود      
بالمعلومات والمعارف، ويغرس في أنفسهم الاتجاهات والقيم الإيجابية، وعليه يجب أن تبنى بحيث 

ل ولا نقف عند ذلك، بل لابد من لجراء عمليات التعدي ،تعكس الفلسفة التي يؤمن بها المجتمع
والتطوير عليها بغية تلبية الحاجات الفردية والاجتماعية والاقتصادية والعلمية والتكنولوجية في زمن 

 (3002 الحسن اللحية:) .متسارع ومتغير

البحث عن الأساليب والطرق الأفضل  وتعد عملية تطوير المناهج في أي دولة ضرورة يحتمها     
لإعداد المواطن الصالح الذي يتمتع بأنماط فكرية وسلوكية تؤهله لكي يكون فاعلًا في حياته 
الخاصة والعامة وقادراً على خدمة وطنه وأمته ويحقق ما يصبو لليه الوطن من تقدم علمي ورقيّ 

ة أو ارتجالية، بل تحتا  لى  دراسة حضاري، حيث أن عملية تطوير المناهج ليست عملية عشوائي
  (3002الدريج،) .وتخطيط ومتابعة

الإستراتيجيات و  الشاملة المتكونة  من الأهداف المتمثلة في الكفاءات والمنها  هو تلك الخطة     
من أهم الأهداف و  ،(8002 ،للمناهج ) اللجنة الوطنية .محتويات المواد الدراسيةو  البيداغوجية
 :منها  النظام التربوي الجزائري مايليالمحددة في 

اعتمد المنها  التربوي الجزائري الجديد بيداغوجية المقاربة بالكفاءات   بالكفاءات: المقاربة - 1-2
يعرف المصطلح في الأدب التربوي  و  ،طريقة لتحقيق الأهداف المسطرةو  لتنفيذ البرامج كمنهجية

   كتالي:

 مفهوم المقاربة:  -أ 

يقصد بها الكيفية العامة لإدراك ودراسة مسألة ما، أو الانطلاق ( 2002عبد المالك ) تعريف -

 ( 30ص  3002في مشروع ما أو حل مشكلة أو بلوغ غاية معينة. )عبد المالك عبد القادر، 
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المقاربة هي الطريقة التي يتناول بها الشخص أو الدارس أو (: 2002تعريف الحسن اللحية ) -
أسس عليها برنامج ع، وهي أساس نظري يتكون من جمموعة من المبادئ التي يتالباحث الموضو 

 (3006032)الحسن اللحية،  دراسي.  

 مفهوم الكفاءة:  -  ب

: هي لمكانية الفرد وقدرته على  (Xavier Roegiers, 2001) تعريف كزافي روجيرس  -
كيفية مستنبطة بهدف  حل  تعبئة جمموعة من مندجمة من الموارد )معارف ومهارات  ومواقف( ب

 (Xavier Roegiers, 2001)ن الوضعيات والمسائل. عشيرة م

هي جمموعة منظمة ووظيفية من الموارد )معارف، قدرات، (: 2002تعريف صالح حثروبي ) -
مهارات( والتي تسمح أمام جملة من الوضعيات بحل  مشاكل، وتنفيذ نشاطات ولنجاز 

 (3003002 أعمال.)صالح حثروبي،

هي المعرفة بإتمام  المهمة بنجاعة، أي حركة  : ( Bernard Ray ,2003)تعريف برنارد راي  -
عد  تجزيء المهام  حتى لا تسقط في فقدان  المعنى في نظر التلاميذ، كما لها هدف معين  وتستب

في وضعية نشطة ولعطاء الغائية والمعنى للمعارف  وتساهم  لتجعل  من  مأنها تحفز على التعل
 (Bernard Ray,2003 :33التعلم تحولا في ذات المتعلم. )

وظيفيـة تـعمل علـى التحكم في جمريات الحياة  هـي بيداغوجيـة  (:2002تعريف فريد حاجي ) -
بكل ما تحمله من تشابك في العلاقات وتعقيد فـي الظـواهر الاجتماعيـة، ومن ثم فهي اختيار 

 فهـذه الحيـاة على صورتها، وذلك بالسعي لى  تثمين المعـار  يمنهجـي يمكـن المتعلـم من النجاح فـ
 ( 3 :3002 ،في مختلف مواقف الحياة. )فريد حاجيالمـدرسيـة وجعلـها صالحة للاستعمال 

القدرة الشخصية على التكيف بطريقة متجددة وغير  هي(: 2002تعريف محمد  أمزيان ) -
 ( 22: 3002 مزيان،أنمطية مع وضعيات  جديدة والتحكم  في استخدام  الإجراءات.)محمد 
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هي جمموعة من المعارف والمهارات والاتجاهات المكتسبة (: 2002تعريف محمد  الدريج ) -   
مواجهة مشكلة ما في وضعية والمندجمة بشكل  مركب والتي يقوم  الفرد بتجنيدها وتوظيفها قصد 

 ( 66: 3006)محمد الدريج، محددة.

هي ابتكار وضعيات تضع المتعلم في لطارها لينمي  (  2002تعريف محمد الطاهر وعلي ) -
ليه فالمقاربة بالكفاءات هي طريقة لإعداد الدروس والبرامج التكوينية اعتمادا على كفاءاته وع

التحليل الدقيق لوضعيات العمـل التي يتواجد فيها المكونون أو التي سوف يتواجدون فيها، تحديـد 
ى  عنـها، ترجمة هذه الكفاءات المطلوبة ل جالناتـ تالمطلوبـة لأداء المهام وتحمل المسؤوليـا تالكفـاءا

  (9: 3006)الطاهر وعلى، أهداف وأنشطة تعليمية    

هي جمموعة من الإمكانات التي يكون  المتعلم  قادرا على (: 2012تعريف العربي سليماني ) -
لا من  خلال أعمال تعبئتها وتفعيلها  بهدف مواجهة وضعية جديدة وهي مكتسبة ولا تتحقق ل

 (606: 3062 )العربي سليماني، موسة. مل

 على تطبيق على التصرف المبني قدرة المتعلم: (8002) اللجنة الوطنية للمناهجتعريف  -
الناجعة.  من تنفيذ عدد من الأعمال هالمواقف التي تمكنو  المهاراتو  جمموعة منظمة من المعارف

 (30: 3002 ،  )اللجنة الوطنية للمناهج

 ملستراتيجية التعلّ  تتبنى بيداغوجي طريقة  هي بالكفاءات التدريس مقاربة فإن سبق مما وانطلاقا
تنمية  لى  وتسعى مية( ومحورها)التعليمية ـ التعل   العملية هدف منه جاعلة المتعلم حول تمركزةالم

ات قريبة من في وضعي في حلّ مشكلاتتوظيفها  القدرة على بهولكسا مهاراتو   هقدراتو  معارف
 اليومية.الحياة 
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 بالكفاءات: التدريس خصائص -1-3
تستمد معناها من العمل والفعل فهي دائما كفاية من أجل الفعل    الكفاءة إجرائية لها غاية: -  

ومن اجل غاية وهدف ما لذ لا نتصور عملا أو نشاطا بدون هدف، فمن واجب المعلم أن يحفز  
المتعلمين للقيام بأنشطة يدركون فائدتها  بأنفسهم لذ أن التعلم الحقيقي ليس هو التخزين ولكنه  

 معنى للمعرفة وقدرته على استعمالها. قدرة المتعلم على لعطاء
محك التجربة والخبرة المكتسبة بر الكفاية قابلة للصقل بواسطة تعتالكفاءة متعلمة ومكتسبة:  -

 .ةالتعلمات  التجريبي و النظريةجتماعي يدمج ويؤلف بين التعلمات من خلال بناء شخصي وا
تتكون الكفاية من جمموعة عناصر )معارف، مهارات، ممارسات( تتحقق  من الكفاءة بنائية:  -

تحقيق هدف  خلال  بنائها بطريقة دينامية من أجل  الاستجابة لضرورات التكيف المطلوبة ل
      (011: 0202 )حرقاس وسيلة،   ما.      

جريد، ذلك أن الكفاية : فالخاصية البنائية للكفاية تعني خاصية التالكفاءة افتراضية ومجردة -
 (021: 0202 معطى ذهني جمرد لا نلمسه للا من خلال الممارسة والفعل.)العربي سليماني،

انطلاقا من مميزات الكفاءات ومتطلبات التقويم فيها وباعتبار أن الأداء الكفاءة قابلة للتقويم:  -
المتعلم ت قوم بشكل شامل من يراقب أثناء العملية التعليمية وليس فقط بعد انتهائها فإن كفاءة 

 (002:  0222 أجل غايات تكوينية. )لكحل لخضر،
 في ظل  المقاربة بالكفاءات يستمد الإدما   التعلمي لى  مسلمة، ترى أنالإدماج التعلمي:  - 

عارف والمهارات وتعتبر التعلم عملية حل المشكلات بواسطة المالمعارف تشكل كلا منطقيا منظما 
 ( 812:  8002 د الكريم غريب،)عبالمكتسبة.
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 تصنيف الكفاءات في المناهج  التعليمية: -1-4
تعني كل ميادين التواصل والتعبير والتبادل الشفهي وغير كفاءات ذا ت طابع تواصلي: و  -     

الشفهي وتعتبر تعليمية اللغات واللغة العربية بالأساس من وسائط تنمية الكفاءات ذات الطابع 
 التواصلي.

تتكون  من قدرات ومعارف لجرائية تطبيقية  هي كفاءاتكفاءات ذات  طابع منهجي: و  -    
 لحل  وضعيات مشكلة، ولعداد وتكييف لجراءات  جديدة قصد حل  وضعيات مشكلة جديدة.

هي عبارة عن  جمموع  الكفاءات  القاعدية المرتبطة كفاءات  ذات طابع  معرفي: و  -   
 ارف بمختلف المع

هي جمموع  الكفاءات الإدماجية التي في الإمكان  أن  كفاءات ذات طابع  اجتماعي: و  -  
 (8002 ،للمناهج تجند  لتحقيق المشروع  البيداغوجي.) اللجنة الوطنية

 :التعليمية المناهج في الكفاءة مؤشرات -1-5
 أن أنواعو  دراسية مادة بكل خاصة كفاءات تحقيق على كلها اعتمدت الجديدة، المناهج لن     

 اكتساب على تدل التي عامة مؤشرات في شكل تربوية أهداف شكل في مصاغة الكفاءات هذه

 في المعلم لليها يرجع بمثابة معايير ،وهي تعليمي مستوى أي وفي جمال أي فيو  كفاءة، لأية المتعلم

 : يلي كما وهي ،التحصيلو  التكويني التقويم عملية
المتعلم  يدرك حيث والإنجاز الفعل على بالقدرة وثيقا ارتباطا التعلمات لدما  يرتبط الفعل: -

 .وغيرها التقارير ولعداد المعقدة المشاريع انجاز خلال من التعلم، فائدة
 ما يمثل وهو الضرورية، والمهارات المعارف من جمموعة من لابد الكفاءة، بناء لتحقيق الفهم: -

 الفهم مستوى على النقائص ملاحظة يجب لهذا القاعدي، التعليم من الأساسي الجانب

 .للمتعلم والاستيعاب بالنسبة
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مواجهة  في نفسه على الاعتماد على قدرته وتجريب تدعيم لى  المتعلم يحتا  الاستقلالية:  -
 استقلالية لتحقيق المعلم، طرف من التدخل من والتقليل والإشكالية الجديدة التعليمية المواقف

 (180: 8010 .  )حرقاس وسيلة،الإنجاز في المتعلم الكاملة

 :التعليمية المناهج في الكفاءة بناء مراحل  -1-6
 الإصلاحات مناهج في استخدمت كما الإجرائية الناحية من الكفاءة بناء ومستويات مراحل     

 اللجان قامت حيث بيداغوجية، كمنهجية بالكفاءات التدريس اعتماد من خلال التربوية

 في المستهدفة للكفاءات مستويات بوضع مادة، كل مناهج بإعداد والمكلفة في المواد المتخصصة
 في الكفاءة بها تمر التي الأساسية المراحل تحديد في تتفق لكنها مختلفة، تأعطتها تسميا مادة، كل

 :يلي هي كماو  تكونها، أثناء
 محور تعليمية أو وحدة كل نهاية في المتعلم فيها يتحكم أن يجب التيو  :القاعدية الكفاءات  -

 .مقبلة تعلماتو  أخرى لكفاءات قاعدة بمثابة وهي تعليمي،
 مرحلةنهاية  في تكتسب مدجمة لكفاءة المكونة القاعدية الكفاءات جمموع :المرحلية الكفاءات -

 .أكثر أو الدراسية السنة أو الفصل أو الشهر نهاية تكون قد التعلم، من جزئية

 من التعليمات وكل توالسلوكيا والمهارات المعارف وبناء لدما  يتم :الختامية الكفاءات - 

 .التعلم نهاية في تتحقق التي وهي الختامية، الكفاءة تسمى مركبة كفاءة بناء أجل
لبعض  هي كفاءات  متقاطعة تتحقق بواسطة لدما   نواتج تعلمات :العرضية الكفاءات  -

المواد  أو لبعض المجالات، كما تعني أنها مكون لمجموعة التعلمات  المتقاطعة أو المعارف المدجمة من 
جمالات متنوعة بمادة دراسية واحدة أو أكثر أو هي تركيب  لمجموعة من الكفاءات المتقاطعة في 

بعوامل متشابهة أو  الوضعيات المتميزةأكثر يمكن  أن يوظف في عائلة من جمال معرفي واحد  أو 
 ( 10:  0220 ،)صالح  الحرثوبي يق التحويل. مختلفة عن طر 

 



 الطريقة البيداغوجية و الخصائص النمائية لتلاميذ الرابعة متوسط                               الرابع الفصل

 

144 
 

 مبادئ إستراتيجية التدريس بالكفاءات:  -1-7
 التركيز أكثر على نشاط  المتعلم  لتحقيق الانتقال  من مبدأ التعليم لى  مبدأ التعلم. -
الأخذ  بعين الاعتبار الفروق الفردية بين  المتعلمين ووتيرة  كل متعلم في النشاط  التعليمي  -

 والتفاعل  مع  الوضعيات الإشكالية الموظفة للتعلم.
 الكفاءات أو تنميتها.  صيرورة بناء والقدرات وفقالمعارف لدما   -
 ناء أو تطوير الكفاءات المستعرضة.نزع الحواجز بين مختلف الأنشطة والمواد التعليمية قصد ب -
استقلالية المعلم في اختيار  الوضعيات  والأنشطة  التعليمية التي تهدف لى  تحقيق الكفاءات   -

 المرجوة في حدود التوجيهات التربوية.
 استخدام وتوظيف الطرائق والوسائل التي تنسجم مع المعطيات التعليمية الجديدة. -
تعليمية طويلة المدى وفق  صيرورةالاهتمام بالتقويم التكويني بالتركيز على أداء المتعلم  في  -

 حثروبي،  صالحمقتضيات بناء كفاءة من الكفاءات  على اختلاف مستوياتها  ومؤشراتها.) 

3003  :69) 

 الخصائص النمائية لتلاميذ الرابعة متوسط:  - 2
في المرحلة المتوسطة،  التلميذعبارةٌ عن جمموعة من التغيرات، والتطورات التي يتميز بها  هي     

ويظهر هذا النمو  الشبابمن مرحلة الطفولة بشكل تدريجي، لى  مرحلةِ  للانتقالفيصير مستعداً 
طرأ واضحاً من خلال وجود جمموعة من التغيرات الجسمية، والنفسية، والسلوكية، والفكرية التي ت

، وتجعله أكثر وعياً، ولدراكاً للأمور المحيطة به، كما أنه يبدأ بالتخلص من عالم الخيال التلميذعلى 
الطفولي، ويصير أكثر قربًا من الواقع، بمعنى أنه يصبح قادراً على ربط البيئة المحيطة به بأسبابٍ 

 :ما يليالتي تعكس طبيعة النمو فيها  الخصائص المهمةمن هذه و  ،أكثر منطقية
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 خصائص النمو العقلي: -1 – 2

خاصية مهمة في تشكيل  تلميذ المرحلة التعليمية المتوسطةالفكري لدى و  يعتبر النمو المعرفي     
التلميذ في هذه المرحلة هي دلالة  لليهاالتي يلجأ  تالسلوكيالن و  تحديديها ،و  الإحساس  بالذات

 (  6923،يعقوب) الفكرية. و  بنيته العقليةتطور و  على مستوى النمو المعرفي لديه

في عالم الدخول و  هذه المرحلة من عمر التلميذ بداية تحرر تفكيره من عالم المحسوس تعتبرو      
لا تكون  ، حيث يمكن للتلميذ القدرة على التفكير في الأشياء التيالأفكار المجردة حسب "بياجيه"

 اقتراح الحلول المناسبة لها. و  كما يمكنه تصور الصعوبات،  المباشرة الإدراكية بالخبراتمقترنة 

المرحلة التعليمية المتوسطة بصورة عامة في التطور الفكري للتلميذ و  ومن مظاهر النمو العقلي     
 مايلي:

 .الخاصةو  العامة تظهر لديه القدرات العقليةو  ينمو ذكاءه نمواً مطرداً  :الذكاء -

 .ةالاستيعابينتيجة لذلك تزداد طاقته و  المدىو  في المدة على الانتباهتزداد قدرته  الانتباه: -

 تستند لى  عنصري الفهمو  لديةالقدرة على التذكر هي عملية مصاحبة لنمو الانتباه  التذكر: -
 استنتا  علاقات جديدة بين الموضوعات المتذكرة.القدرة على و 

نمو القدرة على التخيل  بالتاليو  طورها النهائييتزامن مع دخول عملية اكتساب اللغة التخيل:  -
 .الرياضيات ةكدارس  يساعد التلميذ على التفكير المجرد

هاته السمات  لاكتسابتظهر لدى التلميذ في هذه  المرحلة الاستعداد  التفكير:و  الاستدلال -
 .بهدف عملية المعالجة للمعلومات التي يتلقاها
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هذا و  كنتيجة مصاحبة لنمو قدرة التلميذ على التفكير المعنوي المجرد،تنمو هذه الخاصية  الميول:  -
)  .الأخذ بالأمور كقضية مسلمةعدم و  خوض المناقشاتو  التأملو  التفكير الناقديساعده على 

  ( 3002منصوري،

لدى تلاميذ المرحلة التعليمية  من مظاهر النمو اللغوي خصائص النمو اللغوي: -2 – 2
 المتوسطة 

يدرك الاختلاف القائم بين المفردات كما يدرك و  لدى التلميذ المفردات مع فهمها حصيلة تزداد -
 التشابه بينها.

يظهر هذا من خلال التفاعل أثناء و  طلاقة التعبيرو  المهارات اللغوية  يتطور لدى التلميذ  -
        (  3002،منصوري)  .المناقشات بالحصص الدراسية

 :الحركيو  الجسمي النمو خصائص -2 – 2 
المرحلة المتوسطة مما  لتلميذالجسمي و  هي جمموعة الخصائص التي يزداد فيها النمو الحركي     

زيادة نمو و  من أهمها: زيادة في معدل الوزن، والطولو  يؤدي لى  تأثر الجسم بعوامل النمو المتطور
  لنهمافي طبيعة النمو للا  لى  الاختلاف بين الجنسين الإشارةمع   زيادة في الطاقةو  العضلات

تتجسد في ألوان النشاط الذي  في الحركة فيصاحب هذا زيادةً   ،النضج دخول مرحلة يتشابهان في
 المهارة اليدوية الدقيقة كتحكم في الكتابةو  تزداد الكفاءةو  ينمو التوافق الحركيو  يمارسه التلميذ،

الألعاب الرياضية  اليدوية التي تتطلب حركات دقيقة، كما  يمكنهم ممارسة الأشغالبعض  لتقانو 
الجغرافية التي يعيش فيها و  الثقافيةتؤثر البيئة و  ،لعب الك رةو  التي تحتا  تعبير عضلي قوي كالجري

 كذا المستوى الاجتماعيو  الممارسات الحركية،و  الألعاب أنواعفي نشاطه الحركي من خلال  التلميذ
 (2300،زهران)  لهما أثر على النشاط الحركي. الاقتصاديو 
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 :خصائص النمو الانفعالي -4 – 2 
نتيجة التغيرات التي  للتلميذهي جمموعة الخصائص التي تؤثر على الحالة الانفعالية الخاصة      
 : الانفعاليةمن مظاهر هذه و  ،لى  العوامل البيئية التي تحيط بالتلميذو  على  لفرازات الغدد تطرأ

 الاجتماعيةو  قلق انفعالي نتيجة التغيرات النفسية -
في  عن الاستقلالية الذاتية يبحث لأن التلميذ في هذه المرحلةجتماعي الاو  الصراع الداخلي -

 مقابل الخضوع للمجتمع المحيط به
 .قوة الانفعالو  عدم التوازن بين النمو العقلي -

بنقص الكفاءة لى  القلق الذي يؤثر سلبا الشعور و  بتهديد الأمنالشعور و  كما يؤدي الخوف     
من طرف  فيحتاجون لى  تحفيزٍ ليجابي، الاجتماعي للتلميذو  العقليو  الفسيولوجيعلى النمو  

                   (3002 ،كريمان)من أجل مساعدتهم على تخطي هذه الاضطرابات.  المدرسةو  الأسرة
 النمو الاجتماعي خصائص -2 – 2

المدرسي من خلال النشاط  الاجتماعيمع محيطهِ  التلميذهي جمموعة الخصائص التي تربط      
  ومن أهمها: اكتمال نضجهو  الاجتماعي المدرسي الذي يساعد التلميذ على سرعة نموه

  القسم، وخصوصاً زملاء الدراسة في أكثر قدرة على التفاعل مع الأفراد المحيطين به التلميذيصير  -
  أناقتهِ و  أكثر اهتماماً بمظهرهِ  التلميذيصبح  -

 (8300كريمان،).شخصيتهعلى البحث عن أفضل الوسائل التي تثبت  التلميذيعمل  -

في معرفة العوامل التي و  للتلاميذ النمائية صائصبالخ المدرس لحاطة فإن وعلى ضوء ما سبق     
تطبيقات تربوية  استخلاصفي  يساعده  في توافقهم في الحياةو  في أساليب سلوكهمو  تؤثر في نموهم

  منها:

لعداد الوسائل المعنية في العملية و  الملائمة لنمو التلاميذ طرق التدريسو  تساعد في بناء المناهج -
 التربوية.
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 التخيلو  التذكرو  التفكيرو  الاستعداداتو  القدرات الخاصةو  نمو الذكاءو  يؤدي فهم النمو العقلية -
التعليم التي تناسب و  أفضل طرق التربية القدرة على التحصيل في العملية التربوية حيث يوصل لى و 

 مستوى النضج.و  المرحلة

درستفيد في لدراك  -
 
 طاقاتهم العقليةو  أنهم يختلفون في قدراتهمو  للفروق الفردية بين تلاميذه الم

هكذا لا يكتفي المدرس بالتربية الجماعية بل يوجه انتباهه أيضا لى  التربية و  ميولهمو  الجسميةو 
 الفردية حيث يراعي كل فرد حسب قدراته.

 .ارتباطها بنمط نمو التلميذو  الاهتمام بمعرفة مشكلات السلوك -

التكفل حسب ظروف و  ظروف الإنجاز تكييف من خلالتحقيق مبدأ الملائمة منه يمكن و      
 .البيداغوجيةو  النفسية التلاميذ
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  تمهيد:
 صدقللتأكد من  الدراسة التي تمت من خلالها الخطوات الإجرائيةيتضمن هذا الفصل عرض      

 ،تثبيت المتغيراتو  اختيار العينةو  المجتمع تحديدو  المستخدم الفروض الموضوعة على ضوء المنهج
لمراحل إعداد  كما يتضمن شرح الباحث،تطبيقهاو  تقنينهاو  مراحل بنائهاو  يشمل وصف الأدواتو 

 الإجرائية التي تمت من خلالها  الدراسة،الخطوات تحديد و  تطبيقه،و  البرنامج التدريبي التعليمي
بالإضافة إلى الأساليب الإحصائية التي استخدمت  في تحليل البيانات من خلال الحزم الإحصائية 

  (Spss). للعلوم الاجتماعية
 منهج الدراسة: - 1

اعتمد قد و  الملائم لطبيعة الدراسة، التجريبي الشبه المنهجفي الدراسة  استخدم الباحث     
أحد  ،في قسمين تلاميذ المستوى الرابعحسب توزيع متكافئتين  التجريبي لمجموعتينالشبه   التصميم

المتمثل في  -المستقل المتغير-التجريبي تعرضت للعامل  التي تجريبيةالموعة المج الأقسامُ يمثل
 ) البرنامج(، للعامل التجريبي  تتعرض لم التي ةضابطال موعةو القسم الثاني يُمثل المج (،البرنامج)

على  تدريبي قائم -برنامج تعليمي فعاليةهو مدى و  ،على  تأثير المتغير التجريبي  التعرف بهدف
لدى تلاميذ  التعلم تنمية الكفاءة الذاتية فيل الدراسي المنهج محتوى ضمن التفكير ماوراء المعرفي

 .الرابعة متوسط
    :للدراسة( يبين التصميم التجريبي 20جدول رقم )

 القياس البعدي المقترح للبرنامج تتعرضلا  الضابطة المجموعة

 القياس البعدي تتعرض للبرنامج المقترح المجموعة التجريبية
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 :الدراسةمجتمع  - 0
من  الرابعتلاميذ المستوى بدد المجتمع الذي يهدف الباحث إلى تعميم نتائج دراسته عليه يُ       

 .(0202/0200العام الدراسي ) خلال المتوسطالتعليم 
 عينة الدراسة: - 3

 "الشهداء السبع"بمتوسطة  اختار الباحث عينة الدراسة من تلاميذ المستوى الرابع متوسط     
قد بلغ  و  (0202/0200في الفصل الدراسي الأول للعام  الدراسي ) بالعين الصفراء ولاية النعامة

 )تجريبية،و ضابطة(، للدراسة  أو قسمينتوزيعهم  في مجموعتين حسب( تلميذاً 46عدد أفرادها )
 حسب التكافؤ في المتغيرات التي يعتقد أنها قد تؤثر القصديةقد اختيرت  عينة الدراسة بالطريقة و 

 .على نتائج الدراسة
من كوحدة إحصائية   عشوائياالشهداء السبع بالعين الصفراء ولاية النعامة  متوسطة وتم اختيار     

 .للدراسة البشريو  الزماني و المكانيالإطار حسب  مجتمع الدراسة
 :أفراد العينةيبين توزيع  (23) رقم جدول

 المجموع المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
30 30 46 
 
 التالية: الأدواتالدراسة استخدم الباحث  أهداف بغرض تحقيقأدوات الدراسة:  - 4
 :تشملو القياسيةالأدوات  - 4-1
في  نهايتهو  البرنامجفي بداية  طرف المعلم يعبأ منو :التعلمالكفاءة الذاتية في  مقياس  -4-1-1

 .صورة تقريرية
 .قياس مدى فاعلية الكفاءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسطالهدف من المقياس:  -
  الخطوات التالية بإتباع المقياسقام الباحث بإعداد  وصف المقياس: -
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: "روتر" التعلم الاجتماعي المعرفيبنظريات  التربوي المتصلو  من الأدب النفسيالاستفادة  -
  .وندورا""باو
 :منهاو  مراجعة الدرسات السابقة -
،ونموذج دراسة (Landine & Stewarte ,2000 :P 200) ،ستوارتو  دراسة لندين،نموذج  

 نموذجو ،(0222)رفقة  دراسة نموذجو  (،0224ربيع  أحمد  رشوان ) دراسة ونموذج ،(0222)الزيات
 دراسة نموذجو ،(0220)دراسة نايف  بوقصارة، دراسة نموذج (،0222) عباسو  فاضل، دراسة
 (0226)  مباركة ميدون دراسة نموذج و ،(0222) زياد دراسة نموذج (،0223) طلافحةو  العزام

 .الدراسةمستوى تلاميذ و  أبعادفقرات المقياس بما يتناسب مع  إعداد -
 :كتالي خمسة أبعادموزعة بالتساوي في  ( فقرة02)من  ويتكون المقياس

 (.6، 3، 0، 2)المعرفية  العمليات إدراك -
 (.8، 7، 4، 2) الانفعالاتإدارة  -
 (.20، 22، 22، 2) الاجتماعية التواصل -
 (.24، 22، 26، 23) تنظيم بيئة التعلم  -

 (.02، 22، 28، 27) التنظيم الذاتي للتعلم -

من مهارات فرعية صيغة في شكل فقرات فرعية تم توزيعها وفق سلم  حيث تكونت كل مهارة    
 حسب استجابة التلميذ. خماسي إجابة

 ( يبين سلم تدرج قفرات مقياس الكفاءة الذاتية في التعلم:24جدول رقم )
 التدرج قفرات المقياس

 إطلاقا جدا نادرا أحيانا غالبا دائما
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  :السيكومتريةالخصائص  -

 قام الباحث بالتأكد من صدق المقياس بطريقتين هما: :صدق المقياس -
عشرون و  بعد إعداد المقياس بصورته الأولية، حيث تكوّن من خمسة أبعادالصدق الظاهري:  –

في عدد  التربيةعلوم و  في علم النفسكمين المح الأساتذة عدد من قام الباحث بعرضه على فقرة،
حيث التمس ،  مستشار للإرشاد والتوجيه التربوي ومن أعضاء المنظومة التربوية، من الجامعات

من  لأهداف الدراسة فقرات المقياس مدى ملائمة حولأرائهم و  ملاحظاتهم الباحث منهم  إبداء
 :حيث

  .والصياغة اللغوية المضمونوضوح  مدى -
 .مناسبة الفقرات  للفئة المستهدفةمدى  -

أشار المحكمون إلى مناسبة المقياس  المقياس في صورته الأولىوبعد  إطلاع  المحكمين على      
، كما اقترحوا  إجراء  تعديل لغوي الرابعة متوسط تلاميذ  الكفاءة الذاتية في التعلم لدى لقياس

على بعض الصياغات  اللغوية لبعض الفقرات واستبدال  بعض المفردات لتعطي معنى أدق 
 ، وتم  الأخذ بالملاحظات  التي أجمع  عليها المحكمون. مستوى التلاميذو  البيئة وتناسب

 :البناءصدق  –
وللتحقق من صدق البناء للمقياس من خلال صدق الاتساق الداخلي تم تطبيقه على عينة      

، الرابعة متوسط( تلميذ وتلميذة من مرحلة 36استطلاعية من مجتمع الدراسة مكونة من )
)علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد، وحساب 

 .(Spss)وذلك باستخدام  البرنامج  الإحصائي  علاقة درجة البعد بالدرجة الكلية للمقياس(
( وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.960-0.570قد تراوحت القيم بين )و     

 تم حذف بعض الفقرات لإنخفاظ معامل ارتباطها عن المعيار المتبع.و  (2022) ،(2022)
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قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  يبين (20جدول رقم )
 إليه.

البعد  الفقرة
 الأول

البعد  الفقرة البعد الثاني الفقرة
 الثالث

البعد  الفقرة
 الرابع

البعد  الفقرة
 الخامس

2 0.852** 2 0.781** 2 0.892** 23 0.520* 27 0.597* 
0 0.960** 4 0.847** 22 0.943** 26 0.596* 28 **2.720     
3 0.918** 7 0.570** 22 0.845** 22 0.681** 22 0.694* 
6 0.720** 8 0.674** 20 0.578* 24 0.654** 02 0.702** 

 *( 2.20** ،  2.21مستوى  الدلالة )
 2.242و 2.702أن معاملات ارتباط الفقرات ببعدها تتراوح بين  ،(22)يبين الجدول رقم      

بالنسبة  2.263إلى  2.278في البعد الثاني، من  2.867و 2.272بالنسبة للبعد الأول، بين 
وكلها  2.722و 2.227 الخامسوفي البعد  0.681و  0.520 وفي البعد الرابع بين ،للبعد الثالث

وهذا يشير إلى مدى اتساق الفقرات مع أبعادها وهو دليل على صدق  2.22و  ،2.22دالة عند 
 المقياس.

 يبين معامل  ارتباط بيرسون للأبعاد مع مقياس الكفاءة الذاتية ككل: (20جدول رقم)
 المقياس ككل الأبعاد

 *2.422  الإمكانات المعرفية
 **2.722 الإمكانات الانفعالية

 **2.828  ةالاجتماعيالإمكانات 
 **2.882 حركية-النفسالإمكانات 

 *2.486 التنظيم الذاتي 
 *( 2.20** ،  2.21مستوى  الدلالة )

 2.222يتبين أن معاملات ارتباط المحاور مع المقياس الكلي تتراوح بين  (24)من الجدول رقم      
ارتباط عالية وتدل على اتساق المحاور مع ، وهي معاملات كأعلى قيمة  2.882و كأدنى قيمة

 المقياس ككل، وهو دليل على صدق المقياس.
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 . ثبات مقياس الكفاءة الذاتية0.1.1
لإيجاد درجة الثبات المناسبة للمقياس استخدم الباحث طريقة "ألفا كرونباخ" بعد تطبيق      

الرابعة متوسط، حيث تبين أن قيم ( من تلاميذ 36المقياس على  عينة استطلاعية مكونة من )
 (27معامل  ثبات المقياس كانت كالتالي حسب الجدول رقم)

 قيم معامل ثبات مقياس الكفاءة الذاتية في التعلم بطريقة كرونباخ ألفا: يبين (27جدول رقم )
 قيمة معامل الثبات البعد

 2.84  الإمكانات المعرفية
 2.48 الإمكانات الانفعالية

 2.82  ةالاجتماعيالإمكانات 
 2.43 حركية-النفسالإمكانات 

 2.74 التنظيم الذاتي 
 2.76 المقياس الكلي

قيم معامل الثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس، التي تراوحت بين  ،(27)قم يوضح الجدول ر      
وهي مقبولة نظرا لعدد الفقرات القليل في كل بعد، وكان معامل الثبات للمقياس  2.84و 2.43
 وهي قيمة مقبولة للثبات. 2.76الكلي 

 
 
 
 
 
يقابل كل عبارة خمسة  فقرة (02) تكون المقياس بصورته النهائية منتصحيح المقياس:  -

 كالتالي:  الدرجات بالتدرج، توزع (إطلاقا، جدا دائما، غالبا، أحيانا، نادراهي )و  استجابات



الإجراءات المنهجية للدراسة                                                                   الخامسالفصل   

 

156 
 

 (2) دائما: - 

 (6: )غالبا -
 (3)أحيانا:  - 
  (0):جدا نادرا -
  (2): إطلاقاً  -

 (222 -02)الدنيا مابين و  وتتراوح درجاته العليا

المدرس على أساس أنه القائم على يعبأ من طرف و  :ماوراء المعرفي مقياس التفكير  -4-1-2
 .للتلميذ رصدهاو  السلوكيةالملاحظة المباشرة للخصائص 

 التي يمكن ملاحظتها للتفكير ماوراء المعرفي تقدير الخصائص السلوكيةالهدف من المقياس:  -
 .على  تلاميذ الفئة التجريبية انطباقهاتحديد مدى و  رصدهاو 

 الخطوات التالية  بإتباع قام الباحث بإعداد المقياسوصف المقياس:  -
استنادا إلى عدة نظريات، فمكون  تنظيم المعرفة تم التربوي و  النفسيالاستفادة من الأدب  -

و مكون  معرفة المعرفة (Jacobs & Paris, 1987) وضعه  استنادا لنظرية جاكوبيس وباريس 
 & Jacobs) ونظرية جاكوبيس وباريس ، (Brawn, 1987)وضع استنادا  لنظرية براون 

Paris, 1987)،)كيومر   و(Kumar, 1998)  

،  (Schraw & Dennson, 1994) شراو وينسون منها:و  مراجعة الدرسات السابقة -

 دراسة لندين،نموذج و  ،( بتطوير المقياس وتكييفه في البيئة الأردنية9002الجراح  وعبيدات )
 آخرونو  خالدونموذج دراسة  ،(Landine & Stewarte ,2000 :P 200) ،ستوارتو 
 دراسةنموذج و ،(0223) أبو الندى دراسةنموذج و  (،0226)  سعد الله دراسةونموذج  ،(0220)

 (،0226) بن حفيظ دراسةنموذج و (،0222) شموط دراسةنموذج (، 0224) الجراحو  ،العتوم
 (0227)  خطابمباركة  دراسةنموذج و (،0222) الفلمباني دراسةنموذج 

 الدراسة.مستوى تلاميذ و  إعداد فقرات المقياس بما يتناسب مع أبعاد -
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لما جاء في الأدب النظري وفقا  أبعاد ثلاث( فقرة موزعة في 02ويتكون المقياس من )     
 ستيرنبرجنموذج  حيث اعتمد الباحث تصنيفلمكونات التفكير ماوراء المعرفي 

 (Sternberg, 1988) :كتالي 
 (2،0،3،6،2،4،8،7) التخطيطمهارة  -
 (.8،2،22،22،20،23،26) المراقبةمهارة  -
 (.22،24،27،28،22،02) التقييم مهارة-

في شكل فقرات فرعية تم توزيعها وفق  تنت كل مهارة من مهارات فرعية صيغحيث تكو      
 سلم ليكرت الخماسي حسب استجابة التلميذ.

 :التفكير ماوراء المعرفيمقياس  فقرات( يبين سلم تدرج 20جدول رقم )
 التدرج قفرات المقياس

 إطلاقا نادرا جدا أحيانا غالبا دائما
 
 : الخصائص السيكومترية للمقياس -

 قام الباحث بالتأكد من صدق المقياس بطريقتين هما:: صدق المقياس -
عشرون و  أبعاد ثلاثةبعد إعداد المقياس بصورته الأولية، حيث تكوّن من الصدق الظاهري:  –

علوم التربية في عدد و  في علم النفسقام الباحث بعرضه على عدد من الأساتذة المحكمين  فقرة،
حيث التمس ،  من الجامعات، ومن أعضاء المنظومة التربوية مستشار للإرشاد والتوجيه التربوي

أرائهم حول مدى ملائمة فقرات المقياس لأهداف الدراسة من و  الباحث منهم  إبداء ملاحظاتهم
 حيث:

 مدى وضوح المضمون والصياغة اللغوية.  -
 بة الفقرات  للفئة المستهدفة.مدى مناس -
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وبعد  إطلاع  المحكمين على المقياس في صورته الأولى أشار المحكمون إلى مناسبة المقياس      
لدى تلاميذ  الرابعة متوسط، كما اقترحوا  إجراء  تعديل لغوي على  التفكير ماوراء المعرفيلقياس 

بعض الصياغات  اللغوية لبعض الفقرات واستبدال  بعض المفردات لتعطي معنى أدق وتناسب 
  مستوى التلاميذ ، وتم  الأخذ بالملاحظات  التي أجمع  عليها المحكمون.و  البيئة

 :البناءصدق  –
البناء للمقياس من خلال صدق الاتساق الداخلي تم تطبيقه على عينة للتحقق من صدق و      

( تلميذ وتلميذة من مرحلة الرابعة متوسط، 36استطلاعية من مجتمع الدراسة مكونة من )
)علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للمقياس، علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد، وحساب 

 .(Spss)وذلك باستخدام  البرنامج  الإحصائي  لكلية للمقياس(علاقة درجة البعد بالدرجة ا
( وجميعها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.827-0.520قد تراوحت القيم بين )و     

 وتم حذف بعض الفقرات لإنخفاظ معامل ارتباطها عن المعيار المتبع. (2022) ،(2022)
 
 
 
 
 
 
 
 

ارتباط درجة الفقرة بالدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي قيم معاملات  يبين (20جدول رقم )
 إليه.

 البعد الثالث الفقرة البعد الثاني الفقرة البعد الأول الفقرات
2 0.520* 8 2.478* 22 0.620* 
0 0.596* 2 0.735** 24 0.696* 
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3 0.681** 22 0.812** 27 0.581* 
6 0.654* 22 0.579** 28 0.754** 
2 0.719** 20 0.603** 22 0.619* 
4 0.827** 23 0.554* 02 0.727** 
7 0.561* 26 0.819**   

 *( 2.20** ،  2.21مستوى  الدلالة )
كأدنى قيمة   2.202، أن معاملات ارتباط الفقرات ببعدها تتراوح بين (22)رقم  الجدوليبين      

 2.726إلى  2.282في البعد الثاني، من  2.822و 2.272بالنسبة للبعد الأول، بين  2.807و

وهذا يشير إلى مدى اتساق الفقرات مع  2.22و  ،2.22وكلها دالة عند بالنسبة للبعد الثالث. 
 أبعادها وهو دليل على صدق المقياس.

 
 يبين معامل  ارتباط للأبعاد مع مقياس التفكير ماوراء المعرفي ككل: (12جدول رقم)

 ككل المقياس الأبعاد
 **0.914 مهارة التخطيط

 **0.822 مهارة المراقبة
 **0.893 مهارة التقييم

 *( 2.20** ،  2.21)مستوى  الدلالة 
   0.822، يتبين أن معاملات ارتباط المحاور مع المقياس الكلي تتراوح بين 22من الجدول رقم      

على اتساق المحاور مع ، وهي معاملات ارتباط عالية وتدل كأعلى قيمة 2.226أدنى قيمة وك
 المقياس ككل، وهو دليل على صدق المقياس.

 التفكير ماوراء المعرفي. ثبات مقياس 0.0.1
" بعد تطبيق المقياس إعادة الاختبارلإيجاد درجة الثبات المناسبة للمقياس استخدم الباحث طريقة "

من خلال حساب معامل  من تلاميذ الرابعة متوسط (36استطلاعية مكونة من ) على عينة
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معاملات الارتباط بين درجات كل بعد في التطبيق  (22)و يوضح الجدول رقم  الارتباط )بيرسون(
 و الثاني و هي تعتبر بمثابة معاملات ثبات المقياس:  الأول

إعادة ثبات مقياس التفكير ماوراء المعرفي في التعلم بطريقة  معاملقيم  يبين (11)جدول رقم 
 :الاختبار

 قيمة معامل الثبات البعد
 2.242 مهارة التخطيط

 2.427 مهارة المراقبة
 2.734 مهارة التقييم

 2.447 المقياس الكلي
لأبعاد المقياس، التي تراوحت بين  إعادة الاختبارقيم معامل الثبات  ،22يوضح الجدول رقم      

 2.447معامل الثبات للمقياس الكلي  وقد بلغمقبولة في كل بعد، و هي  2.734 و 2.242
 وهي قيمة مقبولة للثبات.

 
 
 
 
فقرة يقابل كل عبارة خمسة  (02) تكون المقياس بصورته النهائية منتصحيح المقياس:  -

 (، توزع الدرجات بالتدرج كالتالي:إطلاقاهي )دائما، غالبا، أحيانا، نادرا جدا، و  استجابات
 (2دائما:) - 

 (6: )غالبا -
 (3)أحيانا:  - 
  (0)نادرا جدا: -
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  (2): إطلاقا -
 (222 -02) الدنيا مابينو  وتتراوح درجاته العليا

 إعداد الأدوات التجريبية:  - 4-0
  :قائم على التفكير ماوراء المعرفيال التعليمي -البرنامج التدريبي –4-0-1
في ما ورد من خلال  فصيلبتّ  هذه الأسسإلى  لقد سبق الإشارةأسس تصميم البرنامج:  -

 هي كتالي:و  للدراسةالنظري  الإطار
 التفكير ماوراء المعرفي يستند إليها موضوعالمبادئ الأساسية التي  -
 خصائص النمو العقلي لدى تلاميذ الرابعة متوسط -
 متطلبات تنمية الكفاءة الذاتية في التعلم -
النفسي المتعلق و  الأدب التربويبعد إطلاع الباحث على ما تيسر من :  وصف البرنامج -

يقوم على دمج مهارات التفكير ماوراء المعرفي ضمن تعليمي  -برنامج تدريبي بتنظيمبالدراسة قام 
منهج المحتوى  الدراسي لمستوى الرابعة متوسط وفق خطوات متسلسلة  بحيث يكون هناك  

 لبشك الدراسيةتدريس محتوى المادة و  انسجام بين التدريب على ممارسة التفكير ماوراء المعرفي
ونظرا لصعوبة الحصول على فترة زمنية منفصلة عن ، متوازن على شكل مواقف تعليمية تعلمية

من جهة أخرى الرغبة في الاستفادة  من و  التعامل المباشر مع التلاميذ من جهةو  المنهج الدراسي
درسخبرة 

ُ
 بالمتعلم حيث يعتبر وسيطالعلاقة الديداكتيكية التي تربطه و  في أسلوب التدريس الم

أعد الباحث دليل المعلم كوسيلة بيداغوجية يعتمدها  ، تسهيل العملية التعليميةو  خبير في إدارةو 
درس

ُ
الغير المباشر في تعليم مهارات التفكير ماوراء و  لتطبيق البرنامج باستخدام الأسلوب المباشر الم

درسم حيث يصم المعرفي
ُ
ضمنه مهارات التفكير ماوراء المعرفي في يُ و  الدرس وفق المنهاج  المعتاد الم

في نفس الفترة الزمنية وفق إستراتيجية مدروسة من خلال  إعداد أنشطة خاصة و  نفس السياق
التي تفترض أن   لتعليم التفكير برامجيستند  هذا  إلى و  ضمن محتوى المنهج للبرنامج اليومي،

 .ضمن محتوى المادة الدراسية الممارسةو  مهارات التفكير يمكن  تعليمها  عن طريق التدريب
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  :البرنامج دليل -

  
هارات لم (Sternberg , 1988)تصنيف ستيرنبرج الباحث  اعتمد :وحدات البرنامج -

 هي كتالي:و  تضم كل  مهارة مهارات فرعيةو  التفكير ما وراء المعرفي إلى ثلاث مهارات رئيسية

تدريبي قائم على التفكير ماوراء  –تعليمي   برنامج اسم البرنامج
 المعرفي 

 من خلال التدريبتنمية الكفاءة الذاتية  للتعلم  الهدف العام من البرنامج
على ممارسة مهارات التفكير ماوراء المعرفي ضمن 

 محتوى منهج الدراسة
تجسيد مهارات التفكير ماوراء المعرفي من خلال  الأهداف السلوكية للبرنامج

 مايلي:
 الإمكانات المعرفيةتنمية الكفاءة الذاتية في  -
 الإمكانات الانفعاليةتنمية الكفاءة الذاتية في  -

  ةالاجتماعيالإمكانات تنمية الكفاءة الذاتية في 
-الإمكانات النفستنمية الكفاءة الذاتية في   -

 حركية
   التنظيم الذاتيتنمية الكفاءة الذاتية في  -
 

 تلاميذ المستوى الرابع متوسط الفئة المستهدفة
 الثلاثي الأول( جلسات من 22عشرة ) مدة البرنامج

للسنة الرابعة متوسط، الدراسي  محتوى المنهاج - للبرنامجالمحتوى العلمي 
 الفصل الدراسي الأول
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المؤشرات و  وتتضمن مهارات فرعيةالتخطيط  مهارة الأولى التعليمية الوحدة التدريبية :أولا -
 السلوكية المنتمية لها

 المهارات الفرعية الإجرائيةالمؤشرات 
 يدد طبيعتهاو  يشعر بالمشكلة، -
 الأهداف و  الغاياتيدد  -
 خطة عمل مناسبة لتحقيق الهدف يصمم -
 الهدفيدد الإجراءات لتحقيق  -
 يدد وقت انجاز المهمة -

 تحديد الأهداف: 
 
 

 يختار الإستراتيجيات الفعالة لتحقيق الهدف من المهمة -
 يوظف المعرفة السابقة التي تساعده في انجاز المهمة -
 يدد الوقت اللازم لتنفيذ المهمة -
 يغير الخطة حسب الظروف -

 تحديد الأساليب المستخدمة

العقبات المحتملة التي قد تواجهه أثناء تنفيذ و  يدد الصعوبات -
 المهمة

  أثناء تنفيذ المهمة بمرونة يستمر -

 تحديد الصعوبات المحتملة

 بالنتائج المحتملة التنبؤ يتوقع النتائج المرغوب فيها من تنفيذ المهمة -
 

المؤشرات و  مهارات فرعيةوتتضمن  "المراقبة مهارة  الثانية " التعليمية الوحدة التدريبية:ثانيا -
 .السلوكية المنتمية لها

 المهارات الفرعية الإجرائيةالمؤشرات 
  بؤرة الاهتماميافظ على الهدف في  -
 يتأكد انه يسير في طريق الخطة المحددة -
 يعرف متى يتحقق الهدف -

 في مجال الاهتمام على الهدف التركيز -
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 الخطوات و  يافظ على تسلسل العمليات -
من خطوة إلى خطوة  ينتقل كيفيعرف   -

 أخرى 
 ترتيبها حسب الأهميةو  يختار البدائل الممكنة -
إعادة ترتيب الأهداف في ضوء الإمكانيات  -

 المتاحة
يجزئ العمل إلى مهام صغيرة ليسهل التعامل  -

 معها
يعمل مراجعات دورية تساعد على فهم  -

 العلاقات المهمة

 الخطوات المقترحة تسلسلو  ترتيب

كيفية و  الصعوباتو  يكتشف الأخطاء -
 التغلب عليها

يدد المحكات التي يستخدمها للحكم على  -
 الخطأ في الموقفو  الصواب

 يأخذهاو يدرك جميع الاحتمالات الممكنة -
 بعين الاعتبار في اتخاذ القرار

 الأخطاءو  اكتشاف الصعوبات

المؤشرات و  وتتضمن مهارات فرعية "التقييم  مهارة الثالثة " التعليمية الوحدة التدريبية :ثالثا -
 .االسلوكية المنتمية له

 المهارات الفرعية الإجرائيةالمؤشرات 
ما هي و  ،المسطرة الأهدافمدى تحقق  عن يكم -

 الأهداف المحققة
 تقييم الأهداف

الاستراتجيات التي و  يقيم مدى ملائمة الأساليب -
ما الأساليب الفعالة و  في انجاز المهمة،استخدمت 

 الملائمة

 تقييم الأساليب المستخدمة
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 الأخطاء،و  العقباتو  يقيم كيفية تناول الصعوبات -
 طرق مواجهتهاو 

 تقييم معالجة الصعوبات

ما هي و  كفايتها،و  يكم على مدى تحقق النتائج -
 النتائج الغير متوقعة

 تطبيقهاو  تقييم مدى كفاية الخطة -
 يقيم نتائج عملهو  يلخص المحتوى بعد إنهاء المهمة، -
 علاقة المعرفة الجديدة بالمعرفة السابقة يدرك -
 يقيم مستوى أفكاره مقارنتا بزملائه -

 النتائج تقييم
 

 

  الثالث:القسم  -

 ةالدراسياختار الباحث المادة  :السنة الرابعة متوسط منهاجمن  الدراسيةالوحدات تحديد  -
 لإنجاز البحث: تبعا للتوافق مع الأساتذة الذين يرغبون في التعاون

 التكنولوجيةو  العلوم الفيزيائية -

 الحياةو  علوم الطبيعة -

 اللغة العربية -

 التربية الإسلامية -

 : تنفيذ البرنامج إجراءات ملخص -
درس أعد الباحث :الأولى الخطوة -

ُ
حول خاصية تعليم قام بحصة إرشادية تدريبية و  دليل الم

 المعرفية الاجتماعيةقدم توجيهات عامة أثناء التدريس على أسس النظرية و  التفكير ماوراء المعرفي
عرض نماذج من الدراسات السابقة التي تناولت تعليم مهارات التفكير ماوراء المعرفي للمُدرسين و 
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في صورة  بتعبئة مقاييس الدراسة تكليفهمالمشاركة في البرنامج التدريبي مع و  الذين قبلوا المساعدة
أثناء أداء  للتلميذ عن طريق المتابعة المباشرة للمتعلم موضوع الملاحظةتقريرية ثم تحويلها إلى درجات 

التي يمكن  ملاحظتها ورصدها والحكم  على مدى انطباقها على المتعلم و  المختلفة التعلُمية المهام
 .حسب مستويات  التقدير

أساسي لنجاح أي و  التعليمية فهو عامل مهم أحد أقطاب العملية يعتبر المعلم المعلم:دليل  –
على الأدب التربوي في مجال  قام الباحث بإعداد دليل المعلم بعد الاطلاع لذلك ، برنامج تعليمي

مهارات  ممارسةتدريب التلاميذ على و  تعليمفي كمرشد لبرامج تعليم التفكير   إعداد "دليل المعلم"
وقد اقتصر الباحث في  ة للسنة الرابعة متوسطالمقررات الدراسي محتوىضمن  التفكير ماوراء المعرفي

لموضوع التفكير ماوراء المعرفي حتى يتيح مساحة للمعلم من  إعداد الدليل على العناصر الأساسية
 ما يلي:يشتمل الدليل على و  يما يقتضيه الموقف التعليمي، الإثراءو  اجل التعديل

 مكوناته و  التفكير ماوراء المعرفي: مفهومه -

  القييم(و  )التخطيط، المراقبة، مهارات التفكير ماوراء المعرفي -

يشمل بعض استراتيجيات ماوراء المعرفة المستخدمة في و  التفكير ماوراء المعرفي استراتيجيات -
 التسائل الذاتي،إستراتيجية  ،إستراتيجية النمذجة): حسب أسلوب المعلم في التعليم الدراسة

 ،إستراتيجية التعلم التعاوني ،إستراتيجية المشاركة الثنائية ،إستراتيجية التحدث بصوت مسموع
استراتيجيات  خرائط العقل،إستراتيجية  خرائط الشكل،إستراتيجية  خرائط المفاهيم،إستراتيجية 
  (تعلمت –أريد أن أعرف  -أعرف  : الذاتي الجدول K-W-Lإستراتيجية  ،التقييم الذاتي

  دور المعلم في تعليم التفكير ماوراء المعرفي -

 دور المتعلم في تعليم التفكير ماوراء المعرفي -

 نماذج تطبيقية من الدراسات السابقة -
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اقترح على الأستاذ  توزيع و  مع قسم الفئة التجريبية قام الباحث بحصة تعارفالثانية:  الخطوة -
( أعضاء بعد إجراء عملية انتخاب قادة المجموعات من 4-2إلى مجموعات متكافئة من )القسم 

التلاميذ المتفوقين ، بحيث يعمل التلاميذ معا بشكل تعاوني كفريق واحد لإنجاز مهمات أهداف 
 يتلقى التلاميذ المساعدة من بعضهم البعضو  الاقتراحاتو  يساهم كل عضو في الأفكارو  الدرس

  التعزيز.و  المراقبةو  الإشرافو  م بدور النمذجةيقوم المعلو 
لتعليم التفكير  (De Bono) دي بونوحسب نموذج  تنفيذ الدروس الباحث ولقد أعتمد    

 وفق الترتيب التالي:

" تقديم المهارة باستخدام بطاقة الُمذكرة )بطاقة تقنية بيداغوجية( التي يعدها المعلم للتلاميذ -
 حسب متطلبات الدرس.

 مناقشة التلاميذ في معناهاو  إعطاء أمثلة لتوضيح طبيعة المهارة )التخطيط، المراقبة، التقييم( -
 استخدامها.و 

 تكليفيهم بالتدرب على مهمة محدودة على بطاقة النشاطو  تقسيم التلاميذ إلى مجموعات صغيرة -

 أخر أو فقرة ثانية. تعليمي تكرار العملية بالتدريب على موقف -

التلميذ وفق نموذج تدعيم تنفيذ المهمة باستخدام الخطوات الإجرائية الواردة في بطاقة النشاط  -
تتمثل في بطاقة تقنية بيداغوجية كدليل يمارس من خلالها و  (5002:592جروان ) جروان، 

 تتضمن مايلي: ضمن المحتوى الدراسي التلميذ التفكير ماوراء المعرفي
 

 ماوراء المعرفيدليل ممارسة التفكير 
 التقييم المراقبة التخطيط

 تحديد الأهداف 
 

أثناء  يتذكر الأهداف
 تنفيذ المهمة

 تقييم مدى تحقق الأهداف
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 إعطاء واجب بيتي باستخدام الخطوات الإجرائية الواردة في بطاقة النشاط"  -

حول   موجهة لتلاميذ الفئة التجريبية تدريبية حصة إرشادية قدم الباحث الثالثة: الخطوة -
إذا علمته الصيد و  التفكير ماوراء المعرفية تحت شعار " إذا أعطيت رجلا سمكة فسوف يأكل يوماً،

 لذاته.تقديره و  المتعلمبهدف رفع دافعية  فسوف يأكل طيلة حياته" 
" بهدف  cort: توسيع المجال الوحدة الأولى من   برنامج "الكورتةإستراتيجي الباحث ستخداما 

 الذي تضمن الأنشطة التالية:و  التلاميذ بشكل هادفتوجيه أفكار 
أسلوب معالجة الأفكار: وعي التلاميذ بالجوانب الايجابية في تعلم التفكير ماوراء المعرفي بدلا من  -

 قبول الفكرة بشكل عفوي.
على  ةالأهداف: مساعدة التلاميذ على تحديد الأهداف من تعلم التفكير ماوراء المعرفي كالقدر  -
 فوق الدراسي.الت

 تحديد الأساليب المستخدمة
 

 يافظ على تسلسل
 انتظام العملياتو 
الخطوات أثناء القيام و 

 بالمهمة

 الأساليبتقييم مدى فاعلية 
 المستخدمة

 المحتملةتحديد الصعوبات 
 

طرق معالجة الصعوبات 
 المحتملة

تقييم مدى فاعلية طرق معالجة 
 الصعوبات

مدى تحقق الأهداف  علىيكم  -  النتائج من تنفيذ المهمة تحديد
 المسطرة

 تطبيقهاو  تقييم مدى كفاية الخطة -
 يلخص المحتوى بعد إنهاء المهمة، -
 يقيم نتائج عملهو 
علاقة المعرفة الجديدة بالمعرفة  يدرك -

 السابقة
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طلب منهم تحديد و  ثم قام الباحث بتوزيع ورقة ممارسة التفكير ماوراء المعرفي على التلاميذ      
عرض على السبورة الأسئلة النموذجية الخاصة بكل مهارة ) و  الأهداف التي يرغبون في تحقيقيها

التخطيط، المراقبة، التقييم( ليسألها التلميذ على نفسه بهدف استثارة تفكيرهم كما هي موضحة 
 في الجدول التالي:  

 بعدالتقييم  أداء المهمة خلالالمراقبة  التخطيط قبل أداء المهمة
 أداء المهمة 

سعى ما هو الهدف الذي أ -
 إلى تحقيقيه؟

هل الخطة التي وضعتها  -
 مناسبة لتحقيق الهدف؟

ما هي المعرفة أو التجربة -
 السابقة التي يمكن أن تساعدني؟

ما هي الخطة التي رسمتها  -
 لتحقيق الهدف؟

هل فكرت في الموضوع  -
 بشكل صحيح؟

هل فكرت بجميع العواقب  -
 كيف التغلب عليها؟و  المحتملة؟

إلى معلومات  هل أنا بحاجة -
 إضافية لأدعم بها موقفي؟

هل تفكيري في الاتجاه  -
 الصحيح أو يتاج إلى تعديل؟

 هل تحقق الهدف؟ -
 هل وصلت إلى ما أريد؟ -
كيف كانت أفكاري   -

 مقارنة بزملائي؟
 

 
ضمن المحتوى  التطبيقمن خلال  استثارة مهارات التفكير ماوراء المعرفي :الرابعةالخطوة  -

على مهارات التفكير ماوراء المعرفي  التدريبمع تأكيد  باستخدام إستراتيجية النمذجة الدراسي
من  المتعلم يتمكنو  حتى يصير عادة عقلية مواد تعليمية متنوعةالعملية على  بتكراربهدف ترسيخه 

 حالات: يشمل ثلاثو  مجالات حياتية مختلفةو  مواقف تعليمية تطبيق المهارات في
يطُبق المتعلم المهارة أثناء الحصة الدراسية مباشرة بعد ملاحظة التعزيز المباشر لأثر تعليم المهارة:  -

 .على محتوى دراسي مماثل للنمذجة المتعلم نمذجة الأستاذ
على محتوى مختلف للدرس  متعلم المهارة أثناء الحصةيطُبق الُ تأخير التعزيز لأثر تعليم المهارة:   -

تعلميطلب من و  الجغرافيا تكون في مادة التاريخو  أستاذ التاريخمثل نمذجة 
ُ
تطبيق المهارة في درس  الم

   الجغرافيا
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   هو تقويم ختامي يطُبق المتعلم المهارة بعد فترة زمنية و  التعزيز البعيد لأثر تعليم المهارة: -
التشجيع على الاستمرار التغذية الراجعة أثناء مرحلة التدريب التقويمي مع الخطوة الخامسة:  -

يطلب من و  بأساليب التعزيز المناسبة لترسيخ ممارسة مهارات التفكير ماوراء المعرفي كنمط تفكير
 .  ما تعلموه حول طريقة تعلمهم التلاميذ تلخيص

بين المجموعات تمثل في تضمين  مسابقةتقويمي في شكل  ختامي تقديم نشاط :السادسة الخطوة -
مهارات التفكير ماوراء المعرفي في منهاج التربية الإسلامية في وحدة "من أخلاق المسلم" بعد عرض 

نمذجة ممارسة التفكير ماوراء المعرفي من خلالها حيث طلُب و  الوحدة الدراسية من طرف الأستاذ
إصلاح ذات و   مجتمع قائم الأخوة الإسلاميةمن التلاميذ كتابة تعبير كتابي يتضمن " المقارنة بين

مجتمع أخر قائم على المنفعة بدون أخلاق" مع استخدام بطاقة النشاط لممارسة التفكير و  البين
، كما طلب الباحث من الأساتذة في الختام تم توزيع جوائز تحفيزيةو  ماوراء المعرفي خلال التحرير 

 .البرنامج خطوات تطبيق تقديم تقرير تقويمي حولالذين ساهموا في البرنامج التدريبي على 
 
 الأدوات المستخدمة في البرنامج: -
 أقلام الكتابةو  مع أوراق  سبورة -
 النشاط للتلميذ بطاقة -
 بطاقة استثارة التفكير ماوراء المعرفي -
 (Data show Projectore)  جهاز عرض البيانات -
 الكتاب المدرسي -

 الإحصائيةالحزم  في الدراسة استخدم الباحث:المستخدمة الدراسة ةالإحصائي الأساليب - 0
الأساليب الإحصائية  الإحصائية المتمثلة في إجراء التحليلات في (spssالاجتماعية )للعلوم 

 :التالية
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الصدق و  لقياس درجة الارتباط: تم استخدامه لحساب الاتساق الداخلي معامل ارتباط بيرسون -
 (لتفكير ماوراء المعرفيا مقياسو  ،الكفاءة الذاتية في التعلممقياس )لأدوات الدراسة   البنائي

 ،الكفاءة الذاتية في التعلم)مقياس لأدوات الدراسة  معامل ألفا كرونبخ لإيجاد معامل الثبات -
 (لتفكير ماوراء المعرفيامقياس و 
 درجات المجموعة التجريبية اتمتوسطبين  للتعرف على الفروق لعينتين مستقلتين اختبار )ت( -
  .في القياس البعدي على مقياس الكفاءة الذاتية في التعلمالضابطة و 
لحساب المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة )ت(  مرتبطتيناختبار )ت( لعينتين  -

القبلي و البعدي لمقياس الكفاءة  التطبيقينلدلالة الفروق بين متوسطات المجموعة التجريبية في 
في  على مقياس الكفاءة الذاتية في التعلمالذاتية الفروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية 

 .الأثرو حساب حجم  القياس البعدي
المستقل )استخدام  المتغير أو فاعلية للتعرف على حجم التأثير نسبة الكسب المعدل لبلاك -

مهارات التفكير ماوراء المعرفي في المحتوى الدراسي( في المتغير التابع الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ 
 .الرابعة من التعليم المتوسط
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 عــل الرابــالفص

 مناقشة النتائجو  تحليلو  عرض

  تحليل نتائج الدراسةو  : عرض أولا 

 :تفسير نتائج الدراسةو  مناقشة ثانيا 

 للدراسة الستنتاج  العام 

 الدراسة  مقترحات 
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   :تمهيد

في اطار الفروض التي  إليها التي تم التوصلالدراسة  في هذا الفصل نتائج الباحث يستعرض      
تطبيق أداة الدراسة التي تم معالجتها إحصائيا باستخدام الرزم الإحصائية للعلوم  بعدقامت عليها 
 من ثم تقديم استنتاجو  الأدب النظريو  الدراسات السابقة مناقشتها في ضوءو (spss)الاجتماعية 

  .مقترحاتو  توصياتو 

 :نتائج الدراسةتحليل و   أولا : عرض

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية : الأولىالفرضية الجزئية  - 1
 لصالح  المجموعة التجريبية.المعرفية  الإمكاناتفي التطبيق البعدي  فيوالضابطة 

للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  (ت)اختبار  (11)جدول 
 المعرفية. الإمكاناتالتطبيق البعدي في 

 (nالعدد) الفئات
 المتوسط

 Mالحسابي 

 النحراف

   SD المعياري 
  T قيمة 

 مستوى

 Pالدللة 

 8.83 88.11 23 المجموعة التجريبية
2..1 

>....8  

 2.88 82.33 23 المجموعة الضابطة دالة

 6spss 2المصدر: برنامج 
في التطبيق لعمليات المعرفية ا إدراكيتضح من خلال الجدول أنهّ توجد فروق دالة إحصائيا في      

 ,M=14.22) ( والمجموعة الضابطةM=17.88, SD=1.12)البعدي بين المجموعة التجريبية 

SD=3.71)( ،T(62)= 5.32, P=0.00) لصالح المجموعة التجريبية. وعليه فإن الفرضية .
 محققة.الجزئية الأولى 
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يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية : الثانيةالفرضية الجزئية  - 1
 لصالح  المجموعة التجريبية. يةالانفعال الإمكاناتفي والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في ( ت). اختبار (.1)جدول 
 .ليةالنفعا الإمكاناتالتطبيق البعدي في 

 (nالعدد) الفئات
 المتوسط

 Mالحسابي 

 الانحراف

   SD المعياري 
  T قيمة 

 مستوى

 Pالدلالة 

 8.22 88.18 23 المجموعة التجريبية
5..2 

>....8  

 3.83 82.11 23 المجموعة الضابطة دالة

 6spss 2المصدر: برنامج 
في  في إدارة الانفعالاتأنهّ توجد فروق دالة إحصائيا  (82)يتضح من خلال الجدول رقم     

 والمجموعة الضابطة( M=17.81, SD=1.33التطبيق البعدي بين المجموعة التجريبية )
(M=13.88, SD=2.72)( ،T(62)= 7.35, P=0.00) التجريبية. وعليه . لصالح المجموعة

 فإن الفرضية الجزئية الثانية محققة.
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية : الثالثةالفرضية الجزئية  - .

 لصالح  المجموعة التجريبية. ةالاجتماعي الإمكاناتفي والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 
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للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في ( ت)اختبار  (11)جدول 
 .ةالجتماعي الإمكاناتالتطبيق البعدي في 

 (nالعدد) الفئات
 المتوسط

 Mالحسابي 

 الانحراف

   SD المعياري 
  T قيمة 

 مستوى

 Pالدلالة 

 2..8 1..88 23 المجموعة التجريبية
1.1.1 

.... 

 1..3 18..8 23 المجموعة الضابطة دالة

 6spss 2المصدر: برنامج 
في  الاجتماعي الكفاءةفي أنهّ توجد فروق دالة إحصائيا  82يتضح من خلال الجدول رقم     

 ( والمجموعة الضابطةM=17.06, SD=1.54)التطبيق البعدي بين المجموعة التجريبية 
(M=15.81, SD=2.98)( ،T(62)= 2.102, P=0.04) التجريبية. وعليه . لصالح المجموعة

 فإن الفرضية الجزئية الثالثة محققة.
يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية : الرابعةالفرضية الجزئية  - 1

 المجموعة التجريبية. حركية-النفس الإمكاناتفي والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في ( ت). اختبار (12)جدول 
 .حركية-النفس الإمكاناتالتطبيق البعدي في 

 (nالعدد) الفئات
 المتوسط

 Mالحسابي 

 الانحراف

   SD المعياري 
  T قيمة 

 مستوى

 Pالدلالة 

 .8.2 88.28 23 المجموعة التجريبية
-1.118 

.... 

 1.1.. 88.81 23 المجموعة الضابطة غير دالة

 6spss 2المصدر: برنامج 
-النفس الإمكاناتفي أنهّ لا توجد فروق دالة إحصائيا  (.8)يتضح من خلال الجدول رقم     

 ( والمجموعة الضابطةM=17.47, SD=1.45)في التطبيق البعدي بين المجموعة التجريبية  حركية
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(M=17.78, SD=0.60)( ،T(62)= -1.118, P=0.268)فإن الفرضية الجزئية  . وعليه
 الرابعة غير محققة.

يوجد فرق دال إحصائياً بين متوسطي درجات المجموعة التجريبية : الخامسةالفرضية الجزئية  - 2
 لصالح  المجموعة التجريبية. الفعالالتنظيم الذاتي في والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي 

اختبار ت للفرق بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في  (16)جدول 
 .التنظيم الذاتيالتطبيق البعدي في 

 (nالعدد) الفئات
 المتوسط

 Mالحسابي 

 الانحراف

   SD المعياري 
  T قيمة 

 مستوى

 Pالدلالة 

 .8.2 88.82 23 المجموعة التجريبية
3.8.1 

.... 

 3.81 81.82 23 المجموعة الضابطة دالة

 6spss 2المصدر: برنامج 
في  التنظيم الذاتي للتعلمفي أنهّ توجد فروق دالة إحصائيا  81يتضح من خلال الجدول رقم      

 ( والمجموعة الضابطةM=17.13, SD=1.45التطبيق البعدي بين المجموعة التجريبية )
(M=16.13, SD=2.18)( ،T= 2.158, P=0.035) التجريبية. وعليه فإن . لصالح المجموعة

 الفرضية الجزئية الخامسة محققة.
 
 
 
 
 
 



ائجالفصل الرابع                                                                عرض وتحليل ومناقشة النت  

 

177 
 

القائم على التفكير ماوراء  للبرنامجيوجد فعالية دالة إحصائيا : السادسةالفرضية الجزئية  - 6
 .تنمية الكفاءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسطل المعرفي

 بين متوسطي درجات المجموع التجريبية في التطبيق لعينتين مرتبطتين (ت)اختبار  -أ
 .الكفاءة الذاتية على مقياس البعدي القبلي و

لحساب دلالة الفروق بين متوسطات المجموعة  مرتبطتيناختبار )ت( لعينتين ( 15) جدول -
 .القبلي و البعدي لمقياس الكفاءة الذاتية التجريبية في التطبيقين

 (nالعدد) الفئات
الفرق بين 

 ينالمتوسط

  ` d ينالحسابي

 الانحراف

   SD المعياري 

 r  معامل الارتباط

 حجم التأثير   T قيمة 

 التطبيق القبلي
23 -35.531 8..2. 

0.549 

-25.317 26.0 
 التطبيق البعدي

 عند مستوى الدلالة( 25.317-أن قيمة "ت" المحسوبة ) (17)يتضح من خلال الجدول رقم 

أي أن القيمة المحسوبة   (2.037)"ت" الجدولية أصغر من قيمة ( 13) و درجة الحرية( 2620)
، و أنه يوجد فرق في التطبيق القبلي و البعدي التطبيقتقع في منطقة الرفض، و علية عدم تساوي 

 البعدي. القبلي و البعدي لصالح التطبيق 
في المتغير التابع  من التباين (% 0.أن )و هي نسبة مأوية مقبولة أي  (26.0بلغ حجم التأثير )و 

 استخدام مهارات التفكير ماوراء المعرفي في التعلم. نتيجة )الكفاءة الذاتية(
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 لفرق بين متوسطي درجات المجموعل نسبة الكسب المعدلة لبلاك ( يوضح18) جدول -ب

 .الكفاءة الذاتية على مقياس البعدي القبلي و التجريبية في التطبيق
 نسبة الكسب الدرجة النهائية التطبيق البعدي التطبيق القبلي البيان

 13.1 .3 88.11 3..1 الإمكانات المعرفية

 13.1 .3 88.18 ...1 الإمكانات الانفعالية

 13.1 .3 1..88 1..1 الإمكانات الاجتماعية

 1311 .3 88.28 2... حركية-الإمكانات الحس

 13.1 .3 88.82 .1.8 التنظيم الذاتي

 42.1 ..1 2..55 11.16 الدرجة الكلية

 
( و هذا 8.32في الدرجة الكلية ) نسبة الكسب المعدل أنأعلاه يتضح من خلال الجدول 

إلى و جود فعالية إحصائية مقبولة لبرنامج التفكير ماوراء المعرفي في تنمية الكفاءة الذاتية  يشير
 .لدى تلاميذ الرابعة متوسط
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  :تفسير نتائج الدراسةو  ثانيا: مناقشة

  :الأولىتفسير نتائج الفرضية و  مناقشة - 4

نتيجة السؤال الأول إلى وجود فروق بين المجموعة  أشارت( 30) رقممن خلال الجدول       
قدرة التلميذ التي تعني و  المعرفية الإمكاناتالمجموعة الضابطة لصالح المجوعة التجريبية في و  التجريبية

:) التذكر، المقارنة، التصنيف، التطبيق، المتمثلة و  الإدراكية العقلية لعملياته التنظيمو  على الوعي
 معالجتها(و  التفسير، التقدير، تنظيم المعلوماتالترتيب، 

 نتائج الدراسات السابقة إلى أن عملية و  ويمكن عزو هذه النتيجة حسب الأدب النظري     
 التطبيق، ،التصنيف ،المقارنةلتذكر، ا :مثل الأساسية التفكير بمهاراتوالتي تتصل  اكتساب المعرفة

ولقد هدف  المعلومات ةضرورية في معالجالتقدير و  الترتيب، التفسير، تنظيم المعلومات التلخيص،
البرنامج التعليمي التدريبي ضمن المحتوى الدراسي إلى تعليم مهارات التفكير ماوراء المعرفي المتمثل 

عتبر لبنات بناء التي ت   الأساسيةالتفكير  عملياتفي  التحكمو  للوعي (التقييمو  في )التخطيط، المراقبة
 معرفة تشتملو  القريبة المدىو  ةالبعيد الغاياتو  تحديد الأهدافلها أساس قوي في و  التفكير للتلميذ

 تذكر الأساليبو  كما تشتمل معرفة  ،الخصائصو  الأحداثو  المفاهيمو  القوانينو  تذكر المعلوماتو 
التي كانت  تطبيق البرنامج هذا من خلال تحديد الأهداف عندو  الطرق الخاصة بمعالجة المعلوماتو 

هذا يعني أن طبيعة مستوى و  تستهدف تنميه مهارات التفكير الأساسية ضمن المنهاج الدراسي
  .في التعلم تؤثر على شعوره بالكفاءة الذاتية التلميذالتي يمتلكها  العمليات العقلية

 تفسير نتائج الفرضية الثانية:و  مناقشة - .

إلى وجود فروق بين المجموعة  الثانينتيجة السؤال  أشارت( 31) رقممن خلال الجدول      
قدرة  التي تعنيو  الانفعالية الإمكاناتالمجموعة الضابطة لصالح المجوعة التجريبية في و  التجريبية
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 ويمكن عزو هذه النتيجة  الدراسي التفوقو  نحو تحقيق الانجاز ضبطهاو  شاعرهبم الوعيعلى التلميذ 
على الكفاءة  تأثير لهاكون البنية الانفعالية حسب الأدب النظري ونتائج الدراسات السابقة إلى  

، فهي عامل هام في تنشيط البنية الحسية العصبيةو  الذاتية للفرد من خلال الوظائف العقلية المعرفية
اعتقادات و  ارالمخزنة في الذاكرة طويلة المدى في شكل أفك تخفيض الانفعالات السلبيةو  الحسية

 مشوهة نتيجة للأفكار السلبية المستقطبة من البيئة الاجتماعية أو نتيجة للفشل في مادة دراسية
 ومنه ،(0232حسب دراسة )مفيدة،  مستوى تقدير الذاتو  على انخفاض الدافعية التي لها اثرو 

فالمزاج الايجابي  ،قدراتهالحكم على و  الحالة الانفعالية تؤثر على إدراك الفرد لكفاءته الذاتية فإن
تلاميذ الفئة تم تدريب  منهو  ،المرجوة الأهداف الذي يحقق أداء السلوك على قدرة التلميذيدعم 

 بتشجيعهم على ضبط الذاتالإقناع اللفظي و  النمذجة :الأنشطة التعليمية التجريبية من خلال
إلى  بالإضافة الذاتالتحدث مع و  التأمل إستراتيجيةباستخدام تجنب الحالة الانفعالية السلبية و 

التقليل من و  لتعديل ذاتي كعلاج معرفي التحكم فيهاو  تعزيز مراقبتهاو  المعرفية تنشيط العمليات
  .   الاعتقادات المشوهةو  المشاعر السلبية

 تفسير نتائج الفرضية الثالثة:و  مناقشة - 3

إلى وجود فروق بين المجموعة  الثالثنتيجة السؤال  أشارت( 11) رقممن خلال الجدول      
قدرة التلميذ  ويعني ةالاجتماعي الإمكاناتالمجموعة الضابطة لصالح المجوعة التجريبية في و  التجريبية

 .التفاعل الايجابي في الوسط الأكاديمي الاجتماعي على

 السابقةالدرسات و  الاجتماعية المعرفيةللنظرية  ويمكن عزو هذه النتيجة حسب الأدب النظري     
المسجد والنادي....( و  الأسرةو  المتمثلة في )المدرسة، ة الأكاديميةالاجتماعي السياقاتإلى كون 

تأثير و معتقدات الفرد بحيث يصبح السلوك نتاج التفاعل بينالكفاءة الذاتية  تعكس  عوامل تعتبر
بين  والمقارنات التعلم بالنمذجة حيث تتجسد لدى التلميذ من خلال تلك السياقات الاجتماعية

حيث يعرض المعلم خلال  تفكير زملائهو  الإنجاز الدراسي بالنظر إلى التفاعل بين تفكيرهالأقران في 
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على  المتفوقون من أجل التعرف منالتدريب على التفكير ماوراء المعرفي خطط التلاميذ النماذج 
كما يشجع بقية التلاميذ   أفكارهمطرح في يشجعهم على التعبير المسموع و  الطرق التي يستخدمونها

 تعزيزو  التوجيهو  ينحصر دور المعلم على المراقبةو  مع زملائهم النماذجالمناقشة و  على طرح الأسئلة
 تعاونية و علاقات تنافسيةو  بين التلاميذ تبالتالي البيئة المدرسية تتطلب تفاعلاو  كفريق  العمل
 عدم الكفايةو  الإحساس بالعجز على التفاعل الايجابي بالمدرسة يتولد لديه فإذا عجز التلميذ بينهم

الاجتماعية  على و  حول تأثير الاضطرابات الانفعالية (1111:.8.حسب دراسة تشيلدون )
 المسار التعليمي للطفل.

 بالتعلمفي علاقتها  ومنه فإن الكفاءة الذاتية لها ارتباط موجب بتلك السياقات الاجتماعية     
تتفق نتيجة الفرضية مع ما و ،النتائج التي كشفت عنها الدراسات الميدانية حسب لدى التلميذ

على دور البيئة الثقافية الاجتماعية في تنظيم الذات  لحاجة الفرد في "فيجو تسكي"  إليهأشار 
التفاعل الاجتماعي من أجل تطوير وظائفه العقلية فمن خلال تفاعله مع بيئته الاجتماعية 

 (11.8:11.) الحسينان،يتعلم الاستراتيجيات اللازمة لتحقيقيهاو  أهدافه يحددو  القيميكتسب 

 :الرابعةتفسير نتائج الفرضية و  مناقشة - 1

فروق بين المجموعة  عدم وجود إلى الرابعنتيجة السؤال  أشارت (11) رقممن خلال الجدول      
التعبير عن  قدرة التلميذ علىوالتي تعني حركية -النفس الإمكانات فيالمجموعة الضابطة و  التجريبية

 .لتحقيق الهدف التعليمي الحركيةو  المهارات اليدوية

التدريبي  –النشاط التعليمي  طبيعةلالقيام بعملية تقييم  من خلال  ويمكن عزو هذه النتيجة     
بناء  في المعرفي المجالعلى  ركز الذي ء المعرفي ضمن المحتوى الدراسيلمهارات التفكير ماورا

 -النشاط التعليميتنفيذ في  المعلمو هذا يرجع لدور  حركي-النفس بالمجال مقارناً  الأهداف التربوية
دراسات   الصدد أشارت عدة اضمن الأهداف البيداغوجية للحصة التعليمية و في هذ التدريبي
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سابقة بوجود علاقة ارتباطيه بين مستوى التفكير ماوراء المعرفي المكتسب و اتخاذ قرارات لتنفيذ 
 .حركي  -يمكن استثمارها للتطوير المجال النفس حركات مهارية

 :الخامسةوتفسير نتائج الفرضية  مناقشة - 5

إلى وجود فروق بين المجموعة  الخامسنتيجة السؤال  أشارت (11) رقممن خلال الجدول       
على  قدرة التلميذ ويعنيالتنظيم الذاتي المجموعة الضابطة لصالح المجوعة التجريبية في و  التجريبية

 .تنظيم تعلمه باستخدام استراتيجيات التعلم الفعالة

أن السلوك ليس مجرد  الدرسات السابقة إلىو  ويمكن عزو هذه النتيجة حسب الأدب النظري     
المتمثل في ردود الأفعال و  نتاج عمليات معرفية تتوسط بين المثير استجابات آلية وإنما هو

التنظيم الاستجابة المناسبة وتتجسد هذه العمليات في سلوك التلميذ من خلال التدرب على 
وبالتالي يقوى الرابط بين  للتعلم فعالة إنتاج أساليبو  اكتساب من خلال  لعوامل تعلمه الذاتي

يساعده على تنمية  وبذلك  )التعزيز الذاتي( والنجاح الذي أحرزه الجهد المبذول من طرف التلميذ
التي تناولت مستويات الأداء في المجالات  ثالبحو و  كما أشارت  الدراسات،  الذاتيةكفاءته 

 على ما يعتقد الفرد حول إمكانياته العقلية المعرفية دالة هي ةالذاتي الفاعليةالأكاديمية أن 
من التعلم في كل  التلميذتمكن  للتعلم الذاتي التنظيمإتقان مهارات  أنو   ،الانفعالية الدافعيةو 

أنه كلما كان  انجاز الفرد قائما و  ،. يعرف بالتربية المستمرةالمدرسة وداخلها وهو ما  الأوقات خارج
 كلما كان شعوره بارتفاع مستوى الكفاءة الذاتية.  على الجهد الذاتي النشط الموجه بالأهداف

 :السادسةوتفسير نتائج الفرضية  مناقشة - 6

نسبة  أننتيجة السؤال السادس إلى  أشارت (18و ) (11) رقم الجداولمن خلال      
 ( و هذا يشير إلى و جود8.32في الدرجة الكلية ) الكسب المعدل و نسبة (% 0.) حجم التأثير

فعالية إحصائية مقبولة لبرنامج التفكير ماوراء المعرفي في تنمية الكفاءة الذاتية لدى تلاميذ  أثر و
 الرابعة متوسط.
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مهارات التفكير  أن إلىويمكن عزو هذه النتيجة حسب الأدب النظري والدراسات السابقة      
تلك  تساعدتعتمد بصفة جزئية على ما يحمله الفرد من معتقدات حول نفسه إذ  المعرفي ماوراء

وتوظيفها في انجاز المهام  بما تعلمه من مهارات التفكير ماوراء المعرفيالتلميذ على الوعي  المعتقدات
 بينو  حيث يتوسط التفكير ماوراء المعرفي بين  الكفاءة الذاتية المدركة من طرف التلميذ التعليمية

هذا الأسلوب   لديهيثبت  على ممارسة التفكير ماوراء المعرفي ومن خلال التدريب أدائه الأكاديمي
، حيث التلميذ في هذه أخرى تعليمية وحياتية قفاويمكن تعميمه في مو  التعلمو  كنمط للتفكير

و منه يمكنه ممارسة  المرحلة العمرية تنمو لديه العمليات المجردة و هي نوعا من التفكير في التفكير
        .(.11.)العزام،طلافحة،أكثر للعمليات المعرفية

 الأثر الايجابي للبرنامج الذي خضع له تلاميذ الفئة التجريبية من خلال إدماج فإنومنه      
( في التقييمثلاث مهارات رئيسية )التخطيط، المراقبة ،  من ممارسة التفكير ماوراء المعرفي المتكونو 

 وتتفق هذه النتيجة مع نتائج الدراسات السابقة التي تناولت أثر البرامج ،المحتوى الدراسي
أساليب التعلم و  ستراتيجيات القائمة على التفكير ماوراء المعرفي في تنمية أنماط التفكير الاو 

بأن  التي تقرر، كما أن الدراسة تدعم نتائج الدرسات الايجابية لدى التلاميذ خلال عملية التعلم
 .هي منبئ قوي بالأداء الأكاديميو  الكفاءة الذاتية تعتبر العامل الأساسي لنجاح الفرد

 ستنتاج العام:ال -

 فعاليةالميدانية التي أثبتت و  في ضوء ما توصلت إليه الدراسة من نتائج بعد المعالجة النظرية      

والتي تتفق مع العديد من الدرسات  التفكير ماوراء المعرفي في تنمية الكفاءة الذاتية لدى المتعلم

وتوصي  للتعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط فإن الدراسة تساهم في تنمية الكفاءة الذاتيةالسابقة 

على  بتحفيزهممهارات التفكير ماوراء المعرفي لدى التلاميذ ضمن المحتوى الدراسي  تعليم رباستثما

من خلال البرامج التعليمية الهادفة القائمة  في المواقف والمهمات التعليمية بالتفكير ممارسة الوعي
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تتيح له الفرصة و  بكفاءته الذاتيةوعياً و  تجعل المتعلم أكثر إدراكاً على أساليب التفكير العليا التي 

 حيث يشكل التحصيل الحياتيو  في المجال الأكاديمي لتحسين أدائه المهارات استخدامو  لاكتساب

 .كمحددات ايجابية للإحساس بالكفاءة الذاتيةو  للتغذية الراجعةالتجارب المحققة مصادر و 

 :القتراحات -

 :التطبيقات التربوية التالية الباحث يقترحالنتائج التي توصل إليها البحث الحالي في ضوء       

  المناهج  والمقررات   ضمن و التفكير ماوراء المعرفي بتنمية الكفاءة الذاتية الاهتمام

  .بهدف الوصول إلى مستوى تعليمي مرتفع الدراسية

 بهدف  ن خلال البرامج الإرشادية والتدريبيةتنمية الكفاءة الذاتية لدى المتعلمين م أهمية

  .الذاتية في التعلم استثمار كفاءتهم

  لدى التلاميذ مهارات التفكير ماوراء المعرفي استخدامطرق و  أساليبعلى  المعلمينتدريب 

 . ةالدراسي المقرراتضمن 

 لتنمية الكفاءة الذاتية في التعلم برامج علاجية قائمة على التفكير ماوراء المعرفي تصميم 

 .لذوي صعوبات التعلم والتأخر الدراسي

 ذوي صعوبات  لمساعدة التفكير ماوراء المعرفيقائمة على علاجية ال التربية تصميم برامج

 .التعلم
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 مارسة مهارات التفكير بمختلف الأنماط لم نفسي اجتماعي بيئة تعليمية يسودها مناخ تهيئة

  .المتعلم وجعله محور العملية التعليمية كفاءة  من خلال التركيز على والمستويات

  التركيز على تنمية الكفاءات التي تنطلق من مسلمة مفادها  أنه في استطاعة المتعلم  أن

بتربية تنصب على تطوير الوظائف  الفكرية من  ةينمي قدراته ويطور استراتيجياته التعليمي

 ستويات  جيدة  من التعلم .أجل  استخدامها في تحقيق م

  على متغيرات متعددةالتفكير ماوراء المعرفي  حول مدى تأثيرإجراء المزيد من  الدراسات 

، أنماط تفكير النفسي والاجتماعيالتوافق ، الدافعية، حل المشكلات،التحصيل الدراسي)

   ....إلخ(، الذكاءأساليب التنشئة الأسرية ،أخرى
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مهارات التفكير ماوراء المعرفي لدى الطالبات المعلمات تخصص رياضيات بكلية التربية في 

 . غزة. فلسطين.جامعة الأزهر. كلية التربية. ماجستير رسالة .غزة-جامعة الأزهر

استراتيجيات مقترحة في ضوء ماوراء المعرفة في تنمية مهارات ماوراء (. 7002) مكة.، البنا -
 تربويات. مجلة المعرفة و التحصيل في مادة حساب المثلثات لدى طلاب الصف الأول الثانوي

 .مصر(. 11. العدد)الجمعية المصرية لتربويات الرياضيات .الرياضيات

مستوى التفكير ماوراء المعرفي لدى (. 7011الدين.)الجراح،  عبد الناصر، وعبيدات، علاء  -
(. 2. المجلة الأردنية في العلوم  التربوية. المجلد )طلبة جامعة اليرموك في ضوء بعض المتغيرات

 الأردن. -(. عمان 7العدد )

المعرفة في  فعالية استخدام  استراتيجيات  ماوراء(.7001الجندي، أمينة، وصادق، منير. ) -
تحصيل العلوم  وتنمية التفكير الإبتكاري لدى تلاميذ الصف الثاني إعدادي ذو السعات 

. المؤتمر العلمي الخامس للتربية العلمية للمواطنة. الجمعية المصرية للتربية العلمية. العقلية المختلفة
 (. كلية التربية. جامعة عين الشمس. مصر. 1المجلد )

 (. إفريقيا الشرق. المغرب.1.ط)الكفاءات في العلوم  التربية(.7002الحسن، اللحية ) -

إستراتيجيات  التعلم المنظم ذاتيا في ضوء نموذج  (.7010) إبراهيم عبد الله، ،نالحسينيا -
بنتريش وعلاقته  بالتحصيل الدراسي والتخصص والمستوى الدراسي والأسلوب الفضل 

دكتوراه. قسمة علم النفس. كلية العلوم الاجتماعية. جامعة سعود الإسلامية.  . رسالةللتعلم
 www.pdffactory.comالمملكة العربية السعودية. الرابط: 

http://www.pdffactory.com/
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المعرفة  مستوى الحاجة إلى المعرفة والتفكير ماوراء(. 7011الحموري، فراس أبو مخ  أحمد. ) -
. مجلة جامعة النجاح  للأبحاث )العلوم الإنسانية(. لدى طلبة البكالوريوس في جامعة اليرموك

 (. عمان الأردن.2(. العدد)72المجلد )

تقويم محتوى كتب الرياضيات للمرحلة الأساسية في ضوء نظرية (. 7002الخزندار، نائلة. ) -
-12لسطينية في إعداد المناهج الواقع و التطلعات، )الأول، التجربة الفالمؤتمر العلمي  ."برونر"

 كلية التربية. جامعة الأقصى. فلسطين..ديسمبر(70

  الكفايات في التعليم من اجل تأسيس علمي للمنهاج المندمج(. 7000الدريج، محمد. ) -
 . مطبعة النجاح الجديدة الدار البيضاء. المغرب..

مجلة علوم التربية.  المشرف  التربوي وأساليب  تطويره.  كفايات(. 7002الدريج، محمد. ) -
 (. مطبعة النجاح الجديدة الدار البيضاء. المغرب.01العدد )

 .الأردن-عمان. الشروقدار  .علم النفس المعرفي(. 7000. )رافع النصير، الزعلول -

محتوى مقررات العلوم بالمرحلة المتوسطة في ضوء  تقويم(. 7011)غرم الله.، الزهراني -
جامعة منشورة.  غير أطروحة دكتوراه .متطلبات دراسة التوجهات الدولية للرياضيات و العلوم

 .المملكة العربية السعودية. أم اقرى

. دار النشر الأسس البيولوجية والنفسية للنشاط  المعرفي(. 1222الزيات، فتحي. ) -
  القاهرة مصر.للجامعات. 

ط ( مداخل و نماذج و نظريات.2علم النفس المعرفي ج )(. 7001الزيات، فتحي. ) -
 (.دار النشر للجامعات. مصر.1)



 مراجع الدراسة

 

191 
 

.ط سيكولوجية التعلم بين المنظور الارتباطي والمنظور المعرفي(. 7002الزيات، فتحي. ) -
 (.دار النشر للجامعات القاهرة. مصر.7)

أثر استراتيجيات  التفكير فوق المعرفي من (. 7002الشبل، منال  يوسف، وأحمد  نظال ) -
خلال الشبكة العالمية للمعلومات على التحصيل الدراسي وتنمية مهارات  التفكير العليا 

. مجلة دراسات في المناهج  وطرق الرياضية بجامعة الملك سعود لدى طالبات  مقرر البرمجة
  (. المملكة العربية السعودية.112) التدريس. العدد

استراتيجيات  ماوراء المعرفة بين  النظرية (. 7002الشربيني، فوزي، والطنطاوي، عفت. ) -
 المكتبة العصرية للنشر والتوزيع. المنصورة مصر.والتطبيق. 

 . دار الهدى للطباعة ومدخل إلى التدريس بالكفاءات(. 7007الصالح  حثروبي، محمد.) -
 النشر والتوزيع. الجزائر.

. مطبعة النجاح الجديدة. التواصل التربوي مدخل لجودة التعليم(. 7002العربي، سليماني. ) -
 دار البيضاء المغرب. 

 (. المطبعة والوراقة الوطنية. المغرب.2. ط)(. المعين في التربية7010العربي، سليماني. ) -

فاعلية ماوراء المعرفة على تنمية مهارات التفكير (. 7002العلوان، أحمد، والغزو ختام. ) -
  (. قطر.10كلية التربية. جامعة قطر. العدد )  الناقد لدى طلبة الجامعة. مجلة العلوم  التربوية.

مهارات ماوراء المعرفة لدى مرتفعي ومنخفضي (. 7010الوطبان، محمد بن  سليمان. ) -
رسالة ماجيستير منشورة. كلية العلوم العربية  الفاعلية الذاتية من طلاب جامعة القصيم.

 والدراسات الاجتماعية. جامعة القصيم. المملكة العربية السعودية.
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فعالية برنامج تدريبي قائم نظرية التعلم الاجتماعي في (. 7012.)الزغبي أمل عبد المحسن، -
. علوم التربوية و النفسيةال. مجلة تنمية الكفاءة الذاتية لدى الطالبات معلمات التربية الخاصة

 مصر .جامعة بنها –كلية التربية (. 7العدد)

اثر استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل طالبات الصف (. 7010.)فتاح زيدان أمل، -
 (. العراق.7. العدد)و العلم التربية. مجلة الرابع العام في مادة الأحياء

المؤتمر العلمي الإقليمي التعليم وتنمية التفكير. (. 7002درار. )  ،محمد  و إنصاف، أحمد، -
تربية من اجل  المستقبل. مؤسسة الملك  عبد  العزيز ورجاله  لرعاية  رعاية الموهبة  حول للموهبة

 ww.gifted.org.sa/4giftedالموهوبين. المملكة العربية السعودية. الرابط:

فاعلية الذات و اثره على قلق برنامج إرشادي لتحسين (.7012) فتحي كمال. إيمان، -
. أطروحة دكتوراه. قسم الإرشاد النفسي.  المستقبل و نوعية الحياة لدى عينة من طلبة الجامعة

 كلية الدراسات العليا للتربية. جامعة القاهرة. مصر

ترجمة: محمد الأنصاري.دار الشروق للنشر و . مدارس تعليم التفكير(. 7000. )جون ،بروير  -
 .الكويت. التوزيع

ترجمة: علي سعد.منشورات جامعة . عملية الارشاد النفسي(. 1222. )ايزنبرغ ،تشيلدون  -
 .سوريا. دمشق

اتخاذ القرار و علاقته بكل من فاعلية الذات و المساندة (. 7012. )بن محمد، بندر -
. قسم علم رسالة ماجستير .الاجتماعية لدى عينة من المرشدين الطلابيين بمحافظة الطائف

 المملكة العربية السعودية. .. جامعة أم القرىالتربيةالنفس. كلية 
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الدافعية واستراتيجيات ماوراء المعرفة في (.7002تليوين، حبيب،  و فريد، بوقريرس. ) -
 . الجزائر دار الغرب. الجزائر.وضعية التعلم

. العربي(. دار الفكر 1) . طاستراتيجيات التدريس و التعلم(. 1222. )عبد الحميد،  جابر -
 .مصر

. دار الفكر العربي. مدينة نصر. استراتيجيات التدريس والتعلم(. 1222جابر، احمد جابر. ) -
 مصر.

الكتاب . دار تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات(. 1222جروان عبد الرحمان،  فتحي. ) -
 .الإمارات العربية المتحدة. الجامعي

(. دار 7. ط )تعليم التفكير مفاهيم وتطبيقات(. 7002عبد الرحمان،  فتحي. ) جروان -
 الفكر ناشرون وموزعون. الأردن.

والتوزيع. عمان   للنشر الحنيندار  .تعديل السلوك الإنساني(.7000.)الخطيب، جمال -
 الأردن.

 .دار الخلدونية. الجزائر.مقاربة مشروع المؤسسة(. 7002حاجي، فريد. ) -

تقييم مدى تحقيق المقاربة بالكفاءات لأهداف المناهج  الجديدة (. 7010حرقاس، وسيلة. ) -
قسم علم النفس  في إطار الإصلاحات التربوية حسب معلمي ومفتشي المرحلة الابتدائية.

 وعلوم التربية. كلية العلوم الإنسانية. رسالة دكتوراه. جامعة قسنطينة. الجزائر.

 .مصر. الدار المصرية اللبنانية. التعليم و صناعة العقول المفكرة(. 7002.)شحاته حسن، -

الدار  .معجم المصطلحات التربوية و النفسية(. 7000. )شحاته،و زينب، النجار، حسن -
 .مصر -القاهرة . المصرية اللبنانية
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. دار معجم المصطلحات النفسية والتربوية(. 7000حسن، شحادة، وزينب، النجار. ) -
 المصرية اللبنانية. القاهرة مصر.

فاعلية استراتيجيات  ماوراء المعرفة في تنمية الذكاء (. 7002حلمي، محمد حلمي. ) -
رسالة ماجيستر منشورة. جامعة الإسكندرية. كلية  الوجداني لدى طلاب كلية التربية النوعية.

 التربية النوعية. مصر.

علاقة الفاعلية الذاتية المدركة بالاكتئاب و التوتر (. 7002. )نسيمة، و داود، نزيه، حمدي -
(. 72. المجلد )مجلة دراسات العلوم التربوية.لدى طلبة كلية العلوم التربوية في الجامعة الأردنية

 (. الأردن.1العدد )

الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة كلية التربية (. 7012.)عباس،   حوراء -
 .العراق. جامعة بابل(. 72. العدد )كلية التربية للعلوم التربوية و الإنسانية . مجلةالأساسية

فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات  ماوراء المعرفة في (. 7011خالد أحمد، دنيا. ) -
تنمية مهارات  حل  المشكلات لدى منخفضي التحصيل من تلاميذ الصف الأول 

ماجستير. قسم علم النفس التربوي. معهد الدراسات التربوية. جامعة القاهرة.  رسالة الإعدادي.
 مصر.

دراسة اكتساب المرحلة الثانوية (. 7017خالد، عبد الله، وجعفر، كامل، وبشار، عبد الله. ) -
 .المجلةلمهارات التفكير ماوراء المعرفي وعلاقته  بمتغير الجنس والتخصص الأكاديمي والتحصيل

 (. الأردن.0(. العدد )1التربوية المتخصصة. المجلد )

فاعلية برنامج تدريبي قائم على مهارات ماوراء المعرفة في تنمية (. 7011. )خالد أحمد، دينا -
 رسالة .مهارات حل المشكلات لدى منخفضي التحصيل من تلاميذ الصف الأول الإعدادي

 www.gufkids.com .مصر. القاهرةجامعة . التربوية معهد الدراسات. ماجستير
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توجهات أهداف الانجاز والمعتقدات الذاتية وعلاقتهما (. 7002رشوان، ربيع عبده. ) -
أطروحة دكتوراه.كلية التربية. جامعة  باستراتيجيات التعلم المنظم ذاتيا لدى طلاب الجامعة.

 جنوب الوادي. قنا. مصر.

(. عالم 1. ط )التعلم المنظم ذاتيا وتوجهات أهداف الإنجاز(. 7002رشوان، ربيع عبده. ) -
 الكتب نشر وتوزيع وطباعة. القاهرة مصر.

علاقة فاعلية الذات و الفرع الأكاديمي بدافع الإنجاز (. 7002. )خليف سالم، رفقة -
كلية  (70العدد ) .مجلة البحوث النفسية و التربوية. الدراسي لدى طالبات كلية عجلون الجامعة

 .العراق. جامعة البلقان التطبيقية. عجلون الجامعة

التفاعل بين استراتيجيات ماوراء المعرفة ومستويات تجهيز (. 7002رمضان، حياة ) -
المعلومات في تنمية المفاهيم العلمية والتفكير الناقد لدى تلميذات الصف الأول الإعدادي 

 (. مصر.1(. العدد)2المجلد ). مجلة التربية العلمية. في مادة العلوم

فاعلية برنامج تعليمي على وفق نظرية فلافل في (. 7012. )جعفر،و حسين، هادي، زهرة -
(. 22. العدد )مجلة ديالي. تنمية مهارات التفكير ماوراء المعرفة لدى طلاب المرحلة المتوسطة

 .الأردن

. ترجمة: عبد العزيز البابطين.مكتب التدريس من أجل التفكير(. 1222سترنبرج ، روبرت. ) -
 التربية العربي لدول الخليج. المملكة العربية السعودية. 

دار (.0ط ). تعليم التفكير و مهاراته تدريبات و تطبيقات(. 7010. )العزيز، عبد سعيد -
 .الأردن. الثقافة للنشر و التوزيع
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فاعلية برنامج تعليمي قائم مهارات ماوراء المعرفة في تدريس (. 7010. )مسلم محمد، شيراز -
. كلية المناهج و طرائق التدريس. أطروحة دكتوراه. قسم مقرر العلوم لتحسين الثقافة العلمية

 .سوريا. دمشقالتربية. جامعة 

المعرفة في تدريس  فاعلية برنامج قائم على مهارات ماوراء(.7010محمد مسلم. ) ،شيراز -
 رسالة دكتوراه. قسم المناهج وطرائق التدريس. كلية التربية. جامعة دمشق. سورية. مقرر العلوم.

رؤية تربوية معاصرة في تعليم التفكير  دتفكير بلا حدو (. 7002صلاح الدين، عرفة محمد. ) -
 عالم الكتاب. مصر. وتعلمه.

و علاقتها بالالتزام للعلاج و جودة الحياة  الكفاءة الذاتية(. 7012. )عدودة، صليحة -
. قسم علم النفس. كلية دكتوراه أطروحة .المتعلقة بالصحة لدى مرضى قصور الشريان التاجي

 .الجزائر جامعة باتنة.. جامعة و الاجتماعية الإنسانيةالعلوم 

 رسالة .ف الكفاية الذاتية للمعلم و علاقتها ببعض المتغيرات(. 7007. )البلوشي، عائشة -
 .سلطنة عمان. جامعة السلطان قابوس. ماجستير غير منشورة

 الجزائر. دار الغرب للنشر و التوزيع..الطفولة و المراهقة(. 7002.)منصوري، عبد الحق -

فاعلية الذات و علاقتها ببعض السمات الشخصية لدى (. 7010. )عبد الحكيم، المخلافي -
 سوريا..كلية التربية(. 72) المجلد. جامعة دمشق. مجلة الطلبة

الدار  .الاتجاهات الحديثة في تدريس العلوم(. 7001. )مصطفى عبد السلام، عبد السلام -
 .مصر -القاهرة . الفكر العربي

فعالية برنامج مقترح في تصويب تصورات (. 7002عبد السلام، مصطفى عبد السلام. ) -
المؤتمر السنوي التاسع لمعلمي العلوم تلاميذ الصف  الخامس الابتدائي عن مفهوم الطاقة. 
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المركز التربوي للعلوم والرياضيات. الجامعة الأمريكية في بيروت. لبنان.  .دائرة التربية .والرياضيات
 www.aub.eduالرابط: 

.دار الاتجاهات  الحديثة في تدريس العلوم(. 7001عبد السلام، مصطفى عبد السلام.) -
 الفكر العربي. القاهرة. مصر.

 مستوى التفكير ماوراء(. 7010.)طلافحة ، حسينو مصعبعزام، أحمد  ، عبد الناصر -
المعرفي وعلاقته بالكفاءة الذاتية المدركة لدى عينة من طلبة المرحلة الأساسية العليا في ضوء 

 (. الأردن.2(. العدد )12. مجلة العلوم التربوية النفسة. المجلد )بعض المتغيرات

فاعلية برنامج قائم على حل  المشكلات في تنمية (. 7002عبد الواسع، ذكري يوسف. ) -
 رسالة ماجستير منشورة. جامعة تعز اليمن. ماوراء المعرفة.مهارات 

الجمعية المصرية للقراءة والمعرفة. مجلة  ماوراء المعرفة المفهوم والدلالة.(. 7002عبيد، وليم. ) -
 (. مصر.1القراءة والمعرفة. العدد)

دار  .علم الصحة النفسية: الأسس النفسية و السلوكية للصحة(. 7001. )يخلف، عثمان -
 .قطر-الدوحة. الثقافة

تعليم وتعلم الرياضيات في القرن الحادي     (. 7001عصام وصفي ، ومحمد أحمد يوسف. ) -
 مكتبة الانجلو المصرية. مصر.والعشرون. 

. المناهج و التوزيع.دار استراتيجيات ماوراء المعرفة في فهم المقروء(. 7002.)محسن، عطية -
 . الأردن -عمان

أثر استراتيجيات  ماوراء المعرفة في تدريس  (.7002عزو، و الخزندار، نائلة. )عفانة،  -
المؤتمر العلمي  الرياضيات على تنمية التفكير المنظومي لدى طلبة الصف الثامن الأساسي.

http://www.aub.edu/
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الثامن للأبعاد الغائبة في مناهج العلوم بالوطن العربي. الجمعية المصرية للتربية. جامعة عين 
 الشمس. مصر.

أثر استراتيجيات  ماوراء المعرفة في تدريس (. 7002. )تيسير، نشوانعفانة، عزو، و  -
المؤتمر العلمي  الرياضيات على تنمية التفكير المنظومي لدى طلبة الصف الثامن الأساسي.

الثامن للأبعاد الغائبة في مناهج العلوم بالوطن العربي. الجمعية المصرية للتربية. جامعة عين 
 مصر. الشمس.

. تأليف آرثر كوستا. مجلة قراءة في كتاب عادات العقل(. 7002علي، أسعد وطفة. ) -
 www.watfa.netالطفولة العربية. الرابط:

فاعلية استراتيجيات تابا لتعليم مهارات التفكير (. 7002. )عبد الرحمان لوري، علي -
 .جامعة الخليج العربي المنامة(. 1العدد ). و النفسية التربوية مجلة العلوم. دراسة مقارنة-العليا

 مملكة البحرين

 . المغرب.الثقافة مطبعة النجاح الجديدة. دار  المنهل التربوي.(. 7002غريب، عبد الكريم. ) -

فعالية استخدام  استراتيجيات ماوراء المعرفة في تحصيل (. 7002عبد الوهاب. ) ،فاطمة -
وتنمية التفكير التأملي والاتجاه  نحو استخدامها لدى طلبة الصف  الثاني الثانوي  ءالفيزيا

 (. مصر.2(. العدد )2مجلة التربية العلمية. المجلد )الأزهري. 

فعالية إستراتيجية ماوراء المعرفة في تنمية مهارات القراءة (. 7000. )إحسان، فهمي -
 (. مصر.70مجلة القراءة والمعرفة. العدد) .الناقدة لدى طالبات الصف الأول الثانوي
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فاعلية إستراتجية ماوراء المعرفة في تنمية بعض المهارات (. 7017فهمي، نصر الدين محمد. ) -
كلية الاقتصاد المنزلي   والتحصيل الدراسي لدى طالبات الإعدادية في مادة الاقتصاد  المنزلي.

 والتربية. جامعة المنوفية. مصر.

ماوراء المعرفة بين النظرية و  تاستراتيجيا(. 7002. )و عفت الطنطاوي ،الشربينيفوزي  -
 . مصر.المكتبة العصرية للنشر و التوزيع .(1. ط )التطبيق

مجلة  تطبيقات تربوية الخريطة الذهنية وتطبيقاتها التربوية.(. 7002فوزي، حرب أبو عودة. ) -
 www.gattanfoundation.org(. فلسطين. الرابط: 12رؤى تربوية. العدد )

فعالية التدريس وفق النظرية البنائية الاجتماعية في تنمية (. 7017خميس سعيد. ) ،فوزية -
دكتوراه. قسم التربية وعلم النفس.   أطروحة بعض عمليات التعلم ومهارات التفكير فوق المعرفي.

 كلية الآداب والعلوم  الإدارية. جامعة أمس القرى المملكة العربية السعودية.

أثر توظيف إستراتيجيات ما وراء المعرفة في تنمية المفاهيم العلمية (. 7002. )أحمد، قشطة -
منشورة.   ماجستيررسالة  .و المهارات الحياتية بالعلوم لدى طلبة الصف الخامس الأساسي بغزة

 .فلسطين-غزة. الجامعة الإسلامية. التربيةكلية 

(. دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة. 1ط ) التعلم النشط.(. 7002كريمان، بدير. ) -
 الأردن.

. مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية. التقويم في المقاربة بالكفاءات(. 7002لكحل،  لخضر. ) -
 (. كلية التربية الاجتماعية والإنسانية. الجزائر.11العدد )

http://www.gattanfoundation.org/
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فاعلية الذات و علاقتها بكل من الدافعية للإنجاز (. 7002. )المزروع،  ليلى بنت عبد الله -
قسم (. 2. العدد )التربوية و النفسية. مجلة العلوم و الذكاء الوجداني لدى عينة من طلبة الجامعة

 العربية السعودية. المملكة.كلية التربية. علم النفس

الكفاءة (. 7012.)علي العلي، و عبد المطلب عبد القادر، عبد المطلب ماجد مصطفى، -
. العلوم التربوية. مجلة الذاتية و علاقتها بالقيم و التحصيل الدراسي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 الكويت. .قسم علم النفس(. 0العدد)

ترجمة  : إطار عمل للمنهج و طرق التدريس رالتفكير أبعاد(. 7002مارزانو، روبرت. ) -
 الأردن. -)نشوان، يعقوب، و خطاب، محمد( دار الفرقان. عمان

الكفاءة الذاتية و علاقتها بالتوافق الدراسي لدى تلاميذ مرحلة (. 7012. )ميدون، مباركة -
. الإنسانية و الاجتماعيةالعلوم . كلية العلوم الاجتماعيةمنشورة. قسم  ماجستير. رسالة المتوسط

 .الجزائر. جامعة قاصدي مرباح ورقلة

 .مصر -القاهرة . دار عالم الكتب (.1ط ) .التفكير(. 7002. )عزيز إبراهيم، مجدي -

أثر إستراتيجية مقترحة قائمة على الفلسفة البنائية لتنمية (. 7002محسن، عبد الرحمان. ) -
أطروحة  المعرفة وتوليد المعلومات لطلاب الصف التاسع من التعليم الأساسي. مهارات  ماوراء

 دكتوراه. كلية التربية. جامعة الأقصى. غزة. فلسطين.

الموجه  في الإحصاء الوصفي والاستدلالي في العلو م النفسية (. 7017بوعلاق. ) ،محمد -
 توزيع. الجزائر.(. الأمل للطباعة والنشر وال7ط )والتربوية والاجتماعية. 
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على تنمية مهارة  أثرهبرنامج تدريبي لتحسين فاعلية الذات و (. 7002. )سليمان، محمد -
أطروحة دكتوراه.  .حل المشكلات و التحصيل الدراسي لدى طلاب الصف الثالث الثانوي

 .مصر. القاهرة. جامعة معهد الدراسات التربوية

مهارات التفكير ماوراء المعرفي المتضمنة في محتوى منهاج (. 7010. )سميح حسين، محمد -
. كلية التربية. ماجستير رسالة .العلوم للصف العاشر الأساسي و مدى اكتساب الطلبة لها

 . غزة. فلسطين.الجامعة الإسلامية

دار الغرب للنشر و (. 7ط ). مبادئ البحث النفسي و التربوي(. 7002. )مزيان ،محمد -
 . الجزائر.وهرانالتوزيع 

فاعلية برنامج مقترح قائم (. 7012. )أحمد، و نجاة حسين، على، و جليلة، محمود، محمود -
. على استراتيجيات ماوراء المعرفة في تنمية الدافعية للإنجاز لدى تلميذات المرحلة المتوسطة

 .مصر(. 0. العدد )مجلة العلوم التربوية

في تنمية مهارات  TRIZأثر برنامج تدريبي مستند إلى نظرية (. 7017. )الخياط، ماجد -
جامعة النجاح للأبحاث في العلوم مجلة . تفكير ماوراء المعرفة لدى طلبة جامعة البلقاء التطبيقية

 .الأردن(. 0. العدد )الإنسانية

المطبوعات الجامعية.  ديوانعلم النفس القياس المبادئ الأساسية. (. 7002بوسنة. ) ،محمود -
  الجزائر.

فاعلية برنامج تدريبي في تنمية مهارات (. 7017. )عكاشة،و إيمان، صلاح ضحا، محمود -
ماوراء المعرفة في سياق تعاوني على سلوك حل المشكلة لدى عينة من طلاب الصف الأول 

 .الأردن(. 2. العدد )العربية لتطوير التفوق. المجلة الثانوي
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 بعض ةتنمي فيفاعلية استخدام  استراتيجيات  ماوراء المعرفة (. 7017. )بنت محمد، مريم -
 .الإبداعية و أثره على التفكير فوق المعرفي لدى طالبات المرحلة المتوسطة القراءةمهارات  

 . الإمارات العربية المتحدة( جامعة 07. العدد )الدولية للأبحاث التربوية لةالمج

تصميم برنامج ميتا معرفي للأطفال المصابين باضطراب نقص (.7012) مفيدة، بن حفيظ -
 .أطروحة دكتوراه. قسم علم النفس وعلوم التربية والانتباه المصحوب بفرط الحركة

 .باتنة الجزائرجامعة  الأرطوفونيا.

الإحصاء والقياس النفسي والتربوي مع نماذج من المقاييس (. 1220مقدم، عبد الحفيظ.) -
 الجزائر. رات. ديوان المطبوعات الجامعية.والاختبا

الخصائص السيكومترية للنسخة الجزائرية (. 7012.)زياد، و رشيد، بوقصارة،  منصور -
العلوم النفسية و  مجلة. لمقياس توقعات الكفاءة الذاتية العامة لدى تلاميذ المرحلة الثانوية

 .الجزائر - جامعة وهران(. 1. العدد )التربوية

في  (K.W.L)  أثر استخدام إستراتيجية(. 7017. )ميرفت، سليمان عبد الله عزام -
 .اكتساب المفاهيم و مهارات التفكير الناقد في العلوم لدى طالبات الصف السابع الأساسي

 .غزة-الجامعة الإسلامية. منشورةرسالة ماجستير 

الفوق المعرفي لطلبة المرحلة  أثر طريقة التدريس المعرفي و(. 1227عطا الله. ) ،ميشل -
أطروحة دكتوراه. الجامعة الأردنية  الأساسية في تفكيرهم العلمي وتحصيلهم  للمفاهيم العلمية.

 عمان. الأردن.

تنمية مهارات ماوراء المعرفة و أثرها في التحصيل و (. 7007. )سمعان لطف الله، نادية -
رسالة ماجيستير  .طرق تدريس العلوم ةإنتقال أثر التعلم لدى الطالب المعلم خلال ماد

 .مصر. عين الشمس. جامعة التربيةمنشورة. كلية 
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و علاقته بأساليب التعلم لدى تلاميذ  المعرفي ماوراء التفكير (.7012. )بوناقة،  ناصر -
 . جامعة تلمسان. الجزائرمنشورة غير . رسالة ماجستيرالثالثة ثانوي

الكفاءة الذاتية المدركة و علاقتها بدافعية الإنجاز و (. 7017.)نايف يعقوب ، نافذ -
(. 0.. العدد )ة. مجلة العلوم التربوية النفسيالتحصيل الأكاديمي لدى طلاب كليات الجامعة

 .المملكة العربية السعودية

أثر استخدام إستراتيجيات تدريس فوق معرفية في (. 7001نمروطي، أحمد سالم داود. ) -
رسالة  السابع واتجاهاتهم العلمية ومدى اكتسابهم لمهارات عمليات العلم.تحصيل طلبة الصف 

 ماجستير. الجامعة الأردنية. عمان. الأردن.

. المرجعية العامة للمناهج(. 2(. رقم )7002وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج .) -
 المركز الوطني للوثائق التربوية. الجزائر.

.  الدليل المنهجي لإعداد المناهج(. 7002الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج.  ) وزارة التربية -
 المركز الوطني للوثائق التربوية. الجزائر.

. الدليل المنهجي لإعداد المناهج(. 7000وزارة التربية الوطنية، اللجنة الوطنية للمناهج. ) -
 المركز الوطني للوثائق التربوية. الجزائر.

. كنوز للإنتاج والنشر مدخل إلى منهجية البحث النفسي والتربوي(. 7017بشلاغم. ) ،يحي -
 والتوزيع. تلمسان. الجزائر.

 .بيروت .دار الكتاب اللبنانيتطور الطفل عند بياجي. (. 1220.)غسان، يعقوب -
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 ق:ـة الملاحـقائم
 

  للأساتذة المحكمين الاسميةالقائمة 

 رخصة صادرة من مديرية التربية لولاية النعامة لإجراء الدراسة الميدانية 

 في التعلمقيا  الكااءة الذاتية الصورة النهائية لم 

  التاكير ماوراء المعرفي مقيا  الصورة النهائية 

 مهارت التاكير التدريبي على  -من البرنامج التعليمي نماذج تطبيقية

 ماوراء المعرفي
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 (1الملاحق )

 :القائمة الاسمية للأساتذة المحكمين - 1

 الأداة  الجامعة الأساتذة
مقيا  
 الكااءة

الذاتية في 
 التعلم

مقيا  
التاكير 
ماوراء 
 المعرفي

 االبرنامج
 

أستاذ علم النفس وعلوم التربية  بوغازي الطاهر أ.
 تلمسانبجامعة 

    

أستاذ علم  النفس وعلوم التربية  شنون خالد أ.
 (2بجامعة الجزائر )

      

أستاذ علم  النفس وعلوم التربية  أ. زيادة أمينة
 (2بجامعة الجزائر )

      

أستاذة علم النفس وعلوم التربية  زعتر نور الدين أ.
 بجامعة الجلفة

      

أستاذة علم النفس وعلوم التربية  تيعشادين محمد أ.
 بجامعة تيزي وزو

      

أستاذ علم النفس وعلوم التربية  الأستاذ قليل رضا
 بجامعة تيارت

      

أستاذ علم  النفس وعلوم التربية  طعبلي الطاهر أ.
 (2بجامعة الجزائر )

      

استاذة جامعة محمد الخامس   أ. موكن جيهان
 كلية التربية المملكة المغربية

      

استاذة علم النفس و علوم  أ.تكرارت توفيق
 التربية جامعة بجاية
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استاذ علم الاجتماع التربوي  أ. زروقي توفيق
 بجامعة تبسة

      

استاذ علم الاجتماع التربوي  أ. رايس رشيد
 بجامعة تبسة

    

مستشار التوجيه والإرشاد  بوعناني جيلالي أ.
 بثانوية "يغمراسن" تلمسان 

      

أستاذ مادة الفيزياء بالمتوسطة  مختار معمري أ.
 عين الصفراء

    

 الرياضياتأستاذ مادة  بوزيان كريمة
 بالمتوسطة عين الصفراء

    

علوم الطبيعة و أستاذ مادة  طيب سامية
 بالمتوسطة عين الصفراء الحياة
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 (30الملاحق )

 مقيا  الكااءة الذاتية في التعلم
 

 نــــاصر بـــــونــاقة                          الاسم: 
 طالب دكتوراهالدرجة العلمية:  -  
 علم النفس المدرسي: التربية المدرسية و الإدماج للمتعلمالتخصص:   -
 –تلمسان  –جامعة أبي بكر بلقايد الجامعة:  -

 تحية طيبة أما بعد:

دكتوراه  في  أطروحةفي إطار إعداد  التعلم  لدى تلاميذ الرابعة متوسطالكااءة الذاتية في يقوم الباحث بإعداد مقياس:  
لتاكير ما "فاعلية تعليم االتربية المدرسية و الإدماج  للمتعلم بجامعة أبي بكر بلقايد تلمسان بعنوان   المدرسي: تخصص: علم النفس
 ".  متوسطالكااءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة وراء المعرفي للتنمية 

و بناء على ما تقدم يرجوا الباحث من سيادتكم من خلال خبرتكم المحترمة إبداء الرأي و الملاحظة حول مناسبة الفقرات للبعد 
 الذي تنتمي له، و مدى وضوحها، و سلامة صيغتها اللغوية و إبداء ما ترونه مناسبا من تعديلات.

 يا :جدول يبين التعرياات الإجرائية لأبعاد المق -

 التــعريف الإجرائي البــــعد
 قدرة التلميذ على الوعي و التنظيم لعملياته العقلية  الإمكانات المعرفية

  الإدراكية
 و ضبطها الانفعالية شاعرهبم الوعيقدرة التلميذ على  الإمكانات الإنفعالية

 نحو تحقيق الانجاز الدراسي
 المدرسيقدرة التلميذ على التفاعل الايجابي في الوسط  ةالاجتماعيالإمكانات 

 الاجتماعي
 التعبير عن المهارات اليدوية و الحركيةقدرة التلميذ على  حركية-الإمكانات الحس

 ستددامبا الإدارة الذاتية لتعلمه قدرة التلميذ على  الذاتي التنظيم
 الفعالة تعلماستراتيجيات 
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 في التعلممقيا  الكااءة الذاتية 
 

 )تعبأ بالاتفاق بين معلمي المواد( 
  أعزائي الأساتذة/ الأولياء:

درجة اليرجى قراءتها بدقة وتحديد المتعلم، تتضمن القائمة التالية عدداً من السمات السلوكية التي تتفاوت درجة توافرها وقوتها لدى 
في الاختيار المناسب ، علما أن )×( بوضع علامة المعني وذلك  التلميذمن خلال ما تكون لديك من انطباعات وملاحظات عن 

 إجابتك لن تستددم  إلا لغرض البحث العلمي.

 و شكرا لتعاونكم

 .......................................الاسم:..................................../المستوى 
  إطلاقا  نادرا   أحيانا غالبا دائما الاقرات الرقم

 الإمكانات المعرفية
المفاهيم و  لديه القدرة على تذكر المعلومات و 1

على مواقف  هااستددام و السابقة القوانيين
 تعلمية جديدة

 

الاستمتاع بالنشط الذي  لديه القدرة على 2
 يتضمن التحليل و الترتيب و المقارنة

 

لديه القدرة على الاستنتاج لتفسير طبيعة  3
 عاملينالعلاقة بين 

 

لديه القدرة على التلديص و التوضيح بواسطة  4
الاشكال و المدططات و الجداول التفصيلية 

 ذات معنى

 

 الإناعالية الإمكانات
 تحقيق الهدفنحو  لديه إحساس قوي بالدافعية 5

 من التعلم
 

من  و المحاولة الفشلتجاوز  على الشجاعةلديه  6
 جديد
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مشاعر القلق و الخوف ضبط لديه القدرة على  7
  و الاحباط

 

   عند تحقيق الهدف و يشعر بالفرح ذاته يحفز  8
   ةالاجتماعي الإمكانات

   اثناء القائه للدرسيركز على نمذجة المعلم  9
  زملائه  يعتقد ان التفوق في الدراسة في مشاركة 11
المواقف في المساعدة  لا يجد حرج في طلب   11

  الصعبة الدراسية
 

 يفضل المواقف التي تتيح له التفاعل مع 12
 في المناقشة و تبادل الرأيزملائه 

 

   حركية-الحس الإمكانات
لديه القدرة على تحويل البيانات الرياضية و  13

 الجغرافية إلى رسومات بيانية
 

أثناء لوحة المفاتيح  يدوية على مهارةلديه  14
 استددام الكُمبيوتر

 

  القدرة على النطق الصحيح خلال القراءة لديه 15
الجهازين  يحسن عملية الإحماء العضلي لتنشيط 16

 القلبي و التنفسي
 

  التنظيم الذاتي
 

و يقوم  جدول زمني لكل مادة دراسية ينظم 17
  .بواجباته في وقتها

 

القيام نفسه بصوت عال عدة مرات خلال  سمعيُ  18
 بحل الواجبات

 

  يجهز المكان الذي يدرس فيه قبل بداية الدراسة 19
 تساعدهنقاط يحتفظ بكراس الملاحظة لتسجيل  21

  الأخطاءتجنبه تكرار  على
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 (30الملاحق )

 مقيا  التاكير ماوراء المعرفي
 

 نــــاصر بـــــونــاقة                          الاسم: 

 طالب دكتوراهالدرجة العلمية:  -  

 علم النفس المدرسي: التربية المدرسية و الإدماج للمتعلمالتخصص:   -

 –تلمسان  –جامعة أبي بكر بلقايد الجامعة:  -

 جدول يبين التعرياات الإجرائية لأبعاد المقيا : -

 التــعريف الإجرائي البــــعد
 عملية عقلية يحدد من خلالها التلميذ الخطط و الأهداف أثناء أدائه للمهمة  مهارات التخطيط

 عملية عقلية يحافظ من خلالها على الهدف في مجال الاهتمام مهارات المراقبة
 مدى تحقق الأهداف المسطرة على يحكم من خلالهاعملية عقلية  مهارات التقييم

 
 مقيا  التاكير ماوراء المعرفي

 )تعبأ بالاتفاق بين معلمي المواد( 
  أعزائي الأساتذة/ الأولياء:

درجة من خلال ما تكون اليرجى قراءتها بدقة وتحديد  المتعلم،وتها لدى ـتتضمن القائمة التالية عدداً من السمات السلوكية التي تتفاوت درجة توافرها وق
في الاختيار المناسب ، علما أن إجابتك لن تستددم  إلا لغرض البحث )×( علامة  بوضعالمعني وذلك  التلميذلديك من انطباعات وملاحظات عن 

 العلمي.

 و شكرا لتعاونكم

 الاسم:.........................................../المستوى الدراسي:..........................

 إطلاقا نادرا  أحيانا غالبا دائما الفقرات الرقم
 مهارات التخطيط

      ما يريد تحقيقه من المهمة دديحُ  1
      الإستراتيجيات الفعالة لتحقيق الهدف من المهمة يختار 2
دد الصعوبات و العقبات المحتملة التي قد تواجهه يحُ  3

 أثناء تنفيذ المهمة
     

      يتوقع النتائج المرغوب فيها من تنفيذ المهمة 4
      الاجابة عليهيُحاول فهم الاختبار قبل  5
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      يتَاكد من فهم المهمة قبل القيام بتنفيذيها 6
      يُحدد طريقة طريقة الايجابة على الاختبارات 7

 مهارات المراقبة
      أثناء تنفيذ المهمة يتذكر الأهداف 8
يحافظ على تسلسل و انتظام العمليات و الخطوات  9

 أثناء القيام بالمهمة
     

يتعرف على الأخطاء و الصعوبات المحتملة اثناء تنفيذ  11
 المهمة

     

      يتفقد عمله قبل أن يقوم به 11
      يحرص دائما على تصحيح أخطائه 12
      يحرص دائما على تصحيح أخطائه عند أداء المهمة 13
      يربط موقف تعلُمي مع معرفته السابقة 14

 مهارات التقييم
      مدى تحقق الأهداف المسطرة  علىيحكم  15
      يحكم على مدى تحقق النتائج  16
الأساليب التي استددمت في انجاز  ملاءمةيقيم مدى  17

 المهمة
     

يقيم كيفية تناول الصعوبات و الأخطاء، و طرق  18
 مواجهتها

     

      مدى كفاية الخطة و تطبيقها يقُيم 19
      مايجب تعلمه عند نهاية المهمة اكتسابيقُيم مدى  21
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 (30الملاحق )

 من المنهاج الدراسي في تعليم مهارات التاكير ماوراء المعرفي ( نماذج تطبيقية11ملحق رقم)
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 ملخص

 الرابعةلدى تلاميذ تعلم لل تنمية الكفاءة الذاتية  فيالتفكير ماوراء المعرفي  تدريبي قائم على –برنامج تعليمي  فعاليةهدفت الدراسة إلى التعرف على 
بمتوسطة "الشهداء السبع عين الصفراء  ( تلميذ و تلميذة46تكونت من ) التجريبي من خلال عينة الشبه استخدم الباحث المنهج ،المتوسطالتعليم من 

  التفكير ماوراء المعرفي. مقياسو  ،مقياس الكفاءة الذاتية في التعلم واستخدم  الباحث أداتين للدراسة تمثلت في  النعامة" -
و في ، المعرفية الإمكاناتالتجريبية في  المجموعةالمجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح  بين إحصائيةذات دلالة  وجود فروقأظهرت النتائج 

 و،  حركية-النفس الإمكانات فروق بين المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة فيوعدم وجود  ،ةالاجتماعي الإمكاناتفي و  ،الانفعالية الإمكانات
 تنمية الكفاءة الذاتية في التعلم لدى تلاميذ الرابعة متوسط للبرنامج القائم على التفكير ماوراء المعرفيفعالية دالة إحصائيا وجود  أظهرت النتائج

  .التفكير ماوراء المعرفيالكفاءة الذاتية للتعلم، الكلمات المفتاحية: 

Résumé 

La présente étude visait à déterminer l'efficacité d'un programme d'éducation-formation basé sur le 

raisonnement métacognitive pour développer l'auto-efficacité de l'apprentissage chez les élèves de quatrième 

année de l'enseignement moyen. Le chercheur a utilisé l'approche expérimentale à travers un échantillon de 

(64) élèves. Dans l’établissement de l'enseignement moyen "Les Sept CHahid Ain Al-Safra" - Naama " Le 

chercheur a utilisé deux outils pour l'étude représentée dans l'échelle d'auto-efficacité dans l'apprentissage et 

l'échelle de le raisonnement métacognitive, les résultats ont montré qu'il y avait des différences 

statistiquement significatives entre le groupe expérimental et le groupe témoin en faveur du groupe 

expérimental en ce qui concerne les compétences des processus cognitifs, les compétences émotionnelles, 

les compétences sociales et l'autorégulation de l'apprentissage, et il n'y avait aucune différence. entre le 

groupe expérimental et le groupe témoin dans le les compétences psychomotricités, et les résultats ont 

montré qu'il existe une efficacité statistiquement significative du programme basé sur raisonnement 

métacognitif dans le développement de l'auto-efficacité dans l'apprentissage chez les élèves de quatrième 

moyenne. 

Mots clés: l’apprentissage de l'auto-efficacité, le raisonnement métacognitif. 

Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of an education-training program based on 

metacognition thinking to develop learning self-efficacy in fourth-year intermediate school students. The 
researcher used the semi experimental methods approach through a sample of (64) of school students. In 

the establishment of The intermediate education "The Seven CHahid Ain Al-Safra" - Naama " The 

researcher used two tools for the study represented in the scale of self-efficacy in learning and the scale of 

metacognition thinking. 

The results showed that there were statistically significant differences between the experimental group and 

the control group in favor of the experimental group with respect to cognitive process skills, emotional 

skills, social skills and self-regulation. Learning, and there was no difference. Between the experimental 

group and the control group in the psychomotor skills, and the results showed that there is a statistically 

significant effectiveness of an education-training program based on metacognition thinking in the 

development of self-efficacy in learning in fourth-year intermediate school students. 

Keywords: learning self-efficacy, metacognition thinking. 


