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 شكر و عرفان

  الحىذ لله سبّ العالمين،

 أػهشٓ تعالى عمٜ تٕفٗك٘ لإتماً ِزا العىن

 الخالص لمٕالذَٖ الهشيمين عمٜ عطاّٟىا الذاٟي  هشٙػُ

 " الزٙ بؼلاغي يح٘ "  أ.د إلى المؼشف  فاٟل عباسات الؼهش ٔ الإوتٍاُ 

 ،ٌببا داٟىا قذٔتٍا في الإجتّاد ٔ الإ طٗظنّ 

 ؼشف عمٜ وٍاقؼٛ ِزا العىن.أعباٞ المجٍٛ التي طتُ ٔ إلى

ًُ  المظاعذ في إجشاٞ الذساطٛ المٗذاٌٗٛ ٔ إلى نن إلى نن أعباٞ الفشٖلِ بؼهشٙ  نىا أتكذ

 شٔا عمٍٗا نن العكبات.ؼشفين التربٕٖين الزَٖ ٖظُّظتؼاسٙ التٕجْٗ ٔ الُموذساٞ المتٕططات ٔوُ 

َٞ الذساطٛ ػهشٌ خالِص إلى التلاوٗز الأفاضِن الز  ..َٖ تحىّمٕا وعٍا عٍا

 ٔإلى نن وَ طاِي في ِزا العىن وَ قشٖب أٔ بعٗذ 
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 مقدمة 

  
 ملدمت 5

ل علُه الخعامل مع مدُؿه  ن  إ لم عليها الإوظان حظه 
ُ
وجفسع علُه  ،الخأزس بهو الؿبُعت  التي خ

مما ًهيئ له فسص الخىاضل المخىىعت مع عىاضس  ،الخازجيو أهىاعا مخخلفت مً الخفاعل بىىعُه الداخلي  

م طلُم 
 
م أطاض صحت و اهدظاب خبراث مخخلفت، و بُئخه، اججاها برلً إلى حعل

 
حعخبر عملُت الخعل

، أهدافها  مشترهتو جبلى غىابؿها و جخخلف وجدىىع  مػامُنها خظب ول مىكف،  ،الشخطُت وجؿىزها

ىه المعسفي  حظاهم  في جدلُم صحت الفسد  خُث  ،مهازاجه الظلىهُتو جبدأ مىر مُلاد الفسد لدشمل جيىٍ

ظهم بالخأزير طلبا على البيُت المعسفُت للفسد وإن  أي عجص  أو  ،جىافلهو  ٌُ جؿىزها  و  ضعىباث في خدوثها  

ظع بعد ذلً لخمع  إطخلسازه الىفس ي و
 
 .يالاحخماعوي الاهفعاللخد
ٌ  المشىلاث الظلىهُت التيَعخبر الظلىن العدواوي واخدا مً  أبسش و      دون بلىغ كدز طلُم مً  جدى

اث معُىت مً الخدطُل  الدزاس ي  و الخىافم والصحت الىفظُت،  الري أضبدذ  و فشلا في جدلُم مظخىٍ

م على أطاطه فعالُاث العملُت الخعلُمُت في الىطـ المدزس ي،   لى 
ُ
عائلا ًيىن الظلىن العدواوي  خُثج

مجخمعه، مظاز و جه هرا احخماعُا  اهفعالُا مما ٌشيل اهدسافا خؿيرا في خُاو  أوادًمُا خلمُرال ىأمام هم

ظهس  هرا مً  عً باقي الخلامُر العادًين أو  ختى  الخلامُر العدواهُينحملت الخطائظ التي جميز  خلاٌوٍ

 . المشىلاث الظلىهُت الأخسي ذوي 

واخدا مً ول أزبعت مً جلامُر المدازض  إلى أن   ،Heavernich( 1002) دزاطت هُفسهُدش أشازثوكد     

هدفاع والعدوان، وأن هره الظلىهُاث جبدأ ػالبا بخعبيراث لفظُت وضساعاث هلامُت زم هسون مُلا لل ظً

جخطاعد إلى أشياٌ أهثر طىءا، وأن زلافت عطسها الحالي حشجع على المىافظت والظُؿسة وفسع اللىة 

ًى الخعاؾف وجدعُم العلاكاث مع ال لا عل باث العدوان في العطس الحدًث ظاهسة طلىهُت فلد  ،خسٍ

 (1021،حاب الله)هدشاز جياد حشمل العالم بأطسه،واطعت الإ 

ظ و     ا أمام مشيل أطسي مخجرز وعىٍ
ً
لِع فلـ ظاهسة طلىهُت و مً حهت أخسي، كد هجد أهفظىا إذ

فالظلىن العدواوي هما ذهسث  ،التي مً المدخمل أن جيىن عابسة أو خفُفت الحدةو ملخطسة على الفسد 

 طلىن أن   ضساعاتها، خُث أغاف إلىو  الأطسة معاهاة عً حعبيرا ًيىن  كد   Moussa(2010) مىس ى

عائلخه،  بها جمس التي الأشمت أو الخلل عً الخعبير في والمخمثل العائلي طُاكه دوز داخل له المساهم

العدوان لم أن   (1021) حاب اللهمً حهت أخسي ذهسث و لمعاهاتها،  السطمي الىاؾم ًمثل هى وبالخالي

سحع الإ  ،اوإهما احظع لِشمل المجخمعاث عمىمعلى الأفساد  ملخطسا ٌعد هخمام بدزاطت الظلىن وٍ

في هخابت ملدمت في علم الىفع   Makdodjal(2414) العدواوي بين الأفساد إلى مداولاث ماکدوحاٌ
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 مقدمة 

  
(، 2413العدوان في فهسض مجلت الملخطاث الظُيىلىحُت عام )أوٌ اشازة لبدىر  زم ظهسثي،الاحخماع

بي المىظم للعدوان البشسي   Dollard(2494م دولازد )وبعد ذلً كد     .أوٌ مداولت حادة للبدث الخجسٍ

  ذوي الظلىن العدواوي أن   (1002)مادوويالظذهس و    
 
  ىن ظمًد

 
خطُت بلطىز في بعؼ حىاهب الش

ً  فهم ًفخلسون، عدواهُتهموالتي واهذ طببا في  ً علاكاث احخماعُت مع الخسٍ التي جدخاج إلى و جيىٍ

ً،  معالفسد  وافُخين لػمان جىافم مسوهت وضلابت ئن كطىز المهازاث مً حهت أخسي، فو الخسٍ

زوح أن   جطاف بالظلبُت والعدواهُت والأهاهُت، هماُت ٌعني ازجياب الحماكاث الظلىهُت والإالاحخماع

التي ٌظخدظنها و ضىز الشخطُت التي ًخميز بها الفسد وهي مً أعظم  ،مهازة احخماعُت هامتالدعابت 

 (1021،حاب الله)  .، ولها دوز في خدمت اللدزة على الخعاٌش والخؼلب على أهبر عدد مً المشىلاثالأخسون

 (2442)وبُاهس وآخسون  Obiaker(2441)أوبُاکس ، Baron & Obiaker (2441)اهسُوخظب بازون وأوب   

all & Obiaker، ت هم مً ًجب الخلامُر  في أن  ف هلخفذ إلى اهفعالاتهم أن المدازض المخىطؿت والثاهىٍ

المؤطظاث في جسهص علُه أن عليهم هثيرا مً أشياٌ الخفاعل مع الأكسان، لُيىن أهم ما ًجب  يالتي جمل

ت  هما )المهازاث الخعلُمُت الأوادًمُت. بدلا مً الترهيز فلـ علىي الاهفعالدىمُت الرواء بهخمام الإ هى التربىٍ

 (1021،حاب اللهوزد في 

أن    (1002) مادوويالظفعلى عىع ما ًخميز به ذوي الظلىن العدواوي مً خطائظ إهفعالُت، ذهس    

على  اللدزةهرا عالي لديهم اللدزة على الخعبير عً مشاعسهم، و  إهفعاليالأفساد الرًً ًخمخعىن برواء 

ً ولديهم مهازاث احخماعُت،  إكامت و الؼير  الخعامل مع مشاعسأن  هما كساءة أو معسفت مشاعس الخسٍ

 وكد أهد   ،هما إدازة الراث والخعاؾف أو الخفهم إهفعالُخينُت ًخؿلب هطج مهازجين الاحخماعالعلاكاث 

ي لدي الاهفعالى جىمُت الرواء على أهمُت العمل عل  (1021مً حهت أخسي خظب عبدالخالم ) انحىلم

المدازض في مثل هرا المجخمع المتزاًد الخعلُد، وبخاضت مع ما هلاخظه مً اشدبان وجىزؽ في  جلامُر

وجخطاعد شِئا فشِئا إلى خد ازجياب الجسائم  ،جدفع للجىىحو  غؿسابجدظم بال التي ظلىهُاث ال

والحلُلت أهه عىد مىاكشت مثل هره الظلىهُاث ًطف البعؼ عطسها هرا بأهه  ،للمجخمعوالمعاداة 

مثل هره الىماذج الظلىهُت أن   الحلُلت هيأن   غؿساب وجدوي مظخىي اللُم الأخلاكُت، ػيرعطسالإ 

ً عً الظُؿسة على اهفعالاتهم،  أضبذ العالم إن  ان ًدظاءٌ حىلمخُث إهما جطدز مً أفساد عاحصٍ

والحل الىخُد   ،جأؾيرهمو جسبُتهم و همً لدزحت أهه لم ٌعد هىان وكذ لخيشئت الأبىاء حد مشؼىٌ ومن

ی، فدل الاهفعالجىمُت الرواء  أو بطُاػت أخسي  ،ُتالاهفعاللخجاوش ذلً بسأي حىلمان هى التربُت 

ب على الخعاؾف ًجب أن ًخدلم في ول ميان الاهفعالا الطساعاث وغبـ  في الحُاة  وشمانث والخدزٍ

 .ُتالاحخماع
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 مقدمة 

  
ب على اجخاذ الاهفعاللرواء ل الفعاٌ خأزير ال  Bloom(2444)دزاطت بلىم كد أوضحذ و     ي على الخدزٍ

أهثر اهخاحُت، هم خباؽ لدي جلامُرهم، وحعلمشاعس الإ  لعلى جللیدزطين اللسازاث، وذلً بمظاعدة الم

ب على اجخاذ كسازاث اطخللالُت شىلاث والإ ُل الملوجل إوظاهُت و غؿساباث الظلىهُت مً خلاٌ الخدزٍ

 (1021،حاب الله). ُتالاحخماعفُما ًخعلم بجىاهب خُاتهم الشخطُت و

    ٌ ي  أضبذ غسوزة ملحت إلى حاهب الخعلم الاهفعالالخعلم أن   فمً خلاٌ ما طبم، كد ًمىىىا اللى

ت خدًثا مً مظاهس للمشىلاث  المعسفي، وذلً ملابل الإغؿساب السهُب الري حشهده المؤطظاث التربىٍ

الري ٌعخبر الظلىن العدواوي واخدا منها، خطىضا بعدما جبدي الدوز الفعاٌ و الظلىهُت المخخلفت 

ت  مً هىا و مجها المخخلفت في الحد مً ظاهسة العدوان، بساو الري ًجب أن جلعبه هره المؤطظاث التربىٍ

ت  بي مظدىد على هظسٍ جيىن الىحهت العلمُت وطُاق دزاطدىا هره كد جددد مً خلاٌ اكتراح بسهامج جدزٍ

ي لخفؼ الظلىن العدواوي لدي عُىت مً جلامُر مسخلت الخعلُم المخىطـ، الاهفعالباز أون في الرواء 

يل حىاهب الدزاطت كد كظمىا دزاطدىا هره إلى طخت فطىٌ وظخعسغها الإخاؾت بو مً أحل الإلمامو 

 فُما ًلي 5 

ف بالمىغىعجلدًم ا فُه جم و  الفطل الأوٌ 5 -  إغافت ، الدزاطت إشيالُت، و لدزاطت مً خلاٌ الخعسٍ

هرا و جددًد الخعازٍف الإحسائُت و  أهداف الدزاطت زم دواعي اخخُازهاو  أهمُتو  إلى ضُاػت الفسغُاث

 ضُل الىظسي للدزاطت في غىء الدزاطاث الظابلت  .الخأ

فا مفطلا للرواء  - اث المفظسة  له، إغافت إلى و مهازاجه و ي الاهفعالالفطل الثاوي5 جىاولىا فُه حعسٍ الىظسٍ

 طُبل جىمُخه.و جؿبُلاجه في الخعلُم و علاكخه ببعؼ مخؼيراث الشخطُت 

ت بازالفطل الثالث5 خطظ  - ي وميىهاتها الاهفعالأون في الرواء -هرا الفطل لاطخعساع هظسٍ

 وعىاضسها المخخلفت .

فالفطل السابع 5 جىاولىا فيه - اث المفظسة له .، مظاهسه، أطبابه ،الظلىن العدواوي ا حعازٍ  والىظسٍ

وهرا  ،أدواث الدزاطت مع عسع للبرهامج الملترحو  الفطل الخامع5 اخخىي هرا الفطل على مىهج -

ت و  الأطاطُتو إحساءاث الدزاطت الإطخؿلاعُت عسع الأطالُب و  خظاب الخطائظ الظُيىمترً

 المعادلاث  المظخخدمت .و الإخطائُت 

 .خظب جسجِب فسغُاث البدث مع مىاكشتها  عسع هخائج الدزاطتجم مً خلاله    الفطل الظادض5 -

ىاكد و      اث للخعامل مع الظلىن الإكتراخاث واطتراجُجُودزاطدىا هره بمجمىعت مً الخىضُاث  أزسٍ

ت، و العدواوي في الأوطاؽ  جيىن  مىازة لاهؿلاق بدىر مىملت حدًدة فُما ًخعلم و المؤطظاث التربىٍ

 بأخد مخؼيراث الدزاطت الحالُت. 
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

 الضعاؾت :  ئقٍالُت -1

اًث الػضواهُت  الػضًض مً الخىحهاث الػلمُت    قخذ ؾبل البدث و  ،اؾخهؼب الؤهدكاع الىاؾؼ للؿلى

طبؼها وقو أؾـ و بؿُت قهمها  ،غلم الؤحغامو  الاحخماعغلم و أمام مسخلل االإسخصحن في غلم الىكـ 

 حؿىم و  غلى االإجخمؼ جإزغ التي نض الخؼحرة ُتالاحخماغ االإكٌلاث ئخضي أضحذ الػضوان قظاهغة ،مضعوؾت

 الؤهدغاف. ئلى الكغص

اًث الػضواهُت  يما أن     ت أو اهدصغث صازل الجماغاث لم الؿلى جظهغ قهؽ في الأوؾاغ الأؾغٍ

مما ػاص مً و أصبدذ تهضص ؾلامخه، و ممخلٍاجه و قهض حػضث طلَ  لخمـ حىاهب خُاة الكغص  ،االإسخلكت

اًث ظهىعها بىجحرة متزاًضة في الأوؾاغ االإضعؾُت مما  خغى االإسخصحن  الهُئاث و زؼىعة جلَ الؿلى

 االإػىُت  للىظغ في هظه الظاهغة بجضًت. 

الكغص مػاعقه  ًأحي  هظا في ظل أهمُت  الىؾؽ االإضعس ي  ًىخضة ئحخماغُت خؿاؾت ًبجي قيها    

ٍىّن قيهَا اججاهاجه ٍصهل زبراجهو  خه، و ، وٍ هظا ما و ٍبجي  قيها طاجه لُظمً اؾخهغاع مجخمػه واؾخمغاعٍ

َ، خُث ػاص مً قضة زؼغ هظه الظاهغة في خاُ جؼىعها غبض خؿب    klypatriq)صث(ًغي ًلباجغٍ

ت ( أن 2007) الهاصي ُت التي جىظم غلانت الأقغاص الاحخماغئخضي االإإؾؿاث  حػخبر االإإؾؿاث التربىٍ

 ،مغخلت االإغاههتفي  االإغبحن غلى صوع البِئت االإضعؾُت زاصت  ٍإيض، و بهضف جغنُت خُاة الكغص والجماغت

وجىحُه  االإغاهو تي التي جلػب صوعا أؾاؾُا في حكٌُل شخصُالاحخماعنهها مً أهم بِئاث الخكاغل لأ

ؼ الأهماغ ( 2018يما طيغ حمىعي )ُت االإىخظمت بحن حماغاتها الاحخماغخإصي الػلاناث ق ،ؾلىيه ئلى حػؼٍ

االإسخلكت، ونض ًإصي غٌـ الؿلىيُت االإهبىلت وئطكاء الأهماغ الؿلىيُت ؾحر االإهبىلت وجغؾُش الهُم 

طلَ ئلى ازخلاغ الىظم االإضعؾُت مما ًدىُ صون وظُكتها الؿامُت، ونض ًيخهي بها االإؼاف الى اهتهاج 

 ل الىمى الؿىي أؾالُب وهظم لا جسضم 
َ
 ( 1997ونض وؿخدظغ هىا نىُ حلاؾغ) ،بػظهم زَ مح  لخلامُظ أو ج

Glasser ٌجم جضمحرهم مً نض رهم  بكٍل مسخلل  حخُىما ناُ أهه مخأيض أن هىاى أشخاص ٌػمل جك

                .باهظا زؿاعة  جضقؼ االإضعؾت زمىه هظه ونض حػخبر  الظي ٌؿعى لخػلُمهم، ػغف هكـ الىظام االإضعس ي

اًء و  ،ظاهغة الػضوان كهمحػضصث االإداولاث التي ؾػذ ل يما      ي  مضزلا خضًثا الاهكػالَػخبر الظ

 باعنض غغّقه و  ،وطبؼها قهم هظه الظاهغةالظي أزبذ قاغلُخه  في  و  ،وزاصا مً بحن هظه االإداولاث

هظاما ًإزغ ؾماث الصخصُت  والتي حػخبر و غلى أهه " زلُؽ مً الهضعاث الػهلُت   Bar On (1998)أون 

 ( 54: 2013)يما وعص في ئوػام،طؿىػها ." اح  في مىاحهت مخؼلباث البِئت  و في نضعة الكغص غلى الىج
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

ئلى اللؿت الػغبُت جىلض غىه الػضًض (   Intelligence émotionnelle)ٍيبغي الؤقاعة ئلى أن جغحمت مصؼلح و   

اًء  اًء الػاػكي، و  ،يالاهكػالمً الؤزخلاقاث قمنهم مً أؾماه الظ منهم مً أؾماه و منهم مً أؾماه الظ

اًء الىحضاوي  جحججا في  ،الدؿمُت الأولى نض جبجى في  الضعاؾت الحالُت  باخثخُث أن ال ،ؾحرهاو الظ

ُت االإغجبؼت بالؿلىى  الؤوؿاوي  وحؿخسضم الاهكػالطلَ ئلى أن  ًلمت ئهكػالي جىؼبو غلى الجىاهب  

ُت، الاهكػالبىحه غام للضلالت  غلى ًل جلَ الػىامل والجىاهب  التي حكٍل شخصُت الخلمُظ االإػغقُت و

التي و حىاهب الىعي واللاوعي  و الؼمىخاث، و الخؼلػاث و هي بظلَ حكخمل غلى الؤججاهاث والهُم و 

ً يأقغاص.    ( 2012) حاب الله، ًخجؿض قيها ًل ما  ٌؿاغض غلى حػغٍل الآزغٍ

اًء      ً خىُ ػبُػت الظ غٍ
ّ
اًء  ،ي ئهتهذ ئلى ههؼت واخضةالاهكػالعؾم ازخلاف عؤي االإىظ وهي أن الظ

ئهما ٌؿاهم قهؽ بيؿبت و  ،الصحت الىكؿُتجدهُو و االإػغفي للأقغاص لم ٌػض االإهُاؽ  الىخُض للىجاح  

اًء 80جبهى  و %، 20  (2006 ،ػهو )ؾلامت ي لهظا الكغص .الاحخماعوي  الاهكػال% ممثلت في الظ

مً الظغوعة الهصىي الؤهخمام بالكغص غمىما في مغاخل همىه الأولى التي جدكٍل قيها بىاه  أصبذ ئطن    

ت الهاغضًت للصخصُت، وهظا  هدى  خلامُظفي جىحُه ال االإسخلكتما أعس ى الضوع الكػاُ للمإؾؿاث التربىٍ

م ؾلُمو همى 
ّ
 وقو طىابؽ مخػضصة حؿعى مً زلالها ئلى الغقؼ مً  مؿخىٍاث الخدصُل الضعاس ي حنحػل

اث مدمىصة مً الصحت الىكؿُت مً حهت أزغي،  خؿحن هظا ما أيضجه صعاؾتو مً حهت، وبلىؽ مؿخىٍ

مً غقؼ لل وحؿعىلخلامُظ، لحػمل غلى جىمُت الصحت الىكؿُت  في ًىن أن االإضعاؽ  (2006) وآزغون

اًصً نض ٌكمل و ، كاًلاالإالػمل غلى ئبػاص الخلامُظ غً الؿلىى الظي ٌؿبب لهم  ويظامي، الؤهجاػ الأ

بكٍل غام، خغص االإضعؾت غلى ججىِب جلامُظها أن ًٍىهىا غغطت لخلَ االإكٌلاث و هظا أًظا 

 الؿلىيُت أو االإكاعيت قيها بأي قٍل مً الأقٍاُ.  

يمُ في الباخثىن  ًبضي     
َ
 بظاهغة الؿلىى يبحرًا اهخمامًا الاحخماع وغلم والتربُت الىكـ غلم ضاو

ُ  الآعاء جؼاُ قلا طلَ مً الغؾم وغلى الػضواوي،  مخباًىت وػغم مػالجخه ،الؿلىى هظا وأؾباب مظاهغ خى

 حىاهبه بمسخلل جىاولخه التي جؼىع الضعاؾاث مؼ الػضواوي الؿلىى مكهىم جؼىع  ونض ،الحضوص أبػض ئلى

(  2006حػُلب )مثل صعاؾت  الػضواوي جصيُكاث لأهىاع الؿلىى وطؼ الضعاؾاث مً الػضًض خاولذ خُث

حن باُ التي حكؿل أيثر الهظاًا هى مًو   ،(2007)غُافو   قهّلت الأًام،  هظه الأصػضة حمُؼ غلى التربىٍ

ً، ججاه غضواهُت بؿلىيُاث والهُام هصُاع للخػلُماث،واوػضام الؤ  االإػلم، اخترام  وؾلىيُاث الآزغٍ

لت وئنضعؽ، االإ ًىاحهها التي االإألىقت الظىاهغ مً أصبدذ الصل ؾغقت االإسخلكت  في الؿلبُت خلامُظال
ّ
 ن

بُت بؿلىيُاث وكؿاُالخلامُظ والا  اهدباه ونذ  مً الٌثحر طُاع حؿبب صازل الأنؿام مؼعجت جسغٍ
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 الػملُت بؿحر جظغّ  ػغنا مؿخسضمًا الػمل هظا بٌبذ االإػلم انههماى وحؿبب الحصت، الخػلُم زلاُ

ت،  لا جىدصغ ؾلبُاث اهدكاع الؿلىى الػضواوي في الىؾؽ االإضعس ي قهؽ، بل ًدؿؼ لُمـ  ًل و التربىٍ

 .ٍضقؼ به للإهدغاقاث الؿلىيُت الأزغي و حىاهب خُاة الخلمُظ 

ت     ُت الاهكػال( ئلى أن طوي الؿلىى الػضواوي ًكخهغون ئلى االإهاعاث 3،ج2007)قهض اهتهذ صعاؾت مػمغٍ

اًء  أؾمُىاه ىي هاجه االإهاعجحن  جدذ ماخُث جىؼ ،ُتالاحخماغو  (1997)ِكحر مُلغ ي، قالاهكػالبالظ

miler   اًء   ن مظاهغ الػضوانألى ئ (2012)حاب اللهيما وعص في ي الاهكػالحكحر الى ههائص في حىاهب الظ

ؼىعون مهاعاث  ض مً الأصضناء وٍ لضي الأقغاص الظًً ًدخاحىن الى أن ًخػلمىا يُل ًٌؿبىن االإؼٍ

اًء  هظا مً بحن الضواقؼ التي و م، ُت لضيهالاحخماغاللُانت  أهم طمً ي  الاهكػالؾػذ لاغخباع الظ

م و  االإؿاهمت  في جدهُو الصحت الىكؿُت الػىامل
ّ
اًصًميوالخػل  .الىجاح  الأ

غ الاحخماع -ي الاهكػالالخػلُم ( أن 2007طيغ الؿماصووي)     ي ٌؿخسضم الإؿاغضة الخلامُظ في جؼىٍ

اًصًمُا  ااهكػالُو  اججاهاث والؿلىيُاث واالإػاعف التي جصبذ أيثر ؾلامت ومهضعة احخماغُاالإىانل والؤ  وأ

حػمل غلى جىمُت الصحت الىكؿُت  االإضاعؽ، أن  (2006)وآزغون  أبىعٍاف ويما ؾبو بالظيغ أًظا

، بخػاص غً الؿلىيُاث التي حؿبب مكٌلاث لضيهمُت والؤ الاحخماغ همغلى جىمُت مهاعاتو لخلامُظ ل

ُت للخلامُظ الاهكػالوطؼ اؾتراجُجُاث لخىمُت االإهاعاث و ولاؾدُكاء هظا الكأن، جىحهذ الأهظاع في زلو 

 أن (2009)قىى وفي هظا الكأن ًظُل ،الإسخلكتمً زلاُ البرامج ا هاوجدؿُن تهابغمجوالػمل غلى 

اًء  غً أهكؿهم وجىصُل أقٍاعهم  نضعة الخػبحر  خلامُظيؿاب الئفي  حؿاغض  يالاهكػالبغامج جىمُت الظ

حاب يما وعص في ). واهكػالاتهم بؿحر نُىص، وهىاى بغامج جغيؼ غلى حػلُم الهُم مً زلاُ زبراث وانػُت

  (2012،الله

ت  -خؿب خضوص اػلاع الباخث –ونض لىخظ     ؾُاب الضعاؾاث الغؾمُت في االإإؾؿاث التربىٍ

ت  اًء و الجؼائغٍ يُت الاهكػالاالإخػلهت بخؼبُو بغامج الظ ي غلى الخلامُظ مؼ ؾُابها أًظا في الضوعاث الخٍىٍ

ت بهضف االإخابػت الخابػت للمإؾؿاث الصحُو االإهضمت للىكؿاهُحن الػاملحن بمصالح ووخضاث الٌكل 

(، التي أيضث أًظا اؾدبانها لضعاؾت هظا 2019الخٌكل الىكس ي بالخلامُظ  غلى ؾغاع  صعاؾت غابض )

ت ت الجؼائغٍ اًء  ن حػضصأيما  ،االإىطىع في االإإؾؿت التربىٍ ت في جكؿحر الظ ي الاهكػالالخىحهاث الىظغٍ

قمنهم مً اغخبره نضعة غهلُت،  ،في مضي اؾخسضامه في البرامج الؤهمائُت االإسخلكتة زلو ازخلاقاث يثحر 

طهب للإحماع غلى أهه مً منهم و  ،ُتالاحخماغومنهم مً اغخبره ؾمت مً ؾماث الصخصُت واالإهاعاث 

ج  جماقُا مؼ  عأي بػع الباخثحن و  ،ُتالاحخماغمً الهضعاث الػهلُت والؿماث الصخصُت واالإهاعاث مؼٍ
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اًء و ،  (2013)أمثاُ  خؿً  اًن الظ ي نضعة غهلُت قهظا ٌػجي أن الخلمُظ الاهكػالالتي جغي أهه ئطا 

اًئه الخهلُضي  ) اًء غالُت غىض نُاؽ ط دصل أًظا غلى وؿبت غالُت مً IQؾُدصل غلى وؿبت ط ( وٍ

اًء  اًء و  ،هظا ؾحر مىاقو للضعاؾاث الحضًثتو ي، الاهكػالالظ اًن الظ ي ؾمت مً ؾماث الاهكػالئن 

ُت ؟ أو بىىع آزغ ؟ الاحخماغمُظ  ؟   أو بالػلاناث  الصخصُت قأي هىع جٍىن ؟ هل هي مخػلهت بالخل

الأيثر وهى الأقمل   Bar Onأون  الظي ٌػىص لصاخبه باعو الثالث   ىمىطج الأنّ باخث خُث ًغي ال

في خضوص اػلاغه، لم ٌؿبو  جىاوُ وَكحر الباخث أًظا أهه و لبدىر االإسخلكت، خُث مماعؾت في او نبىلا 

اًث،مػغقت أزغ و هظه الضعاؾت  بي االإهترح في الىؾؽ التربىي ماغضا صعاؾت )بغ ( والتي 2010البرهامج الخضعٍ

ذ في الهاهغة ت باع بضولت مصغ  أحغٍ  غلى مجمىغت مً االإغاههاث باؾخسضام بغهامج مؿدىض غلى هظغٍ

ت في هظا الجاهب  Bar Onأون  عؾم غضم نابلُت  والتي أصبدذ مغحػا للٌثحر مً الضعاؾاث الجؼائغٍ

بغهامجا مؿدىضا غلى في هظه الضعاؾت  الحالُت  انترح الباخث ونض  ، للخػمُم غلى الجيؿحن هخائجها

ت باع اًء   Bar Onأون  هظغٍ في زكع الؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً جلامُظ مغخلت ي الاهكػالفي الظ

 البرهامج جدضصث مكٍلت الضعاؾت في الأؾئلت الخالُت:  هظا مً أحل مػغقت أزغ و ، الخػلُم االإخىؾؽ

ت نبل جؼبُو البرهامج االإهترح وبحن ُبٍبحن مخىؾؼاث عجب أقغاص االإجمىغت الخجغ  جىحض قغوم   هل* 

غُىت  مخىؾؼاث عجب هكـ أقغاص االإجمىغت بػض جؼبُو البرهامج غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواوي لضي

 ؟ُم االإخىؾؽلمغخلت الخػظ جلامُ الضعاؾت مً

ُ  هظا غً ذجكغغو   :الآجُت الكغغُت الأؾئلت الغئِس ي الدؿاؤ

 بػض جؼبُو البرهامج في بػضو نبل  تُبٍالخجغ قغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب هل  -1

 ؟غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواويالػضوان هدى الظاث 

بػض جؼبُو البرهامج في بػض و نبل  تُبٍالخجغ قغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب  هل -2

ً غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواويالػضوان هدى   ؟الآزغٍ

بػض جؼبُو البرهامج في بػض و نبل  تُبٍالخجغ قغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب هل  -3

 ؟االإمخلٍاث غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواوي الػضوان هدى 
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 قغوض الضعاؾت : -2

الترار الىظغي خىُ مىطىع الضعاؾت ؾىداوُ وطؼ قغطُاث و ئؾدىاصا ئلى الضعاؾاث الؿابهت     

اًلخالي : و  ،يدلىُ مإنخت لجملت الدؿاؤلاث االإؼغوخت  هي 

بُتجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب أقغاص االإجمىغت  * نبل جؼبُو البرهامج االإهترح وبحن  الخجغٍ

 ظُو البرهامج غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواوي لضي جلامُمخىؾؼاث عجب هكـ أقغاص االإجمىغت بػض جؼب

 ُم االإخىؾؽلمغخلت الخػ

 :الآجُت الكغغُت الكغطُت الػامت الؤقتراطاث غً وجخكغع  

بُتقغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب   -1  بػض جؼبُو البرهامج في بػضو نبل  الخجغٍ

 .غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواويالػضوان هدى الظاث 

بُتقغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب  -2 بػض جؼبُو البرهامج في بػض و نبل  الخجغٍ

ً غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواويالػضوان هدى   .الآزغٍ

بُتقغاص االإجمىغت أجىحض قغوم بحن مخىؾؼاث عجب لا  -3 بػض جؼبُو البرهامج في بػض و نبل  الخجغٍ

 .االإمخلٍاث غلى مهُاؽ الؿلىى الػضواوي الػضوان هدى 

 أهضاف الضعاؾت : - 3

 : حؿعى الضعاؾت ئلى جدهُو الأهضاف الؤحغائُت الخالُت   

ت باع  الخػغف غلى - اًء  في   Bar Onأون أزغ البرهامج االإؿدىض غلى االإهاعاث الىاعصة في هظغٍ ي الاهكػالالظ

اًث الػضواهُت  لضي   . الخػلُم االإخىؾؽ جلامُظ مغخلتفي زكع الؿلى

اًء جهُُم  - ب غلى مهاعاث الظ اًث  مً زلاُ البرهامج االإهترح يالاهكػالأزغ الخضعٍ في زكع الؿلى

 . جلامُظ مغخلت الخػلُم االإخىؾؽلضي االإىحهت هدى الظاث   الػضواهُت

اًء مػغقت  - ب غلى مهاعاث الظ اًث  ي مً زلاُ البرهامج االإهترحالاهكػالأزغ الخضعٍ في زكع الؿلى

ً الػضواهُت  . جلامُظ مغخلت الخػلُم االإخىؾؽلضي   االإىحهت  هدى الآزغٍ

اًء  الٌكل غً - ب غلى مهاعاث الظ اًث  مً زلاُ البرهامج االإهترحي الاهكػالأزغ الخضعٍ في زكع الؿلى

 . جلامُظ مغخلت الخػلُم االإخىؾؽلضي  االإىحهت هدى االإمخلٍاث الػضواهُت 
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 الضعاؾت:أهمُت  -4

 الثاوي  جؼبُهي .و أخضهما هظغي  ،لهض جضوالذ  أهمُت هظه الضعاؾت بحن  حاهبحن   

ت لهظه الضعاؾت  فيو      الباخثحن بىحه و وئقاصة  االإسخصحن  ،ئطاقت بدىر حضًضة ججلذ الأهمُت الىظغٍ

اًث الػضواهُ  .االإسخلكت ت في الأوؾاغ االإضعؾُت زاص بمػاعف حضًضة حؿاغضهم غلى قهم ظاهغة الؿلى

في خحن جظهغ الأهمُت الخؼبُهُت لهظه الضعاؾت في مؿاغضة طوي الؤزخصاص غلى بىاء البرامج     

بُتال اث هظه الضعاؾتو بصىعة ؾلُمت  خضعٍ ئػلاع  الأولُاء و  ،مكُضة ئغخماصا غلى ما ؾخيخهي ئلُه مجغٍ

اًء و  اًث الػضواهُت   أزغهاغخماص و ي الاهكػالاالإػلمحن  غلى طغوعة الؤهخمام بٍل مً الظ في زكع الؿلى

 جأهُل الخلامُظ اهكػالُا  واحخماغُا .و 

 صواعي  ئزخُاع االإىطىع : -5

ُ  مػظم مىحىصة في وانػُت خهُهت أصبذ االإضاعؽ ػلبت لضي الػضواوي الؿلىى أن قُه قَ لا مما    صو

 ئصاعاث مً وجأزظ غام، بكٍل واالإجخمؼ زاص بكٍل التربُت مُضان في الػاملحن اًقت حكؿل وهي الػالم،

 الجهىص جظاقغ ئلى قهي جدخاج لظا الخػلُمُت، الػملُت غلى ؾلبُت آزاعًا الٌثحر وجترى الىنذ االإضعؾت

 ظاهغة لٍىنهها الخاصت، أو االإجخمؼ االإضوي مإؾؿاث أو االإإؾؿاث الىػىُت صػُض غلى ؾىاء االإكتريت

 والؤخصائُاث الأعنام ؾُاب عؾمو بأؾغه،  االإجخمؼ غلى جإزغ الؿلبُت واوػٍاؾاتها الأولى بالضعحت احخماغُت

 ُ الظاهغة،  اهدكاع جثبذ بػع الضعاؾاث أن ئلا االإضعس ي، الىؾؽ في وقضتها الػضواهُت اهدكاع مضي خى

 ؾلىى أن قؿُهىُ  ؟ الحاطغ الىنذ في الخػلُم جىاحه مكٍلت هي أيبر ما مضعؽ أي ؾألذ ئطا ويظلَ

 (112:  2013 ،)ًدُاوي  .جىاحهىا مكٍلت أزؼغ هي في الكصل االإخهلبت واهكػالاجه ومؼاحه الخلمُظ

ض مً خؿاؾُت االإغخلت االإخىؾؼت مً      زم ئن الؤهخهاُ مً مغخلت الؼكىلت االإخأزغة ئلى االإغاههت جؼٍ

ي نض ٌؿغّع باهدغاف الكغص غً الاحخماعوئن أي زلل غلى الصػُض الجؿمي أو الىكس ي أو  ،الخػلُم

التي  ٌػخبر و  -غلى االإكٌلاث الؿلىيُت   Golman(2005)حىالإان  ولهظا أػلو  ،ؿلُممىدجى جؼىعه ال

ٌبحر في الٌكاءاث مصؼلح  "الؤهدغاف الػاػكي  " والظي ٌػجي الىهص  ال  -الػضوان  واخضا منها 

خُث أن هإلاء  ،ٍغي  أن  مكٍل الػضوان ًبضأ غىض الكغص مىظ الؿىىاث االإبٌغة للضعاؾتو  ،ُتالاهكػال

ػخمضون  ،ٍككلىن في الؿُؼغة غلى طواتهم في الصلو  ،خل الجزاغاثو الخلامُظ ًككلىن في الخكاوض  وَ

خصكىن  ،ٍمخاػون غاصة بالظػل الػاػكي وؾغغت الخىجغو  ،التهضًض في جدهُو مؼالبهمو غلى الهىة  وٍ

كخهغون ئلى و بالإهضقاغُت  مهاعاث الىعي بالظاث في قهم االإُل الٌبحر ئلى الؤؾخجاباث الػضواهُت  وٍ

ً . و مكاغغهم   (  19-18: 2009،الكهغي ) يما وعص في مكاغغ الآزغٍ
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ت     اًء   (2007)يما ًغي مػمغٍ  أيثر جىعػا في االإصاغب واالإكٌلاثي االإىسكع" الاهكػالأن طوي الظ

أيثر و  ،الؤخباغٍظؼغبىن أمام و  ،أنل خماؾاو أيثر غىاصا و  ،ُتالاحخماغوأيثر ئوسحابا مً الػلاناث 

ٍدؿمىن و اًهىا ًىٌصىن ،و الؤخترامولا ٌؿخدهىن الخهضًغ و جكٌحرا في طواتهم بأنههم أشخاص ؾِئىن 

 ،خؿضاو أنل زهت في طواتهم وأيثر ؾحرة  و  ،غضم الهضعة غلى الحغيت في مىاحهت الظؿىغو بالجمىص 

ؿخجُبىن بمؼاج خاص  وأيثر غغطت للضزىُ في مجاصلاث خاصة ."     ،وَ

مخٍاملت  مً زلاُ البرامج و ُت  بصكت مىخظمت الاهكػالٍدغص الىؾؽ االإضعس ي غلى جىمُت االإهاعاث و     

الأوكؼت الخػلُمُت  االإخاخت للخلامُظ، خُث ًخىنل هجاح هظه البرامج  غلى يكاءاث االإػلم االإسخلكت في و

، مػغقُت بضون غىاصغ وحضاهُتآلُت  (  أهه لا جىحض 1989) شحاصةٍهىُ و غلى الؤصاعة االإضعؾُت يٍل،  و الهؿم 

 (2004،) يما وعص في زىالضةيما لا جىحض الأزحرة بضون الأولى .

ت الؤهخمام  بالجاهب (2012)غبض الخالو صعاؾت أيضث ،في هظا الكأنو     ي الاهكػالالخػلم و ي الاهكػال غلى أولىٍ

 الخػلُمُت .ي" في جدهُو الخىاقو صازل االإإؾؿت الاهكػالجضغُم مظاهغ " الىبىؽ و 

ت  و االإضاعؽ االإخىؾؼت  ػلاب   نأ Bar on & Obiaker  ( 1994)أوبُايغ و  أون باع  يغ ط  يما   الثاهىٍ

اًء و  مدخاححن  ئلى الؤهخمام  أيثر بمكهىم الظاث ي  بضلا  مً التريحز قهؽ غلى  مهاعاث الاهكػالجىمُت الظ

اطُاث. و الهغاءة والٌخابت   ( 2012 ،حاب اللهيما وعص في )الغٍ

بامٍاهىا الهىُ ئن ظهىع الؿلىى الػضواوي غىض الخلمُظ  ٌػبر غً قكله  في الخىاقو مؼ  ،مً هىاو      

هت ؾلُمت هى ما ٌػبر بضوعه غً الؤقخهاع للٌكاءاث واالإهاعاث ،و مىانل مػُىت والؤؾخجابت الإثحراتها بؼغٍ

وهظه هي االإػاصلت  ،بالإهدغاف الػاػكي Golmanحىالإان ُت الكػّالت  لىجض أهكؿىا أمام ما أؾماه الاهكػال

اًء  ي يمضزل لضعاؾت الاهكػالالتي اؾخؼاغذ مً زلالها الضعاؾاث االإسخلكت أن جبرع اؾخسضام الظ

اًء  ،poulou (2005)الؿلىى الػضواوي .قكي هظا أقاعث  صعاؾت  بىلى ي  الاهكػالئلى أهمُت بغامج الظ

ؿُت  والتي  جهلل  مً مكٌلاث الخلمُظ    (2012) حاب الله،  الؿلىيُت .و ُت الاهكػالطمً الػملُت الخضعَ

اًء و       ي هظغا لٌكاءجه في جىظُم هظا الاهكػالهظا ما صقؼ بىا ئلى حؿلُؽ الظىء غلى مىطىع الظ

في قاغلُخه في زكع  مداولت الىظغ و  ،نضعاجهو الخػامل الظي ًخىنل غلى جغيُبت الكغص و  الخكاغل

اًث الػضواهُت  في الأوؾاغ الخػلُمُت .  الؿلى

كاث الؤحغائُت الإكاهُم الضعاؾت :  -6   الخػغٍ

اًء     الهضعاث الصخصُت التي جمًٌ الكغص مً قهم ئهكػالاجه  و : هى حملت مً الؿماث ي الاهكػال* الظ

  ً ئبػاصه غً مظاهغ و ُت االإسخلكت الاحخماغالخيؿُو بُنها بؿغض الخٌُل مؼ االإىانل و واهكػالاث الآزغٍ

 الصغاع.
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ُ  ًلّ  هى الػضوان * الؿلىى الػضواوي  :     غ أو قػل أو نى الأطي،أو  ئلحام به ًهصض ئقاعة أو لكػل، جهغٍ

 مً( 84أيثر مً ) الكغص غليها ًدصل التي الضعحت ًمثل وهى،هكؿه الؤوؿان بظاث أو،الضماع بالآزغًٍ

 (.2015الإهُاؽ أمحرة غبض الحاقظ مدمض)الػضواوي  في مهُاؽ الؿلىى االإهاؾت االإخؿحراث خُث

بي :     جىمُت  ئلى والهاصقت واالإىظمت االإسؼؼت والأوكؼت والؤحغاءاث الخبراث مً مجمىغت* البرهامج الخضعٍ

 . باخثلضي  قغص أو مجمىغت  ما  مً ئغضاص ال  االإهاعاث مً مجمىغت

 في طىء الضعاؾاث الؿابهت  :الخأصُل الىظغي للضعاؾت الحالُت  -7

اًء     الؿلىى الػضواوي، قمنها ما و  يالاهكػالحػضصث الضّعاؾاث وجىىّغذ في جىاولها لٍل مً مخؿحر الظ

ومنها ما ؾلؽ الظىء غلى غلانت ًليهما بالهضعاث  ،بدث في غلانت أخضهما بمخؿحراث الصخصُت

ازخص الؼغف الأزغ بالبدث في ػبُػت الػلانت و االإػغقُت وؾحرها مً الجىاهب االإهمّت مً خُاة الكغص، 

 .التي جغبؼهما ببػظهما

غغض بػع الضعاؾاث التي لا جصب في مىطىع الضعاؾت الحالُت، وطلَ لاؾخظهاع  اعجأًىا ئلى  ونض  

وبالخالي الخأؾِـ الىظغي الإكٍلت الضعاؾت الحالُت  ،خؿحراث الصخصُت الأزغي االإجضازلاتها االإكتريت مؼ 

، غلما أهه جم عها بحن الضعاؾاث الؿابهت، ونض جضاولذ هظه الضعاؾاث بحن الػغبُت والأحىبُتوجبُحن مؿا

غغطها وقو الدؿلؿل الٌغوهىلىجي مً الأنضم ئلى الأخضر، ويظا منها الضعاؾاث الأحىبُت وأزغي 

 هظيغها يما ًلي:  الػغبُت بدؿب مخؿحراث الضعاؾت، 

اًء االإخػلهت بمخؿحر ضعاؾاث ال -1.7  ي:الاهكػالالظ

 الضعاؾاث الأحىبُت : -1.1.7

تزوؾٍ *  :Woitaszeski & all (2004)وآزغون يصعاؾت وٍ

اًء     اًء الاهكػالهضقذ هظه الضعاؾت ئلى نُاؽ الظ ت ماًغ وؾالىفي باغخباع أن الظ ي خؿب هظغٍ

اًصًمي غىض الاحخماعي نضعة، وطلَ مً أحل الٌكل غً صعحت مؿاهمخه في الىجاح الاهكػال ي والأ

( ػالبا وػالبت مً االإغاههحن االإىهىبحن مً الصل 39االإغاههحن االإىهىبحن، وجٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )

ٌُت، ويككذ هخائج  ت بالىؾؽ الؿغبي مً الىلاًاث االإخدضة الأمغٍ الحاصي غكغ والثاوي غكغ مً زاهىٍ

اًء  اًصًمي لأقغاص الاحخماعؿبت للىجاح ي لِـ له مؿاهمت طاث نُمت باليالاهكػالالضعاؾت بأن الظ ي والأ

 (2018)الضعابٌت، الػُىت مً االإغاههحن االإىهىبحن.
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 : Perston (2010* صعاؾت باعؾخىن )

اًء بحن الػلانتجمدىعث خىُ     اًصًمي والىجاح  يالاهكػال الظ  لضي االإخىؾؼت الأؾاؾُت االإغخلت في الأ

 الخػلم. صػىباث ػلبت

اًء نُاؽ جم    أون  باع مهُاؽ الخػلم باؾخسضام صػىباث طوي  الؼلبت  لضي مجمىغت مً  يالاهكػال الظ

Bar On  اًء اًصًمي، الىجاح نُاؽ يظا و  الؼلبت أصاء للكباب االإؼىع  يالاهكػال للظ  أن ئلى الىخائج أقاعث الأ

اًء مهُاؽ غلى مخىؾؽ قىم  أصاء أظهغوا الظًً الؼلبت  يما اللؿت، في أغلى صعحاتهم اًهذ يالاهكػال الظ

  أظهغوا الظًً الؼلبت أن الىخائج أقاعث
ً
  هجاخا

ً
اًصًمُا  يما الظؿىغ، ئصاعة في أقظل نضعة لضيهم اًن أ

  لهم ًٍىن  أن ٌؿبو لم الظًً الؼلبت أن الىخائج أقاعث
ً
  سجلا

ً
غا  مهاعاث أظهغوا نض للؼالب مسالكا وجهغٍ

  شخصُت
ً
  ومؼاحا

ً
ضي،أقظل.  غاما   (2013)الػىٍ

 : Griselle (2015)صعاؾت حغؾُل  *

اًء      ي لضي ػكل الغوطت.الاهكػالمػىىهت بـ: الػلانت بحن أؾالُب االإػاملت الىالضًت والظ

اًء    ي لضي ػكل الاهكػالهضقذ هظه الضعاؾت للٌكل غً الػلانت بحن أؾالُب االإػاملت الىالضًت والظ

( ػكلا واؾخسضم االإىهج 40( والضا ووالضة لأػكاُ الغوطت بلـ غضصهم )80الغوطت، وبلؿذ الػُىت )

االإػاملت باليؿبت لأصواث الضعاؾت جم اؾخسضام اؾخبُان له زلار مداوع حػبر غً أؾالُب  ،الىصكي

خُث يككذ الىخائج غً اعجباغ صاُ بحن ًل مً الىمؽ  ،الغوجُجي( -لدؿاهل  -الىالضًت وهي )الؤزظاع

اًء الػاػكي للؼكل، قهض ظهغ بكٍل مىسكع غلى غٌـ  الظي ًدبؼ الؤزظاع والغوجحن وصعحت الظ

اًء  ي يما وحضث هكػالالا الآباء الظًً ًدبػىن الىمؽ االإدؿاهل قهض سجل أػكالهم صعحاث أغلى في الظ

اًء   (2020)أبى وعصة، ي بحن الػُىت لصالح الظًىع. الاهكػالقغوم في الظ

  :Hyojeog& Nim صعاؾت هُىحىج وهُم  *

اًء     ي لضي مػلماث الغوطت ومؿخىي الغقاهُت الاهكػالهضقذ الضعاؾت الإػغقت الػلانت بحن الظ

( مػلمت 24كي، خُث بلؿذ غُىت الضعاؾت )اجبػذ الضعاؾت االإىهج الىص ،لغوطتالىكؿُت لضي ػكل ا

اًء 294عوطت و) اض الأػكاُ، وباؾخسضام مهُاؽ الظ ي للبالؿحن، ومهُاؽ الاهكػال( ػكلا في عٍ

اًء  ي للمػلمت الاهكػالالغقاهُت الىكؿُت للأػكاُ أوضحذ الىخائج وحىص غلانت صالت بحن مؿخىي الظ

 (والؿاباالإغحؼ ) ومؿخىي الغقاهُت لضي ػكل الغوطت.
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 الضعاؾاث الػغبُت : -2.1.7

ت )صعاؾت *   : (2007مػمغٍ

اًء الىحضاوي . اعجٌؼث خىُ     الكغوم في أهماغ الؿلىى الػضواوي وقو اعجكاع أو اهسكاض الظ

( أهثى  مً قئت الكباب بمخىؾؽ 132)و( طًىعا 111( قغصا بىانؼ )243جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )

 للإهار . 24.35وللظًىع  26.59غمغي نضعه 

اًء و  يما أظهغث  ،ي حػىص الإخؿحر الجيـلالاهكػاأظهغث الضعاؾت وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت في الظ

اًء الىحضاوي .    ( 100،ص.3)جقغوم طاث صلالت ئخصائُت في الضعحت الٍلُت للػضوان لصالح مىسكض ي الظ

 :  (2007الٍاقىعي ) اؾت * صع   

اصة الٌكاءة مػىىهت بـ     اًء الىحضاوي  في ػٍ بي  لخىمُت الظ ُت  للأػكاُ طوي الاحخماغقاغلُت بغهامج جضعٍ

 صػىباث الخػلم  في الحلهت الأولى مً الخػلُم الأؾاس ي.

( جم 10,13( جلمُظا في الصل الخامـ ئبخضائي بمخىؾؽ غمغي )16جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )  

بُت )و جهؿُمها ئلى مجمىغخحن طابؼت   ( .8/8ججغٍ

خجي  لضلالت الكغوم بحن مخىؾؽ عجب االإجمىغاث االإؿخهلت  أظهغث     وباؾخسضام  ئزخباع مان وٍ

 -االإجمىغخحن  )الظابؼتالضعاؾت قغونا طاث صلالت ئخصائُت بحن  مخىؾؽ عجب صعحاث أقغاص 

بُت اًء الىحضاوي لصالح  الهُاؽ البػضي .و   ُتالاحخماغ( غلى مهُاؽ  الٌكاءة الخجغٍ   مهُاؽ الظ

 : (2008،يمىع و حغوان ) * صعاؾت   

   ُ ت  جمدىعث خى اًء  Golmanحىالإان أزغ بغهامج ئعقاص حمعي مؿدىض ئلى هظغٍ ي في الاهكػالفي الظ

اًث الػضواهُت  والؤججاهاث الؿلبُت هدى االإضعؾت  لضي ػلبت االإغخلت الأؾاؾُت في   .الأعصنزكع  الؿلى

ت جغبُت غمان 15-14ػالبا جتراوح أغماعهم بحن )و ػالبا  60ػبهذ الضعاؾت غلى     ( ؾىت مً مضًغٍ

ؿّمذ الػُىت بحن مجمىغخحن طابؼت  ،الثاهُت
ُ
بُتو ن اؾخسضام أؾالُب الؤخصاء الىصكي بو  ،ججغٍ

ؼاث  صعحاث جدلُل الخباًً االإصاخب  أظهغث الضعاؾت  وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت  بحن مخىؾو 

اًث الػضواهُت والؤججاهاث الؿلبُت هدى االإضعؾت و االإجمىغخحن الظابؼت  بُت  غلى مهُاؽ الؿلى الخجغٍ

بُت حػؼي للبرهامج الؤعقاصي.    (2012)حغوان،  لصالح االإجمىغت الخجغٍ

 :  (2009)صعاؾت ؾغاج * 

اًء الىحضاوي وغلانخه بمغيؼ الخدٌم لضي غُىت مً ػالباث االإغخلت االإخىؾؼت مً جمدىعث خىُ     الظ

 الػاصًاث بمضًىت مٌت االإٌغمت .و طواث صػىباث الخػلم  
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( ػالبت مً ػالباث االإغخلت االإخىؾؼت مً طواث صػىباث الخػلم 342جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )   

وأؾكغث الضعاؾت غً وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؽ صعحاث الؼالباث  ،والػاصًاث

اًء   ي بأبػاصه االإسخلكت . الاهكػالطواث صػىباث الخػلم والػاصًاث في الظ

 الؿلىى الػضواوي  :  الضعاؾاث الؿابهت االإخػلهت بمخؿحر  -2.7

 الضعاؾاث الأحىبُت: -1.2.7

  : all   spsman &(1984 )* صعاؾت ؾبىؾمان وػملائه

قيها غُىت مً  ا( ؾىت، ئؾخسضمى 22صعاؾت خىُ زباث الػضوان غبر الؼمً والأحُاُ امخضث )اًهذ      

اًهىا بػمغ 200) اًهى 8( قغص ونض أظهغث الضعاؾت أن الظًً  أيثر غضواهُت في  اؾىىاث في بضاًت الضعاؾت 

غمغ الثلازحن في نههاًت الضعاؾت، ونض أظهغث الضعاؾت زباجا في الهضعة الظهىُت مؼ الؼمً زاصت لضي 

 ،ً مت، وئؾاءة مػاملت الهغٍ اًلجغٍ الظًىع، قالػضوان االإبٌغ ًىبئ بؿلؿلت مً الؿلىيُاث طض االإجخمؼ، 

 (2011ع، )الظمى والػضوان الجؿضي، وغضم الؤلتزام بالإقاعاث الظىئُت 

ؼ وػملائه  :alwiz & all (1988)* صعاؾت اولىٍ

هضقذ الضعاؾت الإػغقت جأزحر وؿبت هغمىن الدؿخىؾخحرون في الػضوان لضي الظًىع، ولهظا الؿغض جم    

ؾىت مً االإضاعؽ الحٍىمُت في مهاػػت  17 -15( طيغا جغواخذ أغماعهم بحن 58ازخُاع غُىت مً )

ض، ونض جم جهؿُمهم ئلى مجمىغخحن بدؿب جدلُل بلاػما الدؿخىؾخحرون في مغخ لت ؾىلىا في الؿىٍ

وحػلهم  ،االإغاههت ػاص اؾخػضاص الؼلبت لإظهاع الهىة وجىيُض الظاث غىض الخػغض للاؾخكؼاػ أو التهضًض

اًلاؾخهغاع والػضوان اللكظي  عي الؿظب، ختى غىض جثبُذ الػىامل االإؿببت للػضوان  ؾحر صبىعًٍ وؾغَ

 (،2011الظمىع، (...وؾحرها

ً صعاؾت *  :Ooi Y & all (2006)ووا وآزغٍ

هضقذ هظه الضعاؾت ئلى الخػغف غلى الػلانت بحن جأزحر الؼكل بالىالضًً غلى ظهىع الػضوان    

ػكلا ممً جغاوخذ أغماعهم الؼمىُت  91ُت وجهضًغ الظاث، ونض جٍىهذ الػُىت مً الاحخماغبالظؿىغ 

ً. خُث أظ ؾىت والظًً ٌػاهىن  12 -8ما بحن  اًلٌظب والصجاع والػضوان مؼ الآزغٍ هغث مً ؾلىيُاث 

الىخائج وحىص غلانت اًجابُت بحن الىالضًً والؼكل جإزغ غلى ؾلىيُاث الؼكل مً خُث اهسكاض 

ؾلىيه الػضواوي وػٍاصة جهضًغه لظاجه، وفي االإهابل جإصي ؾىء الػلانت بحن الىالضًً والؼكل ئلى ظهىع 

 (2020)الُماوي،  الؿلىى الػضواوي لضًه واهسكاض جهضًغه لظاجه.
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 : Vink & all (2013و آزغون) صعاؾت قىَ *

هضقذ هظه الضعاؾت ئلى مهاعهت قاغلُت غلاجي باؾخسضام االإىؾُهى وبغهامج غلاجي مؿدىض ئلى   

 اليكاػاث التروٍدُت في جسكُع مؿخىٍاث الؿظب والػضواهُت لضي الأقغاص.

الػلاحُحن في  ، وأقاعث هخائج الضعاؾت ئلى قاغلُت البرهامجحنقغص( 94جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )   

جسكُع مؿخىي الؿظب والػضواهُت لضي أقغاص غُىت الضعاؾت، ووحىص قغوم حػؼي ئلى البرهامج 

الػلاجي، ولصالح الػلاج باؾخسضام االإىؾُهى في جسكُع مؿخىي الؿظب والػضواهُت لضي االإكاعيحن. 

 (2018)الغقاعي واالإىمجي، 

 الضعاؾاث الػغبُت : -2.2.7

 :(1991، مدمض)* صعاؾت ئزلاص   

تهضف هظه الضعاؾت ئلى الخػغف غلى بغهامج لليكاغ غلى الخىاقو الىكس ي والؿلىى الػضواوي لضي   

 .أػكاُ االإإؾؿاث الؤًىائُت

بمإؾؿت الىخضة الكاملت للكخُان ًىبغي الهبت خُث  قخاة   25ونض جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً    

واؾخسضمذ الباخثت مهُاؽ الخىاقو الىكس ي، مهُاؽ الؿلىى ، ؾىت 12/ 9جترواح أغماعهم مابحن 

الػضواوي واؾخسضمذ الباخثت مهُاؽ الخىاقو الىكس ي، مهُاؽ الؿلىى الػضواوي واؾخسضمذ االإىهج 

بي هظام االإجمىغت الىاخضة بدُث جىصلذ أهم الىخائج ئلى مضي جأزحر بغهامج  ليكاغ غلى االخجغٍ

 (.2017)ناصعي وصافي، بكهُه جأزحرا ئًجابُا الؿلىى الػضواوي والخىاقو الىكس ي 

   (:2000 ،ؾلُمان* صعاؾت )

 .جصمُم بغهامج ئعقاصي لخدؿحن مكهىم الظاث غىض أػكاُ االإإؾؿاث الؤًىائُتجمدىعث خىُ      

ؾىت واؾخسضام الباخث  12/ 9ئهار مً  6وطًىع  6ػكل وػكلت  12ػبهذ غلى غُىت مٍىهت مً     

اًء ؾحر اللكظي مً ئغضاص غؼُت هىا ومهُاؽ مكهىم الظاث للأػكاُ مً ئغضاص غاصُ  ئزخباع الظ

اًهذ أهم الىخائج وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت  ،البرهامج الؤعقاصي مً ئغضاص الباخثو الأقىاُ،  و

لهبلي والبػضي، لا ًىحض قغوم طاث صلالت ظًىع والؤهار بحن الخؼبُو االبحن أػكاُ مإؾؿاث 

 (.2017)قاصي وصافي، ئخصائُت بحن الظًىع والؤهار في مكهىم الظاث هدُجت اؾخسضام البرهامج االإهترح 
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

 : (1995) وههىُ وأقحر* صعاؾت 

ُت بحن الؼكل ووالضًه للخػغف غلى ػبُػت غلانتهما بٍل مً الاحخماغقدص الػلانت هضقذ ئلى      

( ػكل ممً ًضعؾىن بالصكحن 423جٍىهذ غُىت صعاؾخه مً )وي وجدصُله الضعاس ي و الػضواؾلىيه 

الؿاصؽ والؿابؼ ابخضائي، ونض زلصذ الضعاؾت ئلى أن قػىع الأبىاء بالغقع الىالضًً ًغجبؽ 

بالؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ بػلانت مىحبت، وأن الغقع الىالضي وؾلىى الؼكل الػضواوي ًغجبؽ 

ش ي، لخدصُل الضعاس ي لضي الأبىاء باهسكاض ا  (2016)نغَ

 (:2003)الحغبي* صعاؾت 

خُث ػبهذ الضعاؾت غلى ، الػلانت بحن مكهىم الظاث والؿلىى الػضواوي لضي الؼلاب الصم صعؾذ  

هت نصضًت ونام الباخث بخؼبُو مهُاؽ مكهىم الظاث مً ئغضاصه، 81) ( ػالب جم ازخُاعهم بؼغٍ

وجىصلذ الضعاؾت ئلى أهه جىحض غلانت اعجباػُت  ،(1992)ومهُاؽ الؿلىى الػضواوي مً ئغضاص باص 

لظاث جبػا للبِئت التربىٍت، ؾالبت بحن مكهىم الظاث والؿلىى الػضواوي لضي الؼلاب الصم في مكهىم ا

بِىما جىحض قغوم في الؿلىى الػضواوي جبػا لها، يظلَ جىحض قغوم بحن الؼلاب الصم في مكهىم الظاث 

ػم ومضقىوي،  جبػا الإؿخىي حػلُم الأب، بِىما لا جىحض جبػا الإؿخىي حػلُم الأم ومؿخىي الضزل  (2018)ابغَ

  (:2009)لاًشو قؿاع * صعاؾت 

اطُحنغالجذ     اطُحن وؾحر الغٍ ونض جم اؾخسضام نائمت الػضوان التي نام  ،الؿلىى الػضواوي غىض الغٍ

اطت بكٍل  50"مدمض خؿً غلاوي" باغضاصها ئلى اليسخت الػغبُت وطلَ غلى غُىت مً  مماعؾا للغٍ

اطت 50و ،مؿخمغ ( ومػامل 0884وبػض خؿاب الصضم الظاحي بلؿذ نُمخه ) ،مً ؾحر االإماعؾحن للغٍ

هت )ال أقاعث الىخائج ئلى وحىص قغوم طاث  ،(0878والظي بلؿذ نُمخه )test-rets)  ثباث مً زلاُ ػغٍ

اطت وهظا لصالح االإماعؾحن  ت بحن االإماعؾحن وؾحر االإماعؾحن للغٍ  (2020)محروح وبىعؾضة،صلالت مػىىٍ

 (:2009 ) مدمض* صعاؾت   

ً صعاؾُا وأنىاُ الؤعقاص الىكس ي في حػضًله      .بػع مظاهغ الؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً االإخأزغٍ

( ػالب وػالبت ونام الباخث بخؼبُو مهُاؽ الخهضًغ الظاحي للؿلىى 72جٍىهذ غُىت الضعاؾت مً )    

ومدمض  ي "لٌماُ الضؾىقيالاحخماعومهُاؽ االإؿخىي الانخصاصي و ،(1986الػضواوي لأخمض مؼغ )

اًء االإصىع مً ئغضاص الباخث أًظا1984بُىمي زلُل" )  .(، وازخباع الظ



 

18 
 

 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

جىصلذ الضعاؾت ئلى جغجِب مظاهغ الؿلىى الػضواوي لضي الظًىع: الػضوان البضوي، اللكظي االإىحه    

اللكظي، االإىحه هدى الظاث، االإىحه  جِبه لضي الؤهار: الػضوانهدى االإمخلٍاث، االإىحه هدى الظاث وجغ 

وان ضالبضوي والػ دى االإمخلٍاث، الػضوان البضوي، ولاجىحض قغوم بحن الظًىع والؤهار في الػضوانه

وان االإىحه هدى ضوالؤهار في الػضوان البضوي والػ االإىحه هدى الظاث، وغضم وحىص قغوم بحن الظًىع 

ي )االإغجكؼ اعالاحخمالظاث، وغضم وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت بحن مجمىغتي االإؿخىي الانخصاصي و

واالإىسكع( في ًل مً الػضوان اللكظي والبضوي واالإىحه هدى الظاث ووحىصها باليؿبت للػضوان االإىحه 

ي في الؿلىى الػضواوي، الاحخماعاالإؿخىي الانخصاصي ومؼ وغضم وحىص جأزحر للخكاغل  ،هدى االإمخلٍاث

بُت نبل وبػض جوهىاى قغوم طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىي الؿلىى الػضواوي للمجمىغ و ؼبُت الخجغٍ

ػم ومضقىوي، البرهامج الؤعقاصي لصالح الهُاؽ البػضي   (2018)بغَ

  :(2010 ) * صعاؾت خؿً

نامذ بضعاؾت غىامل الػىل الأؾغي وغلانخه بيكىء الؿلىى الػضواوي لضي الأبىاء صعاؾت مُضاهُت    

( ػالبا جم 120غلى غُىت مً ػلاب مغخلت الخػلُم الأؾاس ي في مداقظت ػغػىؽ غلى غُىت نىامها )

هت غكىائُت، واؾخسضمذ قيها اؾدباهت  حبت جصمُمها، واهتهذ ئلى وحىص غلانت مى  جمازخُاعهم بؼغٍ

طاث صلالت ئخصائُت بحن الػىل الأؾغي ووكىء الؿلىى الػضواوي لضي الأبىاء، ووحىص غلانت ؾالبت 

بحن االإؿخىي الخػلُمي للىالضًً والػىل الأؾغي، وجىصلذ أًظا ئلى وحىص غلانت ؾالبت طاث صلالت 

ش ي، ؾغة والػىل الأؾغي ئخصائُت بحن االإؿخىي الانخصاصي للأ   (2016)نغَ

  (:2011) قهميو قظاُ  * صعاؾت 

اطُت غلى بػع االإكٌلاث الؿلىيُت والتي مً بُنها     هضقذ ئلى مػغقت أزغ مخؿحراث االإماعؾت الغٍ

 .الؿلىى الػضواوي لضي ػلبت االإغخلت الأؾاؾُت الػلُا في مداقظت هابلـ

 ( ػالب وػالبت.1935اغخمضث الضعاؾت في ًل هظا غلى االإىهج الىصكي غلى غُىت غكىائُت غضصها )   

( بحن االإماعؾحن والؿحر االإماعؾحن 0805وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي ) أظهغث الىخائج   

اطُت في الؿلىى الػضواوي ومسخلل االإكٌلاث الؿلىيُت االإضعؾت   (2020وبىعؾضة، )محروح للاوكؼت الغٍ

ىاقحن    :(2015)* صعاؾت الىجضاوي وً

هضقذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى أؾباب الؿلىى الػضواوي غىض أػكاُ ػلبت االإغخلت الاغضاصًت غلى    

( ػالبا يػُىت نصضًت باؾخسضام االإىهج الىىعي مً زلاُ اؾخسضام أصاة االإهابلت 35غُىت مٍىهت مً )

 .الجماغُت
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

ضعاؾت أن مً أؾباب الؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ اوػضام عنابت الىالضًً غلى بُيذ هخائج ال    

ُت، الؤؾاءة الجؿضًت واللكظُت للأػكاُ وئهمالهم يما بُيذ الاحخماغؾلىى أبىائهم، ههص الخيكئت 

هت للخػبحر غً عقظهم للهُض الؼبعي مً  هخائج الضعاؾت أن الؿلىى الػضواوي غىض الأػكاُ هى ػغٍ

تهم صازل  الكهغ والظي خضص غلانتهم مؼ االإػلمحن الظًً حػاملىا مػهم بضوهُت وغملىا غلى جهُُض خغٍ

ُت االإخىؾؼت والؿىُت يما أظهغث الىخائج الاحخماغالظًً ًيخمىن ئلى الؼبهت الصل مهاعهت مؼ الأػكاُ 

أن الؿلىى الػضواوي هى ؾلىى مخػلم ؾىاءا صازل الأؾغة أو مؼ حماغت الغقام أو مً زلاُ وؾائل 

ي الثهافي مً "الغحىلت" في االإجخمؼ الأعصوي والظي ًدث غلى الغص الاحخماعالؤغلام االإغئُت ويظلَ البىاء 

  . الػضوانلى الػضوان بغ

  (:2017* صعاؾت بً خلُلم وخباُ )

هضقذ ئلى الٌكل غً الكغوم في مؿخىي الؿلىى الػضواوي بحن االإماعؾحن وؾحر االإماعؾحن لليكاغ   

اض ي   .الغٍ

( قغصا مً يلا الجيؿحن مً ػلبت حامػت جلمؿان، باؾخسضام االإىهج الىصكي 120الػُىت مً )جٍىهذ   

 .اؾخسضام مهُاؽ الؿلىى الػضواوي "لأماُ أباطت" يأصاة للضعاؾتالخدلُلي، وجم 

وجىصلذ هخائج الضعاؾت ئلى وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت لضي ػلاب الجامػت االإماعؾحن والؿحر   

اض ي في مؿخىي الؿلىى الػضوا وحىص ، و وي لصالح الؼلاب الؿحر مماعؾحنمماعؾحن لليكاغ البضوي الغٍ

ئُت لضي ػلاب الجامػت الظًىع االإماعؾحن والؿحر مماعؾحن لليكاغ البضوي قغوم طاث صلالت ئخصا

اض ي في مؿخىي الؿلىى الػضواوي لصالح الؼلاب الؿحر مماعؾحن غضم وحىص قغوم طاث صلالت ، و الغٍ

اض ي في مؿخىي  ئخصائُت لضي ػالباث الجامػت االإماعؾاث والؿحر مماعؾاث لليكاغ البضوي الغٍ

 . الؿلىى الػضواوي

  (:2019صعاؾت بىغلي وهمغوص وهاصغ) * 

اطُت االإضعؾُت في الٌكل غً مظاهغ الؿلىى  ئلى هضقذ الضعاؾت    مػغقت صوع اليكاػاث الغٍ

اث ولاًت الكلل  .الػضواوي والحض مىه صازل زاهىٍ

اطُت بدُث 120ػبهذ الضعاؾت غلى غُىت غكىائُت نىامها )   ( أؾخاط وأؾخاطة جغبُت البضهُت والغٍ

 ئًؼهَ للؿلىى الػضواوي يأصاة لجمؼ البُاهاث واالإػلىماث.مهُاؽ اؾخسضم الباخث 
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

اطُت االإضعؾُت صازل    أظهغث الىخائج أن صعحت مظاهغ الؿلىى الػضواوي زلاُ مماعؾت اليكاػاث الغٍ

، وحاء الؿلىى الثاهى  اًهذ نلُلت، يما أظهغث أن الؿلىى الػضواوي اللكظي حاء في الترجِب الأوُ ٍاث 

الػضواوي البضوي بالترجِب الثاوي وبضعحت أنل، وصلذ الىخائج غلى غضم وحىص قغوم في الؿلىى الػضواوي 

اًهذ هىاى قغوم في الؿلىى الػضواو ي البضوي بحن جلامُظ حػؼي الإخؿحر البِئت غلى الضعحت الٍلُت في خحن 

ت، وأقاعث  ت واالإصلحت جلامُظ االإىاػو الحظغٍ كُت وجلامُظ زاهىٍاث االإىاػو الحظغٍ اث االإىاػو الغٍ زاهىٍ

بُت االإسخلكت.   الىخائج ئلى غضم وحىص قغوم في مظاهغ الؿلىى الػضواوي بحن جلامُظ االإغاخل الخضعٍ

  (:2020* صعاؾت بؼور واخمان ) 

اًهذ هىاى غلانت بحن جأيُض الظاث والؿلىى الػضواوي لضي  هضقذ الضعاؾت ئلى    مػغقت قُما ئطا 

 .االإغاههحن مجهىلي اليؿب

هت غكىائُت مىخظمت45غلى غُىت مخٍىهت مً ) ذػبه    وباؾخسضام  ،( مغاهها جم ازخُاعهم بؼغٍ

خىؾؽ مً أؾكغث الىخائج غً وحىص مؿخىي م ،االإىهج الىصكي الاعجباػي ومػالجت البُاهاث ئخصائُا

الؿلىى الػضواوي وجأيُض الظاث لضي االإغاههحن مجهىلي اليؿب، وغضم وحىص قغوم صالت ئخصائُا في 

اًن الؿظب هى همؽ الؿلىى  ،ًل مً مؿخىي جأيُض الظاث والؿلىى الػضواوي حػؼي الإخؿحر الىىع و

بحن جأيُض الظاث الػضواوي الكائؼ لضي غُىت الضعاؾت، بالإطاقت ئلى غضم وحىص غلانت صالت ئخصائُا 

 .مجهىلي اليؿب والؿلىى الػضواوي لضي االإغاههحن 

    :(2020) * صعاؾت بؿٌُغ وؾىاوي 

هضقذ الضعاؾت ئلى الخػغف غلى مظاهغ الؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ طوي الؤغانت الظهىُت    

 الهابلحن للخػلم وغلانخه ببػع االإخؿحراث مً وحهت هظغ االإغبحن.

( ػكلا ونض جم اجباع االإىهج الىصكي مً زلاُ جىػَؼ مهُاؽ الؿلىى 16ػبهذ غلى غُىت بلؿذ )  

بدُث جىصلذ الىخائج ئلى أن الؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ طوي الؤغانت  ، الػضواوي غلى االإغبحن

ىي لا جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت في مؿخو الظهىُت الهابلحن للخػلم مً وحهت هظغ االإغبحن، 

لا  ، يما أههالؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ طوي الؤغانت الظهىُت الهابلحن للخػلم حػؼي الإخؿحر الجيـ

جىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت في مؿخىي الؿلىى الػضواوي لضي الأػكاُ طوي الؤغانت الظهىُت 

 .ي الانخصاصي الهابلحن للخػلم حػؼي الإخؿحر االإؿخى 

  



 

21 
 

 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

ىؾت    :(2020)* صعاؾت مػامحر وً

هضقذ الضعاؾت ئلى جدضًض مؿخىي الؿلىى الػضواوي لضي االإغاههحن االإخمضعؾحن، ومػغقت صعحت    

 .عًٍ االإخىؾؽ والثاهىي في الػضوانالازخلاف بحن الجيؿحن والكغوم بحن الؼى 

هت غكىائُت101خُث بلؿذ الػُىت )     (Perry butssوجم جؼبُو مهُاؽ ) ،( جلمُظا جم ازخُاعهم بؼغٍ

بها بالاغخماص  ،للؿلىى الػضواوي غليهم وبالاؾدىاص غلى االإىهج الىصكي الاؾخٌكافي وحمؼ البُاهاث وجبىٍ

أظهغث الىخائج أن مؿخىي الؿلىى الػضواوي لضي االإغاهو االإخمضعؽ في  ، spssغلى الحؼمت الؤخصائُت 

ت مىسكع ى الػضواوي لضي وأهه لا ًىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت في الؿلى  ،االإإؾؿاث التربىٍ

يما أهه لا ًىحض قغوم طاث صلالت ئخصائُت في الؿلىى الػضواوي  ،ضعؽ بازخلاف الجيؿحنماالإغاهو االإخ

 .لضي االإغاهو االإخمضعؽ بازخلاف الؼىعًٍ االإخىؾؽ والثاهىي 

  :(2021) * صعاؾت لحمغي وبىغُاص والػِؿىف

جهضًغ الظاث والؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً هضقذ الضعاؾت ئلى البدث غً الػلانت الاعجباػُت بحن   

زم الخػغف غلى الكغوم بحن الجيؿحن في مؿخىي جهضًغ الظاث ، مُظ االإػُضًً لكهاصة البٍالىعٍاالخلا 

 .والؿلىى الػضواوي

 غلى  خُث اغخمضث الباخثخحن  ،( أهثى20)و( طيغا 20( جلمُظ )40وجم ازخُاع غُىت مٍىهت مً )  

( ومهُاؽ الؿلىى الػضواوي الإاحي ئبغاهُم وبكحر 2016ً ئغضاص "لخظغ قِبت" )مهُاؽ جهضًغ الظاث م

ت ) جبحن ئلى  (spss23وبػض االإػالجت الؤخصائُت للبُاهاث بىاؾؼت البرهامج الؤخصائي )، (2015مػمغٍ

وحىص غلانت اعجباػُت صالت ئخصائُا بحن جهضًغ الظاث والؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً الخلامُظ 

ووحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت بحن مخىؾؼاث صعحاث الظًىع  ،في قهاصة البٍالىعٍا االإػُضًً

 .والؤهار غلى مهُاؽ جهضًغ الظاث ومهُاؽ الؿلىى الػضواوي لصالح الظًىع 

 الخػهُب غلى الضعاؾاث الؿابهت: --3.7

اًء  -1.3.7  ي:الاهكػالالخػهُب غلى الضعاؾاث الؿابهت الخاصت بمخؿحر الظ

  :مً خُث الأهضاف 

اًء      ي مخىىغت بدىىع االإخؿحراث الاهكػالحاءث أهضاف الضعاؾاث الؿابهت االإػغوطت خىُ مخؿحر الظ

اًهذ مدل صعاؾت وبدث مً ػغف الباخثحن لًٌ في مجملها اؾتهضقذ البدث في مخؿحراث طاث  ،التي 

اًء  ي مؼ بػع االإكٌلاث االإضعؾُت يمخؿحر صػىباث الخػلم الظي ٌػخبر مً أبغػ الاهكػالالػلانت بالظ
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اًء  ي، ومخؿحراث أزغي اًجابُت مً مثل الاهكػالاالإخؿحراث التي جؼغح في الىؾؽ االإضعس ي مؼ مخؿحر الظ

اًصًمي، الخدصُل الضعاس ي، الغقاهُت الىكؿُت، الخىاقو الىكس ي، الضاقؼ للاهجاػ، االإهاعاث  الىجاح الأ

يظلَ هجض أن مخؿحر الجيـ ػغح بالضعاؾت هى  ،ُت، مغيؼ الخدٌم وؾحرهاالاحخماغُت، الٌكاءة حخماغالا 

اًء  هظا مً حهت ومً حهت أزغي  هجض أن مخؿحر  ،يالاهكػالالآزغ يأخض االإخؿحراث الضًمؿغاقُت مؼ الظ

اًء  ت يالاهكػالالظ اث االإكؿغة له يىظغٍ ماًغ وؾالىفي  ػغح بالضعاؾت والبدث في طىء بػع الىظغٍ

Mayer & salovy    تزوؾٌـ وآزغون مثل ما حاء فيو التي   Woitaszeski & all (2004)صعاؾت وٍ

اًء  اعجٌؼث غلى البدث في ت ماًغ وؾالىفيالاهكػالنُاؽ الظ باغخباع أن   Mayer & salovy ي خؿب هظغٍ

اًء  اًصًمي الاحخماعي نضعة، وطلَ مً أحل الٌكل غً صعحت مؿاهمخه في الىجاح الاهكػالالظ ي والأ

ت  ،غىض االإغاههحن االإىهىبحن يمىع و صعاؾت  حغوان يما هى الحاُ في صعاؾت  Golmanحىالإان هظغٍ

ت التي هضقذ ئلى صعاؾت  ( 2008) اًء  Golmanحىالإان أزغ بغهامج ئعقاص حمعي مؿدىض ئلى هظغٍ في الظ

اًث الػضواهُت  والؤججاهاث الؿلبُت هدى االإضعؾت  لضي ػلبت االإغخلت الاهكػال ي في زكع  الؿلى

يما أن الضعاؾاث الؿابهت لهظا االإخؿحر جىىغذ مً خُث الؼغح، قمنها ما غالجذ  ،الأؾاؾُت في الأعصن

اًء  اجسظث البدث في  ي في غلانخه ببػع االإخؿحراث الؿابهت الظيغ، ومنها مًالاهكػالوبدثذ مخؿحر الظ

اًء  اصة الاهكػالالظ اًث الػضواهُت، ػٍ بُت ومؿاهمخه في زكع الؿلى ي مً زلاُ البرامج الؤعقاصًت والخضعٍ

 ُت..الخالاحخماغالٌكاء 

  :مً خُث االإىهج االإؿخسضم 

بي ًخطح مً الػغض الؿابو     أن مػظم الضعاؾاث اؾخػملذ االإىهج الىصكي واالإىهج قبه الخجغٍ

يمىع و صعاؾت  حغوان ، (2009ئؾماغُل ) ، صعاؾت(2007صبحي غبض الكخاح الٍاقىعي ) يضعاؾت

وبظلَ جٍىن الاؾخكاصة في هظا الجؼء مً خُث اغخماص الضعاؾت الحالُت غلى االإىهج قبه  ،( 2008)

بي الإىاؾبخه لؼبُػت االإىطىع.  الخجغٍ

  :مً خُث غُىت الضعاؾت 

ابهت لهظا االإخؿحر ازخاعث في مجملها مً صعاؾاث أحىبُت ئحمالا ًمٌىىا الهىُ أن الضعاؾاث الؿ  

يمىع و صعاؾت حغوان  ،(2007ضعاؾت صبحي غبض الكخاح الٍاقىعي )وغغبُت غُىاث مً الخلامُظ ي

لحمغي وبىغُاص مثل صعاؾت ا ىت االإغاههحن والبػع الآزغ أػكاُ، ومنهم ممً ازخاعث غُ(2008)

اًهذ الأيثر خظا في صعاؾدىا الحالُت  ،(2020( و بؼور و اخمان)2021) والػِؿىف ولػل غُىت الخلامُظ 

اًهذ الاؾخكاصة مً الضعاؾاث الؿابهت االإػغوطت في الػضًض مً االإدؼاث.  بدُث 
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  :مً خُث أصواث الضعاؾت 

مً زلاُ الضعاؾاث الؿابهت التي نمىا بػغطها، ًخطح أن أؾلب الضعاؾاث اؾخسضمذ ؾىاء    

اًء   Bar Onأون  باع مهُاؽ الضعاؾاث الأحىبُت والػغبُت باعؾخىن  مثل صعاؾت (EQ-i) يالاهكػال  للظ

(Perston(2010  اًء اًن االإهُاؽ الأيثر قُىغا في الاؾخسضام لهُاؽ وجهُُم هظا االإخؿحر الظ ونض 

 ي لكهغجه ومصضانُخه.الاهكػال

  :مً خُث الىخائج 

اًء الاهكػاوطت لهظا االإلاخظ أن هىاى مً الضعاؾاث الؿابهت االإػغ     لي ويما ؾبو الؤقاعة االإخؿحر الظ

اًء  ي في غلانخه ببػع الاهكػالئلُه قهض جىىغذ مً خُث الؼغح، قمنها ما غالجذ وبدثذ مخؿحر الظ

اًء  ي مً زلاُ البرامج الؤعقاصًت الاهكػالاالإخؿحراث الؿابهت الظيغ، ومنها مً اجسظث البدث في الظ

اً بُت ومؿاهمخه في زكع الؿلى اصة الٌكاءوالخضعٍ ُت..الخ. وبظلَ حاءث الاحخماغ ةث الػضواهُت، ػٍ

قباليؿبت للضعاؾاث الؿابهت التي اغخمضث غلى صعاؾت ، الىخائج بدؿب الؼغح الظي اجسظه ًل باخث

وحىص  التي جىصلذ ئلى  (2008يمىع )و حغوان مثل صعاؾت  ،البرامج أؾلبها أيضث غلى قاغلُتها أو أزغها

بُت  غلى مهُاؽ و قغوم طاث صلالت ئخصائُت  بحن مخىؾؼاث  صعحاث االإجمىغخحن الظابؼت  الخجغٍ

بُت حػؼي للبرهامج  اًث الػضواهُت والؤججاهاث الؿلبُت هدى االإضعؾت لصالح االإجمىغت الخجغٍ الؿلى

 الؤعقاصي.

 ي:الضعاؾاث الؿابهت االإخػلهت بمخؿحر الؿلىى الػضواوالخػهُب غلى  --2.3.7

  :مً خُث الأهضاف 

مً زلاُ غغطىا للضعاؾاث الؿابهت خىُ مخؿحر الؿلىى الػضواوي، ًمًٌ الهىُ أن أؾلب الضعاؾاث    

االإػغوطت اؾتهضقذ صعاؾت االإكهىم الػضوان، مؿخىاه، أؾبابه،  مظاهغه، وصعاؾاث الػلاناث 

اطُت االإضعؾت، ،الاعجباػُت بحن الػضًض مً االإخؿحراث، أبغػها )مخؿحر مكهىم الظاث، صوع اليكاػاث الغٍ

الػلانت الاعجباػُت ( بدثذ في 2021) صعاؾت لحمغي وبىغُاص والػِؿىفجأيُض الظاث ئلخ(. خُث هجض 

صعاؾت بؼور ، و بحن جهضًغ الظاث والؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً الخلامُظ االإػُضًً لكهاصة البٍالىعٍا

اًهذ( 2020واخمان ) هىاى غلانت بحن جأيُض الظاث والؿلىى الػضواوي  هضقذ ئلى مػغقت قُما ئطا 

الػلانت بحن مكهىم الظاث  خُث صعؾذ (2003صعاؾت الحغبي )ويظا  ،لضي االإغاههحن مجهىلي اليؿب

 .والؿلىى الػضواوي لضي الؼلاب الصم
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هضقذ ئلى الٌكل غً الكغوم في التي و  ،(2017بً خلُلم وخباُ )وأزغي بدثذ في الكغوم يضعاؾت   

اض يمؿخى  وبالخالي ًمًٌ الهىُ أن  ،ي الؿلىى الػضواوي بحن االإماعؾحن وؾحر االإماعؾحن لليكاغ الغٍ

 الضعاؾاث جىىغذ أهضاقها بدىىع اججاهاث الباخثحن ويظا بدؿب الػُىاث االإؿتهضقت بالضعاؾت.

  :مً خُث االإىهج االإؿخسضم 

اؾخػملذ االإىهج الىصكي   هالًٌ أؾلبهجض أن الضعاؾاث التي بحن أًضًىا جىىغذ في اؾخسضام االإىاهج،    

والأؾالُب الؤخصائُت الإػغقت الػلانت والكغوم في االإخؿحراث الضًمىؾغاقُت ومػغقت ػبُػت الػلانت بحن 

ػلانت بحن جأيُض الظاث والؿلىى البدثذ في  ، و التي(2020بؼور واخمان )الؿلىى الػضواوي يضعاؾت 

صعاؾت بً خلُلم لاغخماص غلى االإىهج الىصكي االاعجباػي، با الػضواوي لضي االإغاههحن مجهىلي اليؿب

صعاؾت هضقذ ئلى مػغقت أزغ مخؿحراث وهي  ،(2011قهمي أبى ػهغة )و قظاُ غبض الىاصغ ، (2017وخباُ )

اطُت غلى بػع االإكٌلاث الؿلىيُت والتي مً بُنها الؿلىى الػضواوي لضي ػلبت االإغخلت  االإماعؾت الغٍ

االإىهج الىىعي مثل ما حاء في صعاؾت  هىاى مً الضعاؾاث مً اؾخسضمذ أن. يما الأؾاؾُت الػلُا

ىاقحن  ئلى الخػغف غلى أؾباب الؿلىى الػضواوي غىض أػكاُ ػلبت  والتي هضقذ ،(2015)الىجضاوي وً

بي يضعاؾت  ،االإغخلت الاغضاصًت هظه  ، خُث أنّ (1991) ئزلاص مدمضوأزغي اغخمضث غلى االإىهج الخجغٍ

ئلى الخػغف غلى بغهامج لليكاغ غلى الخىاقو الىكس ي والؿلىى الػضواوي لضي أػكاُ هضقذ الضعاؾت 

. وغلُه ًمًٌ الهىُ أن ػبُػت الؼغح والخىاوُ حؿخىحب في الٌثحر مً االإغاث مً االإإؾؿاث الؤًىائُت

 حؿاؤلاث وأهضاف صعاؾخه الؤحغائُت.و   الباخث اغخماص االإىاهج التي ًخىاءم مؼ قغطُاث

  :مً خُث غُىت الضعاؾت 

مً الضعاؾاث االإػغوطت الإؿىا أن ؾالبُت الضعاؾاث ؾىاء منها الضعاؾاث الأحىبُت والػغبُت غُىاث     

مً الخلامُظ، ػلاب الجامػت. قضعاؾاث ازخاعث االإغاههحن والبػع الآزغ عاقضًً وأػكاُ، وعٍاطُحن 

اطُحن.  وؾحر الغٍ

  :مً خُث أصواث الضعاؾت 

طىا للضعاؾاث الؿابهت خىُ مخؿحر الؿلىى الػضواوي اجطح لىا أن مػظم الضعاؾاث مً زلاُ غغ    

ه وجهضًغه، مالضعاؾاث الػغبُت والأحىبُت االإػغوطت اؾخػملذ مهاًِـ لهُاؽ الؿلىى الػضواوي لخهُُ
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قمً الضعاؾاث مً جبيذ مهاًِـ طاث قهغة، وأزغي وهي أؾلبها اغخمضث غلى مهاًِـ لباخثحن جهِـ 

 صعاؾتها االإؿتهضقت.مؼ خؿحر وصعاؾاث صممذ مهاًِـ زاصت بها بما ًخىاقو هظا االإ

  :مً خُث الىخائج 

حاءث هخائج الضعاؾاث الؿابهت االإػغوطت في هظا االإخؿحر مخىىغت بدؿب الهضف الظي اؾتهضقخه    

بالضعاؾت واالإىهج والأصواث االإؿخسضمت، قىجض أن هظه الضعاؾاث منها مً أؾكغث هخائجها غلى ئًجاص 

وحىص ئلى  التي جىصلذو  ،(2021) صعاؾت لحمغي وبىغُاص والػِؿىفغلانت اعجباػُت بحن االإخؿحراث مثل 

غلانت اعجباػُت صالت ئخصائُا بحن جهضًغ الظاث والؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً الخلامُظ االإػُضًً في 

( غضم 2020صعاؾت بؼور واخمان )مثل ما حاء في أظهغث الىخائج  مً حهت أزغي  ،قهاصة البٍالىعٍا

أما ، اههحن مجهىلي اليؿبوحىص غلانت صالت ئخصائُا بحن جأيُض الظاث والؿلىى الػضواوي لضي االإغ 

قهمي أبى ػهغة و قظاُ غبض الىاصغ باليؿبت لىخائج الضعاؾاث التي بدثذ في الكغوم قىجض أن صعاؾت 

( بحن االإماعؾحن والؿحر 0805وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت غىض مؿخىي )جىصلذ ئلى  (2011)

اطُت في الؿلىى الػضواوي ومسخلل االإكٌلا  ويظا  ،تُث الؿلىيُت االإضعؾاالإماعؾحن للاوكؼت الغٍ

وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت لضي ػلاب غً  يككذالتي و  ،(2017صعاؾت بً خلُلم وخباُ )

اض ي في مؿخىي الؿلىى الػضواوي لصالح  الجامػت االإماعؾحن والؿحر مماعؾحن لليكاغ البضوي الغٍ

الجامػت الظًىع االإماعؾحن وحىص قغوم طاث صلالت ئخصائُت لضي ػلاب أًظا  الؼلاب الؿحر مماعؾحن.

اض ي في مؿخىي الؿلىى الػضواوي لصالح الؼلاب الؿحر مماعؾحن.  والؿحر مماعؾحن لليكاغ البضوي الغٍ

 أوحه الاؾخكاصة مً الضعاؾاث الؿابهت: -4.7

 اؾخكاصة الضعاؾت الحالُت مً الضعاؾاث الؿابهت في الىهاغ الخالُت: ًمًٌ غغض أوحه   

ت والػلمُت التي اهؼلو منها البدث الحالي، وطلَ مً زلاُ قٍلذ الضعاؾاث  - الؿابهت الأعطُت الىظغٍ

 الؤػلاع غلى الخلكُاث التي أمضجىا باالإصاصع واالإغاحؼ الهامت.

 جمثلذ الاؾخكاصة مً طلَ الضعاؾاث في ازخُاع االإىهج االإىاؾب لهظه الضعاؾت. -

مً الخىصُاث واالإهترخاث التي مثلذ ههؼت  أجاخذ الضعاؾاث الؿابهت لىا الكغصت مً الاؾخكاصة -

 الاهؼلانت للبدث الحالي.
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 تقديم الدراسةالفصل الأول: 

 مىنؼ الضعاؾت الحالُت مً الضعاؾاث الؿابهت : -5.7

حاءث هظه الضعاؾت لدؿخٌمل بػع حىاهب الكهم  في مػالجتها للؿلىى الػضواوي لضي قئت االإغاههحن   

بُت االإؿخهبلُت مً حهت أزغي،  حؿلُؽ   مً زلاُ مً حهت وقخذ آقام حضًضة أمام البرامج الخضعٍ

اًء  ب غلى الظ لضعاؾاث ي، خُث حؿخمغ في البدث اهؼلانا مما آلذ ئلُه االاهكػالالظىء غلى الخضعٍ

وهظا بالٌكل غً قػالُت البرهامج في زكع الؿلىى الػضواوي لضي غُىت  ،الأزغي وجٍىن جٌملت لها

 مً جلامُظ االإغخلت االإخىؾؼت، والتي حؿاهم ئًجابا في جكؿحر هخائج الضعاؾت الحالُت .
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          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:
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          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

 :جمهُض       

في مجالاث  اؾخسضاماجهحٗضصث و  ،ي في الآوهت الأزيرة بكيل واؾ٘الاهفٗالاهدكغ مفهىم الظواء     

ت  مً حهتو  ،ؤنبذ كبلت للبدىر االإسخلفتو   ،الخُاة البدث ًٖ و  ،التي ؾٗذ بلى فهم الترهُبت البكغٍ

غها مً حهت ؤزغي و  ؾبل لخىمُتها ت ؾىداوٌ مً و  ،جُىٍ زلاٌ ما ؾِخم َغخه اللُام بمٗالجت هٓغٍ

ؤبٗاصه االإسخلفت كهض جمىين االإخىاوٌ لهظه الضعاؾت مً فهم َبُٗت هظه و  ؾُدُت لهظا االإفهىم

اع الىٓغي الظي ؾدخم يمً خضوصه . و االإٗالجت  اَلؤ

س هٓغة  -1     ي : الاهفٗالالظواء وكإة  ُت ًٖ جاعٍ
ل مً البدث والخُىع في ٖلم ي  لِـ الاهفٗالبن مفهىم الظواء       ش َىٍ بجضًض، فهى ًلىم ٖلى جاعٍ

ف التي ازخلف خىلها هشير مً الٗلماء، فمجهم مً  لىالىفـ،  فًلا ٖ ف الظواء مً الخٗاعٍ ؤن حٗغٍ

( لم ًىً وهؿلغ هى الىخُض الظي ؤصعن 2009)وخؿب  ٖبض الغخمً ،ؤهخم بالظواء اللفٓي مشل وهؿلغ

للظواء في الخىافم والىجاح في الخُاة فلض هخب عوبغث زىعهضًً ًٖ  ؤهمُت الجىاهب الٛير مٗغفُت

ميز بين زلازت ؤهىإ مً الظواء وهي الظواء االإجغص  ،(1930الظواء الىحضاوي في ؤوازغ الشلازُيُاث ففي )

ً والخهغف في الاحخماعوالظواء االإُياهُيي، والظواء  ي، خُث ٖغفه ٖمىما بإهه اللضعة ٖلى فهم الآزغٍ

ذ حُلفىعص ًٖ مفهىم الظواء الاحخماٖكاث الٗلا
ّ
ي في همىطحه بيُت الٗلل الاهفٗالُت بةًجابُت، في خين الإ

ي للمٗلىماث، وافترى الاهفٗالواء، ًدىي اللضعة ٖلى الخجهيز فهى كض افترى وحىص هىٕ حضًض مً الظ

ت مشل حٗبيراث الىحه  جضٌ ٖلى خالاث  هبراث الهىث والأويإ والؤًماءاثو  ؤن الؿلىواث الخٗبيرً

تؤو بمفهىم آزغ هما ونفه  ،اهفٗالُت مُٗىت، هظا  ،طواءً ًخٗامل م٘ االإيان( ؤنّ هىان 2013) مٗاوٍ

 ُت االإسخلفت.الاحخماٖطواء ًخٗامل م٘ الٓغوف و  طواءً ًخٗامل م٘ الهىث،و  ،طواءً ًخٗامل م٘ اليلمتو 

ف     ف الظواء مً حاهب ٖلماء الىفـ فلض حاءث حٗاعٍ هما ًمىً اللىٌ ؤهه لا ًىحض اجفاق ٖلى حٗغٍ

اهض حمُٗها ٖلى كُاؽ الجىاهب االإٗغفُت الٗللُت للفغص في بٚفاٌ مجها للجىاهب  الظواء مسخلفت، وٍ

هى ؤن ملاًِـ   يالاهفٗالُت لضًه، ومً زم وان ؤخض ؤؾباب اهخمام الباخشين بمفهىم الظواء الاهفٗال

ُت للفغص، ومً زم جدىٌ الؤهخمام الاهفٗالالظواء واهذ جغهؼ ٖلى االإدخىي االإٗغفي فلِ وبهماٌ للجىاهب 

ُت الإا لها مً ؤهمُت ويغوعة في الخيبا بلضعة الفغص ٖلى الىجاح في الخُاة، وبالخالي لا الاهفٗالبلى الٗىامل 

ُت للفغص، وعبما ًيىن الاهفٗالى كُاؽ الخالاث ًمىً كُاؽ الظواء صون ؤن حكخمل الازخباعاث ٖل

ي ؤًًا مً كبل الباخشين والٗلماء هى طلً الؿااٌ االإلح ٖلى ٖلىلهم، الاهفٗالالضاف٘ للئهخمام بالظواء 

وهى ما الظي ًجٗل ؤهاؽ ًخمخٗىن بظواء مٗغفي مغجف٘ ًخٗثرون في الٗمل وفي مجالاث الخُاة، بِىما 
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          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

ي االإخىاي٘ ًدللىن هجاخا هبيرا؟،  وبالخالي فلابض ؤن هالاء لضيهم مهاعاث آزغون مً طوي الظواء االإٗغف

ومما هى حضًغ بالظهغ ؤن فىغة الظواء الىاخض  وهفاءاث اهفٗالُت واحخماُٖت لخدلُم طلً الىجاح،

ت الٗامل الٗام ومهُلح وؿبت  لت، وطلً لكضة ؾُُغة هٓغٍ ْلذ مؿُُغة ٖلى الأطهان لفترة َىٍ

 اث ٖلم الىفـ، الظواء ٖلى صعاؾ

ا للبدث  في ؤهىإ الظواء وزهىنا الظواء     ت الظواءاث االإخٗضصة لجاعصهغ  صفٗا كىٍ ؤُٖى ْهىع هٓغٍ

ي لأوٌ مغة في ٖىىان مظهغة صهخىعاه الاهفٗالي، بلى خين اؾخسضام مهُلح الظواء الاحخماعو الصخص ي 

ٌ (1985)لُالب بيلُت الآصاب اللُبرالُت ٖام  فه لأو  & Mayer  ؾالىفيو  مغة مً كبل  ماًغ  ،لُخم حٗغٍ

Salovey  حىالإان بلى ؤن اػصاص جُىعا خُىما ؤنضع  ،(1990)بٗضها ؾىتGolman ابه االإٗغوف بالظواء هخ

ت مٗخبرة  و  ، لُدؿ٘ البدث في هظا االإفهىم بجضًت (1995)( ؾىت الىحضاويي )الاهفٗال ْهىع وحهاث هٓغٍ

 ( 2007الؿماصووي، ). في جىاوله

خه في الظواءاث االإخٗضصة ،Gardner (1983)ؾبم  "هىاعص حاعصهغ كضو     لُلضم نىعة ؤزغي ٚير  ،بىٓغٍ

ت الٗامل الٗام خضالي، وبالخالي هٓغٍ وعافًت  نىعة الظواء الىاخض ولُيخلض بكضة مىدنی الخىػَ٘ اٖلؤ

 وهي : ٖلى هظا نىف حاعصهغ الظواء بلى ؾبٗت ؤهىإو  ٖضم اهدهاع الظواء في كضعاث ٖللُت فلِ،

خمشل في اللضعة ٖلى اؾخسضام الألفاّ بىفاءة في الخٗبير، والاجهاٌ هما في عواًت  - الظواء اللٛىي: وٍ

الخياًاث، والخُابت الؿُاؾُت، ؤو هخابت، هما في الكٗغ والخمشُل والصخافت والخإلُف والبلاٚت في 

ً بٗمل ش يء مٗين ،اؾخسضام اللٛت   .بكىإ الآزغٍ

ٗني اللضعة ٖلى اؾخسضام الأعكام بىفاءة، الظواء االإىُلي   - اض ي: وهى ما ًخٗلم بالأعكام واالإىُم، وَ الغٍ

اض ي واالإداؾب الؤخهاجي، وهظلً اللضعة ٖلى الخفىير االإىُلي هما ًبضو في ؤصاء  هما ًبضو في ؤصاء الغٍ

 .الٗلماء، ومهممي بغامج الخاؾب الآلي

ٗني اللضعة ٖلى بصعان الٗالم البهغي االإياوي الظواء االإياوي: وهى ما ًخٗلم بالهىع  -  والخُالاث وَ

بضكت، هما ًبضو في ؤصاء الىداث والُُاع، واللُام بٗمل جدىلاث بىاء ٖلى طلً الؤصعان، هما في ٖمل 

) لؤلىان والخُىٍ لهظا الظواء ًخًمً الخؿاؾُت و  )مهمم الضًيىع واالإهىضؽ االإٗماعي واالإسترٕ

  .والأقياٌ

ٗني اللضعة ٖلى اؾخسضام الفغص الظواء الخغ  - وي: وهى ًخٗلم بدغهت وبخؿاؽ الجؿم والُضًً وَ

وؾهىلت اؾخسضام الُضًً  ،لجؿضه للخٗبير ًٖ الأفياع، واالإكاٖغ هما ًبضو في ؤصاء االإمشل وؤلٗاب الخفت
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          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

خًمً هظا الظواء مهاعاث حؿ مُت في حكىُل الأقُاء هما ًبضو في ؤصاء الىداث والجغاح واالإُياهُيي، وٍ

ت  .مُٗىت مشل: الخأػع واالإهاعة واللىة واالإغوهت والؿغٖ

ٗني اللضعة ٖلى بصعان االإىؾُل -  ىالظواء االإىؾُلي: وهى ًخٗلم بالأوٛام والألخان والآلاث االإىؾُلُت، وَ

 الخدلُل االإىؾُلي . و 

ً، واللضعة ٖلى فهم مكاٖغ الآ و ٍخًمً الٗلاكت بين الفغصو  الظواء بين الأفغاص: - ً والخمُيز الآزغٍ زغٍ

خًمً طلً الخؿاؾُت الخٗبيراث الىحه والهىث  بُجهما، وبغن هىاًاهم وصوافٗهم ومكاٖغهم وٍ

لت مىاؾبت  ً، والاؾخجابت بُغٍ ً ٖلاكاث بحخماُٖت هاجخت م٘ الآزغٍ والؤًماءاث، واللضعة ٖلى جيىٍ

 ُت.الاحخماٖججاه االإىاكف ا

ٗني كضعة الفغص  -  ٖلى فهم مكاٖغه وصوافٗه الظاجُت، وهى ًخًمً مٗغفت الظواء الضازلي الصخص ي: وَ

خًمً طلً نىعة  هؤن ًيىن لضً الظاث واللضعة ٖلى الخهغف بكيل ملاثم في يىء هظه االإٗغفت، وٍ

ث االإسخلفت، وحؿمُتها الاهفٗالا اللضعة ٖلى الخمُيز بين و  )حىاهب اللىة والًٗف( هصكُلت ًٖ هفؿ

ُفها واللضعة ٖلى الًبِ الظاحي، ه) وجىْ  (2006، ؾلامت وَ

اث الخللُضًت التي واهذ جفؿغ الظواء في       ت حاعصهغ في جفؿيرها للظواء ًٖ الىٓغٍ ولظلً جسخلف هٓغٍ

حاهبين فلِ هما الجاهب اللفٓي والجاهب الٗضصي، وبالإيافت بلى هظه الأهىإ مً الظواء التي كضمها 

ا مً الظواء، مجها الظواء ( 31كض بلٛذ )حاعصهغ هىص الؤقاعة بلى ؤن ٖضص الظواءاث ٖىض حاعصهغ  هىٖ

الأزلاقي والظواء البُئي، وطواء الخىاؽ، والظواء الجيس ي والظواء الىحىصي، وطواء االإغح ؤو الضٖابت 

يرها، مٗامل  ياعبا لفىغة (،1913)وهىظا ٌٗض هخاب حاعصهغ االإؿمی "ؤَغ الٗلل" والظي نضع ٖام  وٚ

مٗنی ؤن هخاباث حاعصهغ ًٖ الظواء البُيصخص ی، والظواء صازل الظواء هإؾاؽ للىجاح في الخُاة، ب

م للخىٓير االإىؾ٘ ًٖ الظواء  وبظلً وان   ،يالاهفٗالالصخو ٖلى وحه الخهىم هي التي مهضث الُغٍ

ٖغى "ؤبى خُب"  (1973)ي،  وفي ٖام الاهفٗالكض ؤعس ی صٖاثم هىٕ حضًض مً الظواء هى الظواء  حاعصهغ

ي، الاهفٗالي، والظواء الاحخماعه بلى زلازت ؤهىإ هي: الظواء االإٗغفي، والظواء جهىعه للظواء، خُث نىف

كام بخهيُف الظواء مغة ؤزغي بلى ؾبٗت ؤهىإ هي الظواء الخس ي، والظواء الخغوي، ( 1978)زم في ٖام

ولىىه في  ي، والظواء الصخص ي،الاحخماعوالظواء الاصعاوي، والظواء الغمؼي، والظواء الؿُماهتي، والظواء 

ٖاص بلى الخهيُف الشلاسي مغة ؤزغي، وكض جًمً هظا الظواء االإىيىعي )ٚير الصخص ي(،  (1983)ٖام 

خمشل في بصعان الٗلاكاث بين الأشخام والظواء الصخص ي ؤي صازل الصخو الاحخماعوالظواء  ي، وٍ

خضازل مفهىم الظواء الصخص ي ٖىض "ؤبى خُب" حؼثُا م٘ مفهىم  الىاخض، مً خُث كضعة حاعصهغ" "وٍ
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          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

الفغص ٖلى الاؾدبهاع الضازلي لظاجه، ولىىه ؤهثر جدضًضا، خُث ًدهغه ؤبى خُب في الضكت وخؿً 

ُت  غ الظاحي للفغص ًٖ ٖاالإه الضازلي ومدياث مىيىٖ مغجبُت بخلبل االإلاخٓت االإُابلت بين الخلغٍ

اصة الظواء الصخص ي والٗىـ،الخاعحُت قاع "ؤبى خُب" بلى ؤن ؤ وكض ، وولما ػاص الفغق صٌ طلً ٖلى ػٍ

وللض واهذ البضاًت  الظواء صازل الصخو ًخدضص في يىء االإؿافت بين جلضًغه لظاجه وؤصاثه الفٗلي،

( 2007) في هظا الهضص، طهغ الؿماصووي خُث ،(1990)ٖام لإهفٗالي الأولى في اؾخسضام مفهىم الظواء 

سُت ي الاهفٗالؤقاعا فُه بلى ؤن الظواء  كض،Salovey & Mayerول مً ؾالىفي وماًغ  ؤن  له حظوعه الخاعٍ

 .يالاحخماعالظواء ب االإخهلت

صخُذ، وللض  الؿبم في جلضًم هظا االإفهىم بكيل   Salovey & Mayer زم وان لجهىص مایغ وؾالىفي   

طلً ؾلؿلت  جىاولا فُه َبُٗخه، واالإجالاث التي لها صوع في هجاح الفغص في مجالاث الخُاة الٗملُت، وجلي

الىخب التي جىاولذ هظا االإفهىم وجُبُلاجه، والتي جًمىذ ؤن الظواء الٗام وخضه لا و  مً االإلالاث

ج مً االإهاعاث  ُت الاهفٗالًًمً جدلُم الفغص للىجاح في االإجالاث الٗملُت، وبهما ًدخاج الفغص بلي مؼٍ

ج الاحخماٖو بلي جدلُم الىجاح في  -يالاهفٗالوالظي ؤَلم ٖلُه الظواء  -ُت، بدُث ًاصي هظا االإؼٍ

ي ؤهه ٌٗنی بُبُٗت الأفغاص الاهفٗالمجالاث الخُاة االإسخلفت، ولظلً فةن مً ؤهم زهاثو الظواء 

مىً للفغص ؤن ًىحض ٖلاكت بين اهفٗالاجه وجفىيره مً هاخُت وبين جفىير  والجماٖاث واالإجخم٘ بغمخه، وٍ

ً الظًً ًخٗامل مٗهم مً هاخُ ت ؤزغي، بدُث ًجٗل جلً الٗلاكت بمشابت الجؿغ الظي واهفٗالاث الأزغٍ

اصي بالخالي مً الىاخُت الأزغي بلى  ًاصي به بلى الىنىٌ بلى الىجاح في االإجالاث االإسخلفت مً الخُاة، وٍ

ت طواثه  ي الاهفٗالوؤن الظواء  ،ُت لضًهالاحخماٖي، ومهاعاجه االإسخلفت بما في طلً االإهاعاث الاهفٗالجلىٍ

ت والؤكخهاصًت، خُث ًمىً للفغص ؤن ٘ الخسههاث والؤ ًضزل في حمُ زخهاناث الىفؿُت والتربىٍ

م الخٗلم والؤهدؿاب، فللظواء الاهفٗالًخٗلم هُفُت جُىٍغ وجىمُت طواثه  ي  صوع مهم الاهفٗالي  ًٖ َغٍ

 ُت،الاحخماٖفي صف٘ الفغص هدى الىنىٌ بلى الهضف والأزظ بُضه لخدلُم الىجاح في خُاجه الٗملُت و

ىاؾب مً وطلً الإا ًىُىي ٖلُه مً ؤهمُت في حٗل الفغص ًغهؼ ٖلى اهفٗالاجه وبُٖائها اللضع االإ

لت بًجابُتالؤهخمام، ٖلاوة ٖلى الؤ  ً، والخفاٖل مٗهم بُغٍ ولم جلخهغ ؤهمُخه  ،هخمام بمكاٖغ الآزغٍ

ماٌ وا  الإاؾؿاث، ٖلى مجالاث الٗمل فلِ بل امخضث لدكمل مجالاث الأؾغة والضعاؾت وبصاعة اٖلأ

ي  ًدؿمىن بالشلت بالىفـ الاهفٗالؤن الأفغاص الظًً ًمخليىن مؿخىٍاث مغجفٗت مً الظواء  فلض جبين

ًجابي والخفائٌ واللضعة ٖلى جىُٓم اهفٗالاتهم وخل الهغاٖاث بث والخٗبير ٖجها بكيل الاهفٗالا ويبِ 

ًاللضعة ٖلى بىاء ٖلاكاث احخماُٖت هاجخو  ُت،جومجابهت الًٛىٍ الخُا ومً زم ًيىهىن  ،ت م٘ الآزغٍ

ومً هظا االإىُلم، ًمىً اٖخباع الظواء  يُغاباث الىفؿُت،جىافلا، وؤكل ٖغيت للىكىٕ في الؤ  ؤهثر 



 

32 
 

          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

ي  مً االإدضصاث الغثِؿُت في جدلُم الىجاح في الخُاة لضي الأفغاص، خُث بهه ٌؿاٖض الفغص ٖلى الاهفٗال

ً، والخٗاَف مٗهم في خين ؤن  مىىه مً الخدىم فحها والخىانل م٘ الآزغٍ مٗغفت وفهم مكاٖغه، وٍ

 خُث لا ٌؿخُُ٘ الفغص الخدىم في اهفٗالاجه ،ي  ًاصي بلى الفكلالاهفٗالهلو مؿخىي الظواء 

ً، وهما ؤن جفاٖل البِئت والىعازت ًازغان جإزيرا هبيرا في جىمُت  والؿُُغة ٖلحها وفهم مكاٖغ الآزغٍ

ت الظواء الٗام لضي الفغص فةنهما ًلٗبان صوعا مهما في جىمُت الظواء  ي  ؤًًا، ٚير ؤن الظواء الاهفٗالوجلىٍ

ً كض ًيىن صوع البِئت في هظا ؤكىي، ي  ًيىن ؤكل صعحت مً خُث جإزغه بالٗىامل الىعازُت، ولىالاهفٗال

مما ٌُٗي الفغنت للآباء واللاثمين ٖلى جغبُت وجيكئت  ،وؤهثر فٗالُت مما هي ٖلُه في خالت الظواء الٗام

فاٌ واالإغاهلين في ؤن ًلىمىا بدىمُت الظواء    Bar  On ؤون   باع( كام 1998وفي ٖام ) ي  لضيهم،الاهفٗالاَلأ

غ مفهىمه ًٖ الظواء  والؿماث الصخهُت،  Saloveyي  في مجاٌ الصخت الىفؿُتالاهفٗالبخُىٍ

لىنف همىطحه الخام بخلُُم  ( 1988)ولظلً فةهه اؾخسضم لفٔ وؿبت وكُمت الظواء في ٖام 

حىالإان ي  في عؤؽ الاهفٗالوللض ْهغث البضاًاث الأولى لفىغة الظواء  ،ُتالاحخماُٖت والاهفٗالالىفاءاث 

Golman ي االإغجف٘ الاهفٗالي"، خُث عؤي ؤن هالاء الأشخام طوي الظواء الاهفٗالواء مالف هخاب " الظ

عبما ًيىهىن مخىؾُي الظواء الٗللي، وم٘ طلً هجضهم ًدللىن هجاخاث هاثلت في الضعاؾت والٗمل وفي 

ومً هىا وكإث فىغة  ُت وفي الخُاة الٗاثلُت وهجضهم مخإللين لامٗين في مجالاتهم،الاحخماٖالٗلاكاث 

بيللين ؤخضهما ٖلل مفىغ ؤو مىُلي )للئوؿان ٖؤن  ًلىم ٖلى الفهم والؤصعان  (مىيىٕ جدلیلی ججغٍ

هفٗالي، وؤن حىصة خُاة الفغص حؿخىحب يغوعة الخىاٚم والترابِ بُجهما، االخام، والآزغ ٖلل وحضاوي 

ت والضكت، فاالإش  ي  ٌٗض هى االإؿاوٌ ًٖ جدضًض الاهفٗالٚير ؤن هىان ازخلافاث بُجهما مً خُث الؿغٖ

ت ٖلى خؿاب الضكت ملاعهت باالإش االإىُلي الظي ٌؿخٛغق مضة ؤَىٌ  في هىٕ مكاٖغها، ويهخم بالؿغٖ

ث الاهفٗالا ي  في كغاءة االإكاٖغ والاهفٗالوجىمً ؤهمُت االإش  ،ؾخجابت ٖلحهاجىاوٌ االإٗلىماث وحسجُلها والؤ 

ٗت، ومً زم فهى  ٌٗض بمشابت حهاػ بهظاع ًىبهىا للخُغ وعبما لى اهخٓغها مً زلاٌ بنضاع الأخيام الؿغَ

االإش االإىُلي لإنضاع مشل هظه الأخيام لياهذ الىدُجت هي االإىث، وعٚم ؾُُغة زىاثُت الٗلل والىحضان 

اثف االإش فهما ٌٗملان مٗا في ٖلاكت جياملُت. ه) ٖلى وْ  (2006، ؾلامت وَ

 :  ي الاهفٗالالظواء    حٗغٍف  -2

ش َىیل و  يالاهفٗالبن يبِ مفهىم الظواء  فې الخلُلت    ه لِـ بجضًض،  فهى ًلىم ٖلى جاعٍ مىيىٖ

ف التي ازخلف خىلها هشير  ف الظواء مً الخٗاعٍ مً البدث والخىٓير في ٖلم الىفـ، فًلا ًٖ ؤن حٗغٍ
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ٕ مً الظواء مشل  مً الٗلماء فمجهم مً اهخم بالظواء اللفٓي مشل وهؿلغ، ومجهم مً ميز بين زلازت ؤهىا

  (2006،ؤبىهاش يخؿىهت و ) . يالاحخماعوهي الظواء االإجغص والظواء االإُياهُيي، والظواء  (1920)زىعهضًً  في ٖــام 

ف الظواء و     ي خؿب ماًلي : الاهفٗالٍمىً حٗغٍ

ا :  : 1.2  لٛىٍ

ا خؿب ببً مىٓىع ) ٌكير       ت و  خضة الفااص بلى ،(1994مهُلح الظواء لٛىٍ مٗنی الفُىت، و ؾغٖ

ٌ  الظواء في الفهم  ؤن ًيىن  ٘ اللبى الفٗل و  ،مً عصوص الفٗل ؿخسلهتفهي ولمت م الاهفٗاٌؤما  ،ؾغَ

 (2008،ضؾُٗهما وعص في ) فاهىؿغ .  الص يءهىاًت ًٖ ول مخٗض ؤو ٚير مخٗضّ، هلىلىا هؿغث 

ت :   - 2.2 فاث هٓغٍ  حٗغٍ

 :Gardner(1997) حٗغٍف حاعصهغ  - 

     ً فهم الخىُٓم االإىُلي للمكاٖغ م٘ فهم االإكاٖغ االإسخبئت و  " هى اللضعة ٖلى  الخٗاَف م٘ الآزغٍ

 ." ً   ( 51 م.،2006 ،ؤبىهاش يو  خؿىهتهما وعص في )ؤو االإؿخترة  باليؿبت للآزغٍ

  :Bar On(1998باع ؤون )  حٗغٍف -

غُ ٖلى كضعة و  هى مىٓىمت مً اللضعاث واالإهاعاث والىفاءاث ٚيرِ االإٗغفُت"   
ّ
في الىجاح  الخلمُظالتي جاز

ه)هما وعص في ."ُتالاحخماٖوالًٛىٍ  في مىاهبت االإُالب واالإخُلباث البُئُت  (57 ،م.2006،ؾلامت وَ

 ( : 2001عػق )و  حٗغٍف  ٖشمان -

نُاٚتها  بىيىح  فهمها  و و  االإكاٖغ الظاجُتو  ثالؤصعان  الجُض للئهفٗالا و " هى اللضعة ٖلى الؤهدباه  

ً بصعان و  وفلا الإغاكبت للضزىٌ مٗهم في ٖلاكاث بحخماُٖت    ،مكاٖغهمو  صكُم لاهفٗالاث الآزغٍ

ض مً االإهاعاث الؤًجابُت للخُاةي و الاهفٗالو ٖلى الغقي الٗللي الخلمُظت حؿاٖض بًجابُ  . "االإهني  وحٗلم االإؼٍ

  (82،م.2012 ،حغوان)

 ( :2008) ؾُٗضحٗغٍف ؾٗاص  -

حؿخجُب لها الخغهت  ،رة مابُت هاقئت ًٖ االإغوع بسالاحخماٖو ُتالاهفٗال" هى مىٓىمت مً الىفاًت    

ً لهاو  في ْل ٖملُاث مٗغفُت  مً االإٗالجت ،فدكيل ميىها مىضمجا بُجهما  ،الٗهبُت في الضماٙ   ،الخسؼٍ

امخلان مهاعاث الخٗاَف  مً زلاٌ كغاءة و   ،يبِ للئهفٗالاثو  بصاعةو  ،فُترجب ٖجها وعي بالظاث

م٘  لالخىانو  مىاحهت الٗلباث بمغوهت،و  فًلا ًٖ جدفيز طاجه  ،ُت  ٚير االإىُىكتالاهفٗالالغؾاثل 

ً في ْل مهاعاث الؤجهاٌ،  لٛت مغوهت بًجابُت  مؿخللت حؿهم في الخفاٖل  الخلمُظمما ًىؿب الآزغٍ

 (13)م. والىجاح في الخُاة ."
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 : (2013حٗغٍف خؿً ) -

كضعاث  ٖللُت، حؿاٖض الصخو ٖلى فهم خالخه و  احخماُٖتو  ي هى مهاعاث شخهُتالاهفٗالالظواء  "  

كضعاجه ٖلى بكامت و  الؿٗاصة بالخفائٌ و بخؿاؾه و  اهفٗالاجه  ؾُُغجه  ٖلىو  بصعان مكاٖغهو  الىفؿُت 

 ً  (37)م. ."الخفاٖل مٗهم و  بصعان مكاٖغهمو  الٗلاكاث م٘ الآزغٍ

 Intelligence)ؤن جغحمت مهُلح  مجضصا الإا ؤقغها بلُه ؾالفا في هظا الؿُاق،ًجب ؤن وكير وهىا    

émotionnelle) يالاهفٗالؤؾماه الظواء  فالبٌٗ ازخلافاث ٖضًضة ٖىه  جمسًذالٗغبُت  للٛت، 

خُث ؤن  ،مً الأؾماءٚيرها و  مجهم مً ؤؾماه الظواء الىحضاويو  ؤؾماه الظواء الٗاَفي، البٌٗ الآزغ و 

ولمت بهفٗالي جىُبم ٖلى "طلً بلى ؤن  ي الاهفٗالحؿمُت الظواء   كض جبنی  الضعاؾت هظهفي  باخثال

ل حؿخسضم بىحه ٖام للضلالت  ٖلى ول جلً الٗىامو ت االإغجبُت بالؿلىن  الؤوؿاوي  ُالاهفٗالالجىاهب  

 اللُمو  هي بظلً حكخمل ٖلى الؤججاهاثو  ُت،الاهفٗالاالإٗغفُت و الخلمُظلتي حكيل شخهُت الجىاهب  او 

ً حىاهب الىعي و و  الُمىخاث،و  ٗاثالخُلو  ف الآزغٍ اللاوعي والتي ًخجؿض فحها ول ما  ٌؿاٖض ٖلى حٗغٍ

 ( 2012، حاب الله).   " هإفغاص

ٌ   ٖام  حٗلُم  -3.2  فاث الؿابلت:  خى  الخٗغٍ

ف التي جىاولذ مفهىم الظواء     خىٌ َبُٗخه مً  ي بازخلاف الباخشينالاهفٗالللض ازخلفذ الخٗاعٍ

فلض  ،بالىٓغ بلى َبُٗخهي مً حهت ؤزغي، فالاحخماعو بازخلاف مؿخىٍاجه بين الهُٗض الظاحيو  ،حهت

في خين  ،ٖلى ؤهه مىٓىمت مً اللضعاث واالإهاعاث والىفاءاث ٚيرِ االإٗغفُت  Bar on (1998)ؤون اٖخبره باع 

اللضعاث  الٗللُت، ؤما فُما و  ُتالاحخماٖ(  ؤهه حملت مً االإهاعاث الصخهُت و2013اٖخبرجه خؿً )

فه بىاءً ٖلى مؿخىٍاث مماعؾخه  ٖشمان اؾخسضاماجه مً كبل الأفغاص، فلض عؤيو  ًسو حٗغٍ

فهمها  و  االإكاٖغ الظاجُتو  الؤصعان  الجُض للئهفٗالاثو هه اللضعة ٖلى الؤهدباه( ٖلى ؤ2001)عػق و 

ً. ؤهه  (1997) حاعصهغونُاٚتها  بىيىح   في خين ٖغفه  مً حهت و  اللضعة ٖلى  الخٗاَف م٘ الآزغٍ

فاث مشل ؾُٗض) فه 2008ؤزغ اججهذ بٌٗ الخٗغٍ ىلىجي في حٗغٍ مٗخبرة بًاه ؤهه ( بلى الخىحه الفيزً

حؿخجُب لها الخغهت الٗهبُت  ،ُت هاقئت ًٖ االإغوع بسبرة ماالاحخماٖو ُتالاهفٗالمىٓىمت مً الىفاًت 

 في الضماٙ.

ت مً اللضعاث الٛير مٗغفُتالاهفٗالًغي الباخث ؤن الظواء و    االإهاعاث الصخهُت  التي و  ي  هى مجمىٖ

ىلىحُت و  جازغ في الٗملُاث االإٗغفُت االإهاعاث بُٛت  و  خُث ٌؿخسضم هظه اللضعاث ،جخإزغ بهاو  فغصللالفيزً

اث الخىافمو فهم طاجه ً مخجها بظلً بلى جدلُم ؤٖلى مؿخىٍ  الصخت الىفؿُت .و  الآزغٍ
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بت االإفاهُم   بٌٗ  - 3  :     يالاهفٗالالظواء  مً  اللغٍ

بلى ْهىع كض ؤصي ؾىء الخمُيز بُجها و  يالاهفٗالذ بٌٗ االإفاهُم الجاهبُت  م٘ الظواء جضازلللض     

بيافت بلى حملت  الؤزخلافاث اللاٖضًت الىاججت ًٖ جًاعب جغحمت مهُلح الظواء و  مكىلاث ٖضًضة،

اتها خىٌ هظا و  فلض  ؤبُإ هظا الخضازل وجيرة البدىر  ،ي ؤو بٌٗ االإفاهُم االإيىهت لهالاهفٗال مجغٍ

الخؿاؾت التي جىاولتها   بَلاٖه ؤهثر ًٖ بٌٗ الىلاٍو  كهض بفاصة االإخىاوٌ لهظه الضعاؾتو  ،االإفهىم

ت  مً االإفاهُم االإخضازلت م٘ مفهىم  الظواء  االإيىهت ي و الاهفٗالهظه الضعاؾت،  خُث ؾيؿخٗغى مجمىٖ

 ُٛها فُما ًلي :هله وؿخ

 :ي الاهفٗال.  الؿلىن  3-1

ت للفغص، هى مٓهغ    حٗبيراث لا ًٓهغ  ٖلى و  ٚير زابذ مً مٓاهغ الخُاة الىفؿُت بفٗل الخُىعاث الٗمغٍ

ىلىحُت  التي جٓهغ ٖلى و   ،الىحه فلِ ؤو الهغار مشلا ؤو البياء غاى الفيزً بهما ًترافم م٘ بٌٗ اٖلأ

 ( 2006)بىلا، مسخلف ؤًٖاء الجؿم .

 ي :الاهفٗال  . الؤوسجامُ 3-2 

 ٌكيرُ بلىي، خُث  الاهفٗالي "  بٗض  مً ؤبٗاص الظواء الاهفٗالؤن" الؤوسجامُ  (1995) الهىّاف َكيرُ و     

 ٌِ ثِ االإسخلفتِ التي جهضع مىه ؤو جىاحهه  ومٗالجتها بما ًدىاؾب م٘ الاهفٗالا كضعة الخلمُظ  ٖلى اؾخلبا

ث  وجىححهها لدؿُير الخفىير الاهفٗالا هما ًلهض به ؤًًا اللضعة  ٖلى الخىائم  م٘ ،االإىكف الظي ًىاحهه

ت مً الأبٗاص :   والٗملُاث االإٗغفُت  خُث ؤهه ًخىػٕ بلى مجمىٖ

 * الشلت     

 * االإغوهت     

 * الخجضًض     

لت بىاءة .        (  2013،خؿً)*  الؤؾدُاء بُغٍ

 ي :الاهفٗال. الىطج  3-3

خماص ٖلى ٚيره، بلى مغخلت  ،الأؾاؾُت في الُفىلت هى الؿمتو      فهى ٌٗني ججاوػ الخلمُظ الإغخلت اٖلؤ

خماص ٖلى طاجه في اجساط كغاعاجه  وفلا الإفاهُمه واٖخباعاجه الخانت ؤو ًخميز بهفٗالُا   ٌؿخُُ٘ فحها  اٖلؤ

كض  ،يالاهفٗالمٓاهغ الىطج  وفُما ًسو، الخياملو  جلضًغها و  الىعي بالظاثو  الخٗاَف و  بالىاكُٗت

ت جغجبِ اعجباَا مباقغا بالظواء  (2005) خؿينؤقاع  ي وهي ٖلى الاهفٗالبإن هىان كضعاث خاؾمت وكىٍ

 :الىدى الآحي
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الؤخؿاؽ بالؿُُغة ٖلى الجؿض، والخٗامل مٗه، والخمىً مً الخهغف والخٗامل م٘ الٗالم االإدُِ  - 

 .به

 الؤخؿاؽ بةًجابُت الؤهدكاف للؤقُاء.  -

بت واللضعة مٗ - وهظه اللضعة جغجبِ بالكٗىع بالىفاًت والفاٖلُت في الخٗامل م٘  ،ا في الخإزيربمخلان الغٚ

.ً  الأزغٍ

اللضعة  - والخدىم فُه، والؤخؿاؽ بإن هظا الاهًباٍ هاب٘ مً صازله. الاهفٗاٌكضعة الفغص ٖلى حُٛير  -

 ٖمل جىاػن في وكاٍ الجماٖت بين الاخخُاحاث الصخهُت واخخُاحاث الٛير.  ىٖل

ً ٖلاكاث  ،ٖلى الؤخؿاؽ بالىعي بالظاث اللضعة - ً، وجيىٍ وامخلان اللضعة ٖلى الخىانل م٘ الأزغٍ

 (2006ؤبىهاش ي،و  هما وعص في خؿىهت) . هاجخت مٗهم 

 :ي الاهفٗالالؤؾخلغاع  . 3-4

ٖضم اهخٓامه ٖاَفُا صون الؤفغاٍ في و  الخدىم فحهاو  ملضعة الخلمُظ في يبِ ٖىاَفه ًضٌ ٖلى"    

  (62 م.،2010هاًف، ).  "احخماُٖا صون بظٌ مجهىصاث هفؿُت هبيرةو  الخىُف هفؿُاو   ،التهُج

 الخىاكٌ الىحضاوي  . 3-5

هغاهُخه بًاه في آن واخض." و  همدبخه بوؿاها ،بهجظاب الصخو  في اججاهين مخىاكًين ي"  ٌٗن    

 ( 78 ،م.1998آزغون،و  )ؾالمي

 ي : الاحخماع. الظواء 3-6 

ً  ٌٗني  اللضعة    ً الٗلاكاثو  ٖلى فهم مكاٖغ الآزغٍ ،  ُت الجضًضة ؤو بصاعتهاالاحخماٖ فهم هُفُت جيىٍ

م و  ،الخىافـو  ُت والخٗاون الاحخماٖواللضعة ٖلى الٗمل يمً الأحىاء  لا ًخم جللُىه  بلا ًٖ َغٍ

  .ً   (2011 ،مدمضو  عفُم)الخفاٖل م٘ الآزغٍ

 ُت :الاحخماٖ  االإهاعاث  3-7

االإىاكف االإسخلفت  االإدُُت به و  االإهاعاث التي  جمىً الخلمُظ مً  الخٗامل م٘ الٓغوفهي مجمىٕ "   

ت. "ي ٌؿهل اللضعة ٖلى اهدؿابهاالاهفٗالالؤؾخجابت لها بيل هفاءة وفاٖلُت، خُث ؤن  الظواء و  ،)مٗاوٍ

  . (184 م.،2013

 مً و  ي الاهفٗالالبٗض ٚير اللفٓي بمٗىاه و  لهظه االإهاعاث  بٗضًً،  البٗض اللفٓيو  "  
ًّ
َكمل  هلا

    (254 ،م.2000)مٗتز،. "مهاعاث الًبِو  مهاعاث الؤؾخلباٌو  البٗضًً  مهاعاث الؤعؾاٌ
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    ي :الاهفٗال  لظواءاالإفؿغة ل ت ىٓغٍال الىماطج   -4

ت في جفؿير  بزخلفذ  البٌٗ و  اٖخبره كضعة ٖللُت،  بًٗهم ي فالاهفٗالالظواء  مفهىم الىحهاث الىٓغٍ

ؤهه حملت مً ٖلى  ؤحم٘  البٌٗ و  ،ُتالاحخماٖ االإهاعاثو  اٖخبره ؾمت مً ؾماث الصخهُت الآزغ 

الىماطج  ىداوٌ ؤن وؿخٗغىؾو ُت،  الاحخماٖاالإهاعاث و  الؿماث الصخهُتو  اللضعاث الٗللُت

ت الخىحهاث و   :   ي مً زلاٌ ماًليالاهفٗالجدلُل الظواء و  في جفؿير الشلازت الىبري الىٓغٍ

 اللضعاث الٗللُت : و  يالاهفٗالالظواء همىطج   - 1.4

غي ؤصخاب هظا الخىحه ؤن الظواء    لهظا  االإؿاًغة الىماطج   حٗضصثكض و  ،ي ٌٗخبر كضعة ٖللُتالاهفٗالوٍ

الىمىطج همىطج  ًُلم ٖلى طلًو ، Mayer & Salovey(1998)ؾالىفي و  اًغ م  همىطج  مً ؤقهغهاَٗخبر و  ُاع الخ

ىُين  بُتر ؾالىفي ،يالاهفٗال اللضعة واالإهاعة االإخٗلم بالظواء  Peter  وبضؤ ول مً الٗاالإين الىفؿُين الأمغٍ

Salovey   ىُت  بالخًافغ ؤؾخاط ٖلم الىفـ بجامٗت  ،John Mayerحىن ماًغو الأؾخاط بجامٗت ًُل  الأمغٍ

ىُت،  في الؤهخمام بمفهىم الظواء  كاما بةحغاء خُث   (،1990)ي  مىظ ٖام الاهفٗالهم قاًغ  الأمغٍ

اتهم الخانت  ،يالاهفٗالالٗضًض مً الأبدار التي واهذ تهضف بلى صعاؾت ؤهمُت الظواء  وحٗخمض هٓغٍ

والتي جخمشل في اللضعة  ،لت بمجالي الظواء واالإكاٖغي  ٖلى صمج الٗضًض مً الأفياع االإخٗلالاهفٗالبالظواء 

ت االإكاٖغ اهبشم الؤفتراى اللاثل بإن  ضي، ومً زلاٌ هٓغٍ ٖلي جىفُظ الٗملُاث االإخٗللت بالخفىير الخجغٍ

االإكاٖغ ٖباعة ًٖ بقاعاث وصلالاث جىجم ًٖ مفاهیم مُٗىت جبرػ الٗلاكت بين جلً االإكاٖغ والخالت 

ها الفغص،  وؤن هىان بٌٗ االإكاٖغ والٗىاَف االإٗلضة التي حكمل زلُُا مً الىفؿُت التي ًيىن ٖلح

افترى ول مً مایغ وؾالىفي ؤن هىان فغوق و  مكاٖغ الًُم والفغح والؤخباٍ والؿٗاصة لضي ول فغص،

ُت وؤًًا في كضعجه ٖلى الاهفٗالفغصًت في كضعة ول فغص ٖلى حم٘ االإٗلىماث االإخٗللت بُبُٗخه الىفؿُت و

ت التي الاهفٗالٖلاكت بين جلً الٗملُاث  بًجاص ملُت الؤصعان الىلي للمضعواث الخؿُت واالإٗىىٍ ُت وٖ

جدبِ بظلً الفغص، زم ؤهضا بٗض طلً ٖلى ؤن جلً اللضعة جبضو واضخت مً زلاٌ الٗضًض مً 

ٗخمض مفهىم مایغ وؾالىفي للظواء  ي  ٖلى ؤن الاهفٗالالؿلىهُاث التي ًلىم بها الفغص صازل االإجخم٘، وَ

ت مً اللضعاث التي جخٗلم بلضعة الفغص في الخٗغف والخدىم في الاهفٗالالظواء  ي  ٖباعة ًٖ مجمىٖ

ً وجلُُمها ٖلى هدى صكُم، وؤهه ًخيىن مً  اهفٗالاجه،  وهظلً اللضعة ٖلى الخٗامل م٘ اهفٗالاث الآزغٍ

 مجالين مسخلفين وهما:

خمشل في كضعة الفغص ٖ الخجغبت والخبرة - ؤًًا ٖلى و  ججاهها،الى الؤصعان الجُض للمكاٖغ وعصوص فٗله : وٍ

ُت صون الؤيُغاع ؤو اللجىء بلى فهم جلً االإٗلىماث، خُث الاهفٗالكضعجه في اؾخٛلاٌ جلً االإٗلىماث 
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ُت االإسخلفت وؤن جلً الٗلاكاث الاحخماٖث جلضم مٗلىماث ًٖ الٗلاكاث الاهفٗالا ؤقاعا بلى ؤن 

 اء هلضعة ٖللُت في ججاوـ جام.ُت حٗمل م٘ الظوالاهفٗال

خمشل في كضعة الفغص ٖلى فهم وبصاعة االإكاٖغ واؾخٗضاصه لظلً صون   ؾتراجُجُاث والخُِ:الؤ  - وٍ

 ُت.الاهفٗالالخاحت بلى يغوعة ججغبت جلً االإكاٖغ 

وجم جلؿُم ول مجاٌ مً هظًً االإجالين بلى ؤعبٗت ؤكؿام مخضعحت مً الٗملُاث الىفؿُت الأؾاؾُت   

الٗملُاث الأهثر حٗلُضا، والتي حٗخمض ٖلى زلُِ مً االإكاٖغ واللضعاث الٗللُت والؤصعاهُت للفغص  بلى

 وهی:

ل يالاهفٗالالؤصعان   - خمشل في كضعة الفغص ٖلى بصعان مكاٖغه الخانت وٖ ً خاحاجه  ى: وٍ الخٗبير ٖجها وٖ

ًالاهفٗال كخمل طلً الؤصعان  ،ُت والىفؿُت بهىعة حُضة للآزغٍ ي  ؤًًا ٖلى كضعة الفغص في الاهفٗالوَ

ير الجُضة وؤًًا الخٗبير ٖجها  بإماهت ؤو بٛير ؤماهت. م بين االإكاٖغ الجُضة وٚ  الخفغٍ

لى جدضًض جلً  يالاهفٗالؾدُٗاب الؤ  - م بين االإكاٖغ االإسخلفت وٖ خمشل في كضعة الفغص ٖلى الخفغٍ : وٍ

ت والظهىُت   لضًه.االإكاٖغ التي جازغ ٖلى الٗملُاث الفىغٍ

لهٗبت مشل قٗىع الفغص بالؿٗاصة او  وهى كضعة الفغص ٖلى فهم االإكاٖغ االإٗلضة ي:الاهفٗالالفهم  -

ؤًًا في كضعة طلً الفغص ٖلى بصعان ٖملُت الاهخلاٌ والخدىٌ مً بخضي و  الخؼن في هفـ الىكذ،و 

 االإكاٖغ بلى ؤزغي.

وجخمشل في كضعة الفغص ٖلى الغبِ بين االإكاٖغ االإسخلفت اٖخماصا ٖلى  ُت للمكاٖغ:الاهفٗالالؤصاعة  -

ي الظي ًخٗغى له طلً الفغص، وبىاء ٖلى الاهفٗالالىخاثج االإترجبت ٖلى جلً االإكاٖغ الخانت باالإىكف 

طلً فةن الفغص الظي لضًه طواء بهفٗالي مغجف٘ هى اللاصع ٖلى بصعان مكاٖغه هما ؤن لضًت اللضعة ٖلى 

م بُجها، وفُما ًلي ؾىف هىضح جلً الأكؿام الأعبٗت واالإغاخل االإترجبت الاهفٗالا هظه  بْهاع  ث والخفغٍ

ه) .ٖلحها في بصعان االإكاٖغ االإغجبُت بيل مجها  (2006، ؾلامت وَ

لاٌ الكيل مً زوفم هظا الىمىطج ي الاهفٗاللظواء ( مهاعاث ا2009)ٖبضالغخمً كض كؿم هما    

 :الخالي

ىاَفه، وهظلً الىعي بإفياعه االإغجبُت بهظه  بالظاث: الىعي -   ٗني وعي الفغص بمكاٖغه واهفٗالاجه وٖ وَ

 ث:الاهفٗالا الٗىاَف و

ٗني كضعة الفغص ٖلى الخدىم في مكاٖغه بًبُها، ولِـ مىٗها ؤي تهضثت  ث الٗانفت:الاهفٗالا  - وَ

جهبذ بلا عوح ؤو مٗنی، وجفخلغ الىفـ، وطلً لأن ول قٗىع له كُمخه ومٗىاه، فالخُاة بضون مكاٖغ 

 االإٛؼي الخُاة الخلُلي.
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مم في اللضعاث الأزغي بًجابُا وؾلبُا، وهظا   :الاؾخٗضاص الغثِس ي -  ٗني الُاكت التي جازغ بكضة وٖ وَ

ًىُىي ٖلى مهاعة الخدىم في الؤهضفإ ؤو ملاومت الؤهضفإ، التي حٗض مً ؤهثر االإهاعاث الىفؿُت ؤهمُت، 

 ُت.الاهفٗالل في ول ؤهىإ الخدىم في الظاث خُث ؤنها الأن

ً، جلىم ٖلى بصاعة   :ُتالاحخماٖالفىىن  - ت الؿلُمت م٘ الآزغٍ  ث. الاهفٗالا بن ؤؾاؽ الٗلاكاث الجىهغٍ

االإالفاث الٗغبُت  الأزغي جدذ بٌٗ ومهاعاجه في  Mayer & Salovey  ؾالىفيو  همىطج ماًغ  وكض جم ٖغى

 :  زلاٌ الكيل الخاليهبُجها مً مؿمُاث مسخلفت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Mayer & Salovey قدزات الركاء الانفعالي حسب نمىذج  مايس وسالىفي( : 10)شكم  

 (53-52 : 2013)خؿً،  

 

  ؾماث الصخهُت :  و  يالاهفٗالالظواء  همىطج  –2.4

تهظلً  حٗضصثكض و  ،ؾمُذ بىماطج الؿماثو  َٗخبر مً و  ىمىطجاالإؿاًغة  لهظا ال الخىحهاث الىٓغٍ

 ي  فُما ًلي: الاهفٗالمهاعاث الظواء  وكض خضص ، Golman (1995)همىطج االإهاعاث  لجىالإان ؤهمها

ُت والتي الاهفٗالوحٗني مٗغفت اهفٗالاث الظاث، وبصعان االإكاٖغ في مٗالجت الجىاهب :  الىعي بالظاث  -

 حكخمل ٖلى الضكت في كُاؽ الظاث والشلت بالىفـ.  

وهي حٗني مٗغفت الفغص لىُفُت الخٗامل م٘ االإكاٖغ :  ث(الاهفٗالا بصاعة )ُت الاهفٗالمٗالجت الجىاهب   - 

اج والؤًظاء غجبِ هظا البٗض  ،يالاهفٗالوجمشل هظه االإٗالجت ؤؾاؽ الظواء  ،التي حؿبب له الؤػٖ وٍ

باث ض  ،باللضعة ٖلى الخدىم في الغٚ  .صعحت الخىافممً وبالخالي جللل الٗىف وجؼٍ

تالانفعالا ازةإد  

تالانفعالافهم   

تالانفعالاإستثماز   

ت     الانفعالاإدزاك 
  

 الركاء الانفعالي
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 وحٗني ؾهي الفغص هدى جدلُم صوافٗه.   :الضافُٗت -

ٌكير الخفهم الى كضعة الفغص ٖلى كغاءة مكاٖغ الآزغًٍ مً نىتهم،   الخٗاَف( :)ي الاهفٗالالاؾدكفاف  -

 ووحهم ولِـ بالًغوعة مما ًلىلىن : فمٗغفت مكاٖغ الٛير كضعة بوؿاهُت ؤؾاؾُت 

ً، بىاء ٖلى فهم ومٗغفت   ُت:الاحخماٖاالإهاعاث  - لهض بها الخٗامل الجُض والفٗاٌ م٘ الآزغٍ وٍ

ي  لِـ ميىن الاهفٗالؤن الظواء  ،Reich & Goleman(1999)وجىضح صعاؾت عیل وحىالإان مكاٖغهم،

ث والضافُٗت الٗاَفت واالإهاعاث الاهفٗالا واخضا فلِ، ولىىه ٌٗض بغوفُلا للىعي بالظاث، وبصاعة ول مً 

بضو ؤن هظه االإيىهاث حكبه لخض ما االإيىهاث الؿابلت للظواء الاحخماٖ . Golmanجىالإان ي  لالاهفٗالُت، وٍ

 (2009،ٖبضالغخمً)

مً الؿماث ًمشل زلُُا   يالاهفٗال بلى ؤن الظواء  Golmanحىالإان  ؤقاعفلض  ،بيافت بلى ما ؾبمو    

التي ؾلف خمؿت مجالاث الاالإهاعاث الٗاَفُت  التي جخىػٕ يمً  و  الىفاًاث الضافُٗت  و و  الصخهُت

 ( 2012حغوان،). ُت الاحخماٖالىفاًاث و  ث الصخهُتجخىػٕ ٖلى بٗضًً عثِؿُين هما الىفاًاالتي و  ،طهغها

 

 

 

 

 

  

 

 كفايات شخصية .           

 كفايات إجتماعية .           
                                                                                                    

 

 Golmanجىلمان مجالات الركاء الانفعالي حسب نمىذج (: 10)شكم  

 (2009،)زلُل

 

 الوعي بالرات

تالانفعالاإدازة   

 الدافعية

 التعاطف

  المهازات الإجتماعية  

 الركاء الانفعالي



 

41 
 

          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

 اللضعاث الٗللُت :  و  ؾماث الصخهُتو  يالاهفٗالالظواء  همىطج  -3.4

ج مً الاهفٗالخُث حٗخبر ؤن الظواء  ،"بالىماطج االإسخلُت" (30: 2009)وكض ؤؾماها ٖبضالغخمً و     ي مؼٍ

وهمىطج ؤًمً ( 1999)حىصة  همىطج مدمض مً ؤمشلتها و  ،الؿماث الصخهُتو  االإهاعاثو  اللضعاث الٗللُت

( 1998) باع ؤون  همىطجؤقهغها:  مًو  ، Montemayor & Spee (2004)ؾبيمىهدُماًغ و  ، (1995)الهىاف 

Bar on ،  ؤون ٌٗخبر باع خُثBar on   ي )الٗاَفي(، الاهفٗالؤوٌ مً اؾخسضم مهُلح  مٗامل الظواء

(Emotionnel  Quotient EQ)،   زلُِٖلى ؤهه   ي  الاهفٗالالظواء  بلى ًىٓغالظي  خىحهال ناخب هظا  هى و  

التي جازغ في كضعة   (ٚير االإٗغفُتالٗاَفُت  )و  الصخهُتو  ُتالاحخماٖاللضعاث  الؿماث و و  مً االإهاعاث 

 هظا وكض  َىع في يىء ،االإخُلباث البُئُتٖلى الخىُف بفاٖلُت  م٘ الًٛىٍ و الؤحمالُت  الخلمُظ

غ الظاحي في كُاؽ الظواء   يالاهفٗالهمىطحه كاثمت وؿبت الظواء   يالاهفٗالالتي حٗخمض ٖلى ؤؾلىب الخلغٍ

 هما، (2004)مدمض الأحىبُت خؿببؾخسضاما في الضعاؾاث الٗغبُت و مً ؤهثر االإلاًِـ الظي ٌٗضو 

ٗامل مهم  في جدضًض كضعة هي  الاهفٗالالظواء  في  وىن  Golmanحىالإان و  Bar onباع ؤون  ول مً  ًخفم

. الإباقغ ٖلى الغفاهُت الٗامت للفغص ٖمىماجإزيره ا هظاو  زانت ٖلى الىجاح في خُاجه الٗملُت  الخلمُظ

 ( 2012 ،حغوان)

هطهغ و     ي  ًخيىن مً زمؿت الاهفٗالفي  الظواء  Bar onؤون (  ؤن همىطج باع 2006)ؾلامت وَ

 :( ميىها جم جغجُبهم وفم زمؿت ؤبٗاص عثِؿُت، هظهغها فُما ًلي15ٖكغ)

 :  والظي ًمشل اللضعاث والىفاءاث واالإهاعاث االإغجبُت بضازل طلً الفغص.الظواء الصخهيي  -

مشل اللضعاث واالإهاعاث البُيصخهُت ومداولت جُبُلها ٖلى ؤعى الىاك٘ البُيصخص يالظواء  - : وٍ

.ً  والاؾخفاصة مجها في بصاعة طلً الفغص لٗلاكاجه م٘ الآزغٍ

ىضح هُفُت هجاح الفغص في مىاهبت الٓغوف واالإخُلباث البُئُت والخىُف مٗها اللضعة ٖلى الخىُف - : وٍ

اصة مهاعاث الفغص ً وخل االإكىلاث بمىُلُت ومهاعة.مغ و  مً زلاٌ ػٍ  وهخه في الخٗامل م٘ الآزغٍ

- : مشل كضعة الفغص ٖلى بصاعة الًٛىٍ والخىُف مٗها بفٗالُت هبيرة. بصاعة الًٛىٍ  وٍ

مشل كضعة طلً الفغص ومهاعاجه في الؤؾخمخإ بالخُاة وفي الخفاّ ٖلى مياهخه  الخالت االإؼاحُت الٗامت: - وٍ

.ومغهؼه الاًجابي صازل االإ  جخم٘ والظي ًًم ول مً الؿٗاصة والخفائٌ

ت االإفؿغة للظواء   -4.4  ي: الاهفٗالخىنلت ٖامت خىٌ الىماطج الىٓغٍ

ت الشلازتىؾىداوٌ اؾخٗغاى ملخو قامل ًٖ الىماطج ال     مؿلماتها مً زلاٌ و  عواصهاو  ٓغٍ

 الجضوٌ الخالي :
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 أهم النماذج النظسية في الركاء الانفعالي ومسلماتها  (:10جدول )

ه2013 ،خؿً)   (2012؛ حغوان،2006،؛ ؾلامت وَ

 

 ي :الاهفٗالالٗىامل االإازغة في الظواء  - 5

ي للفغص ٖمىما وللخلمُظ بىحه الاهفٗالالٗضًض مً الٗىامل الهامت، والتي جازغ ٖلى همى الظواء  هىان  

خماص ٖلى  زام، وكض جم ملاخٓت ؤن الؤهدكاع الفٗلي للؿلىهُاث الظهُت بهفٗالُا جيىن قضًضة اٖلؤ

ؾِخم مىاككتها فُما ًلي لم ًخم بدثها وؿبُا، ٚير ؤهه لا  ًجب ؤن الؿُاق، وعٚم ؤن االإخٛيراث التي 

لت  هظهغ مجها : و  هللل مً ؤهمُتها بإًت َغٍ

ُت الاحخماُٖت مً الىالضًً والٗىانغ الاهفٗالبُٗضا ًٖ اهدؿاب الىفاءة   :الخبراث الصخهُت -1.5

فاٌ ًلخلُىن مٗلىماث هامت ًٖ  ُت الاهفٗالث مً زبراتهم الاهفٗالا الأزغي في بِئتها الفىعٍت، فةن اَلأ

فىغون في الغوابِ بين الاهفٗالا ومً زم فةنهم ٌكاهضون  الخانت، والخضر،  الاهفٗاٌث في ؤهفؿهم وٍ

 المهازات مسمماتها زوادها النماذج النظسية

 همىطج اللُضعة 
 (1990ؾالىفي )و  ماًغ 

Mayer & Salovey 

ي ٌٗخبر الاهفٗالالظواء 

 كضعة ٖللُت 

 الخجغبت والخبرة  -

 والخُِالاؾتراجُجُاث  -

 ي الاهفٗالالؤصعان  -

 ي الاهفٗالالاؾدُٗاب  -

 يالاهفٗالالفهم  -

 ُت للمكاٖغالاهفٗالالؤصاعة  -

همىطج ؾماث 

 الصخهُت

 (1995حىالإان )

Golman 

ي ٌٗخبر الاهفٗالالظواء 

ؾمت مً ؾماث 

 الصخهُت

 الىعي بالظاث   -

 ُتالاهفٗالمٗالجت الجىاهب  - 

 ي الاهفٗالالاؾدكفاف  -

 الضافُٗت -

 ُتالاحخماٖاالإهاعاث  -

 الىمىطج االإسخلِ
 ( 1998باع ؤون )

Bar On  

ي ٌٗخبر الاهفٗالالظواء 

زلُُا مً اللضعاث 

الٗللُت وؾماث 

 الصخهُت

  االإهاعاث الصخهت  -

  االإهاعاث البُيصخهُت -

  اللضعة ٖلى الخىُف -

 بصاعة الًٛىٍ   -

 الخالت االإؼاحُت الٗامت  -
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ؿخسضمىن هظه الٗلاكاث في مٗاعفهم االإغجبُت ب ، خُث ًلىمىن ؤولا بالخإمل في  اهفٗالاتهم الاهفٗاٌوَ

فاٌ نٛاع الؿً ًلىمىن الخانت وحٗمُم هظه الأخيام ٖلى مكاٖغ الآز ً، وفىق طلً فةن اَلأ غٍ

ىهاث ؤهثر حٗلُضا،الاهفٗالبالبىاء ٖلى الفهم االإبىغ للمىاكف  جهىع مكاٖغ و  ُت الأؾاؾُت لخلم ؾِىاعٍ

حهم  Saarni(1999وي)نت لأشخام مُٗىين، وهما ؤقاع ؾاع زا فاٌ الظًً لضيهم يٗف في وٖ ، ؤن اَلأ

ً ُت الخانت ؾىف ًيالاهفٗالبسبراتهم  ا في مٗغفت هُفُت الاؾخجابت م٘ آزغٍ ىن لضيهم كهىعا مىاػٍ

 ًمغون بمكاٖغ مكابهت في بِئتهم.

ً ؤهثر ٖلى الخُبُ٘   :بِئت الغفاق -2.5 وهىان  ي،الاهفٗالي الاحخماعم٘ جؼاًض الىطج ًهبذ الغفاق مازغٍ

غ ًىضح ؤهه ٖىضما ٌٗغى الأزىة الأهبر ؾىا همُا  مً الخُبُ٘  ، Sawyer (1996)صعاؾت كام به ؾاوٍ

ث الؿلبُت، وهىان الاهفٗالا ث ولا ٌٗغيىن عصوص فٗل ٖلى الاهفٗالا ي ًخهغفىن بًجابُا م٘ الاحخماع

ؤًًا بٌٗ الأبدار جلترح ؤن الأزىة الأهبر ؾىا ًيىهىن بهىعة زانت ٖىامل جُبُ٘ احخماعي طاث 

وهفترى هدً ؤن هظا ًدضر ٖىضما جاهض الأؾغة ٖلى االإؿاواة والخب وؾِ  ُت،الاهفٗالكضعة للمٗغفت 

 الهغإ.

ُت اليلُت باالإضعؾت واالإجخم٘ التي ًخٗغى الاهفٗال:  بن البِئت ُت في االإضعؾت واالإجخم٘الاهفٗالالبِئت   -3.5

ُت للُفل، ٖلى ؾبُل االإشاٌ بطا الاهفٗالزانت بطا واهذ ؾلبُت فةنها كض جازغ ٖلى الىفاءة  ،لها الخلمُظ

ب جلً الخالاث  وان االإٗلمىن ٌٗبرون ٖاصة ًٖ الًٛب ؤو الللم فةن الخلامُظ كض ًلىمىن بخظوٍ

ت مخىىٖت مً االإىاكف،الاهفٗال مغون بها في مجمىٖ فاٌ الظًً ًخٗغيىن لهظا الىىٕ مً  ُت وٍ واَلأ

ً، ُت الٗضاثُت كض ًخٗلمىن عصوص فٗل ٚير ملا الاهفٗالالبِئت  ُفُا ٖلى اهفٗالاث الآزغٍ ثمت ومسخلت وْ

 .يالاهفٗالومً زم ًازغ طلً ٖلى همىهم وجىُٓمهم 

ي الأهثر ؤهمُت ًدضر في الٗلاكاث ٚير الغؾمُت بين الاهفٗالبن بًٗا مً الخٗلُم  ؾىن:االإضع  -4.5

لخين ث الاهفٗالا فاالإٗلمين كض ًازغون في كضعة الُفل ٖلى الخٗبير ًٖ  الُفل واالإٗلم، وجىُٓمها بالُغٍ

 :الخالُخين

ب. - ـ والخضعٍ م الخضعَ لت االإباقغة : ًٖ َغٍ   الُغٍ

فاٌ للمىاكف  - م الخدىم في حٗغى اَلأ م الخٗلم باالإلاخٓت ؤو ًٖ َغٍ لت ٚير االإباقغة:  ًٖ َغٍ الُغٍ

مين ًىمظحىن للخلامُظ َغكا لىُفُت جىُٓم 
ّ
لى طلً فةن االإٗل صازل حجغة االإلاثم  الاهفٗاٌاالإسخلفت، وٖ

، لىم االإضعؾىن ؤًًا بهىعة مباقغة بخٗلُم الخلامُظ هُف ًخم بصاعة الًٛىٍ وؤًًا في  الضعاؾت، وٍ
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دت ًلىم  هالاء االإضعؾىن بىي٘ الأمىع التي ًجب ؤن ًخٗلمها  ٖملُت جهمُم وزلم بِئت حٗلم مغٍ

 .الاهفٗاٌالخلامُظ بسهىم جىُٓم 

لام  -5.5 لام )ؤفلام   :وؾاثل اٖلا ىن ؤو الخٗغى للؤقياٌ الأزغي مً وؾاثل اٖلا بن مكاهضة الخلُفؼٍ

فاٌ بفغم هاصعة للخٗلم باالإلاخٓت ًٖ الخٗبير  ي وبصاعة الاهفٗالالؿِىما، االإؿغخُاث... الخ( ًؼوص اَلأ

فاٌ وجخُلالاهفٗالا هىان بغامج ؤزغي حؿدشير  ،في ملابل طلًو ،الاهفٗاٌ ب ث بهىعة مباقغة لضي اَلأ

دا(، وفي الىكذ الغاهً  ؤنبذ   بصاعة طاجُت للاؾدشاعة )مشل بغامج الغاقضًً التي جخًمً ٖىفا نغٍ

ىن في همى الخىُٓم   (2007،ماصووي)الؿي. الاهفٗالًخطح  صوع الخٗغى للخلُفؼٍ

 

 االإخٛيراث الأزغي : و  يالاهفٗالالظواء   -6

اهدكاع جضاولاجه في خُاة الأفغاص والبدىر و  يالاهفٗالبن ما ؾاهم بالضف٘ الىبير لٓهىع الظواء    

طلً  مً زلاٌ حؿلُُه و  ،ثج بًجابُت في وافت االإُاصًًهخاو  االإسخلفت، هى ما خلله مً اوسجاماث فٗالت

ٗهىع لىحُاتها بٗضما وان  مٛفىلا ٖجها في  الى فيزًث و الاهفٗالا االإخمشلت في و  الًىء ٖلى حىاهب مهمت

 االإايُت.

م فلم حٛفل  ،مً مىٓىع زامو      جلً االإٓاهغ  ًٖ مًامين  الؤعجاػ الىفس ي  في اللغآن الىغٍ

صوعها في الخٗبير ًٖ مٓاهغ و  ُت ولٛت الجؿض وصوعها في الخىانل ٚير اللفٓي ولٛت الٗينالاهفٗال

مت ) ( مً ؾىعة  الأخؼاب  بٗض ؤٖىط بالله مً الكُُان 17الخىف مشلا  ما حاء في بضاًت الآًت الىغٍ

ىْث  " الغحُم " 
َ
ًَ االإ هِ مِ ُْ ل َٖ ی 

َ
ص 

ْ
ٛ ٌُ جُهُم والظِي  ُُ ًَ جضُوعُ ؤٖ غونَ بلُ

ُ
 عؤًتَهُم ًىٓ

ُ
هما وعص في ). فةطا حَاءَ الخىف

  (2008،ؾُٗض

 ي اعجباَا وزُلا : الاهفٗالًلي ؤهم االإجالاث التي ًغجبِ بها الظواء  فُماو    

 الىجاح في الخُاة : و  يالاهفٗالالظواء    - 1.6

الٗىاَف في خُاة و  فٗالاثهالظواء ٖلي وحه الخهىم ؤهمُت الا لاخٔ ٖلماء الىفـ االإهخمين ب      

ث والٗىاَف ٖلى الؤؾخجاباث الاهفٗالا الؤوؿان وجإزيريهما الىبير في الخُاة الىفؿُت والٗللُت، ولا جلهغ 

وبهما  ،ُت فدؿبالاهفٗالوالخٛيراث الجؿمُت الفُىلىحُت، ولا ٖلى االإكاٖغ والؤخؿاؾاث والؤهضفاٖاث 

ىيىٕ مٗين، ولىىه اؾخجابت ٖامت للصخو، لِـ  مجغص اؾخجابت الإ الاهفٗاٌجغح٘ بلى الفغص هيل، ف

فضوع  ،والٗللُت واالإٗغفُت  ،ُتالاحخماٖ ،الىحضاهُت ،حكمل وافت حىاهب خُاجه الجؿمُت الفؿُىلىحُت

خُث ؤن هظء الٗملُاث ٚالبا ما جًمً في  ،ث والٗىاَف في الٗملُاث االإٗغفُت واضح وخاؾمالاهفٗالا 

file:///C:/Users/boubakeur/AppData/Roaming/Microsoft/Word/~$ل%20الذكاء%20الإنفعالي.docx
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جها ماثغاث بهفٗالُت جضفٗها بضعحت  وجىحهها وجلىنها بإقياٌ مسخلفت وهظا ما حٗلىا وٗغى  ،مخباًىتجيىٍ

هما جغح٘   ،يالاهفٗالخضًىا ًٖ الظواء  والٗاَفت في مٗغى الاهفٗاٌبٌٗ االإٗلىماث االإبؿُت ًٖ 

ث بلى صوعها في يمان وؾُلت الاجهاٌ بين الُفل وؤمه مبضثُا، زم لدؿهُل الؤجهالاث الاهفٗالا ؤهمُت 

  ،بين الغاقضًً
ً
م٘ ؤمه للخٗبير ًٖ خالخه  ،فالُفل الهٛير كبل ؤن ًخمىً مً الخىانل لفُٓا

والتي حٗبر  ،الضازلُت وان ًخىانل مٗها ٖبر حٗبيراجه ٚير اللفُٓت ٖلى قيل نغزاث وحٗبيراث الىحه

ت ي في ٚاًالاهفٗالي االإبني ٖلى الخٗبير الاحخماعًٖ اهفٗالاث الًُم ؤو البهجت ؤو الخىف،هظا الخىانل 

ت لبلاثىا الاهفٗالا حٗخبر و   وبضون طلً لً ًيىن هىان حٗلم بين الأم والُفل، ،الأهمُت ث يغوعٍ

ت، خُث ؤهه بضونها ؤو بضون اللضعة ٖلى الكٗىع بالبهجت ؤو الًُم ؤو  ووحىصها بىنفىا واثىاث بكغٍ

ت ٖلى ث حؿاٖض ٖلی بيفاء نفت الؤوؿاهُالاهفٗالا ف ،الًٛب ؤو الظهب هفخلض نفت الؤوؿاهُت

 والًٛب ؤو الخىف عؤًىا ؤهه ًخإلف مً حىاهب زلازت ًمىً ملاخٓتها و الؤوؿان،
ً
بطا خللىا اهفٗالا

 وصعاؾتها صعاؾت ٖلمُت هظهغها فُما ًلي :

سدـ به ً  :حاهب قٗىعي طاحي  - مً اهفٗاٌ لآزغ  خؿب هىٕ ف خلالصخو االإىفٗل وخضه وٍ

غ اللفٓي الظي ًضلي به الصخو  الاهفٗاٌالكٗىع ب ، وهظااالإىكف م الخلغٍ ًمىً صعاؾخه  ًٖ َغٍ

 .االإىفٗل

التي كخمل ٖلى مسخلف الخٗبيراث والخغواث والأويإ والألفاّ والؤًماءاث ٌ :حاهب زاعجي ْاهغ -

الأهين وهظا هى الجاهب  ،م، البياءهجالخ ،الٗبىؽ ،الهغار ،تبدؿامجهضع ًٖ الصخو االإىفٗل ؟ الؤ 

ً الاهفٗاٌفي الٗاصة ٖلى هىٕ ي هدىم مىه الظ    .ٖىض الأزغٍ

 ،في الضماٙ اجيالللب وحٛير يِٛ الضم وايُغاب اليكاٍ الىهغب لانحاهب فؿُىلىجي صازلي هسف - 

 اء.الٛضص الهم اثالخىفـ والهًم وبفغاػ 

بل اؾخجاباث مخياملت  ،هظه الجىاهب الشلازت لِؿذ حىاهب مىفهلت ؤو ًيخج بًٗها ًٖ بٌٗو   

 الاهفٗاٌفغص هيل مً خُث هى وخضة هفؿُت حؿمُت، والىاك٘ ؤن انُلاح الخٗبير ًٖ جهضع ًٖ ال

خؿىهت ).  هفؿه الاهفٗاٌالخاعحُت لِؿذ حؼءا مً  الاهفٗاٌؤن مٓاهغ انُلاح مًلل لأهه ًىحي 

 (2006،ؤبىهاش يو 

مً و  ،يالاهفٗالٍخمخ٘ بمهاعاث الظواء و  بهفٗالُاوًٍبها ٌٗخبر طوي و  فالفغص الظي ًخدىم في اهفٗالاجه

ؤن هظا الىىٕ مً  ، Mayer (2001)صعاؾت ماًغو George (2000)صعاؾت حىعج ؤزبدذ لض ف ،زلاٌ هظا

ىن ٖضًمي الؤؾخجابت للئخباٍ الأولي،
ُ
فٗالي  مغجف٘ ًيىن الظي ًخمخ٘ بظواء به الخلمُظؤن و  الأفغاص ًيىه

  (2006،ؤبى هاش يو  خؿىهتهما وعص في ). ؤفًل بحخماُٖا
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اث مُ فةنّ  "،بيافت بلى هظاو    ي هفىثين في الاهفٗالغجفٗت مً الظواء الأشخام الظًً لضيهم مؿخىٍ

اث الخىجغ لضيهم  ( Richard, 2008 ,p.246). "ٍخمخٗىن بصخت هفؿُت حُضةو  زفٌ مؿخىٍ

 الٗام  الظواء و  يالاهفٗالالظواء  - 6-2

هما ؤهه مهاعة  ،ي  ٚير مخٗاعيينالاهفٗالؤن هلا مً الظواء الٗللي والظواء   Golmanحىالإان ًظهغ     

،ً ولىجهما مىفهلان، وول فغص لضًه ملضاع مٗين مً  احخماُٖت للئوسجام حُضا م٘ الأشخام الآزغٍ

وفي  ،ولحهما، لىىه ًغي ؤن مً الىاصع ؤن هجض شخها لضًه صعحت ٖالُت في ؤخضهما، ومىسفًت في الآزغ

ي  ًغجبِ بالظواء الٗام في وىهه الاهفٗال، ؤن الظواء  Mayer & Salovey (1993) مایغ وؾالىفياالإلابل ًغي 

غق اؾخسضامها، وهظه  ا مً اللضعاث، ولىىه ًسخلف ٖىه مً هاخُت االإهاعاث التي جىضعج جدخه وَ هىٖ

ت االإهاعاث جخًمً الخدىم في االإكاٖغ، ؤما اؾخسضام هظه االإهاعاث فهى ً ض مً االإغوهت اللٛىٍ خًمً االإؼٍ

ل االإكاٖغ الى ؾلىن في الٓغوف االإسخلفت، وجلضم  ت، وهظلً اللضعة ٖلى جدىٍ في الخٗبيراث الكفىٍ

خُث جىضح ؤن  ،يالاهفٗالالٗلاكت بين الظواء الٗام والظواء  ، Jones & Day(1997) صعاؾت حىهؼ وصاي

ي  ٌٗمل ٖلى جىُٓم الاهفٗاللابلىا، بِىما الظواء الظواء الٗام ًسخو بةيافت خلىٌ للمكىلاث التي ج

ً، واؾخسضامها في خل جلً االإكىلاث، وؤوضخذ صعاؾت  وجىيُذ الإكاٖغها ومكاٖغ الآزغٍ

ؤن الظواء الٗام ًخًمً جىافغ كضع ؤهبر مً االإٗلىماث الٗلمُت واالإٗغفت  Hamachek(2000هاماقًُ)

ي ٖلي بٖاصة جىاػن الفغص م٘ الاهفٗالبالإيافت الى مهاعاث خل االإكىلاث، بِىما حٗمل مهاعاث الظواء 

الٗالم االإدُِ به، مً زلاٌ جيكُِ بصاعجه لظاجه ختي ًخمىً مً الخٗامل بىفاءة م٘ مشيراث البِئت، 

ض وهلاعن )هما  ي  ٌؿخسضم الفغوق الفغصًت الاهفٗال، ؤن الظواء Read& Clarke( 2000ؤزبدذ صعاؾت عٍ

بين الأفغاص في مجالاث اجساط اللغاع، واللُاصة والخسُُِ والٗمل حماٖت والابخياع، ولظا ٌؿخسضم 

ِـ هملیاؽ هىعي ي  هبيُت لخىيُذ الفغوق بين الأفغاص االإغجبُت بالىجاح في الخُاة ولالاهفٗالالظواء 

م آزغ ًغي ؤن هىان حكابها بين الظواء الٗام والظواء  ،للظواء الخللُضي ي، وكض الاهفٗالوهىان فغٍ

ذ الٗضًض مً الضعاؾاث والبدىر، لخىيُذ الٗلاكت بين الظواء  ولىً  ،ي  والظواء الخللُضيالاهفٗالؤحغٍ

صعاؾت هضفذ بلى الخٗغف  ، Davies& Stankov(1998فلض ؤحغي صًفيز وؾخاهيىف ) ،ازخلفذ الآعاء

ي  والازخباعاث الخللُضًت لللضعاث االإٗغفُت، والؿماث الاهفٗالٖلى الٗلاكت بين ملاًِـ الظواء 

ي، وجىنلذ هخاثجها الى ٖضم وحىص فغوق بين هخاثج  ازخباعاث الظواء الاحخماعالصخهُت، والظواء 

ؼا وؤزغًٍ خهُت،وازخباعاث اللضعة الٗللُت، وازخباعاث الص ،يالاهفٗال  all & (1998) في خين كامذ لىٍ

Luiza   ي والظواء الٗام، واجطح مً زلالها ؤهه الاهفٗالبضعاؾت اؾتهضفذ البدث ًٖ الٗلاكت بين الظواء
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التي ؤحغاها للملاعهت بين الظواء  هفي صعاؾخ ، Blok(1995وجىنل بلىن ) لا جىحض ٖلاكت بُجهما،

ً، ؤن الُلبت الاهفٗالالأواصًمي والظواء  ي  ٖلى ُٖىت مً َلبت الجامٗت )طوىع وبهار( في ؾً الٗكغٍ

ي  االإىسفٌ ًخميزون  باحؿإ اللضعاث الاهفٗالطوي الظواء الأواصًمي االإغجف٘، ومٗضلاث الظواء 

ضم الخٗبير ًٖ مكاٖغهم، في خين وحض ؤن الخلامُظ طوي الظواء  ي  الاهفٗالوالؤهخماماث الٗللُت، وٖ

ً والخٗاَف، االإغجف٘ ومٗ ضٌ الظواء الأواصًمي االإىسفٌ، ًخميزون باللضعة ٖلى الخٗامل م٘ الآزغٍ

ً هما جىنل ؤخمض الكافعي، هاصًت ( في صعاؾتهما 2001) ؤمل و والكٗىع بالغيا ًٖ ؤهفؿهم والآزغٍ

ؤهه ًسخلف الى خض بُٗض ًٖ الظواء الخللُضي، فالظواء الخللُضي هى  ي الاهفٗالًٖ الظواء الظواء 

كاول وكًاًا طهىُت بالضعحت الأولى، واؾترحإ االإٗلىماث، وبصعان االإدكابهاث، وجدضًض مٗاوي م

ي  فُٗني في الاهفٗالؤما الظواء  ،االإفغصاث واالإتراصفاث وبىاء ؤقياٌ مً االإىٗباث، والخٗغف بلى الغمىػ 

 (2009،بضالغخمً)ُٖت. الاهفٗالؤبؿِ مٗاهُه الخٗامل بكيل صكُم م٘ الجىاهب 

دؿب قيروـ ف ،في ٖضة مجالاث مً الخُاةالظواء الٗام ملابل  يالاهفٗالالظواء كض جبرػ ؤهمُت و       

(2002)cherniss  ذ  صعاؾت ي ملاعهت بالظواء الٗام،الاهفٗالمضي ؤهمُت الظواء  ثفلض ْهغ ٖلى  وكض ؤحغٍ

والشلث الأزغ  مً الخانلين ٖلى ؤكل مً  ،، وان زلثهم مً ٖاثلاث عاكُتؾىت 40لا ٖلى مضي َف 450

 ئهم الٗامفلم ًشبذ في مغاخل خُاتهم االإخخالُت ٖلاكت هبيرة بين طوا  ،صعحت في ملُاؽ الظواء الٗام 90

ُت والخدىم في الاهفٗال، في خين ْهغث فىاعق هبري فُما ًسو بٌٗ الىىاحي حىصة  آصائهم الٗمليو 

ً . ث  والخٗالاهفٗالا يبِ و  الؤخباَاث  لت  حُضة م٘ الآزغٍ    (68 : 2006صالُب،هما وعص في )اٌل بُغٍ

 الجهاػ الٗهبي  : و  يالاهفٗالالظواء  - 3.6

ث ٖلى هُفُت ٖمل الضماٙ ًمىً ؤن ًفهم بالىٓغ بلى آلُاث ٖمل الضماٙ وفدو الاهفٗالا بن جإزير    

زم بن كضعة ول فغص ٖلى الخٗلم الأؾاؽ الٗهبي لأؾالُب الخٗلُم والخفىير واؾتراجُجُاجه والظاهغة، 

مظهلت بلى الضعحت التي كض جخجاوػ خضوص الخهىع، وحكير الضعاؾاث بلى ؤن الضماٙ االإخىؾِ ٌؿخُُ٘ 

خلاص الكاج٘،  لى ٖىـ اٖلا حٗلم ؾب٘ خلاثم في الشاهُت الىاخضة ولا ًؼاٌ هىان مدؿ٘ لأهثر مً طلً، وٖ

ي ًمىً ؤن جخدؿً م٘ الاهفٗالازغ ٖلى الظواء زانت جلً التي جو  فةن هشيرا مً ؤوحه ٖمل الضماٙ

ين،الاهفٗالا بن مٗالجت االإٗلىماث االإغجبُت بو  الٗمغ، ؤخضهما  ث ًمىً ؤن جدضر في الضماٙ ٖلى مؿخىٍ

ت وصون وعي مٗغفي ؤما الشاوي فُدضر ببِء م٘ الىعي اليامل، وطلً مً زلاٌ الىٓام  ،ًدضر بؿغٖ

ؾخلام االإضزلاث الخؿُت بإقيالها في االإهاص، الظي ًلىم هظلً ٍخم او  االإٗلض للضماٙ ووْاثف ميىهاجه،

،ً  ،لخاء االإش()والشاوي باججاه اللكغة الضماُٚت الجضًضة  ،ؤخضهما بلى الأمُجضالا بترخُلها في مؿاعٍ
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اث للضواثغ  خُث مغهؼ الٗلل االإفىغ الظي ًلىم بخدلُل ومٗالجت االإٗلىماث ببِء مً زلاٌ ٖضة مؿخىٍ

ش، وبهظا الخىُٓم جيىن الأمُجضالا هي الىخضة االإُالبت بالاؾخجابت، ؤو بن الأمُجضالا الٗهبُت في االإ

جلىم بضوع الخاعؽ في زِ الضفإ الأمامي بالضماٙ للخفاّ ٖلى البلاء في مىاحهت التهضًضاث 

ي، وهي بمشابت َىق الىجاة الظي ٌؿمذ بغصوص فٗل الاهفٗالالخلُلُت، وجىنف بإنها بىابت الضماٙ 

ٍت صون جفىير ٖىضما ًخٗلم الأمغ بىحىص زُغ ؤو ؤطي ًتهضص ؾلامت الفغص، خُث جهلها االإٗلىماث ؤو فىع 

ت والؿمُٗت واالإظاكُت والكمُتو  االإضزلاث الخؿُت ٖبر االإهاص، م مىاَم الخؿُت البهغٍ  ،طلً ًٖ َغٍ

٘ لهظه االإٗلىماث مً ؤحل جلضًغ مضي الفاثضة ؤو الأ  طي الظي ًمىً ؤن فخلىم بٗملُت جلُُم مبضجي ؾغَ

ىضما همغ  ًترجب ٖلحها، ومً زم اللُام بالاؾخجابت اللاػمت بىاء ٖلى طلً والهغب ؤو االإىاحهت واللخاٌ، وٖ

ت والخىف ؤو الًٛب، فةهىا ٖاصة ما هيىن ٖلى وعي بدضور ٖضص مً الخٛيراث  بسبرة اهفٗالُت كىٍ

 وي، وحكمل  ماًلي : الفؿُىلىحُت والجؿمُت التي جل٘ يمً مؿاولُت الىٓام الؿمبخا

 بعجفإ يِٛ الضم وػٍاصة هبًاث الللب. -

 بحؿإ خضكت الٗين. -

ت الخٗغق. -  ؾغٖ

اصة مؿخىي الؿىغ في الضم لتزوٍض الجؿم بُاكت ؤهثر. -  ػٍ

اصة الخٗغق وهلو بفغاػ اللٗاب واالإساٍ. -  ػٍ

ت ؤهبر في خالت خضور حغوح. -  ججلِ الضم بؿغٖ

ً الىٓام الاهفٗالبن هظه الخٛيراث التي جدضر زلاٌ الؤؾدشاعة    ت جىجم ًٖ جيكُِ ؤو جدغٍ ُت اللىٍ

طلً مً ؤحل بٖضاص الجؿم لفٗل ؤو و  الؿمبخاوي )وهى ؤخض فغعي الىٓام الٗهبي االإؿخلل اللابعاصي(،

ىضما يهبِ ت لإهخاج َاكت، وٖ ؤو  الاهفٗاٌمؿخىي  بحغاء في خالت َاعثت، وهإن هظا الىٓام ًهيیء الًٗىٍ

ُٗض البيُت  ٌؿخلغ فةن هٓام خفٔ الُاكت ؤو الىٓام االإًاص وهى الىٓام جدذ الؿمبخاوي ًخىلى الأمغ وَ

ت بلى خالتها الُبُُٗت.   (2012،حغوان) الًٗىٍ

 الجؿمُت و  الىفؿُت صختالو  يالاهفٗالالظواء  - 6-4

ت قغوٍ ًلؼم جىفغها ختی ًخىُف الفغص م٘ هفؿه وم٘ مجخمٗه ًجٗله    الصخت الىفؿُت هي مجمىٖ

ٌكٗغ بالؿٗاصة والىفاءة، فالفغص الظي ًخمخ٘ بالصخت الىفؿُت الؿلُمت بالُمإهِىت والؿٗاصة 

ً، هما ًبضي قٗىعا بالأمل والخفائ  ٌ مما والؤبتهاج والفغح، وبالغاخت الىفؿُت، والىعي بالظاث والآزغٍ

ضا مً الضافُٗت لبظٌ الجهض واليكاٍ وبقبإ  ُُٗه مؼٍ ًازغ بكيل بًجابي وفٗاٌ ٖلى مٗىىٍاجه، وَ
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خاحاجه الىفؿُت الأؾاؾُت والؤكباٌ ٖلى الخُاة ٖامت، هما ؤن قٗىع الفغص بالؿٗاصة ًجب ؤن ًمخض 

ً. الاحخماٖلِكمل ؾٗاصجه واؾخمخاٖه ؤًًا بٗلاكاجه   (2007،الؿماصووي)ُت م٘ الآزغٍ

كضعة الفغص ٖلى الخىافم الىفس ي ومىاحهت االإكىلاث والأػماث، وهي  ؤًًاوٗني بالصخت الىفؿُت و    

واجىا طوهي هضف ؤؾمی وؿعى بلُه بالغيا ًٖ  ،خالت قٗىع الفغص مٗها بالفاٖلُت والُمإهِىت

ً، وؤمام جُىعاث الٗهغ ًدخاج الفغص بلى صعحت مً الظواء  لخخىافم م٘ هظه ي جاهله الاهفٗالوالآزغٍ

وللض ازخلف الٗلماء في حٗغٍف الصخت الىفؿُت لىجهم الخلىا ٖىض جىؾُ٘ كاٖضة هظا  ،االإؿخجضاث

بدُث ًخًمً اللضعة ٖلى الخىافم م٘ الظاث وم٘ البِئت والخمخ٘ بالخُاة الخالُت مً  ،االإفهىم

ونمُم الصخت الىفؿُت ؤن ًخمخ٘ الفغص بمغوهت جمىىه مً ؤن ًخدىم في هفؿه  ،يُغاباث الىفؿُتالؤ 

يىن بىؾٗه الؿُُغة ٖلى االإىاكف بإقُائها وؤخُائها، فاالإغوهت هي الخىىٕ في الخفىير والؿلىن واالإؼاج  وٍ

وفي الصخت  ،مً زلاٌ وكذ الجمىص والدؿامذ، واللضعة ٖلى بنضاع الأخيام في االإىاكف االإسخلفت

قٗىع الفغص بالاؾخلغاع   ؿُت جيخٓم حمُ٘ حىاهب اليكاٍ الؿُيىلىجي مً خُث جدلُلهاالىف

الىفس ي، ؤو بازخلاٌ هظا الكٗىع، وبالغيا ًٖ هفؿه ؤو بازخلاٌ هظا الغيا، وبلضعجه ٖلى الخدىم في 

 (2012)حاب الله، هفؿه . 

ي  ميىهاث ؤؾاؾُت في جيامل الصخهُت، فالصخو  الظي ًمخلً الاهفٗالحٗخبر كضعاث الظواء و    

ي ًخمخ٘ بصخهُت مخياملت، لضًه كضعاث ٖلى الخىانل بالأشخام الاهفٗالمؿخىي ٖالي مً الظواء 

ً مً زلاٌ الٗلاكت الؤوؿاهُت الؿىٍت، دؿم االإًُغبىن هفؿُا ؤو ٖللُا بلهىع في بٌٗ  الآزغٍ وٍ

ً ٖلاكاث احخماُٖت م٘ حىاهب الصخهُت والتي واهذ ؾببا ف ي الؤيُغاب، فلِـ لضيهم كضعة ٖلى جيىٍ

ً التي جدخاج بلى مغوهت ونلابت ليي ًخىافم الفغص م٘ مً ٌِٗل مٗهم، زم بن الأفغاص الظًً  الآزغٍ

ًخمخٗىن بظواء بهفٗالي ٖالي لضيهم اللضعة ٖلى الخٗبير ًٖ مكاٖغهم، وهظا اللضعة ٖلى كغاءة ؤو مٗغفت 

 ً بكامت الٗلاكاث و  ولضيهم مهاعاث احخماُٖت، هما ؤن الخٗامل م٘ مكاٖغ الٛير مكاٖغ الآزغٍ

ُت ًخُلب هطج مهاعجين بهفٗالُخين هما بصاعة الظاث والخٗاَف ؤو الخفهم، واللهىع في هظه الاحخماٖ

ُت، هظه اللضعاث ؤو الىفاءة الاحخماٖاالإهاعاث كض ٌؿبب لأهثر الىاؽ طواءً بؿىء في الٗلاكاث 

ُت حؿمذ للفغص ؤن ًيىن طا جإزير ٖلى ػملاثه، ؤي ًيىن مهضعا للئلهام، وؤن ًيىن طا َاكت الاحخماٖ

،ً  (2007،الؿماصووي)مهضع ؾلام لهم. و  مدغهت، وؤن ًيىن مهضع جإزير وبكىإ للآزغٍ

ضث صعاؾت  هما  
ّ
 (2004)، وصعاؾت بتراًضػ وآزغون (2008) الٗبض اللاثصعاؾت و  ،(2008) حغوان وهمىع ؤه

Petrides & all    في  ؤهمُخه و  ،ي في زفٌ الؿلىواث الٗضواهُت واالإىدغفتالاهفٗالٖلى ؤهمُت  الظواء
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بلى ؤن  Furnham & Petrides صعاؾت فيرنهام وبتراًضػ  اهتهذي، هما الاحخماعالخىُف الأواصًمي و جدلُم

     (2012،حغوان)ؿٗاصة. بالي مً ؤهبر االإىبئاث الاهفٗالالظواء 

ي الاهفٗالالٗلاكت بين الظواء  ًٖ فاٖلُتفي مالفاجه   Michel (2007)جُىعث عئٍت مِكاٌ   كضو    

اث و الخىجغ و  صوعه في زفٌوالؤهخئاب، و   ( 31) ٚيرها. الًٛىَ

الظًً ًخمخٗىن  الأفغاص ؤن ، يالاحخماع ؿخىي ٖلى االإمً حهت ؤزغي ( 2002) ؤهض الخمُمي في خين 

هاٌ م٘ الٛي  ًضعوىن الاهفٗالبالظواء 
ّ
 هما جإهضث ،الؿلُمت الغوابِو  بكامت الٗلاكاثِ و  ير هُفُاثِ الؤج

 (. Rodolphe 1998; 2008،ؾُٗض) .الخىانلُت في الاهفٗالؤهمُت الخبراث 

ىلىحُاؤما         ،فيزً
ُ
ًلىم الؿُذ  الضازلي للفو  خُث ي بالخلامىؽ  في االإشالاهفٗالالؿّلىن  فيرجبِ

ؤما اللىػة  ،يالاهفٗاللاؾُما في مىُلت خهان البدغ بضوع بَلاق الؿلىن و  الجبهي وللفو  الهضغي

 (56 :2005، الجىابيو  واصي)ث الٗضواهُت .الاهفٗالا فضوعها الخدىم في 

ٍ  الاهفٗالا   ،(227،م.2007) بني ًىوـ مً هظا الجاهب، فلض ٖغف و      ج  مً وكا ث ٖلى "ؤنها  مؼٍ

، ؾلىواث  و   (فِؿُىلىجي )هًغباث الللب ت  ًُ  الأفياعَ واالإكاٖغَ والكٗىعِ و  حٗبيرً زبرة  قٗىعٍت جخًم

  David filtenصعاؾت صافُض فُلتنؤن   (2002) ؾلُمطهغث  مً حهت ؤزغي، و  ،ٚيره "و  الفغحو  بالخىفِ 

 للئهفٗالاثفلض لاخٔ ؤن  ،بالخإزير ٖلى الجهاػ االإىاعي هفٗالاثؾبُل مباقغ ٌؿمذ للئ  اهتهذ بلى وحىص

ختی جىُٓم يِٛ ل قيئ بضءا مً بفغاػ الأوؿىلين و في الجهاػ الٗهبي الظاحي الظي ًىٓم و كىي  جإزير

  .الضم

 الفغوق بين الجيؿين:ي و الاهفٗالالظواء  - 6-5

ؾتروؾى مشل صعاؾت  ،يالاهفٗالللض ؤْهغث الضعاؾاث الٗضًضة  الفغوق بين الجيؿين في الظواء    

ًو   ،(2004)ٖبض الىبيو  حاب الله صعاؾتو  ،Lam & kerry (2002) هيري و  لام صعاؾتو  ،Strossow(1996) آزغٍ

بإبٗاصه ي الاهفٗالظواء خُث ؤؾفغث ًٖ وحىص فغوق طاث صلالت بين الجيؿين  ٖلى مؿخىي ال

  (55 :2012، حاب الله).االإسخلفت

ي الاهفٗالوحكير بٌٗ الضعاؾاث بلى بًجابُت جإزير مخٛير الجيـ في مجاٌ الخٗاَي م٘ مهاعاث الظواء    

ي ًبرػ لضيهم الاهفٗال(، بط ًاهض ٖلى ؤن الظوىع الظًً ًخمخٗىن بالظواء 2004) مشل صعاؾت حجاػي 

ً وباللًاًا الٗامت، والخٗاَف، وجلضًم ي، والىص والا الاحخماعالخـ  هفخاح، والؤلتزام م٘ الآزغٍ

ً، بِىما جهف الؤهار اللىاحي ًخمخًٗ بالظواء  اًت، والغض ی ًٖ الظاث، والؤعجُاح م٘ الآزغٍ الغٖ
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ي بالشلت بالىفـ، والؤًجابُت هدى الظاث، والؤهفخاح، والخللاثُت، واللضعة الجُضة ٖلى جدمل الاهفٗال

 (2008ؾُٗض،) الكضاثض.

 :الٗملُاث الٗللُت جىُٓمو  في بصاعة الؿلىني الاهفٗالالظواء   -6-6

تي االإىسفٌ، فالاهفٗالوفُما ًخٗلم بسهاثو طوي الظواء      َا في ؤهثر جىعّ " هم(  ؤن2007) يري مٗمغٍ

ًٍُغبىن ؤكل خماؾا، و و  ؤهثر ٖىاصاو  ،ُتالاحخماٖمً الٗلاكاث  اوسخابااالإهاٖب واالإكىلاث وؤهثر 

واهىا و  والؤخترام، ٌؿخدلىن الخلضًغ لا ا في طواتهم بإنهم ؤشخام ؾِئىن و ؤهثر جفىير و  ،ؤمام الؤخباٍ

ؤكل زلت في طواتهم وؤهثر و  ،ٖلى الخغهت في مىاحهت الًٛىٍٖضم اللضعة و  ٍدؿمىن بالجمىصو  ًىىهىن 

    (78م.) ة ."ؤهثر ٖغيت للضزىٌ في مجاصلاث خاصو  ،َؿخجُبىن بمؼاج خاصو  ،خؿضاو  ٚيرة 

الأؾغي  ومٓاهغ الٗىف ،ع بٌٗ االإكىلاث الؿلىهُت والٗضوانى ْه وعاءلض جيىن هظه الخهاثو ف    

 االإٗخضٌ ًيكِ الٗملُاث الٗللُت الاهفٗاٌؤن  ،(2013) الىىاٌؿت وكض ؤهضث  ما ٚير طلً و  ؤو االإضعس ي

هما  ،الخفىير الهاصتو  م الخظهغ هما حكىه الؤصعان وحُٗ ،راث ؾلىهُتث الكضًضة لها جإزيالاهفٗالا ؤن و 

ت الٓغوف بلى  الاهفٗاٌكم٘  ٍاصيو  ،جضف٘ للىيىم باللٛت بلى مؿخىي بضاجي لت جدذ اؾخمغاعٍ الإضة َىٍ

  هضع الُاكت. 

افكض طهغ و      مهمّا بين هُف وكٗغُ ؟ و يّ ًمشلُ الاهفٗال" ؤنّ الجاهبَ  ،(2006) آزغونو  ؤبى عٍ
ً
هُف جفاٖلا

غ ؟ و  هخهغّف ؟
ّ
 هفى

َ
ه لِـ هىان فهل  بين الخفىيو  هُف

ّ
الخفىيرُ ٖىانغ  ثُ و الاهفٗالا ، فالاهفٗاٌرِ وؤه

 ومُخضازلت،  فىدً الُ
 
فالخفىيرُ ًمىُم ها لللغاعاث، جساطىمَ هضزل بهفٗالاجىا في جفىير ها، وفي امترابُت

 ( 23 .م)ث ججٗلها طاث مٗنیً".الاهفٗالا الأمىع و

 بين ؾُُغةِ الٗىاَف(، جىحض 2007) وخؿب  الخىلي   
 
 َغصًت

 
ؾُُغةِ االإىُم ٖلى و  هىان ٖلاكت

 للخفىير، والخفىير   ،الٗلل
 
ت  حٛظي و  ،مهم للمكاٖغِ فاالإكاٖغُ يغوعٍ

ُ
جؼوص ٖملُاث الٗلل فالٗاَفت

ٌ ف ،االإىُلي باالإٗلىماث   خُجها  ةمياهىا اللى
ً
الؿلىن و  الاهفٗاٌول مً  بين  بىحىص صًىامُت بطا

ُت في  جفُٗل هظا الاهفٗالوهظا صوع االإهاعاث  ،احخماُٖاو  طاجُا الخلمُظالٗملُاث الٗللُت  في اؾخلغاع و 

 الؤؾخلغاع والخفاّ ٖلُه.   

 ي الاحخماعالخىافم و  يالاهفٗالالظواء    -7.6

ٌِٗل الفغص خُاة احخماُٖت حض مٗلضة،  ومدكٗبت بلى خض هبير، وهي في جفاٖل صیىامکي طاث ؤهماٍ     

مخٗضصة مخباًىت جخهف باالإغوهت، خُث ًلىم فحها ٖلى صٖامخين ؤؾاؾِخين هما الخىافم الظاحي والخىافم 
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ي، وهظان البٗضان ٌٗبران ًٖ هفؿحهما في مىاكف الخُاة االإسخلفت في الأؾغة وفي االإضعؾت وفي الاحخماع

ُت بين الاحخماٖالجماٖت، وهما ؤؾاؾُان للخىافم الىفس ي لأنهما ًخٗللان بدىُٓم الظاث وبالٗلاكاث 

ً، بط ؤن ليل فغص بخخُاحاث بحخماُٖت ؤؾاؾُت لابض له مً جدلُلها، وبطا هجح في طلً  الفغص والآزغٍ

ا فحها  خلم الخىافم االإُلىب، والظي ًخُلب مىه ؤن ًيىن مغها في ؾلىهه متروٍا في اؾخجاباجه، ومخىىٖ

وفي وكخىا الخايغ لم ٌٗض طکاء الفغص االإٗغفي  باللضع الظي ًدلم له بقبإ صوافٗه والخىافم م٘ بُئخه،

ُ ُت ٖلى الاهفٗالف االإٗلىماث والخلمُداث الخللُضي مهضع هجاخه بمٗىاه الكامل، وبهما جإحي مهاعة جىْ

لى مؿخىي آزغ وفم ملخًُاث الؼمان واالإيان، وهظا اللىٌ لِـ ؾبلا  مؿخىي الخُاة الخانت ؤوٖ

 ( ٖام، ٖىضما2500ؤلفي وزمؿماثت )ٖلمُا، بل هى بٌٗ مً جفهُل ؾبم بحماله مىظ ما ًلغب مً 

ا  - ؤؾـ ىن  ،يالاهفٗالللظواء   Platon وؤفلاَىن   Hippocrates ول مً هُبىكغاٍ -هٓغٍ   وناٙ ؤفلَا

Platon  ملىلخه الكهيرة:" ؤن ًٌٛب، ؤي بوؿان فهظا ؤمغ ؾهل، لىً ؤن ًٌٛب مً الصخو االإىاؾب

 (2012،حاب الله) في االإيان االإىاؾب وللهضف االإىاؾب وبالأؾلىب االإىاؾب فلِـ هظا بالأمغ الؿهل ؤبضا ".

مت الاهفٗالبلى ؤن الظواء  ،Goleman( 1998ؤقاع حىالإان ) مً حهخهو     ي ٌؿهم في تهضثت الىفـ وهؼٍ

الللم والؤهخئاب، ومماعؾت الخُاة بكيل فاٖل، لظلً فةن الأفغاص الأطهُاء اهفٗالُا لضيهم اللضعة ٖلى 

يبِ الظاث، والكٗىع بىفاًاتهم الصخهُت، وجبضو ٖلحهم ٖلاماث الشلت بالىفـ، وهظا ًجٗلهم 

وؤقاع الأصب الؿُيىلىجي للظواء  ٖلى الخىُف، وهم بُبٗهم ؤشخام مبخىغون،ًمخاػون باللضعة 

ي حؿهم في حٗلُم الأفغاص كىاٖض تهضثت الىفـ وجفهم الظاث الاهفٗالي بإن مهاعاث الظواء الاهفٗال

ً والؤنٛاء بلحهم، والخفىير الؿلُم، وجلً اللىاٖض حؿاٖض في جسفُف خضة  ً، والؤهخمام بالآزغٍ والأزغٍ

اهض بغوكخایً )اللل   Bernchtine(2009م، وهىاحـ االإساوف، واعجفإ مؿخىي الخىجغ لضي الأفغاص، وٍ

ض مً االإكاول )م٘ بإن هىان اهفٗالاث خاصة حؿخدىط ٖلُىا، مجها الللم الؼاثض الظي ًدؿبب في ز لم مؼٍ

ً(، صون ؤن ًىحض لها خلا. الظاث ؤو  (2008ؾُٗض،) الآزغٍ

ُت في الىكذ الخايغ وفي مجالاث الاحخماٖمً مخُلباث الىجاح في الخُاة  يالاهفٗالالظواء  ُٗخبر ف  

ت ل ،خُاجُت ٖضة ُت والخٗبير الىاضح ٖجها، الاحخماٖلمىهبت وهى خللت الىنل بين اللضعة الفُغٍ

هما  ،وبسانت في مىاكف اجساط اللغاع، وهي ؤٖٓم وؤقمل مما افتريه حاعصهغ مً طواءاث مخٗضصة

وؤهض ٖلى ؤهمُت بغامج  ،في مجاٌ الظواءاث االإخٗضصة  Gardner اهجاػاث حاعصهغ  Golman عاح٘ حىالإان

والتي ًجب ؤن ًاؾـ لها في مغاخل  ،يالاحخماعُت  والخىافم الاهفٗالالصخت و  يالاهفٗالجىمُت الظواء 
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ؿغٕ الجهىص االإىٓمت والخُىٍ الٗغًٍت في مجاٌ الخٗلم  غاح٘ وَ ي الاهفٗالالضعاؾت االإبىغة، وٍ

  (2012)حاب الله، ي، الاحخماعو

 الخٗلم  : و  يالاهفٗالالظواء    -8.6

بكيل مباقغ ٖلى حٗلم االإٗلىماث والخبراث، فدتی ًخمىً الفغص مً اهدؿاب مٗلىمت  الاهفٗاًٌازغ    

ما ؤو زبرة مً الخبراث لابض ؤن جيىن الٓغوف آمىت بُٗضة ًٖ الللم والتهضًض ختی ًؼصاص جغهيزه وجؼصاص 

ىضما جيىن  الخبرة  كضعجه ٖلى اؾخضٖاء الخبراث الؿابلت، وبالخالي فهم االإىكف والخٗامل مٗه ٖللُا، وٖ

جها في نىعة واضخت  مصخىبت بدالت بهفٗالُت  بًجابُت والفغح ًؼصاص بجلان االإٗلىمت، وخفٓها وجسؼٍ

ٌؿهل اؾخضٖائها والاؾخفاصة مجها، وطلً لأن الىاكلاث الٗهبُت في االإش البكغی جفغػ ماصة هُمُاثُت 

 ُتالاهفٗالهظه الأخاؾِـ الؤًجابُت، وحٗخبر الخالاث  يحُٗى قٗىعا بالغاخت، وطلً م٘ الخبرة التي حُٗ

الؤًجابُت التي جهاخب الخبرة بمشابت ميافاة طاجُت للمش، وهي التي جضٖى الٗلل مؿخلبلا الإماعؾت 

ُت  الاهفٗالؤما بطا واهذ الخالت  ؤقياٌ الخفىير االإسخلفت والإبخياع، لأن االإش في هظه الخالت ًيىں آمىا، 

الللم والتهضًض فةن االإاصة الىُمُاثُت التي ًفغػها االإش ججٗل و  ة ؾلبُت، وماالإت والخىفاالإهاخبت للخبر 

ؤي ملاومت صزىٌ االإٗلىمت ؤو حٗلم االإهاعاث وطلً للمدافٓت ٖلى هفؿه،   ،الفغص مخدفؼا للغص باالإلاومت

ض مً الخىجغ والللم اصي طلً بلى مؼٍ  َغخٗه، ول ما ؾبمٌ زلا ومً هدباه،، وبالخالي ًخضوی الترهيز والؤ وٍ

ث واهذ ؾلبُت ٖلى ؤنها جمشل ٖاثلا ؤمام الاهفٗالا ًمىً اللىٌ ؤن هٓغة ٖلماء الىفـ كضًما بلى 

جب ملاومتها والخــض مـجها لُىمى جفىير الفغص وطوا  (2006،ؤبىهاش يو  خؿىهت)ه. ثالخفىير، وٍ

فاٌ ؤن حؿهل الخٗلم الأواصًمي، فو     ث جيىن مؿهلت للخٗلم ؤو جيىن الاهفٗالا حؿخُُ٘ اهفٗالاث اَلأ

له، وهشير مً الخلامُظ اللللين ؤو الظًً ٌكٗغون بالُإؽ ؤو الًٛب لاٌؿخُُٗىن ؤن  ٖلبت في َغٍ

هبذ الضعؽ مجغص  جإصًت الٗمل االإضعس ي بفاٖلُت، والظي ٌكٛلهم ؤن اهفٗالهم ًازغ ٖلى اهدباههم، وٍ

ًيىهىن في الهفىف  ،و مىخئبين وطوائهم مغجف٘والخلامُظ الظًً ًيىهىن كللين ؤ ،فىغة جسُغ في الباٌ

االإخضهُت خانلين ٖلى صعحاث مىسفًت في ازخباعاث الخدهُل، بيافت بلى ؤنهم مً االإمىً ؤن ًخىغع 

عؾىبهم في الهف، وبن الٗمل م٘ الٗلىم االإٗغفُت ٌكير بلى ؤن اهدباهىا وحٗلمىا وطاهغجىا وبمياهُاث 

يىن لضيهم كضعة ؤفًل هفٗالا الا اجساط اللغاع حمُٗها لها ٖلاكت ب فاٌ ًخظهغون بضكت هبيرة وٍ ث، فالَأ

فاٌ الاهفٗالا للخدضر ًٖ الأخضار االإايُت ٖىضما جخهل  ث بخلً الأخضار، ؤًًا ٖىضما ًىخب اَلأ

خدضزىن، فةن خياًاتهم جيىن ؤهثر جفهُلا، وؤهثر صكت وجماؾيا ٖىضما جخٗلم باللهو ؤو الأوكُت  وٍ

بط ٌكير  ي له فىاثض،الاهفٗالٗالي، وختی في الؿلىن الخاعجي االإىحه فةن عص الفٗل التي ًيىن مدخىاها اهف
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ت وهامت في اجساط اللغاع الٗللاوي، وفي الخلُلت، ما ًدباصع الاهفٗالا البدث ؤًًا بلى ؤن  ث جيىن يغوعٍ

ين الجضص، فىغة جدؿين االإهاعاث  ُت، ولىً ًغون مً حهت ؤزغي الاهفٗالُت والاحخماٖفي ؤطهان التربىٍ

ُت صازل الفهل االإضعس ي ًخُلب وكخا هبيرا بيافت بلى صوعها الاهفٗالُت والاحخماٖؤن حٗلُم االإهاعاث 

  (2007،الؿماصووي) الغثِس ي في حٗلُم االإىاص الأواصًمُت.

 الؤبخياع :و يالاهفٗالالظواء   - 9.6

ٗخبر جلبل    بن ؤهم زهاثو االإىار االإِؿغ للئبخياع، الدؿامذ والخلبل للآعاء ووحهاث الىٓغ االإسخلفت، وَ

 ،Androz( 1961وكض ؤقاع اهضعوػ) وحهاث الىٓغ االإسخلفت ماصًا لأفغاص ًدؿمىن بظواء بهفٗالي مغجف٘،

ه االإخفغصة، هما ؤياف ماؾلى الى وكضعجه ٖلى الخٗبير ًٖ هفؿ ،بلى ؤن الؤبخياع ًاصي الى وعي الفغص بظاجه

ً ٌٗخبر مجالا للابخياع، وهى ؤخض ميىهاث  ً، ومؿاٖضة الآزغٍ كضعة الفغص ٖلى جًمُض حغاح الآزغٍ

ف الابخياع کؿمت مً ؾماث الصخهُت، خُث هجض  ،يالاهفٗالالظواء  ف  حٗغٍ وبن مً ؤهم الخٗاعٍ

ي  الاهفٗالالصخهُت لظوي الظواء اجفاكإ قبه جام بين ؾماث الصخهُت للُفل االإبخىغ، وؾماث 

االإغجف٘، وبالىٓغ لخٗغٍف الابخياع هٗملُت ٖللُت هجض ؤهه ؤقاع الى الٗملُاث الٗللُت واالإؼاحُت والضافُٗت 

مما  ،يالاهفٗالُت، لدؿاٖض ٖلى بهخاج ش يء حضًض، وحٗخبر هظه الٗملُاث ؤؾاؾُاث في الظواء الاحخماٖو

 (2009،ٖبضالغخمً) ي  ؤو ؤخض ميىهاجه.الاهفٗالؾبم ًخطح ؤن هىان ٖلاكت وزُلت بين الابخياع والظواء 

ين ؾلىهُ فغاصالأ  زهاثو - 7    ا:واهفٗالُ ااالإًُغٍ

 اهفٗالُا حملت مً الخهاثو هظهغها فُما ًلي:و  ًبضي الأفغاص االإًُغبين  ؾلىهُا   

الُىمُت:  ًفكل هالاء في اللُام بإبؿِ مهاعاث الٗىاًت بالظاث فمجهم مً العجؼ في مهاعاث الخُاة  -

 .ًيىن ٚير كاصع ٖلى اعجضاء ملابؿه ؤو بَٗام هفؿه

ً، فلا جىحض هىان ٖاَفت  بوٗضام الخٗاَف الىحضاوي : خُث هجضهم ٚير مغجبُين - جفاٖل  وؤبالآزغٍ

.ً  م٘ الآزغٍ

فاٌ االإًُغبين بهفٗالُا بضعحت قضًضة لا ًخيلمىن ؤبضا  -             ايُغاب اللٛت والىلام: مٗٓم اَلأ

ه الىلام بما بالإيافت ؤو الخظف        الؤبضاٌ، ؤو الخبؿت الىلامُت ؤو ًٓهغون ٖضم فهم للٛت، ؤو حكىٍ

 ؤو جغصًض الىلام وما بلى طلً.

ف - اٌ االإًُغبين بهفٗالُا الؿلىن الىمُي ؤو االإخىغع بضعحت الؿلىن الىمُي: مً الكاج٘ لضي اَلأ

 قضًضة مشل يغب ًضي الخلمُظ ٖلى عؤؾه ؤو يغب الُضًً ببًٗهما ؤو يغب ًضًه بإي ش يء ؤمامه.
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بًظاء الظاث: هجض ؤن الخلامُظ االإًُغبين بهفٗالُا ٚالبا ما ًمُلىن بلى بًظاء ؤهفؿهم خُث لا  -

 ٌكٗغون بهظا الألم ٚالبا. 

: ؤْهغث هخاثج الضعاؾاث ؤن مخىؾِ طواء الُفل (الخدهُلو  الظواء)  زهاثو ٖللُت وؤواصًمُت  -

صعحت( ؤي في الخضوص االإخىؾُت  95االإًُغب بهفٗالُا بضعحت بؿُُت ومخىؾُت هي في خضوص )

ضص كل ؤٖلى مً االإخىؾِ، ووؿبت هبيرة مجهم حٗض  اُل مً االإًُغبين ؾلىهُا واهفٗالُوالُبُُٗت، وٖ

فاٌ ٌٗاهىن مً  فئت )بُُئي الخٗلم( ؤو فئت الخسلف الٗللي البؿُِ، همايمً  بن  هالاء اَلأ

فهم ًدهلىن ٖلى صعحاث ؤكل مما هى مخىك٘ مً  مكىلاث حٗلُمُت مسخلفت وجضوي الخدهُل الأواصًمي

  (55-54: 2011،)ؤؾامت ٖمغهم الٗللي، وكلُل حضا مجهم ًدهلىن ٖلى صعحاث ٖالُت في الخدهُل.

 ي في مغخلت الخٗلُم االإخىؾِ : الاهفٗالالظواء  -8

ث الؤًجابُت في الىؾِ االإضعس ي، لأنها جضف٘ الخٗلم والظاهغة، الاهفٗالا هىان ؤهمُت بالٛت لخىُْف    

ؿدبٗض مٗٓمها بلى مجاٌ الفىىن والتربُت الاهفٗالا لىاك٘ الخٗلُمي في ؤٚلبه ًفهل وا ث ًٖ االإجهاج، وَ

ايُت وبغهامج الأوكُت زاعج االإجهاج، وبفهلىا   ،ًٖ االإىُم والٗلل في اللؿم الضعاس ي الاهفٗاٌالغٍ

ُف مهاعاث الظواء  فةهىا هفلض قِئا مهما في الٗملُت الخٗلُمُت، ي وبغامجه الاهفٗالومما ٌٗؼػ ؤهمُت جىْ

ُت هي الاهفٗالخٗلُمُت والؿُاؾاث الخٗلُمُت، ومما جىاجغث به الضعاؾاث ؤن الٗىامل في االإىاهج ال

الأؾاؽ الًغوعي للىجاح االإضعس ي وليل ؤقياٌ الخٗلم، ولظلً فةن الضعاؾاث جاهض ؤن الأصاء الؤبخياعي 

 مما ًاهض ؤهمُت الظواء (،2001)عاض يُت، مشل صعاؾت الاهفٗالٌٗخمض بلى خض ما ٖلى الخهاثو 

ي في جفُٗل ٖملُت الخٗلم، ومؿاٖضة الخلامُظ ٖلى جدلُم ما ًيكضوهه مً الؤهجاػ الأواصًمي هفٗالالا 

  (2008)ؾُٗض، . والؤبضإ االإضعس ي

ىحّه زىعجه، و بالخؿاؾُت الؼاثضة لأجفه الأؾباو  الاهفٗاٌجلمُظ االإغخلت االإخىؾُت ب ميز ٍخو     ًٚبَه و  ٍُ

 خُث لا  ،خالت الللم والكٗىع بٗضم الؤؾخلغاع في هظه االإغخلت ما هلاخٓه ٖلُه و   ،االإدُُين بهبلى 

 ( 2004، ٚباعي ).  ٖىض الخاحت االإلخت ًفصح ٖجها لىالضًه ؤو مُضعؾُه بلا 

لُاث الٗم جبلىع هي هلُت  ،التي جلابل مغخلت الخٗلُم االإخىؾِو  مغخلت بضاًت االإغاهلت هما بن     

  جفؿيرها لىً لا ًمىىىا  ،يالاهفٗالبٌٗ مٓاهغ الجمىص ب جدؿم وكض  الخفىير،و  الٗللُت  والخسُل

ت جلً زانو  ،ٍسفي مٓاهغ اهفٗاله ًٖ ٚيرهو  لأن الُفل في هظه االإغخلت  ًهبذ بلُضا  ،بٗضم الىطج

فج).  التي حٗبر ًٖ ٖضم الؤعجُاح     (1993،ٖغٍ
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ت  هيو  ،يالاحخماعخفاٖل ال  مً زلاٌ  يالاهفٗالجٓهغ مكىلاث الىطج و    لِؿذ مجغص ملامذ فُغٍ

ت الًٛب ؤو البياء،  ،يالاحخماعهٗامل مً ٖىامل جإزغ الؤعجلاء الىفس ي  لىً ًمىً اٖخباعها و  هؿغٖ

ض مً االإكىلاث بسانت   مجهاما ًإحي  مجهالأنها جاصي باالإغاهلين بلى خالت مً الللم الظي ًاصي بلى االإؼٍ

لي،)ٚير االإخبهغ. يالاحخماع الفٗلمً عص  م وٖ  (2004مغٍ

ُفه للمهاعاث و مغاهم للالىطج  مٓاهغ ًخىكف ٖلى مضيٖملُت الخفاٖل الؤخخماعي  الظي  جبنیو    جىْ

 هبٌٗ ؤٖغاى حكى  و جٓهغ،بحخماُٖافكله به بلى كض ًضف٘ حكىه هظه االإهاعاث لضًه و  ،ُتالاحخماٖ

ُت  في  نٗىباث بصعان الؿلىواث ٚير اللفُٓت ؤو بظٌ وكاٍ ٚير مىاؾب للمىاكف ؤو الاحخماٖاالإهاعاث 

ؤفياع ٖضم كبىٌ و  وهظا نٗىبت في الترهيز وحكدذ الؤهدباه ًٖ االإشيراث االإهمت االإسخلفت ،االإبالٛت فُه

ً، ؤو بْهاع ب  ( 2010،ُىؾفالو  )كُاميؤو البياء الكضًض. لهؿخيري هفٗالاث مبالٛت والطخً االآزغٍ

  ؤن التربُت (2013) الىىاٌؿت طهغث   كضو       
ً
غ تهخم بخلبُت خاحاث الُلبت ولُت ، ولِـ الؤهخمام بخُىٍ

ت ايُت فلِو  اللضعاث اللٛىٍ غ حمُ٘ اللضعاث لضي االإ بل الؤهخمام ،الغٍ هظا اهُلاكا ، و خمضعؾينبخُىٍ

غ مهاعاث مجها و   ،التي تهخم بيل حىاهب الظواء لضي االإخٗلمينو  مً الآفاق التي ميزث التربُت الخضًشت جُىٍ

ت الظواءاث االإخٗضصةو  الظواء االإسخلفت، ي، وكض الاهفٗالوالتي حٗخبر مغحُٗت الظواء  ،التي ههّذ ٖلحها هٓغٍ

الصخص ي، و  الجؿمي، االإىؾُليو  االإياوي االإىُلي،و  اللٛىي  في الظواء (2011) مدمضو  عفُمؤخهاها 

  (68م.).ٚيرهاو  الُبُعي و  يالاحخماع

ُف مهاعاث الظواء  (2001)الىكفيطهغ هما     ي  في جفُٗل ٖملُت الخٗلم  ومؿاٖضة الاهفٗاليغوعة جىْ

 (113: 2008)ؾُٗض،الؤبضإ االإضعس ي.  و مً الؤهجاػ الأواصًمي ًدهلىههاالإخمضعؾين ٖلى ما 

في هظا الكإن  ٖلى ؤهمُت الترهيز ٖلى مكاٖغ  واهفٗالاث  وكُم   Idigar (1997)بًضًجاع  ؤهضو   

خُث   ،الىجاح الأواصًمي  زلاٌ حمُ٘ مغاخل الخُاةو  في ٖملُت  الخٗلم  لخدلُم الخفىق  مضعؾيناالإخ

صازل الفهل فًل الضعحاث والىخاثج  ؤبالخلمُظ  بهفٗالُا ٌؿاٖض ٖلى جدلُم   خماماهؤقاع  بلى ؤن 

الٗضًض  ًىاحهىن جفىيرهم ٖلى  الجىاهب الؿلبُت  للؤمىع   ًخمغهؼ طلً لأن الخلامُظ  الظًً و  ،االإضعس ي

ً،  و ب  ملاعهتالأواصًمي  همجدهُلمً االإكىلاث والهٗىباث في  ًمىً اللىٌ ؤن جىمُت  مً هىاالآزغٍ

لى ا  ُتالاهفٗالاالإهاعاث   ؤًًا عجفإ االإؿخىي الخدهُلي  لضًه، و حٗخبر  ماقغ حُض ٖلى هجاح الخلمُظ وٖ

 (  2006،َه وؾلامت)ٖلى بصعان الىجاح في الخُاة الٗملُت . 
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file:///C:/Users/boubakeur/AppData/Roaming/Microsoft/Word/فصل%20الذكاء%20الإنفعالي.docx
file:///C:/Users/boubakeur/AppData/Roaming/Microsoft/Word/~WRL0005.tmp


 

57 
 

          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

كىة الخفىير ٖىض االإغاهلين جاصي بلى فخذ آفاق  مٗغفُت "ؤن  Santrock (2001)ًغي ؾاهترون  هما    

   ( 34،م.2011،ؤبى حاوصهما وعص في ) . "مشالُتو  مىُلُتو  ؤفياعهم ؤهثر ججضًضا ججٗل واحخماُٖت حضًضة 

ان ٖلاكت الخلمُظ بالىاك٘  الاهفٗاٌو الخفىير  فلض ًبلى ،(2003) خؿب فاثم    ٖملُخان هفؿِخان جدىاػٖ

مما كض ٌٗني ؤًًا ؤن الفغص لا ٌؿخُُ٘ ؤن ًخسلو مً واخضة مجهما ،جسً٘ الأزغي و  فخخٛلب بخضاهما

الؿلُمت للخلمُظ  واالإهىُت للمٗلم  خٗلمُتٌؿهل االإماعؾت  ال يالاهفٗالالؤؾخلغاع  هغي خُجها ؤن و ، جماما

ض مًاوٗضام هظا و  ،االإسخلفت الخٗلُمُت ىاكفزلاٌ  االإ ت بٖاكت  الؤؾخلغاع ؾيزً االإىدؿباث الفىغٍ

ُفت ال ،وفلضان الأهضاف الخٗلُمُت مً حهت وانهُاع هٓمها مً حهت اؾؿت الخٗلُمُت وايُغاب وْ

 .ؤزغي 

 :  يالاهفٗالجىمُت مهاعاث الظواء االإؿاٖضة في الؤؾتراجُجُاث الخٗلُمُت   -9

بل )     بلى مفهىم ؤهه لا ًىحض زِ كاٖضي ًيبػی جىافغه ليي هلىٌ ؤن الفغص  Zipple (2000ؤقاع ػٍ

ب ٖلُه ولما ػاصث كضعة الفغص ٖلى  ،يالاهفٗالًمخلً الظواء  بل ًمىىىا اللىٌ  ؤهه ًمىىىا حٗلُمه والخضعٍ

ي، فُسخاع ًٖ كهض هُف ٌؿلً وهُف ٌؿخجُب في االإىاكف االإسخلفت الاهفٗالالىعي بظاجه والًبِ 

 (2012 ،حاب الله)ٖلى هدى بًجابي. 

جىمُت مهاعاث الظواء  االإؿاٖضة  هاحملت مً الؤؾتراجُجُاث التي مً قإنِ  (2008) ُضؾٗ طهغث هما    

 جؼوٍض البرامج الخٗلُمُت بها  هظهغها فُما ًلي :مً الىاحب  التيو  يالاهفٗال

والخلامُظ  مً  الأؾخاطحٗني الخُىاث االإىٓمت لإصاعة مداصزت بين و  االإىاككت :و  بؾتراجُجُت الخىاع  -

 الجىاب .و  زلاٌ الؿااٌ

ٍلهض بها جدلُل و  اؾتراجُجُاث الخفىير ٚير االإٗغفي هي مًو  بؾتراجُجُت الخغاثِ االإفاهُمُت : -

 اؾخسلام الىخاثج.و  اللضعة  ٖلى بًجاص الٗلاكاث بُجهاو  االإسُُاث الإفاهُم  مدضصة

مً زلاٌ نىع مخسُلت ٚير   جىلُض ؤفياع ببضاُٖتمؿاٖضة  الخلمُظ ٖلى  حٗني و  بؾتراجُجُت الخسُل : -

 مإلىفت .

في اؾخلغاء االإىاكف الظاجُت  الخلمُظالظاحي لضي الأؾلىب  الخإملي  ػ حٗؼ و  بؾتراجُجُت الخإمل الظاحي : -

 جدبٗها.و 

اث اهٓمام الخلمُظ لحٗني و  بؾتراجُجُت الخٗلم الخٗاووي: -  الخفاٖللهم بدُث ٌؿمذ لخٗلم ٖبر مجمىٖ

ا ون االخٗو  ت ٖلى  ،مؿاٖضة بًٗهم البٌٗو  ؾىٍ ملغع، مغاكب، ول مً  :  بدُث جدخىي االإجمىٖ

 مصج٘، هاكض .مؿخىضح، 



 

58 
 

          يالانفعالاء ـــالذكالفصل الثاني:

م الظاث : - جي ختی ًهبذل الخلمُظ ًخم  ازخباع طلً بإنو  بؾتراجُجُت جلىٍ  بطا ىفؿه طاجُا بكيل جضعٍ

 ىلل الخبراث بلى مىاكف مكابهت .كام بؤهثر اؾخللالُت 

 .سخلفتبلى اجساط كغاعاث في يىء مىاكف م خلمُظالحٗني جىحُه و  بؾتراجُجُت اجساط اللغاع: -

لهض بها اؾدشماع ول ما ًدضر مً حٛيراث ًىمُت في بِئت ا بؾتراجُجُت الأخضار - ت: وٍ  لخلمُظالجاعٍ

ً اججاهاث الأفغاص يىن لها ؤزغ في جيىٍ ت مُىلهمو  وٍ  جىكٗاتهم. ُت و الاحخماٖو الفىغٍ

 في جدلُم هضف حٗلُمي ما. االإٗؼػ بالخاؾىب: وهي اؾدشماع الخاؾىببؾتراجُجُت الخٗلم  -

هاع االإخٗمض  االإضزلاث بؾتراجُجُت  - الٗكىاثُت: حؿخسضم لإهخاج ؤفياع حضًضة خىٌ مىيىٕ ما بالْإ

  (121 -117)م  ٚير مترابُت.و  لأفياع ٖكىاثُت

غ مهاعاث الظواء و     هطهغ   ي زلاٌ االإىاكف الخٗلُمُت االإسخلفت، فلضالاهفٗالبهضف جُىٍ  ؾلامت وَ

غ ( ؤن ل2008ؾُٗض )و  ،(2006) مً زلاٌ ما  ي هظهغها الاهفٗالالظواء  مهاعاث لمٗلم صوعا فٗالا في جُىٍ

 ًلي : 

 . بصعاههاو  مكاٖغهم الخٗغف ٖلىمؿاٖضة الخلامُظ ٖلى  -

 جىحُه الىلض االإباقغ .جفاصي  -

ب ٖلى جلبل ول الأفياع. -  الخضعٍ

 جىحُه الخلامُظ لاهدكاف االإٗغفت صون  جللُجهم بًاها . -

ؼ و  االإباصعة بلى حصجُ٘ الخلامُظ - باتهم.حٗؼٍ  عٚ

 اخترام مكاٖغه .و  مىذ الخلمُظ فغنت وي ٌٗبر ًٖ طاجه -

بج -  االإؿاولُت.جدمل و  الؿلُتٖلى الخلامُظ  ضعٍ

 في خالت زُئهم . خلامُظالخٗامل م٘ الاالإغوهت في  -

ؼ الجى الخٗلُمي  باالإخٗت .و  ًٖ االإلل الخلامُظببٗاص  -  حٗؼٍ

 حصجُ٘ جلُُم لخلامُظ لظواتهم . -

  الخلامُظ مهاعاث الخفائٌ .حٗلُم  -
 

 (2000)حىالإانو  (1997 )ٖضؽخؿب فالألٗاب  ،الترهيز ٖلى الخٗلُم باؾتراجُجُاث اللٗب الفٗاٌ -

Golman، الؤهخماء وجىمي فُه خـ الخٗاون و  ُت حُضةحؿاٖض الُفل ٖلى اهدؿاب مهاعاث اهفٗال

ًو للجماٖت  حؿاٖضه ٖلى الخسلو مً بٌٗ بخباَاجه التي ًخٗغى لها . و  جضفٗه لغبِ الهلاث بالآزغٍ

 (73،م.2004 ،)زىالضة
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 زلانت : 

ي الؤهخمام الىبير في الآوهت الاهفٗاللاق  مفهىم الظواء دًبضو حلُا اؾخ ،مً زلاٌ ما جمذ مٗالجخهو     

غ و  ،ٌ الٓىاهغ  الؤوؿاهُت مً حهتالإا له مً ؤهمُت بالٛت في جفؿير بٗ ،الأزيرة االإؿاهمت في جُىٍ

مضزلا ٖلاحُا فٗالا و  جدلُل الأشخامو  ي ؤنبذ همىطحا لفهمالاهفٗالالأفغاص مً حهت ؤزغي،  فالظواء 

مشل صوعه الفٗاٌ في الخٗامل  ،الأمغاى الىفؿُت االإسخلفتاالإٗغفُت  وو  يُغاباث الصخهُتلبٌٗ الؤ 

هظا بهجاح ٖملُاث ت الأولى و م٘ ايُغاباث الخىُف للؤَفاٌ بحخماُٖا ؤو االإغاهلين في مغخلت االإغاهل

اؾخٛلالها و  ظا في بزماع حهىصهوه ،الخلمُظزلاٌ ٖملُت حٗلم  مؿخمغة جفُٗلها بهفت بًجابُت و و  لخفىير ا

 جدلُم وحىصه.و 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  جمهُض 

ت  "باع-1  في  الظواء الاهفٗالي   Bar On ؤون  -مفهىم هٓغٍ

ت باع -2     Bar On ؤون  -مهاعاث الظواء الاهفٗالي خؿب هٓغٍ

  زلانت 

 
 

 

 

 

 

 

 

  الثالث فصلال

 ي  الانفعالفي الذكاء  نظزية بار أون  
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  الفصل الثالث : نظزية بار أون في الذكاء الانفعالي

 جمهُض :

ت باع  ،ي هما طهغها ؾابلاالاهفٗالالىماطط االإفؿغة للظواء و  حٗضصث الىظهاث   ؤون  خُض حٗخبر هٓغٍ

Bar   On اث التي جىضعط جدذ ما ٌؿمى بالىمىطط االإ سخلِ في جفؿحر الظواء واخضة مً بخضي الىٓغٍ

تالاهفٗالالظي جلىم مباصثه ٖلى ؤن الظواء و  ،يالاهفٗال الؿماث و  ي ٌٗخبر زلُُا مً اللضعاث الفُغٍ

 الصخهُت االإىدؿبت.  

ت  باع مفهىم  -1  : ي  الاهفٗالالظواء  في  Bar Onؤون هٓغٍ

ت ٖلى ؤهه ٖباعة ًٖ مىٓىمت مً اللضعاث الاهفٗالًمىً اٖخباع مفهىم الظواء      ي مً زلاٌ هظه الىٓغٍ

واالإهاعاث والىفاءاث ٚحر االإٗغفُت والتي جازغ ٖلى كضعة الفغص في الىجاح مً زلاٌ مىاهبت االإُالب 

ي  مهاعة الاهفٗالؤن الظواء  ،Bar Onؤون ٍفترى باع فت، و ُت االإسخلالاظخماٖواالإخُلباث البُئُت والًٛىٍ 

بُت هضفها الأوٌ جىمُت االإهاعاث  غها بمطخي الىكذ مً زلاٌ زًىٕ الفغص لبرامج جضعٍ ًخم جىمُتها وجُىٍ

الأفغاص الظًً جغجف٘ وؿبت الظواء الٗام لضحهم هم ؤهثر الأفغاص  ُت، هما ًفترى ؤنالاظخماٖت وُالاهفٗال

ؤن هلو مهاعاث الظواء  ُت، وطهغ ؤًًاالاظخماٖوجلبُت للمخُلباث والًٛىٍ البُئُت و جدلُلا للىجاح

ض مً وؿبت خضور االإكىلاث  يالاهفٗال ؼٍ ت ُالاهفٗاللضي الفغص ًللل مً فغم هجاخه في الخُاة وٍ

لى هظا فةن مكکلاث الأفغاص الظًً ًيىن لضحهم الاظخماٖو ي لالاهفٗاهلو في مهاعاث الظواء ُت لضًه، وٖ

 ،ًجضون نٗىبت في نى٘ اللغاعاث وفي خل االإكىلاث وفي بصاعة الًٛىٍ وفي الخدىم في عصوص ؤفٗالهم

ي  والظواء الظهجي ؤو االإٗغفي الاهفٗالوزُلت بحن الظواء  بىظىص ٖلاكت Bar Onؤون وبازخهاع ٌٗترف باع 

اصة وؿبت الظواء الٗام لضي الفغص، وهظا  ما ٌُٗي اهُباٖا للمجخم٘ خُض ؤجهما ًاصًان بضوعهما بلى ػٍ

ٍمىً اٖخباع و  ،ُتالاظخماٖؤن طلً الفغص مً ؤهثر الأفغاص جدلُلا للىجاح ؾىاء في خُاجه الٗملُت ؤو 

ت مً االإخٛحراث ٚحر االإٗغفُت والتي جمشل الٗىامل الصخهُت الاهفٗالميىهاث الظواء  ي ٖلى ؤجها مجمىٖ

ً صازل الاظخماٖي  واالإهاعاث الاهفٗالالتي جبرػ جمخ٘ طلً الفغص بمهاعاث الظواء  ُت في الخٗامل م٘ الآزغٍ

ه) االإجخم٘ الظي ٌِٗل فُه.  (2006، ؾلامت وَ

ت باعالاهفٗالمهاعاث الظواء  -2  : Bar Onؤون  ي خؿب هٓغٍ

( مهاعة جم جغجُبها 15زمؿت ٖكغ) يالاهفٗالفي  الظواء  Bar Onؤون طط باع ًدبحن لىا مً زلاٌ همى    

 وؿخٗغيها فُما ًلي :  يمً زمؿت ؤبٗاص عثِؿُت
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 :االإهاعاث الصخهُت  )الظاجُت( -1.2

حكمل زمؿت ؤبٗاص هظهغها و  ،والتي جمشل اللضعاث والىفاءاث واالإهاعاث االإغجبُت بضازل طلً الفغص

 ًلي:  فُما

اث -1.1.2
ّ
  : الىعي  بالظ

ت في الظکاء     " ؤٖغف هفؿً"، جخدضر ًٖ حجغ الؼاوٍ  ،يالاهفٗاللا قً ؤن ونُت ؾلغاٍ التي جلىٌ

حٗخبر زانُت الىعي هظه جمازلا ٖما ونفه فغوٍض ب و  الظي هى وعي الؤوؿان بمكاٖغه وكذ خضوثها،

هى كضعة  الاهفٗاٌ"الؤهدباه االإىػٕ"، والظي ٌؿمى مً كبل بٌٗ ٖلماء الىفـ بمغاكبت الظاث، فالىعي ب

، ومٗىاه ؤن هيىن الاهفٗاٌبهفٗالُت مهمت جبجى ٖلى ؤؾاؾها كضعاث ؤزغي مشل الؿُُغة الظاجُت ٖلى 

  ،مایغو  مضعهحن لخالخىا الىفؿُت وجفىحرها باليؿبت لهظه الخالت االإؼاظُت هفؿها، ووفلا الإا كاله  ؾالىفي

Salovey & Mayer  ت الظواء ؤن الىاؽ ًمُلىن   Mayerدكف مایغخُض اه ،يالاهفٗالاللظان ويٗا هٓغٍ

هم الظًً ًضعوىن خالتهم الىفؿُت، و  بلى بقبإ ؤؾالُب مخمحزة للٗىاًت بٗىاَفهم والخٗامل مٗها،

يىهىن طوي شخهُاث اؾخللالُت، وازلت مً بمياهاتها، جخمخ٘ بصخت هفؿُت ظُضة، جيىن هٓغتهم و  وٍ

الخغوط منها، مخللبى االإؼاط، ٚحر مضعهحن  ٖاظؼون ًٖ للخُاة بًجابُت، وفي ملابل طلً هىان ؤشخام

خحن، مً هم في خالت مؼاظُت ظُضة، ومً هم في خالت مؼاظُت  ،الإكاٖغهم مىً جلؿُم هالاء الإجمىٖ وٍ

اف)  .ؾِئت  (2006وآزغون،  ؤبى عٍ

 مفهىم الىعي بالظاث : - 1.1.1.2

جخمشل مهاعة الىعي بالظاث في كضعة الفغص ٖلى بصعان االإكاٖغ وكذ خضوثها بالىُفُت التي جدضر بها،     

جلُُم لىفؿه جلُُما ؾلُما وؤن ًيىن ٖلى صعاًت بسهاثو شخهِخه وي٘ وطلً بٛغى الىنىٌ بلى 

ت للظواء   وحٗخبر جلً االإهاعة ،ومكاٖغه ولظلً فةن الفغص الفٗاٌ هى الظي ٌعي  ،يالاهفٗالحجغ الؼاوٍ

، وهظلً خُىما ًيىن لضًه مهاعة الىعي بالظاث فةهه ًخمىً لىهُاجه باٖخباعه فغصا مً الجماٖتظُضا ؾ

ً، ولظلً  خمىً مً بصعان جإزحرها ٖلى ؾلىهُاجه وؾلىهُاث الآزغٍ مً فهم وبصعان خالاجه االإؼاظُت وٍ

لي جفىحره،  ًضٕ الًٛىٍ ٚحر الىاكُٗت جدبضي لضًه مهاعة الىعي بالظاث، خُض لا  ؤن جازغ ٖلُه وٖ

، ومتى ًجب ؤن ًُلب مؿاٖضة ؤي ، ولا ؤخض فُضعن ظُضا الأوكاث التي ًيىن فيها واكٗا جدذ الًٛىٍ

ًجابُت جخىافغ لضي بولىىه ٌٗخبر ؾمت  ،يٗفا ًجب ؤن ٌٗخلض  ؤن َلب االإؿاٖضة مً ؤي فغص آزغ ٌٗخبر

خهل الىعي بالظاث بالشلافت  الفغص الظي لضًه وعي بظاجه، ُت والتي حٗجي كضعة الفغص ٖلي الاهفٗالوٍ

اث كضعة الفغص ٖلى الخيبا مكاٖغه الضازلُت بٗباعاث بهفٗالُ الخٗبحر ًٖ ت ظُضة، وحٗجي في ؤٖلى االإؿخىٍ
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اث التي  ً كبل خضوثها، ولظلً ًىُىي الىعي بالظاث ٖلي الٗضًض مً االإؿخىٍ بمكاٖغه ومكاٖغ الآزغٍ

ي  بمكاٖغ الاهفٗالي  بظاث الفغص، ولىً ؤًًا الىعي الاهفٗاللِـ فلِ مؿخىٍاث الىعي جىضح 

ً ً ٖلُه ،الآزغٍ ً وجإزحر ؾلىهُاث الآزغٍ  .وطلً للخيبا بخإزحر ؾلىهُاجه ٖلى الآزغٍ

ؤن الىعي  Golmanفلض اٖخلض  ،(2008) مضمدو  ٖامغ و ( 2004) ظاصو ؤبى  مً ظهت ؤزغي خؿب  

، لأهه ٌؿمذ لىا بمماعؾت الًبِ الظاحي، يالاهفٗالجىاهب ؤهمُت في الظواء بالظاث عبما ًيىن ؤهثر ال

وبُبُٗت الخاٌ فةن الفىغة لا حكحر بلى بزماص االإكاٖغ وبهما الىعي بها، وؤن وؿخُُ٘ الخٗامل والخىُف 

لت فاٖلت، وهى ٌٗجي ؤن ٌعي الؤوؿان هفؿه  ضعن الٗلاكاث م٘ ما ًدُِ بىا بُغٍ والٗالم االإدُِ به، وٍ

فىعي الفغص بظاجه ٌٗجي ؤن ًخٗمم  ،التي جغبِ الأمىع والٓىاهغ االإدُُت به، مهما بضث بُٗضة ومىفهلت

تزاػ بالىفـ وجلضًغها.  ُت مكاٖغه، وماهُت وظىصه، وهى وعي ًاصي بلى اٖلؤ بض بىىٖ )هما وعص في االإىهىعي وٖ

 (2018الىاخض،

اث  - 2.1.1.2  الىعي بالظاث:مؿخىٍ

اث الىعي بالظاث بصخيء مً الخفهُل هظهغه فُما ًلي:( 2006) َه و ؾلامتٖبض جىاوٌ كض        مؿخىٍ

اث الىعي بالظاث هى بصعان االإكاٖغ ووكذ خضوثهاٌ: بصعان خضور االإكاٖغ -    وطلً لا  ،ٗخبر ؤوٌ مؿخىٍ

ضعن ؤًًا ؤهه  بضاًت ًخدلم بلا ٖىضما ًضعن الفغص جلً االإكاٖغ    جدضر لهمً االإمىً ؤن خضوثها، وٍ

 .حُٛحراث بهفٗالُت في جلً اللخٓت

تراف بخلً االإكاٖغ -   لىا ؤن ول االإكاٖغ التي جيخاب الفغص حؿخىظب مىه  ًبحن  ي الاهفٗال: بن الظواء اٖلؤ

الخفىحر فيها، ومً زلاٌ طلً الخفىحر جىظهىا االإكاٖغ بلى ؤؾباب خضور االإكاٖغ الؿلبُت وؤًًا بلي 

تراف بها فلً جيىن لضًىا اللضعة  بٌٗ الخلىٌ االإمىىت، ولىً لى فكلىا في بصعان جلً االإكاٖغ وفي اٖلؤ

تراف باالإكاٖغ ختى  ،واهدباهىا ٖلى االإكيلت التي جدخاط بلى خل مغبذٖلى جغهحز اهخمامىا  ولظلً ًجب اٖلؤ

وؤخُاها هجض ؤن مٗٓم الأفغاص بٗض  ،ي الضازلي مً الٗمل بهىعة لاثلتالاهفٗالًخمىً هٓام الؤهظاع 

م جىا تراف بها وطلً ًٖ َغٍ ضم اٖلؤ وٌ بصعان االإكاٖغ الؿلبُت مشلا ًداولىن ججاهل جلً االإكاٖغ وٖ

االإسضعاث وبٌٗ الخمىع والىدىلُاث في مداولت منهم للتهغب مً جلً االإكاٖغ، ولىً طلً ٌٗىص 

في بالًغع ٖلى كضعة هالاء الأفغاص في بصعان مكاٖغهم وبصعان وظىصها، وبالخالي لً ًيىن لضحهم مهاعاث 

  ي.الاهفٗالالظواء 
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ت االإكاٖغ: ففي خالت مك -  ت االإكاٖغ) طلً االإؿخىي اٖغ الًٛب مشلا ٌؿاٖض جدضًض هىٍ  (جدضًض هىٍ

ت االإكاٖغ  ،ٖلى جدضًض الؿبب الغثِسخي لظلً الًٛب ولظلً ولما اػصاصث صكت الفغص في جدضًض هىٍ

مٗها، مما ٌؿاهم في قٗىع طلً الفغص  ولما اػصاصث كضعجه في ازخُاع الىنف الصخُذ الظي ًدىاؾب

فةن جلً هي الخُىة الشاهُت لخل االإكىلاث، بالغاخت، فدُىما ًبضؤ الؤوؿان في الخفىحر في مكاٖغه 

  وطلً لأهه خُىما جيىن ؤفياع الؤوؿان واضخت فةن طلً ٌؿاٖضه ٖلى الخدىم في هفؿه ويبُها.

كبىٌ جلً االإكاٖغ : بن الخُىة الخالُت للىعي بالظاث هي كبىٌ االإكاٖغ بٗض بصعاهها واؾدُٗابها  -  

تها يىن طلً هاججا ،وجدضًض هىٍ ًٖ  وهشحرا ما ٌكٗغ الفغص بإن ظهاػه الفىغي والؤصعاوي لا ٌٗمل ظُضا وٍ

ؾخللالُت في ؤهه ٌؿاٖض الفغص ٖلى الؤ  يالاهفٗالؤصاء بٌٗ الأفغاص، ولظلً فةن مً ؤهم فىاثض الظواء 

،ً بىلها كبىلا حٗىص ٖلى الفغص مً بصعان مكاٖغه وك وهىان الٗضًض مً الفىاثض التي االإكاٖغ ًٖ الآزغٍ

زُىاث  بالخالي فةن جلبل جلً االإكاٖغ ًمشل ؤهمو  حٗخبر الهُيل الغثِسخي لخفىحر الؤوؿان، ، فهيجاما

ولىىىا هخفم م٘ مً ًلىٌ بؿهىلت  ،طلً ؤن ًٓل الفغص ٖلى خالخه الغيا ًٖ الىفـ، ولِـ مٗجى

ت في ؤؾلىب الخُا وكبىلها ؾىاء في جلً مً الغيا ًٖ االإكاٖغ  ة بطا جمىىابخضار حُٛحراث ظىهغٍ

حؿتهلً ٖملُت جلبل االإكاٖغ َاكت بؿُُت ؤهثر مً ٖملُت ججاهل االإكاٖغ ، هما اللخٓت ؤو في وكذ آزغ

 ،خُضحؿاٖض ٖملُت جلبل االإكاٖغ ٖلى ٖضم جىغاع جلً االإكاٖغ الؿلبُت مغة ؤزغي ، و او هخماجها وكمٗها

ع البىاءة التي حٗىص ؼ اهخمامه ٖلى الأفياخُىما ًلبل الؤوؿان مكاٖغه كبىلا جاما فةهه بٗض طلً ًغه

  ي.الاظخماعبالىف٘  ٖلى مؿخىاه 

حن مسخلفحن للىعي بالظاث -   ،الؤؾخجابت لخلً االإكاٖغ: جدضر ٖملُت الؤؾخجابت للمكاٖغ في مؿخىٍ

ؤزىاء الىعي بالظاث االإىسفٌ، فُلىم الفغص بالإؾخجابت للمكاٖغ بٗض خضوثها، فمشلا ًٓل مؿدُلٓا 

اللُل ًفىغ فُما خضر بالنهاع وفي مكاٖغه ؤزىاء جلً الأخضار، ولىً ًمىً ؤن حؿاٖض جلً َىاٌ 

ت االإكاٖغ االإؿخلبلُت، ٖىضما ًيىن مؿخىي الىعي بالظاث مغجفٗا جدضر ٖملُت و  الٗملُت في جدضًض هىٍ

اصة كضعجه في اجساط الؤظغا ت، مما ًًمً ػٍ ءاث التي الؤخؿاؽ باالإكاٖغ وجدضًضها والاؾخجابت لها بؿغٖ

 .جدلم له الغيا ًٖ الىفـ

 ،الخيبا باالإكاٖغ : ولما وعي الفغص بمكاٖغه ظُضا ولما اػصاصث كضعجه في الخيبا بمكاٖغه في االإؿخلبل -  

مً زلاٌ جدضًض الفٗل الظي ؾُلىم به وجإزحره ٖلى  (الخيبا باالإكاٖغ)ومً االإمىً جىمُت جلً اللضعة 

ً وعص الفٗل االإمىً مً الآز ً ججاهه، وبالخالي لا ًمىً ججاهل ؤهمُت اللضعة ٖلى الخيبا الآزغٍ غٍ

باالإكاٖغ، وطلً لأن الفغص خُىما جيىن لضًه جلً االإهاعة فةهه ًخمىً مً الكٗىع بالؿٗاصة لفتراث 
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ً ؤًًا، وطلً لأهه خُىما ًيىن لضي الفغص  لت، وجمخض اللضعة ٖلى الخيبا باالإكاٖغ لدكمل الآزغٍ َىٍ

مكاٖغه واللضعة ٖلى الخيبا بها، فةهه ؾخيىن لضًه اللضعة ٖلى الخيبا بمكاٖغ اللضعة ٖلى بصعان 

.ً   واؾخجاباث الآزغٍ

وطلً لأهه  ،الىعي بالظاث ٌٗخبر مفخاح الكٗىع بالؿٗاصة ؤنبةمياهىا اللىٌ  ،ماؾبموبٗض اؾخٗغاى   

وطلً ًخُلب بخؿاؽ الفغص  ،مً االإهم ظضا ؤن ٌٗغف الؤوؿان هفؿه هما كاٌ الفلاؾفت الُىهاهُحن

بمىاكف الخُاة االإسخلفت وطلً لأن الفغص خُىما ًضعن ظُضا ما ٌكٗغه بالؿٗاصة ومً الظي ؾِكٗغ 

ؤهثر الأفغاص فهما له  هم ٌكٗغ مٗهم بالأمان ومً ًمٗه بالؿٗاصة فةهه ٌؿخُُ٘ ؤن ًدضص مً الظً

 ،الشلت بالىفـ وخؿً بصاعاتها ؤن الىعي بالظاث هى ؤؾاؽ خُض ًمىىىا اللىٌ بطن ، وؾٗاصة مٗه

خسظ مً هظه االإٗغفت  ،فيل فغص في خاظت بلى مٗغفت مىاًَ اللىة والًٗف لضًه بكيل مىيىعي وٍ

خىكف هجاح الفغص ؤًًا ٖلى ؤن ًخٗلم ؤؾلىب وهُفُت الخٗغف ٖلى مكاٖغه  ،ؤؾاؾا للضعاجه وٍ

والكٗىع بالىخضة والكٗىع  هخئاب والًٛبالصخُدت فلا ًسلِ بحن الللم والؤ وحؿمُتها بالدؿمُت

ض مً  ،بالجىٕ ..الخ، فالىعي االإىيىعي والضكُم بالظاث ًجٗل الفغص ؤهثر هفاءة في بصاعة شخهِخه ؼٍ وٍ

جٗلها ؤهثر كغبا   (2006، َه وؾلامت) للهىاب مً الخُإ. فٗالُخه وكغاعاجه وٍ

فهم جىظهاجه وعٚباجه و  ُتالاهفٗالٍغي الباخض ؤن الىعي بالظاث مخٗلم بمضي بصعان الفغص لخالخه و   

الؿعي و  واللضعة ٖلى ونفها ونفا واضخا وصكُلا، خُض جمىً هظه االإهاعة الفغص مً مهالخت طاجه

 بمياهُاجه. و  لخدلُم ؤهضافه وفم جلُُم خلُلي الإيىهاجه الضازلُت

 الخىهُضًت   -2.1.2

تزاػ ٌٗخبر مً  الخاظاثبن قٗىع الفغص باخترامه لظاجه وجلضًغه لها وؤهه ظضًغ     الىفؿُت  بالشلت واٖلؤ

الأفغاص بلى ٖمل الأقُاء التي جبرػ طواتهم  هوهى ٌؿعى صاثما لظلً، لهظا الؿبب هغی خاظخ ،الأؾاؾُت

بداظت بلى ؤن ًىاٌ الدصجُ٘  ،وبلى اؾخسضام كضعاتهم اؾخسضاما بىاءَ، فالُفل زلاٌ مغاخل همىه

وبالخالي جؼصاص زلخه  ،لأن طلً ًيىّن لضًه الؤججاهاث الؤًجابُت هدى الخٗلم والؤهجاػ ،والشىاء مً الىالضًً

ضم الؤهترار فبالخالي ًفخلغ بلى  دترمها، ٖلى ٖىـ الُفل الظي ًلابل بالإهماٌ وٖ بىفؿه فُلضعهما وٍ

ت  لضي الُفل الضاف٘ للئهجاػ لأهه ؤخبِ هدُجت ٖضم االإيافإة، لظلً لا شخي ًلطخي ٖلى اللضعة الؤبخياعٍ

ضم حصجُٗه.   (2005)ؾلُمان،ؾىي بهماله وٖ
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 مفهىم جىهُض الظاث :  -1.2.1.2

(، ٖلى كضعة الفغص ٖلى الخٗبحر ًٖ اهفٗالاجه وآعاثه 1988)ٖمغخؿب  جىهُض الظاث ًضٌ مهُلحكض     

ً تمخٗلل ذووظهاث هٓغه ؾىاء واه بدُض جيىن  ،وبًجابُت توطلً بهىعه ؾىٍ ،بظاجه ؤو بالآزغٍ

 & Wolpe ؾالترو ولبي و وكض اهخم هظلً ٖضص مً الٗلماء مشل  ،ملبىلت في االإجخم٘ الظي ٌِٗل فُه

Saltter ،  بفهم جىهُض الظاث، بط اهُللىا مً االإبضؤ اللاثل ؤن ول فغص ًملً خلىكا بوؿاهُت ؤؾاؾُت

هىضخها في الكيل  ومً وظهت هٓغهم ًغجبِ هظا بإهماٍ مً الؤؾخجاباث االإؿخمغة ،ًيبغي اخترامها

 : الخالي 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 نماط استجابة الذات(: أ30شكل )

 (1992)هما وعص في ؤبى ُٖاف، 

 

 مفهىم االإهاعاث الخىهُضًت :  -2.2.1.2

الخىهُضًت بلى زلت الفغص بىفؿه، واللضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ مكاٖغه الؤًجابُت والؿلبُت  حكحر االإهاعة    

به ؤو الىف ٖىه،  بهىعة ملاثمت، وملاومت الًٛىٍ التي ًماعؾها الآزغون لإظباعه ٖلى بجُان ما لا ًغٚ

ًداوٌ اهتهاهها ُت، والضفإ ًٖ خلىكه يض مً الاظخماٖواالإباصعة بالبضء والؤؾخمغاع في بجهاء الخفاٖلاث 

ً  (2016 خلاؾت،)بلىم و  .ملابل ٖضم اهتهان خلىق الآزغٍ

مهاعة جىهُض الظاث ٖلى ؤجها كضعة الفغص ٖلى الخٗبحر االإلاثم ًٖ ؤي  ؤًًا  ،wolpeوولب وكض ٖغف  

ث الخٗبحر ًٖ الاهفٗالا اهفٗاٌ هدى االإىاكف ؤوالأشخام، فُما ٖضا الخٗبحر ًٖ الللم، وحكمل هظه 

 طاث ماکضة

 طاث ٚحر ماهضه
 طاث ٖضواهُت
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ً،الهضاكت  فحري ؤن جىهُض الظاث هى  ،lazaruse ؤما لاػاعوؽ واالإكاٖغ الىظضاهُت التي لا جاطي الآزغٍ

 (2022 )بً ػعواٌ،ُت االإلبىلت بظخماُٖا ًٖ الخلىق واالإكاٖغ الاًجابُت . الاهفٗالول ؤقياٌ الخٗبحر 

 مفهىم الؿلىن الخىهُضي : -3.2.1.2

حر  ( الؿلىن الخىهُضي 2001الؿلام ) ٖغف ٖبض   ت مً الأهماٍ الؿلىهُت اللفُٓت وٚ بإهه  مجمىٖ

اللفُٓت التي ٌٗبر بها الأفغاص ًٖ مكاٖغهم واهفٗالاتهم في يىء االإدضصاث الصخهُت والشلافُت 

ً، ،ُتالاظخماٖو غفه الُُب ) والتي جىٗىـ ٖلى ٖلاكاتهم م٘ الآزغٍ ت الخٗبحر  ،(2001وٖ بإهه خغٍ

ت الفٗل ؾىاء وان في الؤججاه الؤًجابي الظي ٌكمل الخٗبحر ًٖ الأفٗاٌ والخٗبحراث الاهفٗال ي وخغٍ

، والؤهخمام، واالإكاعهت، والهضاكت ؤو في الاججاه الؿلبي  ،ُت الؤًجابُتالاهفٗال والخلبل، وخب الؤؾخُلٕا

ضم الخلبل ، والًٛب، الظي ٌكمل اججاه الخٗبحر ًٖ الأفٗاٌ والخٗبحراث الضالت ٖلى الغفٌ، وٖ

بض الىهاب،والألم، والخؼن، والكً، والأسخى.   (2016)هماوعص في ٖماعة وٖ

بإهه ؤؾلىب  ،( للؿلىن الخىهُضي2006)( حٗغٍف زلُل 2011)فلض طهغث ماظضة ،مً ظهت ؤزغي و   

ىدؿب مً زلاله اللضعة ٖلى الخٗبحر ًٖ اهفٗالاجه وؤعاثه ووظهت هٓغه خىٌ ما ًخٗلم  ًيخهجه الفغص وٍ

ت وبًجابُت جيىن ملبىلت اظخماُٖا. بظاجه ً، خُض ًخم طلً بهىعة ؾىٍ  (  2019)هما وعص في باهضو، وبالآزغٍ

 مدضصاث الؿلىن الخىهُضي: -4.2.1.2

هي مدضصاث زانت بالفغص و  ( فلض اكترح فغط ؤعبٗت مدضصاث للؿلىن الخىهُضي2011)ًٖ كىث   

ي ومدضصاث زانت الاظخماعومدضصاث زانت بالؿُاق الشلافي  ،ومدضصاث زانت بالُغف الأزغ

( والتي 1993)الىىعي، هما ًخىافم هظا م٘  مدضصاث للؿلىن الخىهُضي لكىقي بالؿُاق االإىكفي

زانت  ؤزغي ي، و الاظخماعخهغتها في  االإدضصاث الخانت بالفغص، ومدضصاث زانت بالؿُاق الشلافي 

 (2022في بً ػعواٌ،)هما وعص .بالؿُاق االإىكفي الىىعي

فاًٌجب مؿاٖضٚالبا ما و    الؿلىهُت  بالترهحز ٖلى بقبإ   االإكىلاثبٌٗ  ٖلى ججىب  ة اَلأ

ُت الاظخماٖهؿاب االإهاعاث بُت مشلما هىان جغهحز ٖلى الجىاهب االإضعؾُت، وجغهؼ بغامج الاهفٗالالجىاهب 

 : ماًلي ٖلى

 يالخٗضًل االإٗغفي الؿلىو - 

 يالاهفٗالالخدلُل  -  

 الخىهُضًت االإؿاولت  - 
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ولُت والخىُٓم الظاحي والخٗاَف والىعي ا وهي بغامج جاؾـ لاهدؿاب الفغص اللضعة ٖلى جدمل االإؿ 

حرها مً االإهاعاث البُيصخهُت، وفي بَاع الخٗضًل االإٗغفي الؿلىک ًىدؿب الفغص صعظت مً  يبالظاث وٚ

هُف ًفغق بحن وىهه جىهُضًا وبحن ُفل ٖلى ؤن ًخٗلم ال ،ٖخماص ٖلى الظاث وجإظُل الاقبإصعظاث الؤ 

 (2012 ،ظاب الله) وىهه ٖضواهُا.

، ؤن مفهىم الؿلىن الخىهُضي ًجؿض مضي كضعة الفغص ٖلى فغى هما ًغي الباخض في هظا الجاهب  

الخاعجي في مىاكف الخُاة االإسخلفت،خُض حٗخبر الخىهُضًت ؤؾاؽ وظىص  و  طاجه ٖلى الهُٗض الضازلي

تها. و  وظىصهاٛظي االإىب٘ الظي ٌو  ول شخهُت  اؾخمغاعٍ

 جلضًغ الظاث -3.1.2

، فالخاظت بلى في هغم ماؾلىجمذ الؤقاعة بليها  التييمً هظه الخاظاث  ٌٗخبر جلضًغ الظاث    

، وهي مً ؤكىي الخاظاث الؿُيىلىظُت بن ضها مىظىصة في ؤؾاؽ ول ؾلىن بكغي جىهُو  جلضًغالظاث

لاق ". لم جىً اكىاها ٖلى  (24.،م2001الأخمض،)اَلؤ

كحر عوظغػ     ت  "بلى ؤن الفغص Rogersوَ ً و  َِٗلو  ًىلض بالضواف٘ الفُغٍ هى ًىايل مً ؤظل جيىٍ

 ."ٍيافذ ختى ًدلم  جلً الهىعةو  جدلُلها، فةن عؤي الفغص هفؿه ؤهه طوي فةهه ٌِٗلو  لظاجه،

 (601،م.2003)عاضخي،

ًبداظت بلى ( 2001) الأخمضؤًا وان طهغا ؤو ؤهثى خؿب فالُفل بطن،    هُل و  ؤن جلضًغ الآزغٍ

ىبا فُه فلِ  و  مهم ،وبداظت لأن ٌكٗغ ؤهه مُلىب ،هؿب عياهمو  ،اخترامهم  لِـ مغٚ

 مفهىم جلضًغ الظاث : -1.3.1.2

ت مً الؤججاهاث الخلُُمُتجلضًغ الظاث ٖلى ؤهه  cooper smithٖغف وىبغ ؾمُض     هدى  " مجمىٖ

 )خمهؤو ؤهه خىم شخصخي ٖلى اللُمت  التي حٗبر ًٖ الؤججاه الظي ًدمله الفغص  هدى هفؿه "  ،الظاث

 (128 .،م2009،نالحو 

، ؤهه مُل الفغص  بلى امخلان كضع هبحر مً الشلت بالىفـ  Aysenk & wilsonوٍلؿًو  هما ٖغفه ؤًؼهً   

ًو  قٗىعه بإهه واثً بوؿاوي مفُض، و الشلت في كضعاجهو   له كُمت وقٗىعه ؤًًا ؤهه مدبىب مً الآزغٍ

 (20.،م2007)الخىلي،ٖلى صعظت هبحرة مً الىفاءة." و 
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خصخي، في " الخىم الظي ًهضعه ( 2003ًدُاوي ) كض ٖغفهو       
ّ

الفغص بسهىم كُمخه وويٗه الص

جفدهه و  الؤؾخيخاظاث التي جخيىن لضًه مً زلاٌ مغاظٗخه لظاجهو طلً ٖلى خؿب الؤهُباٖاثو 

وكضعجه ٖلى مىاظهت  مضي جمىىه مً بقبإ خاظاجهو  ،بهجاػاجهو  وكاَاجهو  بمياهُاجهو  كضعاجهو  لىيُٗخه

   (548م.)مخُلباث خُاجه ." 

كض ٖغف  فهمي ، و ضًغ الظاثمفهىم جإهُض الظاث ملابل جلمضي جباًً مً هىا وؿخُُ٘ ؤن هبرػ و    

م و  ؤهه  صاف٘ ًٓهغ في  الخاظت بلى الخلضًغ "جإهُض الظاث ٖلى  بت في التزٖ بْهاع الؿلُت ٖلى الٛحر والغٚ

 ( 20،م.2006،)فاثلت ".واللُاصة

اث جلضًغ الظاث : -2.3.1.2  مؿخىٍ

اثللض كؿم        (، "ؤن 2001) مجىو  بط ًغون خؿب مدمض،ٖلماء الىفـ جلضًغ الظاث بلى مؿخىٍ

جُت ولما زاى الُفل في  فاٌ لا ًىلضون بخلضًغ طاث مىسفٌ  ؤو مغجف٘ بل ًخُىع بهىعة جضعٍ اَلأ

 .(344 م. ،2010)واقف، الخُاة ". 

 فُما ًلي ؤهم الؿماث التي جمحز ول مؿخىي مً جلضًغ الظاث :و    

ٖاصة ما جٓهغ  للظاث مغجف٘ بخلضًغ ًخمخٗىن  الظًً الأشخام بن :االإغجف٘ الظاث جلضًغ -1.2.3.1.2

فُما ًلي  ؤهم و   وؤخيامهم، بأعائهم زلت ؤهثر وهم الصخهُت، وزهاثههم كىتهم ظىاهبو  كضعاتهم

 الهفاث التي جمحز هالاء الأفغاص:

 .ي الاظخماعاللبىٌ و  ؤهفؿهم بىاكُٗت بلى الىٓغ  -

ً م٘ ظُضة ٖلاكاث وبكامت الأنضكاء ظلبو  ويٗفهم كىتهم هلاٍ اللضعةٖلى جدضًض  -  .الآزغٍ

بتو  االإجاػفت و للخدضًاثالؤؾخجابت   -  .الجضًضة االإداولاث في الغٚ

 .االإؿاولُت و  الكٗىع بالغيا  -

 .ٖمل ؤو مضعؾت وان ؾىاء فُه ًخىاظضون  الظي الىؾِ م٘ الؤوسجام  -

 (2012 ،خمغي )صاثما ًٖ خلىٌ للمكاول التي جىاظههم .   البدض   - 

 ُٖىبهم ٖلى ًغهؼون للظاث االإىسفٌ الخلضًغ طوي  الأفغاص بن  :االإىسفٌ الظاث جلضًغ -2.2.3.1.2

 ؤخيامهاو  لآعائها والاههُإ الجماٖت بًٛىٍ للخإزغ مُلا ؤهثر وهم ،الجُضة ٚحر ونفاتهم وهلاثههم

ًٗىن   للظاث مخضوي جلضًغ لضحهم الظًً الأشخام َؿخجُبو  الىاك٘، مً ؤصوى جىكٗاث لأهفؿهم وٍ

لخحن بةخضي مخٛحراتهاو  الخُاة لٓغوف  :الُغٍ

file:///C:/Users/boubakeur/AppData/Roaming/Microsoft/Word/إطار%20عام%20للدراسة%20.docx
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في  الجهض مً كلُل ًبظلىن  لظلً كضعاتهم،مً  ٚحر وازلحن فهم : ؤهفؿهم اججاه بالىلو الكٗىع   -

البا ،ؤٖمالهم الإلاخٓت الآزغًٍ ٖلى بىثرة َٗخمضون و  ؤوكُتهم،  خضور ؤهفؿهم ٖىض ًلىمىن  ما وٚ

ً ،ما زُإ صىىن ٖلى الآزغٍ ىض ،الىجاح خضور خالت في وٍ  كبىله، في باعجبان ٖليهم ٌكٗغون الشىاء وٖ

 . قٗىعهم  بالىلو بؿبب  خغطال لهم ٌؿبب فاالإضح

 الٗامت، وفي خُاتهم ؤٖمالهم في مكاول مً ٌٗاهىن  ما ٚالبا فهم : وبعاصة الشإع بالًٛب الكٗىع   -

بت ٖىضهم ؤن  ًىمي قإهه مً هظاو  ًٗىي،الو  الىفسخي الايُغاب النهاًت في لهم ٌؿبب كض مما  الغٚ

ُفت ،الأزغًٍ مً الاهخلام في م ًٖ الظاث للخماًت صفاُٖت وىْ   .الؤخباٍ ًٖ الىاجج الخىجغ زفٌ َغٍ

مىً ملاخٓخم مً زلاٌ  الكٗىع  ؤصخابه لضي ًضٖم للظاث االإىسفٌ فالخلضًغ بالإخباٍ، وٍ

 الخهاثو الخالُت: 

 الكٗىع بالظهب .و  بؾخدلاع الظاث -

خظاع االإؿخمغ. -  اٖلؤ

 الترصص في اجساط اللغاعاث ؤو حٗضًلها . و  ٖضم الؤخؿاؽ باالإؿاولُت  -

 (2008بُغؽ،)ع جهغفاث بوسخابُت .الؤهُىاء ٖلى الظاث م٘ ْهى  -

 جلضًغ الظاث :الٗىامل االإازغة في   -3.3.1.2

طلً اؾدىاصا بلى الىُفُت التي و  ،ًبضؤ  جلضًغ الظاث بالدكيل مىظ الأؾبىٕ الؿاصؽ  مً خُاة الُفل   

الىُفُت التي ٌؿخجُب بها ، و ُتالاهفٗالو واخخُاظاتهم الجؿمُت ،ًخفاٖل بها الٗالم مً خىلهم

هم ليل مغخلت مً مغاخل اظخُاػ جبٗا للىجاخاث التي ًدللىىهه ٖىض ، و الأشخام االإهمىن في خُاتهم

 ( 2003،ؾلُم)الىمى . 

خىؾ٘    وخضصاها الظاث جلضًغ االإازغةٖلى الٗىامل يبِفي  ، mahly  &resoner عٍؼوهغو  ماهلي مً ول وٍ

 :ًلي فُما
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 .العوامل المؤثرة في  تقدير الذات  ( : 30)شكل 

 (2012)خمغي،  

 

 

ً لأجها حؿهم في  ٍمىً اللىٌ ؤن و     جلضًغ الُفل لظاجه مخىكف ٖلى مهاعاجه في الٗلاكاث م٘ الآزغٍ

فالىشحر مً  ،الغيا ٖنهات جلغع مضي  بًجابُت الٗلاكاث  و ُالاظخماٖعف٘ مؿخىي جلضًغ الظاث، فاالإهاعاث 

فاٌ مشلا  جغظ٘ بلى يٗف االإهاعاث  ُت لضحهم، مما ًخىؾ٘ لُدضر الاهفٗالالأمغاى التي جهِب اَلأ

غي والؤمامي،م٘ الٛحر. و  ايُغابا في ٖلاكاتهم بإهفؿهم  (2011)الخغٍ

م٘ صعاؾت واهج خُض ؤْهغث وظىص ٖلاكت  ، Ghortani (2002 (وكض  اجفلذ  هخاثج صعاؾت ظىعجاوي   

جلضًغ الظاث و  ول مً الللم االإغجف٘ والؤهخئابو  يالاهفٗالاعجباَُت بحن االإؿخىي االإىسفٌ مً الظواء 

 ، all &Ciarrochi ((2001آزغونو  ؾُاعوشخي طلً ٖلى ُٖىت مً َلاب الجامٗت، هما ؤهض و  االإىسفٌ

ي بالإيافت بلى الاهفٗالؾمت الللم مً الٗىامل  طاث الأهمُت في الخإزحر ٖلى الظواء  و  ؤن  جلضًغ الظاث

 (2007،)الخىليالخالت  االإؼاظُت. 

و في النهاًت، ًغي الباخض ؤن جلضًغ الظاث ٌٗخبر ميىها بهفٗالُا ٌٗمل ٖلى الخلُُم الظي ًًٗه الفغص 

مضعؾخه ؤو في االإجخم٘ ٖمىما، خُض ًخىكف هظا لىفؿه زلاٌ جفاٖلاجه  االإسخلفت م٘ طاجه او ؤؾغجه ؤو 

 الخلُُم ٖلى مضي عياه ًٖ هفؿه زلاٌ جلً الخفاٖلاث .

 

تقديز 
 الذات

 الأسزية البيئة

 الآخزين آراءو تقييمات

 الخارجي المظهز

 الأكاديمي الإنجاس

 الذاتية الأفكار

 الشخصية التطلعات
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 الؤؾخللالُت   - 4.1.2

الأكغان جلضم للفغص ٖاالإا ظضًضا طا ؤفم اهفٗالي فؿُذ، جىمى فُه ٖلاكاث الهضاكت  بن ظماٖت    

وحؿهم في جدلُم  الؿُيىلىجي والأزلاقي،ي  التي جضٖم يبِ الىفـ بمٗىاه الاهفٗالوالخباصٌ 

مىخجت في وافت الأوكُت التي لها جإزحر مباقغ ٖلى و  اؾخللالُت الفغص وصمجها بةًجابُت  ومكاعهت فٗالت

ي، وجإهُضا للاؾخللالُت ًٖ الىالضًً ًمخشل االإغاهم الإٗاًحر ظماٖت الأكغان، ختى الاهفٗالجىمُت الظواء 

، بيافت بلى مداولخه ججىب هبظ الجماٖت  وزفٌ اٖخباعاتهم الغافًت وبن جًاعبذ م٘ مٗاًحر والضًه

دغم الفغص ٖلى ابضاء زهاثو شخهُت وؾلىهُت جدضص صعظت جلبله في ظماٖت الأكغان   مشلله، وٍ

الهضاكت، االإدبت، االإٓهغ الخؿً، الؤوكغاح والؿغوع، الخماؽ، وهي زهاثو ؤهثر ؤهمُت بطا ما 

الٗللُت والخدهُل الأواصیمى، هما ؤن قٗىع االإغاهم بخلبل ؤكغاهه له كىعهذ بٗىامل ؤزغي واللضعة 

ٗض جلبل الأكغان مً ؤقض اللىي جإزحرا في  ًجٗله ٌكٗغ ؤهه لِـ وخُضا في ؤػمخه التي ًخجاوػها، وَ

شخهُت الفغص ٖىض جدىله مً الُفىلت بلى االإغاهلت، خُض جازغ ظماٖت الأكغان جإزحرا هبحرا في حكىُل 

اجه وهٓغجه الٗامت بلى الٗالم، وولما وان جلبل ؤكغاهه له ؤهبر ولما صفٗه طلً بلى خمل نىعجه ًٖ ط

ُت كُمت وؤهمُت، مداولا ؤن ًسلم لىفؿه فغنا ؤهبر لخدلُم الخىافم الاظخماٖالؤججاهاث  ؤهثر

بت االإغاهم في الكٗىع بالخلبل مً ظاهب ؤكغاهه في ؤهه ًغي فيهم  ي،الاظخماعالصخصخي و وجغظ٘ عٚ

ؿاٖضوهه ٖلى جىمُت مفهىمه ًٖ طاجه، ال ض اجباٖه، فهم ًىفغون له الأمً الىفسخي وَ ىمىطط الظي ًغٍ

مخجها  وبلضع ما جيىن ٖلاكاجه بإكغاهه مكبٗت بلضع ما ًللى منهم جلبلا، بلضع ما ًؼصاص جلضًغه لظاجه

 (  2012،ظاب الله) بظلً بلى جدلُم اؾخللالُخه.

 مفهىم الؤؾخللالُت:  -1.4.1.2

ؾمت جمشل اؾخٗضاصاث شخهُت جٓهغ ٖلى قيل ؾلىن  ٖلى ؤجها ، Allport (1961( لبىعثؤ ٖغفها  

محزه ًٖ ٚحره في هفاًخه الظاجُت واجساط كغاعاجه اؾخللالي  مخلً ؾلىوا  ،ًخمحز به ول فغص وٍ ًجابُا بوٍ

ت الغؤي في الازخُاع والخٗبحر قبإ خاظاجه وعٚباجه بٍمىً ؤن جخمشل ؤًًا في كضعة الفغص ٖلى ، و وخغٍ

خماص ٖلى كضعاجه وبمياهاجه واهفغاصه في اجساط كغاعاجه وجهغفاجه، هما  وجدلُم َمىخاجه، وطلً بالٖإ

م مً الخٛحراث التي ج Erikson (1968) ٖغفها ُغؤ ٖلى ، وؿبُا ٖلى ؤجها بخؿاؽ الفغص بظاجه ٖلى الغٚ

 (2017الٗىُضي،و  )الفلاحيواالإكاٖغ. والأفياع الؿلىن والأعاء
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اث الؤؾخللالُت -2.4.1.2  :مؿخىٍ

حن مسخلفحن مً الؤؾخللاٌ هما: Allport )صث(لبىعثؤ ؤوضح         ؤن الفغص ًمخلً مؿخىٍ

ُفي االإشابغ: -    ٗجي ؤهماَا مسخلفت مً  الؤؾخللاٌ الىْ ت وؤؾاؾُت لضي الفغص، وَ والظي ٌٗض ؤهثر ؤولىٍ

الؿلىن مشل الؤصمان والخغواث البضهُت االإىغعة، بط جددؿب ظؼءا مخياملا م٘ الصخهُت هفؿها، 

ؼ زاعجي.   فالؿلىن ٌؿخمغ ؤو ًشابغ بدض طاجه صون ؤي حٗؼٍ

ُفي الىفسخي الؤزخُاعي: -    ُفي الىفسخي ؤهم وؤهثر مىبئ  بٖخبر ؤلبىعث الؤؾخللاٌ الىْ ؤن الؤؾخللاٌ الىْ

وهى مغجبِ مباقغة وبلىة بمدىع الصخهُت، وؤهه ًًُف وي٘ الؤهخماماث   ،للضافُٗت لضي الفغص

والٗىاَف واللُم والاججاهاث ونىعة االإغء ًٖ هفؿه وؤؾلىب الخُاة، وؤن الضواف٘ الىفؿُت 

ت للظاث،  ت زانُت مىفغصة بالفغص ويغوعٍ ؤحها جُغح، بط ًخم و  والتي جدضص ؤي الضواف٘ حؿخمغ الؤزخُاعٍ

وطهب ؤلبىعث بلى اللىٌ بلى ؤن زمت ٖلاكت  الؤبلاء ٖلى الضواف٘ التي جلىي الفغص ونىعجه ًٖ هفؿه،

ماٌ التي ًجُضون بهجاػها بطا  مباقغة بحن اهخماماث الصخو وكضعاجه، فالىاؽ ٌؿخمخٗىن باهجاػ اٖلأ

 (2019)فغخاث،ُفُت بكيل فٗاٌ.جىفغث لضحهم الاؾخللالُت الىْ

، خُض ًدضصون لهم ما هى مخىك٘ منهمجلامُظهم في جدلُم الؤؾخللالُت،  ٌؿاٖض االإضعؾىن كض و        

جُا ًإزظ االإضعؽ صوع  ؼوصوجهم بالخىظيهاث التي حؿاٖضهم ٖلى اجساط كغاعاتهم بإهفؿهم، وجضعٍ وٍ

دضصون هُفُت  الصخو االإؿهّل الإغاكبت الٗملُت بِىما ًلىم الخلامُظ بىي٘ الأهضاف لأهفؿهم، وٍ

هبدىن مىظهح ج الخلامُظ قٗىعهم بالىفاءة الصخهُت وٍ لُمىن هخاثجهم، وبالخضعٍ ن طاجُا جدلُلها وٍ

اف)ؤهثر فإهثر.   (2006وآزغون، ؤبى عٍ

الؿلىهُت الجؿضًت و ُت و الاهفٗالحٗجي الؤؾخللالُت خؿب الباخض مضي جدغع الفغص مً الخبُٗت و        

ً ً هإولُاثه بلى طاجه، خُض جضف٘ بالفغص مً هلل مدىعٍت ؾلىواللآزغٍ ، فُهبذ هى مىب٘ جه مً الآزغٍ

ًزُىاجه و  صوافٗه الؿلىهُت مشلما واهذ ٖلُه في مغاخل ؾابلت  االإسخلفت بضٌ حؿُحرها مً َغف الآزغٍ

 .مً خُاجه

 جدلُم الظاث  - 5.1.2

 مفهىم جدلُم الظاث : -1.5.1.2

انؤٖغفه    وفهم الفغص لظاجه وجلبلها  ،جىمُت كضعاث ومىاهب الظاث الؤوؿاهُت ٖملُت ؤهه (2007) مؼٍ

وجدلُم الخىافم بحن  ،مما ٌؿاٖض ٖلى جدلُم الاحؿاق والخيامل والخىاٚم ما بحن ملىماث الصخهُت
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سخلف مهُلح جدلُم الظاث مً شخو بلى آزغ وبهفت  الضواف٘ والخاظاث والىاجج مً طلً، وٍ

مىً اللىٌ بإن مٗىاه الىمى اليامل ٖىض الصخو ؤو ونىله بلى ما ًمىً ؤن ًهل بلُه  ٖامت، وٍ

بت في  ٖبره مؿخسضما كضعاجه وبمياهُاجه اليامىت التي حٗخبر الجؿغ الظي ًهل ض، ووظىص الغٚ بلى ما ًغٍ

ؤن ًهل به الفغص بلى مغخلت الىماٌ وؤكصخى ما ًخمىاه، ونىلا بلى ؤفًل نىع الصخت الىفؿُت، وبن 

 ٌ باث ًداو ؤن ًدلم طاجه، فالُفل ًجاهض مً الؿً  الفغص بهظه اللضعاث والؤمياهُاث واالإُىٌ والغٚ

زهاثو  .االإبىغة ظضا وبكتى ؤهىإ االإداولاث لُجٗل مً هفؿه الصخو الظي ؾُهبده في االإؿخلبل

 (2021)الكُمي،الأفغاص االإدللحن لظاتهم. 

 جدلُم الظاث :و  يالاهفٗالمهاعاث الظواء  -2.5.1.2

لاكاجه واهفٗالاجه، فالخٗاون و  جإزحر واضح ومهم في خُاة ول شخو، يالاهفٗالللظواء     لت جفىحره وٖ َغٍ

   ؾىاء في اجساط كغاعاث خىُمت، ،اللاثم بحن الكٗىع والفىغ، ًبرع لىا ؤهمُت صوع الٗاَفت في الخفىحر

خباع ؤن الٗاَ يف ؤو فت بطا ما بجاخت الفغنت لىا لىفىغ بهفاء وويىح، في خحن بطا ما ؤزظها بٗحن اٖلؤ

لت الؿلُمت، والىنىٌ بلى كغاعاث ٚح ذ ؤفؿضث ٖلُىا اللضعة ٖلى الخفىحر بالُغٍ ناثبت فالصخو  ر كىٍ

 ،لا ٌؿخُُ٘ الؿُُغة ٖلى اهفٗالاجه ،يالاهفٗالالظي ٌٗاوي مً ايُغاب ٖاَفي، وفلضان لاجغاهه 

ظا الصخو الى جىاوٌ والخدىم فيها، ختى ولى وان ًمخلً مؿخىي ٖالُا مً الظواء، وكض ًلجإ مشل ه

مت. ، وكض ًضفٗه الى اعجياب ظغٍ اف) الىدىٌ  (2006وآزغون،  ؤبى عٍ

الجىىح ًإحي هدُجت فلضان الُفل لظاجه، ؤي قٗىعه  نؤ، ًمىً اللىٌ (1981) وخؿب الٛباعي   

ُت بالٛت الكضة حٗخبر مً مدضصاث الخىافم الاهفٗالبدغمان قضًض ؤو ٖضم الُمإهِىت، طلً ؤن االإىاكف 

ي ًمغ بسبراث ٖضم الكٗىع الاظخماعفالُفل سخيء الخىافم  ،فكلا في جدلُم طاجهو  ي للُفلالاظخماع

ض مً الخىجغاث و  بالؿٗاصة والكٗىع بٗضم الىفاًت ُت وجًفي الاهفٗالالىلو، وول هظه االإكاٖغ  جؼٍ

هدُجت لظلً و  ،الؿلبُت  الإفهىم الُفل ًٖ طاجه، ومً زم جترن آزاعا لا جؼوٌ في شخهُت الُفل الىامُت

فان مضي الىجاح ؤو الفكل الظي ًدلله الُفل في الخىافم ًخإزغ بلى خض هبحر بالخبراث التي مغ 

 (2009)ٖىى،بها.

ل وكض ؤزبدذ صعاؾت     وظىص ٖلاكت بحن زهاثو جدلُم الظاث والبٗض الؤهبؿاَي  Doyle (1976)صوٍ

والؤهُىاجي للصخهُت، خُض جبحن ؤن ؾماث جدلُم الظاث جىظض لضي الصخو الؤهبؿاَي ؤهثر مىه 

لضي الصخو الؤهُىاجي، زم بن مفهىم جدلُم الظاث ٌٗخمض ٖلى الٗىامل التي جغجبِ بالفغص هفؿه وما 

ٗخمض ٖلى االإازغاث البُئُت التي ًخٗغى لها مً ظهت ؤزغي، ًخملىه مً كضعاث وبمياهاث مً ظهت،  وَ
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فخدلُم الظاث ٌكمل جيامل شخهُت الفغص في يىء هظه الٗىامل واالإازغاث ولها،  ولظلً ًدباًً 

جدلُم الظاث بحن الأفغاص بلضع جباًً الفغوق الفغصًت بُنهم في الؤمياهاث واللضعاث، وبلضع ما جىظض 

الٓغوف البُئُت التي ًخٗغى لها، وبلضع ما ًسخلفىن في و  ُتالاظخماٖخيكئت فغوق بظخماُٖت هدُجت ال

لت الاؾخجابت للمازغاث البُئُت، لبل و  َغٍ الصخو االإدلم لظاجه هى مً لضًه بصعان فٗاٌ للخلُلت، وٍ

ُٗي اهخماما  ،طاجه بكيل ظضي يىن خؿاؾا، وَ ً والُبُٗت، وٍ لبل الآزغٍ وواضح بلى خض هبحر، وٍ

ٓهغ اؾخللالُت ًٖ الشلافتللمكىلاث االإ يىن مخفاثلا وٍ  دُُت به ؤهثر مً مكىلاجه الصخهُت وٍ

يىن مبضٖا، ولضًه بخؿاؽ فلؿفيو  ً، وٍ كاعن في الٗلاكاث م٘ الآزغٍ  البِئت، ولضًه زبراث واؾٗت، وَ

ؤن صاف٘ جدلُم الظاث واف لُيىن االإؿاوٌ ًٖ ْهىع ظمُ٘ ؤهىإ الؿلىن  عوظغػ   مغح،  هما ًاهضو 

الخجضًض والؤبضإ، والتي جسو الخلم و  ،الأفٗاٌ ؾمىا ؿاوي بضءا مً البدض ًٖ الُٗام بلى ؤهثر الؤو

غ الظاث ،بيافت بلى ؤن الفغص مدلم لظاجه بطا ما قٗغ بالإعجُاح في بُئخه الخفاٖل ما بحن و  فاالإُل لخُىٍ

تالاظخماٖالأفغاص والخبراث  ما ًيخج الكٗىع وهظا  ،ُت مىعور مكترن بحن وامل الياثىاث البكغٍ

 (2017)عبُٗت،الظي ًخدلم في خالت بخؿاؽ الفغص بظاجه. و  ،عوظغػ   بالاعجُاح الظي جدضر ٖىه

 خدلُم الظاث: لالخهاثو الأؾاؾُت  -3.5.1.2

ي  ٌٗجي وىن الصخو فٗاٌ، ٌكحر جدلُم الظاث ٖلى ٖمل ؤفًل شخيء الاهفٗالالظواء  وفي خحن ؤن  

ي  اللاػم الاهفٗالممىً ٖمله، وبخفؿحر مسخلف ٖىضما هيىن كض خللىا طاجىا، هيىن كض جسُُىا الظواء 

ي  وجدلُم الاهفٗاللخدلُم مؿخىي ؤٖلى مً الفاٖلُت الؤوؿاهُت، وهظا ؤخض الأؾباب في وىن الظواء 

لبت لم ٌؿبم ؤن جىفغث في الىظىص الؤوؿاوي الؿابم، مشل هظه الفغم الىشحرة الظاث في هظه الخ

، (1935ُم الظاث للؤشخام مىظ ٖام )صعاؾخه خىٌ جدل  Maslowللخُىع الصخصخي، فلض بضؤ ماؾلى

م مً ؤن ؤؾلىبه كض جم هلضه، بلا ؤن ماؾلى كضم لىا ؤوضح وؤقمل نىعة لخدلُم الظاث،  فبالغٚ

اجه فةهه جمىً  مً  جهيُف الأشخام الظًً ًدللىن الظاث وفم الخهاثو واؾدىاصا بلى اهدكاف

   الخالُت :

ً والُبُٗت. -  ًخلبلىن ؤهفؿهم والآزغٍ

 الخللاجي. -

 ًغهؼ ٖلى االإكيلت بضلا مً الترهحز ٖلى الظاث )الأهاوي، الفغصي(. -

مىً ؤن ٌٗؼٌ هفؿه لخدلُم طلً. -  ًدخاط بلى الخهىنُت وٍ

ت ا -  لضاثمت في جلضًغ الأمىع .ًٓهغ الخُىٍ
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 ًٓهغ مكاٖغ ججاه الؤوؿاهُت. -

- .ً  ًدبجى ٖلاكاث ٖمُلت وكىٍت شخهُت م٘ الآزغٍ

 ًمحز بحن الخحر والكغ وبحن الىؾاثل والٛاًاث. -

  .لضًه عوح صٖابت ٚحر ٖضاثُت وفلؿفُت -

 ؤنُل، زلاق ؤو مبخىغ -

 یغفٌ الخللحن -

اهضون ؾىه ًٖ طهغ ماؾلى  500بٗض مغوع و    لهظه الخهاثو، لا ًؼاٌ الباخشىن مىضهكىن وٍ

اف) اهدكافاجه باؾخٗماٌ ؤؾالُب بدض مٗلضة.  (2006وآزغون، ؤبى عٍ

 ،مً ماقغاث الصخت الىفؿُت للخلامُظ زلاٌ فترة االإغاهلت اهام االظاث ماقغ  جدلُمٌٗخبر هما    

ت مً الخٛحراث الجؿضًت واالإٗغفُت و ت بمجمىٖ ُت الاهفٗالخُض ًمغون في هظه االإغخلت الٗمغٍ

ً الاظخماٖو ؿاٖض جدلُم الظاث للخلمُظ ٖلى جيىٍ ً شخهُتهم واؾخللالها، وَ ُت، مما ًازغ في جيىٍ

خه الخانت، هما ؤن زبراث االإغاهم الخُاجُت بهفت ٖامت ما جؼاٌ مدضوصة مخُلً فةهه ًيىن ٚحر  ،هىٍ

خه، لظا فةهه كض ًلٗب ؤصواعا مخًاصة، هإن ًٓهغ اؾخللالُت ؤو  ؿعى صاثما بلى جدلُم هىٍ مً ؤمغه وَ

ىُبم هظا ٖلى مٗٓم الجىاهب التي ًمغ بها  اٖخماصًت ؤو ظضًت ؤو ٖضم اهترار في هفـ الىكذ، وٍ

ً ُت، بلا ؤهه ٚالبا ما ًىالاهفٗالُت والجؿمُت والاظخماٖاالإغاهم، الأواصًمُت و هي مغخلت االإغاهلت بخيىٍ

خه الخانت،  لظلً ًلاخٔ ؤن هشحرا مً االإغاهلحن في نغإ صاثم بحن ما ًغوهه وما ًفٗلىهه مٗا،  هىٍ

يخج ًٖ هظا الهغإ غاف الؿاثضة في البِئت، وٍ مً  اهشحر  (2013)لهبُ خؿب وبحن ما حؿمذ به اٖلأ

بط ؤهه ٖىضما ًخسالف  ؾلىن الفغص م٘ ؤفياعه ؾىف ًضزل في نغإ صازلي ٌٗبر ٖىه  ،الؤخباٍ والللم

وبما ؤن مغخلت  الخٗلُم االإخىؾِ  جلابل  اخضي مغاخل االإغاهلت  وهي مغخلت  ،بخىجغ وكلم صاثمحن

اهخلالُت،  فةن هىان خاظاث ملخت للمغاهلحن، ومً هظه الخاظاث االإلخت الخاظت بلى جدلُم الظاث، 

ظهه االإغاهلىن اتي ٌؿخُُ٘ مً زلالها جدلُم بمياهُاجه وجىمُتها بلى ؤكصخى خض ممىً، ولىً ما ًى وال

اث في الٗهغ الخايغ ؾىاء واهذ في االإضعؾت ؤو في الأؾغة ؤو في البِئت االإدُُت ؤو في الخلضم  مً يٛىَ

ٖلى االإغاهم بطا لم  ظٗل جدلُم بمياهُاتهم ؤمغا لِـ بالؿهل، وكض ًيىن الأمغ له مؿاوثه ،الخىىىلىجي

ب و  ًخللى الخىظُه  اللاػم له لُخٗلم هُف ًىاظه هظه الًٛىٍ ومضي جإزحرها ٖلى شخهِخه.الخضعٍ

 (2021)الكُمي،
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الغضخى والشلت في بهجاػاجه و  ًٖ مضي قٗىع الفغص بالغاخت -خؿب عؤي الباخض -َٗبر جدلُم الظاث و    

مت ٖلى الىطج الظي ٌكٗغه باللىة و و  يالاهفٗالالصخهُت، مصخىبت ببٌٗ مكاٖغ الؤهخماٌ  الٗؼٍ

ت.و  مىانلت خُاجه بشلت  اؾخمغاعٍ

 (ُت )البُيصخهُتالاظخماٖاالإهاعاث   -2.2

ه خؿبُت الاظخماٖاالإهاعاث  حٗخبر      ي، وولما الاهفٗالمً االإيىهاث الغثِؿُت للظواء (، 2006) ؾلامت وَ

ولما اػصاصث كضعجه ٖلى الخٗامل م٘ االإىاكف وان الفغص مؼوصا بمهاعاث اظخماُٖت مىاؾبت ووافُت، 

ت، ؤما ؤولئً ٗاهىن مً الاظخماٖالظًً ًفخلغون لخلً االإهاعاث  والأػماث االإخهاعٖ ُت فةجهم ًخسبُىن وَ

ً ؤن الاظخماعايُغاباث ؾىء الخىافم والخجل والللم  ي، فالظوي بهفٗالُا ًجٗل مً الؿهل ٖلى الآزغٍ

لض خدضر بليهم وٍ دترم ومكاٖغهم، وجلىم بِىه وبُنهم زلت وفهم مخباصٌ ًخٗاملىا مٗه وٍ م الضٖم لهم وٍ

ً حٗخبر مً ؤهم  دٓى باخترام ػملاثه وباقي ؤًٖاء االإجخم٘، وطلً لأن االإهاعة في بىاء الشلت بحن الآزغٍ وٍ

دىي ُتالاظخماٖمً الًغوعي ظضا اهدؿاب جلً االإهاعاث ؤنبذ ولظلً  ،يالاهفٗالمهاعاث الظواء  ، وٍ

ُت هظهغها فُما ًلي:03ُت زلازت)الاظخماٖهاعاث بٗض االإ  ( مهاعاث فغٖ

 الخٗاَف - 1.2.2

 مفهىم الخٗاَف :  -1.1.2.2

ه ٌكحر    ي لا ًغجبِ بيؿبت الظواء االإٗغفي لضي الفغص، الاهفٗالبلى ؤن الظواء  (2006) ؾلامت وَ

فالخٗاَف يغوعي وهام ظضا بحن الأػواط والأنضكاء وفي مجاٌ الٗمل ؤو الضعاؾت، وفي ٖلاكت الفغص 

وكض بؼملاثه، فهى ًخًمً اللضعة ٖلى جسفُف آلام الصخو الآزغ الظي لضًه مكيلت والخإزحر فُه، 

( بلى ؤهه ًمىً الخيبا بالخٗاَف والفاٖلُت الظاجُت 2017) الهماصيالُىؾف و  صعاؾت ؤقاعث هخاثج

 ي.الاهفٗالاالإضعهت مً زلاٌ الظواء 

ً مً ؤنىاتهم ؤو حٗبحراث وظىههم، ولِـ  َٗجي مفهىم الخٗاَفو     اللضعة ٖلى كغاءة مكاٖغ الآزغٍ

شحر مً بالًغوعة مما ًلىلىن والخٗغف ٖليها والاؾخجابت لها، فالخٗبحراث ٚحر اللفُٓت ؤنضق بى

الخٗبحراث اللفُٓت، فىشحرا ماحسخيء اللٛت ؤو حعجؼ ًٖ الخٗبحر ٖما ٌكٗغ به الفغص او ًفىغ فُه، ومً زم 

جيىن حٗبحراث الىظه وهبراث الهىث والؤًماءاث ؤنضق في الخٗبحر، فلض ًىافم شخو بلؿاهه في خحن 

لى ؤن ًً٘ هفؿه مىي٘ ًىحي وظهه ونىجه بلى الغفٌ، وبازخهاع ٌكحر الخٗاَف بلى كضعة الفغص ٖ

ً ووظهاث هٓغهم، وطلً لأن مٗغفت مكاٖغ  الٛحر، ؤي كضعة الفغص ٖلى بصعان وفهم مكاٖغ الآزغٍ

ً جمشل كضعة ومهاعة بهفٗالُت ًجب الخمخ٘ بها ؤن الظي ًخىافغ  Golmanوفي هظا الهضص ًلىٌ  ،الآزغٍ
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ٖلي خحن ؤن الظي لا جخىافغ  ،الخٗاَفو  ُت ٌؿعى بهىعة مؿخمغة بلي التهضثتالاهفٗاللضًه جلً االإهاعة 

ً  ٖلى خالت (،1990)ًغهؼ في هخابت " الظواء الىظضاوي " خُض   ،لضًه جلً االإهاعة صاثما ما ًنهغ الازغٍ

لاث الؤولُيُىُت ؤظاب ٖلى اللاجل الظي اعجىب ؾبٗت ظغاثم كخل وهى في بخضي الللاءاث واالإلاب

ا؟ فإظاب لا ولى هىذ قٗغث بالكفلت ؤو بالخٗاَف : هل هىذ حكٗغ باي قفلت هدى الطخاًالؿااٌ

ووؿخسلو مً طلً ؤن الخٗاَف هى الظي ًىبذ كؿىة الفغص، وهى  مٗهم الإا اؾخُٗذ فٗل ما فٗلذ،

الظي ًدافٔ ٖلى جدًغ الؤوؿان، خُض ؤن اهخمام الفغص هيل بمُالب وكُم ومكاٖغ واهخماماث 

بتهم في اؾخمغاع الخىانل . ض مً عٚ ً جؼٍ ه) الآزغٍ  (2006، ؾلامت وَ

 ؤقياٌ الخٗاَف : -2.1.2.2

فةطا خلم الفغص بدغهخه الفٗلُت  ،( ؤن الخٗاَف ًخسظ ٖضة ؤقياٌ ونىع 2003)بغاهُمهغبط     

، فهظا ٌؿمى بالخٗاَف الىلي، ؤما ًٍزغ ًٖ الظاث وسجل خًىعه في ٖالم الآ  وؾلىهه زغوظا واكُٗا

والكفلت، فُٓل الفغص صازل طاجه فٗلُا، والأمغ ؾىاء في الخٗاَف الجؼجي، فُٓهغ في مكاٖغ الغؤفت 

 ( 2016)جىفُم وآزغون،الخٗاَف الجؼجي ؤو الىلي فهى هىاة للخٗاَف.

ٌٗجى اللضعة ٖلى كغاءة الظي ًٖ "الخٗاَف الؤظغاجی"، و  ،Lynn (1995) جدضر لحن ،ومً ظهت ؤزغي    

ً، وبحن "الخٗاَف الفٗلي"  ً، ومٗٓمىا الظي وبصعان اهفٗالاث الآزغٍ ٌٗجي الخىخض م٘ اهفٗالاث الآزغٍ

لت ملاثمت، والخٗاَف  ا ًًمً الخجاوب مٗهم بُغٍ ً لىً طلً لِـ قغَ كض ًضعن مكاٖغ الآزغٍ

ً، ولً ًيىن هظلً بلا بطا وان وصوصا مخٗاوها  ،مٗىاه ؤن ًيىن الصخو مدبىبا مً َغف الآزغٍ

ٗغف ؤن ول  ،تمبضٖا في خؿاباجه الكٗىعٍت والؤوؿاهُو  امخفهما مٗاٌك وؿان ًلف ؤمامه بهما هى بوَ

ُغح ؤؾئلت  مىظىص ًدخاط وظىصه بلى اصعان واهدباه، خُض ًغهؼ ٖلى الٗىاَف لا ٖلى الخلاثم، وٍ

دُذ الىكذ اليافي للئظابت ؿخدُب ولاًباصع، ولا ًيىن كايُا ًهضع الأخيام، وكض  ،ٖنها مفخىخت وٍ وَ

ً کیف جخدضص  ،Tirri(2000) ؤوضخذ صعاؾت جحري  الؤؾخجاباث الؤًماثُت ومهاعاث الخٗاَف م٘ الآزغٍ

وبسانت في  ،ي واٖخباعاث ؤزلاكُت ويىابِ ؾلىهُت جىظه الفغص بلى ؾلىن مٗحنالاهفٗالبضعظت الظواء 

ًُف عوفُىجغ ؤن الخٗاَف مٗىاه الىعي  ،Rovenger( 2000) مىاكف نغإ اللُم الأزلاكُت، وٍ

لت ظضًضة، والخؿاؾُت ججاه مكاٖغ واهفٗالاث الآز ً بُغٍ ً، وؤهه صٖىة لخىاوٌ وظهاث هٓغ الآزغٍ غٍ

والخسلي ًٖ مكاٖغ الاؾدُاء والخغط، وهي بمياهاث ًمىً جضُٖمها مً زلاٌ بغامج حٗضًل االإؼاط وجللُل 

غ ؤؾالُب الخٗلم التي حؿاٖض الأفغاص ٖلى فهم ؤهفؿهم والٗالم مً خىلهم والؤؾخٗضاص  الٗىف وجُىٍ

اكف الجضًضة، وبٖاصة الٗغى االإٗغفي والخإمل في عصوص الأفٗاٌ االإىاؾبت في الٓغوف والتهُا الإىاظهت االإى 
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، والظي ًخُىع جللاثُا زلاٌ الؿىىاث الؿذ يالاهفٗالالفٗل للخٗاَف ميىهان، ؤولهما عص و  االإكابهت،

ًوالظي ًدضص بمياهُت اؾدُٗاب وظهاث هٓغ صعاوي، عص الفٗل الؤ الأولى مً ٖمغ الفغص، وزاهيهما،   ،الآزغٍ

عجلاء بخىكٗاث مغاٖاة ُت والظي ًمىً صٖمه بالإ الاهفٗالوالخٗاَف هى ؤؾاؽ ظمُ٘ االإهاعاث الٗللُت و

وحٗلُم الهٛاع ؤصاء ؤٖماٌ جخمحز بالكفلت وبقغاههم في ؤٖماٌ زضمُت للمجخم٘،  ،ثالاهفٗالا االإكاٖغ و

ؾهام في ظهىص الخضمت الاوؿاهُت ، فالٗمل م٘ الفلغاء والا ٖلى ؤن هغاعى ؤهه لا بضًل ًدل مدل الخجغبت

ضٖم قٗىع الفسغ والاهخماء.  (2012،ظاب الله)هفُل بخٗلُم الأفغاص اللُم الأزلاكُت وٍ

لت و  ٍغي الباخض ؤن مهاعة الخٗاَف حكحر بلى كضعة الفغص ٖلى فهم مكاٖغهو    ً بُغٍ بًهالها للآزغٍ

ً، و ؾلُمت  جىظيههاو  ثالاهفٗالا اؾدُٗابها بضكت، هما حكمل اللضعة ٖلى جىلُض و  هظا فهم مكاٖغ الآزغٍ

 وفم ما حؿخضُٖه  االإىاكف االإسخلفت.

 الٗلاكاث بحن الأفغاص   -2.2.2

ً شخهُت الفغص بمؿحرجه الظاجُت وبٗلاكاجه م٘ مسخلف الفاٖلحن  ٚالبا   ُحن الاظخماٖما ًغجبِ جيىٍ

حرهم مً الأفغاص الظًً ًيخمىن بلى مدُُه  بالإيافت بلى  ،يالاظخماعمً الىالضًً، الؤزىة، الأكغان وٚ

ت حفاالإغاهل ،ُت الٗمىمُت االإسخلفتالاظخماٖاالإاؾؿاث  ن مشلا   ًىاظهىن خغهت الخدىٌ مً مغخلت ٖمغٍ

لهم ؤخضاث مخمحزة جهٗب  ٖليهم خج ، خُضبلى ؤزغي   (2012)ملضم،هظه. هخلاٌٖملُت الؤ سلل َغٍ

ت ملابل الاظخماٖ( ؤن الأػمت الىفؿُت 2009) الٛهحن جغي و    ُت جدكيل في مفهىم الؤخؿاؽ بالهىٍ

خه  ت مً وظهت هٓغ االإغاهم، خُض بهه ًمغ بفترة جسبِ وخحرة في البدض ًٖ هُاهه وهىٍ ٚمىى الهىٍ

ت جدهل صاثما  هدُجت الخٛحراث التي جدضر لضي و  الظاجُت، الفغص مً حٛحراث هفؿُت ؤػمت الهىٍ

اًت الضاثمحن م٘ يغوعة الخفهم الإكاٖغ االإغاهم زلاٌ هظه و  وظؿضًت ٖملُت حؿخلؼم الؤهخمام والغٖ

ت ؤنضكاء والكٗىع بالإؾخللاٌ ًٖ الأؾغة االإهمت الأؾاؾُت للمغاهم  و  الفترة، ً مجمىٖ َكيل جيىٍ

 لل.والتي ٌؿعى لخدلُلها لُخمىً مً الكٗىع بىُاهه هصخو مىفغص مؿخ

تالاظخماٖالخهاثو الؿلىهُت و وجخلخو     بت في جإهُض  ُت للمغاهم في االإُل بلى مؿاًغة االإجمىٖ والغٚ

بت في ملاومت الؿلُت واو  طاجه ًالكٗىع باالإؿاولُت ججاه الجماٖت، وهظا الغٚ بت في مؿاٖضة الأزغٍ  ،لغٚ

ؤن االإغاهم زلاٌ هظه االإغخلت الخُغة مً مغاخل الىمى الجؿمي  بلى( 2019) آزغونو  ؾلُم خُض حكحر

ت مً الخفاٖلاث  ومً  ،ه باالإضعؾتثُت جٓهغ في ٖلاكخه بالأؾغة ؤو بؼملا الاظخماٖوالٗللي ًدؿم بمجمىٖ

لاكاجه م٘ الأفغاص.الاظخماعهىا جيكإ الأهمُت في ٖغى ؾماث الخفاٖل   ي للمغاهم وٖ
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 ؤهماٍ الخٗلم : و  الأفغاصالٗلاكاث بحن  - 1.2.2.2 

ى    خجضع الؤقاعة الى ف ،الىاظم ًٖ جفاٖلاث الفغص زلاٌ مسخلف الٗلاكاث  الخٗلم ض الخضًض ًٖوٖ

ُت، الاظخماٖؤن الأفغاص طوي الخٗلم الآمً ًخمحزون بخلضًغ طاث ٖاٌ، ومؿخىٍاث مغجفٗت مً االإهاعاث 

ضم  ولضحهم عيا ًٖ الٗلاكاث م٘ الأفغاص والشلت بهم، ومؿخىٍاث ٖالُت مً الؤٖخماصًت االإخباصلت وٖ

اث مىسفًت مً  الخىف مً الغفٌ ولضحهم فاٖلُت طاجُت مغجفٗت، بِىما ًخمحز الخٗلم الغافٌ بمؿخىٍ

ضم الشلت بالازٗومؿخىٍاث مغجف ،يالاظخماعالاهخئاب والللم  خمحز الأفغاص غٍت مً جلضًغ الظاث وٖ ً وٍ

خماصًت والكً والترصص وؾىء الخىافم الىفسخي وجلضًغ طاث مىسفٌ وقٗىع  الخٗلم ٚحر الآمً ي طو  بالٖا

ُت، هما ؤجهم ًبضون  مؿخىٍاث ٖالُت مً الؤهخئاب والللم الاظخماٖبالىخضة وجضوي ٖام  للمهاعاث 

ؤهماٍ حٗلم االإغاهلحن كض خُٓذ هما ججضع الؤقاعة بلى ؤن  ،ي والخىف مً الفكل والغفٌالاظخماع

باهخمام هبحر مً االإسخهحن في مُاصًً ٖلم الىفـ، بط ْهغ مىيىٕ الخٗلم في مغخلت االإغاهلت ؤهمُت 

ٗت في وافت ظىاهب الىمى  ،زانت، ؾُما وؤن مغخلت االإغاهلت مغخلت حكهض الٗضًض مً الخٛحراث الؿغَ

، ؤن االإغاهلحن طوي الخٗلم الآمً زلاٌ مغخلت الُفىلت هم الأكضع ٖلى  Bowlby ((1988بىلبي وكض ؤهض

ُت، الاظخماٖبكامت ٖلاكاث زلاٌ ؾً البلىٙ والغقض ومىاظهت ما ٌٗتريهم مً مكاول في ٖلاكاتهم 

لى هلٌُ طلً، ٌٗاوي االإغاهلىن طوو همِ الخٗلم ٚحر الأمً مً مكاول ظمت في ٖلاكاتهم  وٖ

ؼاٌ اظهتها.ُت ونٗىبت في مى الاظخماٖ  ( 2014فلىه،و  )ؤبىٚ

 : الخىافمبخضار و  الٗلاكاث بحن الأفغاص - 2.2.2.2

ٖملُت صًىامُىُت  (، ؤن خضور الخٛحراث في الٓغوف االإدُُت بالفغص ًخُلب 1990) هغانػ  طهغ   

 ُت والخُٛحر والخٗضًل ختى ًدضر جىاػن بحن الفغصالاظخماٖاوٌ الؿلىن والبِئت الُبُُٗت ومؿخمغة جدى

وجخُلب الصخت الىفؿُت  ؤن ًىاظه الفغص َىاٌ خُاجه ؾلؿلت  وهظا وهظا ما وٗىُه بالخىافم،  ،وبُئخه

لاجيخهي مً االإكاول والخاظاث واالإىاكف التي جدخاط بلى ؾلىن مىاؾب ٌٗمل ٖلى زفٌ الخىجغ وبٖاصة 

ُت الخىافم "ٖملُت الؤجؼان والؤخخفاّ بالٗلاكت االإيسجمت م٘ البِئت، وهظا ما وٗىُه ؤًًا بإن ٖمل

ُفُت"  (2007،ماصووي)الؿ .صًىامُت وْ

اع الأؾغي الظي ًىمى فُه الُفل وصوعه في الخإزحر ٖلى ؾلىهه وجىظيهه فُما ًخٗلم، و     جبضو ؤهمُت اَلؤ

ًو  فاالإىار الأؾغي الؿلُم،  ،الظي ًًمً بمفهىم آزغ مؿخىٍاث ٖلُا مً جىافم الُفل م٘ الآزغٍ

صجٗهم ٖلى ببضاء ؤفياعهم ومكاٖغهم  ،والظي ًدُذ لأفغاص الأؾغة الفغنت في الخٗبحر ًٖ اهفٗالاتهم وَ

ً ٌؿاٖض ٖلى همى الظواء  لت اًجابُت صون زىف ؤو كلم ؤو بهتهان الإكاٖغ الآزغٍ ؤما بطا  ،يالاهفٗالبُغٍ
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دؿم باللؿىة والىبظ وكم٘  خُض لا ٌؿمذ فُه  ث،الاهفٗالا وان االإىار الأؾغي زاهم ومًُغب وٍ

، َه وؾلامت). لىا الىشحر مً الطخاًا بهفٗالُا ث فةن مشل هظه البِئت جىلضالاهفٗالا بالخٗبحر ًٖ االإكاٖغ و

2006) 

 : في الٗلاكاث بحن الأفغاص قغوٍ الخىافم - 3.2.2.2

 الؿلُم قغوَه ومٓاهغه هظهغها فُما ًلي : وللخىافم  

لغها و  ؤن ًخدمل الفغص االإىاكف الًاُٚت - لت ًغضخى ٖنها وٍ دل االإكىلاث بُغٍ ٍىاظه الٗلباث وٍ

ؤن جيىن لضًه اللضعة ٖلى الهمىص خُاٌ الأػماث والكضاثض واالإكىلاث ويغوب الؤخباٍ و  االإجخم٘،

كىه جفىحره ت ٚحر ملاثمت.  ،صون ؤن ًسخل مؼاظه وَ  وصون ؤن ًلجإ بلى ؤؾالُب ملخىٍ

ه الظاث مً كضعاث واؾخٗضاصاث ومُىٌ وعٚباث  ،ؤن ٌٗغف الفغص طاجه مٗغفت ظُضة -  وما جدخىٍ

لىم بخلُُمها وجىظيهها الىظهت الصخُدت، فالهىعة التي ًيىجها الفغص  ومضعواث قٗىعٍت واهفٗالاث، وٍ

 و بٗضا ٌُٛي فىغة الصخو ًٖ طاجه هصخو له هُان، ط ،ًٖ هفؿه كض جدخىي  طاث زلازت ؤبٗاص

شخو هفء للىجاح، وكض ًيىن ٖلى ٖىـ طلً لضي الفغص  كضعة ٖلى الخٗلم وكىة ظؿمُت، وؤهه

نىعة ًٖ طاجه بإهه ٖاظؼ ؤو فاقل،زم بٗضا زاهُا ٌُٛي فىغة الصخو ًٖ طاجه في ٖلاكخه بٛحره مً 

ً، فهىعة الفغص ًٖ طاجه  ىبا فُه، ؤو ؤهه مىبىط مً َغف الآزغٍ الىاؽ، فلض ًغي هفؿه شخها مغٚ

ً، في خحن ؤن البٗض الشالض ٌُٛي هٓغة الفغص لظاجه هما ًجب ؤن ًيىن،  جخيىن مً زلاٌ هٓغة الآزغٍ

فخيىن له  ،وهظه الىٓغة جسخلف ًٖ الهىعة التي ًغي فيها هفؿه بالفٗل، فيل فغص ًخسُل ؤٖماق طاجه

ب في جدلُلها مىخاجه التي ًغٚ ُلم ٖلى هظا  ،مشله الٗلُا واججاهاجه وكُمه وجىكٗاجه وؤهضافه وَ وٍ

 (2007،ماصووي)الؿ البٗض الظاث االإشالُت.

ٍخضعب و  ُتالاظخماٍٖغي الباخض ؤن الٗلاكاث بحن الأفغاص حٗخبر وؿُجا ٌؿخمض مىه الفغص مهاعاجه و    

غها، خُض ٌٗخبر هظا اليؿُج مىب٘ الٗضًض مً االإىدؿباث االإٗغفُت و الؿلىهُت و  ُتالاهفٗالفُه ٖلى جُىٍ

 الفغص ومضي جىافله . التي جدضص َبُٗت

 ُت الاظخماٖاالإؿاولُت  -3.2.2

ُت ٖملُت قاملت ومخياملت حؿهم في جماؾً بيُان االإجخم٘ وجدلُم الخىاػن فُه، الاظخماٖاالإؿاولُت      

ُف َاكاث وملضعاث االإجخم٘ بما ًًمً مكاعهت ظمُ٘ ؤفغاصه وما ٌكٗغهم بلُمتهم  وحٗمل ٖلى جىْ

ُت، فُدغم الجمُ٘ ٖلى بظٌ ؤكصخى الجهض وجلضًم ؤفًل ما ًمليىن لخدلُم الاظخماٖوبمياهتهم 
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ُت اججاه طاجه الاظخماٖي ًلاؽ بمؿخىي االإؿاولُت الاظخماعاالإهلخت الٗامت، فىمى الفغص وهطجه 

ً  (2016)كاصعي،.واججاه الآزغٍ

     ُت :الاظخماٖمفهىم االإؿاولُت  -1.3.2.2

وجىُٓما، انُلاخا ُت مً االإفاهُم الخضًشت في االإجخمٗاث الٗغبُت الاظخماٌٖٗض مفهىم االإؿاولُت    

 (1971) وكض ْهغ هظا االإفهىم في الضعاؾاث الىفؿُت الخضًشت في الضوٌ الٗغبُت خحن كضمؿیض ٖشمان

ُت واخضة مً صٖاثم الاظخماُٖت والصخهُت االإؿلمت، فاالإؿاولُت الاظخماٖجهىعه ًٖ االإؿاولُت 

االإهمت ووؾُلت مً وؾاثل جلضم االإجخمٗاث، خُض جلاؽ كُمت الفغص في مجخمٗه ُت الاظخماٖالخُاة 

ً  (2018)الفُفي،.بمضي جدمله االإؿاولُت ججاه هفؿه وججاه الآزغٍ

     االإهاعاث البُيصخهُت :و  ُت الصخهُتالاظخماٖاالإؿاولُت  -2.3.2.2

ُت مغجبُت بالىمى الأزلاقي والشلت بالىفـ والىعي الاظخماًٖمىً الؤفتراى بإن االإؿاولُت الصخهُت   

مً  فغصُت، وؤجها مغجبُت هظلً بالخٗلُم والىعي وبصعان هضف الالاظخماٖي والؤخؿاؽ بالهىٍت الاظخماع

ؤو جيىن  ،ي في الظاث في مىاظهت طاجهالاظخماعهما ًمىً اٖخباعها ؤجها مؿاءلت ًيىن فيها الًمحر ،خُاجه

سُا الضوع الظي كام به فئت مً الأفغاص في الاظخماعيمحرها فُه الظاث في مىاظهت  ي، وبطا اؾخٗغيىا جاعٍ

مجخمٗاتهم وهظلً ما كامىا به للئوؿاهُت، لاؾخُٗىا ؤن هللي الًىء بلى خض هبحر ٖلى مفهىم 

ت، وما كامذ الاظخماٖاالإؿاولُت الفغصًت و ُت وبسانت في بُئخىا الؤؾلامُت مً زلاٌ جلً الىماطط البكغٍ

ً )الؤًشاع( واهذ مخمشلت في ؤكصخى صعظاتها في الأهبُاءب  ه مً ؤصواع، خُض بن صعظت الؤهخمام بالآزغٍ

 (2001)الخاعسي،الغؾل وهم هماطط زانت ظضا بدىم الغؾالت االإيلفحن بها.و 

ي الاظخماعبلى مٗغفت هىٕ الٗلاكت بحن الظواء  (،2010) ي االإىابغ  صعاؾتهضفذ  ،في هظا الهضصو  

ضاص التربىي في ولُت التربُت بجامٗت ؤم اللغي بمىت االإىغمت، الاظخماٖواالإؿاولُت  ُت لضي َالباث اٖلأ

ضاص التربىي بجامٗت ؤم اللغی،629خُض جيىهذ الُٗىت مً ) ؤؾفغث  و  ( َالبت مً َالباث اٖلؤ

 ُت.الاظخماٖي واالإؿاولُت الاظخماعاعجباَُت صالت بخهاثُت بحن الظواء  الضعاؾت ًٖ وظىص ٖلاكت

 (2016)ًىؾف،

ُت في االإهاعاث البُيصخهُت  مفهىم ٌكحر بلى مضي كضعة الفغص الاظخماٍٖغي الباخض ؤن االإؿاولُت و    

 جفىحره .و  جدمل هدُجت كغاعاجه، و ي الظي ًخبىاه في بَاع مىكف مٗحنالاظخماعٖلى جدمل ؤٖباء الضوع 
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فُت -3.2 ُّ  :االإهاعاث الخى

ىضح هُفُت هجاح الفغص في مىاهبت الٓغوف واالإخُلباث خُض ج ،اللضعة ٖلى الخىُف وٗجي بهاو    

اصة مهاعاث الفغص ً وخل االإكىلاث و  البُئُت والخىُف مٗها مً زلاٌ ػٍ مغوهخه في الخٗامل م٘ الآزغٍ

دىي بٗض االإهاعاث الخىُفُت زلازت)بمىُلُت ومهاعة ُت هظهغها فُما ًلي:03، وٍ  ( مهاعاث فغٖ

 :خل االإكىلاث  -1.3.2

ضم الغيا هدُجت لىظىص بٌٗ الهٗىباث التي حٗىق جدضًض ؤهضاف     جمشل االإكيلت خالت مً الخىجغ وٖ

الفغص ؤو ونىله بليها،  وجٓهغ االإكيلت بىيىح ٖىضما ٌعجؼ ًٖ الخهىٌ ٖلى الىخاثج االإخىكٗت مً 

 (2010)هلاٌ،.ؤٖماله وؤوكُخه االإسخلفت

 مفهىم خل االإكىلاث: -1.1.3.2

خىن و  ملضاصي خؿب    ت  Heppner (1982)هبجر (، فلض ٖغف2010) ؤبى ػٍ ، خل االإكىلاث  ؤجها مجمىٖ

االإهاعاث واالإٗلىماث التي ؾبم وؤن حٗلمها و  ،مً الٗملُاث التي ًلىم بها الفغص مؿخسضما مىدؿباجه

حر مإلىف والىنىٌ بلى َغح خل له  (2015ؾلىم،)هما وعص في . للخٛلب ٖلى مىكف بكيل ظضًض وٚ

وجخُلب االإكىلاث مً الفغص ؤن ٌؿخسضم ما لضًه مً زُاٌ لخلم ؤفياع ظضًضة ٚحر جلً اللاثمت،   

وهظه االإكىلاث لِؿذ لها ونفاث ظاهؼة ًمىً اؾخسضامها لإػالت الخاظؼ، وجسخلف االإكيلت ًٖ 

ؤما االإكيلت الًبابُت، خُض ؤن الأزحرة جهف مجاٌ ٖام ؤو فغنت ٖامت ؤو جدضي ٖام في مهمت مُٗىت، 

ضه في االإؿخلبل،  شحر الخىجغ ً وهظا ما االإكيلت فخدضص فجىة مُٗىت بحن ما لضي الفغص في الىاك٘،و ما ًغٍ

وطوي الىفاءة في خل االإكىلاث ٌٛحرون واكٗهم بما ًدلم لهم اظخُاػ الفجىة بحن  ،واالإكاٖغ الٛحر ؾاعة

ضوهه في االإؿخلبل، وبظلً ًسفًىن ما لضحهم مً جىجغ الهضف مً مغخلت جدضًض و  ،واكٗهم وما ًغٍ

االإكيلت هى مؿاٖضة الفغص ٖلى جغهحز فهمه ٖلى الفجىة اللاثمت بحن الىاك٘ الغاهً وجهىعه االإؿخلبل 

خُض ؤن هظا الفهم ٌؿخسضم لخدضًض مؿاعاث مدضصة ًمىً  ،فُما ًخٗلم باالإهمت التي ازخاعها

ؿغ، .اؾخسضامها لًبِ الفجىة بحن الىاك٘ واالإؿخلبل  (2000)اٖلأ

 ؤؾالُب خل االإكىلاث :  -2.1.3.2

ؤن الؤهخمام بدل االإكىلاث في مجاٌ ٖلم الىفـ  (2007) ٖلىانو  (1995) ظغوان كض ؤوعص هلا مً   

ً ٖىضما بضؤ ججاعبه االإبىغة ٖلى اللُِ،   Thorndikeزىعهضًً  ٌٗىص بلى الٗلض الشاوي مً اللغن الٗكغٍ

بةظغاء ججاعبه ٖلى الكمباهؼي، ووان الؤججاه الؿاثض آهظان بالىٓغ بلى خل   Kohler زم ؤٖلبه وىهلغ
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م االإداولت والخُإ، خُض جُىعث بٗض طلً وظهاث الىٓغ خىٌ  االإكىلاث ٖلى ؤجها ٖملُت حٗلم ًٖ َغٍ

لها خل هظه االإكىلاث، فبٗض ؤن واهذ ملخهغة ٖلى ؤؾلىب االإداولت  الأؾالُب التي ًخم ًٖ َغٍ

ؾالُب ؤزغي، والإهدكاف ومٗالجت االإٗلىماث، واؾتراجُجُاث خل االإكىلاث الٗامت والخُإ، ْهغث ؤ

 (2015)ؾلىم،والخانت. 

ؿغو   ( ؤن الفغص بةمياهه ؤن  ٌؿخفُض مً مهاعاجه في خل االإكىلاث وما لضًه مً 2000) كض طهغ اٖلأ

لحن، الأوٌ بإن ٌٛحرالفغص جهىعه ٖما ً ٖبر صواف٘ لخسفٌُ هظا الخىجغ وهظا  ضه في االإؿخلبل َغٍ غٍ

با الإا لضًه الآن ضه في االإؿخلبل، ، و بدُض ًهبذ كغٍ الشاوي بإن ٌٛحر ما لضًه الآن بدُض ًلترب مما ًغٍ

سفف الخىجغ  .وهظا ؤًًا ًًُم الهىة بحن الخايغ واالإؿخلبل وٍ

بُئخه فاٖلُخه في كغاءة مخٛحراث طاجه ؤو و  ٍغي الباخض ؤن خل االإكىلاث مهاعة حٗىـ كضعة الفغصو    

مُُٗاث ول مىكف ًدمل مكيلت م٘ فاٖلُخه في الخٗامل االإىاؾب و  الخاعظُت زلاٌ االإىاكف االإسخلفت،

 .ما

 :االإغوهت -2.3.2

  مفهىم االإغوهت: -1.2.3.2

ل االإغوهت الىفؿُتحٗخبر     كضعة الفغص ٖلى الخٗامل م٘ الًٛىٍ  (، 2012ههغ )و  خؿب ؤٌ قىٍ

والكضاثض واالإدً بفٗالُت، والخهضي لها، وكضعجه ٖلى اؾخٗاصة  واالإىاكف الهٗبت، ومىاظهت الأػماث

ً الىي٘ الىفسخي الؿابم بٗض الأػمت التي ًمغ بها، هما حٗجي اللضعة ٖل ى الخفاٖل اظخماُٖا م٘ الآزغٍ

ت،مىاظهت يٛىٍ الخُاة وجدضًاتها.و   (2018)اللاؾمي وبضعٍ

خلاصاث، وؤفٗاٌ ًمىً حٗلُمها وجىمُتها اٖو  هما ؤن االإغوهت الىفؿُت ؾمت جخًمً ؾلىواث وؤفياع    

لضي ؤي شخو، فالصخهُت االإغهت الىاضجت لضحها اللضعة ٖلى الخىُف والخٗامل م٘ ْغوف الخُاة 

خُض جدخاط هظه االإىاكف في بلى  ،االإسخلفت وزانت م٘ االإىاكف الًاُٚت  والهضماث الٗاَفُت

االإغوهت، وجغظ٘ زانُت االإغوهت بلى صًىامُىُت الفغص التي ًضٖمها الخفىحر الؤًجابي والخىاع والخفاٖل 

ً، وبؾلاٍ زانُت ؤو ؾمت االإغوهت الىفؿُت ٖلى شخو ما، لا ٌٗجي ؤن مشل هظا  الجُض م٘ الآزغٍ

، فالألم  ي والخؼن ؤٖغاى قاجٗت بحن الأشخام الالاهفٗالصخو لا ٌٗاوي مً مهاٖب ؤو يٛىٍ

 (2009خؿان،الظًً ٌٗاهىن مً قضاثض ؤو ٖثراث قضًضة في خُاتهم.)
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فُض    (، بإن الصخو الؿلُم هفؿُا هىالظي ًمخلً اجؼاها اهفٗالُا ًمىىه مً 1983) كغكاوي ال وٍ

ٖض الفغص ٖلى الؿُُغة ٖلى اهفٗالاجه بمغوهت ٖالُت والخٗبحر ٖنها خؿب َبُٗت االإىكف، وهظا ٌؿا

االإىاظهت الىاُٖت للمىاكف االإسخلفت، فلا ًًُغب ؤو ًنهاع للًٛىٍ ؤو الهٗىباث التي 

 (2012)قلىعة،جىاظهه.

 ؤهماٍ االإغوهت: -2.2.3.2

 ، ؤن االإغوهت الٗللُت جىلؿم بلى: Chin & Egner( 2017)بًجرو  ًظهغ قحن 

لهض بها كضعة الفغص ٖلى حُٛحر الىظهت الظهىُت التي ًىٓغ مً زلالها بلى خل  االإغوهت الخىُفُت، -   وٍ

ُت التي جىاظهه، وحٗىـ هظه اللضعة مؿخىي ٖملُت الجمىص الظهجي، هما حكحر بلى الاهفٗالاالإكىلاث 

كضعة الفغص ٖلى ؤن بْهاع ؾلىن هاجح في مىاظهخه الإكيلت ما، وبظلً فةهه ًخىُف م٘ االإكيلت الجضًضة 

 بإوياٖها االإخٗضصة، وم٘ الهىع االإسخلفت التي جٓهغ ٖليها.

ت في بهخاط ؤ االإغوهت الخللاثُت، -   لهض بها كضعة الفغص ٖلى الؿغٖ الأفياع االإخىىٖت هبر ٖضص ممىً مً وٍ

 (2019الؼهغاوي،هما وعص في ).ججاه مىكف مٗحن

 ؤبٗاص االإغوهت الىفؿُت -3.2.3.2

 وهي:Kobasa  (1983)ها کىباػااؤبٗاص عثِؿُت هما جغ بن للمغوهت الىفؿُت زلازت    

كحر الؤلتزام بلى اًمان الفغص بدلُلت وؤهمُت وكُمت طاجه الؤلتزام: -    مىً ؤن ًخطح طلً  و  وَ ؤفٗاله، وٍ

واٖخلاصه ؤن لخُاجه هضفا  ،مً زلاٌ كُمت الخُاة التي جىمً في ولاء الفغص لبٌٗ االإباصت واللُم

 ومٗجى ٌِٗل مً ؤظله 

غوف الخُاة االإخٛحرة التي ًخٗغى  الخدىم: -   وؤقاعث بلُه کىباػا بىنفه اٖخلاص الفغص بإن مىاكف وْ

مىً الخيبا بها والؿُُغة ٖليها.  لها ؤمىع مخىكٗت الخضور وٍ

كحر بلى اٖخلاص الفغص بإن الخُٛحر االإخجضص في ؤخضار الخُاة هى ؤمغ َبیعی بل خخمي لا بض  الخدضي: -  وَ

 (2018آٌ الكُش،وعص في هما )مىه .

ٍغي الباخض مهاعة االإغوهت همهاعة جىُفُت جٓهغ في كضعة الفغص ٖلى يبِ خالخه الصخهُت و    

ي الاهفٗالحؿُحرها خؿب ول مىكف، بهضف جدلُم ؤكل كضع مً ؾىء الخفاهم ؤو الخًاعب و  ُتالاهفٗال

  و الفىغي.ؤ
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  : ُتالاظخماٖاالإؿاولُت  -3.3.2

ت واظخماُٖت الاظخماٖ(، بلى ؤن االإؿاولُت 1987) ٌكحر الخىالضةوفي هظا الؿُاق  ُت حٗض كًُت جغبىٍ

(، 1979 ،ٖشمان) خُض جخُلب اهخماما واضخا صازل االإجخمٗاث،هما ًغي  ،وؤزلاكُت وكاهىهُت وصًيُت

 ُت جخيىن مً زلازت  ٖىانغ هي:الاظخماٖؤن االإؿاولُت 

ً. : وحٗجي فهم الؤوؿان لظاجه، وفهمه االفهم  -  للؤزغٍ

 والأفٗاٌ التي جهضع ًٖ الفغص ؤو الجماٖت. ،: وحٗجي الؤعجباٍ الٗاَفي بحن الفغص والجماٖتالؤهخمام -

ً في اللُام بإٖماٌ طاث اهخمام مكترن حؿاٖض في جدلُم االإكاعهت - : وحٗجي اقتران الفغص م٘ الآزغٍ

 (2017االإٗاوي،و  االإىمجيهما وعص في ).ؤهضاف الجماٖت وصًمىمتها

ُف االإؿاولُت  بلىهىا َكحر الباخض و     ُت همهاعة بُيصخهُت ًيىن الاظخماٖؤن هىان ازخلافا في جىْ

ُفها همهاعة جىُفُت لطاجهباججاه و التي ٌؿدكٗغها مهضعها الفغص  مسخلف االإىاكف  لخٗاٌل م٘، ؤو جىْ

 خه.ظماٖ  م٘ الفغص ًدكاعهها الخاعظُت التي 

ُت ٖلى ٖاثم الفغص لىخضه، بل الاظخماٖجل٘ االإؿاولُت  فلا  ،هىافُما ًسو االإهاعاث الخىُفُت و  

وؾاثل و بلى الكاعٕ لخدؿ٘ ُت بضءا مً ؤؾغجه بلى االإضعؾت، الاظخماٖلخيكئت لحؿاهم فيها ٖضة ماؾؿاث 

لام التي حؿاٖضه ٖلی جدمل جبٗاتها وججٗله ًلترب ؤهثر مً جدلُم الخىُف الىفسخي وجدلُم و  ،اٖلؤ

والتي ججٗله  ،خُاجه بهفت ٖامتوجسُي الٗلباث والهٗاب التي حٗترى  ،يظخماعالا الخىافم الىفسخي 

 .كغاعاجه مً ظهت، ومً ظهت ؤزغي ججٗله ًخدمل هخاثج  كاصعا ٖلى جلبل هفؿه والىاك٘ الظي ٌِٗل فُه

      (2016)كاصعي،

 :مهاعاث بصاعة الًٛىٍ  -4.2

 كضعة الفغص ٖلى بصاعة الًٛىٍ والخىُف مٗها بفٗالُت هبحرة. و جمشل 

 اللضعة ٖلى ملاومت الًٛىٍ  .  -1.4.2

اٌ مً ؤواثل   Hans Selye كض وان الٗالم الفؿُىلىجي الىىضي هاهؼ ؾُلي    الأؾخاط بجامٗت مىهترً

باء الظًً بدشىا في هظا االإىيىٕ وؤُٖاه ؤعيُت ٖلمُت وافُت، وهى عاثض االإضعؾت التي كضمذ مفهىم  اَلأ

، بضؤ ؾُلي ٗخبره الىشحرون الأب الغوحي لهظا االإىيىٕ في صعاؾت ْاهغة  الًِٛ بلى الخُاة الٗلمُت، وَ

ض ٖلى زمؿحن ٖاما م  The stress of life "ًذ، وكض ْهغ هخابه "يٛىٍ الخُاة الًٛىٍ مىظ ما ًؼٍ

وكض ؤقاع هاهؼ  بلى ؤن هشحرا مً الٗىامل البُئُت جدىٌ الجؿم مً خالت الخىاػن  (، 1946الأوٌ في ٖام )

وجخًمً ؤي شخيء  ،بلى عصوص فٗل ظؿمُت لاؾخٗاصة الخىاػن، وهظه الٗىامل حؿمى "مشحراث ياُٚت"
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اؾخجاباجه، فالجؿم ٌؿخجُب للًِٛ بجهاػ مىٓم مً الخٛحراث ًخُلب مً الجؿم ؤن ًٓهغ 

ظهغ هاهؼ الًٛىٍ بإجها اؾخجابت ظؿمُت ٚحر  الجؿمُت والىُمُاثُت التي حٗض الفغص للمىاظهت، وٍ

مدضصة الإُلب مٗحن، وماػاٌ هظا االإفهىم ًىٓغ بلُه ٖلى ؤهه ؤبؿِ حٗغٍف فؿُىلىجي الإا ًدضر في 

مىظ فترة مبىغة ؤن االإغضخى  وكض لاخٔ هاهؼ ،في اجؼاهىا الىفسخيؤظؿامىا ٖىضما ًدضر ؤي حُٛحر 

م مً حٗضص مهاصع االإغى والكيىي  ٌكتروىن في زهاثو مخمازلت وؤٖغاى مغيُت مدكابهت ٖلى الغٚ

ُت التي جهف وجغجبِ باالإغى الخام بيل منهم، فجمُ٘ االإغضخى  غاى الىىٖ لضحهم، بالإيافت بلى اٖلأ

هً الًٗلي، وفلضان الاهخمام بالبِئت، ومً زم، افترى هاهؼ ؤن ٌٗاهىن مً يٗف الكهُت، والى 

غاى ؤَلم ٖليها  ت مترابُت مً اٖلأ مخلاػمت الًِٛ "الأمغاى االإسخلفت حكترن في بخضار مجمىٖ

ُت الخانت بيل مغى، غاى الىىٖ ویغی ؤن الؤؾخجابت للًٛىٍ جخيىن مً  الٗام"، بالإيافت بلى اٖلأ

ت مً عصوص الفٗل التي ؤ َلم ٖليها ًدضر ؤٖغاى الخىُف الٗام، خُض ًلضم الجؿم ًٖ مجمىٖ

تراى ؤو الخدضي البُئي للخىُف م٘ الًٛىٍ التي ًىاظهها لها بلى اٖلؤ  .َغٍ

 م٘ الًٛىٍ :  الخىُف الٗام  مغاخل -1.1.4.2

الفٗل الأولى وفيها ًخدغن  الفغص الإىاظهت التهضًض، فخمشل جلً االإغخلت عص  : االإغخلت الأولى: مغخلت الؤهظاع -

م الخىاؽ التي جيخلل منها بقاعاث  للمىكف الًاِٚ ٖىضما ًضعن الفغص التهضًض الظي ًىاظهه ًٖ َغٍ

وهظا بضوعه ًغؾل عؾاثل ٖهبُت وهُمُاثُت للؤظهؼة  ،ٖهبُت بلى الضماٙ وبالخدضًض  بلى الٛضة الىسامُت

ؼصاص الؿىغ والضهىن في الضوعة االإٗىُت في الجؿم خُض ًفغػ هغمىن الأصعهالحن فحزصاص الخىفـ، وٍ

ت، وحكض الًٗلاث لُتهُإ الجؿم لٗملُت االإىاظهت،  وحٗغف هظه الخٛحراث بالاؾدشاعة الٗامت. الضمىٍ

ىاظه التهضًض، ومنها ًيخلل الجؿم مً  : مغخلت االإلاومت: االإغخلت الشاهُت - ومنها ًداوٌ الفغص ؤن ًلاوم وٍ

ت مُٗىت  . جيىن كاصعة ٖلى مجابهت مهضع التهضًض االإلاومت الٗامت بلى ؤًٖاء خُىٍ

ت كىاها اللاػمت للهمىص  مغخلت الاؾخجزاف )الؤجهان(: االإغخلت الشالشت: - ًاء الخُىٍ وفيها حؿخجزف اٖلأ

ٗغى الجؿم للؤُٖاء  (2013بوٗام،; 2007،الؿماصووي) الخٗب وؤزحرا الؤنابت بالأمغاى.و  وَ

 مٓاهغ الًٛىٍ الىفؿُت -2.1.4.2

 فهىان  مٓاهغ ٖامت  الًٛىٍ هظهغها والآحي: ،(2000) لفغماوي وخؿب ا  

 م الاؾخلغاع وفلض الأمً.ضٖ -

 ٖلى الخإزحر في اللغاع ؤو نىٗه. الفغصيٗف كضعة  -

 .االإخىغعة م٘ الؼملاءالفغص  مىاظهاث  -
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 الغجابت في ؤصاء واظباث الٗمل ومً زم الكٗىع باالإلل. -

 نٗىبت بجمام ؤو بهجاػ االإهام. -

 (2017)عيىان،.صازل هُاق الأؾغة لىاظباجه لفغصا جدلُمنٗىبت  -

والخإزغ  الاهفٗاٌي ؤكل خؿاؾُت في الاهفٗالالأفغاص الأكل في مؿخىي الظواء الؤقاعة  بلى ؤن  ٍمىًو    

بالأخضار الًاُٚت، هما ؤن االإُل بلى ٖضم الخٗمم في بصعان الًٛىٍ ًدمي الفغص مً مؿخىی ٚحر 

ضٖم جلضًغ الظاث، ففي مىاظهت الًٛىٍ ًمىً ؤن  ؾىي مً الللم والؤهخئاب والكٗىع بالإيُهاص وٍ

دلل االإىكف بإماهت دضص ماطا ًمى ،ًيىن الصخو طهُا وٍ ً٘ مكاٖغ الًٛب ظاهبا، وٍ ً ؤن ًدضر وٍ

ـ وكخه  غاوصهه هضوء صازلي، وبظلً ًمىىه جىغَ جهؼ هفؿه لخلبله، ٖىضثظ ٌكٗغ بالإؾترزاء وٍ له وٍ

ؿت الللم الظي كض ًفلضهه اللضعة ٖلى اجساط اللغاع، وبضلا مً  لخدؿحن ؤخىاله بضلا مً ؤن ٌؿلِ فغَ

 (2012،ظاب الله)ؤن ٌٛغق في الُإؽ ٌٛغق في الٗمل. 

التي و  مهاعة بصاعة الًٛىٍ حٗجي كضعة الفغص ٖلى الخٗامل م٘ الأخضار االإخسخلفتٍغي الباخض ؤن و    

خُض جبرػ مضي كضعة الفغص ٖلى الخفاّ ٖلى عجابخه  ،جدمل قضة جإزحر ؤهبر ملابل الأخضار الٗاصًت

 ُت ولُىهتها زلاٌ االإىاكف ؤو الخىاصر الًاُٚت االإسخلفت.الاهفٗال

 ث  الاهفٗالا التروي والخدىم في  -2.4.2

 مفهىم التروي :  -1.2.4.2

البا ما جيىن اؾخجاباث ، ؤن التروي (1999) الفغماوي ًغي  ت الؤؾخجابت، وٚ ًغجبِ بمُل الأفغاص بلى ؾغٖ

االإىضفٗحن ٚحر صخُدت، لٗضم صكت جىاوٌ البضاثل االإاصًت لخل االإىكف، في خحن ًخمحز الأفغاص الظًً 

الخدلم منها كبل و  االإىظىصة في االإىكف، وجىاوٌ البضاثل بٗىاًتًمُلىن بلى التروي بفدو االإُُٗاث 

  ؤن هظا الأؾلىب ًغجبِ باالإؼاط ؤو الٗىاَف، Messick( 1984)میؿً بنضاع الاؾخجاباث، هما یغی 

فالفغص الظي ًىنف بإهه اهضفاعي ًمُل صاثما بلى ؤن ٌُٗي ؤوٌ فىغة ؤو اهُبإ ًهاصفه، بِىما الفغص 

وي ًً٘ في خؿباهه ول البضاثل االإخاخت، زم ًىاػن ؤو ًفايل بُنها في يىء الظي ًىنف بإهه متر

لغع بٗض طلً الفىغة االإىاؾبت لخل االإىكف، ومً زم فالفغص االإىضف٘ ًغجىب هشحرا  مخُلباث االإىكف، وٍ

مً الأزُاء ٖىض اجساط اللغاعاث، في خحن جيىن اؾخجاباث الفغص االإتروي صكُلت وؤزُائه 

 (2007)الٗمغي،كلُلت.
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 زهاثو االإترویً -2.2.4.2

 لمترویً هظهغ منها ماًلي: لخهاثو ال( بٌٗ 2006) الترجىعيو  كض ؤوعص اللًاة  

 ًغجىبىن ؤزُاء كلُلت في اؾخجاباتهم.  - 

 ٍدهلىن ٖلى ؤٖلى الٗلاماث.و  ًإزظون وكخا وافُا لدؿلُم ؤوعاكهم -

 كض ًدضر مكاول في الهف الخٗلُمي مً هثرة الأؾئلت -

 ٍخمخٗىن بلضعة حٗلُمُت ظُضة.و  ًمخليىن مؿخىي ظُض في اللغاءة -

 مؿخىي الللم لضحهم ٖاصي -

 (2014)بىحن،ًمُلىن بلى الترصص في اجساط اللغاع -

 الٗىامل االإازغة في التروي : -3.2.4.2

خهغها فغیغ  ،ومما ؾبم ًلاخٔ وظىص ٖضص مً الٗىامل التي ًمىً ؤن جازغ ٖلى ؤؾلىب التروي

 ( في الكيل الخالي :  1989)
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ُت وجىظيهها خؿب ما الاهفٗالًغي الباخض ؤن مهاعة التروي حٗجي كضعة الفغص ٖلى جإزحر اؾخجاباجه  

االإٗغفُت ُت و الاهفٗالمىدؿباجه و  راجهزبو  ، خُض جخإزغ بُبٗهًسضم االإىكف ؤو الخضر الظي ٌِٗكه

 الؿابلت. 

 :مهاعاث االإؼاط الٗام -5.2

بالخُاة وفي الخفاّ ٖلى مياهخه ومغهؼه الؤًجابي صازل الفغص ومهاعاجه في الؤؾخمخإ  مشل كضعةج   

.  االإجخم٘ والظي ًًم ول مً الؿٗاصة والخفائٌ

 الؿٗاصة  -1.5.2

 مفهىم الؿٗاصة:  -1.1.5.2

(، ؤن الؿٗاصة الىفؿُت قٗىع صازلي بًجابي قبه صاثم ٌٗىـ الغيا ًٖ 2009) ٖبض الىهاب جغي    

الضازلي،  وهظا اللضعة ٖلى الخٗامل م٘ االإكىلاث والهٗىباث الخُاة والُمإهِىت الىفؿُت والًبِ 

بىفاءة وفاٖلُت، فالؿٗاصة الىفؿُت هىا لا ًلهض بها الؿٗاصة التي حكحر بلى الكٗىع بالبهجت والؿغوع 

ُت الخُاة هيل ؤو خىم بالغيا ًٖ الخُاة ًلىم به  والفغح فلِ، بل جًم ؤًًا جلُُم مٗغفي لىىٖ

بض الؤله،)كاالفغص ججاه خُاجه.  (2018ؾم وٖ

 جدلُل الؿٗاصة :  -2.1.5.2 

ىاملها، وهٓغوا و  بهخم هشحر مً ٖلماء الىفـ بخدلُل الؿٗاصة    ملُاتها وٖ جدضًض ٖلاماتها ومٓاهغها وٖ

ت هفؿُت اهفٗالُت حكمل مكاٖغ الأمً والُمإهِىت والؤعجُاح واالإخٗت واللظة والفغح و ابليها مً ػ  ٍخحن، ػاوٍ

ت ٖللُت مٗغفُت حكمل ما ًضعهه الؤوؿان والؿغوع، والتي  ٌكٗغ بها الؤوؿان في مىكف الؿٗاصة، وػاوٍ

بٗلله مً عيا، وما ًجضه مً هجاح،  وما ًدهل ٖلُه مً مؿاٖضة ومٗاوهت ختى حؿحر الأمىع وفم 

ولا ًىظض زلاف بحن الىٓغجحن، لأن الؤوؿان ٌٗبر بؿلىهُاجه ًٖ الؿٗاصة التي ٌكٗغ بها  ،جىكٗاجه

ضعهها بٗلله، ولا وؿخُُ٘ الفهل في ؾلىن الؿٗاصة بحن ما هى وظضاوی بهفٗالي وما هى بىظضاه ه، وٍ

ٖللي، فالؿٗاصة التي هغاها ؤو هلاخٓها في ؾلىن الفغص الؿُٗض جخيىن مً زلازت ظىاهب مخضازلت 

 ومخياملت لا ًمىً الفهل بُنها هظهغها فُما ًلي :

 هجاح وجىفُم ومٗاوهت.و  عيا : بٓهغ فُما ًضعکه الفغص مًيظاهب مٗغف  -

 هفٗالي وظضاوي : ًٓهغ فُما ٌكٗغ به الفغص مً مخٗت وفغح وؾغوع.اظاهب  -
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ظاهب هفـ خغکي : ًٓهغ فُما ٌٗبر به الفغصًٖ ؾٗاصجه ؾىاء بالىلام ؤو بالخغواث وحٗبحراث الىظه  -

حرها مً الخٗبحراث التي جضٌ ٖلى مكاٖغ الؿٗاصة   وبصعان الغيا بالخُاة،مشل الؤبدؿامت والبكاقت وٚ

ت ٖلى مىاظهت الأػماث وجدمل الؤخباَاث، والغيا في ول  فالفغص الظي ًخمخ٘ بالؿٗاصة ًمخلً بعاصة كىٍ

فُيىن ناخب  ،ؤما الكلي ٖىـ طلً ،الأخىاٌ، والؿعي بلى ما هى ؤخؿً، والٗمل مً ؤظل الىجاح

ًاجـ مً جدؿً الأخىاٌ، زاثف  ،هلتبعاصة يُٗفت ٖلى مىاظهت الأػماث، مدكاثم ختى في االإىاكف الؿ

ِٗل في  ً الىاؽ والخُاة، وَ مً الفكل، لا ٌٗمل مً ؤظل الىجاح مما ًجٗله ٚحر عاى ًٖ هفؿه وٖ

 (2000)مغسخي،هم وكلم واهخئاب. 

ىلىظُت    بلى ( 1957) ؤهىزً ث الؿاعة خؿب عؤيالاهفٗالا فُاصي الؤًداء ب ،ومً الىاخُت الفحزً

ضص يغباث الللب، هما ًاصي الكٗىع بالؿغوع مشلا بلى اهسفاى ول مً الًِٛ  اوي، وٖ الكغٍ

 (2013)هما وعص في بجي ًىوـ،اهسفاى جغهحز ؤؾدُل وىلحن في الضم.

 ؤهىإ الؿٗاصة  -3.1.5.2

 (، ؤن الؿٗاصة جىلؿم بلي زلازت ؤهىإ هي:2009) ٖبض الىهاب جظهغ     

ُت الؿلىهُت، الاهفٗال: وحٗىـ جهىعاث الأفغاص وجلُُمهم لخُاتهم مً الىاخُت الؿٗاصة الظاجُت - 

اثف ؤو الأصواع الىفؿُت  ت للصخت الىفؿُت.الاظخماٖوالىْ  ُت التي حٗخبر ؤبٗاصة يغوعٍ

ض ٖنها بخٗللها واعجباَها بالإًجابُت والصخت و  الؿٗاصة الىفؿُت: - جخمحز ًٖ الؿٗاصة الظاجُت في وىجها جؼٍ

ُت الجُضة، مشل اللضعة ٖلى مخابٗت الأهضاف طاث االإٛؼي، وهمى وجُىع وبكامت عوابِ هاصفت م٘ الىفؿ

.ً  الآزغٍ

ُت: - ُت الاظخماٖوهي جخًمً الؿٗاصة االإاصًت والصخت والىمى واليكاٍ والؿٗاصة  الؿٗاصة االإىيىٖ

بض الؤله،هما وعص في )ُت . الاهفٗالوالؿٗاصة   (2018كاؾم وٖ

الظي ًخىلض ظغاء مٗاٌكت الفغص للمىاكف والخبراث  الاهفٗاٌٍغي الباخض ؤن الؿٗاصة حٗجي و    

 الىخاثج التي خللها زلاٌ زىيها.و  االإسخلفت، والظي ٌٗبر ًٖ مضي عضخى الفغص ًٖ جلً الخبراث

2.5.2-  ٌ  الخفائ

ٌ  مفهىم -1.2.5.2  :الخفائ

اعو  قایغ  ٖغفه   الىٓغة الؤًجابُت والؤكباٌ ٖلى الخُاة، والؤًمان  بإهه ، Scheier & Carver (1985)واعٚ

خلاص باخخماٌ خضور الخحر ؤو الجاهب الجُض  باث في االإؿخلبل، بالإيافت بلى اٖلا بامياهُت جدلُم الغٚ

ًُفان بلى ؤن الخفائٌ اؾخٗضاص یىمً صازل  مً الأقُاء بضلا مً خضور الكغ ؤو الجاهب الؿحئ، وٍ
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اهضان ٖلى وظىص الفغوق الفغصًت الشابخت في الفغص الىاخض لخىك٘ الىخاثج الؤ  ًجابُت للؤخضار اللاصمت، وٍ

ف  ، هما ًبرهىان ٖلى وظىص ٖلاكت بحن الخفائٌ وبٗض الصخت البضهُت، خُض بن الخفائٌ ًىْ الخىاػٌ

 (1991)الأههاعي،اؾتراجُجُاث فٗالت لضي الفغص للخٛلب ٖلى الًٛىٍ الىاكٗت ٖلُه.

هىان في الىاك٘ هشحر مً الٗىامل االإدضصة التي ًفترى ؤن جدضص  للخفائٌ : الٗىامل االإدضصة -2.2.5.2

 م هظهغها فُما ًلي :ئ كادصعظاث الأفغاص في ول مً الخفائٌ وال

: وجخًمً االإدضصاث الىعازُت ؤو الاؾخٗضاصاث االإىعوزت، وكض افترى بٌٗ الٗىامل البُىلىظُت -

 الخفائٌ .الباخشحن ؤن لهظه االإدضصاث صوع هام في جىلُض 

ُت التي جُب٘ الفغص وحؿاٖضه الاظخماُٖت في الخيكئت الاظخماٖوجخمشل الٗىامل  ُت:الاظخماٖالٗىامل  -

ٖلى اهدؿاب اللٛت والٗاصاث واللُم والؤججاهاث الؿاثضة في مجخمٗه، ومً االإخىك٘ ؤن ًيىن للٗىامل 

 ُت صوع کبحر في  جىلُض الخفائٌ لضي الفغص .الاظخماٖ

بن الصخو الظي ًهاصف في خُاجه ؾلؿلت مً االإىاكف الٗهِبت  ُت االإفاظئت:ظخماٖالا االإىاكف  -

 (1991)الأههاعي،بمُل جللاثُا في الٛالب بلى الدكائم.  ،االإدبُت ؤو االإفاظئت والأخضار الهاصمت

،  فلض جإهضث ؤهمُت الخفائٌ في بلاء الفغص مخدغعا مً  Scheier & all (1999)ؤزغونو  قُحر  خؿب   

االإساَغ التي ًمىً ؤن جفخً بصخخه الجؿضًت والىفؿُت مً زلاٌ الأخضار االإتراهمت فهى مفُض 

فاالإخفاثلىن ًيىهىن ؤهثر وؤفًل جىُفا للئهخلالاث الخُاجُت االإهمت ملابل  ،للصخت الجؿضًت والىفؿُت

الخفائٌ ٌٗض واكُا ؤو ، ؤن  Peterson & all (1988)باعجغؾىن وآزغون هما ٌٗخبر ،الأفغاص الأهثر حكائما

الجغؤة ولاؾُما الٗىاكب الجؿُمت الىاججت ًٖ الًٛىٍ االإاطًت و  فهى ًغجبِ بالخدمل ،مهضا للٗىاكب

ملصخت الفغص الىفؿُت والجؿمُت.  (2010الضوعي،و  )ٖبضالىغٍ

 الاؾخلغاع الىفسخي، وبهؿاب الفغص عيا ٖام ًٖهظا ي صوع فٗاٌ في جدلُم الاهفٗالالإهاعاث الظواء و    

مىً جفؿحر هظطاجه ت اًجابُت للخُاة، وكضعة ٖلى الخىُف ومىاظهت االإهاٖب، وٍ مً زلاٌ ا ، وعئٍ

ًجابُت في الخُاة، فًلا ًٖ الؤ ىاكف االإي بىفاًت الخفائٌ التي جىمي مهاعاث بىاء الاهفٗالاعجباٍ الظواء 

م ول الٗلباث واالإهاٖب، ، ومداولت جدلُم الأهضاف عٚ ض هظه الىدُجت جو  الىٓغة للمؿخلبل بخفائٌ اٍ

ي والاهخئاب واعجباٍ الاهفٗالما هكفذ ٖىه هخاثج صعاؾت ماعججز بىهؼ ًٖ وظىص اعجباٍ ؾالب بحن الظواء 

وجخفم هظه الغئٍت  م٘ صعاؾت  ، يالاهفٗالبجلان االإهام والظواء هظا و  ،مىظب بحن الغضخى ًٖ الخُاة

التي ؤقاعث هخاثجها بلى اعجباٍ الظواء  ، Austin Saklofske & Egan( 2005)ؤوؾتن وؾاکلىفؿيي واًجان

ُت جلً الٗلاكاث، والغضخى في الخُاة. الاظخماٖي بحجم قبىت الٗلاكاث الاهفٗال  ( 2008)ؾُٗض، ُت، وهىٖ
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كضعجه في اؾخٓهاع الخىكٗاث الؤًجابُت و  ًٖ مهاعة الفغص –خؿب عؤي الباخض  -َٗبر الخفائٌ و    

الإؿاعاث الأخضار واالإىاكف االإسخلفت مهما واهذ َبُٗتها، خُض ًخىكف هظا الؤؾخٓهاع ٖلى مضي كضعة 

 حٗضًلها مً الؿلب بلى الؤًجاب .و  حُٛحر االإُُٗاثالفغص ٖلى 

ؾعى لخلضًم  كض  Bar Onؤون  ًمىىىا اللىٌ ؤن باع ،مً زلاٌ ما ؾبم اؾخٗغايه خىنلت ٖامت : -3

اتها الصخصخيي بازخلاف الاهفٗالهٓغة قاملت ًٖ االإهاعاث االإخٗللت بالظواء  ؤُٖى ي، و الاظخماعو مؿخىٍ

ت  مياهُت اهدؿابها وب ،في اهدؿابها  هلضعاث مً ظهتبهُٛت ٚحر مباقغة اخخماٌ الٗىامل الفُغٍ

مىً اؾخسلام ما ظاء في  ،ي االإسخلُت مً ظهت ؤزغي الاظخماعهمهاعاث مخاخت زلاٌ فغم الخفاٖل  وٍ

 الإهاعاث مً زلاٌ الجضوٌ الخالي :او  هظه الأبٗاص

  Bar Onأون أبعاد الذكاء الانفعالي ومهاراته الفرعية حسب نموذج  بار ( : 20)جدول

ه2013 ،خؿً)   (2012.ظغوان،2006،. ؾلامت وَ

 المهارات الفزعية مضامينها الأبعاد الزئيسية

 )الذاتية(المهارات الشخصية  
 

الىفاءاث واالإهاعاث  و  جمشل اللضعاث

 االإغجبُت بضازل طلً الفغص

اث 
ّ
 *  الىعي  بالظ

 *  الخىهُضًت 

 جلضًغ الظاث و  *  اٖخباع 

 * الؤؾخللالُت 

 *  جدلُم الظاث 

 
 (ية )البينشخصيةالاجتماعالمهارات 

 

 االإهاعاث  البُيصخهُتو  ًمشل اللضعاث

الىاك٘  مداولت جُبُلها ٖلى ؤعى و 

والؤؾخفاصة منها في بصاعة طلً الخلمُظ  

 لٗلاكاجه م٘ الآزغًٍ

 *  الخٗاَف

 * الٗلاكاث بحن الأفغاص 

 ُت الاظخماٖ* االإؿاولُت 

 المهارات التكيفّية
 

ًىضح هُفُت هجاح الفغص في مىاهبت 

االإخُلباث البُئُت والخىُف و  الٓغوف

اصة مهاعاث طلً الفغص  مٗها مً زلاٌ ػٍ

ً  وخل في  مغوهتفي الخٗامل م٘ الآزغٍ

 االإكىلاث  بمىُلُت  ومهاعة

 * خل االإكىلاث 

 *االإغوهت 

 ُتالاظخماٖ*االإؿاولُت 

 مهارات إدارة الضغوط
 

 جمشل كضعاث الفغص ٖلى بصاعة الًٛىٍ

 الخىُف مٗها بفاٖلُت  هبحرة .و 

 *  اللضعة ٖلى ملاومت الًٛىٍ االإسخلفت  .

 ث  الاهفٗالا * التروي والخدىم في 

 مهارات المزاج العام
 

ومهاعاجه في  جمشل كضعة طلً الفغص

 الؤؾخمخإ بالخُاة والخفاّ ٖلى مياهخه

 مغهؼه الؤًجابي  صازل االإجخم٘و 

 

 * الؿٗاصة 

 ٌ  * الخفائ
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 زلانت :  

فهما ي ًخُلب مىا الاهفٗالبن الؿعي وعاء الفهم الخلُلي لأي همىطط  مً الىماطط االإفؿغة للظواء    

ت التي جىٓىي  هظا ما جم مً زلاٌ ٖغيىا، و مباصثهو  واضخا ليل ؤبٗاص طلً الىمىطط لهظه  الىٓغٍ

ي ٌٗخبر الاهفٗالي، خُض اهتهُىا بلى ؤن الظواء الاهفٗالجدذ ما ٌؿمى  بالىمىطط االإسخلِ في جفؿحر الظواء 

ت مً اللضعاث واالإهاعاث التي ًخمخ٘ بها الأفغاص خٓتها مً زلاٌ جلضًغ الفغص لظاجه التي ًمىً ملا و  مجمىٖ

ً زلاٌ االإىاكف االإسخلفت    يبِ ؾلىهه، و  وهظا ببغاػ مضي ؤهمُتها في جدلُم جىافم الفغص ،ؤو الآزغٍ

االإكىلاث جىِبه مً الىكىٕ في الؤهدغافاث و ؤو بمفهىم آزغ، كضعة هظه االإهاعاث في الخفاّ ٖلى الفغص وج

 الٗضواوي واخضا منها.التي ٌٗض الؿلىن و  الؿلىهُت االإسخلفت
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   جمهُض

   الٗضواوي الؿلى٥ مٟهىم  -1

بت االإهُلخاث و الٗضوان -2     ال٣غٍ

  الٗضواوي الؿلى٥ ؤق٩ا٫ -3

   الٗضواوي الؿلى٥ مٓاهغ - 4

  الٗضواوي الؿلى٥ ؤؾباب -5

  الٗضواوي الؿلى٥ في والؤهار الظ٧ىع  بحن الٟغو١ -6

 الٗضوان ؤهضاٝ -7

اث - 8   للٗضوان االإٟؿغة الىٓغٍ

    الى٢اًت بحغاءاث و الٗضواوي للؿلى٥ الٗلاحُت الأؾالُب -9

زلانت

  الزابع فصنال

 الشموك العدواني  
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 جمهُض :   
٣ت في ٖلم الىٟـ ٖمىما     و٦إخض الؤيُغاباث الؿلى٦ُت  ،ٌٗخبر الؿلى٥ الٗضواوي مً االإىايُ٘ الٗغٍ

ا بىحه زام ؤزغ هام في خُاة الؤهخمام بىا٢ٗه الإا له مً و ٢ض جبِىذ يغوعة  البدث ُٞهو  ،الأ٦ثر قُىٖ

ؤن الٟغص الظي ًبضي هظا  الؿلى٥ الٗضواوي ؤنبذ ٌك٩ل و  زهىنا ،االإجخم٘ ٩٦لو  ؤؾغجهو  الٟغص

٦ظا صخت الآزغن وخُاتهم ، و منهمؤو  ممخل٩اتهمو  ٖلى ؤٞغاص ؤؾغجه، و زُغا ٖلى هٟؿه بالضعحت الأولى

الٗضواوي وبٌٗ  ؾىدىاو٫ بص يء مً الخٟهُل مىيىٕ الؿلى٥ ،ُٞما ًلي، و ممخل٩اتهمو  الٗامت

 .الجىاهب الٗلمُت االإخٗل٣ت به

 مٟهىم الؿلى٥ الٗضواوي :  -1

جدضًض مٟهىم الؿلى٥ الٗضواوي جبٗا لازخلاٝ  في( 2211) ؾلُمخؿب  بزخل٠ الٗلماء ُٞما بُنهم   

٠الىو  االإظاهب اث التي اهُل٤ منها ٧ل حٗغٍ جغح٘ نٗىبت  جدضًض مٗنى الٗضوان خؿب ما ًغاه  و  ،ٓغٍ

ى٥ التي حٗض ٖضواهُت  والأزغي التي لا حٗض لبلى ازخلاٝ الٗلماء خى٫ ؤق٩ا٫  الؿ Djiss  حِـ

٤  ٍم٨ً حٗغ٠ٍ الٗضوان و  ،ٖضواهُت  ما ًلي :وٞ

   لٛت : -1.1

ه    الخٗضي هى مجاوػة و  ،ججاوػ الخضو  الًغب، ٞالٗضاء هى الٓلمو  يبإهه الخٗض   ببً االإىٓىع  ٖغٞ

ه  ،الص يء ٖلى ٚحره ٖضا ٖضواها بًم ، و االإعجم الىححز بإهه مكخ٤  مً الٟٗل الشلاسي ٖضا٦ما ٖغٞ

 ،)ٖؼ الضًً .ججاوػ الخضو  ان  حكحر بلى الٓلمهظا ٌٗني ؤن ٧لمت الٗضو ، و ججاوػ في الخضو  الىاو ْلمهو  الٗحن

 (2211،ؾلُم; 2212

 بنُلاخا :  -2.1

بلى ؤن هىا٥  (2015) ٖبُضوعص في  ٦ما ، Myler & Dives (1982)ل٣ض ؤزاع ٧ل مً میلغ وصًٟؼ         

  :في الك٩ل الخاليوؿخسلهها  الٗضوانزمؿت مد٩اث ؤؾاؾُت وؿخُُ٘ مً زلالها حٗغ٠ٍ 

  

        
                             

 

 

 

  محكاث تحديد انسهوك انعدواوي (: 60شكم )

 (2215ٖابض،)

 نمط الشموك

 شدة الشموك 

 درجة الألم أو التمف الحاصن 

 .خصائص المعتدي

 نوايا المعتدي

 محددات العدوان
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ٟاثهىا٥ الٗضًض مً و          : اي ٢ضمذ الؿلى٥ الٗضواوي هظ٦غ منهالؤنُلاخُت الت  الخٗغٍ

وهى ، مىحه ٖاصة يض شخو آزغ  ٖضاجي  هى ٖمل تهضًضي : Hyrlook (1964) هحرلى٥حٗغ٠ٍ  - 

ًالخٗبحر ًٖ الخؿض ؤو   الٛحرة مً الآزغٍ

ٟغػ  حٗغ٠ٍ - وبمٗىاه  ،هى ؾلى٥ مىحه هدى البِئت ًدؿم بالخُىٍت واليكاٍ  :Trivers(1979)  جغٍ

  الىاؾ٘ ٞةن ٧ل جهغٝ ٣ًىم به الٟغص هدى البِئت هى جهغٝ ٖضواوي

ً  :(1998) مدمىص حٗغ٠ٍ - بُت ؤو ماطًت ؤو ٢بٌ الؿُُغة ٖلى الآزغٍ هى ؾلى٥ ًدضر هخاثج جسغٍ

وقضة الؿلى٥  ، (ولُٟٓا في يىء زهاثو الؿلى٥ طاجه )مشل الاهاهت ؤو الًغب ؤو الخسغٍبحؿمُا 

 (255،256م.2228قا٦غ،)وزهاثو ٧ل مً الصخو االإٗخضي ٖلُه . 

خضاء اللٟٓي ؤو الجؿمي ٖلى الاشخام  الٗضواهُت (: 2222) حٗغ٠ٍ ٦ما٫ ؾالم س ي ؾالم - هي اٖلؤ

ىضما ٩ًىن لهظا  واالإمخل٩اث، الؤٖخضاء مبرعاجه ٞةهه ًىن٠ بإهه ؾلى٥ ٖضواوي هاجج ًٖ عص ٞٗل ججاه وٖ

ذ ٢ض ًيخج   مى٠٢ مٗحن، خضاء ؤي مبرع ٞةهه ًىن٠ بإهه ؾلى٥ ٖضواوي نغٍ ؤما بطا لم ٨ًً لهظا اٖلا

 (124-123 ،م.2211 ،)ؾلُم .ًٖ الؤنابه بالايُغاباث الؿلى٦ُت ؤو الؤنابت بالإيُغاب وي٠ٗ الؤهدباه 

هى ؾلى٥ ًدغ٦ه الًٛب ؤو الٗضوان ؤو الهغإ ؤو االإىاٞؿت  الٗضوان  ( :2212) عبُ٘ حٗغ٠ٍ -

٣ض ًخجه هظا الؿلى٥ بلى الظاث  ،االإؿٗىعة ً وٍ خجه هظا الؿلى٥ هدى بًظاء الازغٍ   (244 م.)وٍ

بي  حٗغ٠ٍ - اصي بلى بلخا١  ،ؾلى٥ بضوي ؤو لٟٓي مباقغ ؤو ٚحر مباقغ ًهضع ًٖ الٟغص  :(2215)الؼٖ وٍ

سخل٠ مً ٞغص لآزغ ومً مجخم٘ لآزغ.  ً، ؤو الظاث ؤو الأقُاء وٍ  الًغع والأطي بالآزغٍ

غاص بها الخا١ الأطي بٟغص آزغ او ختى الٟغص هٟؿه.   حٗغ٠ٍ الؿُض : - الاؾخجابت التي ح٣ٗب الؤخباٍ وٍ

 (2212زل٠،و  )مدمض

هى ؾلى٥ ًهضعه الٟغص لُٟٓا او بضهُا ؤو ماصًا، مباقغا ؤو ٚحر مباقغ، خُث  : Bass  حٗغ٠ٍ بام -

 .ً ًترجب ٖلى هظا الؿلى٥ بلخا١ ؤطي بضوي ؤو ماصي  للصخو هٟؿه ناخب الؿلى٥ ؤو للازغٍ

 (1999)مسخاع،

بُه ؤو م٨غوهه ؤو الؿُُغه مً زلا٫ ال٣ىه   :  حٗغ٠ٍ بىضوعه - هى ؾلى٥ حهضٝ الى ؤخضار هخاثج جسغٍ

ً  ( 9م.،2212، ًًٖؼ الض)وهظا الؿلى٥ ٌٗغٝ بحخماُٖا ٖلى ؤهه ٖضواوي ،الجؿضًت او اللُٟٓت ٖلى الآزغٍ

لاء الضًً ٦ٟاٝ - الؼاثضه : هى ؾلى٥ مضٞىٕ بالًٛب وال٨غاهُت واالإىاٞؿه حٗغ٠ٍ حابغ ٖبض الخمُض وٖ

ً مه الازغٍ خجه الى هؼٍ ىض  ًخجه بلى الظاث،  وفي بٌٗ الخالاث ،وٍ ض ُٞٗخبر الضاٞ٘ الٗضواوي   وٖ ٞغٍ

ؼي. غٍ   (2211 ،)ؾلُم صاٞ٘ ُٞغي وٚ
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 ،الٗضوان هى ٧ل ؾلى٥ ًيخج ٖىه بًظاء لصخو آزغ او بجلاٝ لص يء ما  :Fishbach حٗغ٠ٍ ِٞكبار -

بي هى ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الٗضوان االإىحه هدى الأقُاء  (9م. ،2212 الضًً، ٖؼ) .وبالخالي ٞالؿلى٥ الخسغٍ

هى الؿلى٥ الظي ًيكإ ًٖ خالت ٖضم ملاثمت الخبراث الؿاب٣ت للٟغص م٘ الخبراث :  kellyحٗغ٠ٍ ٦ُلي -

ٖضواهُت مً قإجها ؤن جدضر ه ؾلى٧اث ثوالخىاصر الخالُت ٞاهه ًخ٩ىن لضي الٟغص بخباٍ ًيخج مً حغا

 2227، بُغؽ)ختى جهبذ هظه الخٛحراث ملاثمت للخبراث واالإٟاهُم التي لضي الٟغص  ،حٛحراث في الىا٢٘

 (237م.

ٍغي الباخث ؤن الؿلى٥ الٗضواوي هى ٖباعة ًٖ ؾلى٥ حهضٝ بلى بًظاء الظاث ؤو الٛحر ؤو ابتزاػهم و   

بها بُٛت بزباث الظاثو  ؤو مً زلا٫ الٗبث باالإمخل٩اث ،لُٟٓا ؤو حؿضًا  حٗىًٍها ًٖ ه٣و ما .  و  جسغٍ

بت و  الٗضوان -2  : االإهُلخاث ال٣غٍ

 الٗضاثُت :و  الٗضوان -1.2

 ،في خحن ًم٨ىىا ال٣ى٫ ؤن الٗضواهُت حٗخبر ؾمت مً ؾماث الصخهُت ،ًم٨ً اٖخباع الٗضوان ؾلى٧ا  

ت مً  ، ٦ماالُتٗوهي  حٗبر ًٖ خالت بهٟ حٗخبر هظه الؿمت مُلا ما٢خا للٗضوان في خا٫ جىا٤ٞ مجمىٖ

 (  luck bélard & all , 2006 ,p.251) االإخٛحراث

 :  الٗضوانو  الٗى٠ -2.2

هٟٗالُت قضًضة ٢ض جىُىي ٖلى اهسٟاى في مؿخىی ب ٌٗخبر الٗى٠ اؾخجابت ؾلى٦ُت جخمحز بغصة ٞٗل    

بضو الٗى٠ في  لى  هظا ما ًض٫ ٖ، و اؾخسضام ال٣ىي االإؿخمضة مً االإٗضاث والآلاثالبهحرة والخ٨ٟحر، وٍ

ت للٗضوان  (2221)ال٣ٗاص، .ٍم٨ً ال٣ى٫  ؤن الٗى٠ هى االإداولت للئًظاء البضوي الخُحرو  ،الهُٛت االإخُغٞ

  : الًٛب  والٗضوان -3.2

ٌٗني خالت  –مً الىاخُت الىٟؿُت   -"وباليؿبت للٟغ١ بحن مٟهىمي الًٛب والٗضوان، ٞةن الًٛب   

 مً ٖؼو اللىم لخُإ مضع٥ والضاٞ٘ لخصخُذ هظا الخُإ". 
ً
    (131،م.2228)ٞاًض،بهٟٗالُت جخًمً ٦لا

هٟٗا٫ ًخمحز بضعحت ٖالُت مً اليكاٍ في الجهاػ الٗهبي الؿمبخاعی، بالًٛب ٍم٨ً ال٣ى٫ ؤًًا ؤن و   

جخُٗل ٢ضعجه ٖلى الخ٨ٟحر الؿلُم، و٢ض ًهضع بٌٗ وخُىما ًخمل٪ الؤوؿان اهٟٗا٫ الًٛب ٞةهه 

ُٟت مهمت هي خٟٔ طاث الؤوؿان و  الأٞٗا٫ ؤو الأ٢ىا٫ الٗضواهُت، ٍم٨ً ال٣ى٫ ؤن الًٛب ًاصي وْ

ٞدُىما ًٌٛب جؼصاص َا٢خه ٖلى ال٣ُام باالإجهىص الًٗلي الٗى٠ُ للضٞإ  ًٖ هٟؿه ؤو الخٛلب ٖلى 

 (1999)مسخاع،.ال٣ٗباث
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 : الٗضوان و  الخٗهب -4.2

للخٗهب ؤهمُخه في وكإة واؾخمغاع ؤق٩ا٫ الؿلى٥ الٗضوان  في ٧ىن ؤن و  ًبرػ الٟغ١ بحن الخٗهب    

بمٗنى ؤن ؾلى٥ الٗضوان هى الخٗبحر الأؾاس ي للؿلى٥ الخمحزي في ؤق٩ا٫ الخٗهب  ،الٗضواوي االإسخلٟت

 (2226)آ٫ عقىص،الؿلبي بل ًم٨ً ؤن ًغاصٞه.

 :ٗضوان الو  الٗاَٟت -5.2

ٟىلُُه ط٦غ     بن الٗاَٟت  هي الخُىة الأولى في الؤؾخجابت للًِٛ، لا ؾُما في  ،Rivolyi( 1993)عٍ

  (Kacha & Legros ,2005) .ضوان لاخ٣ا لخجؿُض جل٪ الؤؾخجابتزم ًإحي الٗحٗبحرها الهغمىوي. 

 ؤق٩ا٫ الؿلى٥ الٗضواوي: -3

 منها : هظ٦غ  ٖضة  ٢ؿم الٗلماء واالإخسههحن الؿلى٥ الٗضواوي ج٣ؿُماث 

 خُث ًغي ؤن هىا٥ ق٩لحن للٗضوان هما: : ( 1989ج٣ؿُم ٖاص٫ ٖؼ الضًً الأقى٫ ) -1.3

اصة ما ٩ًىن مصخىبا بإخاؾِـ الٗضوان الٗضاجي:  - ؤ ً وٖ وهى الظي ًخجه هدى الأشخام الآزغٍ

 ومكاٖغ الًٛب هدىهم .

و الأقُاء االإُٗىت مً وهى الظي حهضٝ بلى بخغاػ ؤو اؾتراص بٌٗ االإىيىٖاث ؤ الٗضوان الأبىي: - ب

 . ً  الآزغٍ

اصي) -2.3  خُث ٢ؿمها هظا الأزحربلى زلازت ؤق٩ا٫ هي:  :( 2221ج٣ؿُم هكام الخُُب واخمض الؼٍ

خضاء ٖلى الُغٝ الأزغ الٗضوان الجؿضي : - ؤ مشل  ،وهى الظي ٌٗخمض ُٞه الصخو ٖلى حؿضه في اٖلا

ـ والضٞ٘ وال٣خا٫ بالؿلاح .  الًغب والغٞ

ولا ج٩ىن مكاع٦ت  ،وهظا الىىٕ مً الٗضوان ٠٣ً ٖىض خضوص ال٨لام والألٟاّ الٗضوان ال٨لامي: - ب

ُض مشل  الجؿض الٓاهغ ُٞه ؤ٦ثر مً صل٪ م٘ ما ًغا٤ٞ ال٨لام ؤخُاها مً مٓاهغ الًٛب والتهضًض والىٖ

 الكخاثم ؤو ال٣ظٝ بالؿىء .

خضاء الغمؼي :  - ث ت م اٖلا ً الُغٝ الأزغ ؤو وهى ٖباعة ًٖ ؾلى٥ هماعؾه وٗبر مً زلاله ًٖ السخغٍ

الامخىإ الىٓغ بلُه، وعص الؿلام ٖلُه ؤو ؤو حٗمض اهاهخه ؤمام حم٘ مً الىاؽ مشل الامخىإ ًٖ ،اخخ٣اعه

 ًٖ جىاو٫ ما٣ًضمه في بِخه . 

٤ االإُٗاع  و٢ض ٢ؿم: ٦ما٫ مغس ي جهي٠ُ  -3.3  ي بلى : الاحخماعالؿلى٥ الٗضواوي وٞ

كمل الأٞٗا٫ ٖضوان لا احخماعي:  -  االإاطًت التي ًٓلم بها الؤوؿان هٟؿه ؤو ًٓلم ٚحره.وَ
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ً.ٖضوان احخماعي:  - كمل الأٞٗا٫ االإاطًت التي تهضٝ بلى عصٕ اٖخضاءاث الآزغٍ  (2211،ؾلُم)وَ

غي ٠ ُهيج  -4.3   الٗضوان بلى الأق٩ا٫ الخالُت :نى٠   : (2228)الخغٍ

ؾلى٥ الُٟل هدى الٗى٠ ٧الهغار  ٍٓهغ هظا الىىٕ مً الٗضوان ٖىضما ًخجهو  : الٗضوان اللٟٓي -

ً  واؾخٟؼاػهم بالٟاّ بظًئتو   .ؾب الآزغٍ

-  ً الٗضوان الخٗبحري ؤو ٚحر اللٟٓي: ًخسظ هظا الك٩ل اؾخسضام الُٟل بٌٗ الؤقاعاث لإًظاء الآزغٍ

ً  .٦ةزغاج اللؿان ؤو الؤقاعة بالُض ؤو اؾخسضام ؤؾلىب البها١ ٖلى الآزغٍ

ٗني اؾخسض - ً ٧الًغب والغ٧ل والٌٗ الٗضوان الٗى٠ُ: وَ ام الُٟل الٗضواوي ًٖلاجه في بًظاء الآزغٍ

حرها  .وٚ

ؤو جٟى١  ،ٖضوان االإىاٞؿت: وهى الٗضوان الىاجج ًٖ زؿاعة الُٟل في لٗبت ما اقتر٥ بها م٘ ػملاثه  -

 ػملاثه ٖلُه في مجا٫ الضعاؾت مما ًيخج ٖىه بالخباٖض.

ضام ال٣ىة البضهُت ؤو اللُٟٓت مً ٢بل الُٟل الٗضواوي الٗضوان االإباقغ: الٗضوان االإباقغ هى اؾخس -

  .وجىحيهها هدى ضخُخه بك٩ل مباقغ

 نىٟاه بلى :: (2222ٞخُاوي )و   (1991ٖبىص ) جهي٠ُ   -5.3

خمشل في بلخا١ الأطي بالظاث وجضمحرهاٖضوان هدى الظاث :  - ًاخخ٣اعها ؤمام الآ و  وٍ وهى هىٕ مً  ،زغٍ

ليها هٓغة صوهُت والىٓغ ب ،الخ٣لُل مً قإن الظاث حهضٝ بلىو   ،وجضمحرهاالٗضوان ًخجه هدى الظاث 

ضم الأزظ بىهاثذ الٛحرو   .الخٗهب لأ٩ٞاع زاَئت وٖ

-  : ً ً ؾىاء بالٟٗل ؤو ال٨لام، والخغوج ٖضوان هدى الآزغٍ وهى ٧ل ما ًاصي بلى بلخا١ الأطي بالآزغٍ

ًالآ ٖلى ال٣ىاهحن والىٓم االإخٗاعٝ ٖليها في الخٟاٖل م٘  الخغوج ًٖ ال٣ىاهحن ٍخمشل ؤًًا في و  ،زغٍ

 . والىٓم االإٗمى٫ بها بحن الىاؽ

ب االإمخل٩اث الخانت٧الخضمحر  ،هى بلخا١ الًغع االإاصيو  ٖضوان هدى االإمخل٩اث: - ت الٗامو  وجسغٍ

بها ؤو الٗبث بها   (2227،ُٖاف; 2226)حُٗلب، .وجسغٍ

 ، الأ٦ثر  بالإاما لأق٩ا٫ الؿلى٥ الٗضواويو الأقملٍغي الباخث ؤن الخهي٠ُ الأزحر هى الخهي٠ُ و      

ؤهم ؤهىإ الؿلى٥ الٗضواوي مً زلا٫  -خؿب عؤي الباخث–خُث ًم٨ً ؤن ه٣ضم وفي يىء ما ؾب٤ 

 الك٩ل الخالي: 
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 أشكال انسهوك انعدواوي حسب وظر انباحث  (: 60شكم )

 )مً بٖضاص الباخث( 

 مٓاهغ الؿلى٥ الٗضواوي : - 4

تو  ٍخجلى في ٖضة مٓاهغ  مسخلٟتو  ٖمىما  الؿلى٥ الٗضواوي ًٓهغ      ٍىٟغص و  ًخجلى، ٦ما ٢ض مخىىٖ

ؾىداو٫ ؤن وؿخٗغى ؤهم االإٓاهغ الٗامت للؿلى٥ الٗضواوي و  بمٓاهغ زانت في الىؾِ االإضعس ي،

 : والخانت بالىؾِ االإضعس ي مً زلا٫ ماًلي

  :االإٓاهغ الٗامت للؿلى٥ الٗضواوي  -1.4

كمل الكخاثم، ال٣ظٝ بالؿىء، والألٟاّ   اللٟٓي: الإٓهغ ا - الىابُت الظي ٠٣ً ٖىض خضوص ال٨لام، وَ

م الؤوؿان ؤو٫ ؤصاة ٌؿخسضمها للٗضوان ت والاؾتهؼاء بالٛحر......الخ، وٞ ختى وهى لا  ،والجاعخت والسخغٍ

ً ب٩لماث ؾِئت  ٦ما ٌكمل اًًا  ًؼا٫ في وٗىمت ؤْاٞغه . مشل الؿب والكخم والخىبُش وون٠ الآزغٍ

ً    (2228)نالح والبىا، .ال٨ظب الظي ًى٢٘ الٟخىت بحن الآزغٍ

ؾماث و  ٚالبا ما ج٩ىن االإٓاهغ اللُٟٓت  م٣ترهت ٦شحرا بالؿلى٥ الٗضواوي حهت ؤزغي، مًو     

اللٛت جٓهغ ؾماث الصخهُت بما ٞيها االإُىلاث الٗضواهُت، ؤن  (2223) بً ِٖس ىالصخهُت، ٣ٞض ط٦غ 

ٞؿماث الصخهُت ًم٨ً ؤن جى٨ك٠ ٖلى خ٣ُ٣تها مً زلا٫ الؿلى٥ اللٛىي الظي ًىٟغص به ٧ل 

، ؤن  O.Fenichelؤقاع االإدلل الىٟؿاوي ُٞىِكل ٦ما مىبئا للؿلى٥ الٗضواوي لضًه . ج٩ىن و  بوؿان

ت جدؿبب في و  ٢ض جخُىع مً جم و  َلا٢ت ال٨لام،و  الؤؾخجاباث الٗضواهُت اججاه الٛحر جدى٫ صون ٖٟىٍ

 ( 2212)مىهىعي،ْهىع اللجلجت. 

 لفظي 

 

 الشموك العدواني

 

 نحو الممتمكات 
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الًغب، والٌٗ والخغبكت  ٌكتر٥ ُٞه الؤوؿان حؿضًا م٘ الآزغ ومً ؤمشلخه:الجؿضي:  ٓهغ االإ -

ـ والضٞ٘، وهى ٣ً٘ مً شخو )االإٗخضي( ٖلى شخو آزغ )االإٗخضي ٖلُه(.  والغٞ

هى ٖباعة ًٖ ه٣اف ؤو حضا٫ ٚايب ومؿخٟؼ بحن شخهحن، ؤي ؤهه ٞٗل مكتر٥ الصجاع)الٗغا٥(:  -

 بحن الازىحن، ٖلى ٨ٖـ الٗضوان الظي ًإزظ ُٞه االإٗخضي الضوع الأؾاس ي .

 ،هي ؤٞٗا٫ ٖضواهُت تهضٝ بلى اؾدشاعة شخو ومًا٣ًخه والخلظط بظل٪االإًا٣ًت والخىمغ ٖلى الٛحر:  -

حن ٖلى الآزغ ت مً  ،وعبما ًيخهي الأمغ بلى الصجاع ؤو ٖضوان ؤخض الُغٞ واالإًا٣ًت والخىمغ ًمشلان السخغٍ

ًابه ؤو الخهجم ٖلُه وقض الكٗغ ؤو االإلابـ ؤو ال٣غم .   الآزغ لٚإ

ً ؤو ٣ًىص بلى جىحُه الؤ ًماعؽ ُٞه ؾلى٧ا ًغمؼ بلى اخخ٣اع الآ  وان الؿلبي:الٗض - هدباه بلى بهاهت جلخ٤ زغٍ

كمل الؤهما٫ والؿلبُت واالإ٩اًضة، والهمذ والخجاهل، و٧لها ؾلى٦ُاث مؿخٟؼة للُغٝ الآزغ  بهم، وَ

ًب.   (.2212)ٖؼ الضًً،وججٗله في خالت بخباٍ وٚ

الٗضوان حؿخسضم ُٞه الؤقاعاث، مشل بزغاج اللؿان ؤو خغ٦ت ٢بًت هى هىٕ مً الٗضوان الؤقاعي:  -

ت ؤزغي .  الُض ٖلى الُض الأزغي، وعبما حؿخسضم وؾاثل اقاعٍ

٣ت ٖضواهُت  الٗضوان الىؾُلي : - مشلا خُىما  ىؾُلت ٩ًىن لضًه هضٝ مٗحن،٧ٖىضما ٌؿل٪ الُٟل بُغٍ

لاخٔ َٟلا ًداو٫ الُٟل الؤ  ٣ه، ٣ًىم الُٟل بضٞٗه، زآهؼلا١ ٖلى الؿُذ االإاثل وٍ غ ٠٣ً في َغٍ

وبظل٪ ٩ًىن الُٟل ٢ض ؤ٢ضم ٖلى ؾلى٥ ٖضواوي وؾُلي، وزُىعة هظا الىىٕ ؤن الُٟل ًخٗلم 

٤ الٗضوان .   الىنى٫ بلى ؤهضاٞه ًٖ َغٍ

هه مباقغ بطا وحه الصخو مباقغة بلى الصخو مهضع الؤخباٍ، ؤ٣ًا٫ للٗضوان االإباقغ:  ٖخضاءالؤ  -

حرها .وطل٪ باؾخسضام ال٣  ىة الجؿمُت ؤو الخٗبحراث اللُٟٓت وٚ

عبما ًٟكل الُٟل في جىحُه الٗضوان مباقغة بلى مهضعه الأنلي زىٞا مً ٚحر االإباقغ: ٖخضاء الؤ  -

ال٣ٗاب ؤو هدُجت الؤخؿاؽ بٗضم الىضبت ُٞدىله بلى شخو آزغؤو ش يء آزغ جغبُه نلت باالإهضع 

 الأنلي .

هى ٖضوان ًىحهه ٞغص آزغ بُٗىه )نٛحرا ؤو ٦بحرا( ولهظا الىىٕ مً الٗضوان صواٞ٘ الٗضوان الٟغصي :  -

 ، و٦ظالؿُُغة ؤو للخىِٟـ ًٖ ٖضوان ٧امًؤو صاٞ٘ ال٣ىة وا ،صواٞ٘ الخمل٪ والاؾخدىاط ؤهمها  ٖضًضة 

صاٞ٘  الظي ٌٗنيو  صاٞ٘ االإىاٞؿت٦ما ًىحض  الخمغص ٖلى الؿلُت ؤو صٞإ الٟغص ًٖ خ٣ه في جإ٦ُض طاجه، 

. ً  الكٗىع بالى٣و ؤو الخٗىٌٍ ؤو لٟذ ؤهٓاع الآزغٍ

ب٣ًإ الًغع بهاو وجخسظ نىعة بًظاء الىٟـ ؤق٩الا و  هى ٖضوان حهضٝ بلى بًظاء الىٟـالظاث :  بًظاء -

٤ ؤو جدُُم االإمخل٩اث الصخهُت، ؤو لُم الىحه ؤو قض الكٗغ، ؤو يغب الغؤؽ   مسخلٟت ٦خمؼٍ
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بالاياٞغ ؤو ٌٖ الأناب٘ ؤو خغ١ ؤحؼاء مً الجؿم ؤو ٦يها بالىاع والسجاثغ، بالخاثِ ؤو حغح الجؿم 

ضم اجبإ ههاثذ الٛحر مً  الىٓغة بلى الظاث هٓغة صوهُت، ؤو جدٟحز الظاث ؤو الخ٣لُل مً قإن الظاث، وٖ

 الؼملاء واالإدُُحن به.

وج٩ىن له صواٞٗه  ،هى الؿلى٥ الظي ٩ًىن مىحها هدى ؤهضاٝ واضخت مُٗىتالٗضوان الٗكىاجي:  -

ت سضم ٚغيا ؤو ًاصي بلى هجاخاث ماصًت ؤو مٗىىٍ ل٨ً ٢ض ٩ًىن الؿلى٥ الٗضواوي  ،وؤؾبابه البُئُت وٍ

حر واضخت ومً طل٪: و٢ىٝ الُٟل  ؤهىحا ؤو َاجكا طا صواٞ٘ ٚامًت ٚحر مٟهىمت وؤهضاٝ مكىقت وٚ

ٟا٫ بلا ؾبب ؤو ًجغي زل٠ الُٟل االإٗخ ضي ٖلُه، و٢ض ًمؼ١ زُابه ؤو لًُغب ٧ل مً ًمغ ٖلُه مً اَلأ

 (2211)مهُٟى،ًإزظ ما مٗه.

 ؤق٩ا٫ الؿلى٥ الٗضواوي في االإضاعؽ:و  مٓاهغ  -2.4

  خسلوىؾِ االإضعس ي وؿل( ؤن هىا٥ الٗضًض مً ؤق٩ا٫ الؿلى٥ الٗضواوي في ا2227) ط٦غ بُغؽ

 ؤهمها في الك٩ل الخالي: 

 

 

                 

 

 

 

 

 انمدرسي انوسط في انعدواوي انسهوك أشكال (:60شكم )

 (248)م.

    

 و٢ض جٓهغ هظه الأق٩ا٫ للؿلى٥ الٗضواوي مً زلا٫ االإٓاهغ الخالُت:      

ضم الاهدباه . - ٤ الطخ٪ وال٨لام واللٗب وٖ  بخضار ٞىض ى في اله٠ ًٖ َغٍ

ج في اله٠ . -  التهغٍ

ضم اخترامهم .الؤ  -  خخ٩ا٥ باالإٗلمحن وٖ

 الٗىاص والخدضي . -

 . حجغة الضعاؾت الخضاٞ٘ الخاص وال٣ىي بحن الخلامُظ ؤزىاء الخغوج مً  -

 تمميذ آخز

 
 المدرّس

 
 الإدارة

 .ممتمكات المدرسة

 إعتداء التمميذ عمى 
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 الؤًماءاث والخغ٧اث التي ٣ًىم بها الخلامُظ والتي جبًُ في صازلها ؾلى٧ا ٖضواهُا . -

ب ؤزار االإضعؾت وم٣اٖضها وال -  جضعان وصوعاث االإُاه .جسغٍ

 بقهاع الؿلاح الأبٌُ ؤو التهضًض باؾخٗماله ؤو ختى اؾخٗماله.  -

ت ؾىاء صازل االإضعؾت ؤو زاعحها .ب -  ؾخسضام االإٟغ٢ٗاث الىاعٍ

 ٢ىاهحن االإضعؾت .و  وللؤهٓمت ضعؽالؤهما٫ االإخٗمض لىهاثذ وحٗلُماث االإ -

 ؤزىاء الكغح . ضعؽهخٓام في االإضعؾت وم٣اَٗت االإٖضم الؤ  -

 ؾخٗما٫ الألٟاّ البظًئت وبخضار ؤنىاث مؼعجت في اله٠ .ب -

 ٖخضاء ٖلى الؼملاء .الؤ  -

 الخغوج االإخ٨غع مً اله٠ صون اؾدئظان . -

 (2212،ٖؼ الضًً).الخدضر بهىث مغجٟ٘  -

 بٌٗ االإٓاهغ الؿلى٦ُت الأزغي وؿخٗغيها مً زلا٫ ماًلي:  (2214)هىاصي ؤخمض ٢ٗضان ط٦غ  ٦ما     

اٞغ ؤو الأؾىان ؤو الغؤؽ - ً باؾخسضام الُضًً ؤو اْلأ خضاء ٖلى الآزغٍ ؤو الغحلحن والجؿم بهضٝ  ،اٖلا

اج .  الاهخ٣ام ؤو بٛغى الؤػٖ

ضم ؤزظ الخُُت لاخخمالاث الأطي ،٦ثرة الخغ٦ت -  الؤًظاء.و وٖ

ت الًٛب و - ضم الًبِ . الاهٟٗا٫ؾغٖ  و٦ثرة الطجُج والامخٗاى وٖ

ضم الخٗاون  ًمكا٦ؿت الآزغٍ -  الؤًجابي مٗهم. وٖ

 

 

 

 

 ؤؾباب الؿلى٥ الٗضواوي: -5

 ًم٨ً جهي٠ُ ؤؾباب الؿلى٥ الٗضواوي بك٩ل ٖام ٦ما ًلي :         

تؤؾباب  -1.5  بُئُت: و  ؤؾغٍ

٣ت التي ٗىامل هىا٥ الٗضًض مً ال    غٍ التربُت ال٣اؾُت التي ج٣هغ الُٟل ت، ٞالتربُجخٗل٤ بالأؾغة وَ

وحٗا٢به بضهُا وجاالإه هٟؿُا جىمي الٗضوان لضًه، خُث ًخٗلم ؤن الٗضوان مً ال٣ىي بلى ال٠ًُٗ 
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 .م٣بى٫، وفي م٣ابل طل٪  ٞةن الدؿامذ االإٟغٍ بػاء ؤٞٗا٫ الُٟل الٗضواهُت ًجٗله ًخماصي في ٖضواهِخه

 (2226)حُٗلب،

ت لخإهُلبن جإصًب ٦ما     ول٨ً بطا جم هظا الأؾلىب  ،هٟؿُا واحخماُٖا هالُٟل وتهظًبه ٖملُت يغوعٍ

ٞالخإصًب الهاعم ًجٗل الُٟل ًستز٫ مكاٖغ  ،بال٣ىة والٗى٠ ًاصي بالُٟل الى اللجىء بلى الٗضوان

ىحهها بضوعه هدى الٛحر  الُٟل الظي ًىاحه ٢ؿىة ؤولُاثه في االإجز٫ ًلجإ الى البدث ًٖو  ،الٗضاوة وٍ

 (1984الِٗؿىي، )شخو ؤي٠ٗ مىه في زاعج االإجز٫ لُماعؽ ٖلُه ٖضواهه. 

تيط٦غ و     ختى جهل الى مؿخىي  ُٟلمشحراث الٗضوان جترا٦م لضي ال(، ؤن  2212)آزغون و  الخ٨غٍ

ٜ جل٪ الصخهُت   الخىجغ الظي ًاصي بها الى االإؿل٪ الٗضواوي، لظل٪ وحب ٖلُىا ان هجض مجالا بخٟغَ

و٢ض ج٩ىن الالٗاب ؤخض هظه االإجالاث بطا جم اؾخٛلالها اًجابُا زلا٫ ٖملُت   الٗضواهُت ٢بل الترا٦م،

 الخيكئت.

بيصعاؾت  ؤقاعث هخاثج في خحن    ؤن ازخُاع الىالضًً للؤوكُت واللٗب التي ًلٗبهـا  ،(2215) الؼٖ

ؤبىائهـم جـاصي بلى الخإزحر ٖلى ْهـىع الٗـضوان وطل٪ مشل البىض٢ُت ولٗبت الخغب والجىىص للظ٧ىع، ٦ما 

ت للظ٧ىع صون الؤهار   .اجهم ٌصجٗىن الألٗاب الجؿمُت الٗىُٟت ٧االإلا٦مت واالإهاعٖ

 بٌٗ الى٣اٍ ٦بىاٖث للؿلى٥ الٗضواوي في الأؾغة هظ٦غ منها ماًلي : (2227)بُغؽ ٢ض ط٦غ و     

 حصجُ٘ بٌٗ ؤولُاء الأمىع لأبىائهم ٖلى الؿلى٥ الٗضواوي .-

 .ؤؾلىب التربُت االإدؿلِ ججاه الُٟل  -

غ الٗض٫ في مٗاملت الأبىاء في البِذ. -  ٖضم جىٞ

 ال٨غاهُت مً ٢بل الىالضًً. -

ً في  -  هٓغتهم لؿلى٥ الُٟل.الهىع الؿلبُت للؤبىٍ

ت. -  ٞكل الُٟل في الخُاة الأؾغٍ

لت ًجٗل الُٟل ًخمغص ٖلى ؤمهُٚاب الىالض ًٖ االإجز٫ لٟترة َ-  . ٍهبذ ٖضواهُا و  ىٍ

حٗخبر الٗىامل البُئُت مً الٗىامل االإازغة ٣ٞض  ،بد٨م ؤن الأؾغة جسً٘ الإبضؤ البِئت التي حِٗل ٞيهاو    

اب٘ االإى٣ُت  حبلُت، ؾهلُت...(، )ٖلى الٟغص والىاحمت مً االإدُِ الظي ٌِٗل ُٞه، ٦ٗىامل االإىار وَ

بٗه، ٞؿ٩ان )والٓغوٝ االإدُُُت ب٣ؿىتها  قضة الخغاعة ؤو البرص...(،  ٧لها جازغ ٖلى شخهُت الٟغص وَ

ىن  ُت ٨ٖـ ؾ٩ان الاحخماٖباهبؿاَهم وجٟخدهم في الٗلا٢اث  -مىمٖلى الٗ-خىى البدغ الأبٌُ ٌٗغٞ

     (2212مُمىوي،و  )مُمىوي .الكما٫ الأوعبي مشلا
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 ؤؾباب مضعؾُت: -2.5

٢ض ؤزبدذ ؤزغ ٖلا٢ت  ،Epp & Watkinson( 1997صعاؾت بًب وواج٨يؿىن، )ؤن  (، 2222ٖماعة )ط٦غ    

الأزغ الؿلبي لهظه الجىاهب التي جمشل  الؤصاعة االإضعؾُت بالؿلى٥ الٗضواوي للخلامُظ، خُث ؤوضخذ 

ؤن للئصاعة   ،Peterson & others( 1997آزغون )و  ٦ما ؤقاع باجغؾىن  ،صاٞٗا للؿلى٥ الٗضواوي لضحهم

 هظ مً زلا٫ : و  الؿلى٥ الٗضواوي االإضعؾُت االإدكضصة صوعا ٢ىٍا في صٞ٘ الخلامُظ هدى مماعؾت

حن ٖلى الخٗلُم للخلامُظ واؾخسضام ؤلٟاّ بظًئت - ت منهم.و  ؾىء مٗاملت االإكغٞ  السخغٍ

 .ُٚاب الغ٢ابت االإضعؾُت الخاػمت -

 .ي٠ٗ مخابٗت االإك٨لاث الؿلى٦ُت للخلمُظ -

 ٖضم جد٤ُ٣ الٗضالت بحن الخلامُظ. -

 (2227،ُٖاف) . اهتزاػ نىعة ال٣ضوة االإضعؾُت -

، ٖضة ٖىامل مضعؾُت جضٞ٘ بالؿلى٥ الٗضواوي (2212)بُغؽ و  (2212) الضًً ٖؼ زالض٦ما ط٦غ    

 هلخهها ُٞما ًلي: 

وخؿب ؾلى٦ُاتهم )ًم٨ً ؤن  ٖلى الهٟىٝ خؿب الٟغو١ الٟغصًت خلامُظٖضم الض٢ت في جىػَ٘ ال -

 في ن٠ واخض(. ٖضواوي  جلمُظ ًخجم٘ ؤ٦ثر مً

 في خُاجه االإضعؾُت وزانت ج٨غاع الغؾىب . خلمُظٞكل ال -

 ُت .الاحخماٖ خلمُظالٖضم ج٣ضًم الخضماث الؤعقاصًت لخل مكا٧ل  -

  ٖضم وحىص بغهامج ل٣ًاء الٟغاٙ وامخهام الؿلى٥ الٗضواوي . -

 ب٨غاهُت االإٗلمحن له . خلمُظال قٗىع  -

  ي٠ٗ شخهُت بٌٗ االإضعؾحن . -

 مً ٖضم ٣ٖابه مً ٢بل ؤي ٞغص االإضعؾت . خلمُظال جإ٦ض -

  .خلامُظال اػصخام الهٟىٝ بإٖضاص ٦بحرة مً -

وبهما لا جىحض  ،وؤخُاها جىحض ال٣ىاهحن ،ٖضم وحىص ٢ىاهحن ناعمت في االإضاعؽ بسهىم الٗى٠ -

 االإماعؾت الخُب٣ُُت الٟٗلُت في جُب٤ُ ال٣ٗىباث االإىهىم ٖليها .

٣ىلىن  ،ًخم جًُٟله ٖىض بٌٗ الأؾاجظة ا ٖضواهُاؾلى٧الظي ًماعؽ الخلمُظ  ،ؤخُاها - هه طو ؾلى٥ ؤوٍ

ب٢ُاصي  ض ٖىضه ، هلًُبُ ممشل ال٣ؿم ن في حؿلُمه مهماث في نٟه مشل ؤن ٩ًىن و ئ ضوٍ وبالخالي جؼٍ

بخه بالٗى٠ وجىم  ؤ٦ثر. ى عٚ
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و٦ظل٪ ٖضم وحىص مغا٢بت ٞٗلُت لضي اههغاٝ  ٞترة الؤؾتراخت،ٖضم وحىص مغا٢بت ٞٗلُت في  -

لكاهضها الٗى٠ االإماعؽ مً ٢بل بٌٗ  خلامُظال ٞلى و٢ٟىا ؤمام مضعؾت لضي اههغاٝ خلامُظ،ال

حر طل٪ .  الُلاب وعؤًىاهم ًضٞٗىن بًٗهم البٌٗ وٚ

عص ٞٗل ٖلى الأؾالُب ال٣ٗابُت  ٌٗخبر ؤن ؾلى٥ الخلامُظ الٗى٠ُ  ( 2215) االإاحيو  م٩يؤياٝ و   

 .صاعي والتربىي للماؾؿـت٢بل الُا٢م الؤ  االإؿخٟؼة مً

 الأؾباب الظاجُت  -3.5

ي٠ٗ  التي حكمل بٌٗ مٓاهغ و  ، منها توالًٗىٍ ت منها بحن الىٟؿُ الظاجُت  جخٗضص ؤؾباب الٗضوان 

و٦ظا بٌٗ ايُغاباث الضماٙ والأمغاى الىٟؿُت والتي ٌٗخبر   ال٣ضعاث ال٣ٗلُت وي٠ٗ الؤهدباه،

 (2229، الٗخىم) .الؿلى٥ الٗضواوي ؤخض مٓاهغها

ًخطح في النهاًت ؤن الؿبب الأؾاس ي الظي ًجٗل االإغاه٤ ٟٞي ٦شحر مً خالاث الؿلى٥ الٗضواوي،    

 هوبظل٪ هدمُ ،ؤن ًىدبه لظل٪ ُٞمىده الش٣ت ضعؽولى باالإؤو  -طاجه ًخدضي الؿلُت هى خاحخه لخإ٦ُض 

٤ الىمى والتربُت.  )الهمكغي مً ؤػماث هٟؿُت هى في ٚنى ٖنها وهًمً له مؿحرة صخُدت ٖلى َغٍ

بض  (2222لجىاص،اوٖ

 بٌٗ الأؾباب الىٟؿُت هظ٦غها ُٞما ًلي : (2212)لض ٖؼ الضًً ازو  (2227)بُغؽ  ٢ض ط٦غ ٧ل مًو    

 خب الؿُُغة والدؿلِ. -   

 ي٠ٗ الىاػٕ الضًني لضي الُٟل . -  

 مٗاهاة الُٟل مً بٌٗ الأمغاى الىٟؿُت . -  

  .بخؿاؽ الُٟل بالى٣و الىٟس ي ؤو الضعاس ي ُٞٗىى ًٖ طل٪ بالٗضوان-  

 .خلمُظنغإ هٟس ي لاقٗىعي لضي ال -  

ً واالإضعؾحن له. ُت ٧الخإزغ الضعاس ي والؤزٟا١ في خبالاحخماٖالكٗىع بالخُبت  -    الأبىٍ

  .خلمُظجىجغ الجى االإجزلي واو٩ٗاؽ طل٪ ٖلى هٟؿُت ال -  

 (2228مىهىعي،)الٟكلو الكٗىع بالى٣و و الٛحرة  -  

حر ؤي مجا٫ له للخمخ٘ ؤواللٗبٞ ،مً الجاهب الجؿمي ؤما   ، ُم٨ً ال٣ى٫  ؤن همى الُٟل م٘ ٖضم جىٞ

ً مسؼوهحن  خباع ؤن لضًه َا٢ت ووكاٍ ٦بحرً ًىلض لضًه ملل وي٤ُ مً ويٗه،  م٘ الأزظ بٗحن اٖلؤ

ضم الؤقبإ  ٜ لخل٪ لُا٢ت االإىحىصة لضًه، وٖ بي ٌٗىص لٗضم الخٟغَ ومُٗلحن، لظا ٞةن ؾلى٦ه الخسغٍ
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اصة ٚحر َبُُٗت مً الهغمىهاث االإٟغػة مً الٛضة الضع٢ ،الإُى٫ اللٗب ُت ٖاملا مهما في ٦ما  ٌٗخبر وحىص ػٍ

 (1997الخلُضي ووهبي،)ْهىع الؿلى٥ الٗضواوي. 

 ؤؾباب احخماُٖت: -4.5

 هظ٦غ منها :و  ُت للؿلى٥ الٗضواويالاحخماٖجخٗضص الأؾباب 

 للؤؾغة . ي الاحخماع االإؿخىي الش٣افيجضوي  -

 ٖضم بقبإ خاحاث الُٟل الأؾاؾُت . -

 ج٣مو الأصواع التي ٌكاهضها في الخلٟاػ. -

ً ٖلا٢اث احخماُٖت صخُدت. -  ٖضم ٢ضعة الُٟل ٖلى ج٩ىٍ

 (2227،بُغؽ)ي وال٣هغ الىٟس ي .الاحخماعالخغمان  -

 ؤؾباب ا٢خهاصًت: -5.5

هظ٦غ منها ما ًخٗل٤  ،حملت مً الأؾباب الؤ٢خهاصًت للؿلى٥ الٗضواوي (2212)ٖؼ الضًً ط٦غ     

 بالخلمُظ مً زلا٫ ما ًلي : 

 ٢خهاصي للؤؾغة .جضوي مؿخىي الضزل الؤ -

ضم م٣ضعجه ٖلى الكغاء . خلمُظقٗىع ال -  بالجىٕ وٖ

  ْغوٝ الؿ٨ً الؿِئت . -

٠ ابنهاٖضم ٢ضعة الأؾغة ٖلى جىٞحر  -  .ِٗكهاح٢خهاصًت التي بؿبب الٓغوٝ الؤ خلمُظال مهاعٍ

 ؤؾباب ؾُاؾُت:  -6.5

 ؾىىاث الاخخلا٫ .خخلا٫ االإخمشلت بًغب الخلامُظ وال٨باع وبًظائهم زلا٫ الؤ  مكاهض -

 جضمحر ٢ىاث الاخخلا٫ للمىاػ٫ وهضمها ؤخُاها ٞى١ عئوؽ ؾا٦ىيها ؤمام ؤٖحن الخلامُظ وبهىعة وخكُت .-

خضاء ٖلى ؾا٦ىيها مضاهماث حِل الاخخلا٫ للبُىث-  ( 32م.،2212 ،ٖؼ الضًً). لُل جهاع واٖلا

لام: -7.5  جإزحر وؾاثل اٖلؤ

ٟا٫ الأ٦ثر مكاهضة ؤٞلام الٗى٠ ًبضون ؤ٦بر ٢ضع مً الؿلى٥  ؤن   ،Michelصعاؾت مِكُلؤزبدذ     اَلأ

ٟا٫ الظًً الٗى٠  ةمكاهض ت٦ما ؤن مضاوم  ٌكاهضون ؤٞلاما زالُت مً الٗى٠، الٗضواوي م٣اعهت بالَأ

  ( 2211)عبُ٘،لها ؤزغ في حٗلم الٗضوان. 
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لام (2227)بُغؽ و٢ض ط٦غ     التي جلٗب صوعا هاما في بٗث الؿلى٥ الٗضواوي هظ٦غ و  بٌٗ ٖىامل اٖلؤ

 منها: 

ً مً زلا٫ مكاهضة ؤٞلام الٗى٠ بجمُ٘ ؤهىاٖها ٖلى قاقت  - ج٣لُض الؿلى٥ الٗضواوي لضي الآزغٍ

 .ؤو وؾاثِ االإلخمُضًا االإسخلٟت الخلٟاػ وال٨مبُىجغ 

ً مً يغب -  بهاهت واٖخ٣ا٫ .و  مكاهضة الهىع التي ًخٗغى لها االإخٓاهغٍ

ت ٦ما ًدضر  مكاهضة االإجاػع  - ت للضو٫ الاؾخٗماعٍ والخغوب االإضمغة التي جدضثها الخ٨ىىلىحُا الٗؿ٨غٍ

 الُىم في ٞلؿُحن والٗغا١.....الخ  .

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 انعوامم انمؤثرة عهى انسهوك انعدواوي(:  60شكم )

تي )   (245 .،م2212 ،آزغونو  الخ٨غٍ

 

 

 

 الٟغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار في الؿلى٥ الٗضواوي: -6

بلى اؾخسضام الًغب والألٟاّ ًسخل٠ الظ٧ىع ًٖ الؤهار في الاؾخجابت الٗضواهُت، ٞالظ٧ىع ًمُلىن   

خضاء ٖليهم بالًغب ؤ٦ثر مً الؤهار وطل٪ بؿبب ٞاع١  ً ؤو اٖلا البظًئت وجدُُم الأقُاء ومهاحمت الآزغٍ

وبدصجُ٘ الىالضًً لهم باٖخباعه خ٣ا لهم ومُلهم لخب الٓهىع وجإ٦ُض الظاث وبْهاع ال٣ىة،  ،الىىٕ

كُ٘ الٗضوان الجؿضي بحن الظ٧ىع بهىعة ؤ٦بر مً ٌكُ٘ الٗضوان اللٟٓي  الٗضوان اللٟٓي، بِىما وَ

 (2211)ؾلُم،.بحن الؤهار

 أثز التقميد عمى العدوان

 أثز البيئة العدوانية

 الجنشيه عمى العدوانأثز الفزوق 

أثز العزلة عمى الشموك 

  العدواني

 الٗىامل االإازغة ٖلى

 الؿلى٥ الٗضواوي
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الاؾخٗضاص للٗضواهُت ٖىض الظ٧ىع   ٚالبا ما ًٓهغ ؤهه ، Menzel & allوآزغونٍغي ٧ل مً مجز٫ و     

في خحن جٓهغ ٖىض البىاث في الك٩ل   الٗغا٥ والخىجغ،  والظي ًإزظ ق٩ل  اللٟٓي،و  جاهب الجؿضيالب

 (2229)بغبغا،ي ٧الأؾماء ووكغ الؤقاٖاث مشلا . الاهٟٗالي الاحخماعوالاؾخٗضاء   اللٟٓي،

 :ما ًلي  خؿب  جهغٝ الظ٧ىع بك٩ل ٖضواوي ؤ٦ثر مً الؤهار ٌٗىص  ٦ما    

هغمىهاث و وبٞغاػ الٛضص الهماء،  ،الازخلاٞاث في الجهاػ الًٗليب والتي جغجبِ بُىلىحُت: الٗىامل ال -

 . خضار الُاعثتالأ 

خُث ًٟغى االإجخم٘ جى٢ٗاث مُٗىت لؿلى٥ الؤوؿان خؿب حيؿه، ُٞخى٢٘ مً بُئُت: الٗىامل ال -

اجه، بِىما وصج٘ الٟخاة ٖلى الدؿامذ والخٗاون .  الٟتى ؤن ٩ًىن ٖضاثُا ومىاٞؿا في جهغٞ

ٞغو١ بحن الظ٧ىع والؤهار ُٞما ًخٗل٤ باهدكاع  لا جىحض هىا٥ ؤهه  ومً حهت ؤزغي ٢ض ًم٨ىىا ال٣ى٫  -

با  ؤبى ) .بحن الأولاص والبىاث الٗضوان، ٞل٣ض وحض ؤن اهدكاع الٗضواهُت )اللُٟٓت ؤو الجؿمُت( مدؿاو ج٣غٍ

حزٕ  ( 2213، ػٖ

  :ؤهضاٝ الٗضوان -7 

ضون ؤؾاؾ ،الٗضوان بليهاجسخل٠  الأهضاٝ  التي ٌؿعى      جىحُه الأطي  اٞىدً وٗغٝ هل االإٗخضون ًغٍ

( ؤهضاٝ للؿلى٥ 26ؾخت ) (2221)ال٣ٗاص ٢ض ط٦غ  بلى ضخاًاهم ؤم ًداولىن ؤن ًٟٗلىا ؤقُاء ؤزغي؟،

 مً زلا٫ ما  ًلي  :  بليها هخُغ١  الٗضواوي 

حر ياعة - بت ُم٨ً ال٣ى٫ ؤن مٗٓم الهجماث ٞ  :ؤهضاٝ ٚحر ماطًت وٚ الٗضواهُت جضٞٗها ؤ٦ثر مً عٚ

٣ت ٣ٖلاهُتما  لإلخا١ الأطي بإخض ىن بُغٍ وهظا االإىٓىع  ،، والٛغى الأؾاس ي هى ؤن االإٗخضًً ًخهغٞ

م٨ً ؤن ًداو٫ االإٗخضون  ،ًا٦ض ؤًًا ؤن الٗضواهُحن لهم هضٝ ؤزغ ؤو ٌؿٗىن لترؾُش هىاًت مدببت وٍ

 ؤن ًا٦ضوا ؾلُتهم لبىاء ٢ُمهم الظاجُت . 

ي الٛالب ٩ًىن  مداولت للئ٦غاه ؤن الٗضوان ف jeams Patterstonؤ٦ض باجغؾىن حُمؼ : الؤ٦غاه -

الؤحباع، ٞالٗضواهُىن ًلخ٣ىن الأطي بطخاًاهم في مداولت للخإزحر ٖلى ؾلى٦هم وبحباعهم ٖلى ؤن و

ضون   .ًٟٗلىا ما ًغٍ

، بلى ؤن الؿلى٥ الٗضواوی حهضٝ ٚالبا بلى darson & allطهب صاعؾىن وآزغون :الؿلُت والهُمىت -

ؼها والخٟاّ ٖلى هُمىتهم، وعبما ًًغب االإٗخضون ضخاًاهم مً  الخٟاّ ٖلى ؾلُت االإٗخضًً وحٗؼٍ
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ت باليؿبت  ٣تهم لُا٦ضوا هُمىتهم، ٞهم ًداولىن ؤن ًبِىىا ؤجهم لِؿىا في مغجبت زاهىٍ ؤحل ٞغى  َغٍ

غي االإال٠ هىا ؤن هظا االإٟه ض مً ج٣ضًغ الظاثلطخاًاهم،  وٍ  .ىم ًخ٤ٟ م٘ مٗخ٣ض ؤن الٗضوان ًؼٍ

بهظا ، Hans Tock و٢ض جإزغ هاهؼ جى٥ ،حهخم الٗضواهُىن ٦شحرا  بما ًٓىه الآزغون ٞيهم  :بصاعة الؤهُبإ  -

الىىٕ مً الؤهخمام في صعاؾت االإ٣ابلت االإكهىعة التي ؤحغاها ًٖ الغحا٫ االإسجىهحن بؿبب ؤٖما٫ الٗى٠ 

غ  ،ن هالاء الجاهدحن مً الكباب مشحرون لهىعة الظاث٣ٞض وحض جى٥ ؤ خُث ٖملىا حاهضًً لخهىٍ

ب ئحنحالؤهُبإ ًٖ ؤهٟؿهم بإجهم مغٖ دكاعص ُٞلؿىن   الاحخمإو٢ض جىؾ٘ ٖالم  ،ن وحغٍ  Richard  عٍ

felson، ٕوفي جدلُله ٧ان مٗٓم الأشخام  ،في جٟؿحر ٖم٤ الخ٨ٟحر للٗضوان ٦مداولت لإصاعة الاهُبا

 ٌؿٗىن بلى بْهاع ؤجهم مً ًجب ؤن ًدترمهم الآزغون.

م مً ؤن الٗضوان ًخًمً صاثما الؤًظاء والًغع،بلا ؤن هظا  لا  :الٗضوان الأصاحی )الىؾیلی( -   بالغٚ

ٖلى ٖخضاء ان ؤهضاٝ ؤزغي في الخ٨ٟحر ٖىض الؤ ُٞم٨ً ؤن ٩ًىن للٗضو ، بر  الهضٝ الغثِس ي صاثماٌٗخ

بت في خماًت خُاجه  ا،الطخاً ض الجىضي ؤن ٣ًخل ٖضوه بلا ؤن ؤمىِخه ًم٨ً ؤن جيب٘ مً عٚ ٞغبما ًغٍ

ىِخه ؤو عبما ج٩ىن وؾُلت ل٨ؿب ٢بى٫ يباَه وؤنض٢اثه هاع وَ م٨ً ؤن ج٩ىن لْا ٞال٣اجل الظي ًخم  ،وٍ

ت مً االإجغمحن ًم٨ً ؤن  ًٟٗل طل٪ للخهى٫ ٖلى مبلٜ ٦بحر  مً االإا٫، وه٨ظا  جإححره مً حاهب مجمىٖ

م بن ٧ان  االإٗخضًً في هُتهم بلخا١ الأطي بالطخُت ؤو ختى  .٢خله ٞلِـ هظا هى ٚغيهم الأؾاس ي ٞغٚ

تز: یالاهٟٗالالٗضوان  -  الٗضوان هضٞه الأؾاس ي هى وحىص هىٕ آزغ مً  ،Berkowitz (1993)ط٦غ باع٧ىٍ

في مٗٓم الأخُان الٗضوان الٗضاجي ؤو الٗضوان الٛايب، ٞةن  ى، وهظا الىىٕ مً الٗضوان پؿمالؤًظاء

ضون الاهٟٗال٨ٞغة الٗضوان  ي بطن،  جسبرها بإن الٗضوان ًم٨ً ؤن ٩ًىن مخٗت لضي الأشخام الظًً ًغٍ

كٗغون بالؿٗاصة ٖىضما ًد٣٣ىن هظا الهضٝ،  ً ٖىضما ٩ًىهىا م٨خئبحن وَ ؤن ًلخ٣ىا الأطي بالآزغٍ

ٟغ١ ٖلماء الىٟـ بحن  وؾلى٥ ٌؿهل  يؤن الٗضوان الىؾیلی ٣ٖلاوطل٪  ،يالاهٟٗالالٗضوان الىؾُلى ووٍ

حر ٣ٖلاوي بلى خض ٦بحر. الاهٟٗالٞهمه، بِىما الٗضوان   ي ؤ٢ل ؤؾترقاصا بال٨ٟغ الىاعي وٚ

اث االإٟؿغة للٗضوان: - 8  الىٓغٍ

اث االإٟؿغة للؿلى٥ الٗضواوي هدُجت لخٗضص ؤق٩ا٫ الٗضوان          وؾىٗغى  ،وصواٞٗهحٗضصث الىٓغٍ

اث:  بٌٗ هظه الىٓغٍ

ت الٛغاثؼ :  -1.8   هٓغٍ
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ت ؤن الٛغاثؼ هي االإدغ٥ الغثِس ي للؿلى٥ الٗضواوي للؤٞغاص، و ٢ض حٗضص مً حهت     جغي هظه الىٓغٍ

ت وؿخٗغيها ُٞما ًلي:  ؤزغي جىاولاث مىيىٕ الٛغاثؼ في زًم هظه الىٓغٍ

ت البُىلىحُت: -1.1.8  الىٓغٍ

ت      ؼي ٖىض الاوؿان والخُىان، اج٤ٟ ٖلماء الىٓغٍ البُىلىحُت م٘ ٞغوٍض ٖلى ؤن الٗضوان ؾلى٥ ٚغٍ

هى مً ٖلماء الاًشىلىحُا، والظي ؤٞترى ؤن الٗضوان له ، و Konrad Lorenz ومً هالاء کىهغاص لىعهؼ

ت، و٢ض بنى اٞترايا ٖلى ؤؾاؽ ملاخٓت ؤهىإ ٖضًضة مً الخُىاهاث، و٢ض ٢ضم  ؼٍ ؤنى٫ بُىلىحُت ٚغٍ

خه هخه في ٦خاب نضع باللٛت الأالإاهُت ٖام   (1996)ؤبى ٢غة، . (1966)هٓغٍ

ت الؿلى٥ الٗضواوي بإهه٦ما      ،هاجج ًٖ بٌٗ الأؾباب الجؿمُت والضازلُت ٞؿغ ؤصخاب هظه الىٓغٍ

خُث  ،ولاؾُما مى٣ُت الٟو الجبهي في االإش ٧ىجها االإؿاولت ًٖ ْهىع الؿلى٥ الٗضواوي ٖىض الُٟل

جم الخإ٦ض مً زلا٫ اؾدئها٫ بٌٗ الخىنُلاث الٗهبُت في هظه االإى٣ُت ًٖ االإش ؤصي طل٪ بلى 

ً ٖلى ؤن بٌٗ الٗىامل الجؿمُت مشل الخٗب  ،الًٛب واالإُل للٗى٠و  زٌٟ الخىجغ  وؤ٦ض ٖلماء آزغٍ

ٟا٫ جاصي ؤًًا بلى الؿلى٥ الٗضواوي . ، ؤو وحىص الأم حؿمُت لضي اَلأ  (2211ؾلُم،)ؤو الجىٕ

ت الؤوؿاهُت: -2.1.8  الىٓغٍ

خُث ًغي ؤن الؤوؿان ًخإزغ ٖلى هدى واضح بؿلؿلت  ،Maslowماؾلى ىٟـ الججاه ٖالم عاثض هظا الؤ   

ُغح عؤًه في بَاع هغمي الك٩ل، ٞبٗض ما جلبى الخاحاث  ت، وٍ ؼٍ مً الضواٞ٘ التي جخجاوػ الخاحاث الٛغٍ

لى والتي جًٗه في مؿخىي ًٟى١ ، الأؾاؾُت االإب٨غة ًخدغع الؤوؿان لخىمُت الخاحاث طاث االإغجبت اٖلأ

 مؿخىي الخُىاهاث .

غي م   الأمغاى الىٟؿُت هى الٟكل في و ؤن الؿبب الأو٫ في الايُغاباث الصخهُت Maslowاؾلى وٍ

بقبإ الخاحاث الأؾاؾُت مشل الخاحاث الٟؿُىلىحُت وخاحاث الأمان والاهخماء والخ٣ضًغ وجد٤ُ٣ 

بط ًغي ماؾلى ؤن الخاحاث ًجب ؤن حكب٘ وبلا ؤنابىا االإغى، ٩ٞلما جضوى االإؿخىي الظي ٖىضه  ،الظاث

جل٪ الخاحت ٧لما ػاصث زُىعة االإغى، وؤن ُٚاب الخب والاهخماء ٌُٗل الىمى، لظل٪ ٞهى يغوعي 

         للخُاة مشل الُٗام، ٞإولئ٪ الظًً لا ًدهلىن ٖلى الخب والاهخماء االإُلىب لً ٩ًىن بم٣ضوعهم مىذ 

ً ٖىضما ًهبدىن ؤشخانا بالٛحن .           (2212)ٖؼ الضًً،  ؤو بُٖاء الخب للآزغٍ
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ت الخدلُل الىٟس ي: -3.1.8  هٓغٍ

ت الخدلُل الىٟس ي ؤن      والٗضوان باللٟٔ  ،ؿلى٥ الٗضواوي وؤق٩ا٫ الٗى٠ الجؿضيالجغي هٓغٍ

ؼة الخضمحر ؤو االإىث االإىحىصة مىظ لخٓت الىلاصة ٣ى٫ ٖلماء الخدلُل الىٟس ي بإن  ،هاججت ًٖ ٚغٍ وٍ

 (2212،ٖؼ الضًً)الخغمان والؤخباٍ ًاصًان بلى مماعؾت ؾلى٥ الٗضوان مً ٢بل الٟغص بطا حٗغى لهما 

 ٞغوٍض والىٓغة الخدلُلُت للٗضوان: -1.3.1.8

ن الٗضواهُت واخضة مً الٛغاثؼ التي ًم٨ً ؤن جخجه يض الٗالم الخاعجي ؤو يض ؤ Freudضًغي ٞغوٍ   

م٨ً ج٣ؿُم مداولاث ٞغوٍضالظاث وهي  بُغؽ خؿب  Freud جسضم في ٦شحر مً الأخىا٫ طاث الٟغص وٍ

ٌ  ،لخٟؿحر الٗضوان بلى زلار مغاخل (2227) في ٧ل مغخلت حضًضة ؤياٝ قِئا حضًضا صون عٞ

  هظ٦غها ُٞما ًلي :  الخإ٦ُضاث الأولى

ؼةاالإغخلت الأولى:  - ٤ الإى٘ الاجها٫  الجيؿُت ٖىضما ًخضزل هي ال٣ىة التي جضٖم الٛغٍ ش يء ما في الُغٍ

ىب والخىخض م٘ الص يء  ووُْٟت الٗضوان هظه جغاصٝ الخٛلب ٖلى ال٣ٗبت الجيؿُت . ،االإغٚ

في هظه االإغخلت ًٖ الٛغاثؼ في ٦خابه الٛغاثؼ وج٣لباتها الظي Freud  ج٣ضم ج٨ٟحر ٞغوٍض االإغخلت الشاهُت: -

خحن مً الٛغ  ،(1915)ؤنضعه ٖام  غاثؼ خٟٔ الظاث والٛغاثؼ خُث محز بحن مجمىٖ اثؼ هما )الأها وٚ

بإهه ٖىض حظوع ٧ل هظه   freudواالإكاٖغ التي اؾدشاعتها ٖهاب الخدى٫ ؤ٢ىٗذ ٞغوٍض ،الجيؿُت(

٦ما  ،الىحضاهُاث هجض هىا٥ نغاٖا بحن مؼاٖم الجيؿُت ومؼاٖم الأها )مُالب الأها ومُالب الجيؿُت(

لجرحؿُت ًسههىن مٗٓم حهضهم للخٟاّ ٖلى بٗض طل٪ ؤن الصخهُاث ا  frued لاخٔ ٞغوٍض

 الظاث والاها لضحهم ٢ضع ٦بحر مً الٗضوان عهً بقاعتهم .

خُث ؤٖاص ، "ما وعاء مبضؤ اللٛت" Freudبضؤث هظه االإغخلت م٘ بضء ْهىع ٦خاب ٞغوٍض االإغخلت الشالشت:  - 

٣ٞض ؤنبذ الهغإ لِـ بحن ٚغاثؼ الأها والٛغاثؼ الجيؿُت ول٨ً بحن ٚغاثؼ الخُاة  ،جهي٠ُ الٛغاثؼ

ب ،واالإىث ت هدى الخسغٍ جب الخٗبحر ٖنها بك٩ل ؤو بأزغ وهي  ،وبحن ؤن ٧ل بوؿان ًسل٤ والضًه هؼٖ وٍ

ؼة جداعب صاثما مً ؤحل جضمحر الظاث ً ،ٚغٍ  ،وج٣ىم بخىحُه الٗضوان االإباقغ زاعحا هدى جضمحر الآزغٍ

 (2212،ٖؼ الضًً)وان لم ًىٟظ هدى مىيىٕ زاعجي ٞؿىٝ ًغص يض ال٩اثً هٟؿه بضاٞ٘ الظاث 

(،  ٌٗخبر الٗضوان َا٢ت لا قٗىعٍت صازل 2229الىىاٌؿت )و  مداصًًٞدؿب  ٦سلانت الإا ؾب٤،   

الؤوؿان، ٞلا بض مً الخٗبحر ٖىه ؾلى٦ُا، ولُخم طل٪ ٞلا بض مً بزاعة زاعحُت حؿخدث الُا٢ت 

ت في الخٗبحر ًٖ هٟؿها، وبما ؤن ٩ًىن الٗضوان مباقغا ؤو ٖضواها بضًلا ؤي ؾلى٧ا  ؼٍ الٗضواهُت الٛغٍ
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خضاء ٖليها، وبما ؤن ٩ًىن ٖضواها زُالُا وطل٪ مىحها هدى مهاصع بضًلت الإها صع الؤزاعة في خالت حٗظع اٖلا

مت،و  مً زلا٫ مكاهضة ؤٞلام الٗى٠  (2212)ٖؿاٝ،مو شخهُاث االإٗخضًً. ج٣و  الجغٍ

ت مُلا  -2.3.1.8  :   Melanie Klein ٦لاًً ويهٓغٍ

ُا Freudؤزظث ٦لاًً الُىع الشالث لٟغوٍض    ت ول٨نها  ،خغٞ ؼة االإىث ُٞغٍ ٞباليؿبت لها لم ج٨ً ٚغٍ

ؼة االإىث ٧اهذ  ،٧اهذ خ٣ُ٣ُت ملمىؾت ب٦دكٟتها في ٖملها ٞةن مكاهضتها الؤ٧لُي٨ُُت ؤ٢ىٗتها بإن ٚغٍ

ؼة ؤولُت ؼة الخُاة ،ٚغٍ ٞالُم٘ والٛحرة  ،وخ٣ُ٣ُت ًم٨ً مكاهضتها ج٣ضم هٟؿها ٖلى ؤجها ج٣اوم ٚغٍ

ؼة االإىث وهضٝ الٗضوان خؿب ٦لاًً  Kleinوالخؿض واضخت ل٨لاًً  هى  ٦Kleinخٗبحراث ًٖ ٚغٍ

باث االإغجبُت بالٗضوان تهضٝ بلى:  الخضمحر وال٨غاهُت والغٚ

 ؾخدىاط ٖلى ٧ل الخحر )الجك٘(.الؤ  - 

 ؤن ج٩ىن َُبا مشل الص يء )الخؿض(. - 

 بػاخت االإىاٞـ )الٛحرة( . - 

بتوفي الشلازت هجض ؤن جضمحر الص يء ونٟاجه ؤو      ٞةطا  ،ممخل٩اجه ًم٨ً مً الىنى٫ بلى بقبإ الغٚ

بت ًٓهغ وحضان ال٨غاهُت .  (2212 ،)ٖؼ الضًًؤخبُذ الغٚ

ت الؿلى٦ُت: -2.8  الىٓغٍ

ؤن  ٌٗض االإىهج الؿلى٧ي مىهجا مهما في جٟؿحر الؿلى٥ الٗضواوي، خُث ًغي ؤههاع الؤججاه الؿلى٧ي     

حٗض مخٛحرا مً مخٛحراث الصخهُت، ٦ما ؤجها هىٕ مً الؤؾخجاباث االإىخجت والؿاثضة، وجخدضص  الٗضواهُت

ؼ  ش الخٗؼٍ ٤ ؤعبٗت مخٛحراث هي: مؿبباث الٗضواهُت، وجاعٍ ت وٞ ٢ىة الاؾخجاباث الٗضواهُت في هظه الىٓغٍ

 (2226)حُٗلب، .ي، والُب٘ ؤو االإؼاجالاحخماعوالدؿهُل 

تو      بخٟؿحر ٖملُت حٗلم الؿلى٥ الٗضواوي مً زلا٫ الخ٣لُض واالإدا٧اة، ٞحرون  حهخم ؤههاع هظه الىٓغٍ

خم حٗلمه مً زلا٫ ال٣ضوة، وطل٪ ممً زلا٫ ملاخٓت الٟغص  ؤن مٗٓم ؾلى٥ الؤوؿان مخٗلم، وٍ

ً ًخٗلم ٦ُُٟت ؤهجاػ ؾلى٥ حضًض ٌٗخ٣ض الؿلى٦ُىن بإن الؿلى٥ الٗضواوي ٦ٛحره ، ٦ما لؿلى٥ الآزغٍ

ٟا٫ ٨ًدؿبىن الؿلى٥  ،Bandora اهُت الأزغي ؾلى٧ا مخٗلما، ٞحري باهضوعامً الؿلى٧اث الؤوؿ ؤن اَلأ

خم طل٪ مً زلا٫ مكاهضة الؿلى٥  ٤ ملاخٓت ؤٖما٫ ال٨باع وج٣لُضهم وٍ خٗلمىهه ًٖ َغٍ الٗضواوي وٍ

 الٗضواوي زم ج٣لُضه ومماعؾخه .
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 ُٞٗخبر     
ً
خم هظا  امخٗلم ااحخماُٖ اؾلى٧ الؿلى٥ الٗضواوي بطا ٦ٛحره مً الؿلى٧اث الأزغي، وٍ

٣ت ٚحر م٣هىصة هدُجت ما ٌؿمى بالخٗلم بالىمظحت ؤو الخٗلم الاهخ٣الي وما ًترجب ٖلى  ،الا٦دؿاب بُغٍ

 ( 2211)ؾلُم، هظا الؿلى٥ مً بزابت ؤو ٣ٖاب .

خحن هما :      و جى٣ؿم الؿلى٦ُت في جٟؿحرها للٗضوان بلى هٓغٍ

ت الخٗلم  -1.2.8  ي:الاحخماعهٓغٍ

اث الأزغي. الاحخماعجسخل٠ االإًامحن الٗملُت لىحهت هٓغ الخٗلم     ي ازخلاٞا ٦بحرا ًٖ مًامحن الىٓغٍ

ت الؤخباٍ Bandura & Walters ومما لا ق٪ ُٞه ؤن بىضوعا وولترػ  خُث   ،ًخ٣ٟان م٘ ؤصخاب هٓغٍ

ٌ ٖلى الٗضوان، ؤًًا بلى االإ٩اٞأث الٗغيُت  َكحران و  ؤن بػالت آزاع الاخباَاث ٢ض ًس٠ٟ مً الخدغٍ

غ الٗاصاث الٗضواهُت والخٟاّ ٖليها  )لىعهؼ  .الخاعحُت الأزغي التي ًل٣اها الؿلى٥ الٗضواوي ج٣ىم بخُىٍ

 (1986آزغون،و 

ت الخٗلم     ه ؤصخاب هٓغٍ ٗؼون طل٪ بلى ؤن  الٗضوان ي بإنالاحخماعٌٗغٞ لب، وَ ؾلى٥ مخٗلم ٖلى اٚلأ

٤ مكاهضتها ٖىض ٚحر  ٟا٫، خُث  هالٟغص ًخٗلم ال٨شحر مً ؤهماَه الؿلى٦ُت ًٖ َغٍ وزانت لضي اَلأ

٤ ملاخٓت هماطج الٗضوان ٖىض والضحهم ومضعؾيهم وؤنض٢ائهم....الخ،  ًخٗلمىن ؾلى٥ الٗضوان ًٖ َغٍ

ا ٖى٢ب الُٟل ٖلى الؿلى٥ االإ٣لض ٞةهه لا ًمُل في االإغاث مً الىماطج ومً زم ٣ًىمىن بخ٣لُضها، ٞةط

 ال٣اصمت لخ٣لُضه، ؤما بطا ٧ىفئ ٖلُه، ٞحزصاص ٖضص مغاث الخ٣لُض لهظا الٗضوان .

ٗض ؤلبرث باهضوعا    ت الخٗلم ، Albert Bandura وَ ي ؤو ماٌٗغٝ ؤًًا بالخٗلم الاحخماعواي٘ ؤؾـ هٓغٍ

بُا الأزغ البالٜ الإكاهضة الىماطج الٗضواهُت  مً ؤقهغ الباخشحن ،مً زلا٫ االإلاخٓت الظًً ؤوضخىا ججغٍ

و٦شحرا حضا هي الؿلى٧اث التي ًخٗلمها الؤوؿان مً زلا٫  ،ٖلى مؿخىي الؿلى٥ الٗضواوي لضي االإلاخٔ

ا في ؤٚلب الأخُان، ٞاالإلاخٓت ٖملُت خخمُت.  ً، والخٗلم باالإلاخٓت ًدضر ٖٟىٍ ملاخٓتها ٖىض الآزغٍ

 ( 2227)بُغؽ،

ؤن الؿلى٥ الٗضواوي ًغح٘ بلى االإٗخ٣ضاث  ، Mitchel (1995)ط٦غ مِكلجإ٦ُضا الإا ؾب٤، ٣ٞض    

ُت الخـي جمـغ بـالٟغص، وجخمشل في الأٞٗـا٫ والأ٨ٞـاع الاحخماٖوالخى٢ٗاث االإ٨دؿبت مً زلا٫  الخبراث 

غي ؤن الخيبا بالؿلى٥ ًخُلب مٗغ  ٞت االإى٠٢ الظي والؤصعا٧اث والخى٢ٗاث وال٣ُم الظاجُت لضًه، وٍ

اجه بازخلاٝ االإى٠٢ بي، .ؾُدضر ُٞه الؿلى٥، طل٪ لأن الٟغص جسخل٠ جهغٞ  (2215)الؼٖ
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ت الؤخباٍ  -2.2.8  الٗضوان: -هٓغٍ

ت بلى الٗضوان ٖلى ؤهه اؾخجابت الؤ      ا، ٞما ًؼا٫ ًىٓغ بلى جىٓغ  هظه  الىٓغٍ خباٍ الؿاثضة ُٞغٍ

بٗباعة ؤزغي، في ؤي و٢ذ ًدضر ٖمل ٖضواوي ًٟترى ؤن خباٍ ٖلى ؤهه الكغٍ الخخمي للٗضوان ؤي الؤ 

اًدىٜ و  ،sezar (1941)ؾحرػ ى ٖلُه، ٚحر ؤن بٌٗ الباخشحن مشل٩ًىن الؤخباٍ هى الظي ٖغ 

(1944)Heeteng ،  بىن في قُب ال٨ٟغة ال٣اثلت بن الٗضوان هى عح٘ الاخباٍ الىخُض ٚحر ٧اهىا ًغٚ

 (1986آزغون،و  )لىعهؼ االإ٨دؿب.  

حرهم مً ، John Dolard حىن صولاعص ،Robert Sezar ، عوبغث ؾحزعNil Millerهُل مُللغ ٌٗخبر      وٚ

ىهب  ت،ؤقهغ ٖلماء هظه الىٓغٍ ُت للؿلى٥ الؤوؿاوي، و٢ض ٖغيذ الاحخماٖٖلى الجىاهب  همهخماماوٍ

ت ٖلى ٞغى مٟاصه وحىص اعجباٍ بحن الؤخباٍ والٗضوان خُث ًىحض اعجباٍ  بحن ؤو٫ نىعة لهظه الىٓغٍ

ت في :خشحر والٗضوان ٧اؾخجابت، ٦ما ًمالؤخباٍ ٦  مشل حىهغ الىٓغٍ

ض مً اخخمالاث عص الٟٗل الٗضواوي .٧ل الؤ  -  خباَاث جؼٍ

 ٧ل الٗضوان ًٟترى مؿب٣ا وحىص بخباٍ ؾاب٤  . -

كمل الٗضوان البضوي واللٟٓي  ،ؾخجاباث التي جشاع في االإىا٠٢ الؤخباَُتٞالٗضوان مً ؤقهغ الؤ      وَ

دضر طل٪ بهضٝ بػالت االإهضع ؤو الخٛلب ٖلُه ؤو ٦غص  ،خُث ًخجه الٗضوان ٚالبا هدى مهضع الؤخباٍ وٍ

 هٟٗالي لل٤ًُ والخىجغ االإهاخب للئخباٍ .ب

ت بلى بٌٗ اؾخيخاحاث مً صعاؾتهم ًٖ الٗلا٢ت بحن الؤخباٍ والٗضوانوجىن       ،ل عواص هظه الىٓغٍ

بت في والتي  ًم٨ً اٖخباعها بمشابت الأؾـ الىٟؿُت االإدضصة لهظه الٗلا٢ت وهي: جسخل٠ قضة الغٚ

ٗخبر الازخلاٝ في ٦مُت الؤخباٍ صالت  ،الؿلى٥ الٗضواوي بازخلاٝ ٦مُت الؤخباٍ الظي ًىاحهه الٟغص وَ

 لشلازت ٖىامل هي :

بت في الاؾخجابت االإدُُت . -  قضة الغٚ

 ابت االإدُُت .مضي الخضزل ؤو بٖا٢ت الاؾخج -

 ( 2212)ٖؼ الضًً،ٖضص االإغاث التي ؤخبُذ ٞيها الاؾخجابت. -

ت ؾىٗغى مً زلا٫ الجضو٫ الخالي ؤهم الىبٛغى بزغاء هظا الُغح، و        ٣اٍ التي ازخلٟذ ٞيها هٓغٍ

اث الؿلى٦ُت   :الخدلُل الىٟس ي ًٖ الىٓغٍ
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 وانسهوكيت في تفسير انعدوانيوضح انفرق بيه وظريت انتحهيم انىفسي   (:60)انجدول 

 (2211)ؾلُم،

 
 

ت الخدلُل الىٟس ي اث الؿلى٦ُت هٓغٍ  الىٓغٍ

ت بىحه ٖام بلى الٗضوان باٖخباعه  - جىٓغ هظه الىٓغٍ

ت ؼة ُٞغٍ  وؤن الؤوؿان بُبُٗخه ٖضواوي . ،ٚغٍ

 

ؼة الٗضوان هي التي جضٞ٘ الٟغص بلى االإ٣اجلت- وحهضٝ  ،ٚغٍ

 الٗضوان بلى جهغ٠ٍ الُا٢ت التي جيكإ صازل الؤوؿان .

 

 

 

ت ؤن الخُاة Freudًغي ٞغوٍض - ماؾـ هظه الىٓغٍ

ؼة الخُاة وصاٞٗها الخب  ؼجحن هما: ٚغٍ نغإ بحن ٚغٍ

ؼة االإىث وصاٞٗها الٗضوان والخضمحر ،والجني غٍ  .  وٚ

ت جغي ؤن الٗضاثُت هي عص ٞٗل مىاؾب  - هظه الىٓغٍ

اعجي )البُئي( وجى٣ؿم الؿلى٦ُت في جٟؿحرها للمشحر الخ

خحن هما :  للٗضوان بلى هٓغٍ

ت )الؤخباٍ  -  (1939) ومُلغ ضولاعصـالٗضوان( ل -هٓغٍ

Dollard & Miller ، ت ؤن الٗضوان بدُث جغي هظه الىٓغٍ

وؤن حٗغى الٟغص للئخباٍ  ،ٖاصة ما ٩ًىن هدُجت الؤخباٍ

بإي ق٩ل مً ن وزبراث ٞكل مخ٨غعة ًاصي به بلى الٗضوا

 .الأق٩ا٫

ت )الخٗلم  -  Bandura( 1973) بىضوعاـ ي( لالاحخماعهٓغٍ

ت ؤن الٗضوان لِـ هاججا ًٖ  خُث جغي هظه الىٓغٍ

وهى صالت  ،ؤو م٨دؿب ،وبهما هى ؾلى٥ مخٗلم ،الًٛب

اصة ما  جٟاٖل )االإخٛحراث الظاجُت م٘ االإخٛحراث البُئُت( وٖ

خُث ًغي  ،ًغح٘ الٗضوان في وكإجه بلى: االإلاخٓت والخ٣لُض

ٟا٫ ال٨باع ًٟٗلىن طل٪ ٣ُٞلضون هظا الؿلى٥ .  اَلأ

 

 

ُت:   -3.8 ت االإٗغٞ  الىٓغٍ

٣ٖلُت ومسُُاث  ىواالإىاثمت ٩ًىن بن بلى ؤن الٟغص ومً زلا٫ ٖملُتي الخمشُل  Piagetٌكحر بُاحُه      

ض مً ٢ضعجه في مىاحهت مك٨لاجه  ،بحمالُت مُٗىت حؿخسضم في ججهحز االإٗلىماث التي جغص بلُه وجؼٍ

غ١ الا٦دكاٝ والؤزاعة و٧ل هظه  ،وجٟاٖلاجه م٘ البِئت خُث ؤهه مً زلا٫ هظه الخٟاٖلاث البُئُت وَ

٣ت  ؼاث ججٗل الٟغص ٌك٩ل هظا الٗالم بُغٍ تالخٗؼٍ وبظل٪ ًخمشل ٣ٖلُا الأؾالُب الؤهدغاُٞت  ،مىدغٞ

اصة الخٟاٖلاث  ت التي ًىاحه بها نىع الاهدغاٝ في الٗالم الىاججت مً ػٍ التي ًغي بإجها االإسُُاث الؿىٍ

 (2212،ٖؼ الضًً)البُئُت.
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ُت بلى ما ًلي:    اث االإٗغٞ  وجى٣ؿم الىٓغٍ

ت الٗضوان الاهٟٗالي --1.3.8  : هٓغٍ

ُت     اث االإٗغٞ وجغي ؤن الٗضوان ًم٨ً ؤن  ، Fishbach  ِٞكباروالتي حٗىص لهاخبها  هي مً الىٓغٍ

ً، بالإياٞت بلى مىاٞ٘  ٩ًىن ممخٗا خُث ،هىا٥ بٌٗ الأشخام ًجضون اؾخمخاٖا في بًظاء الآزغٍ

اء وطو  ولظل٪ ٞهم ًغون ؤن  ،ؤهمُت وؤجهم ٨ًدؿبىن االإ٩اهت الاحخماُٖت و ؤزغي، ٞهم ًىضخىن ؤجهم ؤ٢ىٍ

ا ومغيُا ، وم٘ اؾخمغاع م٩اٞأتهم ٖلى ٖضواجهم ًجضون في الٗضوان مخٗت لهم، ٞهم  الٗضوان ٩ًىن مجؼٍ

ً ختى بطا لم جخم بزاعتهم اهٟٗالُا، ٞةطا ؤنابهم ضجغ و٧اهىا ٚحر ؾٗضاء ٞمً االإم٨ً ؤن  ًاطون الآزغٍ

 (2227)بُغؽ، ًسغحىا في مغح ٖضواوي.

 

ت  -2.3.8  الٗضوان الؤبضاعي: هٓغٍ

٤ الخٗامل م٘ الٗلا٢اث و  وحهت هٓغ هامت Bakh  جبنى بار     ت وطو ٞٗالُت ًٖ َغٍ ببخ٩اعٍ

٣ا لخهىع بار هى بازخهاع قضًض هٓام ٖلاج هٟس ي ،الؤوؿاهُتاالإًُغبت وهى  ،والٗضوان الؤبضاعي وٞ

ت م٘  ا للخٟاّ ٖلى الٗلا٢اث الؿىٍ ٣ت حٗلُم طاحي مهمم لخدؿحن مهاعاث الىاؽ حظعٍ ؤًًا َغٍ

ً ٤ الٗضوان الؤبضاعي والُغ١ الخٗلُمُت ًغ٦ؼ ٖلى ٧ل نُٜ الٗضوان  ،الآزغٍ والىٓام الٗلاجي ًٖ َغٍ

حر االإباقغ ً ٞغصً ،البكغي االإباقغ وٚ ، ا ؤو حماٖتالؿلبي االإىحه هدى الظاث واالإىحه هدى الآزغٍ

ما٫  ٞالٗضوان الؤبضاعي ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الٗلاج الظي ًاصي بلى جٟؿحر االإكاٖغ والاججاهاث واٖلأ

ب االإباقغ وؤؾالُب الٗضوان االإبضٕ دت واالإكٟغة بُغ١ بٖاصة الخضعٍ ٣ُٞضم ٣َىؾا  ،الٗضواهُت الهغٍ

بُت ج٣لل مً الخإزحراث االإاطًت مً الٗضوان ً جضعٍ ٘ ُٞه مً الخإزحراث  في الى٢ذ ، و طل٪وجماعٍ الظي جغٞ

  (2212،ٖؼ الضًً)البىاءة بلى الخض الأ٢ص ى . 

ا -  :ث االإٟؿغة للؿلى٥ الٗضواويحٗل٤ُ ٖام خى٫ الىٓغٍ

اث االإٟؿغة للؿلى٥ الٗضواوي م٘ عواصها ؾىداو٫ ؤن      مباصت ٧ل و  وؿخٗغى بازخهاع ؤهم الىٓغٍ

 طل٪ مً زلا٫ الجضو٫ الخالي : و  واخضة منها،
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 أهم انىظرياث انمفسرة نهسهوك انعدواوي(:  60)انجدول 

 )مً بٖضاص الباخث(

 

 حٗل٤ُ ٖام ٖلى الجضو٫ :   - 

اث في جٟؿحرها للؿلى٥ الٗضواوي ههبذ ًدبحن لىا     مً زلا٫ الجضو٫ االإىضح ؤٖلاه ؤن ؤٚلب الىٓغٍ

اث الىٟؿُت و  اهخمامها ٖلى مهضع  مىب٘ هظا الؿلى٥، ولم جبضي ؤهمُت بالٛت الإٓاهغه الٗامت، ٞالىٓغٍ

ثؼ
ٛغا

 ال
ث

غٍا
ٓ

ه
 

 ؤؾؿها عواصها اثالىٓغٍ

  Konrad Lorenz  ٧ىهغاص لىعهؼ  البُىلىحُت 

الؿلى٥ الٗضواوي بإهه هاجج ًٖ بٌٗ 

الأؾباب الجؿمُت والضازلُت ولاؾُما 

 .مى٣ُت الٟو الجبهي في االإش

      Maslow ماؾلى الؤوؿاهُت

الؿبب الأو٫ في الايُغاباث الصخهُت 

والأمغاى الىٟؿُت هى الٟكل في بقبإ 

 .الخاحاث الأؾاؾُت

 Freud    ٞغوٍض الخدلُل الىٟس ي
الٗضواهُت واخضة مً الٛغاثؼ التي ًم٨ً ؤن 

 .جخجه يض الٗالم الخاعجي ؤو يض الظاث

ُت
ى٦

ؿل
 ال

ث
غٍا

ٓ
الى

 

 Albert Bandora  باهضوعا الخٗلم الاحخماعي 
 ٤ الٟغص ًخٗلم الؿلى٥ الٗضواوي ًٖ َغٍ

 .مكاهضجه ٖىض ٚحره 

 الٗضوان –الؤخباٍ 

 ،Nil Millerهُل مُللغ

، Robert Sezarعوبغث ؾحزع 

 John Dollard حىن صولاعص

الٗضوان ٖلى ؤهه اؾخجابت الؤخباٍ 

ا، والؤخباٍ  ٌٗخبر  الكغٍ  الؿاثضة ُٞغٍ

 .الخخمي للٗضوان 
ُت

ٗغٞ
االإ

ث 
غٍا

ٓ
الى

 

ُت     Piagetبُاحُه  الٗامت االإٗغٞ

الٟغص ومً زلا٫ ٖملُتي الخمشُل واالإىاثمت 

٩ًىن بنى ٣ٖلُت ومسُُاث بحمالُت 

 .لؿلى٦ه

  Fishbachِٞكبار  الٗضوان الؤهٟٗالي
الخهى٫ ٖلى االإخٗت و مىاٞ٘ ؤزغي ٖىض 

خضاء ٖليهم ً و اٖلؤ  .بًظاء الآزغٍ

     Bakh     بار الٗضوان الؤبضاعي

الٗضوان الؤبضاعي ق٩ل مً ؤق٩ا٫ الٗلاج 

الظي ًاصي بلى جٟؿحر االإكاٖغ والاججاهاث 

ما٫ الٗضواهُت  .واٖلأ
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ت البُىلىحُت ٞغؤث ؤن الٗىامل  اٖخبرث ؤن الٛغاثؼ هي التي جدغ٥ الؿلى٥ الٗضواوي، ؤما الىٓغٍ

ت الؿلى٦ُت ؤن الؿلى٥ الٗضواوي هى و  الهغمىهُت ىلجُت هي التي جضٞ٘ للٗضوان، في خحن عؤث الىٓغٍ الٟحزً

ُت ؤن الؿلى٥ الٗضواوي ٌٗبر ًٖ ج٨ٟحر ى٥ م٨دؿب ؾل ت االإٗغٞ ٤ الخ٣لُض، في خحن ؤ٢غث الىٓغٍ ًٖ َغٍ

ه، و٢ض  ٌٗبر الؿلى٥ الٗضواوي ًٖ ه٣و في جلبُت الخاحاث الىٟؿُت لضي الٟغص خؿب و  الٟغص مٗاعٞ

ت الخٗلم  ت الؤوؿاهُت بةقغاٝ ماؾلى، ٦ما اٖخبرث هٓغٍ واوي  مخٗلم ؿلى٥ الٗضالي  ؤن الاحخماعالىٓغٍ

 ٤ ت الؤخباٍ ٞاٖخبرث ؤن الؿلى٥  الٗضواوي ٩ًىن عصة ٞٗل لاػمت حغاء ةكاهضاالإًٖ َغٍ ، ؤما هٓغٍ

ت الٗضوان الؤبضاعي لبار ؤن الٗضوان ٌٗخبر مؿاعا ٌؿخسضمه  الخٗغى الإىا٠٢ مدبُت، في خحن جغي هٓغٍ

 الٗلاج.و  الٟغص للخىِٟـ

 : بحغاءاث الى٢اًت و  لؿلى٥ الٗضواويلالأؾالُب الٗلاحُت  -9

جخٗضص الٟىُاث والأؾالُب الٗلاحُت والؤعقاصًت التي ًم٨ً مً زلالها مىاحهت الؿلى٥ الٗضواوي         

 ٖىض الُٟل ومً بُنها ما ًلي :

٣ىم ٖلى اٞتراى ؤن  ،هى بحغاء ٣ٖابي هضٞه ج٣لُل الؿلى٥ ٚحر االإ٣بى٫ الؤبٗاص والؤ٢هاء:  - وٍ

إزظ الؤ٢هاء ؤخض  ىبت التي ًإجيها الٟغص جخضٖم وحٗؼػ مً الأشخام الظًً خىله وٍ الؿلى٦ُاث االإغٚ

 الك٩لحن الخالُحن : 

ت  خلمُظب٢هاء ال - ؤ ؼ وحؿمى ٚغٞ غ ٞيها الخٗؼٍ ت زانت لا ًخىٞ ًٖ البِئت االإٗؼػة وطل٪ بٗؼله في ٚغٞ

 الؤ٢هاء ؤو الٗؼ٫ .

ىب ُٞه مباقغةالإضة ػمىُت مدضصة بٗض جإصً خلمُظاالإٗؼػة مً السخب االإشحراث  - ب  . ت الؿلى٥ ٚحر االإغٚ

ؼ الؿلى٥ الؿىي :  - اع ٣ًىم الأب ؤو الأم ؤو الأزهاجي الىٟس ي بالخٗاون م٘ االإحٗؼٍ في ضعؽ في هظا اَلؤ

عص ٞٗله ٞةن ٧ان  ،جىُٓم بٌٗ االإىا٠٢ االإدُُت وحٗل الُٟل الٗضواوي ًمغ بها للخٗغٝ ٖلى عص ٞٗله

ت والتي مً بُنها : االإٗؼػاث الٛظاثُت ؼ االإخىىٖ ؼ طل٪ الؿلى٥ مً زلا٫ ؤهىإ الخٗؼٍ  ،ؾىي ًخم حٗؼٍ

ت. ،االإٗؼػاث االإاصًت ،ُتالاحخماٖاالإٗؼػاث   الغمؼٍ

جي: و  الخدهحن - جُاالخُمحن الخضعٍ وحٗخمض هظه الٟىُت ٖلى مدى الاؾخجابت  ،وهى بػالت الخؿاؾُت جضعٍ

ىبت )٧الٗضوان الىاجج ًٖ مشحر الاهٟٗال ىبت مًاصة لها و  ،ما(ُت ٚحر االإغٚ اؾدبضالها باؾخجابت ؤزغي مغٚ

 م٘ هٟـ االإشحر .
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٣ت الخىِٟـ  - م٨ً للآباء واالإٗلمحن ٖمل الخالي لاخخىاء ي: الاهٟٗالَغٍ ٣ت ؤق٩ا٫ ٦شحرة وٍ جإزظ هظه الُغٍ

 ٖضوان الُٟل : 

ٜ َا٢ت الُٟل في اللٗب ،ؤوكُت اللٗب االإسخلٟتًم٨ً ؤن ههغٝ هىباث الٗضوان مً زلا٫  -  .ؤي جٟغَ

ايت ب٩اٞت ؤق٩الها مما ٌٗمل ٖلى اؾدشماع الُا٢ت  - حصجُ٘ الُٟل ٖلى مماعؾت البضهُت الاًجابُت ٧الغٍ

 االإىحىصة لضي الُٟل.

ت الخُٛحر ًٖ عؤًه ولا وٗغيه للئخباٍ ؤو الٟكل . -  لابض مً بُٖاء الُٟل خغٍ

 ( 2211 ،)ؾلُمالأزلا١ الىبُلت. و ب ؤن وٗلم االإباصتبياٞت بلى اهه ًج -

و ٞمً االإم٨ً ؤن ٩ًىن الؿبب حؿمُا لخٗب ؤو مغى مٗحن ؤ ،صعاؾت ؤؾباب الٛهب والٗضوان بض٢ت -

ا٢ت ػاثضة .  ٩ًىن هدُجت وكاٍ وَ

ول٨ً لِـ  ،مؿاٖضة الُٟل ٖلى يبِ هٟؿه والؿُُغة ٖلى اهٟٗاله والخد٨م ُٞه ب٣ضع االإؿخُإ -

ض الُٟل ٖلى يبِ الىٟـ ًجب ؤن ٩ًىن  ،لاصة الؤخؿاؽبمٗنى ؤن وٗىص الُٟل وهضعبه ٖلى ب   ٞخٗىٍ

 هابٗا مىه ولِـ مٟغويا ٖلُه .

بن حصجُ٘ الؿلى٦ُاث ٚحر الٗضواهُت ًجب ؤن ٩ًىن م٣غوها بخجاهل الؿلى٦ُاث الخجاهل االإسُِ :  -

ىب .وفي طل٪ ٖملُت بَٟاء للؿلى٥ ٚحر ا ،الٗضواهُت  الإغٚ

ٟا٫ الؿلى٥ الٗضواوي ٖىضما ًٟخ٣غون خًيُت : الاحخماٖجىمُت االإهاعاث  - ُت الاحخماٖلمهاعاث لهج اَلأ

ً ؤو  ٦ٗضم لظل٪  ،الخٗبحر ًٖ ؤهٟؿهم بضون بًظاء االإكاٖغٖضم ال٣ضعة ٖلى الخدضر بل٠ُ م٘ الآزغٍ

. ً  ًجب حٗلُمهم مهاعاث الاجها٫ م٘ الآزغٍ

ً ؤو ؤ٩ٞاعهم ،هى ؤن وؿاٖض الُٟل ٧ي ًدهل ٖلى خ٣ى٢ه بضون بًظاء االإكاٖغ جى٦ُض الظاث : - الآزغٍ

خضاء ٖليهم وبضون نغاٖاث .  ؤو اٖلا

بمٗنى ؤن هجٗله  ،ًجب ؤن ٌٗىص الُٟل الٗضواوي ٖلى ؤن ٩ًىن خ٨ما ٖلى هٟؿهاالإدا٦مت الظاجُت:  -

ِٗل الضوع ٦ما لى ٧ان ٢ض و٢٘ ٖلُه الٗضوا  (2212،ٖؼ الضًً)ن ٨ًٟغ ٢بل ؤن ًخهغٝ وَ

ٞمشلا  ،ًجب ؤن وٗلم الُٟل الٗضواوي الخضًث م٘ الظاث ٖىضما ًجزٕ الى الٗضوانالخضًث م٘ الظاث:  -

٣ى٫ في هٟؿه جى٠٢ لا جًغب ،٢بل ؤن ٣ًضم ٖلى يغب َٟل آزغ ٖلُه ؤن ٌٗض ختى الٗكغة  ،وٍ

 وه٨ظا ًدضر هٟؿه بك٩ل اًجابي .
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الىالضًً واالإغبُحن ؤن ًدغنىا ٖلى مكاهضة الُٟل لىماطج  ٖلىٖضم حٗغى الُٟل لىماطج ٖضواهُت : -

لأجها حٗض بمشابت مٗؼػ لؿلى٦ه  ،والخغم ٖلى ٖضم مكاحغة الىالضًً ؤمامه ،ٖضواهُت خُت ؤو مهىعة

 الٗضواوي .

ٞٗىضما ًماعؽ اللٗب ٞاهه ٢ض ًًغب لٗبخه بضلا مً يغب  ج٣ضًم ؤؾالُب بضًلت للخدغع مً الًٛب: -

 ٢ىة بًجابُت وجىِٟـ بًجابي ًٖ الًٛب االإىلض للٗضوان .ٞاللٗب  ،ػمُله

ٖلى الىالضًً الاجٟا١ ٖلى هٓام مجزلي ًغ٦ؼ ٖلى ٖضم الغيا ًٖ الؿلى٥  الخإ٦ُض ٖلى الىٓام االإجزلي: -

ض الُٟل ؤن ٌٗخظع لإزىجه ٖىضما ًسُئ . ،الٗضواوي الإى٘ خضوزه  م٘ حٗىٍ

ً ٢ل ٖضواهه ٖليهم ٧لما ؤخب الُٟل٘ الُٟل ٖلى مدبت الٛحر: ُصجح - ٞٗلى الىالضًً حصجُ٘  ،الآزغٍ

ً لى الىالضًً ج٣ضًم االإضًذ في ٧ل مغة ًٓهغ ٞيها الُٟل الٗضواوي  ،الخٗا٠َ والاهخمام بالآزغٍ وٖ

ً وبمٗاهاتهم .  الاهخمام بالآزغٍ

ا٦دكاٝ خاحاث الُٟل والتي مً قإن ٖضم بقباٖها الدصجُ٘ ٖلى  تداولمٕ خاحاث الُٟل: اقبب -

ومداولت بًجاص الخ٠ُ٨  ،وبقٗاعه بالضٝء جىز٤ُ الٗلا٢ت بالُٟل واخترامه  مً زلا٫ ، وطل٪الٗضوان

ً الخإ٦ض مً ٖضم وحىص بٖا٢اث  م٘ بقبإ خاحاث الُٟل االإكغوٖتو٦ظا  ،االإُلىب للُٟل م٘ الآزغٍ

 لخٗلم .لٞدو الُٟل ٖىض االإسخهحن والخإ٦ض مً ٖضم وحىص نٗىباث و  ،حؿضًت

لا ًيبغي ؤن ٌكٗغ الُٟل بسخِ الآباء مىه ؤو ٞكلهم في حٗضًل ؾلى٦ه ؤو عجؼهم ًٖ الؿُُغة  -

 ( 2212،ٖؼ الضًً)مما ٢ض ًٟا٢م االإك٩لت.  ،ٖلُه

 : وؿخٗغيها ُٞما ًليالؿلى٥ الٗضواوي بحغاءاث الى٢اًت مً و  ٦ما ؤن هىا٥ الٗضًض مً َغ١   

ضم اللجىء بلى ال٣ٗاب البضوي . - اث الٗضواهُت وٖ  ٖضم الدؿامذ ؤ٦ثر مً اللاػم م٘ الخهغٞ

حره . -  ججىب الٟغص مكاهضة ؤٖما٫ الٗى٠ ؤًا ٧ان مهضعها الخلٟاػ وٚ

٠ الخىجغ والُا٢ت . - ت مً اليكاٍ الجؿمي لخهغٍ  بٞؿاح االإجا٫ ؤمام الُلبت الإماعؾت ؤق٩ا٫  مخىىٖ

حر الٗاَٟت الاًجابُت . -  الٗمل ٖلى جىمُت الكٗىع بالؿٗاصة وجىٞ

ٟا٫ . -  ججىب االإماعؾاث والاججاهاث الخاَئت في جيكئت اَلأ

 ؤن ج٩ىن الجزاٖاث والخلاٞاث الؼوحُت في خضها الأصوى . -

 الٗمل ٖلى حُٛحر البِئت وبٖاصة جغجُبها للخس٠ُٟ مً االإكاحغاث . -
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اصة بقغاٝ الغاقضًً  - ٟا٫ بدُث ًدى٫ الغاقضًً صون خضور اؾخجاباث ٖضواهُت. ػٍ ؤزىاء وكاٍ اَلأ

 ( 2212 ،ٖؼ الضًً)

هام في  صوع  لمضعؾتلٞ ،لى٢اًت مً الؿلى٥ الٗضواوي في االإضاعؽل ا ٖضًضة َغ٢  ؤًًا ن هىا٦٥ما ؤ   

االإجخم٘ في جغبُت ي ًى٧لها الجهت الغثِؿت الت حٗخبر  (2227) ُٖافٞدؿب  ، ُتالاحخماٖٖملُت الخيكئت 

ُت بحن الاحخماٖلٗل ؤبغػها قب٨ت الٗلا٢اث  ،، وهىا٥ ٖضص مً الٗىامل جازغ في االإىار االإضعس ياليص ئ

ؿُت، وما ٌؿىصها مً ٌؿغ ونٗىبت في الاجها٫ بٌٗ الُغ١  وؾىٝ هغ٦ؼ ٖلى ،الخلامُظ والهُئت الخضعَ

الؿلى٦ُاث الٗضواهُت ٦بذ  االإضعس ي وحؿاهم في التي جازغ في االإىار البرهامج االإضعس ي والؤصاعة االإضعؾُت  في

 مً زلا٫ ما ًلي :  لضي الخلامُظ

ت للتربُت الأزلا٢ُت . -  بُٖاء االإضعؾت الأولىٍ

جيكئت الخلامُظ مىظ االإغخلت الابخضاثُت ٖلى الخٗبحر الكٟىي وال٨خابي مً ؤحل ٖغى ؤ٩ٞاعهم بىيىح  -

 واحخىاب الى٢ىٕ في الٛمىى وؾىء الٟهم .

ت والغحاخت الخل٣ُت. ب - حن ٖلى ؤؾـ واضخت ججم٘ بحن ال٨ٟاءة الٗلمُت والؤصاعٍ  زخُاع الؤصاعٍ

ت بإ٦مل وحه . ضعؾحنزخُاع االإب -  الأ٦ٟاء واالإاهلحن لخإصًت الغؾالت التربىٍ

 في اله٠ الإخابٗت خل مكا٧لهم . خلامُظالخ٣لُل مً ٖضص ال -

 ى مبضؤ الخٟاوى .لدكاع٧ي االإبني ٖلاٖلى الٗمل  خلامُظجغبُت ال -

 بٚلا١ بىاباث االإضعؾت الإغا٢بت الضازلحن والخاعححن مً وبلى االإضعؾت . -

 حُٗحن مغقض جغبىي في ٧ل مضعؾت لُخم٨ً مً ا٦دكاٝ خالاث الٗضوان االإب٨غة . -

 ججىب االإماعؾاث والاججاهاث الخاَئت في جيكئت الأولاص .  -

 الخ٣لُل مً مكاهضة الأبىاء للٗى٠ االإخلٟؼ . -

 ججىب الجزاٖاث والخلاٞاث الؼوحُت ؤمام الأبىاء . -

غ الٗض٫ بحن الأولاص . -  جىٞ

حره مً البضاثل . -  الٗمل ٖلت بُٖاء الىلض مجا٫ مً اليكاٍ الجؿمي وٚ

لام في مداعبت هظه الٓا -  ( 2212،ٖؼ الضًً) هغة مً زلا٫ ما ٌٗغى مً بغامج.ؤن ٌؿاهم اٖلؤ
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  الفصل الرابع: السلوك العدواني

 :زلانت   

يُغاباث الؿلى٦ُت بخضي الؤ ، بةم٩اهىا ال٣ى٫ ؤن الؿلى٥ الٗضواوي ٌٗخبر ؾب٤ َغخه٦دىنلت الإا و     

مً جم جدلُل اؾبابها والٗمل و  الًبِ بطا ما جم ٞهمها ٞهما حُضا،وال٣ابلت لل٣ُاؽ و  الٓاهغة ُٖاها،

 ب٣ىوؤهضاٞها ؾد ،، ٞمهضعها ؾِب٣ى الٟغصا ازخلٟذ وحهاث الىٓغ في جٟؿحرهامهمهظا ، و ٖلى ٖلاحها

بهظا ج٣٘ مؿاولُت الخهضي لها مخضاولت بحن و  ،ؤٞغاص مجخمٗه ؤو االإمخل٩اثبحن الٟغص طاجه و مىدهغة 

ت و الأؾ لىم  ،ججهحزاتها االإاصًتغة واالإضعؾت بهُا٧لها البكغٍ و٦ظا الباخشحن واالإسخهحن في ٖلم الىٟـ وٖ

جم الخٛاٞل َا٫ لضي الٟغص و مهما  ، ٦ما ججضع الؤقاعة بلى ؤن الؿلى٥ الٗضواويالاحخمإٖلم التربُت و 

بالخالي جًائ٫ ٞغم الخضزل الٟٗا٫ م٣ابل و  ح٣ُٗضاجه، و  ٧لما ػاصث خضجه ،ٖىه ؤو ٖضم الؤ٦ترار له

٘ مً صعحت االإٗاهاة مً ٢بل الٟغص ً حغاء هظا الؿلى٥ الؿلبي .  و الغٞ   الآزغٍ

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  الاطخولاُُت الدزاطت -1

   الأطاطُت الدزاطت  -2

   الخالُت الدزاطت في االإظخسدمت الؤخـاةُت الأطالُب -3

 
 

 

 

 

 

 

 

  الخامس فصلال

  الإجراءات المنهجية للدراسة 
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

 تمهيد     

بـ٘ت ُامت وفي ُلم  ُتالاظخماُحِخبر الدزاطت االإُداهُت مً أهم م٢ىهاث البدض في الدزاطاث     

وبالخالي الخأٟد مً  ،الى٘ع بـ٘ت زاؿت ٗهي مهمت لخم١حن الباخض مً جٜدًم دُم للوسح الىٌسي 

زلا٤ هرا ال٘ـل الؤظساءاث مً  طىِسقو   ،االإِلىماث االإٜدمت بٔسق اطخِمالها مظخٜبلا أو  حِدًلها

دواث البدض ومً زم الخوسٚ ئلى أ ،رهامجاالإىهجُت االإخبِت في الدزاطت الخالُت والُِىت التي هبٝ ُليها الب

 .االإظخِملت في الدزاطت

   : الاطخولاُُتالدزاطت  -1

الهدٖ منها اللبى النهاتي ل٘سكُاث البدض، و   ،الاطخولاُُتحظبٝ الدزاطت الأطاطُت الدزاطت       

الإخٔحراث وظىاهب  هره الأدواث والخأٟد مً مدي حٔوُت، وئُداد أدواث الدزاطت وازخباز ؿدٛها وزباتها

 .االإسخل٘ت البدض

 :الخالُت  الاطخولاُُتأهداٖ الدزاطت  -1.1

٠ان حهدٖ لخدُٜٝ ظملت مً الىٜان ًم١ً جددًدها ُٗما  الاطخولاُُتئن ُٛام الباخض بالدزاطت     

 ًلي:

جددًد الـِىباث االإخِلٜت ب٘هم بِم الٜ٘ساث مً أظل جبظُوها وئُادة ؿُآتها لخـبذ  

ىت.م٘هىمت للؤٗ ُّ  ساد الِ

ىت مّ ٜٗساث الؤ مِسٗ  ُّ اطخدزاٞ الشٔساث وئشالت  زخباز مً أظلطخمازة والؤ ت مدي ج٘اُل الِ

ابلت للاُخماد واثالأدهخه  خىحهاالتي ًم١ً أن جد أو االإٔالواثالٔمىق  ، وبالخالي جـبذ ظاهصة وٛ

 في الدزاطت.

 مِالجتها .و  جىٌُم البُاهاثو  ٟدظاب زبرة الخوبُٝئ 

 طخمازة والازخباز.ؿدٚ وزباث الؤ الخأٟد مً  

 جددًد مدي حِامل الخلمُر مّ أدواث الدزاطت . 

 .الأطاطُت الدزاطت في مىاظهتها ًم١ً التي الـِىباث ًُ ال١ؼٙ 

 الاطخولاُُتُُىت الدزاطت   -2.1

الخِلُم  سخلت م جلمُرا مً جلامُر  (37)  زلازحنو  في طبِت الاطخولاُُتجخمشل ُُىت الدزاطت       

ئهار، مً جلامُر الأٛظام  (9)و ذ٠ىز  (28)بىاّٛ   ،طىت 16و  12ٛد  جساوخذ أُمازهم بحن و  ،االإخىطى
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

ت في الاهخٜاء ممً لىخٍ ُليهم طلى٠اث ُدواهُت، خُض ٠اهذ ،الأزبّ الإسخلت الخِلُم االإخىطى  الأولىٍ

ٌهسون طلى٠اث ُدواهُت ػدًدة ومظخمسة ًُ  ذل٣ بِد اهخٜائهم  بمظاُدة ئدازة  االإإطظت ، و للرًً 

ٛد  زاعى الباخض أن ج٢ىن الُِىت ميسجمت مّ الُِىت ال٢لُت و  مظدؼازي الخىظُه، و  مؼسفي التربُتو 

 (في مخٔحراث الدزاطت )الجيع، االإظخىي الخِلُمي

ت  ُبر االإساخل الخالُت: باُخماد االإٜاًِع  الاطخولاُُتٛد جم ئظساء الدزاطت و     اللسوزٍ
   

 مراحم اوتمبء عيىت انبحث وإجراء اندراضت الاضتطلاعيت (< 9)  جدول

 
 

 

 

 

 

 

 : الاطخولاُُت لدزاطتاالإ٢اهُت  لو  الخدود الصماهُت  -3.1

مٜاهِت جلْا  بىلاًت طُدي بلِباض، ب بمخىطوت بً ٓالم االإس٘ي الاطخولاُُت أُٛمذ الدزاطت    

الإٜاًِع االإســت جوبُٝ ا، ومً زم باخض بترجِباث اهخٜاء الُِىتخُض ٛام ال ،2021 مازض 3-2ًىمي 

 لهره الدزاطت .

   :الاطخولاُُتأدواث الدزاطت   - 4.1

ً للئ    ٜت للخ١م ُلى ٛبى٤ أشداؾ دون آزسٍ لخداٚ ببرهامج ُادة ما حظخسدم أدواث الُٜاض ٟوسٍ

زخُاز الري ًبنى ُادة ُلى مظخىي ٘ي الِادة ججسي دزاطاث للخ١م ُلى مـداُٛت ٛساز الؤ ٗ  مِحن،

ًجب لرل٣  ،الاهخٜاءفي اجساذ ٛسازاث  (2013ٟما ذٟس الىبهان) التي حظخسدمو   ،جل٣ الازخبازاث الأداء في

الباخض في الدزاطت اطخسدم ، و ٛد خظاطِخهو  ٜساز أن ًسلّ الإساظِت دُٜٛت دوزٍت هٌسا لأهمُت ال

 الأدواث الخالُت: الخالُت الاطخولاُُت

    

 الأداة المشحمة
 العينة الإجمالية

 إناث ركوس
 59 84 إنتكاء مظتشاس التوجيه ومششفي التربية الأولى
 = 78 الشخصية لمتمميز  إطتماسة المعموما الجانية

 الجالجة
 9 >6 تطبيل مكاييع الذساطة

 ;7 المجموع
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

   (  2015) لِبد الخاٍٗ مدمد أمحرة  مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  -1.4.1

ت الإُٜاض الظلىٞ الِدواوي في ؿىزجه الأؿلُت.  -1.1.4.1  الدـاةف الظ٢ُىمترً

 الـدٚ :  -1.1.1.4.1

ت      ، وذل٣للمُٜاض الدازلي الاحظاٚ ؿدٚجم ال١ؼٙ ًُ ُٛم مِاملاث  ؿدٚ االإُٜاض، مدي الإِسٗ

ًُ ٝ  .ئلُه جيخمي الري للبِد ال٢لُت والدزظت ٠ل ُبازة الأٗساد ُلى دزظاث بحن الازجبان مِامل خظاب هسٍ

(431ن=) انكهيت واندرجت انمميبش لأبعبد انداخهي الاتطبق صدق معبملاث  (<:4)جدول  

 
 

 

م )  الجدو٤  مً زلا٤  ًخضح     االإُٜاض لأبِاد الدازلي الاحظاٚ ؿدٚ مِاملاث ُٛم ظمُّ أن  (06زٛ

د وهرا (0.01) تدلال مظخىي  ُىد ئخـاةُا دالت والدزظت ال٢لُت  .االإُٜاض ؿدٚ ما ًإٟ

 (639،ؾ.2015،)ُبدالخاٍٗ

 الشباث : -2.1.1.4.1  

ٜت اطخسدام جم االإُٜاض زباث لخظاب    جباًىاث ُلى ٟسوهبار أل٘ا مِادلت وحِخمد ،ٟسوهبار أل٘ا هسٍ

 بدظاب تالباخش ذٛام ولرل٣ واخدة ٜٗى، طمت الازخباز بىىد جِٜع أن وحؼترن زخباز،الؤ  أطئلت

 .ئه٘ساد ُلى بِد ل٢ل الشباث مِامل

 
  (431كرووببخ ن= )  -أنفب بطريمت انثببث معبملاث ليم   (<;4)جدول  

(640،ؾ.2015)ُبدالخاٍٗ،

 

 

 

 

   .االإُٜاض زباث في هشٝ ًجِلىا مما مسجِ٘ت، ٟسوهبار-أل٘ا مِاملاث ظمُّ أن (07زلا٤ الجدو٤ ) مً ًخضح

 معامن الإستباط الأبعاد
 الزات نحو العذوان
 الأخشين نحو العذوان
 الممتمكات نحو العذوان

 ألفا قيمة الأبعاد
 04.0. الزات نحو العذوان

 0465. الأخشين نحو العذوان

 0541. الممتمكات نحو العذوان

 06.1. الكمية الذسجة
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

ت الإُٜاض الظلىٞ الِدواوي   -2.1.4.1  في الدزاطت الخالُت:الدـاةف الظ٢ُىمترً

ت  ،الاطخولاُُتبِد ئظساء الدزاطت     ُٜاض الظلىٞ الِدواوي الإجم خظاب الدـاةف الظ٢ُىمترً

 : وظخِسكها ُٗما ًلي (  2015) لِبد الخاٍٗ مدمد أمحرة 

 الـدٚ : -1.2.1.4.1

ٜخحن هما :      جم خظاب ؿدٚ الؤزخباز مً زلا٤ هسٍ

 زخباز، هىحخه مً زلا٤ الجدو٤ الخالي: جم خظاب الـدٚ الخمُحزي للئ     الـدٚ الخمُحزي: -

 

 انطهون انعدواوي بيه انمجموعتيه انعهيب واندويب في مطتوى انطهون انعدواويانفروق في مطتوى (<>4)جدول  

 )انصدق انتمييسي( 

 

 

 

 

 

 

م خحن الِلُا والدهُ "ث"هلاخٍ أن ُٛمت  (08) مً زلا٤ الجدو٤ زٛ ا في مظخىي لل٘سوٚ بحن االإجمىُ

ومىه جىظد ٗسوٚ دالت  ،(0.01) وهي دالت ُىد (0.000( بمظخىي دلالت )7.78) الظلىٞ الِدواوي بلٔذ

خحن لُه ًم١ً الٜى٤ بأن االإُٜاض ًخمخّ ، بحن االإجمىُ ت ظُدة، وُ مما ٌِني أن االإُٜاض له ٛدزة جمُحزً

 بـدٚ جمُحزي ظُد.

 :  الؤحظاٚ الدازليؿدٚ  -

ٝ خظاب مِامل الؤجمّ دزاطت ؿد     خُض جم خظاب مِامل  ،حظاٚ الدازليٚ االإُٜاض ًُ هسٍ

ُت و  بحن الدزظت ال٢لُت للمُٜاض  " بحرطىن " الؤزجبان  هىحخها مً زلا٤ ما ًلي:  أبِاده ال٘سُ
 

 (04= )ن انكهيت واندرجت انمميبش لأبعبد انداخهي قق  الإتطبصد معبملاث(<=4)جدول  

 العذوان نحو الممتمكات خشينالعذوان نحو الآ العذوان نحو الزات 
0.7900 معامن إستباط بيرطون 9420.910

0.010.010.01 مظتوى الذلالة

المتوطط  ن المتػير
 الحظابي

الانحشاف 
 المعياسي

دسجة 
 الحشية

قيمة 
 "ت"

 مظتوى الذلالة

الظموك 
 العذواني

 ;58.7 94.:55 10 المجموعة العميا
5< ;.;< 

4.444 

 9;.: 94.;; 10 المجموعة الذنيا
 **4.45دالة عنذ 
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

حن الدزظت ب  (0.01)وظىد ُلاٛت ازجبان ذاث دلالت ئخـاةُت  ُىد  (09)ًخضح مً زلا٤ الجدو٤      

ُتو  ال٢لُت للمُٜاض  و  ،أبِاده ال٘سُ
ّ
٘اءجه  باخضد للاهولاٛا مً هره الىخاةج جأٟ ٛابلُت االإُٜاض وٟ

  االإٜبىلت في ئظساء الدزاطت الأطاطُت.

ٝ خظاب مِامل الؤجمّ دزاطت ؿد ٟما     دظاب مِامل الؤزجبانبحظاٚ الدازلي ٚ االإُٜاض ًُ هسٍ

 هىحخها مً زلا٤ ما ًلي:  ،ٜٗساجهو  للمُٜاضبحن الدزظت ال٢لُت  بحرطىن ""

 معبمم الإرتببط  بيه اندرجت انكهيت نمميبش انطهون انعدواوي  وأبعبدي انفرعيت (<54)جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يوضح انفمراث انغير صبدلت   (<55)جدول  

   

 العذوان نحو الممتمكات العذوان نحو الاخشين العذوان نحو الزات

 **667, 3الٜ٘سة **399, 2الٜ٘سة 155,- 1الٜ٘سة

 **541, 5الٜ٘سة **427, 6الٜ٘سة **655, 6الٜ٘سة

 *356, 8الٜ٘سة 069,- 7الٜ٘سة **666, 4الٜ٘سة

 **726, 11الٜ٘سة *342, 10الٜ٘سة **585, 9الٜ٘سة

 **453, 14الٜ٘سة **604, 13الٜ٘سة **635, 12الٜ٘سة

 **677, 17الٜ٘سة **574, 16الٜ٘سة 263, 15الٜ٘سة

 *405, 20الٜ٘سة **535, 29الٜ٘سة *334, 18الٜ٘سة

 **539, 23الٜ٘سة **528, 22الٜ٘سة **650, 21الٜ٘سة

 **527, 26الٜ٘سة **454, 25الٜ٘سة **514, 24الٜ٘سة

 **676, 29الٜ٘سة *340, 28الٜ٘سة 270, 27الٜ٘سة

 **481, 32الٜ٘سة **476, 31الٜ٘سة **550, 30الٜ٘سة

 **630, 35الٜ٘سة *337, 34الٜ٘سة *331, 33الٜ٘سة

 **735, 39الٜ٘سة **500, 36الٜ٘سة *345, 42الٜ٘سة

 *354, 44الٜ٘سة 240, 37الٜ٘سة **680, 45الٜ٘سة

 *395, 47الٜ٘سة **603, 38الٜ٘سة **464, 48الٜ٘سة

 *413, 53الٜ٘سة **602, 40الٜ٘سة **802, 51الٜ٘سة

 **626, 56الٜ٘سة **429, 41الٜ٘سة *359, 54الٜ٘سة

 **688, 43الٜ٘سة  

 **734, 46الٜ٘سة  

 **578, 49الٜ٘سة  

 **678, 50الٜ٘سة  

 **664, 52الٜ٘سة  

 **543, 55الٜ٘سة  

 العباسات الػير صادقة : الفكشة :
01،15،27 جه نحو الزاتلموالعذوان ا

07 ينجه نحو الآخشوالعذوان الم
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

مُٜاض الظلىٞ الِدواوي لم جدٜٝ ٜٗى مً  ٜٗساثأزبّ أن  (10،11حن )الجدول ًٌهس مً زلا٤  

٠ىن أن  خخ٘اي بها للمداٌٗت ُلى طلامت االإُٜاض في ؿىزجه الأؿلُتئلا أهه طِخم الؤ  ،ػسن الـدٚ

ت ظُدة  . االإُٜاض أًهس ٛدزة جمُحزً

 الشباث -2.2.1.4.1

بهدٖ الخأٟد مً زباث مُٜاض الظلىٞ الِدواوي اطخِمل  الباخض زباث الخجصةت الىـُ٘ت ومِامل     

 .أل٘ا ٟسوهبار 

 

 انطهون انعدواوي انثببث بطريمت انتجسئت انىصفيت نمميبش (<56)جدول  

 

 تعذين طبيرمان بشاون معامن استباط نصفي المكياغ ن 
 7=.4 ;>.4 ;7 الظموك العذواني

 

 

م )هلاخٍ  ب  مِامل ازجبان هـ٘ي االإُٜاض( أن الشباث ظُد، خُض ٛدز 12مً زلا٤ الجدو٤ زٛ

لُه ٗان االإُٜاض ًخمخّ 0.93ازجّ٘ ئلى ) طبحرمان بساون زم بِد جصخُذ الوى٤ بمِادلت  ،(0.87) (، وُ

    .ٛىي ظدا هـُ٘ت بصباث ججصةت 

 

 0انعدواويثببث أنفب نكرووببخ نمميبش انطهون معبمم ان يوضح (<57)جدول  

 

 معامن ثبات ألفا لكشونباخ الفكشات
9: 4.=6 

 

 

م  وهي   (.α =.06)بلٔذ  أل٘ا ل١سوهبارأن ُٛمت مِامل الشباث  (13)هلاخٍ مً زلا٤ الجدو٤ زٛ

 .ٛىي ظدا أل٘ا ٟسوهبارُٛمت مسجِ٘ت، وبالخالي ٗاالإُٜاض ًخمخّ بصباث 

، ًخمخّ (2015) لِبد الخاٍٗ مدمد أمحرة  ن مُٜاض الظلىٞ الِدواوي أًم١ً الٜى٤ ب في الأزحر   

ت ظُدة  لاطخسدامه ٟأداة ِٗالت لل١ؼٙ ًُ الخلامُر ذوي  مما ًومئن الباخضبسـاةف ط٢ُىمترً

  الظلىٞ الِدواوي وجوبُٝ البرهامج ُليهم.
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بي:  -2.4.1  البرهامج الخدزٍ

 البرهامج  : جٜدًم -1.2.4.1

بيالبرهامج  (2017دزان واالإـدز ) ُسٖ     ت مً الؤظساءاث االإىٌمت، ُلى أهه    الخدزٍ مجمىُ

ُاث مسخل٘تواالإسووت بىاء ُلى أهداٖ مدددة واحخت،  ٟما ًم١ً اُخباز  ،ٛد ج٢ىن مهازاث أو طلىٟ

بي ت مً الدبراث التربىٍت االإىٌمت واليؼاهاث ي الاهِ٘الالٜاةم ُلى البىاء  البرهامج الخدزٍ ُلى أهه مجمىُ

ت مً ال٘ىُاث التي جخمشل في الىمرظت، لِب الدوز االإٜـىدة، خُض ًخلمً مج االإىاٛؼت  ،مىُ

ُٝ وآزسون،والخىاز،.. الخ.   (2016)جىٗ

بي بسهامجُبازة ًُ هى البرهامج الخالي و      ت مً خٌؼ ،ُلمي مسوى ومىٌم جدزٍ مل ُلى مجمىُ

الظلىٞ  والتي تهدٖ ئلى مظاُدة الخلامُر في الخسُ٘ٙ مً خدةي الاهِ٘الالر٠اء جىمُت أوؼوت 

ً ومىاٛٙ الٔلب ،الِدواوي  .        الٌسوٖ اللآوتو  ومظاُدتهم ُلى الخِامل الصخُذ مّ الآزسٍ

 أهداٖ البرهامج:  -2.2.4.1

ّ خدوزه في طلىٞ االإخدزبحن    بي مٜداز الخُٔحر الري ًخىٛ وحِخبر ُملُت جددًد  ،ًٜـد بالهدٖ الخدزٍ

بي، وجسجبى هره الِملُت بخسوُى الؤ جـمُم  هداٖ الدوىة الأولى في مجا٤الأ  خخُاظاث البرهامج الخدزٍ

بُت  (2009)الِجزي،االإسخل٘ت . الخدزٍ

 الأهداٖ الؤظساةُت  لبرهامجىا االإٜترح مً زلا٤ ماًلي :و ٍم١ً اطخِساق ٠ل مً الهدٖ الِامو  

 ز٘م الظلىٞ الِدواوي لدي جلامُر مسخلت الخِلُم االإخىطى. الهدٖ الِام: -  

 :الأهداٖ الؤظساةُت -  

 اظخماُُت ظدًدة.و  هِ٘الُتاأن ١ًدظب  الخلامُر  مهازاث  -

ت الِ٘الت والؤ أن ًخدزب الخلامُر  - ًُلى االإؼازٟ  .ًجابُت مّ الآزسٍ

 الٜدزة ُلى جدمل االإظإولُت .و  طخٜلالُتبالا  أن ًخمخّ الخلامُر -

ّ الخلامُر مً جٜدًسهم ل  - ُدها ئًجابُا.و  واتهمرأن ًسٗ  جىٟ

ً والخِبحر ًُ مؼاُسهم.   -  أن ًخدزب الخلامُر ُلى الخِاهٙ مّ الآزسٍ

ً . مهازاثأن ١ًدظب الخلامُر  -  الؤجـا٤ الظلُمت مّ الآزسٍ

 .الٔلب دزب  الخلامُر ُلى الخد١م فيخأن ً  -

 .الظُوسة ُلى الى٘عمهازاث ُلى  الخلامُر  مسن أن ًخ -

 الخ٘اؤ٤.و  االإخِلٜت بالظِادةأن ًخمخّ الخلامُر باالإهازاث االإصاظُت  -
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 الأطع الِلمُت التي ًٜىم ُليها البرهامج:  -3.2.4.1

ت مً الأطع هرٟسها ُٗما ًلي:     ًسج١ص البرهامج ُلى مجمىُ

 الأطع الى٘ظُت :  -    

 ٓحر زابخت.و  لل٘سد مظخمسة ُتالاهِ٘الالخالت  -

ٙي الاهِ٘الالىمى  -  لِع مد٢ىما بمخٔحر الِمس.و  لا ًخىٛ

 اطخسدامها.و  ُتالاهِ٘المساُاة ال٘سوٚ ال٘سدًت في اٟدظاب االإهازاث  -

 .ُتالاهِ٘ال٠ل ٗسد ُاٛل ًمل٣ الٜابلُت لاٟدظاب االإهازاث  -

ب ُتالاهِ٘الاالإهازاث  - س.و  ٛابلت للخدزٍ  الخوىٍ

 : ُتالاظخماُالأطع  -     

 ي لل٘سد.الاظخماعجإزس في الظلىٞ  ُتالاهِ٘الاالإهازاث   -

 .الاهِ٘الي ٍإزس في الجاهب و  ي ًخأزس الاظخماعالخىاٗٝ  -

 . الاهِ٘الُتيى مـدز لاٟدظاب االإهازاث الاظخماُالىطى  -

ب  -  وطى ظماُت الأٛسان.الاهِ٘الي ًدخاط أي ٗسد للخدزٍ

 لل٘سد.الاهِ٘الي ٍخأزس بالجاهب و  الخىاؿل ًإزس  -

ُت : -        الأطع االإِسٗ

ت  .الؤهِ٘ا٤ ًددد مظاز  -  االإِسٗ

 . الاهِ٘الُتالخِلم ًخِصش بالدواّٗ  -

 هاججت ًُ الخِلم الؤهِ٘الي. الاهِ٘الُتاالإهازاث  -

ُت لل٘سد جى١ِع في مهازاجه  -  . الاهِ٘الُتالبنى االإِسٗ

 جبدأ ُلى ػ٢ل مِازٖ ١ًدظبها ال٘سد زم ًجظدها في مهازاجه الخىاؿلُت. الاهِ٘الُتاالإهازاث  -

 ئُداد البرهامج :مـادز   -4.2.4.1

 : بما ًلي الباخض ٛام لبىاء البرهامج الخالي   

           . لبىاء أطاض ُلمي دُٛٝ ًٜىم ُلُه البرهامج الدزاطاث الظابٜتو  طخِاهت بالترار الىٌسي الؤ   -

ُلم الى٘ع التربىي مً أظل الؤطخ٘ادة مً زبرتهم في و  الؤطخِاهت بالدبراء في ُلم الى٘ع الُِادي -
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را زبراتهم االإهىُت االإجا٤  بُت االإىاطبت وٟ زـىؿا في الجىاهب االإخِلٜت بالإطتراجُجُاث وال٘ىُاث الخدزٍ

  .الظابٜت في الِلاظاث

ممازطحن في مهىت الخِلُم ٠ىجهم الأٟثر جىاؿلا بالُِىت االإِىُت والأدزي  ببِم و  بسبراء الؤطخِاهت -

خِلٜت بوسٚ الخِامل مّ أٗساد الُِىت والخأزحر ُليهم ، زـىؿا في الجىاهب االإخاظاتها أٟثر مً الباخض

 .  اهدباههم أٟثر  لخدُٜٝ اهدماظهم مّ البرهامج بىجاحو  وئُداد الأوؼوت التي ججلب مُىلهم

 للئهلَا ُلى مٌاهس الظلىٞ الِدواوي ب٢ل وكىح لدي الخلامُر. الاطخولاُُتالؤطخ٘ادة مً الدزاطت   -

ت باز جم بىاء هرا البرهامج بالإ  - ب٢ل مهازاتها الدمظت الاهِ٘الي في الر٠اء  Bar Onأون ُخماد ُلى  هٌسٍ

 (.15ُؼس)

داد البرهامج -5.2.4.1 ت لُإ  :  الدلُ٘ت الىٌسٍ

سهالاهِ٘الي أن الر٠اء  Bar Onأون  ق بازً٘تر      بمط ي الىٛذ مً زلا٤ زلىَ  ًخم جىمُخه وجوىٍ

بُت الأٗساد الرًً  ً٘ترق أنٟما  ،ُتالاظخماُو الاهِ٘الُتهدٗها الأو٤ جىمُت االإهازاث  ال٘سد لبرامج جدزٍ

لدحهم هم أٟثر الأٗساد جدُٜٜا للىجاح وجلبُت للمخولباث واللٔىن البُئُت الاهِ٘الي جسجّ٘ وظبت الر٠اء 

لدي ال٘سد ًٜلل مً ٗسؾ هجاخه في  الاهِ٘الي الر٠اء  اث، وذٟس أًلا أن هٜف مهاز ُتالاظخماُو

د مً وظبت خدور االإؼ١لاث  صٍ لى هرا ٗان مؼکلاث الأٗساد لدًه ُتالاظخماُو الاهِ٘الُتالخُاة وٍ ، وُ

خل ًجدون ؿِىبت في ؿىّ الٜسازاث و   أجهمالاهِ٘الي هٜف في مهازاث الر٠اء  ٌِاهىن مًالرًً 

بىظىد  Bar Onأون  وبازخـاز ٌِترٖ باز ،لهمالخد١م في زدود أِٗاوفي ئدازة اللٔىن و  ،االإؼ١لاث

ادة وظبت الر٠اء  والر٠اء  االإِسفي خُض أجهما ًإدًان الاهِ٘الي وزُٜت بحن الر٠اء  ُلاٛت بدوزهما ئلى شٍ

ما ٌِوي اهوباُا للمجخمّ أن ذل٣ ال٘سد مً أٟثر الأٗساد جدُٜٜا للىجاح طىاء ، وهرا الِام لدي ال٘سد

 (2006هه، و  )طلامت. ُتالاظخماُفي خُاجه الِملُت أو 

الري ًمخل٣  م٢ىهاث أطاطُت في ج٢امل الصدـُت، ٗالصدف  الاهِ٘الي الر٠اء  مهازاث حِخبر و     

ٛدزاث الخىاؿل بالأشداؾ  خُض ًمخل٣ًخمخّ بصدـُت مخ٢املت، الاهِ٘الي الر٠اء مً  ُاليمظخىي 

ت ً مً زلا٤ الِلاٛت الؤوظاهُت الظىٍ  والٜـىز في هره االإهازاث ٛد ٌظبب لأٟثر الىاض ذ٠اء   ،الآزسٍ

ت ا حظمذ لل٘سد أن ٢ًىن ذ لأن هره االإهازاث ، ُتالاظخماُبظىء في الِلاٛاث  ذا جأزحر و هاٛت مدسٟ

 (2007.)الظمادووي،هصملاةلئٛىاَ و 

والصخت الاهِ٘الي بسامج جىمُت الر٠اء  ُلى Golmanظىالإانأٟد ، ٜٗد (2012) ظاب اللهخظب و    

لمساخل الدزاطُت الباٟسة، ل، والتي ًجب أن ًإطع لها أو٤ ما ًإطع يالاظخماعوالخىاٗٝ  الاهِ٘الُت
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الخِاهٙ و  وكبى الى٘ع الىعي بالراثمشل ئلى مهازاث اهِ٘الُت اظخماُُت بازشة ٛد جمذ الؤػازة و 

ً،لاُخباز وكّ و  را ىظهاث هٌس الآزسٍ س و  مىاظهت وخل االإؼ١لاث، الٜدزة ُلى وٟ أٟد ُلى كسوزة جوىٍ

ُاث  جل٣ البرامج في ُت التي حِ الِدوانئهاز مىّ أو جٜلُل طلىٟ حرها مً االإؼ١لاث الظلىٟ الخِلم  ُٝوٓ

مىكىَ االإهازاث في  (2012) أبى أطِد أًلا ، وهرا ما ػدد ُلُه أ٠ادًمُا واظخماُُا واهِ٘الُا

بُت  زلا٤ ُتالاظخماُ ت مً الأوؼوت   ًُ التي جخمالِدًد مً البرامج الخدزٍ ٝ جىٌُم مجمىُ هسٍ

ً و  يالاظخماعلخِلم مهازاث الخىاؿل    االإـممت     .الخ٘اُل  مّ الآزسٍ

 هِ٘الاثالا دزاطخه أن في  Suapiro (2007ػابحرو ) أٟد، ٛد (2012) ظاب الله ١ٗما وزد في

ػأهه  الاهِ٘الي الىمى  أن (2006)أمل ومنى في خحن أػازث  ،البٜاءالؤوظاهُت جىمى ٟىىَ مً م٢ُاه١ُُت 

ب م وهى ،في ذل٣ ػأن الىمى الجظمي والىمى الِٜلي والىمى الجيس ي ٙ ُلى الدبرة والخدزٍ خىٛ

 .االإسخل٘ت ُتالاظخماُواالإمازطت وجأزحر الِىامل 

، ٜٗد ذٟس الأزسي  ُتالاظخماُ ِىاؿسمً الىالدًً وال الاهِ٘الُتبُِدا ًُ اٟدظاب ال١٘اءة و     

ومً زم  ت،هِ٘الاث مً زبراتهم الداؿن الأه٘ا٤ ًلخٜوىن مِلىماث هامت ًُ الؤ أ( 2007) الظمادووي

١٘سون في السوابى بحن الؤ ٌؼاهدون الؤ هم ٗاج ، خدار التي ٌِِؼىجهاهِ٘ا٤ والأ هِ٘الاث في أه٘ظهم وٍ

ً خُض ًٜىمىن  ، خُض لً جخم بالخأمل في  اهِ٘الاتهم الداؿت وحِمُم هره الأخ٢ام ُلى مؼاُس الآزسٍ

ئلا مً زلا٤ الدوز الِ٘ا٤ الري جددزه ُملُت الخىاؿل  (2019)خؼمان وبىُصي هره الدًىامُت خظب 

 الخلُٜيُت االإسخل٘ت .  و  زـىؿا في االإىاٛٙ الخِلُمُت

اذا ٗ ،للو٘ل الاهِ٘الُتٛد جإزس ُلى ال١٘اءة بدوزها  باالإدزطت واالإجخمّ  ظلبُتال الاهِ٘الُتالبِئت ٗ   

ب جل٣ الخالاث  ٛد ًٜىمه ٌِبرون ُادة ًُ الٔلب أو الٜلٝ ٗاه دُوىن بالو٘لاالإ٠ان   بخروٍ

ت مً االإىاِٛٙظخسدمها وٍ الاهِ٘الُت ت مخىىُ والأه٘ا٤ الرًً ًخِسكىن لهرا الىىَ مً  ،في مجمىُ

ُُ٘ الاهِ٘الُتالبِئت  ً، ُلى اهِ٘الاث الآز االِداةُت ٛد ًخِلمىن زدود ِٗل ٓحر ملاةمت ومسخلت وً سٍ

 (2007)الظمادووي، .هِ٘اليومً زم ًإزس ذل٣ ُلى همىهم وجىٌُمهم الؤ 

ت   الاهِ٘اليًم١ً اُخباز  الر٠اء  ،ظهت أزسي ومً      التي ًسي و  ،الر٠اءاث االإخِددةولُدا لىٌسٍ

ُتأجها ( 2017)بهاءالدًً ت مِسٗ ر٠اءهم االإخِدد لخل لالأٗساد  ُت اطخسدامجداو٤ وؿـٙ ُٟ٘  هٌسٍ

ُت، ٜٗدو الاهِ٘الي ٌِخبر ذا أهمُت بالٔت في الر٠اء  الخدًض الراحي٠ىن و  ،مؼ٢لت ما  أػاز  االإ٢ىهاث االإِسٗ

اث هأه ئلى (2011)ُلام ُاث وجـسٗ ظاهم في جددًد طلىٟ ، في خحن ًلُٙ ٗسادالأ  ًإزس وَ

وال٘سد  ،مِخٜداجه وأ٢ٗازه ًُ ةالظلبُت ُىد ال٘سد ؿادز  الاهِ٘الُتزدود الِ٘ل أن  ،(2005)زحرالصزاد
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ُاث زازظُتفي خد ذاجه ًترظم هره الؤ  ُبد و  ُمازة وهرا ما دُمه ،هِ٘الاث ئلى أِٗا٤ وطلىٟ

وجدّٗ الى  ،الظلىٞ اكوساب حظبب ٓالبا ما أن أهمان الخ١٘حر الداهئتبٜىلهما ( 2016الىهاب)

 جىوىي ُلىزوىاث الخُٔحر ( أن 2011مىخـس )، وفي هرا الؼأن ذٟس ُخٜاداث ٓحر الىاُِٛتحِدًل الؤ 

ُتاالإِملُاث ال ُاث الٔحر مخىاٜٗتالؤ وذل٣ مً زلا٤  ،ِسٗ حُٔحر هبُِت ومً زم  طخ٘ظاز والىعي بالظلىٟ

  للخأزحر في مظاز الظلىٞ مجددا. الخىاز الدازلي 

بام٢ان  أهه (2006) آ٤ زػىد ، ٜٗد ذٟسلرل٣ وخُىما ٢ًىن البرهامج مخِلٜا بالظلىٞ الِدواوي   

 ٓحر ٛابل للخأزحر و  ، أي أهه لِع مخٔحرا زابخاالظلىٞ الِدواوي ز٘م مظاُدجىا في   الأوؼوت االإسخل٘ت

ُاغ)و  ٛد اُخبر االإؼ١لاث   Salter  طالترأن   (2011)خامد  ًُ(، 1992اللبى، ١ٗما وزد في  أبىُ

لى ذل٣ ٗان ُملُت الِلاط  ،هاججت ًُ ال١بذ كوساباث الى٘ظُتوالؤ  ٝ وُ  ذل٣  شالتئ جخم ًُ هسٍ

ٝ ئال١بذ و  هرا أػبه بما ًجسي في البرامج االإىظهت للظلىٞ الِدواوي، و  بِم الأوؼوت،بواله ًُ هسٍ

ٗلا ًجب أن هيس ى  لروي الظلىٞ الِدواوي ٠اكوساب ظلي،  الاهِ٘الُتأما ُٗما ًسف بسامج االإهازاث 

خبازاث الخظاطت التي جمحز هره ال٘ئت، وذل٣  زلا٤ كبى  -زلا٤ ئُدادها– أوؼوت جل٣ بِم اُلؤ

دم جىاطُدم الؤ ًٌهس في الري و   ،هِ٘اليِدم الىضج الا البرامج ٟ مّ الو٘ل  اهِ٘الاث ٝجصان وُ

دم اطخٜساز  ٙ، وُ را هدى الأشداؾ والأخدار ومىكىُاث البِئت الدازظُت جل٣ الؤهِ٘الاث االإىٛ ، وٟ

ت طلُمت  ئٛامت ُلاٛاث  ىفي ُـدم الٜدزة ُل ًٌهس ي الري الاظخماعُدم الىضج    ُىاهٙوجىامي أطسٍ

ًالآ  ججاه ال١ساهُت  (2016ظساح،و  الٜسا) .زسٍ

ت مً الأوؼوت ُلى بىظه زاؾالاهِ٘الي بسهامج الر٠اء  ي ى خًدٛد و      التي لا ًم١ً الؤطخٔىاء و  مجمىُ

     طـىاء ٠اهذ ُٜلُت   الأوؼوت، ٛد حِخبر هره  (2010) بوسضدظب ٗ ،ُنها في أي خا٤ مً الأخىا٤

حر السطمُت الإمازطت  ًم١ً للمدزبخُض  ،بدهُـت ذاث أهمُت ٟبحرةأو  أن ًلجا ئلى الأوؼوت السطمُت وٓ

بال الخِسٖ ُلى ٛدزاتهم ومُىلهم  فيٗهي وطُلت هامت الإظاُدة الأٗساد  ،الؤهماتي والىٛاتي والِلاجي خدزٍ

ٕ االإخدزبحن،  واججاهاتهم، ٟما أجهـا بِئت مىاطبت لخىمُت هاٛاث   الاهِ٘الُتالواٛاث البدهُت وولخ٘سَ

 ، والرهىُت

هو  الاهِ٘الُتمً زلا٤ ما طبٝ، ٗان البنى       ُت للو٘ل جخد١م جد١ما مباػسا بظلىٟ وهرا  ،االإِسٗ

د ذٟس السوطان الاهِ٘الُتٌِني أن مداولخىا لخِدًل الظلىٞ جدخم ُلُىا كبى االإهازاث   لدًه، وٛ

ُ٘ي للمشحراث التي حظبٝ وجلخٝ ( أهه ٛبل ٠ل ش يء ًخىظب ُلُىا اطدُ٘اء 2000) الخدلُل الىً
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 الظلىٞ ذل٣  ُىد ًهىز  خلمُرجددًد الٌسوٖ الظابٜت أو االإدُوت بالو  بالظلىٞ وجإزس ُلُه،

 (2011،طِدأبى )أ  االإلوسب ومدجه.

ت باز و     ٛام  ، ٜٗدما طلٙ مً الرٟس ووٗٝالاهِ٘الي في الر٠اء  Bar Onأون خظب مبادب هٌسٍ

 ،لد٘م الظلىٞ الِدواوي لدي الخلامُر الرًً ٌِاهىن مً هره االإؼ٢لت  الباخض باُداد بسهامج

اث هرا البرهامج ُلى ُُٟ٘ت مىاظهت االإىاٛٙ التي ًيخج ُنها الِدوان د اُخمد  ،وازج١صث مدخىٍ وٛ

 برهامج ُلى االإداوز الخالُت :  ال ىبن خُضالباخض ُلى ُدد مً االإداوز في ئُداد هرا الدلُل، 

 ال١٘اءاث  واالإهازاث  االإسجبوت بدازل ذل٣ الخلمُر.و  : جمشل الٜدزاث االإهازاث الصدـُت  )الراجُت(-

االإهازاث  البُيصدـُت ومداولت جوبُٜها ُلى و  ًمشل الٜدزاث :()البُيصدـُت ُت الاظخماُاالإهازاث -

ً. الؤطخ٘ادة منها في ئدازة ذل٣و أزق الىاّٛ   الخلمُر  لِلاٛاجه مّ الآزسٍ

ُ٘ت:- ُّ االإخولباث البُئُت والخ١ُٙ مِها و  ًىحح ُُٟ٘ت هجاح الخلمُر في مىاٟبت الٌسوٖ االإهازاث الخ١

ادة مهازاث ذل٣ الخلمُر في مسوهت في الخِامل مّ الآ  ً  وخل االإؼ١لاث  بمىوُٜت  مً زلا٤ شٍ زسٍ

 مهازة .و 

 الخ١ُٙ مِها ب٘اُلُت  ٟبحرة .و  جمشل ٛدزاث الخلمُر ُلى ئدازة اللٔىن  مهازاث ئدازة اللٔىن:-

في الخ٘اي ُلى م٢اهخه و لخُاةجمشل ٛدزة ذل٣ الخلمُر ومهازاجه في الؤطخمخاَ با مهازاث االإصاط الِام:-

صه الؤًجابي  دازل االإجخمّو   .مسٟ

ت مً ال٘ىُاث     ئظساء الأوؼوت وهي:  و  ظلظاث البرهامجالأدواث في حظُحر و واُخمد الباخض ُلى مجمىُ

لِب ُٗه ُىـس وهي أطلىب ٌٔلب ُلُهة : االإداكس  -   وئُادة الخِلُم الخِلُم  الجى ػبه الِلمي وٍ

بُتبالٜاء مداكساث طهلت ُلى االإ الباخض ، خُض ًٜىم دوزا هاما ت الخجسٍ ليها  جمىُ ًخسللها وٍ

وساباث ج١ـىن ُـً الاك (1999) ظب ٗسر وآزسونخواالإىكىُاث  ،هممىاٛؼاث تهدٖ ئلى حُٔحر اججاه

الى٘س ي والؤزػاد الدًني بمِنى أجها  الجظم ومؼ١لاث الخىاُٗٝلى  الاهِ٘الُتالى٘ظُت وجأزحر الخالت 

 (2017)ًىط٘ي، .ج٢ىن مخـلت بجىهس االإؼ٢لت بدُض جمع الىاّٛ الري ٌِاوي مىه أُلاء الجماُت

ًٙ الىمرظت: -   ب الو٘ل أن خُٜٜت ُلى الأطلىب هرا خىٛ  امىاطب ًساه طلىٞ ٠ل جٜلُد في ًسٓ

ت للو٘ل هٜدم وهىا ئًجابُت، أو طلبُت ٠اهذ طىاء ال١باز بظلىٞ ومسجبوا  الظلى٠اث مً مجمىُ

ىبت الجُدة  الُٜام ُلى الو٘ل والبظُى االإىاطب يالظلى٠ َصجّ الىمىذطو  ،جٜلُدها مىه وهولب واالإسٓ

ُت طخجابتبالإ   (2015)ُبُد، . االإلاةمت الظلىٟ
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 الظلىٞ ًخِلمىن  ٗالأه٘ا٤، أٓلبه في مخِلم الِدواوي الظلىٞ أن في هرا الؼأن، االإىٌسون ٍسي و    

ٝ ًُ الِدواوي  الخل٘اش أٗلام وفي ،وأؿدٛائهم ومدزطيهم والدحهم ُىد الِدوان هماذط ملاخٌت هسٍ

م١ً والظِىما،  بِد ٢ًاٗأ أطسجه أٗساد مً ٓحره أن لاخٍ ئذا الِدواوي الظلىٞ ًخِلم أن للو٘ل وٍ

 (2012)ُظاٖ، .الظلىٞ بهرا ُٛامه

ٜت حِخبرٟما     ٚ  أٟثر مً الىمرظت هسٍ خم ،الِدواوي الظلىٞ حِدًل في ِٗالُت الوس  زلا٤ مً ذل٣ وٍ

ت ًسوٖ في وذل٣ ،للو٘ل ُدواهُت ٓحر طخجاباثلإ   هماذط جٜدًم ٟما ٛد  ،للِدوان ومشحرة اطخ٘صاشٍ

ىب، الظلىٞ مً ٗيها بالـالح ٛخداءوالؤ الِبرة أظل مً ٛــُت هماذط بِم ُسق ًخم  ومً االإسٓ

ُت الٜلاًا أهم ومىاٛؼت الشلازت، والأؿدٛاء وهابُل، ٛابُل ٛـت الٜـف هره . حِالجها التي الظلىٟ

 (2002)أبىخوب،

ص الو٘ل وحصجُِه ُلى لِب الأدواز مً أظل اطخجساز ا : لِب الدوز  -   طخجاباث ٓحر الؤ ًم١ً حِصٍ

ىلد الٜلٝ لدي بِم الأٗساد بظبب ٟبذ خً اهِ٘الاجه، ٜٗد الدصجُّ ُلى الخِبحر ًُو  ِدواهُتال

ذ أو الِٜاب،   للىٜد أو الخجسٍ
 
 لهم ُىدما جخاح لرل٣ اهِ٘الاتهم ودواٗـِـهم واهخـمـامـاتهم وزٓباتهم ججىبا

ٗان  ،خترام والىٜد البىاءبالخٜبل والخِاهٙ والؤ ي ظى ًمخاش ٗسؾ الخِبحر ًُ اهِ٘الاتهم واهخماماتهم ف

ؼـِـسهـم بالأمً والؤخظاض بالٜ  ،لدحهم مـؼـاُـس الٜلٝ والخىجس في الخٜلُل مً  ذل٣ ٌظهم   مما  ،ىةوَ

د مً ٛدزاتهم ُلى مىاظهت االإىاٛٙ االإسخل٘ت لى٤، .ًصٍ  (2006)الصٓ

ؼحر : الخِلم الخِاووي -   اث (  2005)ظمیل و  أبى الىـس   وَ ئلى أن الخِلم الخِاووي مً زلا٤ مجمىُ

اث الخِلم رل٣ ٠ل مظخىٍ ت وٟ اث الولاب الِمسٍ في االإساخل  ؿٔحرة ًم١ً أن ًوبٝ مّ ٠ل مظخىٍ

د االإسخل٘ت،  ىحح زلس وأبى شٍ ( أن الخِلم الخِاووي ٌِصش الداُِٗت ئلى الخِلم  بدزظت أٟبر مً 2014)وٍ

خِاون أٛساجهم مِهم الخِلم الخىاٗس ي والخِلم ال٘سدي،  ٗالخلا  مُر  الرًً ًخِاوهىن مّ أٛساجهم وٍ

ًخمخِىن بمظخىي مً الداُِٗت، والخلامُر في االإجمىُاث الخِاوهُت ٌظِىن بدواّٗ ذاجُت واهخمام ٟبحر 

ت،  )ٟما اٟدظاب االإ٘اهُم واالإدز٠اث.  زبراث الخِلم الخِاووي حظهلٟما أن  ئلى جدُٜٝ الىجاح للمجمىُ

  (2021وزد في الؼُمي،

مً الأطالُب الخاكسة بٜىة في الجلظاث، ًخم مً زلاله الخداوز مّ الو٘ل   :االإىاٛؼتو  خىاز ال -  

ت مً  ئُواةهو  اث ظلظاث البرهامج االإسخل٘ت، االإِازٖ و مجمىُ ٛـد ظلب االإِلىماث خى٤ مىكىُ

ه، اهدباهه أٟثر ًخم الخأٟد  زم ُسق مؼاهد أو ٛـت ما،مشل ، وجـىٍب أ٢ٗازه، جمهُدا لخِدًل طلىٟ

  ،ما ًيبػي أن ٢ًىن ُلُه الظلىٞ االإٜبى٤  ومٜازهتها مّمً وؿى٤ مٔصاها مً ملاخٌت طلى٠اث الأه٘ا٤ 
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د جبنى الباخض هرا الأطلىب لأهه  س أظىاء ه٘ظُتوٛ ت الأه٘ا٤، ٗهم  ًىٗ واظخماُُت صخُت الإجمىُ

د ٌظدؼِسون الري ٛد ًٜىدهم ئلى  ُٛمت ما ًٜدمىهه، الأمس  برل٣ ٌِبرون ًُ ذواتهم ومؼاُسهم وٛ

ّ مظخىي الؤًجابُت  ى١ِع ُلى جىاؿلهمزٗ هم ذواتهم لدحهم وٍ ً وٗ د  ،مّ الآزسٍ إٟ ( 2005) شهسان وٍ

حِدًل اججاهاث الِملاء )االإظترػدًً( هدى  الجماُُت ًإدي ئلى هخاةج هامت فيأطلىب االإىاٛؼاث  أن

ً واالإؼ١لاث فيأه٘ظهم و  (2017وزغي،ٟما وزد في ). االإظخٜبل الآزسٍ

، ئكاٗت ئلى ماله مً أُساق ظادة ججِل مىه مجالا ِٗالا زبرة مسح ومخِتاللِب  ٌِخبر   اللِب: -  

لخوبُٜاث اظخماُُت وجسبىٍت حظتهدٖ جىمُت الؤهِ٘الاث الؤًجابُت وتهدةت الى٘ع والخىِ٘ع ُنها، ٟما 

ً بِم الِىاهٙ  الؤزادة  ودُم الأزلاُٛاث وجىمُت ،ٟدب الىٌام واخترام الٜاهىن أهه الأطاض في ج٢ىٍ

وأن ًسخ٘ي الخـىز بالإهخمام، الدحر والؤًشاز والىاظب والِدالت، ومً هىا ًجب أن ًدٌى اللِب و 

ذ، بل ًجب أن حِترٖ الأطسة بمؼسوُُت اللِب وخٝ  ا وملُِت للىٛ اللمني له باُخبازه وؼاها زاهىٍ

ت خ  (2012)ظاب الله، .ً اطخٜلالُخه الراجُتلا ًى٘ـل ُ تىالو٘ل في ممازطخه الألِاب االإخىىُ

ِمل ُلى ئًٜاٖ ُدواجهم، لأن ُدوان ٟما     ئن اللِب الخس ٌظاُد الأه٘ا٤ ُلى خل مؼا٠لهم وَ

ٙ ُدواجهم في الخُاة الخُُٜٜتالأه٘ا٤ في اللِب  دظً ُلاٛتهم ، ًىٛ ًوٍ ، وهرا ًإزس ُلى بالآزسٍ

 (1992)ٓلُىن،مً خىلهم. و  اخترامهم لأه٘ظهم

 االإخدزبطخ٘ادة مً ال١خب واالإإل٘اث االإسخل٘ت الإظاُدة ٌِخمد أطلىب الٜساءة ُلى الؤ : خُض الٜساءة -  

س ُلو  ،ُلى مىاظهت مؼ٢لخه ل الري ًٜلُه في الخِامل مّ بِـم ظىاهب  االإدزب ىٍىٗ ذ الوىٍ الىٛ

ُت وجٜمف شدـُت دازل و  ،االإؼ١لاث الىمىذط ٍخلمً الؤزػاد بالٜساءة الخِسٖ ُلى هماذط طلىٟ

 االإدزببالٜساءة ًدخاط ئلى دٛت بالٔت  حِاون بحن  الؤزػاد و ،بهدٖ جٜلُد الظلىٞ الري ًٜىم به

بُتاالإو  ت الخجسٍ داد جمىُ ومساظِت االإىاد التي ًم١ً اطخسدامها لهرا الٔسق، بدُض  وأمحن االإ١خبـت لُإ

مّ الأؿـى٤ الدًيُت والأزلاُٛت  وأن ج٢ىن مـً واٛـّ البِئت ولا جدىافى ،ظخىي الخلامُرج٢ىن مىاطبت الإ

  .(2010بوسض،) .للمجخمّ

ٙ الُىمُت  ه٘ا٤الأ الٜـت مً ال٘ىىن االإإزسة ُلى طلىٞ ( أن 1992) ًسي شخاجت الٜـت : -    ، في االإىٛ

 للمىاٛٙ الخُت وأٟثر ظاذبُت ل
 
ت وحصدُـا  ٠ىجها ئٛىاُهمهي أٟثر ٛدزة ُلى و  هم، ٟما أجها أٟثر خُىٍ

ن الٜـت أُبد السخُم  ٍلُٙو  ،حظدشحر مؼاُسهم وجمخل٣ ُٜىلهم وجىمي الٜدزة ُلى الابخ٢از لدحهم

مً أٛىي الظبل التي ٌِسٖ بها الأه٘ا٤ الخُاة بأبِادها االإاكُت والخاكسة وختى االإظخٜبلُت، ٗالو٘ل 



 

140 
 

الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

لرل٣ ٗهى ًجد في بد١م زـاةـه ًخمحز بولاٛت الدُا٤ وهى في خاظت ئلى دُم زُاله وئزساء جـىزاجه 

  ( 2011)ٟما وزد في بدوي، . الٜـت كالخه

حِخبر و  ئلى ه٘ظُت الو٘ل،أٛسبها  و  حِخبر الأوؼوت ال٘ىُت مً أخظً الأوؼوت  الأوؼوت ال٘ىُت: -  

ً ا ُىاه٘هوطـُلت هامـت للخىِ٘ع ًُ  وطُلت  وهياالإسخل٘ت،  هؼاُس مو  هخاطِظأو  ههِ٘الاجاالإ١بىجت وُ

ًدل مً زلالها والخـي  ،مً مخِت وهدوء وزاخت ه٘ظُت اٗيه ها ًجدالإي والى٘س ي، الاظخماعامت للىمى ه

 (2007)ؿالح والبىا،.الى٘ظُت همؼا٠لال١شحر مً 

ع  أػازثٟما     لٔت ووطُلت للخِبحر الخس ًُ مؼاُس   أن الِلاط بالأوؼوت ال٘ىُت ًمشل ،(1985) لىَ

بمٜدوزها اٟدؼاٖ  زلالهاه مً لأه ،الاهِ٘الُتوطُلت ِٗالت في ُلاط اكوساباث الو٘ل  َِخبر و  الو٘ل،

ٗهم الأه٘ا٤ مً زلا٤ وؼاهاتهم اةف زـاٟدؼاٖ  دزطىن االإٟما ٌظخوُّ  ُُٟ٘ت ج١٘حر الو٘ل،

 زلا٤ الِلاط بالً٘أال٘ىُت ولهرا جأزر 
 
 مهما

 
    (2018مصوش،ٟما وزد في ).ػ٢ا٤ الخِبحر ٓحر االإباػس دوزا

 زوىاث ئظساء  البرهامج : -6.2.4.1

( أهه ُلى ٠ل بسهامج ُٛد الؤظساء أن ًمس  ُبر مساخل هامت،خُض ًبدأ 2015ًرٟس خظب الله )  

داد زم الؤهخٜا٤ لخددًد هدٖو بالخدلحر  ب و  مؼ٢لت البرهامج، زم مسخلت الِمل البىاءو  اُلؤ الخدزٍ

 ٛد اُخمد الباخض في هرا البرهامج ُلى الدوىاث الخالُت : ، و وؿىلا ئلى مسخلت الؤجهاء

 :مسخلت الخسوُى للبرهامج -  

 ُلى الدوىاث الخالُت:  الخالي اػخملذ مسخلت الخسوُى للبرهامجٛد    

 ئُداد البرهامج . -   

ت )مجخمّ البدض( -    مً أظل الؤجـا٤ بمدزائها لخأُٟد االإىاٜٗت  الِ٘لُت و جددًد االإإطظاث التربىٍ

 كبى الأهس الٜاهىهُت لخوبُٝ البرهامج .

حنو  ذل٣ بمظاُدة  مظدؼاز الخىظُهو  هخٜاء الُِىتئ -    حن التربىٍ ت الؤ و االإؼسٗ س الؤدازٍ هلَا ُلى  الخٜازٍ

هىاٞ ؿِىبت جىاظه االإخســحن واالإِلمحن ُىد حصدُف الظلىٞ الِدواوي وجخمشل هره ٗ ،للخلامُر

ٗال٘سد ٌظخجُب  ،أٗساد ُُىت البدض الدٗاعي، أي الدداَ مً ٛبلالـِىبت بمؼ٢لت الدؼىٍه 

ٜت مُِىت خُض ًٜدم ٗيها ه٘ظه في ؿىزة مٜبىلت وظرابت، وذل٣ ختى ًددر اهوباُا   ،للمُٜاض بوسٍ

الدٗاعي وهي ظهد مخِمد لدي هره الِملُت بالخأزحر الىاظهي أو ى وحظمّ  ،لدي الباخضخظىا وأزسا ظُدا 

ِىد الُٜام بدصدُف ٗ ،لرل٣ الظبب، و دببت ًُ ه٘ظه وخظىت الخىاٗٝال٘سد لخٜدًم ؿىزة م
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ُاض الظلىٞ الِدواوي ٗاهىا وِخم ً)وٛ الأٛسان( ولا  -الآباء-االإِلمحن٠د ُلى ما ٌظمى بخٜدًساث الآزسٍ

س ا ٘ت  اطخجاباث لراجُت للو٘ل لأن ذل٣ ًبِدها ًُ وِخمد ُلى الخٜازٍ ش ى االتي جخم أٗساد الُِىت االإصٍ

ىبُت   ( 2011)طلُم،. ُت الاظخماُمّ االإسٓ

خم جددًد  (مدزط   /  م١خبت  /  ٛاُت دزاطت )جددًد أماًٟ ئظساء الجلظاث   - خظب الخاظت، وٍ

بُت اهولاٛا مً الِىاؿس الخالُت :     م٢ان ئظساء الجلظت الخدزٍ

 مظاخت  االإ٢ان     -   

سة في ذل٣ االإ٢ان -     طبىزة .. ئلخ(  ،أو زابختت هاولاث مخدسٟمشل ) االإِداث االإخىٗ

تالؤمخُاشاث التي ًٜدمها االإ٢ان )مشل الؤهازة أو الىاظهت أو طه -     (ىلت الخ٘اُل بحن اهساٖ االإجمىُ

ُذ الجلظاث : مً زلا٤ دزاطت اطخِما٤ الصمً ل٢ل جلمُر  -    ُذ مىاطب و  جددًد جىٛ البدض في جىٛ

 للجمُّ.

 مسخلت جىُ٘ر البرهامج  :   -

ػسح ُام لهدٖ و  ٢ىن ُلى ػ٢ل لٜاء  حِازٖ جو  ،اللٜاء الأو٤ خـت  مسخلت جىُ٘ر البرهامجحظبٝ    

اجه و   حن ئدزا٤ االإخدزبمً أن ًدرز  باخضأي ُلى (، 2010)بوسض ، ٗدظبهدٗهالبرهامج ومجسٍ

لخدُٜٝ أٟبر دزظت مم١ىـت  ملرل٣ الدزى٤ والِمل ُلى تهُئته  مهليؼان ٛبـل الخأٟـد مـً اطـخِدادل

  ًُ ٛسب مّ  الباخضمـً الىجـاح، ٟما ًجب أن ٌِمل 
 
زواد اليؼان لهرا الٔسق بدُض ٢ًىن مِسوٗا

بُت ال٢امىت زلٙ أوؼوتهم لهم الأهداٖ ال في مسخلت  الخأُٟد ٟما   ًخم  ،وبأطلىب مبظى وطهل خدزٍ

ت في هرا البرهامج والؤكاٗت أو ال٘اةدة الِلمُت التي لالخلامُر داُِٗت ُلى مدي أهمُت الخىُ٘ر  لمؼازٟ

مما ٌظاهم ئًجابا في الخـدي  ،االإسخـحن في ٗهم الٌاهسة ودزاطتهاو  طُدٜٜىجها لل١شحر مً الباخشحن

اث البرهامج ،ُلاظهاو  لها أدواث و  ٟما ًخم الخوسٚ ئلى أهمُت الىاُِٛت والـدٚ في الخِامل مّ مجسٍ

ابلُتها  بِديالو  الُٜاض الٜبلي وذل٣ للمان طلامت الُٜاض وبرل٣ طلامت هخاةج الدزاطت وٛ

 .للئطخسدام في مجالاث البدض اللاخٜت

بي ئلى مسخلت الؤظساء الِ٘لُت و    حن في البرهامج الخدزٍ بِد اللٜاء الأو٤ ًدزل الباخض مّ االإؼازٟ

د طعى الباخض بُت، وٛ حظُحره و  ئلى الخسؾ ُلى جىُ٘ر البرهامج للؤوؼوت في ًل الجلظاث الخدزٍ

 (2008طُِد)جٜىٍم البرامج  مشل جل٣ الري ذٟسها و  الداؿت بدظُحر و  اطدىادا لبِم الس٠اةص الأطاطُت

 واالإخِلٜت ب:  (2020مدمىد )و 
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مالهم. -  مخابِت الخلامُر مً زلا٤ االإلاخٌت االإباػسة لُأ

 .دوزٍاجصوٍد الخلامُر بالخٔرًت الساظِت  -

بي -  .ئزازة الأطئلت االإ٘خىخت زلا٤ االإىاٛؼاثو  ئدازة الخىاز بِد ٠ل وؼان جدزٍ

 (في ال١ساطت الصدـُت للمخدزّب) .جدویً زلاؿت الأ٢ٗاز االإترجبت ًُ الخىازالدصجُّ ُلى   -

الإهماث البرهامج  اطخولَا آزاء الخلامُر خى٤ البرهامج أزىاء الخوبُٝ وبِدها للخأٟد مً مدي ٗهمهم  -

 .بُت أدواث الدزاطت وظاذ

ُاجه ٓحر االإخىاٜٗت أن ٌ االإخدزب الِمل ُلى جىُُت - ُاث ظدًدة جدىاٗس مّ طلىٟ ِمل ُلى جىلُد طلىٟ

 بِد ٠ل ظلظت  . التي جهدٖ ئلى حُٔحرها

س مهازاث الر٠اء الس٠اةص الأ ُٗما ًسف ، Gore (2000) ز ظى اخخ٢اما لدزاطت و       الاهِ٘الي طاطُت لخوىٍ

ب الجماعي ٟما وزد في  في جـمُم الجلظاث  ُلى  الباخض خسؾٜٗد  ،(2012) ظاب اللهًل الخدزٍ

بُت أزىاء جىُ٘ر  ج٘هم الخىاٛلاثو  الخِبحر و  الخىاؿلو  لخِاون الأوؼوت التي جدُذ  ال٘سؿت لو الخدزٍ

 البرهامج.

وئجهاء اجـاله بالُِىت مً  بِديالالُٜاض  ًيخٜل الباخض الإسخلت جوبُٝ  البرهامج الؤهتهاء مً  بِدو   

   دخامُت .الجلظت الزلا٤ 

 مظخلصماث البرهامج : و  أدواث   -7.2.4.1

أمام هرا ، و جصامً ئظساء البرهامج مّ جوىز الىكّ الىباتي الداؾ باهدؼاز ٗحروض ٠ىزوها االإِدي     

اًت بـسامت أٟثر حن في و  ،الأزحر ٠ان لابد مً أزر مىكىَ الىٛ الخأُٟد ُلى كسوزة التزام  االإؼازٟ

 البرهامج باخترام ظملت مً الخِلُماث زلا٤ الجلظاث االإسخل٘ت  هلدـها ُٗما ًلي : 

 ئطخسدام ال١ماماث.  -  

 ئطخِما٤ االإِٜماث مً خحن لآزس زـىؿا بِد اهتهاء الأوؼوت الجماُُت . -  

  .ئخترام مظاخت الخباُد -  

   ،س الأدواث االإهترةت أو طٜىههاظظلُمت لخ٘ادي الخىادر االإسخل٘ت الىاظمت ًُ ج١تهُئت  االإٜاُد ال -  

ت حر  التهىٍ را جىٗ  الؤكاءة االإىاطبخحن. و وٟ

 ٟما جم ئُداد محزاهُت مادًت  لاٛخىاء الأدواث الداؿت بالبرهامج مشل :   

 أٛلام السؿاؾ : ًخم اطخسدامها في السطم أو ال١خابت . و  الأٛلام  الجاٗت  -
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 .   21/29الأوزاٚ  البُلاء مٜاض  -

هو  جدذ مل١ُت الخلمُر : جىكّٟساطت البرهامج   - دوّن ٗيها الخلمُر االإِلىماث ،جـسٗ الىـاةذ التي و  ًُ

بُت االإسخل٘ت را الؤظاباث ًُ الأطئلت االإسخل٘ت  ًخلٜاها أزىاء الخـف الخدزٍ  .  وٟ

امها زلا٤ دجدلحر ظمُّ االإل٘اث الىزُٛت االإصمّ اطخسو  الؤطخبُاهاث : خُض ًخم هبّو الأوؼوت -

 ٟرا جدلحر اطخمازاث الُٜاض .و  البرهامج

ت   - سٗ مشلا ُىدما ًدخاط الخلمُر ئلى هسح  ،خاٌٗاث الأوزاٚ، ًخم اطخِمالها ُىد الخاظتو  اًلأ

 البرهامج، ٗاهه ًم١ً أن ًلِها في وزٛت زاؿتمىكىَ خظاض أو اطئلت شدـُت ظدا ُلى هامؽ 

حظلُمها للمسخف لُخم مىاٛؼتها لاخٜا  دون الؤكساز بهدٖ البرهامج أو مىكىَ و  ئخ٢امها في ًسٖو 

بُت االإٜسزة .  ووٛذ الجلظت الخدزٍ

ُذ الجلظاث زـىؿا أن ملاخٌت  حن في  البرهامج ختى لا جإزس ُلى جىٛ حر الأدواث للمؼازٟ : ًخم جىٗ

ذ ال١شحر مً الجلظاث البدض ًُمؼ٢ل  د ًخوىز أٟثر ئلى  ،الأوزاٚ البُلاء أو الأٛلام  ٌظخجزٖ وٛ وٛ

حن مً و  ًهىز مؼاخىاث وهرا ما   ،ظل اٛخىاء أدواث بِلهم البِمأطلى٠اث ُدواهُت بحن االإؼازٟ

حر   : ماًلي٢ل جلمُر مؼازٞ في البرهامج  ل ظِل الباخض ٌِمل ُلى جىٗ

 خاٌٗت أوزاٚ  -

  .ظاٖ + ٛلم السؿاؾٛلم  -

  ملاخٌاث. دٗتر  -

 ٟساطت البرهامج   -

ت + أوزاٚ بُلاء -  أًسٗ

 :  لبرهامجاجأهحر  -8.2.4.1

زلا٤   االإظخىي الدازجيُلى ، خُض ًخم الخأهحر الدازليو  ظخىي الدازجياالإ لبرهامجاجأهحر ٌؼمل     

بُتا ئُداد ت الخدزٍ خمشل الخأهحر فيالإجمىُ ٝ الري  ، وٍ جىٌُم الجلظاث والٜاُاث وظمّ  ظهس ُلىٌال٘سٍ

حر ذل٣، حن في مىاُُد ئظساء الجلظاث وٓ  مً :   ٍخ٢ىن و  االإؼازٟ

 الخيظُٝ .و  والري ًٜىم بالإػساٖالباخض  -   

ُىد الؼ٣ في  الأمساقو ال١ؼٙ ًُ الاؿاباثومهمخه االإخابِت و  لخابّ لىخدة ال١ؼٙالوبِب ا -   

 دوي، زـىؿا أن البرهامج جم ئظساؤه زلا٤ ٗترة وباةُت خظاطت.م ُص٤ االإؼازٞ وج٘ادي الِخذل٣ لُ
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خالت مخابِخه لأخد  اطدؼازجه فيالري جخم و  االإخابِتو  الى٘ظاوي الُِادي الخابّ لىخدة ال١ؼٙ -   

لم ى٘ظُت  في خا٤ اهتهاء البرهامج و خِـُت للمخابِت الظٟرا جىظه له بِم الخالاث االإو  ،أٗساد الُِىت

 لم جىجح في ز٘م الظلىٞ الِدواوي .  و  ُماجدٜٝ ج٘اُلا طل

س اللاشمت الري ٌظاهم في ُملُت  الخىظُهو  : االإدزس ي الخىظُهالؤزػاد و مظدؼاز  -     . وجٜدًم الخٜازٍ

حن للتربُت: (02) -    هم الدزاطُت مً أظل الخلىز و  مؼسٗ ١ٍمً دوزهم في اطخدُاء الخلامُر مً ؿ٘ىٗ

بُت لأجهم أٟثر ملاخٌت لظلى٠اث الخلامُر  الاهخٜاءٟما أن لهم دوزا ِٗالا في ُملُت  ،للجلظاث الخدزٍ

 الؤطتراخت .  و زلا٤ ٗتراث الدزاطت

١مً دوزه في مساٛبت الأدواث -    ت و  االإظخلصماثو  ُىن أمً : وٍ      لىاخٝ الٜاُاث وخماًتها مً الظسٛ

ب أزىاء ٗترة  بِد الؤهتهاء  زـىؿا منها زسوظهم  أو  وؼوتالأ ٜاُتل أٗساد ُُىت الدزاطت أو الخسسٍ

 زلا٤ الجلظاث الأولى .

ب  ٟما ٛد ًخم الخأهحر    أهه مً  ،(2008) طُِد خُض ًرٟست، ُُلى االإظخىي الدازلي للمجمىُت الخجسٍ

س هره  بُت اللاشم جىٗ ت الخجسٍ ت مً الأ االإجمىُ ت و  ُلاءُلى مجمىُ الرًً جى٠ل لهم أدواز حظُحر االإجمىُ

 : زلا٤ ئظساء  الأوؼوت هرٟسهم ُٗما ًلي 

ت - ٜىم بمهمت ال١خابت  ،الجلظتهدٖ  هدى ئهجاش  شملاةه: وهى االإظإو٤ ًُ جىظُه مٜسز االإجمىُ وٍ

 .مً ٛسازاث توالدسجُل الإا ًدوز مً مىاٛؼاث وما جخىؿل ئلُه االإجمىُ

ت هدى الهدٖوهى الري ًخأٟد مً جٜ االإساٛب: - ٝ دم االإجمىُ ذ  وٗ  االإظوس . الىٛ

 وهى الري ًولب مً ال٘سد الري ًدلي بسأًه أن ٌؼسخه بـىزة اٗلل . االإىحح: -

ٌهس هىاحي الٜىة ُٗما طمِه مىه، ول١ىه  االإصجّ: -  وهى الري ٌظخدظً ما جٜدم به شمیله وٍ

 اطخدظان مبرز، بمِنى أن ًبرز الإاذا أعجبه هرا الجصء. 

برز زأًه أًلا وأخُاها ًولب مىه اٛتراح الىاٛد :   - وهى الري ًٌهس ظىاهب الٜـىز ُٗما ٛسأه شمُله وٍ

.   الخِدًل االإولىب لخدظحن االإىكىَ

بُت أٟثر ٗاُلُتو     ت الخجسٍ جىاؿلا، مما و  جىاطٜاو  َؼحر الباخض ئلى أن هره الأدواز ججِل مً االإجمىُ

الؤوظُاٚ للؤوامس ٜٗى، ٟما ٛد ج٢ىن ذاجُت الدظُحر ُٗما بُنها، مما ٛد و ًبِدها ًُ مٌاهس الىموُت

 جلٜاةُت لظلى٠اث أٗساد الُِىت وج٘اُلاتهم. و  ججِل الباخض حهخم بأمىز أزسي ٟملاخٌت أٟثر دٛت
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 : ه٢ُلتها و  أطلىب ظلظاث البرهامج - 9.2.4.1

بُت   ٝ  ها، ختى ٌظهل ُلُه جددًد مظاز اجىظيهو  وكّ الباخض ه٢ُلت بظُوت للجلظاث الخدزٍ وٗ

بُت االإسظىة ٝ االإسوى  ،الأهداٖ الخدزٍ ٜت حظُحرها  وٗ وذل٣ مً زلا٤ ازخُاز أطلىب الجلظت وهسٍ

 الخالي :  

 

        

 

 

 

 

 

 

 هيكهت انببحث  لأضبنيب انجهطبث انتدريبيت  (<54) شكم

 

 الجماعي زلا٤ الجلظاث  :و  الخدزٍب ال٘سدي أطلىب -

را ه خمؼ٢ل جددًد مدي ودزظت ًجب  ،ٛبل ئدماط الخلمُر في ظلظاث البرهامج      ، وٟ ُلى خدي 

ُت االإخســحن مّ   ، وذل٣أو الجماعي مً البرهامج ال٘سدي طخ٘ادة للئ  خاظخهجددًد مدي  جددًد هىُ

ٝ البرهامج الداؾ به هوالددماث اللاشمت للِمل مِ       ( 2012الٜسش ي،).وٗ

     ٝ ب الجماعي ًُ هسٍ خم أطلىب الخدزٍ ت وٍ  زـاةف ُلى بىاء ًخم ازخُازهم الأٗساد مً مجمىُ

 االإهازاث مً لجلظاث الأٗساد هإلاء خُض ًسلّ مدؼابهت، مؼ١لاث مً مِاهاتهم في بها ٌؼتر٠ىن 

بُت الؤزػادًت أحي هرا في ًل (2015) الـساًسة. االإؼ١لاث والـِىباث هره ُلى للخٔلب ،الخدزٍ ، وٍ

 ُت الاظخماُجأزر ُٗه الِلاٛاث  ،في ئهاز جىاؿل بُيصدص ى ُتالاظخماُٛدزاث ال٘سد أهمُت جىمُت 

ً في آن واخدػ١لا ئًجابُا جدُُمُا ٌظهم في ئػباَ اخخُاظاث ال٘سد وجلب )ظاب .ُت اخخُاظاث الآزسٍ

 (2012الله،

 جماعية فردية

 غير مباشرة مباشرة غير مباشرة مباشرة

 غير موجهة موجهة غير موجهة موجهة غير موجهة موجهة موجهةغير  موجهة

 الجلسة  التدريبية
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 ،الؤزػاد ال٘سدي ٌِد ُلاٛت مخ٘اُلت ومخبادلت بحن شدـحن(  أن 2005ذٟس مؼِان )في خحن     

ب هىا لبمِنى أن االشاوي ًٜدمها، و  أخدهما ًولب االإظاُدة بحن الباخض والخلمُر وظها لىظه  ًخمخدزٍ

دوج ،في ٠ل مسة ٜت  صٍ اُلُت هره الوسٍ حنبحن الِلاٛت ُمٝ  مًٛىة وٗ  وفي هرا الىىَ مً ،الوسٗ

ب و مخ٘هما  دزباأن ً٘سْ اهِ٘الاجه ومؼ١لاجه ولا طُما ئذا ما وظد مخلمُر الؤزػاد ٌظخوُّ الالخدزٍ

ادزا ُلى ٟخمان ما طىٖ ًـسح به مً  ٘ه وٛ  (2017)ًىط٘ي، . أطسازبدُٜٜت مىٛ

 

 ٓحر االإباػس:و  الخدزٍب والؤزػاد االإباػس  -  

ٜتٌظخسدم الباخض  ال     بل ة االإباػس   وسٍ ع والخدزٍ خلأجها ح لخدزَ مً أهم و  ،أٛل وظبُا اظخٔسٚ وٛ

أن الباخض ًخدمل الِبء وهى مً ٌظاُد أٗساد الُِىت في الخِامل مّ   ،(2002) خظب شهسانممحزاجه 

 (2018)ٟما وزد في ُابد، االإؼ١لاث واٛتراح خلى٤ لها  والخ٘اُل مِها .

ٜت أؿلح خظب الباخض زلا٤ الأوؼوت التي جخولب زبراث مُِىت مً أٗساد      د ج٢ىن هره الوسٍ وٛ

ذ ظساء جسٞ  الُِىت ولم ٌظبٝ لهم أن اٟدظبىها، لرل٣ ٛد ٢ًىن مً االإهم ظدا ُدم اكاُت الىٛ

١خ٘ي الباخض بدظُحر الاوؼوت وجلٜحن االإهازاث  خظب  ب ُلى زبراث ٓحر م١دظبت أؿلا، وٍ مجا٤ الخدزٍ

ٜخه الداؿت.   هسٍ

ٜت       الباخضجٜىم ُلى أطاض الشٜت االإخبادلت بحن   التي الؤزػاد الٔحر مباػس ٟما ًم١ً اطخسدام  هسٍ

دم الؼ٣ ُٗما   الُِىت ٠ل ُلى خدي،أٗساد و  ت  م، ومظاُدتهبُنهماوُ  موئم٢اهاته أه٘ظهمُلى مِسٗ

دزاته ظخسدم هرا الىىَ مً الؤزػاد الراجُت موٛ االإؼ١لاث الصدـُت في ( 2004) خظب هه، وَ

خمحز  ،للؼباب ص ب وٍ حناالإخى٤ الخمسٟ   مومظإولُت ٟبحرة في خل مؼ١لاته ُبء   ىن ًخدمل همٌِني أج ،ؼازٟ

 (2002) ٟما ذٟس خىاػحن وخىاػحن في هرا الىىَ باخضدوز ال١ٍمً و  وهم مً ًٜترخىن الخلى٤ لها،

 )االإسظّ الظابٝ( .هى زلٝ وجأمحن مىار ٌظىده الأل٘ت، واالإىدة، والخ٘اؤ٤ 

حر االإىظه  الخدزٍب  -  :االإىظه وٓ

ب أو لُىدما ًخِ     حر االإىظهٝ الأمس بالخدزٍ م٢اهه هما ػ٣ أن ل٢ل منلا  ، ٗالؤزػاد االإىظه وٓ

مؼ٢لخه، ٗمشلا لا ًـلح الؤزػاد االإىظه خُىما ًخضح أن االإؼ٢لت هي و  خظب هىَ الِمُل واطخسداماجه

هٜف مِلىماث ٟما في خالت  الؤزػاد االإهني، بِىما ًـلح الؤزػاد ٓحر االإىظه في االإؼ١لاث التي جخلمً 

يخٜد بؼدة الؤزػاد  ، وهىاٞ مًالبرامج الِلاظُتالـساُاث الى٘ظُت ٟما في  ًخدمع للئزػاد االإىظه، وٍ

 (2014)الظلُمي،ٓحر االإىظه، وال١ِع صخُذ.
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 للدراسة 

ب االإىظه في الأوؼوت التي ًخٜ٘د أٗساد الُِىت للدبراث و      الاهِ٘الُتٛد ًجأ الباخض ئلى أطلىب الخدزٍ

ت ٗيها، خُض ًخِحن ُلُه حظلُى اللىء ُلى مهازة مُِىت مدي اٗخٜاز  الاهلَا ُلىو طبرهاو  للمؼازٟ

ب ُليها،و  مً زم جلُٜنهاو  أٗساد الُِىت لها ٛد ًددر هرا مشلا في مهازاث ادازة اللٔىن لدي و  الخدزٍ

ذوي الظلىٞ الِدواوي، ٗلا ًم١ً أن ه٘سح االإجا٤ للخلمُر االإؼازٞ في البرهامج أن ًخِلم هره االإهازة 

خه،ٗهى  بالأؿل لا ًمخل١ها وئلا الإا ٠ان ُدواهُا .  خظب خسٍ

ب الٔحر مىظه أزىاء الجلظاث التي ً٘خذ ٗيها الظبل أمام     ٟما ٛد ًلجأ الباخض ئلى أطلىب الخدزٍ

حن للخِبحر ًُ زبراتهم  الخجى٤ في االإىاكُّ االإسخل٘ت وذل٣ هدٗا مىه لإك٘اء ظى مً التروٍذو  االإؼازٟ

حو  الؤطتراخت في االإىاكُّ مً ظهت،و الؤطترطا٤و دم مً ظهت أزسي زلٝ ٗسخت للمؼازٟ ن وُ

بي الباخض ٛد لاخٍ زلا٤ الدزاطت  أنو  اؤلاٛه ُليهم، زـىؿاو  جدظِظهم بـسامت البرهامج الخدزٍ

التي جدِٗهم و  الـازمتو  ذوي الظلىٞ الِدواوي ًخلاًٜىن ظدا مً االإىاكُّ االإُٜدة الاطخولاُُت أن

 للخمسد أٟثر.

 هخاةج الدزاطت الاطخولاُُت : -5.1

ٛد اطخواَ  الباخض  بِد ُٛامه بالدزاطت الاطخولاُُت مً جدُٜٝ  الأهداٖ االإسظىة، وئكاٗت ئلى     

 هرا، ٜٗد جىلدث لدي الباخض  زؤٍت ظدًدة ُٗما ًسف هسخه لإػ٢الُاث البدض مً خُض الـُآت.

 الدزاطت الأطاطُت:  -2

وذل٣ مً زلا٤  ،الدزاطت الأطاطُتهخٜل الباخض ئلى ئ ،الاطخولاُُتهتهاء مً الدزاطت بِد الا     

ىت الدزاطت، وهرا مً أظل ظمّ االإِلىماث التي جدزل ُّ في ئهاز الخدٜٝ  جوبُٝ أدواث البدض ُلى ُ

 مً ال٘سكُاث.

 مىهج الدزاطت الأطاطُت : -1.2

بي     ، وذل٣  مً باطخسدام الُِىت الىاخدة ئُخمد الباخض في هره الدزاطت  ُلى  االإىهج ػبه الخجسٍ

بي  ٌِمل ُلى الد٘م مً دزظت الظلىٞ الِدواوي لدي ُُىت الدزاطت خُض  ،زلا٤ ئُداد بسهامج جدزٍ

أهه ًخّـٙ ذل٣ ئلى ظاهب  ،أٟثر ملاءمت لوبُِت بدشه الخالي االإىهج هرا ازجأي الباخض أن اطخسدام

زم  ُُىت بدشُت  مً مجخمّ الدزاطت،  زخُاز با خُض ٛام  ،دُٜٛتو  وأن هخاةجه ٟمُّت ،بالدٛت الِلمُت

ت دزظت الظلىٞ الِدواويو  ظساء ُٛاض ٛبلياٛام ب بي ُلى دلالاث  أزس البر و  آزس بِدي الإِسٗ هامج الخدزٍ

 ُُىت الدزاطت.
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 : الأطاطُتمجخمّ الدزاطت  -2.2

د ،بلِباضِلُم االإخىطى بىلاًت طُدي جلامُر مسخلت الخ ًخمشل االإجخمّ الأؿلي  للدزاطت في     جم  وٛ

ت ازخُاز هره االإإطظاث ٜت ُؼىاةُت التربىٍ  أبي ذز الٔ٘ازي،  ُصوش مُلىد، داود بس٠ان، ) مخىطوت بوسٍ

جلمُرة و  (  جلمُرا 2377لُخىؿل الباخض بِدها ئلى جٜدًس  مجخمّ البدض بىاّٛ  ) (،بً ٓالم االإس٘ي

 : مً زلا٤ الجدو٤ الخالي ُبر أزبّ مخىطواث  هىحخهم  2021-2020مسجلحن في الظىت الدزاطُت 

 

 

 مجتمع انبحث (<58)جدول  

 

 

 

 

 

 

 

 :ُُىت الدزاطت الأطاطُت -3.2

ٛد ٛام الباخض ببِم الؤظساءاث  ٟمسخلت أولُت في اهخٜاء الُِىت مً مجخمّ البدض، خُض اُخمد      

ت في الاهخٜاء للرًً ، الاهخٜاءٗيها ُلى  مساظِت السجلاث االإدزطُت  للخلامُر مدل  خُض ٠اهذ الأولىٍ

ٌه ُ٘ت،ٓحر و ون طلى٠اث ُدواهُت ػدًدة مخىاؿلت س ًُ الؤزػاد والخىظُه  بمظاُدة مظدؼاز و  مىٛ

مُر الرًً ًبدون ئهخهى ئلى ئُداد الٜىاةم النهاةُت  للخلا   ،ومؼسفي التربُت باالإإطظاث االإِىُت االإدزس ي

ت  جهاةُت  ،طلى٠اث ُدواهُت  . مىاطبت للُٜام بالدزاطت بٔسق جُُٜمهم مً ظدًد لاهخٜاء مجمىُ

 ُبر مساخل مخِددة  وذل٣ لظببحن زةِظُحن:  مٜـىدة ٍٜت ٛد جم اهخٜاء  ُُىت البدض بوس و   

ا -  ٜ ت التربُت مظب : ُدم جىاظد الُِىت بـ٘ت مظخٜلت أو كبوها مً ٛبل مدًسٍ
 
ٜٗام الباخض  ،أولا

 بمِاًىت  مجخمّ البدض لاهخٜاء ُُىت ممشلت  .  

المجموععذد الإناثعذد الزكوسالمتوططة
 243 22. 0.4 أبي رس الػفاسي

 031 443 455 عضوص ميمود

 709 365 344 داود بشكان

 4.5 .04 025 بن غالم المخفي

 ;;67 ::55 5655 المجموع
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ت  التي جدىاطب - الدزاطت، وذل٣ مً زلا٤ مخولباث مّ  زاهُا: الِمل ُلى ازخُاز االإإطظاث التربىٍ

حرها للٜاُاث االإىاطبت ٙ ُلى الجى الخِلُمي وهٌام حظُحر و  طهىلت الىؿى٤ ئلى الخلمُر ،جىٗ الري ًخىٛ

جصامىذ الدزاطت الخالُت مّ الؤمخداهاث ال٘ـلُت للخلامُر ئكاٗت ئلى  ٜداالإإطظت، ج٘سْ الخلامُر، ٗ

 لهره بازخُا باخضٜٗام ال ،الىكُِت الىباةُت ٓحر االإظخٜسة
 
ت دون أزسي  مساُاة ز مإطظاث جسبىٍ

 الجىاهب .

يو    
ّ
ظاُدًً الرًً   باخضئطخِان ال ،هٌسا ل١بر حجم مجخمّ الدزاطت ال١ل

ُ
ت مً االإ في ذل٣ بمجمىُ

اث الدزاطت بهم شدـُا خى٤ مجسٍ ٜت طلُمت و هسٚ و  أهداٗها و  ٛام بخدزٍ ٟرا اطخِما٤ االإٜاًِع بوسٍ

ت  ًجب الخدلي بها أزىاء الدزاطت . االإهىُت التيو  جبلُٔهم ببِم اللىابى الؤدازٍ

ٝ بِملُت و     ُبر  االإساخل الخالُت : الاهخٜاءٛد ٛام الباخض بمظاُدة ال٘سٍ

ازخُاز الخلامُر ذوي الظلى٠اث و ٗيها ٛام الباخض بلبى مجخمّ البدض و الأولُت : الاهخٜاءمسخلت  -أ

 . للئهخٜاء  الأولُتل  الؤطخمازاث الإ الِدواهُت واطخدُائهم للخلىز 

ٍخم ٗيها جوبُٝ مُٜاض الظلىٞ الِدواوي، ٗمً زلاله ًخم و  : وئظساء البرهامج نهاةُتال الاهخٜاءمسخلت  -ب

اث ُلُا مً الظلىٞ الِدواوي مً ظهت، مً ظهت أزسي الخـى٤ و  ٛبى٤ الخلامُر الرًً ًبدون مظخىٍ

بي .هخٜا٤ بِدها لُخم الؤ  ،للظلىٞ الِدواويُلى ُٛاض ٛبلي   ئلى  ئظساء البرهامج الخدزٍ

ظمذ ُملُت و   
ّ
الخظم الؼدًد للمان ازخُاز الُِىت و  االإساخل بالـسامت هرهزلا٤  الاهخٜاءٛد اح

بُنُها  الدزاطت الأطاطُت خُض جىؿل الباخض  ئلى اهخٜاء ُُىت  ،الدزاطت االإخماػُت مّ هدٖو  الظلُمت
ُ
ه

 ما ًلي :مً زلا٤ 

 عيىت اندراضت الأضبضيت (<59)جدول  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 المجموع (8الظنة الشابعة ) (7الظنة الجالجة ) (6الظنة الجانية ) (5الظنة الأولى ) 

الع
ولية

 الأ
ينة

 

48 4= 55 49 6= 
 إناث ركوس إناث ركوس إناث ركوس إناث ركوس إناث ركوس

8 44 4< 45 4: 49 49 44 66 4; 

ائية
النه

ينة 
الع

 

46 44 4: 44 48 49 46 44 58 49 

46 4: 4= 46 5= 
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 للدراسة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حطب انجىصعيىت اندراضت الأضبضيتتوزيع انىطب انمئويت ن (<55) شكم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حطب انمطتوى اندراضي عيىت اندراضت الأضبضيت توزيع تكراراث(<56)  شكم

 

 

 

 

 

 73,7: ذكور

 26,3: إناث

4 

9 

11 

5 

 السنة الرابعة  السنة الثالثة السنة الثانية السنة الأولى
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 خدود الدزاطت الأطاطُت: -4.2

 :٢اهُتالخدود االإ -1.4.2

ذ الدزاطت     ا مىلاًت طُدي بلِباض ٠ىجهب و أبي ذز الٔ٘ازي   ُصوش مُلىدتي مخىطومظخىي ُلى أظسٍ

 لىٛذاٗحر جى و ، ه مً اطخ١ما٤ الؤظساءاث الؤدزاًت بظهىلتاهجم١ى انخلالو  ،الأٛسب ئلى الباخض

ٜت مظ ُُىتُلُه أًلا الخىاؿل مّ  ن، و حظهلا االإظخلصماث االإادًتو  حر م٢ل٘ت. خمسةالدزاطت بوسٍ   وٓ

 : لصماهُتالخدود ا  -2.4.2

ل ئلى جهاًت ػهس     ً مً بداًت ػهس أٗسٍ ذ الدزاطت الأطاطُت خىالي ػهسٍ  ،2021مً طىت  مايئطخٔسٛ

بي البرهامج ظساء لإ  خُض جم الخسوُى  ( 11ػهس وهـٙ  بىاّٛ ئخدي ُؼسة ) مدة لىخده  الخدزٍ

ُا خحنظلظ( 02)بمِد٤  ،د 45 -40 بحن ما ظلظت ٠ل مدة جتراوح   ،ظلظت  . أطبىُ

 : وؿٙ أدواث الدزاطت الأطاطُت -5.2

م ئطخمازة االإِلىماث الِامت  -1.5.2    ( : 2) أهٌس االإلخٝ زٛ

ٛد و  ،للخِسٖ ُلى الجاهب الى٘س ي والِلاةٜي لأٗساد ُُىت الدزاطت الباخض هره الاطخمازة ُدّ أ 

طخمازة ئلى ٜٗد طعى الباخض مً زلا٤ هره الؤ  ،االإىكىعي للُِىتو  الجُد الاهخٜاءاطخِملها مً أظل 

بُت خى٤ مت الخِسٖ أٟثر ُلى بِم الجىاهب االإه ت الخجسٍ ، خُض أن ٛبى٤ الخلمُر في أٗساد االإجمىُ

بُت  مخىٛٙ ُلى مدي جىاٗٝ  االإِلىماث ت الخجسٍ   زلا٤ البُاهاث  مً  التي ًخدـل ُليهاخىله و  االإجمىُ

 ٢ل مً :ل  طخمازاث هماذط الؤ  في االإملىءة

 .لخلمُر(: مىظه ل1الىمىذط)  -  

  .ؼسفي التربُت(: مىظه الإ2الىمىذط) -  

  و الؤزػاد االإدزس ي. ظدؼاز الخىظُه(: مىظه الإ3الىمىذط) -  

 مُٜاض الظلىٞ الِدواوي:  -2.5.2

   :االإُٜاض وؿٙ -1.2.5.2

 الِدواوي الظلىٞ ُٛاض ئلى(  2015) لِبد الخاٍٗ مدمد أمحرة مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  حهدٖ    

ً، والِدوان هدى الِدوان الراث، هدى الِدوان )الشلازت  بأبِاده  ال٢لُت  والدزظت ،)االإمخل٢اث هدى الأزسٍ

د ،االإخىطوت مً الخِلُم جلامُر االإسخلت مً للمساهٜحن  مٜظمت ُبازة، 56 االإُٜاض ئظمالي ُبازاث بلٕ وٛ

 هبُنها مً زلا٤ الجدو٤ الخالي : أبِاد زلازت ُلى
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 
 

 7 توزيع فمراث انمميبش وفك الأبعبد انفرعيت نهمميبش (<:5جدول  ) 

 

 

 

 

ٜت -2.2.5.2  :االإُٜاض وجصخُذ ئظساء هسٍ

ذ هىاٞ لِع      (للئظابت زلاسي مدزط بحن بالازخباز الخلمُر  ًٜىم خُض للئظابت، مددد وٛ
 
 -ًددر داةما

= ًددر :"ًلي ٟما الدزظاث وأُوذ )هادزا ًددر - أخُاها ًددر
 
 ،2= " ًددر أخُاها "و ،"3داةما

 ذل٣ بِد زم ججمّ االإىظبت، للِبازاث صخُذ وال١ِع االإُٜاض ُبازاث ًُ للئظابت ("1=هادزا ًددر"و

 و٠لما ال٢لُت، ُلى الدزظت للخـى٤  االإُٜاض ُبازاث وظمُّ االإُٜاض، أبِاد ُلى للخـى٤  بُِد ٠ل دزظاث

، الظلىٞ ٠ان ٠لما واالإُٜاض، الأبِاد، ُلى االإ٘دىؾ دزظاث ازجِ٘ذ
 
 .صخُذ وال١ِع الِدواوي مسجِ٘ا

 :االإُٜاض حِلُماث  -3.2.5.2

 ٟما للخلمُر  الخِلُماث حِوي بدُض ،ومٜىىت وواحخت جم مساُاة أن ج٢ىن حِلُماث االإُٜاض مبظوت    

د حُٔحر، ئكاٗت أو دون  االإُٜاض  في دوهذ  االإىاطب الؤزخُاز أمام  )/( ُلامت بىكّ الخلمُر  ج٢لُٙ جم وٛ

 .(هادزا ًددر ،أخُاها ًددر ،داةما ًددر )وهي ،البداةل االإخاخت أط٘ل ُبازة ل٢ل

بي:  -3.5.2  البرهامج الخدزٍ

بي    ٝ مهازاث الر٠اء 11مً ) االإٜترح ًخ٢ىن البرهامج الخدزٍ د جم جٜظُم الجلظاث وٗ ( ظلظت، وٛ

، ٟما جم جـمُم ٠ل في الر٠اء الاهِ٘الي Bar Onأون ( خظب همىذط باز 15الاهِ٘الي الدمظت ُؼس)

حظخٔسٚ الجلظت و  ظلظت لبلىْ هدٖ مِحن باطخسدام مجمىُت مً الأطالُب و ال٘ىُاث والأدواث، 

ٝ السشهامت الخالُت:  ( دُٜٛت45الىاخدة خىالي  ) ُا جم جددًدها وٗ  بمِد٤ ظلظخحن أطبىُ

 

 

 شاتكالف البعذ
 1.6.4.9.12.15.18.21.24.27.30.33.42.42.48.51.54 الزات نحو العذوان
 2.7.10.13.16.19.22.25.28.31.34.36.37.38.40.41.43.46.49.50.52.55 الأخشين نحو العذوان
 3.5.8.11.14.17.20.23.26.29.32.35.39.44.47.53.56 الممتمكات نحو العذوان
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 
 0 انمططرة  نهجهطبث انتدريبيت  انسمىيت انرزوبمت <(;5)جدول  

ظت
جل

ل
 

سها  الخُُٜم اظساء الجلظت الأدواث االإ٢ان ٗىُِاث الأهداٖ ُىىان الجلظت االإدة جازٍ

01 
01/04 

2021 
 الجلظت الؤٗخخاخُت د 45

حِازٖ وجىكُذ 

الٔمىق خى٤ 

 البرهامج ومدخىاه.

 الىٜاغ والخىاز

ص ُت الخِصٍ
ٜا

ال
 

 ٟساطت البرهامج -

 ٟمبُىجس -

 ُازق الؼاػت  -

ٙ بالباخض  الخِسٍ

حن واهداٖ البرهامج  وباالإؼازٟ

 ،اظساء ُٛاض ٛبلي وخُصُاجه

أهٌس 

 الـ٘دت

154 

02 
05/04 

2021 
 د45

ظلظتاالإهازاث 

 البُيصدـُت

 )الجصء الأو٤(

ّ مً   اُخبازالسٗ

 وجٜدًس الراث

االإداكسة،الىٜاغ 

ص زط والخىاز.الخِصٍ
الإد

ا
 

 ٟساطت البرهامج -

 ٟمبُىجس -

 ُازق الؼاػت -

ٙ بخٜدًس الراث  الخِسٍ

وأهىاُه  وأهمُخه ومـادزه 

ّ مىه  وهسٚ السٗ

أهٌس 

 الـ٘دت

157 

03 
08/04 

2021 
 د 45

ظلظتاالإهازاث 

 البُيصدـُت

 )الجصء الشاوي(

ب ُلى مهازة  الخدزٍ

ُدًت  والىعي  الخىٟ

 بالراث

الٜـت، الخىاز 

ص ُت والىٜاغ، الخِصٍ
ٛا

 

 ٟساطت البرهامج -

 أٛلام ظاٗت -

ٛساءة ٛـت جخمدىز خى٤ 

ُدها  الىعي بالراث وجىٟ

ب ُلى  بوسٚ طلُمت والخدزٍ

ص  هره االإهازة بالخِصٍ

أهٌس 

 الـ٘دت

160 

04 
12/04 

2021 
 د45

ظلظتاالإهازاث 

 البُيصدـُت

 )الجصء الشالض(

ب ُلى مهازة  الخدزٍ

الؤطخٜلالُت وجدُٜٝ 

 الراث

الخِلم الخِاووي، 

الخىاز والىٜاغ 

ص  والخِصٍ

بت
١خ

االإ
 

 ٟساطت البرهامج -

 أٛلام ظاٗت -

 ٛـاؿاث  -

حِلم أطع االإ١خبُاث في 

ظماُاث والُٜام بخىكِب 

حن مّ  االإ١خبت بخِاون االإؼازٟ

 بِلهم

أهٌس 

 الـ٘دت

161 

05 
15/04 

2021 
 د 45

ظلظتاالإهازاث 

 الاظخماُُت

 )الجصء الأو٤(

ب ُلى مهازة  الخدزٍ

الخِاهٙ والِلاٛاث 

ً  مّ الآزسٍ

اللِب، الأوؼوت 

ص  ال٘ىُت، الخِصٍ

وت
ؼ

الأو
ت 

اُ
ٛ

 

 زطىماث -

 أٛلام ملىهت -

 ٛـاؿاث  -

 ؿىدوٚ  وزقي  -

حن لىخاث  اُواء االإؼازٟ

مسطىمت لأه٘ا٤ في مىاٛٙ 

نها  مسخل٘ت، وهلب جلىٍ

 والخِبحر ُنها

أهٌس 

 الـ٘دت

164 

06 
19/04 

2021 
 د45

ظلظتاالإهازاث 

 الاظخماُُت

 )الجصء الشاوي(

ب ُلى مهازاث  الخدزٍ

 االإظإولُت.

االإداكسة،  

ص،الخىاز  الخِصٍ

 واالإىاٛؼت، 

زط
مد

 

 ٟساطت البرهامج -

 ٟمبُىجس -

 ُازق الؼاػت -

ئلٜاء مداكسة ًُ االإظإولُت 

 الصدـُت والاظخماُُت

أهٌس 

 الـ٘دت

166 

07 
22/04 

2021 
 د45

 ظلظت

 االإهازاث الخ١ُُ٘ت

ب ُلى مهازاث  الخدزٍ

 االإسوهت وخل االإؼ١لاث

الىمرظت، الخىاز 

ص ُت والىٜاغ، الخِصٍ
ٛا

 

 ٟساطت البرهامج -

 ٟمبُىجس -

 ُازق الؼاػت -

مؼاهدة ٗلم مسخـس )هجىم 

ُلى الأزق( ومىاٛؼت أخدازه 

 االإسخل٘ت

أهٌس 

 الـ٘دت

168 

08 
26/04 

2021 
 د 45

 ظلظت

 ئدازة اللٔىن

 )الجصء الأو٤(

ب ُلى مهازة   الخدزٍ

 مٜاومت  اللٔىن.

لِب الدوز،الخىاز 

ص ُت واالإىاٛؼت، الخِصٍ
ٜا

ال
 

 ٟساطت البرهامج -

 أٛلام ظاٗت -

حن   لِب الدوز بحن ٠ل ػازٟ

 أخدهما ٌِاوي مً كٔىن،

ٜترح الخلى٤   والآزس ًىاٛؽ وٍ

أهٌس 

 الـ٘دت

170 

09 
29/04 

2021 
 د45

 ظلظت

 اللٔىنئدازة 

 )الجصء الشاوي(

ب ُلى مهازة  الخدزٍ

التروي والٜدزة ُلى 

 الخد١م في الؤهِ٘الاث

الٜساءة، الخىاز 

ص بت واالإىاٛؼت، الخِصٍ
١خ

االإ
 

 ٟساطت البرهامج -

 أٛلام ظاٗت -

 ٛلم السؿاؾ  -

ُسق هف للٜساءة في ٛاُت 

االإ١خبت ومىاٛؼت ماظاء ُٗه، 

مّ جدُُم الؤطخجاباث 

 الؤًجابُت.

أهٌس 

 الـ٘دت

173 

10 
03/05 

2021 
 ظلظت االإصاط الِام د45

ب ُلى مهازاث  الخدزٍ

 الظِادة والخ٘اؤ٤ 

الخِلم 

الخِاووي،الخىاز 

ص وت والىٜاغ، الخِصٍ
ؼ

الأو
ت 

اُ
ٛ

 

 ٟساطت البرهامج -

لم  - أٛلام ظاٗت وٛ

الألىان ،السؿاؾ 

بالىن ، الترابُت 

 مٜف ،الىان ،ٓساء

ٜت اطخسدام  حِلم هسٍ

ٝ الألىان وجوبُٝ  ذل٣ وٗ

ظماُاث لـىّ ٟساث زم 

نها واللِب بها  جلىٍ

أهٌس 

 الـ٘دت

175 

11 
06/05 

2021 
 الجلظت الدخامُت د45

ظلظت ػ١س وجُُٜم -

 للبرهامج ٢ٟل .
 الىٜاغ والخىاز

ُت
ٜا

ال
 

 ٟساطت البرهامج -

 أٛلام -

ئزخخام البرهامج ومىذ هداًا 

حن مّ ػ١س  بظُوت للمؼازٟ

 الواٛم االإظاُد

أهٌس 

 الـ٘دت

176 
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

بي ُما ًلي طىٜدم وؿ٘ا مخ٢املا للبرهامج الخدزٍ ه ٠ل ظلظت:   وٗ  مّ ج٘ـُل وػسح الإا جدخىٍ

م )  . ( : الجلظت الؤٗخخاخُت1الجلظت زٛ

ت الهدٖ الِام للجلظت: - مدجه والهدٖ و  الخِسٖ ُلى البرهامجو  الباخضو  الخِازٖ مّ أُلاء االإجمىُ

بت و  مىه  في الخِاون.ُُٟ٘ت طحروزة الجلظاث وجأُٟد السٓ

حنو  أن ًخِسٖ الخلمُر ُلى الباخض الهدٖ الؤظساتي للجلظت: - شٝ و  بُٜت االإؼازٟ ٍٜخىّ بهدٖ البرهامج وٍ

 ٍٜبل مد االإظاُدة .و  في الباخض

حن في البرهامجفي ظلظاث البرهامج ال٘ئت االإظتهدٗت - بي : الخلامُر ذوي الظلىٞ الِدواوي االإؼازٟ  الخدزٍ

 د45: االإدة الصمىُت للجلظت -

 : الٜاُت الِادًت م٢ان الجلظت -

 ٛـاؿاث،أٛلام. ،، ٟمبُىجس، ُازق الؼاػتظبىزة: ال أدواث الجلظت -

ص  ،الخىازو  : الىٜاغ  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  الخِصٍ

 مدخىي الجلظت: -

ٙ ًُ ه٘ظه    سق أهم الأهداٖ ُلى الؼاػتو  ًٜىم الباخض بالخِسٍ مّ ئُواء  ،بمؼسوُه وُ

ت بظُوت خى٤ مىكىَ الدزاطت را ئًلاح و  وملاث هٌسٍ ذ الساهً، وٟ أهمُت مِالجت االإىكىَ في الىٛ

زم ًولب الباخض  أن ١ًخب أٗساد الُِىت أطماءهم  ،الٔاًت مً ذل٣و  الهدٖ مً اهخٜاء هإلاء الخلامُر

ظمّ اطمه ٌِسٖ و٠ل جلمُر ًأحي دوز  ،ٛساءتها ُلىاو  ٍخم حِلُٜها ُلى الظبىزةو  في ٛـاؿاث ه وَ

بيو  بى٘ظه أمام الباخض ت في البرهامج الخدزٍ بخه في االإؼازٟ د ُلىا زٓ إٟ  ٟرا جأُٟد اهلباههو  شملاةه وٍ

ًو حِاوهه مّ الباخضو  لاء الآزسٍ اخترامهم، زم ًيخٜل الباخض بِدها لإظساء الُٜاض الٜبلي و  اُلأ

 للظلىٞ الِدواوي.

 :  جُُٜم الجلظت -

ٌِخمد الباخض ُلى االإلاخٌت الدُٜٛت االإباػسة الإدي جأٛلم أٗساد االإجمىُت  أزىاء جُُِٜم الجلظت

بُت مّ بِلهم ت.و  الخجسٍ  ٛابلُتهم للمؼازٟ

د     حن وٛ اث الجلظت ئلى بلىْ الأهداٖ االإسظىة االإظوسة وحِسٍٙ االإؼازٟ جم١ً الباخض مً زلا٤ مجسٍ

د الإع  ،ُلى البرهامج ت في وؼاهأوٛ اث البرهامج بدماض ٟبحر ٟما الإع ه٘ع هبتهم واطخِدادهم للمؼازٟ

ً هٌسا للهاظع الري  ؿبدذ أالص يء مً ٛبل الواٛم التربىي باالإإطظت مّ اطخدظان وحصجُّ ٟبحرً

 .حظببه ًاهسة الظلىٞ الِدواوي في الىطى االإدزس ي
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الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

م )  ( : الخدزٍب ُلى االإهازاث البُيصدـُت )الجصء الأو٤(.2الجلظت زٛ

ب ُلى مهازاث اُخباز : الخدالهدٖ الِام للجلظت -  جٜدًس الراث و  زٍ

 ٍدترم ه٘ظه.و  ٍسجّ٘ جٜدًسه لهاو  : أن ١ًدظب االإخدزب زٜخه في ذاجهالهدٖ الؤظساتي للجلظت -

 د45  :االإدة الصمىُت للجلظت -

 :   االإدزطم٢ان الجلظت -

ً االإِلىماث،أٛلام. ،، ٟمبُىجس، ُازق الؼاػتظبىزة: ال أدواث الجلظت -  ٟساطت البرهامج لخدوٍ

ص  ،الخىازو  : ٗىُت الخداكس، الىٜاغ  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

 :  هسح  الظإا٤ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الأولى -    

شمُلي الخلمُر، ًجب ُلى ٠ل شدف في هره الخُاة أن ًخِلم ُٟٙ ٌِِؽ في  ،شمُلتي الخلمُرة    

    أن ًبخِد ٛدز االإظخواَ ًُ ئزازة االإؼا٠ل والدلاٗاث، طىاء مّ أٗساد أطسجه، و ٍخىاٗٝ مِهاو  أطسجه

ٜت خظىتو  أو أؿدٛاةه  أو ظحراهه  ججِله مدبىبا بحن الىاض .و  أن ًخِلم ُٟٙ ًخِامل مِه بوسٍ

٢ٍىن زاكُا ، و لا ًدخٜس ه٘ظهو  شمُلي الخلمُر، ًجب ُلى ٠ل شدف أن ًدب ذاجه ،خلمُرةشمُلتي ال  

سها ئلى الؤًجابُت  .و  ُلى ه٘ظه  ٍداو٤ جوىٍ

 والإاذا ؟ ،هل أهذ زاقِ ًُ ه٘ظ٣ -  

 الؤهخٜا٤ للمداكسة:    الدوىة الشاهُت: -     

 (2016) بً ُِس ى ه٘ظه ًُ جٜدًس الراث: هره االإداكسة اطخِاهت بدزاطت طابٜت للباخض جم ئُداد   

ذ  خظب أهمُتهاو  ٛد حِددثو  حِخبر الخاظاث أطاض ٠ل طلىٞ بؼسي      مدي جأزحرها في خُاة و  جىىُ

٘ها أجها ،٠ل شدف ت  و ًم١ً حِسٍ بت ٓحر مؼبِت أو خالت ُلىٍ خالت دازلُت مً الخىجس  جخىلد ًُ زٓ

 .مً الخسمان 

  .للخاظاث ُلى الؼاػت  زم هىاؿل االإداكسةًخم ُسق هسم ماطلى   -   

٣ طلى٠اتهم وجددًدها،  حِخبر هره و     ٗهيالخاظاث  مهمت في خُاة الأٗساد  هٌسا ل٘اُلُتها في جدسٍ

دٜٝ و  ختى ٌظعى الؤوظان لإػباُها ُٗدٍ٘ برل٣ ه٘ظه ،هاػئت ُنهاو  مسجبوت بالدواّٗ هىُه، وٍ

 ؿالخه وؿالح مجخمِه". 

ٌِخبر  جٜدًس الراث   خُض  ظىاهب جأزحرها ُلى ال٘سدو  تها ُِالخاظاث با زخلاٖ هبٛد حِددث هره و     

ٗبام٢اهىا الٜى٤ ئذن  أن  ،)ُلى ُازق الؼاػت( ٟما جمذ الؤػازة ئليها في هسم ماطلى  واخدا منها، 
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ُدها مىظىدة في أطاض ٠ل طلىٞ بؼسي و  الخاظت ئلى جٜدًسالراث وهي مً أٛىي الخاظاث  ،جىٟ

 .ُت ئن لم ج١ً اٛىاها ُلى الؤهلاٚ الظ٢ُىلىظ

الشٜت في ، و هى مُل ال٘سد  ئلى امخلاٞ ٛدز ٟبحر مً الشٜت بالى٘عٍم١ىىا الٜى٤ أن جٜدًس الراث و   

ًو  له ُٛمتو  ػِىزه بأهه ٠اةً ئوظاوي مُ٘دو  ٛدزاجه، ُلى دزظت و  ػِىزه أًلا اهه مدبىب مً الآزسٍ

 ٟبحرة مً ال١٘اءة. 

حن مً جٜدًس ا  لراث: وهىاٞ هىُ

مدي ، و ٛدزاجه الراجُتو  ئم٢اهُاجهو  الخٜدًس الراحي الصدص ي : ًخمشل في جُُٜم ال٘سد لدـاةـه -  

 الؤطخجابت الإخولباث خُاجه .و ئػباَ خاظاجه

الظماث التي جمحزه في و  الخٜدًس الجماعي : ًخمشل في جُُٜم ال٘سد لراجه اهولاٛا مً الدـاةف-  

دبنى أهداٗها ،التي ًيخمي ئليها الجماُاث  ُٛمها، ٗالجماُت ذاث و  خُض ًىٌس ئلى  ه٘ظه مً زلالها وٍ

ُِتو  الُٜم الِالُت مشلا  ؼِس ال٘سدو  االإ٢اهت السٗ
ُ
 ال١ِع صخُذ . بخٜدًس ذاث ئًجابي و  االإدترمت  ح

خُض ًإزسان  ،شدـِخهو  ٛد بُيذ الدزاطاث الخدًشت الخازحر الِ٘ا٤ لخٜدًس الراث في طلىٞ ال٘سدو     

ه،ٜت طلٍمً زم ًإزسان في هس و  ٜت ئدزاٟه للبِئتفي هسٍ خالاث الٜلٝ  أن خالاث طىء الخىاٗٝ  و و  ىٟ

   .حِصي ئلى زلل في جٜدًس الراث

ٍأحي هرا في أن  مىس٘ط ي جٜدًس الراث ُادة ما ًدظىن بمؼا٠ل  ه٘ظُت هاظمت ًُ ُدم الخ١ُٙ و    

ئكاٗت ئلى ما هى مخِازٖ ُلُه  ، و الىطاوضي أو الاظخماعأو ًهىز بِم االإؼ١لاث االإسكُت  ٠السهاب 

ىلىظُت ٜٗد ًـبذ ال٘سد   ،ًُ هبُِت هره الؤكوساباث والؤكوساباث االإؼابهت لها مً جمشلاتها ال٘حزً

، خُنها ُسكت للؤُساق االإسكُت الظ٢ُىطىماجُت والتي حِسّق صخخه الجظمُت  ئلى أزواز أٟثر حُِٜدا

 ُلى مظخىي االإِدة أو الٜىلىن .مً أمشله هره االإؼا٠ل ًهىز الخٜسخاث و 

دم الاجصان     وازجباٞ الدوز الاهِ٘الي زمّ ئنّ الاكوساب أو اللِٙ في جٜدًس الراث مسجبى بالٜلٝ وُ

ُّ جددًد دوز مددود ت واحخت ُِِٗؽ في خالت ُدم الاطخٜساز ٢ٗل و  ُلى االإساهٝ ٗلا ٌظخوُ لا هىٍ

الى ازخلا٤ في اهدماظه دازل االإجخمّ، مما ًترجب هره الاكوساباث جى١ِعُ ُلى طلىٞ االإساهٝ ٗخإدي 

في هره الخالت لا و الِصلت،و  ُٗ٘لل الاهوىاء ُت الاظخماُُلُه ُدم ٛدزجه ُلى مىاظهت االإىاٛٙ 

اة٘ها بـىزة مىوبٜت واالإخمشلت  في دوز الدٗاَ كد الجزواث الىاججت ًُ  جخم١ً "الاها"  مً الُٜام بىً

 . الؤهـاث ولإٛامت خب والسكا في خُاجه  ًدخاط  ئلى الو  بدشه ًُ الؤوسجام ٗاالإساهٝ البالٕ ُىد البلىْ

خه في الؤبخ٢از و  الِلاٛاث وئزباث الىظىد   .خسٍ
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طىاء في البِذ أو في الىطى الخِلُمي    مساُاة ئػباَ خاظُاث االإساهٝ بظبب ُدمٍىجم ُادة و   

 ال١شحر مً االإٌاهس الدوحرة هرٟسها ُٗما ًلي :

 ي .الاظخماعو الى٘س ي خىاٜٗٝٗدان ال -

ُت  ًهىز مؼ١لاث  - تو  ٠ال١رب طلىٟ  .الِدوانو  الظسٛ

 .ٓحرهاالؤؿابت بالىطىاض و و الٜ٘سة ًُ الىاّٛو  مشل الؤهوىاء االإسض ي ًهىز بىادز الأمساق الى٘ظُت -

 ما ًخِلٝ بها .و  ٟساهُت الدزاطتو  الخسلٙ الدزاس ي  -

 الخبرم بالخُاة . و  س ياالإدز و  ال٘ؼل في الخ١ُٙ مّ الجى الأطسي  -

م اٗخٜازه لخٜدًس ذاجه    بما ٌظمى " ج٢لٙ الٌِمت ٟما ًٌهس ُىد ال٘سد خُىما ًداو٤ حِىٍ

ط ي وذل٣ بخ٢لٙ  ،هس٘اق جٜدًس الراثلىٜف واُادة ُىد اخظاطهم با الأٗساد َظخِملهو  "،الخِىٍ

 والخِـب ٓحر االإلاةم .الجرظظُت و  الخعجسٖ و  الٌِمت

 الىٜاغ :و  الؤهخٜا٤ ئلى أطلىب الخىاز : الدوىة الشالشت - 

 ماهي الخاظاث؟  -   

 ماهي أهمُتها في خُاجىا ؟ -   

 ما هي أهمُخه ؟و  ماهى جٜدًس الراث -   

 ا لها ؟مدبّ و  زكا  ًُ ه٘ظ٣أٟثر و  خظب زأ٣ً، ماذا ًجب أن جِ٘ل لخ٢ىن أٟثر  -   

ص اللٌ٘ي واظب مً هسٖ الباخض أزىاء  - الؤٟشاز مً الِبازاث الؤًجابُت و الىٜاغاطخِما٤ ٗىُت الخِصٍ

ّ مً جٜدًسهم لرواتهم بهم ُلى السٗ حن مّ جدزٍ ّ مً مِىىٍاتهم أزىاء الىٜاغ.و  للمؼازٟ  السٗ

 :  جُُٜم الجلظت -

لاء البرهامج خى٤ االإ٘اهُم الأطاطُت في جٜدًس واُخباز الراث  جم١ً الباخض مً ئًـا٤ ال١٘سة    لُأ

ّ منهما، ٜٗد  صوهسٚ السٗ ٙ ُلى الخِصٍ اطدؼازة  في طاُدث ٗىُت االإداكسة والخىاز والىٜاغ االإخىٛ

حن وئزازة ٗلىلهم في الاهلَا ُلُه اٟثر، ٜٗد الإع الباخض أن  جٜدًس الراث لدي الخلامُر االإؼازٟ

ص  حن مما ظِلهم أٟثر أ اللٌ٘يالخِصٍ ّ مً جٜدًس الراث لدي االإؼازٟ زىاء الخىاز والىٜاغ في خد ذاجه ًسٗ

ت في هرا البرهامجداُِٗ  .ت للمؼازٟ
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م )  .(الجصء الشاوي)( : الخدزٍب ُلى االإهازاث البُيصدـُت3الجلظت زٛ

ُدًت  الهدٖ الِام للجلظت:  - ب ُلى مهازة الخىٟ  الىعي بالراث.و  الخدزٍ

د وظىده  بظلى٠اث ئًجابُت في و  أهداٗه في الخُاةو  أن ٌعي الخلمُر ذاجه الهدٖ الؤظساتي للجلظت: - ٍإٟ

 اجه الُىمُت.خُ

 د45 االإدة الصمىُت للجلظت: -

 الٜاُتم٢ان الجلظت:  -

 :ٟساطتالبرهامج )ٗيهاالٜـت(،أٛلام ظاٗت، ٛلم السؿاؾ لدظوحر ال٢لماث االإ٘خاخُت.أدواث الجلظت -

ص.و  الخىاز ،: الٜـت  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  الىٜاغ،  الخِصٍ

  مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -     

هد٣ٗ في الخُاة وجسوى ظُدا لبىاء و  ًجب ُل٣ُ شمُلي الخلمُر، شمُلتي الخلمُرة  أن ج٘هم ذاج٣    

لم ج١ً لدحهم  لم ًىجخىا في دزاطتهم لأجهمو  ١ٗشحر مً الأشداؾ  كُِىا خُاتهم ،خُاج٣ االإظخٜبلُت

دأًلا ٍجب و  ،أهداٖ ٌِِؼىن مً أظلها ت و  ُلى ٠ل ئوظان أن ًإٟ ٍشبذ شدـِخه مً زلا٤  مؼازٟ

ما٤ ً في اُلأ ت في و  ،مظاُدتهمو  الىاض الآزسٍ ُٛامه  بدوزه في االإجخمّ  مشل مظاُدة الىاض واالإؼازٟ

اكُت .لالأ  ِاب السٍ

 ُلل ذل٣.؟   الراثمهازة الىعي بو  هدٗا في الخُاة ىن هل جمل٢ -

ت ذاث  ىن جمخل٢ مأه١ ونهل حؼِس  -  ُلل ذل٣.ِٗالت؟ و  ٛىٍ

 : الؤهخٜا٤ ليؼان الجلظت:  )الٜـت مً جألُٙ الباخض( الدوىة الشالشت -    

ٍدزض ، و لدًه ئزىة أٛل مىه طىا ،طىت، ٌِِؽ بحن أطسة مخىاكِت 14ُـام، ه٘ل ُمسه    

ومدبىبا ُىد ٠ل أطاجرجه في االإدزطت، ُاغ  ،االإدزطت٠ان ُـام جلمُرا ذُٟا ظدا في  ،باالإخىطوت

لم  ًخِسق لللسب أو الأذي مً والدًه ئهلاٛا، ل١ً بِد اهخٜاله ئلى و  ُـام ه٘ىلت ظمُلت ظدا

جُاو  أؿبذ في بداًت االإساهٜت، و االإخىطوت أؿبذ ًخٔحر ػِئا ٗؼِئا بما أن  ،بدأث جخٔحر ؿ٘اجه جدزٍ

أخد لحرػده في االإخىطوت أو ًدمُه أو ٌظاُده في الدزاطت، ٢ٗان  ُـام ٠ان ٟبحر الِاةلت لم ١ًً لدًه

ت مً الخلامُر و  ًدخاط لأن ٢ًىن له أؿدٛاء ًدزض مِهم ٍٜط ي مِهم الُىم ٠له، ٢ٗاهذ هىاٞ مجمىُ

ب ً، لاخٍ هإلاء الخلامُر أن ُـام ٓالبا ما ًجلع وخده و  ًٜىمىن بأُما٤ جسسٍ ابتزاش للخلامُر الآزسٍ
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ت في اللِب و  ُىه للئهلام ئليهم،ولا ٢ًلم أخدا ٗد جُا في الؤهخماء للمجمىُت واالإؼازٟ بدأ ُـام جدزٍ

هم بترددو ختى في بِم أُما٤ ال٘ىض ىو  مِهم خداءاث، ٗ٘ي البداًت ٠ان ُـام ٌؼازٟ ل١ً بِد  ،اُلؤ

٢ٗاهى ًمىدىهه  ،ختى أهه أؿبذ لا ٌظخوُّ البٜاء بم٘سده دوجهم ،مدة أؿبذ ًٜىم بظلى٠اتهم دون جسدد

ً زـىؿا و  و٠ان ًدع أهه شدف ِٗا٤ ،الساختو  الصجاُت له م٢اهت زاؿت وأهه ًىا٤ اخترام الآزسٍ

 ٟسز الظىت، ٗلم ًأبه لرل٣،و  بِد جل٣ االإدة جساظِذ هخاةج ُـام االإدزطُت، و ُىد ٗسق الٜىة ُليهم

د أؿبذ ًجزعج  ،طلى٠اجه الظلبُتو  أؿبذ في الِام الشاوي مِسوٗا ظدا في  االإخىطوت بأزلاٛه السدًئتو  وٛ

أٟثر مً ُخاب االإدزطحن له ل١ىه لم ًدزٞ ه٘ظه، ولم ًـبذ ٛادزا ُلى ٗهم ما ًجسي له، ٜٗد أؿبذ 

كُِ٘ا مً الدازل لأهه ٛد هدم ُلى هرا الخدى٤ في شدـِخه، وأؿبذ ًرهب للدزاطت دون أن ٌِسٖ 

بتو  الإا هى ذاهب ـام زـىؿا أهه لم ًجد ١ٗسز الظىت للمسة الشاهُت، وهىاٞ ج٘اٛم وكّ ُ ،بدون زٓ

ًل ُـام وخُدا في هره  ،وأؿبذ ًدزض مّ مً هم أؿٔس طىا مٜازهت به ،شملاءه الرًً اُخاد ُليهم

ٛد هلب ذل٣ الـدًٝ مً ُـام أن ٌظاُده و  الخالت ختى الخٜى ؿدًٜا مِه في الٜظم بالـدٗت،

ٗلا ٌظخوُّ أن ًدمل  ٠ان ُٛد الِلاطو  ُلى خمل االإدٌ٘ت لأهه ٠ان ٌِاوي ٟظسا ُلى مظخىي ًدًه

ٟخابت الدزوض و٠ان ًسجاح ٟشحرا و  االإدٌ٘ت، أؿبذ ُـام ٌظاُد ؿدًٜه ًىمُا ُلى خمل االإدٌ٘ت

وأؿبدا ًساظِان دزوطهما مِا، واطخِاد ُـام وؼاهه الدزاس ي ػِئا ٗؼِئا، ئلى أن أطخواَ  ،لرل٣

د أؿبذ مِسوٗا بحن و ُـام أن ًدسش هخاةج ٗاةٜت ظدا  الؤظتهادو أطاجرجه بالهمتفي ٗترة وظحزة، وٛ

أؿبدذ له و  الىجاح في ال١شحر مً االإظابٜاث، وهرا ما ظِله ًدع أهه ٛد خٜٝ ما ٠ان ًـبى ئلُهو 

 خٜٝ أهداٗا وهخاةجا باهسةو  اطخواَ جأُٟد ٛدزاجه ُلى الىجاحو  م٢اهت ٟبحرة بحن أؿدٛاةه وأطاجرجه

 ً الجىاةص . اطخمس في ذل٣ هُلت طىىاث دزاطخه، ٟما أهه ها٤ الِدًد مو 

:  ًٜىم الباخض بِد ٛساءة الٜـت للئهخٜا٤ ئلى الأطئلت الخُُٜمُت للٜـت مّ ئُواء الدوىة السابِت -

حن:  ال٘سؿت ُلى الؤظابت ل٢ل االإؼترٟ

 ماهي ال١٘سة السةِظُت في الٜـت؟ -

اٚ الظِئت ؟ -  مالري دّٗ ُـام للئلخداٚ بجماُت السٗ

ب ؟و  ما٤ الِدوانبما ٠ان ًدع ُـام  ُىدما ًٜىم بأُ -  الخسسٍ

 مالري أؿبذ ًدظه ُـام بِد أن خٜٝ هخاةج مسجِ٘ت ؟ -

ما٤ الظلبُت؟و  مالري ٠ان ً٘خٜده ُـام ،في زأ١ًم ئذن -  ٍدِٗه للُٜام بخل٣ اُلأ

 

 



 

160 
 

الفصل الخامس: الإجراءات المنهجية 

 للدراسة 

 : حُِٜب ُلى الىٜاغ : الدوىة الدامظت -     

ُلى الباخض أن ًىحح مً زلا٤ طُاٚ الىٜاغ أن ُـام ٠ان جلمُرا ذُٟا، و٠ان ًبدض ًُ جدُٜٝ   

م أن ًدٜٝ ذل٣ مً زلا٤ الٜىةو  ذاجه
ّ
ً وابتزاشهم، ل١ىه و  جأُٟد وظىده، ل١ىه حِل الظُوسة ُلى الآزسٍ

ٜت لا جىّ٘ ٝ الصخُذ لإزباث و  بِد ما جأٟد أن جل٣ الوسٍ لا، ازخاز الوسٍ جأُٟد و  ذاجهلا جدوم هىٍ

 وكّ أهداٗا ئًجابُت في خُاجه اطخواَ أن ًدٜٝ هخاةجا مدزطُت باهسة ظِلذ ه٘ظهو  وظىده

ً مِه ً٘خسس بها زم ًيخٜل لوسح الىٜاغ الدخامي للجلظت ٟما ًلي:و   ال١شحرً

ت لخأُٟد ذاج١ مُٟٙ ًم١ى١ ،مخظب زأ١ً -   في االإجخمّ ؟ ماٟدظاب شدـُت ٛىٍ

  جُُٜم الجلظت :  -

اُلُخه  في ئًـا٤ بِم السطاةل  الٔحر      الإع الباخض جأزس ُُىت الدزاطت  بالأطلىب الٜـص ي وٗ

ت  مباػسة، ٜٗد اطخواَ  هم  ملخُاته تهداٖ واُِٛأجددًد  مً زلا٤ الجلظتأُلاء االإجمىُ وٗ

ُد ذواتهم. مه٘ظهأ ت الظبل الؤًجابُت لخدُٜٜها وجىٟ  وزٓباتهم وأخلامهم ومِسٗ

م )  الجصء الشالض(.)الخدزٍب ُلى االإهازاث البُيصدـُت( : 4الجلظت زٛ

ب ُلى مهازة الؤطخٜلالُت الهدٖ الِام للجلظت:  -  جدُٜٝ الراث.و  الخدزٍ

ظعى لخدُٜٝ أهداٗه الصدـُت الهدٖ الؤظساتي للجلظت - ً وَ : أن ًخسلف الخلمُر مً جبُِخه للآزسٍ

ً لإزباث ذل٣. بوسٚ طلُمت وئزباث ذاجه بُِدا ًُ اللجىء للظلىٞ الِدواوي  ُلى الآزسٍ

 د 45: االإدة الصمىُت للجلظت -

ـــــتــــــــــم٢ان الجلظ -  :  م١خبت ـــ

ــــأدواث الجلظ -  أٛلام.،للخِلُماث، ٛـاؿاث ٟساطت البرهامج : تـــــــ

ص و  الخىاز  ،: الخِلم الخِاووي  جٜىُاتهاو  تـــــــٗىُاث الجلظ -  االإىاٛؼت، الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -       : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -     

لا أن الصدف ًدع أن شدـِخه ٠املت و  ،  جدُٜٝ الراث مِىاه، شمُلي الخلمُرشمُلتي الخلمُرة   

ً في  ًجب ُلى ٠ل شدف أن ٌظخمٟما  ،ٌِاوي مً أي هٜف خّ بالإطخٜلالُت وأن لا ٌِخمد ُلى الآزسٍ

 .ُلى ه٘ظه داةما في ئهجاش أُماله ٗالإوظان الىاجح هى الري ٌِخمد ،ٍخ٢ل ُليهمو  ئهجاش أُماله

ً ٟشحرا ؟ُلى الآ  ون حِخمد مأه١ ونجس هل   -  أُى أمشلت ًُ ذل٣ . زسٍ
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 للدراسة 

 ُلل ذل٣. ؟م١خملت م خ١أن شدـِون هل حؼِس  -

 ُلل ذل٣. ؟ التي جىاظه١م  خل ٠ل االإؼ١لاثو  مج٢امل شدـِخ١ ُٝجدٜىن هل حظخوُِ -

 : الؤهخٜا٤ ليؼان الجلظت الدوىة الشالشت: -  

حن أن بما    ت ذوي  مً ٠اهىا البرهامج في االإؼازٟ ت ًمخل٢ىن  ٗهم ،الِدواوي للظلىٞ الجزُ ب الجزُ  لخسسٍ

 جل٣ مً الخسلف ُلى الِمل ئلى  الجلظت هره زلا٤ مً الباخض زوىٜٗد  ،االإإطظت ممخل٢اث

ت،  الخلمُر اطخٜلالُت وجدُٜٝ الخبُِت  ًمُل اهِ٘الُا  ظدًدطلى٠ي  ١ٗسي  وظٝ وبىاءًُ جل٣ الجزُ

 الخِلمت وب٘ىُ  لُخم  ،االإإطظت م١خبت ئلى بهم الخىظه الباخض ٗازجأي  ،االإإطظت ممخل٢اث ُلى خ٘ايلل

ٚ  جلُٜنهم الخِاووي  البِم بِلهم مّ بالخِاون و  والأزػُٙ، االإ١خباث جىكِب ومىاهج هس

حن الخلامُر  ًٜىم ب البرهامج في االإؼازٟ  جىكِب ئُادة زلا٤ مً  ُٗما بُنهم  حِلمىه ما ُلى بالخدزٍ

ىٖ بِم  . والواولاث االإ١خبتم٢ىهاث  جسجِب وئُادة االإسخلوت ال١خب زٗ

 البِم بِلهم مّ الأه٘ا٤ ًخِلم  ظهت مًٗ ،مُ٘د ظد الخِاووي الخِلم أطلىب أن الباخض  ازجأي   

ُمت ظدًدة مِلىماث ب ٗان أزسي  ظهت ومً ،وٛ  جىكِب زلا٤ مً اثاالإِلىم هره اٟدظاب ُلى الخدزٍ

ٜت الخلمُر ًجِل وجىٌُمها ال١خب ت مً ًخدسز  مباػسة ٓحر بوسٍ ب الِدواهُت الجزُ  ممخل٢اث لخسسٍ

ظخٜل االإإطظت ـبذ ُنها وَ ب مً ُليها مداٌٗا وٍ  ئن زم  طابٜا، ُلُه ٠ان ما ١ُع الخلٙو  الخسسٍ

ٚ  الخلمُر  ًجِل الخدسز  هرا  بالإهجاش جٜترن  ُىدما خٜلالُتالؤط هره ئن زم ،طخٜلالُتالؤ  هِم ًخرو

 مما والؤهخاظُت بال٘سس والؤخظاض أٟثر بالواٛت ًمده الجلظت هره في الخلمُر خٜٜه الري الؤًجابي

 .بظلمُت دٜٜهاَظعى لخو  لراجه أٟثر ًسجاح ًجِله

 الىٜاغ :و  : الؤهخٜا٤ ئلى أطلىب الخىاز سابِتالدوىة ال -

 ًُ ذل٣  . مشالا  ىاهاج ،أٟثر ؟ مه٘ظ١أُلى  واأن حِخمدالآن   مهل ًم١ى١ ،مخظب زأ١ً -

 جُُٜم الجلظت :   -

ذاث هدٖ  ئًجابُت  ظماُاث كمًهدماط  الؤ في  هام الخِلم الخِاووي والِمل الجماعي دوز  تل٘ىُ   

ٜاء الظىء وجدُٜٝ الؤ  حظاُدو  ،واحح طخٜلالُت ًُ أ٢ٗازهم االإسظُِت، ٟشحرا في الخسلف مً ظماُت زٗ

في جدُٜٝ  ت٘اُلُالبالساخت و  جدظِظهم ازسي  تظه ،  ومًتالتي حٔري الظلى٠اث الظلبُت مً ظهو 

 .ذاث مىخجت جخمخّ بالاطخٜلالُت
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 للدراسة 

م )  )الجصء الأو٤( ُت الاظخماُ( : الخدزٍب ُلى االإهازاث 5الجلظت زٛ

ب ُلى مهازة الخِاهٙالهدٖ الِام للجلظت - ً.و  :  الخدزٍ  الِلاٛاث مّ الآزسٍ

ً الهدٖ الؤظساتي للجلظت - هم ُىاهٙ الآزسٍ : أن ١ًدظب الخلمُر مهازة الخِبحر ًُ ُىاه٘ه وٗ

 جدظُنها.و  بىاء ُلاٛاث مِهمو  والؤخظاض بهم

 د45: االإدة الصمىُت للجلظت -

اكُتو  ٛاُت الأوؼوت الشٜاُٗت:  م٢ان الجلظت -  .السٍ

 .زطىماثأٛلام ملىهت،  ،ٟساطت البرهامج لاجباَ الخِلُماث،أٛلام ظاٗت:  أدواث الجلظت -

ص   جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  .: الأوؼوت ال٘ىُت، اللِب، الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -     

ًُىـسا هاما في خُاة ٠ل شدف  ُتالاظخماُحِخبر االإهازاث      ، خُض  حظاُده في ٗهم مؼاُس الآزسٍ

ً الأؿدٛاءو  الخىاؿل مِهو  ً م٢اهت ئظخماُُت  مظاُدة، و ج٢ىٍ ً وج٢ىٍ الصدف الىاجح هى ٗالأزسٍ

ًالري ٌظخوُّ أن ًخِاهٙ مّ الآ  ٘هم مؼاُسهم وأخصاجهم وأٗساخهم. زسٍ  وٍ

ً ىاأن ج٘هم ىن هل حظخوُِ    بأخصاجهم ؟ ىاجدظو  مؼاُس الآزسٍ

ً  ًجِل ُلى ٠ل شدف أنٍجب و     الؤخترام مأن ًدباد٤ مِهو  ،ئًجابُتُلاٛاجه مّ الىاض الآزسٍ

 . الخِاون و  االإدبتو 

ً ؟ مُلاٛاج١جسون أن هل  -  ُلل ذل٣.  ظُدة مّ الآزسٍ

-  ً  ُلل ذل٣. ؟ ج٘همىا مؼاُسهم و  هل حظخوُِىن أن جخِاه٘ىن مّ الآزسٍ

 الؤهخٜا٤  ليؼان الجلظت : شالشت: الدوىة ال -   

ب الري حظخدُُه هره االإهازة  ازجأي الباخض الؤطخِاهت باليؼاهاث ال٘ىُت   مً  هٌسا لوبُِت الخدزٍ

ٝ  ٟما أزاد الباخض مً وزاء ال٘ىُت ٗخذ االإجا٤ أمام الخلامُر للتروٍذ ًُ أه٘ظهم ،ظهت أٟثر  والدؼىٍ

ت في الجلظاث االإٜبلت الظلىٞ الِدواوي  زـىؿا أن الخلمُر الري ٌِاوي مً ،مً ظهت أزسي  للمؼازٟ

د اُخمد الباخض ُلى ٌِخبر خظاطا ظدا للجلظاث الـازمت واالإٔلٜت، مً زطم الأوؼوت ال٘ىُت  وٛ

،ً بخِاد ًُ بِم للئ وذل٣  ،جأدًت اليؼانفي  ُخماد ُلى الأطلىب ال٘سديالؤ ئلى اهخٜل  ٟما وجلىٍ

 زوٙذوي الظلىٞ الِدواوي مشل الخىمس أو  الٌىاهس الظلبُت زلا٤ أوؼوت السطم والتي ًمخاش بها

بها،  أوزاٚ السطم م٘خىخت مً  الجلظت في ٛاُت ً٘لل الباخض ئظساء هره  لرل٣ لبِلهم أو جسسٍ

اكُت خماد ُلى الواولاث ال٘سدًت الأوؼوت ال٘ىُت والسٍ االإى٘ـلت واالإخباُدة ًُ بِلها في ػ٢ل  واُلا
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 للدراسة 

حن ُىد بِلهم  ئلى خحن البِم أو مً الىٌس ئلى أوزاٚ بِلهم البِم داةسي مّ مىّ جىٜل االإؼازٟ

 هتهاء مً اليؼان .الؤ 

حن      ت مً اللىخاث التي جدمل زطىماثًخمشل وؼان الجلظت في ئُواء االإؼازٟ حِبر ًُ خالاث  مجمىُ

ً، شدف اهِ٘الُت بحن الأشداؾ ًلسب  شدف ،آزسشدف ٌظاُد شدف ،شدف طُِد ،خصٍ

ٜىم اليؼان   ئلخ،  .. زسآشدف  ً السطىماث التي ًٜدمها الباخض ُلى في زوىة أولُت    وٍ جلىٍ

حن بت  ئكاٗت زطىماث زم ،للمؼازٟ س طببُلى جل٣ اللىخاث خظب زٓ  ٠ل مؼازٞ مّ جلىٍنها أًلا وجبرً

 .االإلاٖ  السطمذل٣  ازخُاز هبُِت 

 كمً ٟساطت البرهامج في االإلاخٝ( الؼ٢ل ال٢امل مىظىد)همىذط ًُ السطىماث     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ومبذج عه انرضومبث انممدمت خلال وشبط انجهطت(< 57)شكم 

 

ِمل الباخض زلا٤ االإؼازٞ بىؿٙ ما ًجسي في اللىخت، خلمُرًٜىم ال ،مٜترخت مهمت أزسي وفي      وَ

ص اطخسدام الؤ  ب  هِ٘الاث ومهازة الخِاهٙ والخِسٖ ُلى االإؼاُسهره الدوىة ُلى حِصٍ ت وجدزٍ االإخىىُ

ت حن ُلى هره الِملُت مً زلا٤ ٗخذ االإجا٤ أمام ظمُِهم للمؼازٟ  .االإؼازٟ

ؿىدوٚ  خُض ًٜىم الباخض بىكّ ،ليؼان اللِب  وفي الؼوس الشاوي مً الجلظت ًيخٜل االإؼاز٠ىن     

ا ت والتي جخسر ػ٢ل داةسٍ ً  تالى٘ظُ خُض ًٜىم ٠ل مؼازٞ بىؿٙ خالخه ،وطى االإجمىُ أمام الآزسٍ
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 للدراسة 

 ٚ حن، زم في ،ووكِها في الـىدو ىوبٝ هرا ُلى بُٜت االإؼازٟ الدوىة الشاهُت ًٜىم ٠ل جلمُر  وٍ

ت ٗيها ومداولت  اءةبالرهاب للـىدوٚ واطخسساط ٛـاؿت ُؼىاةُت زم ٛس  الخالت الؼِىزٍت االإىؿىٗ

جلى الآزس في ُملُت اطخسساط الٜـاؿاث ومداولت  ًٜىم االإؼاز٠ىن الىاخد الخِسٖ ُلى ؿاخبها،

همها ج١مً أهمُت هرا اليؼان في ٛدزة الو٘ل و     ،الخِسٖ ُلى ؿاخبها ُلى الخِسٖ ُلى االإؼاُس وٗ

همهم. واطخسدامها في الخِس بِد خٌ٘ها  اطخدُائهاو  ً وٗ  ٖ ُلى الآزسٍ

 الىٜاغ :و  : الؤهخٜا٤ ئلى أطلىب الخىاز سابِتالدوىة ال -

د م الآنُٟٙ ًم١ى١ -    ً ؟ ممً ٛدزج١ واأن جصٍ  ُلى ٗهم مؼاُس الآزسٍ

ً  هاجخت أٟثر ؟ مج١اُلاٛ ىاأن ججِل مُٟٙ ًم١ى١ -     مّ الأزسٍ

 جُُٜم الجلظت :  -

ادة ئدماط لاٗىُت الأوؼوت ال٘ىُت و  جلِب     بُت لِب دوزا ٟبحرا في شٍ ت  الخجسٍ في أُلاء االإجمىُ

ت مً ظهت ُامت،  ٟشحرا  حظاهممً ظهت زاؿت و  ظلظاث البرهامج واطخدظاجهم وداُِٗتهم أٟثر للمؼازٟ

ادة الٜدزة ُلى الخِبحر ُ موئزساط كٔىهاته مفي التروٍذ ُنه را شٍ هِ٘الاث مً زلا٤ الؤ  ًالدازلُت وٟ

حن  بز م،السطجلىٍ ادة السطىماث في اللىخت خظب السٓ  تولِب ،تالصدـُ تـىؿا في الجصء االإخِلٝ بصٍ

ب الخلامُر أُلاء البرهامج ُلى خٍ٘ الِىاهٙ والؤ  حظاهمالـىدوٚ في التي  هِ٘الاث أو ٟشحرا في جدزٍ

.  الخِسٖ ُلى أصخابها بِد سخب الٜـاؿاث مً الـىدوٚ

م )  )الجصء الشاوي( ُتالاظخماُ( : الخدزٍب ُلى االإهازاث 6الجلظت زٛ

ب ُلى مهازاث االإظإولُت الهدٖ الِام للجلظت: -   .الخدزٍ

اجه و  أن ١ًدظب الخلمُر الٜدزة ُلى جدمل مظإولُت ج١٘حره الهدٖ الؤظساتي للجلظت: - جـسٗ

را مظإولُت الدوز  ،الصدـُت  ي التي ٌظىد ئلُه .الاظخماعوٟ

 د45: االإدة الصمىُت للجلظت -

 .مدزط ت:م٢ان الجلظ -

ً االإِلىماث،أٛلام. ،، ٟمبُىجس، ُازق الؼاػتظبىزة: ال أدواث الجلظت -  ٟساطت البرهامج لخدوٍ

ص.و  : ٗىُت الخداكس، الىٜاغ  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  الخىاز، الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -     
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ً في بِم و  لاػ٣ أه٣ جدع بمظإولُخ٣ ًُ خُاج٣ ،شمُلي الخلمُر، شمُلتي الخلمُرة  ًُ خُاة الأزسٍ

ً هاجخا في ئدازة ذاج٣ ًجب ُل٣ُ أن ج٢ىن مظإولا الأخُان، ٟما   . ووُٗا للشٜت التي ًمىدها ل٣ الآزسٍ

ً في جىظيه١م؟هل جدظىن أه١م مظإولىن ًُ ذواج١م أم أ-  ه١م جخ٢لىن ُلى الآزسٍ

ُاء مهخأهل  - ً ١ُٗ أوٗ  ُللىا ذل٣.  ؟ملشٜت الآزسٍ

 االإداكسة مً ئُداد الباخض(:)الؤهخٜا٤  ليؼان الجلظت  شالشت: الدوىة ال -   

صحي    صي  الخلمُرة ُصٍ  االإىكىَ هرا كسوزة مدي حِلم ٗأهذ االإظإولُت ًُ هخ٢لم ُىدما، الخلمُر ُصٍ

ٙ م٘هىم ٗاالإظإولُت ،مظإو٤ ٓحر أه٣ ٌِني شلذ ؿٔحرا، لا لا  ٢ٗىه٣ ، ُاٛل ئوظان ٠ل ُلى ًخىٛ

حن ًخدمل أن مىا واخد ٠ل ُلى ُٗجب  أو الصدـُت الراجُت االإظإولُت ئما  االإظإولُت مً هىُ

 وجدمل وحظُحرها ذاج٣ هدى بٜسازاج٣ الراجُت الصدـُت االإظإولُت جخِلٝ خُض ،ُتالاظخماُ االإظإولُت

 ُٟٙ ظُدا ًدزٞ  الىاحج الإوظانٗ ،حِِؼها التي الُىمُت االإىاٛٙ زلا٤ الٜسازاث جل٣ مظإولُت

خسر ًخـسٖ      الأؿدٛاء ازخُاز أو مشلا اللباض هىَ ٠ازخُاز الصدـُت بدُاجه  االإخِلٜت الٜسازاث وٍ

ه أطلىب ًُ مظإولا ٢ًىن  أو ً أ٢ٗازه ًُو  طلىٟ ٜت وُ ً مّ حِامله هسٍ  ًُ مظإو٤ ٗهى ،الآزسٍ

شبذ ،ووظىده لصدـِخه ئًجابُه ؿىزه ئُواء ٘ مظإو٤ ئوظان ئزباث أهه زلا٤ مً ذل٣ وٍ  وئن إ،وٟ

 ُاملا هرا وط٢ُىن ، الراث في والشٜت الؤهجاش ُلى والٜدزة بالٜىة الؼِىز  ئلى به طُدّٗ هرا خٜٝ

 ،االإسخل٘ت والؤخباهاث الخىمس أو الظلبُت ل٢لماثل ٌظدظلم لا خُض ،الصدـُت خُاجه في مظاُدا

 ًجِلهم الري الظلبي بال١لام ٟشحرا ًخأزسون أؿبدىا الرًً الىاض مً ال١شحر لدي خدًشا هساها والتي

 ذواتهم حظُحر في أٟ٘اء ٓحر ًـبدىن  وبالخالي للئهجاش الداّٗ لدحهم ًٜخل مما ،ٛدزاتهم في ٌؼ٢ىن 

 ،ذواتهم ججاه االإظإولُت ًخدملىن  ولا مظإولحن ٓحر أهاض أجهم ُنهم هٜى٤  أن ًم١ىىا وبالخالي ،وجدُٜٜها

 .أهداٗه جدُٜٝ في وظانالؤ ٘ؼلل مىبئ أٟبر بال٢اد وهرا

 وطى ال٘سد خُاة في ٟرل٣ مهما دوزا ُتالاظخماُ االإظإولُت جلِب ،يالاظخماع الـُِد ُلىو    

اٚ ظماُت أو الجحران أو الأطسة ٠اهذ مهما ،ظماُخه جب ،االإدزطت في السٗ   مُرالخلا لاتي شم مُل١ُ وٍ

ٜت ُٗه مهم دوز  لىا ٢ًىن  أن ُلُىا ٘سقً مجخمّ في وِِؽ أهىا ىاحِلم أن شمُلاحي الخلمُراث،     بوسٍ

 لدي ا٠امى جدهىط ًجابالؤ  ًٜٙ زلٙ الري الِامل ًُ ج٢لمىا ولى ،طلبي أو ئًجابي دوز  ،بأزسي  أو

 .زاؿت بـ٘ت ئلُه االإظىد يالاظخماع الدوز  ومظإولُت الِامت االإظإولُت جدمل ُلى ال٘سد ٛدزة

 ممى١ ًخولب شملاتي الخلامُر مِها ىن وجخ٘اُل ٗيها ىن حِِؼ التي الجماُت وطى بالدوز  الخمخّ ئن زم  

اءا  جدمل في االإظإولُت هىا وج١مً، االإظإولُت زوح بخٜلد ئلا هرا ن ى ٢ًً ول ،الدوز  لهرا واختراما وٗ

دم  وظه أخظً ُلى جأدًتها ُلى والخ٘اي ئلُه االإظىدة للمهام ال٘سد    .منها الهسوب وُ
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ُاجه أِٗاله مظإولُت مً ًتهسب الري ال٘سدٗ     ُلى مهامه ًإدي ولا ُٗه ٌِِؽ الري الىطى في وطلىٟ

 اللٌ٘ي والِٜاب وال١سه يالاظخماع الىبر ذل٣ في بما ،االإجخمّ في مؼا٠ل مً ٌِاوي ٛد وظه أٟمل

 ال٘سد بهرا جدّٗ ٛد  االإجخمّ ًددثها التي  الٜوُِت  هره أن خُض ،الِصلت ئلى ًدِٗه ٛد مما والخىمس

 التي االإساهس بحن مً وهره بالجىىح ٌظمى ُٗما ال٘سد هرا ُدزلٗ ،االإجخمّ لهرا مِادًت طلى٠اث ئلى

 .مظإولُخه جدمل في وج١سازا مسازا ً٘ؼل الري بال٘سد جإدي ٛد

ٜاةه أو أطسجه أو ظماُخه أٗساد وطى بالؼسٖ الىاجح االإظإو٤ ال٘سد ًىا٤ ٛد بِىما     االإإطظت في زٗ

ت  حظُحر ُلى ٛدزجه زلا٤ مً االإسخل٘ت االإىاٛٙ في ئلُه االإظىد الدوز  مهام جٜلد في هجح ئذا وذل٣ التربىٍ

ُاجه ٜت وأ٢ٗازه طلىٟ ً مّ جىاؿله وهسٍ دزجه بىٗاةه وئًماها ُٗه زٜت أٟثر ًجِلهم بما ،الآزسٍ  ُلى وٛ

  .االإظإولُت زوح وجٜلد جدمل

د ازج١ص الجاهب الدًني ٟشحرا ُلى مظإولُت ال٘سد في الُٜام بأُما٤ الدحر     اًتو  وٛ ُدم الُٜام و  السُ

ما٤ الظِئت والىهي ًُ الؼس  ٍجاشي ُليها أو ٌِاٛب و  ٗالإوظان ًخدمل مظإولُت أِٗاله ،االإى١سو  بالُأ

مظاُدجه في و  طلامخهو  أمىهو  ٟما أن أي ئوظان مظإو٤ ًُ أزُه الؤوظان ،ُاٛلاو  ُىدما ٢ًىن بالٔا

 ُىد الخاظت ئلُه في مسخلٙ الٌسوٖ.و  الخىادر االإسخل٘ت

 .والىٜاغ الخىاز باب ٗخذ سابِت: الدوىة ال -   

 االإداكسة؟ لهره الأطاطُت ال١٘سة هي ما  -

 الصدـُت؟ باالإظإولُت وِني ماذا  -

 ؟ ُتالاظخماُ باالإظإولُت وِني ماذا  -

 ؟ مظإو٤ ٓحر ال٘سد هرا أن زلالها مً حِسٖ التي الأمشلت بِم أُوي  -

  االإظإولُت؟ جدمل ُلى ال٘سد ٛدزة ُدم ًُ الأزسي  الىخاةج هي ما زأ٣ً في  -

ت بمظإولُت ًخمخّ الري ال٘سد ًدٜٜها التي الؤًجابُت الىخاةج هي ما -  ؟ ٛىٍ

 .أٟثر مظإولُت ووٗاء  ىاُٟٙ ًم١ى٣ أن ج٢ىه -

 جُُٜم الجلظت :  -

ا في ئًٜاي زوح االإظإولُ     ىٍ حن في البرهامج تٛد طاهم أطلىب االإداكسة ئطهاما زاتِا وٛ ، لدي االإؼازٟ

حن  ٟما اجضح هرا مً  ،والري ًهس مً زلا٤ الخىاز والىٜاغ أزىاء الجلظت زلا٤ التزام االإؼازٟ

دم الدسوط ُنها ل زكا ب٢ بالخِلُماث االإسخل٘ت والخىظيهاث التي ًٜدمها الباخض زلا٤ الجلظاث وُ

 . ٛبى٤ و 
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م )  ( : الخدزٍب ُلى االإهازاث الخ١ُُ٘ت .7الجلظت زٛ

ب ُلى مهازاث االإسوهتالهدٖ الِام للجلظت -  .خل االإؼ١لاثو  : الخدزٍ

د و  أن ١ًدظب الخلمُر الٜدزة ُلى الخأٛلم مّ االإىاٛٙالهدٖ الؤظساتي للجلظت:  - صٍ الٌسوٖ االإخىىُت وٍ

 خلها .و  الؤخاهت بهاو مً ٟ٘اءجه في اطخِما٤ جل٣ االإسوهت في الخِامل مّ االإؼ١لاث االإسخل٘ت

 د 45 االإدة الصمىُت للجلظت: -

 .الٜاُت م٢ان الجلظت:  -

ً االإِلىماث ،: ٟمبُىجس أدواث الجلظت -     .ُازق الؼاػت، ٟساطت البرهامج لخدوٍ

ص ،الخىازو  الىمرظت، الىٜاغ :  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  .الخِصٍ

  مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -     

التي حِني أه٣  ج٢ىن ٛادزا  ، و ًجب ُل٣ُ أن جخمخّ باالإهازاث الخ١ُُ٘ت ،شمُلي الخلمُر ،الخلمُرةشمُلتي   

ً أن حظخ، و أؿدٛاءٞ أو االإدزطحنو  ُلى الؤبخِاد ًُ االإؼ١لاث مّ الىاض وُّ خل مؼا٠ل٣ مّ الآزسٍ

 .بظهىلت

ىَ مؼ٢ل مِحن ؟ أه٘ظ١مالٜدزة ُلى الخد١م في  مد١ًجسون أن  لهل  -  ُلل ذل٣. ُىد وٛ

  خل االإؼ١لاث بظهىلت ؟ ىن هل حظخوُِ  -
 
 .أُى مشلا

 الؤهخٜا٤  ليؼان الجلظت : شالشت: الدوىة ال - 

( هجىم ُلى الأزق ( )Taare Zameen Par) ِسق  مسخـس ل٘لم لالباخض في هره الجلظت  زوى   

جدوز أخدار هرا    ،ُامس زان ئهخاط وئزساط مً 2007ُام  مترظم للِسبُت هىدي ُٗلم دزامي هىو 

مّ   الُ٘لم خى٤ جلمُر ٌِاوي مً ؿِىباث دزاطُت وؿِىباث في خل االإؼ١لاث والخِامل والخأٛلم

ت ومىهً كِٙ مٜازهت بصملاةه، خُض و  اللٔىنو  الٌسوٖ بِد االإسخل٘ت، مما ظِله مدل سدسٍ

ب الو٘ل ُلى مهازاث مسخل٘ت في خل االإؼ١لاث والخِلم والخِامل مّ الٌسوٖ اللآوت الأزسي  جدزٍ

 جدُٜٝ هجاح باهس له.و  ب٢ل مسوهت ٛد طاهم ئًجابُا في الدسوط مً جل٣ الخلٜت االإٔلٜت

د زاعى الباخض أن ًخ٢ىن الُ٘لم    ت  االإىخٜى وٛ مً شدـُت زةِظُت ج٢ىن أٛسب ئلى ُمس أٗساد االإجمىُ

بُت  ٟما زاعى الباخض أن ج٢ىن   ًدُذ ٗسؿت اهدماظهم مِها،  مما  ي،الاظخماعوبىائهم الى٘س ي   الخدزٍ

https://stringfixer.com/ar/Drama_(film_and_television)
https://stringfixer.com/ar/Hindi
https://stringfixer.com/ar/Aamir_Khan
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ى ئلى شدـُت   شدـُت االإؼهد حِاوي مً مؼ١لاث وفي خالت كِٙ زم جخوىز في جهاًت الظِىازٍ

د زاعى  مخسلـت مً جل٣ االإؼ١لاث،و  هاجخت ى االإؼاهد مبيُا   أًلا أن  وٛ أن ٢ًىن طِىازٍ

٘اءجه في الخِامل مِها وخلها   اطخٌهاز  ُلى ؿِىبت الو٘ل في الخِامل مّ اللٔىن واالإؼ١لاث وٟ

 زلا٤ مؼاهد الُ٘لم .

 الخىاز :و  الؤهخٜا٤  للىٜاغ سابِت: الدوىة ال -  

مظخِملا  تُلاء االإجمىُأمام أً٘خذ الباخض باب الخىاز والىٜاغ  ،االإٜوّ ةهتهاء مً مؼاهدالؤ  بِد  

 :تالخالُ تطئلفي ذل٣ الأ 

 ؟ خدار هرا الُ٘لمأخى٤ ماذا جدوز   -

 .لم(ٌُؼان )بول ال٘ئالو٘ل  تما هي مؼ٢ل  -

 ُٟٙ جسلف اٌؼان مً مؼ٢لخه؟ -

ٜ م،هخأ م١ًأفي ز  -  ؟سلف مً مؼ٢لخهن ًٜىم بها ختى ًخأالتي ٠ان ًجب ُلُه  تما هي الوسٍ

 ؟التي جـاد١ٗم في خل االإؼ١لاث ىن ُٟٙ جخـسٗ ،ٌؼانئ ته٘ع خال ىن حِِؼ مذا ٟىخئ  -

ص وجدُُم الؤ     مسج١صا في ذل٣ ُلى هٜان  تًجابُطخجاباث الؤ ًٜىم الباخض بخىظُه الىٜاغ وحِصٍ

  : في خل االإؼ١لاث ًٜترخها تطاطُأ( 05زمظت)

 .باللبى تًلاح االإؼ٢لئ ةكسوز  -

 .ووؿ٘ها تبجىاهب االإؼ٢ل تخاهالؤ  -

 ت.للخِامل مّ جل٣ االإؼ٢ل تم٢اهُاث االإخاخجىكُذ الؤ  -

 .والخسلف منها تالؼسوَ في الخِامل مّ جل٣ االإؼ٢ل -

 مام الخلمُر.أ تطباب والِىامل التي حُِد ًهىز جل٣ االإؼ٢لججىب الأ  -

 :  جُُٜم الجلظت -

 الُ٘لم الري ًدخىي ُلى ةباطخسدام مؼاهد ةجضح للباخض أن أطلىب الىمرظت الٔحر مباػس ئ   

حن في البرهامج ًلِب دوزا هاما في ئ ٛسبأج٢ىن  تشدـُ لاء االإؼازٟ وؼان  يفهم دماظئلى شدـُت اُلأ

دزبهم  الاهِ٘الُتالجلظت مً ظهت، وهاجخا في ئبلْا  السطاةل  التي أزاد الباخض أن ًسطلها للؤُلاء وٍ

ت بِد وؼان ظلظت البرهامج مً ٗهم مؼ١لاتهم ُليها مً ظهت أزسي، ٜٗد اطخواَ أٗس  اد االإجمىُ

 . تأٟثر مسوهبوشٍادة ٛدزتهم في الخ٘اُل مّ االإىاٛٙ االإسخل٘ت 
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هي ؿِىبت ئدماط بِم أٗساد  تمً بحن أهم االإؼا٠ل التي ًخلٜاها الباخض أزىاء جوبُٝ هره ال٘ىُو    

ُاث الِابش في مشل هره  جدازٞ الأمس  ٓالبا خمً، ل١ً تالُِىت  الإؼاهدة الُ٘لم بظبب بِم الظلىٟ

ص. االإىاٛٙ ٝ والخِصٍ  مً زلا٤ اطخسدام أطلىب الدؼىٍ

م )  ( : الخدزٍب ُلى ئدازة اللٔىن. )الجصء الأو٤(8الجلظت زٛ

ب ُلى مهازة  مٜاومت  اللٔىن. الهدٖ الِام للجلظت: -  الخدزٍ

اطخسدامها ئًجابُا والؤبخِاد و  أن ًخِلم الخلمُر مهازة الخد١م في اللٔىن الهدٖ الؤظساتي للجلظت: -

خٜاد أن الظلىٞ الِىُٙ مـدز لإٗساْ جل٣ اللٔىن .  ًُ اُلؤ

 د 45: االإدة الصمىُت للجلظت -

 الٜاُت. م٢ان الجلظت: -

 اجباَ الخِلُماث،أٛلام ظاٗت.و  : ٟساطت البرهامج لٜساءة الىفأدواث الجلظت -

صو  : لِب الدوز،  الخىاز   جٜىُاتهاو  الجلظتٗىُاث  -   .الىٜاغ، الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -      

ُلى ٠ل شدف مىا أن ، و ٠ل ئوظان لدًه كٔىهاث في الخُاة ،شمُلي الخلمُر ،شمُلتي الخلمُرة     

ٗالإوظان الىاجح هى  ،الٔلبو  الخصن و  ًخِلم ُٟٙ ًخِامل مّ كٔىهاث خُاجه التي حظبب له الٜلٝ

وئكاٗت ئلى الـبر ًجب ُلى ٠ل  ،الـبرو  ٍخِلم الخدملو  ذل٣ الؤوظان الري ًخدمل كٔىن الخُاة

ًِٗلُه أن ًخد١م في ٓلبه  ُىدما ً ،اوظان أن ًخِلم الخد١م في ئهِ٘الاجه  ٢ىن لىخده أو مّ الآزسٍ

           طىاء ٠اهذ هره الصجازاث لٌُ٘ت  ،أن لا ًدزل في شجازاث مّ  ازىجه أو شملاةه أو أطاجرجهو 

 أو ظظدًت .

. الؤطخ٘صاشاث ؟و الٜدزة ُلى مٜاومت اللٔىن مهل لد١ً  -
 
 أُى مشالا

 ُٟٙ ذل٣؟ ؟مالٜدزة ُلى الخد١م في أُـاب١ مهل لد١ً  -

 الؤهخٜا٤  ليؼان الجلظت : لشالشت: الدوىة ا -  

ُلى ت لصدف ٌِاوي مً كٔىهاث مسخل٘ تٗتراكُا تًُ ٛـ ةُباز  تُواء مٜدماالباخض ب أًبد    

را في الىطى االإدزس يأمظخىي  ً و الآ أه٘ظه  ئًراء لىئهرا ال٘سد ٓالبا  أخُض ًلج،طسجه وٟ          زسٍ

 .التي بدازله تالى٘ظُػُاء ٛـد الخسلف مً اللٔىن الخىظه ل١ظس الأ  وأ
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حن  لِبأًولب الباخض مً  زم    داو٤  اهر دوز   خد االإؼازٟ ن ًدع بما ًدظه مً أالصدف وٍ

خُض  طبابها،أمً اللٔىن التي ٌِاوي منها مّ ذٟس  تُسق مجمىُ تومداول تزلا٤ ما وزد  في الٜـ

و٤ في الأ  ةمظاُد توالري ًٜىم بمداول ،زس ُلى جٜمف الدوز الشاوي )االإىـذ واالإظاُد(آٌِمل  جلمُر 

ٗساد أًخم هرا اليؼان بحن ٠ل  ،و دواز بُنهمازم ًخم ٛلب الأ  ُواء خلى٤ لها،ئٗهم كٔىهاجه وج٘ظحرها و 

ٜلمام الخلامُر ألى ٗخذ االإجا٤ ئُمد الباخض مً زلاله  خُض،تاالإجمىُ  تلخِبحر ًُ كٔىهاتهم بوسٍ

را جد ةٓحر مباػس  بهم ُلىمً زلا٤ جٜمف الدوز،وٟ هم اللٔىن االإسخل٘ تمِالج زٍ ب ُلى  توٗ والخدزٍ

 ُواء خلى٤ لها.ئ

حن الخسٍ    را مِالجتها ئفي  تالخام تًمىذ الباخض للخلامُر االإؼازٟ زخُاز هىَ اللٔىن ومجالها وٟ

بتهم و ُواء خلى٤ لها خظب ئو  ن الخلمُر االإؼازٞ في الدوز ٛد ٢ًىن ذل٣ لأ  ،تمهازاتهم الصدـُزٓ

د حِخبر زخُاز مىكىَ اللٔى،لا  تالصدـُ تخُىما جمىذ له ال٘سؿت ومـداُٟٛثر جٜمـا أ هره  وٛ

ٜ تزساط االإىاكُّ اللآوئو  عمجالا للخىِ٘ ٘ىُتال ،  في خحن ًخم ٗخذ الىٜاغ ةٓحر مباػس  تبوسٍ

حن لإ  زىاء لِب الدوز أزائهم خى٤ االإٜترخاث والخلى٤ التي جٜدم بها شملاؤهم آُواء والخىاز بحن االإؼازٟ

ب ُليها فيٛـد جسطُسها والؤ  ً دوز الباخض زلا٤ ١موٍ ،زسي أدواز أ طخ٘ادة منها بؼ٢ل ظماعي والخدزٍ

ص الؤ هرا اليؼ ب ُليها  تًجابُطخجاباث الؤ ان في حِصٍ ٟثر وجدُُم ًهىزها أزىاء الخىاوب ُلى أوالخدزٍ

حن في البرهامج،وحظُحر مىكىَ الجلظت  مىكىَ الىٜاغ بما ًدىاطب مّ الأدواز بحن بُٜت االإؼازٟ

ُتها.  وجىٛ

 الىٜاغ :و  : الؤهخٜا٤ ئلى أطلىب الخىاز سابِتالدوىة ال -   

حن أن ًىحخىا-  اطخ٘صاشاث اللٔىن و  ىاخدملًُٟٙ ًم١ً أن  بِد الؤهتهاء ًولب الباخض مً االإؼازٟ

ً  ؟ همفي أُـاب ىاخد١موٍ الآزسٍ

 جُُٜم الجلظت :  -

حن في البرهامج مً هدٖ الجلظت، خُض جدُذ   همُت ٟبري أ لِب الدوز  ت٘ىُل    ب االإؼازٟ في جٜسٍ

حن للخِبحر را اٛتراح خلى٤  مًُ كٔىهاته ال٘سؿت أمام االإؼازٟ ٜتهم الداؿت  وٟ وهبُِتها بوسٍ

ترٞ للباخض دوز حظُحر الجلظت وجدُُم الؤطخجاباث ًُٗما خظب مهازاتهم، ًلا أللخـدي لها 

صها.  الؤًجابُت وحِصٍ
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حن الأ  تُِٝ ٗىُح    مما ًدى٤ دون  ،واةل في جٜمف الدوز لِب الدوز زلا٤ طحر الجلظت خجل االإؼازٟ

د أزر الباخض بالخظبان هره مجلٜاةُته مً زلا٤ الِمل   االإُِٜاث في ُسق كٔىههم الخُُٜٜت، وٛ

حن الأواةل باُادة الأ أمام ٗخذ االإجا٤ ُلى    ًىدون ذل٣. ى ذا ٠اهئدواز االإؼازٟ

م )  لخدزٍب ُلى ئدازة اللٔىن.)الجصء الشاوي(( :  ا9الجلظت زٛ

ب ُلى مهازة التروي والٜدزة ُلى الخد١م في الؤهِ٘الاثالهدٖ الِام للجلظت -  .: الخدزٍ

الـبٔت الهجىمُت في و  أن ًخسلف الخلمُر مً الؤهدٗاُُت الصاةدة لدًه الهدٖ الؤظساتي للجلظت: -

 ٍخد١م ٗيها.و  ٍلبى ذاجهو  طلى٠اجهو  خدًشه

 د 45: الصمىُت للجلظتاالإدة  -

 .١خبتاالإ م٢ان الجلظت:  -

 الىف(،أٛلام ظاٗت، ٛلم السؿاؾ لدظوحر ال٢لماث االإ٘خاخُت.): ٟساطت البرهامج أدواث الجلظت -

صو  الخىاز  ،: الٜساءة  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -   .االإىاٛؼت،  الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -        : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -      

دزجىا  ،شمُلي الخلمُر ،شمُلتي الخلمُرة    بِم االإىاٛٙ التي وِِؼها ًىمُا جخولب مىا مهازة التروي وٛ

 طببها  ئلى ُدم الترويالصجاز ٌِىد و  الِدوانو  ُلى الخد١م في الؤهِ٘الاث، و٠ل مىاٛٙ الـساُاث

حن و   الِدوان اللٌ٘ي والجظمي.و  الؤوظُاٚ هدى الصجاز و الخد١م في الؤهِ٘الاث بحن الوسٗ

 الخد١م في الؤهِ٘ا٤؟و  هل جسون أه١م جمخل٢ىن مهازة التروي -

 ما أهمُت هره االإهازة في زأ١ًم؟   -

ُلى الاهِ٘الاث مً ٟخاب ًٗ  هف الظُوسةالؤهخٜا٤  ليؼان الجلظت : ٛساءة  شالشت: الدوىة ال -

  (32 ،ؾ.2001،ًىطٙ الأٛـسي )ِامل مّ الىاض خال

مً أهم االإهازاث التي ًجب ُلى الؤوظان أن ًخٜنها مهازة الظُوسة ُلى الى٘ع واهِ٘الاتها،      

هِ٘ا٤ ًم١ً أن ًجِل٣ تهدم ظظىز الشٜت والأمان والخب والىد الري ًللذ جدسؾ ُليها ػهىزا ٗالإ 

وأولى الدوىاث التي ًم١ً مً زلالها أن حظُوس ُلى اهِ٘الاج٣ وججِل الىاض ًشٜىن ب٣ ..  ،وطىحن

ن ججِل٣ لا جـل الإسخلت أٗهره الشٜت االإخبادلت بِى٣ وبحن ه٘ظ٣ مً ظاهب وبِى٣ وبحن الىاض ُٟ٘لت ب

دم الظُوسة ُلى الى٘ع.الؤ   هِ٘ا٤ وُ
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ّ

ذ ئلى آزس ُىدمخٜا أن ٟلا الدؼبّ وبِدها ٢ًىن ُلى خاٗت  ا ًـل ئلى هٜوت مىا ًى٘جس مىِ٘لا مً وٛ

الخُٜٜت هره الص يء لِع الظبب االإباػس في ُدم و  ه٘جاز بظبب أي ش يء ؿٔحر لا ٌظخدٝ الٔلب،الؤ 

الظُوسة ُلى الى٘ع ول١ىه الظبب الٔحر مباػس، أما الظبب االإباػس هى جساٟماث ٓاكبت أٓلبذ 

زخت بمدخىاها لرا ُل٣ُ أن جخسلف أولا بأو٤ مً أي الىاض دون أن ٢ًىن مخى٘ع للخِبحر ُنها واالإـا

ترٞ أزسا ٓحر طاز في ه٘ظِخ٣ .. ٗتراٟم هره الأػُاء ؿٔحرة أو ٟبحرة الظبب  ش يء مهما ٠ان ؿٔحرا وٍ

م١ً أن ٌس يء االإسء ئلى ه٘ظه  الري ًجِل الؤوظان في أي لخٌت ٓحر ٛادز ُلى الظُوسة ُلى ه٘ظه وٍ

ً الخِامل مّ ا ً، وٗ اج٣ وئلى الآزسٍ لىاض أخد أطاطُاجه هى الظُوسة ُلى الى٘ع وأن ج٢ىن جـسٗ

صي ئذا ٟىذ ُسكت لاه٘جازاث ٓاكبت هدُجت ُدم  الظُوسة ُلى الى٘ع وأِٗال٣ ميسجمت  وزٝ ًا ُصٍ

ً .   اٗ ً وطىٖ جىاظه ؿِىباث في ال٘ىش باخترام الآزسٍ  ه٣ لً حظخوُّ الظُوسة ُلى الآزسٍ

ٗاذا ٟىذ لا حظخوُّ أن حظُوس ُلى ه٘ظ٣ ُىد الٔلب وججد ه٘ظ٣ ٓاكبا مً أمىز بظُوت وئذا    

ُل٣ُ أن جددد الِىامل و  ،خسلف مً ٠ل هره الِاداث الظِئتٟىذ ؿاخب مصاط ُـبي ٗان ُل٣ُ ال

التي جـِب٣ بالإخبان  والٔلب، ٗسبما ٌظاُدٞ ئدزا٣ٟ للؤمىز التي حٔلب٣ ُلى اجساذ زدود أِٗا٤ 

١سٞم ذ الأمس لِٜل٣ وٗ د ٢ًىن اهخٜاؾ البِم مً ػأه٣  ،ىوُٜت لى جسٟ ىاه٣٘ وٛ لا الإؼاُسٞ وُ

ٜت ٓحر مباػسة داِٗا لإزازة ٓلب٣ أو ُىدما ًخساهٙ الآزسون ال١لام مً ٗم٣ أو جىظُه هٜد  ،بوسٍ

و الخل ًا ،ٓحر مىـٙ ئل٣ُ دون أن جمىذ ٗسؿت السد أو الؼسح ًجِل٣ جسسط ًُ أُـاب٣ وجشىز 

ص  ٙ ُلى الأمىز التي  أن ي ٠ي حظُوس ُلى ه٘ظ٣ واهِ٘الاج٣ أن جشٝ فيُصٍ ٌُمت الؤوظان جخىٛ

ُٙ ًخـسٖ خُالها ،حٔلبه ل٣ُ أن لا جترٞ اهدوان أي شدف ًإزس ُلى ما لد٣ً ،وٟ ..  يمً زق وُ

د هدوءا بدلا مً أن جى٘جس ٓاكبا، وزٝ أن الهدوء في  بهرا حظخوُّ أن حظُوس ُلى اهِ٘الاج٣ وأن جصٍ

وأهسٖ هـُدت للظُوسة ُلى الى٘ع أن  اظهت هره االإىاٛٙ أٗلل ب١شحر لخالخ٣ الى٘ظُت واالإصاظُتمى 

ىذ  جخِهد بِى٣ وبحن ه٘ظ٣ ألا جـسر زاِٗا ؿىج٣ أبدا في وظه أي شدف ئلا اذا ٠ان بُِدا ُى٣ وٟ

 ئن ٟىذ شدـا مسخا ًم١ى٣ اطخسدام ال٢٘اهت لتهدةت ه٘ظ٣ وجبادز بخرٟس مىٛٙو  ،ملوسا للـسار

 هِ٘ا٤ .الؤ مضخ٣ بدلا مً 

 الخىاز :و  الؤهخٜا٤  للمىاٛؼت سابِت: الدوىة ال -     

حنبِد الؤ  لمىاٛؼت مّ أُلاء لًيخٜل الباخض  ،هتهاء مً ٛساءة  الىف مً هسٖ ظمُّ امؼازٟ

ت وهسح الأطئلت خى٤ الىف االإٜسوء والؤظابت ُليها  بت()االإجمىُ والدظوحر ُلى ال٢لماث  ،خظب السٓ

و ؿُآت أهم الأ٢ٗاز في الىف الٜساتي وؿُآت الأطئلت للئظابت ُليها كمً ،االإ٘خاخُت وػسخها

ت :  االإجمىُ
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 بالٔلب والؤخبان؟ مالتي جـِب١ لما هي الِىام -

 ُٟٙ ج٢ىن الظُوسة ُلى الٔلب؟ -

 أًً ج١مً ٛىة الؤوظان.؟ -

 ُٟٙ ًىاظه الصدف الٜىي الٔلب ؟ -

ً؟م هى أهما  -  ش يء لل٘ىش باخترام الآزسٍ

 جخد١مىن في اهِ٘الاج١م ؟و  ُٟٙ تهدةىن  أه٘ظ١م أزىاء الصجاز -

 جُُٜم الجلظت :  -

سة ُلى الٔلب مً زلا٤ هره الجلظت مجمىُت مً الأهداٖ االإخمشلت في ُُٟ٘ت الظُو خدٜٝج  

ً و  وحِلم مىاظهت الؤخبان والٔلب، هِ٘الاثوالؤ  و٠ل هرا ًىدزط كمً اًجابُاث ال٘ىش باخترام الآزسٍ

 الجلظت، أما مً خُض الظلبُاث :

ً مؼاُسهم زلا٤ الجلظت . - ت الخِبحر ًُ أه٘ظهم وُ  ُدم ٛدزة أُلاء االإجمىُ

لاء. -  ال٘ىض ى والخداوز الِؼىاتي الٔحر مىخٌم بحن اُلأ

م )  ( :  مهازاث االإصاط الِام .10الجلظت زٛ

ب ُلى الهدٖ الِام للجلظت:  -  الخ٘اؤ٤ .و  مهازاث الظِادةالخدزٍ

الؤبخِاد ًُ الظلبُت و أن ًمخل٣ الخلمُر الٜدزة ُلى جدظحن مصاظهالهدٖ الؤظساتي للجلظت:  -

ً.و  والِـبُت التي جىلد الـساَ بِىه  بحن الآزسٍ

 د 45االإدة الصمىُت للجلظت:  -

اكُتو  الأوؼوت ال٘ىُتٛاُت  م٢ان الجلظت:  -  .السٍ

 أٛلام.،: ٟساطت البرهامج لاجباَ الخِلُماث، ألىان جسابُت، مٜف، أوزاٚ، ٓساء أدواث الجلظت -

ص و  : الخِلم الخِاووي، الىٜاغ  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  .الخىاز، الخِصٍ

  مدخىي الجلظت:  -

اث الجلظت االإاكُت. الدوىة الأولى -         : مساظِت مجسٍ

 :  هسح  الىٜاغ الؤٗخخاحي للجلظت : الدوىة الشاهُت -      

ٌٔخىم  أن ًداو٤ أن و  ،شدف أن ٌظعى لخدُٜٝ الظِادة ، ُلى ٠لشمُلتي الخلمُرة، شمُلي الخلمُر    

اجه في  جدُٜٝ الظِادة ت في الخُاةأوٛ ٛد ٢ًىن مـدزها الأطسة أو الأؿدٛاء أو ٓحر و  ، ٗالظِادة كسوزٍ
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لا ًٜوّ الأمل مً خُاجه الخالُت مهما  و  ٟما ًجب ُلى ٠ل شدف مىا  أن ٢ًىن مخ٘اةلا  ،ذل٣

 .ٍجب ُلى ٠ل واخد مىا أن ًصزَ الخ٘اؤ٤  بحن أؿدٛاةه وأٗساد أطسجهو  كٔوذ ُلُه الٌسوٖ،

خم ذل٣ ؟ ،هل جسون أه٘ظ١م مخ٘اةلحن؟و  داء،طِ مهل أهخ -  ُٟٙ ُسٗ

 ليؼان الجلظت :الؤهخٜا٤   شالشت: الدوىة ال -  

ً ُلى ٟساط      حن الخدوٍ التي جيخابهم ت ٢ٗاز الظلبُمً الأ  تالبرهامج مجمىُ تًولب الباخض مً االإؼازٟ

رل٣ بِم الأ  بىن بِ٘لها والتي ججلب لهم الِٜاب وٟ ها والظلى٠اث التي ًسٓ ىُ خدار التي ًساٗىن وٛ

ً أُلى ،٢ل ُىازقمىُاث في ػًخم ذٟس جل٣ الأ٢ٗاز والظلى٠اث والأ ، خُض مظخٜبلا ن ًترٞ بٜدز طوسٍ

 زم ٓلٝ ال١ساطت ووكِها ظاهبا.  ،بحن الِازكت والأزسي لاطخِمالها لاخٜا

ت البدض ئلى مجمىُاث ظصةُت وحِلُمهم هسٚ ؿىاُت  ًخم بِدها     زم   ،ا١ساث ًدوٍالجٜظُم مجمىُ

اث ٝ مجمىُ بهم ُلى ذل٣ وٗ ىها مىاطبا، خُض لا لجـىّ ٟسة زاؿت بها وجسخاز لها  ت٠ل مجمىُ ،جدزٍ

ّ الخجُ٘ٙ،اطم، وذل٣ ب 30 ةًخجاوش ٛوس ال١س  وبِد  طخِما٤ البالىن االإى٘ىر والأوزاٚ والٔساء طسَ

ً ًخم  ه لهرا الٔسق وهى مظدؼاز الؤزػاد ؤ زخُاز أخظً ٟسه مً هسٖ ُلى ػسفي ًخم اطخدُااالخلىٍ

  .والخىظُه االإدزس ي باالإإطظت

ولب مً الأٗىاط حظدًد ال١سة دازل الظلت  ظبىزةللظلت ُلى اًخم حِلُٝ خحز ٌؼبه ٟسة ا زم     مً وٍ

لاء  والري ًدسش أٟثر هٜان ًدىش مظاٗت بُِدة،  ُلى هدًت جخمشل في ػهادة ًمىدها الباخض لُأ

ت السابدت.  االإجمىُ

خذ  وبِد الؤهتهاء مً اللِب بال١ساث،   حن الِىدة لأماٟنهم وٗ لاء االإؼازٟ ًولب الباخض مً اُلأ

 البرهامج والُٜام بما ًلي: ٟساطاث

ً جدتها  -  ًجابُت ظدًدة مِاٟظت لها.ئ٢ٗاز أػوب الأ٢ٗاز الظلبُت وجدوٍ

ىب ٗيها واطدبدالها بظلى٠اث  - هه أوالتي ًسي االإؼازٞ  تًجابُئػوب الظلى٠اث الظلبُت االإسٓ

 ة.ٟثر طِادأًخىظب ُلُه الُٜام بها ل٢ُىن 

ها واطدبدالها بخدار التي ًساٗىن الُٜام بؼوب جل٣ الأ  - ىُ لها جدمل مِاوي  تزسي مِاٟظأوٛ

 ت.ًجابُالخ٘اؤ٤ والؤ 

 الخىظه للخِلملى ئمظخسدما الخِلم الخِاووي واللِب ت هدٖ الباخض مً زلا٤ جـمُم الجلظ    

را جدظحن االإصاط باللِب والري ٌِد وطُلالاهِ٘الي  ِ تهامت الجماعي وٟ في حُٔحر االإصاط  ظدا توطسَ

 والدؼاؤم. ت٢ٗاز الظلبُوالخسلف مً الأ 
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 الخىاز :و  الؤهخٜا٤  للمىاٛؼت سابِت: الدوىة ال -

 ؟طِادة أٟثر  ىاُٟٙ ًم١ً أن جـبد -

 ؟ أٟثر ج٘اؤلا مما أهخم ُلُه ىاُٟٙ ًم١ً أن جـبد -    

 جُُٜم الجلظت :  -

حنحُٔحر ما ٠ان ُلُه مصاط  في الجلظت  ترحاليؼان االإٜ أهه ِٗلا بام٢انالباخض  زأي     ٛبل   االإؼازٟ

دزاتهم الصدـُت لخدُٜٝ أمىُاتهم في   ج٘اؤلهمو  ، بما في ذل٣ طِادتهمبداًتها وزٜتهم في ظهىدهم وٛ

، ٟما ًجب الؤػازة ئلى أن وؼان وحِلُمهم لاطخِما٤ جل٣ االإهازة في مسخلٙ االإىاٛٙ ،الخُاة االإظخٜبلُت

حن  اللِب والِمل ِا للمؼازٟ ا وطسَ لها  في حُٔحر   ٌِوي دِٗا ٛىٍ مصاظهم وحِدًل أ٢ٗازهم وجسجُبها وجدىٍ

 .مً الظلبُت والدؼاؤم ئلى الخ٘اؤ٤ والؤًجابُت

م )  ( :  الجلظت الدخامُت .11الجلظت زٛ

 أزر زأي الخلامُر في البرهامج .و  : جُُٜم البرهامج مً زلا٤ الُٜاض الٜ٘سةيالهدٖ الِام للجلظت -

أٗساد الُِىت ًُ مدي اٛخىاُهم بالبرهامج. وأزسه في و  الباخض: أن  ٌِبر  ٠ل مً الهدٖ الؤظساتي للجلظت -

 ٟبذ طلى٠اتهم الِدواهُت.و  اهِ٘الاتهمو  حُٔحر أ٢ٗازهم

 د 45: االإدة الصمىُت للجلظت -

 .:  الٜاُتم٢ان الجلظت -

ً، ٛـاؿاث أدواث الجلظت -  أٛلام.،: ٟساطت البرهامج للخدوٍ

ص  ،الخىازو  : ٗىُت الخداكس، الىٜاغ  جٜىُاتهاو  ٗىُاث الجلظت -  .الخِصٍ

 مدخىي الجلظت:  -

 ئظساء مساظِت ُامت الإا ظاء في البرهامج . :  الدوىة الأولى -   

  .ئزخخام البرهامج:  الدوىة الشاهُت -   

بازخخام ٛام الباخض  ،زلاُٛاث االإهىت ُٗما ًخِلٝ باظساء البدىر ُلى الُِىاث الؤوظاهُتلأ  اخترامئ -    

حن في البرهامج بِد  البرهامج   ػ١سهم. و  جٜدًم هداًا بظُوت للمؼازٟ

 االإخابِت. ي الخابّ لىخدة ال١ؼٙ و ُىاًت زاؿت للى٘ظاومخابِت و جىظُه الخالاث التي حظخدعي    -    

 زاطت،والواٛم االإظاُد لإظساء الد دزاء االإإطظاث االإظخٜبلتجٜدًم ػهاداث ػ١س  الإالِمل ُلى  -    

را الؤهازاث التي طهسث و    .طاهمذ في  حظهُل هرا الِمل وٟ
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 : الدخامُت جُُٜم الجلظت  -

ًجابُا للبدض الِلمي والجامِت التي ًيخمي ئأُوى الباخض مً زلا٤ هره الجلظت همىذظا    

حن في   ئليها، ه في ه٘ىض االإؼازٟ البرهامج وهرا مً زلا٤ ال٘سح والظسوز والؤهوباَ الؤًجابي الري جسٟ

بت والترخُب للُٜام بدزاطاث   وزكاهم بالىخاةج الؤًجابُت التي جدٜٜذ لدحهم، ٟما الإع منهم السٓ

واطخِدادهم الخام لرل٣، وهرا ئن د٤ ٗاهما ًد٤ ُلى أن البرهامج الري ٛام به  ،وبسامج أزسي 

بر ًُ ج٘اُلها ال١بحر مِه  ٛد لامع خٜا  الباخض ح طحر الجلظت مً ظهت،وهجا  ُُىت الدزاطت وُ

 الدخامُت ٟما زوى له الباخض مً ظهت أزسي.

 االإظخسدمت :و مِادلاث الُٜاض الأطالُب الؤخـاةُت  -3

الباخض باطخسدام أداة الدزاطت )مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  د كبى ُُىت الدزاطت النهاةُت ٛامبِ    

( مً أظل ظمّ البُاهاث، والتي جم مِالجتها بالبرهامج الؤخـاتي في 2015،أمحرةِبد الخاٍٗ مدمد ل

أطالُب ئخـاةُت لخدلُل بُاهاث و  مِادلاث ُدة بدُض اطخسدم الباخض (، spss) ُتالاظخماُالِلىم 

  الدزاطت هرٟس منها :

 ت و الخ١سازاث واالإخىطواث الخظابُت ت الؤهدساٗاث االإُِازٍ  لىؿٙ الُِىت. واليظب االإئىٍ

  لخظاب ؿدٚ الؤحظاٚ الدازلي. بحرطىن زجبان مِامل الؤ 

   ٚجاء لل٘سوT test .لخظاب الـدٚ الخمُحزي . 

  أل٘ا ٟسوهبار لخظاب الشباث. مِادلت 

  لخظاب الشباث بالخجصةت الىـُ٘ت. ان بساون مطبحر  دلتمِا 

 .ٚظىن لُٜاض ال٘سو ل٢ىٟ  الؤزخباز اللامِلمي وٍ

 ًخم خظابها ٟما ًلي:و  ( )د ل٢ىهحن  مِادلت حجم الأزس   
      

   
 

 

د    بمِنى    
ٚ  بحن االإخىطواث       ال٘س

 الاهدساٖ االإُِازي  
   

 

ٝ الخُُٜم الخالي :          = أزس بظُى  0.2 -و ًخم ج٘ظحر الىدُجت وٗ

 = أزس مخىطى  0.5 -                                                           

 (2019بداغ،)= أزس ٟبحر   0.8 -                                                           

M1  = االإخىطى الخظابي للُٜاض الٜبلي 

M2 = االإخىطى الخظابي للُٜاض البِدي 

Psd  =الؤهدساٖ االإُِازي لل٘سٚ بحن االإخىطواث 



 

 الدراسات السابكة

  
 

 

 

 

 

 

 
              

   جمهُد 

   الىخاةج ُسق -1

  الىخاةج مىاٛؼت -2

   ُامتمىاٛؼت -3

 الؤطهاماث الِلمُت للدزاطت -4

 

 

 

 

  دسسال الـــالفص

 مناقشة النتائجو عرض
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 جمهُد    

دوزا هامّا في الؤخـاةُت  تِاج االإخـاء االإىاطب لوبُِت البدث ُىد بداًت جددًد هىَ الؤ  ًلِب   

د ذٟسىخاةجالصخت  كمان ا وأٟثر اطخسداما أالؤخـاء اللابازامتري أنّ   (2114) زلس ، وٛ ٟثر ػُىُ

ُت والاحخماُُت، هه ًدىاطب بدزحت ٟبحرة مّ هبُِت الٌىاهس واالإخٔحراث وذل٣ ل  في مجا٤ الِلىم الظلىٟ

ـلح للُِىاث ً تري الؤخـاء اللابازامأنّ ( 2116الدزدًس )ٟما ذٟس  ،التي جّٜ في مجا٤ جل٣ الِلىم

خماد ُلى هخاةجها بدزحت ٟبحرة خُث، الـٔحرة د أكاٖ ًم١ً اُلا في هرا الـدد أن  (2114زلس )، وٛ

ظخسدم مّ ٌُ بُت التي ٢ًىن  زـىؿا الُِىاث ؿٔحرة اجد م هرا الىىَ مً الؤخـاء  فى االإىاٛٙ الخجسٍ

( ٗسدا، زم ئن مً بحن الؼسون التي اج٘ٝ ُليها ٠ل مٌِم الباخثحن 31أٛل مً زلازحن) ٗيها ح م الُِىت

اُخدالُت وهي  ًخولب ػسوها زاؿت ي الازخباز البازامتر ( أنّ 2114(، وزلس)2116مثل الدزدًس)

 .الخىشَّ ، والخجاوع، والِؼىاةُت

بر ؿٔحرا، مما ًجِله ًخىاٗٝ مّ  ئهولاٛا مما طبٝ، ًم١ً الٜى٤ أن ح م ُُىت الدزاطت اجخالُت ٌِخ   

الري ج٢لم ُىه  خِدادال يمىاؿ٘اث الُِىت في الؤخـاء اللابازامتري، والتي لم جبلٕ ختى زلث

ٜت االإٜـىدة خا٤ دون جدُٜٝ ػسن الؤخـاء البازامتري، 2114زلس) (، زم ئن اهخٜاء الُِىت بالوسٍ

ت مباػسة دون ج٢لٙ  وبالخالي جىحّه الباخث الإِاج ت بُاهاث الدزاطت باطخسدام الؤزخبازاث اللابازامترً

 البدث ُىد الخجاوع واُخدالُت الخىشَّ.

 :ُسق الىخاةج  -1

 : ُسق هخاةج ال٘سكُت الِامت  -1.1

ت الخجس التي جىف ُلى أهه  و    بُت ٛبل جوبُٝ البرهامج ٍجىحد ٗسوٚ بحن مخىطواث زجب أٗساد االإجمىُ

ت بِد جوبُٝ البرهامج ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي االإٜترح وبحن مخىطواث زجب ه٘ع أٗساد  االإجمىُ

صخت ال٘سكُت جم اطخسساج االإخىطواث اجخظابُت  ولازخباز  ،ُم االإخىطىلمسخلت الخِ رلدي جلامُ

ت و  الاهدساٗاثو ظىن" لل٘سوٚ بحن دزحاث  زخباز الؤ هخاةج االإُِازٍ ل٢ىٟ بُت اللامِلمي " وٍ ت الخجسٍ االإجمىُ

بيٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج   هىضخها مً زلا٤ اج دو٤ الخالي: الخدزٍ
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 السلون العدواوي يوضح الفزق بيه درجات أداء المجموعة التجزيبية على ممياس   (>:1)جدول 

 (91)ن= البزوامج التدريبي. لبل وبعد تطبيك  

 

مستوى 
 الدلالة

 قيمة
" Z  "  

مجموع 
 الزتب

متوسط 
 الزتب

 الزتب التهزار
الانحزاف 
 المعياري

توسط الم
 الحسابي

 التطبيل 

ني 
دوا

 الع
وك

سم
س ال

مكيا
 

0.000 

3.724-  

171.11 
1.11 

9.51 
1.11 

 سالبة 18
 قبمي 116.79 17.54

دالة عند 
1.11 

 موجبة 1
 متساوية 1

 بعدي 75.37 13.43
 موعالمج 19

 

بُت ٛبل ٗسوٚ ًخطح مً زلا٤ اج دو٤ أُلاه وحىد      ت الخجسٍ بحن مخىطواث أداء أٗساد االإجمىُ

ت باز أون في الر٠اء وبِد جوبُٝ البرهامج  بي االإظدىد ُلى هٌسٍ بدُث هلاخٍ مً زلا٤  ي، الاهِ٘الالخدزٍ

وبِد جوبُٝ  ،(17.54) باهدساٖ ٛدز بـ (116.79) اج دو٤ أن االإخىطى اجخظابي ٛبل الخوبُٝ ٠ان

وهي ُٛمت  ،Z" (3.724 –) "  بدُث بلٔذ ُٛمت  ،(13.43)باهدساٖ مُِازي ٛدزه ( 75.37) البرهامج بلٕ

مخىطواث زجب أٗساد االإجمىُت بحن ٗسوٚ  (، وهرا ما ٌِجي وحىد 1.11)ُىد مظخىي  ائخـاةُالت د

 .ومىه ًخم ٛبى٤ ال٘سكُت بِد جوبُٝ البرهامج االإٜترحو  بُت ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبلٍالخجس 

ت   ح م الأزس  اطخسساجٛام الباخث ب ،أزس البرهامج  في ز٘م الظلىٞ الِدواويح م ومً أحل مِسٗ

 ىىضخه مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:ط والري ل٢ىهحن

 

 حجم الأثز لكوهيه  على ممياس السلون العدواوي  يوضح (> ;1)جدول 

 البزوامج التدريبي.لبل وبعد تطبيك   

 

 

 

ٟبحر  خظب  ح م أزس  دالت ُلى  وهي وظبت ، (1571)د= ح م الأزس بلٕ هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ أن   

بِد  ُدد الأٗساد اللرًً حٔحرث طلى٠اتهم  أن (17)، ٟما هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ مِادلت ٠ىهحن

 البعد
متوسط درجات 

 الكياس الكبمي
متوسط درجات 

 بعديالكياس ال
الإنحزاف المعياري لمفزم بين 

 متوسط  درجات الكياس
 حجم الأثز

   "د"نوهين
 1571 ::815 97559 ;11859 الدرجة الهمية لممكياس
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بيوهره الىدُجت حؼحر ئلى أن البرهامج ال(، 19( مً أؿل)18جوبُٝ البرهامج هى ) ت  ظدىداالإ خدزٍ ُلى هٌسٍ

بُتالظلىٞ الِدواوي  ٘م زله أزس ٟبحر في   يالاهِ٘الباز أون في الر٠اء  ت الخجسٍ   .لدي أٗساد االإجمىُ

ُت : -2.1  ال٘سكُاث ال٘سُ

ُت الأولى: -1.2.1  ال٘سكُت ال٘سُ

بِد جوبُٝ و  بُت ٛبلٍٗساد االإجمىُت الخجس أجىحد ٗسوٚ بحن مخىطواث زجب  ُلى أهه   جىفالتي و     

صخت ال٘سكُت جم  ولازخبازُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي، البرهامج في بِد الِدوان هدى الراث 

ت وهخاةج الاهدساٗاثاطخسساج االإخىطواث اجخظابُت و ظىن" لل٘سوٚ  زخباز الؤ   االإُِازٍ ل٢ىٟ اللامِلمي " وٍ

بُت بحن دزحاث  ت الخجسٍ بيٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج في بِد الِدوان هدى الراث االإجمىُ  الخدزٍ

  هىضخها مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:

 

 السلون العدواوي يوضح الفزق بيه درجات أداء المجموعة التجزيبية على ممياس  (> 81)جدول

 (91)ن= . بعد العدوان وحو الذات البزوامج التدريبي في  لبل وبعد تطبيك 
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3.412-  

148.51 
4.51 

9.28 
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 سالبة 16
 قبمي 34.63 5.54

دالة عند 
1.11

 موجبة 1
 متساوية 2

 بعدي 25.89 5.66
 موعالمج 19

 

بُتٗسوٚ ًخطح مً زلا٤ اج دو٤ أُلاه وحىد      ت الخجسٍ في بِد  بحن مخىطواث أداء أٗساد االإجمىُ

بي االإظدىد ُلى ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج  الراث ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  هدى الِدوان  الخدزٍ

ت باز أون في الر٠اء  بدُث هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ أن االإخىطى اجخظابي ٛبل الخوبُٝ ي، الاهِ٘الهٌسٍ

 (، 5.66)باهدساٖ مُِازي ٛدزه ( 25.89) وبِد جوبُٝ البرهامج بلٕ (،5.54) باهدساٖ ٛدز بـ( 34.63) ٠ان

(، وهرا ما ٌِجي وحىد  1.11)ُىد مظخىي  ائخـاةُالت دوهي ُٛمت  ،Z" (3.412 –) "  بدُث بلٔذ ُٛمت

ت بحن ٗسوٚ  بُتمخىطواث زجب أٗساد االإجمىُ بِد جوبُٝ و  ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبل الخجسٍ

 .ومىه ًخم ٛبى٤ ال٘سكُت في بِد الِدوان هدى الراث البرهامج االإٜترح
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 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

    
ت أزس البرهامج ُلى بِد الِدوان هدى الراث    ح م الأزس  اطخسساجٛام الباخث ب ،ومً أحل مِسٗ

 ىىضخه مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:ط الريو  ل٢ىهحن

 

 بعد العدوان وحو الذات. في  البزوامج التدريبيلبل وبعد تطبيك   حجم الأثز لكوهيه يوضح (> 81)جدول 

 

 

 

دالت ُلى  ح م أزس ٟبحر  خظب  وهي وظبت  (1.35)د= بلٕ ح م الأزس  أنهلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤    

بِد  ُدد الأٗساد اللرًً حٔحرث طلى٠اتهم  أن  (19) ٟما هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤  مِادلت ٠ىهحن، 

بيلبرهامج اللوهره الىدُجت حؼحر ئلى أن (، 19( مً أؿل)16جوبُٝ البرهامج هى ) ت االإ خدزٍ سج١ص ُلى هٌسٍ

لدي أٗساد  االإىحه هدى الراث  الظلىٞ الِدواوي اجخ٘م مًفي ٟبحر  أزس    يالاهِ٘الباز أون في الر٠اء 

بُت ت الخجسٍ   . االإجمىُ

ُت ال  -2.2.1  ثاهُت:ال٘سكُت ال٘سُ

ت أجىحد ٗسوٚ بحن مخىطواث زجب  ُلى أهه   التي جىفو     بُتٗساد االإجمىُ بِد جوبُٝ و  ٛبل الخجسٍ

ً ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي، بِد الِدوان هدى البرهامج في  صخت ال٘سكُت جم  ولازخبازالآزسٍ

ت  الاهدساٗاثاطخسساج االإخىطواث اجخظابُت و ظىن" لل٘سوٚ  زخباز الؤ هخاةج و االإُِازٍ ل٢ىٟ اللامِلمي " وٍ

بُتبحن دزحاث  ت الخجسٍ ً بِد الِدوان هدى في   االإجمىُ بيٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج  الآزسٍ  الخدزٍ

 هىضخها مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:
 

                                  السلون العدواوي يوضح الفزق بيه درجات أداء المجموعة التجزيبية على ممياس   (> 88)جدول 

 (91)ن= .  العدوان وحو الآخزيه البزوامج التدريبي في بعد  لبل وبعد تطبيك 
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الإنحزاف المعياري لمفزم بين 

 متوسط  درجات الكياس
 حجم الأثز

   "د"نوهين
 1557 8569 ;:875 56585 العدوان نحو الذات
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 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

    
بُتٗسوٚ ًخطح مً زلا٤ اج دو٤ أُلاه وحىد      ت الخجسٍ في بِد  بحن مخىطواث أداء أٗساد االإجمىُ

ً ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  بي االإظدىد ُلى ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج  الِدوان  هدى الآزسٍ الخدزٍ

ت باز أون في الر٠اء  ي ٛبل الخوبُٝ بدُث هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ أن االإخىطى اجخظاب ي،الاهِ٘الهٌسٍ

 (، 4.95)باهدساٖ مُِازي ٛدزه ( 25.11) وبِد جوبُٝ البرهامج بلٕ (،8.78) باهدساٖ ٛدز بـ( 41.47) ٠ان

(، وهرا ما ٌِجي وحىد  1.11)ُىد مظخىي  ائخـاةُالت دوهي ُٛمت  ،Z" (3.825 –) "  بدُث بلٔذ ُٛمت

ت بحن ٗسوٚ  بُتمخىطواث زجب أٗساد االإجمىُ بِد جوبُٝ و  ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبل الخجسٍ

ً البرهامج االإٜترح  .ومىه ًخم ٛبى٤ ال٘سكُت في بِد الِدوان هدى الآزسٍ

ت أزس البرهامج ُلى بِد الِدوان هدى    ًومً أحل مِسٗ ح م الأزس  اطخسساجٛام الباخث ب ،الآزسٍ

 الري طىىضخه مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:و  ل٢ىهحن

 

 بعد العدوان وحو الآخزيه في  البزوامج التدريبيوبعد تطبيك   لبل حجم الأثز لكوهيه  يوضح (> 85)جدول 

 

   

 

  

دالت ُلى  ح م أزس ٟبحر  خظب  وهي وظبت  (1581)د= بلٕ ح م الأزس  أن هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ 

بِد جوبُٝ  حٔحرث طلى٠اتهم ٛد  الأٗساد ٠ل   أن ( 21) ٟما هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤  مِادلت ٠ىهحن، 

بيلبرهامج اللوهره الىدُجت حؼحر ئلى أن البرهامج،  ت باز أون في الر٠اء االإ خدزٍ أزس   يالاهِ٘السج١ص ُلى هٌسٍ

ً   الظلىٞ الِدواوي اجخ٘م مًفي   ٟبحر  بُت االإىحه هدى  الآزسٍ ت الخجسٍ لُخم  لدي أٗساد االإجمىُ

 برل٣ ٛبى٤ ال٘سكُت.

ُت  -3.2.1  الثالثت: ال٘سكُت ال٘سُ

ت أجىحد ٗسوٚ بحن مخىطواث زجب   لا ُلى أهه  التي جىفو     بُتٗساد االإجمىُ بِد جوبُٝ و  ٛبل الخجسٍ

صخت ال٘سكُت جم  ولازخبازاالإمخل٢اث ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي،  البرهامج في بِد الِدوان هدى 

ت  الاهدساٗاثاطخسساج االإخىطواث اجخظابُت و ظىن" لل٘سوٚ  زخباز الؤ هخاةج و  االإُِازٍ ل٢ىٟ اللامِلمي " وٍ

 البعد
متوسط درجات 

 الكياس الكبمي
متوسط درجات 
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الإنحزاف المعياري لمفزم بين 
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 1581 571; 25.11 41.47 العدوان نحو الآخزين  
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 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

    
بُت بحن دزحاث  ت الخجسٍ بيٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج االإمخل٢اث  بِد الِدوان هدى في االإجمىُ  الخدزٍ

 هىضخها مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:

 

                                    السلون العدواوي يوضح الفزق بيه درجات أداء المجموعة التجزيبية على ممياس (> 86)جدول 

 (91)ن= .وحو الممتلكات بعد العدوان في  البزوامج التدريبيلبل وبعد تطبيك 

 

بُتٗسوٚ ًخطح مً زلا٤ اج دو٤ أُلاه وحىد      ت الخجسٍ في بِد  بحن مخىطواث أداء أٗساد االإجمىُ

ً ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي  بي االإظدىد ُلى ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج  الِدوان  هدى الآزسٍ الخدزٍ

ت باز أون في الر٠اء  بدُث هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ أن االإخىطى اجخظابي ٛبل الخوبُٝ  ي،الاهِ٘الهٌسٍ

 (، 3.23)باهدساٖ مُِازي ٛدزه ( 21.58) وبِد جوبُٝ البرهامج بلٕ (،6.67) باهدساٖ ٛدز بـ( 29.47) ٠ان

(، وهرا ما ٌِجي وحىد  1.11)ُىد مظخىي  ائخـاةُالت دوهي ُٛمت  ،Z" (3.727 –) "  بدُث بلٔذ ُٛمت

بُتت ُمخىطواث زجب أٗساد االإجمى بحن ٗسوٚ  بِد جوبُٝ و  ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبل الخجسٍ

م ال٘سق الـ٘سي  جم ومىه  الإمخل٢اثفي بِد الِدوان هدى ا البرهامج االإٜترح بى٤ ال٘سق البدًل زٗ  .وٛ

ت ومً   ح م الأزس  اطخسساجٛام الباخث ب ،مخل٢اثبِد الِدوان هدى االإ ُلىالبرهامج  أزس أحل مِسٗ

  مً زلا٤ اج دو٤ الخالي:الري طىىضخه و  ل٢ىهحن

 

 في بعد العدوان وحو الممتلكات البزوامج التدريبيلبل وبعد تطبيك حجم الأثز لكوهيه  يوضح (> 87)جدول 
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 1589 :;85 21.58 29.47 العدوان نحو الممتمهات  
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 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

    
دالت ُلى  ح م أزس ٟبحر  خظب  وهي وظبت  (1589)د= بلٕ ح م الأزس هلاخٍ مً زلا٤ اج دو٤ أن

حٔحرث ٛد  الأٗساد ( مً 19( مً أؿل)18)  أن  (23) ئكاٗت ئلى ما وزد في  اج دو٤  مِادلت ٠ىهحن،

بيلبرهامج اللئلى أن بِد جوبُٝ البرهامج، ُٗم١ً الٜى٤  أن هرا ٌؼحر  طلى٠اتهم  ُلى ظدىد االإ خدزٍ

ت باز أون في الر٠اء  لدي االإمخل٢اث االإىحه هدى   الظلىٞ الِدواوي اجخ٘م مًفي ٟبحر  أزس  يالاهِ٘الهٌسٍ

بُت ت الخجسٍ  .ومىه جٜبل ال٘سكُت أٗساد االإجمىُ

 ملاخٌت : - 4.2.1

طخدا٤ ئبِ٘ل الىٌام الؤطخثىاتي للخدزَع زلا٤ ال٘ترة الىباةُت اجخسحت التي حسث زلالها الدزاطت،     

ذل٣ بِد البروجى٠ىلاث الصخُت االإظخع لت التي و  ُلى الباخث الُٜام بالُٜاض الخدبعي لزس البرهامج،

ت.و  دُذ ئلى الؤطساَ بالإمخداهاث ال٘ـلُت  ئٓلاٚ االإإطظاث التربىٍ

 مىاٛؼت الىخاةج :  -2

 ِامت :ال٘سكُت المىاٛؼت هخاةج  -1.2

بيلبرهامج اللأن  جبحن مً زلا٤ الدزاطت اجخالُت    ت باز أون في الر٠اء االإ خدزٍ     يالاهِ٘الظدىد ُلى هٌسٍ

بُتالظلىٞ الِدواوي  ٟبحر في ز٘م ئًجابي أزس  ت الخجسٍ ٛد جماػذ هخاةج هره و  ،لدي أٗساد االإجمىُ

الر٠اء  ِٗالُت بسهامج ئزػادي لخىمُت ىئلى الخِسٖ ُلالتي هدٗذ و  (2118دزاطت ُابد )مّ  الدزاطت

وحىد  ىئلواهتهذ  ،ز٘م الظلىٞ الِدواوي لدي ُُىت مً جلامُر مسخلت الخِلُم االإخىطىالىحداوي في 

بُت ُلى مُٜاض  ت الخجسٍ الظلىٞ ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بحن الُٜاطحن الٜبلي والبِدي للمجمىُ

بدالله ُابد و دزاطت ، ٟما جىاٜٗذ مّ )الدزحت ال٢لُت والأبِاد( لـاجح الُٜاض البِدي الِدواوي بىُ

الظلىٞ الِدواوي، ٟما و  يالاهِ٘الحىد ُلاٛت ازجبان طالبت بحن الر٠اء و  ( والتي أط٘سث 2118ًُ)

ِٗالُت بسهامج ئزػادي لخىمُت  ىٖ ُلئلى الخِسّ التي هدٗذ و  (2111) بس٠اث اجٜ٘ذ أًلا مّ دزاطت

ت مً ال٘خُاث االإساهٜاث،  يأون لد-في كىء همىذج باز يالاهِ٘المهازاث الر٠اء  وحىد  ىئلواهتهذ مجمىُ

بُت ُلى مُٜاض الر٠اء  ت الخجسٍ ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت بحن الُٜاطحن الٜبلي والبِدي للمجمىُ

دزي،ٟما وزد في ).ض البِدي)الدزحت ال٢لُت والأبِاد( لـاجح الُٜا يالاهِ٘ال  (2121ٛىٍ

ٍم١ً ج٘ظحر  هخاةج هره ال٘سكُت  في كىء الِدًد مً االإخٔحراث،ٟأطلىب البرهامج االإٜترح، ٜٗد ذٟس و   

ب اج ماعي أهمُت ٟبري ( أن  2118ُمازة) ، ُىد االإساهٜحن أزس ِٗا٤ في ُلاج الظلىٞ الِدواويو  للخدزٍ

بُت والخِلُمُت االإظخسدمتالوسٚ و  كٙ ئلى ذل٣ الأدواث االإظخسدمت  ُلىي الاهِ٘الوأزسها  الخدزٍ
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 الفصل السادس: عرض ومناقشة النتائج

    
خىا اجخالي،  التربُت االإؼ٢لت السةِظُت في( 2114التي ٌِخبرها مدمىد)و  ،الو٘ل ص)في وٛ ( 2115وخظب ُصٍ

 ج ىاهب الدازلُت ٘سد واهدباهه ُلى ابالخىحُه الىعي الراحي اجخاؾ ل ٌظعىبسهامج ًجب أن ٗان أي 

ت مً حهت أزسي، خُث ًلمً هرا الخىحُه اجخازجي ٟرا جىحُه  الىعي الراحي  و  مً حهت، ٓحر االإؼترٟ

د اهـبذ أوؼوت و  أزس البرهامج ُلى الـُِد الصخصخيئًجابُت و  ػمىلُت البُيصخصخي لل٘سد، وٛ

ص البرهامج في ُدة مداوز منها  ً الخِاهٙو الخىاؿل  مهازاثحِصٍ جىمُت مهازة مىاحهت و  مّ الآزسٍ

( أٓلب 2118الخ٘اؤ٤، خُث حِخبر هر االإداوز خظب طُِد)و  تهدةت الى٘ع ازاثومه االإؼ١لاث وخلها

 .يالاهِ٘الاالإظدىدة للر٠اء  مج البراالأهداٖ التي جدٜٜها 

اجخىاز  ( أن ٗىُت2118ذٟس طُِد) أما ُٗما ًسف أزس ال٘ىُاث االإظخسدمت في هخاةج البرهامج، ٜٗد    

ٜـد بها اجخوىاث ، يالاهِ٘الاالإ٘للت لخىمُت مهازاث الر٠اء  ال٘ىُاثكمً أهم  جىدزج واالإىاٛؼت وٍ

 اج لظاث زلا٤ الخلمُر أمام  الىٜاغ ٗخذ ن، زم ئاالإىٌمت لإدازة االإدادزت خى٤ مىكىَ مِحن

بُت صو  الخدزٍ  بسا٠ىهحيو  مازطُلي  أطماه  ما وهرا ه٘ظِخه، في ِٗا٤ جأزحر له الؤًجابُت الؤطخجاباث حِصٍ

(1989   )Marcelli  & Braconnier حظاهم الأوؼوتو  ،الِلاحُت للإطدؼازة بالإطخجابت مً حاهب آزس 

ب بالخِلم الخِاوويو   مً اجخد ئلى (، 2119خظب طُِدي) االإظخسدمت في البرهامج  الِملو  الخدزٍ

لو  االإُىلاث االإىاُٗت ئحخماُُا ٚ  ُمل في  خدزباالإ هاٛت جدىٍ خ ػٔلو  ،هادٖ  مؼى  ٛدزجه وئزباثه وٛ

د ذٟس  ث الظلبُت،الاهِ٘الا  مً الخسلفو   الؤهخاج ُلى  ئػساٞأن  ( 2111)ج ىاداُبد و  الهمؼسي وٛ

ٚ  أٗللٌِخبر مً  وحص ُّ  الأوؼوت االإسخل٘ت االإدزطُت الىٌم وكّ في الخلامُر ًاهسة   ُلاج هس

في لها أزس ئًجابي ًهس في البرهامج  االإسوى لهاأن ٗىُت الىمرحت  أًلا ًم١ً الٜى٤ ٟما الِدوان، 

ُت االإسخل٘تُت و الاهِ٘الاٟدظاب اجخبراث  د ذٟس ُُاغ)الظلىٟ ٚ  أٟثر مً أنها ( طابٜا2117، وٛ  الوس

ت ٟما ،الِدواوي الظلىٞ حِدًل في ِٗالُت ت و  ذٟسث شزازٛ أن وطاةل  في هرا الـدد  (2113)شزازٛ

ُت الؤًجابُت لام االإسةُت جلِب دوزا ٟبحرا في حِلم الىماذج الظلىٟ سها ُلى البرامج ، وأنّ الظلبُتو  اُلؤ  جىٗ

ُت بىاءةُخِلالِ٘الت ذاث الأهداٖ الؤًجابُت جٜىم ب د ٗخذ البرهامج ال٘سخت أمام  ،م هماذج طلىٟ وٛ

ُه ادة داُِٗت و  االإخدزبحن للترٗ ت في اللِب والري ًدٜٝ أهداٗا  في ٓاًت الأهمُت ٟصٍ االإخدزبحن للمؼازٟ

ٜـت أًلا (2117ٟما ذٟس خظحن) َظـخـسـدمو الأوؼوت االإسخل٘ت، اج لظاث و لِلاج الِدًد مً  ٟوسٍ

 (2111،خبِب)أػاز ٛد ئكاٗت ئلى هرا،  ،التي ٌِخبر الظلىٞ الِدواوي واخدا منهاو  مؼ١لاث الأه٘ا٤

جدى٤ دون جدُٜٝ الؤطخٜلالُت للو٘ل، وبالخالي  البِئت االإٔلٜت أن  (2119ٗسخاث)دزاطت خظبما وزد في 

( خى٤ الأزس الؤًجابي لخأزحر 2117)ٛادزي وؿافيوئكاٗت ئلى دزاطت  ،ٛد ًٜ٘د الو٘ل زٜخه في ه٘ظه
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لٔت ووطُلت   مثلجالأوؼوت ال٘ىُت هره أن  (2118ٜٗد ذٟس مصوش) الأوؼوت ُلى الظلىٞ الِدواوي،

، ٟما ًبدو ُتالاهِ٘الوطُلت ِٗالت في ُلاج اكوساباث الو٘ل  وحِخبر للخِبحر اجخس ًُ مؼاُس الو٘ل، 

االإخدزب أن   (2111)أطلىب الٜـت واضخا بِد جوبُٝ البرهامج،ٜٗد ذٟس بوسض و  جأزحر الٜساءة

الىمرحت لِسق و  أطلىب الٜـتو  لرل٣ حِمد الباخث  اطخسدام الٜساءة ،أٌظخجُب اهِ٘الُا الإا ًٜس 

ُت  س زطاةل ئهِ٘الُت  مسخل٘ت، وهرا ما أٟده و هماذج طلىٟ ُىدما ذٟس  أن    (2115زحر الصزاد )جمسٍ

ب ُلى بِم االإهازاث  ٝ االإدا٠اة ًخم ُتالاحخماُالخدزٍ ُت ًُ هسٍ ، خُث جخم مدا٠اة هماذج طلىٟ

( 2121ُىق)و  ئلى ما ج٢لم  ُىه زواب ئكاٗت ئلى لِب الدوز، وؿىلا  مباػسة أو ٛــُت ٓحر مباػسة

   بداُُت.بالدزاما الؤ 

الؤطخيباهُت و مً حاهب آزس ًم١ً  مىاٛؼت هخاةج هره ال٘سكُت في كىء الدزاطاث الؤطخٜساةُتو    

والتي اهتهذ خظب ما وزد في   Das (2115دزاطدىا هره لم جخىاٗٝ مّ دزاطت داض ) وزٓم أن ،الظابٜت

ب ُلى مهازاث بِد و  ت، ئلا أههِدواهیالي لایإزس ُلى مظخىي الاهِ٘الالر٠اء ( ئلى أن 2117الؼيخا) الخدزٍ

حلظاث البرهامج، لىخٍ الؤهس٘اق الِ٘لي الإخىطواث زجب  جىمُتها مً زلا٤و  ي االإسخل٘تالاهِ٘الالر٠اء 

بُت في الُٜاض البِدي مٜازهت بالُٜاض ال ت الخجسٍ ٟرا ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي، و  ٜبلياالإجمىُ

وهرا ماحِل دزاطدىا اجخالُت  جخىاٗٝ مّ دزاطت ، خظب مِادلت ٠ىهحن الأزس ال١بحر لهره ال٘سوٚ

ت) أًهسث ٗسوٚ ذاث دلالت ئخـاةُت في الدزحت ال٢لُت للِدوان لـاجح  التيو  (3،ج2117مِمسٍ

ي أزسث ئًجابُا في ز٘م الاهِ٘الهرا ٌِجي أن جىمُت مهازاث الر٠اء و  ي،الاهِ٘المىس٘ضخي الر٠اء 

أن جىمُت جل٣ االإهازاث لِبذ دوزا ئًجابُا   الٜى٤ ج٘ظحر هرا مً زلا٤ ًم١ً خُث الظلىٞ الِدواوي، 

التي حِخبر مً أهم طماث الِدواهُحن، و  ُدم السكا ًُ اجخُاةو  طماث الؤٟخئاب في الخسلف مًأًلا 

ًُ وحىد ازجبان طالب بحن الر٠اء   Martinez & pons(1997) جز پىهصجدزاطت ماز  ٟؼ٘ذ ٜٗد 

  (2118)طُِد، .يالاهِ٘الوازجبان مىحب بحن السكا ًُ اجخُاة والر٠اء  ،ٟخئابي والؤالاهِ٘ال

د ذٟس ُظاٖ)     له باليظبت خىله ًمثل مً الأه٘ا٤ بالىٜف مٜازهت ببُٜت الو٘ل ػِىز  أن ( 2112وٛ

( 1999خظب مسخاز)  الؼدًدة وزاء الِدواهُتسخ٘ي ً ٛدو  الِدواهُت،و  الٔحرة مؼاُس لٌهىز  مىولٜا

لُت، ٠ىطُلت الِدوان اطخسدام ئلى بالخالي الو٘ل ُِٗمد الو٘ل، لدي باللِٙ دٗحن  ئخظاض   حِىٍ

دخُث  ت أهمها مً مخباًىت مىاٗر ُبر ُىه ٌِبر بالىٜف الؤخظاض أن أًلا Adler  آدلس ًإٟ  الجزُ

ج ، الِدواهُت د أكاٖ أبىخىٍ خبان والـساَ، ٛد ًدّٗ ال٘سد ئلى الؤ الىاحم ًُ اللائطخٜساز  أن  وٛ

 (2005)، ُٗم١ً الٜى٤ ئذن خظب ٠ىونطدظلام للأخلام أو ئلى الِدوانالؤ وسخاب أواللامبالاة أو الؤ
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Coon   ٗهى لرل٣ ًجب جلبُتها،  ،خُاحاث الأطاطُت  خظب  ماطلى هي دواّٗ هٜفخحمُّ الؤ أن 

 خم جلبُت اخخُاحاجىا الأطاطُت ٗاهىا همضخي ٛدما لخدُٜٝجُىدما و ٌِخٜد أن ٠ل الىاض هُبىن أطاطا، 

د ذٟس  جأحُل  في  الأٗساد ي حظاُدالاهِ٘الالدؼبّ بمهازاث الر٠اء أن  (2116هه )و  طلامتأهداٗىا، وٛ

، وهرا ما ٌِخبر أخد االإدازل الهامت في جدُٜٝ أهداٖ بُِدة االإدي في مٜابل الؤػباَ ال٘ىزي جخاحاتهم 

ج٘ظحر هخاةج هره ال٘سكُت ئذ أن جلبُت بِم اجخاحاث الى٘ظُت مً زلا٤ حلظاث البرهامج حِل 

حن ًدؼبِىن بمهازاث الر٠اء  بالخالي الٜدزة ُلى و  ٍخمسهىن ُليها،و  في هرا اج اهب يالاهِ٘الاالإؼازٟ

ٝ  التي ٠اهذ جخم ًُالخد١م في ئػباَ خاحُاتهم   بي ،الظلىٞ الِدواوي هسٍ د اهخم البرهامج الخدزٍ  وٛ

بُت ُلى االإهازاث الصخـُتبا مً بُنها جٜدًس و  ػباَ بِم اجخاحاث الى٘ظُت مً زلا٤ اج لظاث الخدزٍ

دالت ئخـاةُا بحن طالبت  وحىد ُلاٛت ازجباهُت  (، ٛد جبحن 2121وآزسون) جخمسي الراث، ٗدظب 

د ذٟس ٠ل مً طاًذ) ،لدي ُُىت مً الخلامُرجٜدًس الراث والظلىٞ الِدواوي  ( 2119( والأطىد)2115وٛ

ً  التي طاطُتالأ  ِىاملمً الأ٢ٗازهم حِدًل و  ئًهاز ٛدز واضح مً الؤخترام للأه٘ا٤أن  حظهم في ج٢ىٍ

ً٘ظس بىحه زاؾ اهس٘اق الظلىٞ الِدواوي لدي ُُىت الدزاطت بِد  ا، وهرا مللراث جٜدًس ُا٤  

 ترح.جوبُٝ البرهامج االإٜ

ب ُلى االإهازاث الصخـُت والبُيصخـُت ُمىما،    ن حٜٗد اهخم البرهامج بخدظأما ُٗما ًسف الخدزٍ

لُه هخاةج دزاطدىا  مً زلا٤ ما وزد ٍم١ً ج٘ظحر ما جىؿلذ ئو  الىعي وم٘هىم الراث في اج لظت الثالثت،

ِم ومدٗىويفي دزاطت  ُلاٛت بىحىد  خُث أٛسث(  والتي جماػذ مّ هخاةج الدزاطت اجخالُت 2118)ابسَ

ب ُلى الىعي بالراثازجباهُت طالبت بحن م٘هىم الراث والظلىٞ الِدواوي جدظحن و  ،خُث أن الخدزٍ

ٜت الظلُمت ًإزس ئًجابا في ز٘م الظلىٞ الِدواوي،و  م٘هىمها ُدها بالوسٍ ب ًُ  ٟما جىٟ جم هرا الخدزٍ

ٝ الأوؼوت اج ماُُت بُت،   اجخىاز اج ماعي الؤًجابي بو  الىٜاغو  هسٍ ت الخجسٍ  حن ٠ل أٗساد االإجمىُ

ئلى أهمُت ػب١ت الِلاٛاث  Rotheram سامزػاز زو أٜد ٗ ،(1992)أبى ُُاغدظب ما وزد في  ٗ

 .الصخـُت لدي االإساهٝ في جأُٟد الراث لدًه

١مً الؤػازة ئلى أن دزاطدىا اجخالُت لم جخىاٗٝ مّ دزاطت      ( في هرا اج اهب، 2121) بصور واخمان وٍ

 ئلى ُدم وحىد ُلاٛت دالت ئخـاةُا بحن جأُٟد الراث والظلىٞ الِدواوي لدي االإساهٜحنوالتي اهتهذ 

 ىليج والتي( 2112جه مً حهت أزسي مّ دزاطت ُبد اجخالٝ)امدل الدزاطت،ُٗما جىاٜٗذ دزاطدىا ه

ولُت والخىٌُم الراحي والخِاهٙ إ ظٟظاب ال٘سد الٜدزة ُلى جدمل االإجإطع لإالتي  برامج للأهمُت 

حرها مً االإهازاث البُيصخـُت ُدًا وبحن لُحِ في  والىعي بالراث وٓ م ال٘سد ُٟٙ ً٘سٚ بحن ٠ىهه جىٟ
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ب أن  الٜى٤ ب خُىما أًدث  (1991) مدمد  دزاطتهخاةج  ، وما ٌِصش ج٘ظحرها أٟثر ٠ىهه ُدواهُا  الخدزٍ

 مسخلت أه٘ا٤ لدي الِدواوي حِدًل الظلىٞ في ِٗالا ٌِخبر  البُيصخـُت ُتالاحخماُ االإهازاث ُلى

 (2117ُُاغ،ٟما وزد في )الو٘ىلت االإخىطوت.

ب ُلى مهازاث الر٠اء     ي اجخمظت ُؼس الاهِ٘الوخظب زأي الباخث، ًم١ً الٜى٤ ُمىما أن الخدزٍ

ٝ ما وزد ت باز ُلىفي البرهامج االإظدىد  ثوٗ في ز٘م الظلىٞ  ٟبحرادٜٝ هخاةج ئًجابُت وأزسا ًأون  هٌسٍ

الِدواوي لدي ُُىت الدزاطت، ٜٗد ٠ان أزس االإداكسة االإٜدمت خى٤ جٜدًس الراث في اج لظت الأولى ِٗالا 

بُت لرواتهم وجٜدًسهم الؤًجابي لها مً زلا٤ حِدًل أ٢ٗازهم الظلبُت  في ٗهم أٗساد االإجمىُت الخجسٍ

ص وئبدالها بأزسي ئًجابُت زلا٤ الىٜاغ واجخىاز بِد االإ ص الؤ داكسة وحِصٍ طخجاباث الؤًجابُت، ٟما زٟ

ُدًت والىعي بالراث ب ُلى االإهازاث الخىٟ ئذ أن وعي الخلمُر  ،الباخث زلا٤ اج لظت الثالثت ُلى الخدزٍ

ُده لراجه دون الل ىء ئلى  ا طلُمت في جىٟ ُا طلُما ًجِله ًيخهج هسٛ براجه وجىحهاجه وأهداٗه وُ

ٍب ُلى مهازة الاطخٜلالُت وجدُٜٝ الراث مً زلا٤ الخِلم الخِاووي الخدز  الظلىٞ الِدواوي، ٟما أن

خه  وحِله الخلمُر ومإطظخه والِمل كمً أوؼوت حماُُت حِىد بالىّ٘ ُلى ٌظخٜل ًُ هصُ

بها  الِدواهُت وممازطت ُدواهه ُليها، ٟما لِبذ   ئلى اجخ٘اي ُلى ممخل٢اث االإإطظت بد٤ جسسٍ

ب ُلى االإ ظإولُت دوزا هاما في مساٛبت االإخدزبحن لظلى٠اتهم وكبوها ٠ىنهم االإداكسة االإٜدمت للخدزٍ

يهم بأن الظلىٞ الِدواوي الري ًٜىمىن به لً ٢ًىن ًمظإولىن ُلى هخاةجها اللاخٜت، خُث  صداد وُ

وبالخالي ئن الؤخظاض باالإظإولُت ال٢املت   مبرزا لي خا٤ مً أخىا٤ اجخسمان أو الىٜف التي ٌِِؼىنها،

ًجِله ًبخِد ًُ ٠ل طلىٞ طلبي مً ػأهه حلب ُٜىباث أو وؿماث  تلى٠اجه الِدواهُللمخدزب ًُ ط

ب ُلى مهازة االإسوهت وخل االإؼ١لاث في اج لظت الظابِت ًجِل  طلبُت في شخـِخه، زم ئن الخدزٍ

ىا   االإخدزب ُّ سخاز ُدة بداةل للخِامل مِها دون الل ىء لاطخسدام الظلىٞ الِدواوي، ل مّ االإؼ١لاث وٍ

د  ب ،م٢ىهاث الؤطخٜلا٤ الراحي( أن خل االإؼ١لاث ًٌهس مً زلا٤ 2116ذٟس طلُمان)وٛ ٟما أن الخدزٍ

بُت ُلى الاهِ٘الا والخد١م في ُلى مهازة مٜاومت اللٔىن  ت الخدزٍ ب أٗساد االإجمىُ ث له أزس ٟبحر في جدزٍ

بهم ػدتها ومـادزها هسٚ الخِامل مّ اللٔىن االإسخل٘ت بازخلاٖ والخد١م   اهِ٘الاتهم  خىحُهل وجدزٍ

ُت مُِىت، وهرا ما  أزسا ئًجابُا في تهدةت  دًٜٝٗيها ٛبل اجساذ الٜسازاث أو الُٜام بأي اطخجابت طلىٟ

بهم االإخدزبحن  ت االإباػسةوجدزٍ االإىاٛٙ االإسخل٘ت  زلا٤ ُلى الخد١م في طلى٠اتهم وزدود أِٗالهم الِ٘ىٍ

ب ُلى  والتي ٠اهذ لِب الخدزٍ مهازاث الظِادة والخ٘اؤ٤ في اج لظت الِاػسة دوزا  جدظم بالِدواهُت، وٍ

دم الؤ  طدظلام للأ٢ٗاز الظلبُت والدؼاؤم، ِٗالا أًلا في ئٟظاب االإخدزب مهازة الخد١م في االإصاج وُ
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ه ٣ طلىٟ أحي هرا في ًل أهمُت اجخالت االإصاحُت لل٘سد في جدسٍ االإخدزب الري ًمل٣ هرا وجىحُه  ،وٍ

دزجه ُلى  ؼحر و  ٜد جخٔحر أ٢ٗازهٗ ،ئطِاد ه٘ظهمهازة الخ٘اؤ٤ وٛ ُت ئلى الأخظً، وَ اطخجاباجه الظلىٟ

اث الى٘ظُت  اث ُلى ٓساز الىٌسٍ الباخث ئلى أن هخاةج هره الدزاطت جىاٜٗذ مّ الِدًد مً الىٌسٍ

ت الؤخبان والخِلم  ت البُىلىحُتالاحخماعوهٌسٍ ُت، ُٗما لم جخىاٗٝ مّ الىٌسٍ ت الظلىٟ کىهساد ل ي والىٌسٍ

، ذل٣ أهه ومهما حِددث الدواّٗ البُىلىحُت الهسمىهُت للظلىٞ الِدواوي ًبٜى  Konrad Lorenz لىزهص

ي ٛاةما في جىحُه الظلىٞ وجددًد هخاةجه، وئلا ٗما ٠ان للدًً الؤطلامي الاهِ٘الال١٘س والبىاء االإِسفي و

ِاٛب ُلى الظلى٠اث  الِدواهُت التي ًمازطها بىحه زاؾ والدًاهاث الأزسي بىحه ُام أن ًجسم وَ

ً وممخل٢اتهم، ٗالظلىٞ الِدواوي ًبٜى هدُجت لِىامل مخِددة، ل١ً  الأٗساد كد ذواتهم أو الآزسٍ

٘ا ُلى مهازاتهم  اطخسدامه وجىحيهه مً هسٖ الأٗساد ًبٜى  ، وهرا ماأٟده ػِؽُتالاهِ٘المخىٛ

ل )و  د خُىما ٛا٤ أن أِٗالىا جخماشخ  Chiche  & Samuel  (2116ؿامىٍ ى مّ الىخاةج التي هسٍ

لى ٠ل ٗسد أن ٢ًىن مظإولا  ت ماذا هدخاج، وُ   ًٜىم به. ُلى جدُٜٜها،لرل٣ ُلُىا داةما مِسٗ

ُت : -2.2  مىاٛؼت هخاةج ال٘سكُاث ال٘سُ

ُت الأولى: -1.2.2  مىاٛؼت هخاةج ال٘سكُت ال٘سُ

بيئلى أن البرهامج ال هخاةج هره ال٘سكُت  حؼحر     ت باز أون في الر٠اء االإ خدزٍ ٛد  يالاهِ٘السج١ص ُلى هٌسٍ

ت  االإىحه هدى الراث الظلىٞ الِدواوي اجخ٘م مًطاهم في أزس ئًجابُا و  لدي أٗساد االإجمىُ

بُت، أهه جىحد ٗسوٚ  التي اهتهذ ئلى  (2112)مّ دزاطت أبى خوبهخاةج هره الدزاطت  جخىاٗٝو  الخجسٍ

 ُىد مظخىي )
ً
بُت واللابوت في الُٜاض  ( بحن مخىطواث1.11دالت اخـاةُا خحن الخجسٍ دزحاث االإجمىُ

لدي  هدى الراث مما ٌؼحر ئلى اهس٘اق الظلىٞ الِدواوي البِدي ُلى بِد الِدوان هدى الراث،

بُت ت الخجسٍ  بِد ئحساء البرهامج.   االإجمىُ

( 2114م٢اهىا الٜى٤ ٟما ذٟس مازطلي وبسا٠ىهحي )االدزاطت اجخالُت، بوفي كىء ج٘ظحر هخاةج     

Marcelli & braconnier  الِدواوي في الراث، ه ٕ ُلى  ها ؤ اخخىا ى أن مً الِىامل التي جدّٗ بالخ٘سَ

ُىب أو اٟدظاب ؿىزة طِئت ُن  تأي أن ال٘سد الري ً٘ؼل في اػباَ خاحُاث ه٘ظُ  ،هاهٜاةف وُ

ُدها بوسٚ طلُمو  جدُٜٝ ذاجهو ً٘ؼل في أ مُِىت ذاجه وطى  تخظاطه ب٘اُلُئ  ٛد ًدى٤ دون  تجىٟ

وهرا ما ًجِل  ،تطخٜلالُوالؤ  تمما ٛد ٌِخم ُلُه اٟدظاب الدوز والخمخّ باالإظإولُ هطسجأشملاةه و 

يب ىٌس رال٘سد ٌؼِس بىٜف داةم بصخـِخه وٍ خُث ٓالبا ما هلاخٍ  تهُو د ةلى ه٘ظه داةما هٌس ئها وٍ
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صله،ئ ُلُه طلى٠ا د ًدِٗه هرا الأمس ئلى الخىحه الإِاٛبت الراث  وسخابُا وُ        طه مثلا أٟلسب ز   وٛ

د ُمل البرهامج مً زلا٤  أو حسح ه٘ظه، لى اػباَ اجخاحُاث ئالظعي  ت في لظاث االإسخل٘اجوٛ

ب اج ُد للمهازاث  تالى٘ظُ ٝ الخدزٍ ّ مًأمً  تُالاهِ٘الًُ هسٍ  حل الُٜام بهرا الدوز ٛـد السٗ

التي حظاُد ال٘سد لخٜمف  تُالاحخماُو تالصخـُ تخظاض باالإظإولُجٜدًس الراث واُخبازها والؤ 

 تالثاهُ توهرا مً زلا٤ اج لظ ،تخظاطه بالخ٢امل وال٘اُلُئو  ،ليهائالتي ًيخمي  تالدوز وطى اج ماُ

 تزجب االإجمىُ ال٘سٚ بحن مخىطى تللاد بِد الىٌس فيو  ،تالظادط تواج لظ توالسابِ تالثالث تواج لظ

بُ ن حلظاث أبحن ج زسه ال١بحر أُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي بحن الُٜاض الٜبلي والبِدي و  تالخجسٍ

ب  في ئًجابي ٟبحر زس أالبرهامج ٠ان لها  بُ تٗساد الُِىأجدزٍ ُدها  تالخجسٍ ُلى ٗهمهم لرواتهم وجىٟ

 دى الراث.هاالإىحهت  تواجخ٘اي ُليها واجخ٘م مً الظلى٠اث الِدواهُ

د ذٟس بحرون    ً) وٛ جإدي ئلى الِدوان   ٛىة الخدمحر "أهاهىض"  طدثازةا أن  Perron & all(2115وآزسٍ

م١ً أن جٌهس هره الٜىة حساء الصخً الظلبي الداةم للمساهٝ، زـىؿا ما ٌِسٖ ُلى  ُلى الراث، وٍ

ٟثر أن االإساهٝ ًـبذ ا، ٗتاالإىاٛٙ االإسخل٘ اججاه تُالاهِ٘ال تخظاطُباجمسخلت االإساهٜت ومدي جمحزها 

را  تلخبراث الظلبُل  توخظاطُ تطخجابا الري  خظاطه بالىٜف في مٜابل ال١بذئالتي ٌِِؼها وٟ

ً ًُ ػِىزه الدازليٓ٘ا٤ الآ لإ  هٌظخسدم  تمً اللٔىن االإصخىه تمُِى تلى ُخبئن جـل ألى ئ  زسٍ

 ت٢اهىا ج٘ظحر هخاةج هره ال٘سكُماذاجه، لرل٣ ب  الخدمحر مىحها ئًاها هدى ةطدثازة ٛى الى ئلُخجه برل٣ 

بُ تٗساد الُِىأهرا اج اهب لدي  تالبرهامج بمِاج  بأن اهخمام مً زلا٤ ما زوى له في  تالخجسٍ

ب  توالخاطِ تالثامى تاج لظ بُأمً البرهامج وجدزٍ اللٔىن والتروي  تُلى مٜاوم تٗساد الُِىت الخجسٍ

دم الاهِ٘الا الخد١م في  ةومهاز  الخدمحر التي ج٢لم ُنها  ةٛى  ةوبالخالي ج٘ادي اطدثاز  ٟبتها،ث وجىحيهها وُ

لاًخمثل هرا و  ،وج٘ادي ٠ل مٌاهس الـساَ الى٘سخي والظلىٞ الِدواوي االإىحه هدى الراث شملاةهو  ونبحر

ول١ً   ،shankland(2114) ي في الٜلاء ُلى االإؼاُس ٓحر الظازة ٟما ذٟسث ػاه١لاهدالاهِ٘الالخىٌُم 

ٜا للمساهسأ في حِلم حِدًل  .االإسخل٘ت  والظُاٛاث زازها وٗ

ىُاث البرهامج       د طاهم أطلىب وٗ ب ئوٛ بُأطهاما ٟبحرا وواضخا في جدزٍ ت الخجسٍ ُلى  تٗساد االإجمىُ

هم الراث واجخ٘اي ُليها ةمهاز  االإىحه هدى الراث، خُث ٠ان ذل٣   الِدوان  اجخ٘م مًو  الخِاهٙ وٗ

توكّ الباخث باٛتراح  تفي اج لظت اجخامظ وب٢ل   زٜخه الخامت ب١٘اءاث االإخدزبحن في الخـسٖ بدسٍ

ه٘ظهم في اٟدؼاٖ أد مً زٜتهم بصٍ ًوهرا ما   زىاء اج لظت،أ  في ٛاُت الأوؼوت تشخـُ

د جماػذ هره ال٘ىُ وخبهم لها،  هِ٘الاتهماو   ذواتهم بت)  مّ ما أزبدخه توٛ ( ًُ ٗاُلُت 2121دزاطت زسٍ
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ص خى٤ الِمُل في جىمُت الخِاهٙ، ٗال٘سد الىاجح هى الري ٢ًىن البرهامج الٜاةم ُلى الِلاج  االإخمسٟ

ً دازلُا ٛبل ن ً٘هم الأ أو   هاجخا دازلُا ٛبل ٠ل شخيء، ن ًخ٘همىه، أن ًخ٘همهم ٛبل أو  ن ً٘همىه،أزسٍ

د  ،ُنها تن ًخد١م دازلُا في اهِ٘الاجه وجىحُه طلى٠اجه الىاحمأالىاجح هى الري ٌظخوُّ  دوال٘س  وٛ

أن الأشخاؾ الرًً لديهم ٗاُلُت أٟثر مً االإسجح أن ٢ًىن لهم مىكّ جد١م  favre(2117س )ذٟس ٗاٗ

الخلمُر،   دازلي أٟثر مً مىكّ جد١م زازجي، خُث أن االإٜـىد بمىكّ الخد١م الدازلي هى هطج

د دُم البرهامج وحلظاجه مىكىَ الىطج مً زلا٤  ب ُلى مهازاث االإظإولُالخسوُى لوٛ  تلخدزٍ

را تالظادط ت لظاجي ف تالصخـُ ب ُلى  تالخاطِ تث باج لظالاهِ٘الا التروي والخد١م في  وٟ والخدزٍ

 والخ٘اؤ٤ في اج لظت الِاػسة. ةمهازاث الظِاد

مً  تاالإخىطو تبالخلمُر في االإسخل  هخمامن الؤ أًم١ً الٜى٤   وخظب زأي الباخث، بىحه ُام،و       

١سه تًجابُئالخِلُم ًدٜٝ هخاةجا حد  ه وٗ ٜت  في ٗهمه وجىحُه طلىٟ حِبحره ًُ هٜـه وخاحُاجه وهسٍ

مً الخِلُم  تن هره االإسخلأزـىؿا   و مٌاهس ٗؼله،أوختى ًُ ُُىب شخـِخه  تاالإسخل٘ تالى٘ظُ

ًجِل  ىٜفبالها حظامن ائالخلمُر، و ة في خُا تاجخظاطاالإسخلت ولى وهي الأ  تاالإساهٜ تجٜابل مسخل

ِاٛبها طىاء لٌُ٘ا   كِٙ مما ًجِله تؿاخبها في خال ن اهخمام او حظدًا، لرل٣ ٗأًيبر ذاجه وَ

الظلىٞ الِدواوي االإىحه هدى  ٘مًجابا في زئزس أالباخث مً زلا٤ حلظاث البرهامج بهرا اج اهب 

ت الؤخبانالراث جازي هدُجت هره ال٘سكُت مبادب هٌسٍ
ُ
الِدوان ئلى خد بُِد، خُث حِخبر الأزحرة -، وج

د هدُجت ال٘سكُت أن الؤهخمام أن ال ِدوان االإىحه هدى الراث هاحم ًُ ئخباهاث دازلُت، بِىما جإٟ

لىىَ مً الظلىٞ حلظاث البرهامج مً ػأنها ز٘م هرا امسخلٙ بجىاهب الؤخبان مً زلا٤ 

 . الِدواوي

ُت الثاهُت : -2.2.2  مىاٛؼت هخاةج ال٘سكُت ال٘سُ

بيئلى أن البرهامج ال هخاةج هره ال٘سكُت  حؼحر      ت باز أون في الر٠اء االإ خدزٍ ٛد  يالاهِ٘السج١ص ُلى هٌسٍ

ًاالإىحه هدى الآ  الظلىٞ الِدواوي اجخ٘م مًطاهم في أزس ئًجابُا و  ت   زسٍ لدي أٗساد االإجمىُ

بُت، ئذ ٌِجي هرا أن الأوؼوت االإسخل٘ت زلا٤ حلظاث البرهامج طاهمذ بالإًجاب في ز٘م  الخجسٍ

ً لدي ُُىت الدزاطت، وهرا ما ًخىاٗٝ مّ دزاطت الظلىٞ الِد ( 2111)ماًسواوي االإىحه هدى الآزسٍ

Mayer   زخُازاجه ئٟما أن  احخماُُئ٢ًىن أٗلل  ئهِ٘اليأن الصخف الري لدًه ذ٠اء ، والتي اهتهذ ئلى

الرًً للأٗساد  ًٜىم بالخـديئهِ٘الي  ال٘سد الري لدًه ذ٠اء ، وختى أنفي اجخُاة طىٖ جـبذ أٗلل

ًًٜىمىن بأِٗا٤ طِئت أو زاهئت أو ًٜىمىن بأِٗا٤ مهددة لل   (2116)ٟما وزد في أمل ومجى،.زسٍ
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ٙ و  favre(2117ٗاٗس ) ئن مىكّ الخد١م الدازلي الري ج٢لم ُىه        الري ٛـد به الىطج، مخىٛ

ٝ ٌِد ُلى مدي الخىاٗٝ، خُث أن الؤكوساب في الخىاٗ Ndayisaba(1999) خظب دزاطت هداٌظِبا

حر داةمت ئذا ما أُاملا مهما في جدُٜٝ هرا الىطج،و  خت وٓ كاٖ هداٌظِبا أن مظألت الخىاٗٝ جـبذ مإٛ

  Raoult(2117ٟما ذٟس زاوولذ)  الخُٔحر في م٢ىهاث بُئخه، زم ئن أشمت االإساهٜتو  جلٜى ال٘سد االإظاُدة

ٝ الىطج ئلى الا  لاٛت مخلازبت مّ  االإساهٝ خُنها مصخىبا بمؼاُس   طخٜلا٤، ٢ُٗىن هي هسٍ ملوسبت وُ

ً ي في جدُٜٝ ذل٣ الىطج الاهِ٘الوهرا ما ً٘ظس أزس البرهامج االإٜترح واالإظدىد ئلى مهازاث الر٠اء   الآزسٍ

ىٖ أمام ب ُلى   الؤهخٜا٤ لرل٣ الظلىٞ الِدواوي االإىحه  والىٛ ً، وذل٣ مً زلا٤ الخدزٍ هدى الآزسٍ

ً في اج لظت اجخامظت،خُث  ن ال٘سد الري ًخمخّ بمهازاث الخِاهٙ أالخِاهٙ والِلاٛاث مّ الآزسٍ

هم االإؼاُس زلا٤ االإىاٛٙ االإسخل٘ ٘إا  تاُٟثر في اج مأًـبذ هاض ا  توٗ ٟثر في جبجي الدوز أوٟ

د دُم الباخث هرا اج اهب في اج لظ لُه،ئ ي االإيظىبالاحخماع الِمل ُلى مً زلا٤  تالثالث توٛ

ُد الراث، ب ُلى مهازاث جىٟ ُدً الخدزٍ  يالاحخماعفي الظُاٚ  دتالصخُ توحِلُم االإساهٝ االإهازاث الخىٟ

خُىما ذٟس أن ال٘سد  Daco(1977ى٤ دا٠ى)وهرا ًخ٘ٝ مّ ٛ للخ٘م مً الظلىٞ الِدواوي،الظلُم 

"أها ُدواوي   ئزباتها مً زلا٤ الظلىٞ الِدواوي مظخِملا مبدأو  ُىدما ًساٖ ًجبر ُلى ٗسق ه٘ظه

 ئذن أها مىحىد" .

د ذٟس مِؼا٤     ُل)-بحربسو  وٛ ًخِحن ُلى ٠ل ئوظان أن ًدبجى   أهه  Michel andPurper-ouakil(2116وٟ

ي التي جخم ُٗه، خُث أن الاحخماعٍخسلى ُنها لخىلي أدواز أزسي، خُث ًخم ذل٣ بمساُاة الظُاٚ و  أدواز 

ت مجمىُت ئلى أزسي ًخِحن ُلُه خخمُت جبجي أدواز حدًدة، وفي ٗتر  ًلُٙ  تاالإساهٜ ةالؤهخٜا٤ مً هىٍ

سة) خمادًت مً الىالدًً ئلى بدلائهما م1996أبىٛ د (، أن االإساهٝ ًىٜل الؤخخُاحاث اُلؤ ً الأٛسان، وٛ

تهم في  لخيبجي ًيظلخ مً طُوسة والدًه لدزحت الؤهدماج ت الأٛسان ومؼازٟ أدواز حدًدة مّ مجمىُ

د ذٟس دًماض) أن  Dumas(2115وؼان ملاد للمجخمّ، خُث ًددر هرا مبدةُا بِ٘ل الخٜلُد، وٛ

ُت لل٘س   الخٜلُد ٌؼ٢ل زوسا ٟبحرا، ُت والظلىٟ د ٓالبا ما جمُل للخٜلُد ذل٣ لن البيُت الى٘ظُت واالإِسٗ

ُت االإسخل٘ت،ومً حهت أزسي ذٟس ػُجلُىن وزَؼازد لاٟدظاب واالإدا٠اة  الىماذج الظلىٟ

(2117)Ghiglione & Richard ا وممخاشا ُلى مهازاث الخ٘اُل   أن الخٜلُد ٌِخبر مإػسا ٛىٍ

د ُمد الباخث مً زلا٤ حلظاث البرهامج  ي،الاحخماع ب  االإٜترخت وٛ بُ تد الُِىٗساأُلى جدزٍ  تالخجسٍ

 ،تالظادط تمً زلا٤ اج لظ تومهازاث االإظإولُ تالسابِ تمً زلا٤ اج لظ تُلى مهازاث الاطخٜلالُ

ىُاث لِب الدوز في اج لظت الثامىت، خُث جم اطخسدام  طلىب االإداكسة وجدظِع االإخدزبحن أوٗ
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(، ٛد 2115ُبد اجخمُد )و  طلامت  ٗدظب ما وزد في  ،تُالاحخماُ  تللدوز واالإظإولُ تالأزلاُٛ تبالُٜم

زجباهُت هسدًت ذاث دلالت ئئلى أن هىاٞ ُلاٛت   والتي اهتهذ  مّ دزاطت الظبُِجي اج اهب اجىاٗٝ هر

ومً هرا بام٢اهىا ج٘ظحر أزس البرهامج ،ُتالاحخماُئخـاةُت بحن مظخىي الظلىٞ الأزلاقي واالإظإولُت 

ً.بجلظاجه االإسخل٘ت في ز٘م الظلىٞ الِدواوي االإ  ىحه هدى الآزسٍ

ت دازوًٍ    Pinel(2117وذٟس بُيُل)    ُىاه٘ه   في الِىاهٙ ج٘ترق أن الؤوظان ًىحه  darwinأن هٌسٍ

ٙ ُلى هبُِأن مسسحاث طلىٞ أي أخظب الؤػازاث التي حِوى له مً الوسٖ الآزس،  تي ٗسد مخىٛ

ه  تًجابُئن ٠اهذ اٗ تاجخازحُ تالِىاهٙ التي ًخلٜاها مً البِئ  تن ٠اهذ طلبُئًجابُا و ئ٠ان طلىٟ

ٝ ٗظ٢ُىن ١ُع اد  ذل٣، ولً ًخم هرا ئلا ًُ هسٍ ِخبر تاالإسخل٘ الِلاٛاث تٗاُلُ ةشٍ ، وَ

ب2118وخؼت) س  ( أن جدزٍ ً مً بحن الِىامل التي و  الخلمُر ُلى جوىٍ ص ُلاٛاث الـداٛت مّ الآزسٍ حِصٍ

د مً ٗاُلُت الِلاٛاث بحن الأٗساد، وهرا ما ً٘ظس ج لظاث البرهامج في ز٘م الظلىٞ  زس ال١بحرالأ  جصٍ

ً زـىؿا في اج لظ ب ُلى ئوالتي ُمد الباخث ٗيها  تاجخامظ تالِدواوي االإىحه هدى الآزسٍ لى الخدزٍ

ً وحظُحرها وكبوها وجىحيهها جىحيها مهازاث الِلاٛاث مّ الآ   ت،ٟثر ٗاُلُأًجابُا وطلُما وحِلها ئزسٍ

د جىاٗٝ هرا مّ زؤٍت ِٗؼس  خُىما ٛا٤ أن االإؼاُس الٜىٍت  Ficher  & Shapiro(2115ابحرو)ػو  وٛ

ً الِلاٛاث باًجابُت،و  مىحىدة داةما  ث واالإؼاُس الظلبُت والٔلب.الاهِ٘الا ُلى ١ُع  حظاهم في جلىٍ

مً زلا٤ حلظاث البرهامج ُلى االإهازاث   ي الباخثأخظب ز   تٍم١ً ج٘ظحر هخاةج ال٘سكُو     

بُ تٗساد الُِىأالتي جدزب ُليها  تاالإسخل٘  تُالاهِ٘ال وبال٘ىُاث  تاالإسخل٘ توؼوزلا٤ الأ تالخجسٍ

طخٜلا٤ والؤ   ٗسادمّ الأ  تالِلاٛاث الظلبُ  دوزا هاما في الخسلف مً تطخٜلالُ، وجلِب الؤ وسةاالإظ

ُ والخدسز  ت الظلىٟ ً، وجىمُه ججاه الآ  تالِدواهُ تمً الجزُ ومهازاتها  تُالاحخماُ تزلاُٛاث االإظإولُأزسٍ

باتهم الِدواهُ ١ظبىنهم مهازاث جىحُه زٓ ُد   ،تلدي االإخدزبحن ًجِلهم ًيخٜىن طلى٠اتهم حُدا وٍ وجىٟ

ٜذواتهم مّ الآ  ً بوسٍ ب  ولِب الدوز  تخُث جلِب ٗىُاث الىمرح ،تطلُم تزسٍ دوزا هاما في الخدزٍ

ى جٜلُد هماذج واضخت لئًمُل  تاالإساهٜ تن الخلمُر في مسخلأزـىؿا  اج ُد ُلى هره االإهازاث،

ص اللٌ٘ي   خُث ومإزسة، ص الؤ  تبالٔ تهمُألِب دوز الباخث في الخِصٍ طخجاباث واالإهازاث في حِصٍ

د جىاطٜذ هخاةج هره ال٘سكُ  تًجابُالؤ  ُ تمّ مبادب الىٌسٍ توخٌ٘ها، وٛ الخِلم  توهٌسٍ تالظلىٟ

ُ ةبمدا٠ان حِلم الظلىٞ الِدواوي ًخم أالتي ججمِان ُلى و  يالاحخماع  .مسخل٘ت توجٜلُد هماذج طلىٟ
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ُت الثالثت: -3.2.2  مىاٛؼت هخاةج ال٘سكُت ال٘سُ

ت باز أون في الر٠اء   حؼحر هخاةج هره ال٘سكُت بي االإسج١ص ُلى هٌسٍ ي ٛد أزس الاهِ٘الئلى أن البرهامج الخدزٍ

بُت، ئًجابُا وطاهم في اجخ٘م مً الظلىٞ الِدواوي االإىحه هدى االإمخل٢اث لدي أٗساد  ت الخجسٍ االإجمىُ

د جىاٜٗذ ت أزس 2119دزاطت )البدسي،  هخاةج الدزاطت اجخالُت مّ هخاةج  وٛ ( والتي هدٗذ ئلى مِسٗ

ُا،  ي لدي ذوي الظلىٞ الِدواوي مً االإلوسبحنالاهِ٘الالر٠اء   بسهامج في را طلىٟ دزاطت   وٟ

ت أزس2111)ئًدي، لظلىٞ الِدواوي مً زلا٤ أهمُت الخدزل في جسُ٘ٙ ا  ( والتي هدٗذ ئلى مِسٗ

 (خى٤ ٗاُلُت بسهامج ئزػادي دًجي في كىء همىذج2111دزاطت )بس٠اث، و  ي،الاهِ٘البسهامج في الر٠اء 

اهس٘اق الظلىٞ  ئلى ي في ز٘م الظلىٞ الِدواوي، والتي اهتهذ ٠لهمالاهِ٘الفي الر٠اء  أون  -باز

ُت بما ٗيها  .(2119)ٟما وزد في ُابد،الِدوان االإىحه هدى االإمخل٢اث   الِدواوي ب٢ل أبِاده ال٘سُ

م١ً ج٘ظحر هخاةج الدزاطت اجخالُت        حساء البرهامج ئمً زلا٤ الأزس الري لاخٌه الباخث بِد   وٍ

بي، ت ا الخدزٍ بُت بحن الُٜاض الٜبلي خُث جبِىذ ٗسوٚ بحن مخىطواث زجب أٗساد االإجمىُ لخجسٍ

الِدواوي، خُث ًم١ً الٜى٤ أن   في بِد الِدوان هدى االإمخل٢اث ُلى مُٜاض الظلىٞ  والبِدي

ب ُلى مهازة الؤ  وجدُٜٝ الراث مً زلا٤ وؼاهاث الخِلم الخِاووي في اج لظت السابِت  تطخٜلالُالخدزٍ

والِمل ُلى اجخ٘اي ُليها وجىٌُمها مً   ًجِل أٗساد الُِىت ًخدسزون مً الِدواهُت هدى االإمخل٢اث

ب ُلى االإظإولُ  حدًد وذل٣ بداّٗ جدُٜٝ الراث، في اج لظت  تٟما جلِب ٗىُت االإداكسة خى٤ الخدزٍ

ت  الِدوان  ي ز٘مدوزا ِٗالا ف  الدًجي اهب الظادطت واالإسج١صة ُلى اج ب االإمخل٢اث، ئوالجزُ لى جسسٍ

االإدؼبّ بالإزػاد الدًجي ًخدسز مً االإُى٤ االإلادة  ( أن االإساه2118ٜٝٗد أزبدذ دزاطت ٛاطم)

خداء ُلى االإمخل٢اث.و  للمجخمّ، ً أو اجخسوج ُلى الُٜم الظاةدة أو اُلؤ  لا ًمُل ئلى الدؼاحس مّ الآزسٍ

بو       هىَ مً أهىاَ   أنها Clarence Nyoul( 1993هُى٤ )  الخلامُر للممخل٢اث، ًٜى٤ ٟلازوع  ًُ جسسٍ

دون أن ًٗانهم   الؤجـا٤، الخىاؿل مّ حُل و  ،خترام الري ٌظخدٜىهه ٟبؼسالؤ    ولبىا مً زلالهاًسٍ

ظُت،  االإجخمّ الري و اجخبراث الخِلُمُت ذاث االإِجى لهم، و أٟبر منهم بمً في ذل٣ أُلاء الهُئت الخدزَ

ىت،
َ
ِل

ُ
لِه االإ

ُ
ٜت خُاة االإجخمّ جيس م أُماله مّ مُث التربىٍت،  بخدمحر االإإطظت  ُٗداو٤ بِلهم جدمحر هسٍ

داو٤ بِلهم أن ًـبىا حامّ  ًو  ٓلبهم  وٍ االإإالإت التي   واالإِلمحن هدُجت جخبراتهم  اهخٜامهم ُلى االإدًسٍ

ِجي هرا ال١لام  ،الِدواهُت الِىُ٘تتهم لُمازطىا مُىلا  ئهما ًبدثىن ًُ ُرز  ُاػىها، ومثل هإلاء وَ

بها حِبحرا  مىه ًُ خاحاث ه٘ظُت دازلُت أو هٜف في أن االإساهٝ ًخجه للِدوان هدى االإمخل٢اث وجسسٍ

هخٜام والخِبحر لى الظلىٞ الِدواوي هدى االإمخل٢اث لخدُٜٝ الؤ ئزسي ًخم الل ىء أهٌس  تو مً وحهأذاجه، 
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ػُاء االإسسبت، أو ٟما أكاٖ ًُ ٟسه االإجخمّ أو أشخاؾ مُِىحن حِىد لهم مل١ُت جل٣ الأ 

اهُ تٟبر ٛدز مً االإخِأأنهم ٌظِىن ئلى كمان خُاة ب  Daco(1977دا٠ى)  .توالسٗ

ب ُلى مهازاث الخِاهٙ   ٍم١ً للباخثو    ج٘ظحر هدُجت هره ال٘سكُت مً زلا٤ الٜى٤ أن الخدزٍ

ً باج لظت اجخامظت ًجِل أٗساد الُِىت ًٜدزون  هخمام الٔحر وممخل٢اتهم وأهمُتها ئوالِلاٛاث مّ الآزسٍ

دز الأذي الري ًلخٜىهه بهم أزىاء  باليظبت لهم، ب هره االإمخل٢اث  وٛ واطدثازة ُىاه٘هم للخ٘اي   جسسٍ

 ّ ب ُلى الاطخٜلالُت وجٜدًس الراث ًجِل االإخدزب ًترٗ طخسدام ًُ اُلى مؼاُس الٔحر، زم ئن الخدزٍ

بها بٔسق جأُٟد ذاجه،  ب ُلى مهازاث االإسوهت باج لظت ممخل٢اث الٔحر وجسسٍ ٟما أن الخدزٍ

بُت ُلى الخِامل مّ الـساُاث واالإؼ١لاث االإسخل٘ت زـىؿا مّ  حظاُد  الظابِت أٗساد الُِىت الخجسٍ

والتي ٓالبا ما جدّٗ ذوي   مً الـساُاث بحن الأٗساد م٘خجفي اخُث حظاهم هره االإهازة  ،الأٗساد

ب ُلى مهازة خل االإؼ١لاث   ممخل٢اتهم،و  ػُاءهمأالظلىٞ الِدواوي ئلى ج١ظحر  وبالخالي ٗان الخدزٍ

س الـساَ الصخصخي  ًجِل الخلمُر الري ٌِاوي مً الظلىٞ الِدواوي لُمع   في ٓجى ًُ جوىٍ

م الظلىٞ بممخل٢اث الأٗساد، وهرا ما ً٘ظس بىحه ُام هجاح حلظاث البرهامج االإسخل٘ت في ز٘

 .الِدواوي هدى االإمخل٢اث

 ُامت:مىاٛؼت  -3

ظىن" ٗسوٛ زخباز الؤ هخاةج  مً زلا٤ ماطبٝ ُسكه، ٛد أًهسث    ل٢ىٟ بحن دزحاث  االلامِلمي " وٍ

بُت ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج  ت الخجسٍ بياالإجمىُ ، وهي ُٛمت Z" (3.724) "  بلٔذ ُٛمت ، خُثالخدزٍ

بِد  رًً حٔحرث طلى٠اتهم ُدد الأٗساد ال ٟما هلاخٍ أن(،1.11)ُىد مظخىي  ُلى وحىد ٗسوٚ الت د

دالت ُلى  ح م  وهي وظبت ، (1571) ح م الأزس بلٕ خُث بلٕ   (19( مً أؿل)18جوبُٝ البرهامج هى )

ت باز أون في الر٠اء االإأزس ٟبحر للبرهامج  ،  ٟما الظلىٞ الِدواوي في ز٘م  يالاهِ٘الظدىد ُلى هٌسٍ

بُت ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج بحن دزحاث  ٗسوٛا  أًهسث ت الخجسٍ بياالإجمىُ    بلٔذ ُٛمت ، خُثالخدزٍ

" Z" (3.412) رًً ُدد الأٗساد ال هلاخٍ أن و (،1.11)ُىد مظخىي  الت ُلى وحىد ٗسوٚ د، وهي ُٛمت

 وهي وظبت (، 1557)ح م الأزس  خُث بلٕ   ،(19( مً أؿل)16بِد جوبُٝ البرهامج هى ) حٔحرث طلى٠اتهم 

ت باز أون في الر٠اء االإدالت ُلى  ح م أزس ٟبحر للبرهامج  الظلىٞ  ز٘م في   يالاهِ٘الظدىد ُلى هٌسٍ

ظىن" لل٘سوٚ بحن  زخباز الؤ هخاةج بِد الؤهلَا ُلى و  ،هدى الراثاالإىحه  الِدواوي ل٢ىٟ اللامِلمي " وٍ

بُت ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج دزحاث  ت الخجسٍ بياالإجمىُ ، وهي Z" (3.825) "  بلٔذ ُٛمت ، ٜٗدالخدزٍ

بُت  أٗساد ٠ل أن ٜٗد لىخٍ(،1.11)ُىد مظخىي  الت ُلى وحىد ٗسوٚ دُٛمت  ت الخجسٍ حٔحرث  االإجمىُ
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دالت ُلى  ح م أزس ٟبحر  وهي وظبت (، 1581) ح م الأزس بلٕ بِد جوبُٝ البرهامج،  خُث بلٕ  طلى٠اتهم 

ً، ٟما أًهسث هدى الآ االإىحه   الظلىٞ الِدواوي ز٘م  االإٜترحللبرهامج  اللامِلمي "  زخباز الؤ هخاةج زسٍ

ظىن" ٗسوٛ ل٢ىٟ بُت ٛبل وبِد جوبُٝ البرهامج بحن دزحاث  اوٍ ت الخجسٍ بياالإجمىُ بلٔذ  ، خُثالخدزٍ

ُدد الأٗساد  (،ٟما هلاخٍ أن1.11)ُىد مظخىي  الت ُلى وحىد ٗسوٚ د، وهي ُٛمت Z" (3.727) "  ُٛمت

(، 1589) ح م الأزس بلٕ خُث بلٕ   ،(19( مً أؿل)18بِد جوبُٝ البرهامج هى ) رًً حٔحرث طلى٠اتهم ال

ت باز أون في الر٠اء االإدالت ُلى  ح م أزس ٟبحر للبرهامج  وهي وظبت  له أزس ٟبحر   يالاهِ٘الظدىد ُلى هٌسٍ

 .هدى االإمخل٢اثاالإىحه   الظلىٞ الِدواوي في ز٘م 

سلاؿت الإا طبٝ،      مخىطواث زجب بحن ٗسوٚ   وحىدوفي كىء الدزاطت اجخالُت جم الخىؿل ئلى  وٟ

ت  بُتأٗساد االإجمىُ د ًهس  ،بِد جوبُٝ البرهامج االإٜترحو  ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبل الخجسٍ وٛ

مخىطواث زجب أٗساد االإجمىُت بحن ٗسوٚ   ، ٟما جبحن وحىدالظلىٞ الِدواوي ١بحر في ز٘م الأزسه 

بُت في ٠ل مً  بِد الِدوان  بِد جوبُٝ البرهامج االإٜترحو  ُلى مُٜاض الظلىٞ الِدواوي ٛبل الخجسٍ

ً والِدوان د االإمخل٢اث،هدى   هدى الراث، والِدوان هدى الآزسٍ الأزس ال١بحر للبرهامج  أًلا ًهس  وٛ

بي في اجخ٘م مً الظلىٞ الِدواوي  بأبِاده الثلازت .  الخدزٍ

م١ً     ٗالُِىت اجخالُت حِِؽ مسخلت   مىاٛؼت هخاةج الدزاطت اجخالُت في كىء ُُىت الدزاطت، وٍ

ُت التي حؼهدها هره االإسخلت طاُدث ٟثحرا في ًهىز أزس البرهامج الاهِ٘الاالإساهٜت، واجخظاطُت 

بيا بُت، وهي ُُىت جـلح ٟثحرا الإثل هره الدزاطاث زـىؿا ما ًخِلٝ منها   ُلى الُِىت  لخدزٍ الخجسٍ

ي الاهِ٘المخمدىزة ُلى بىاةه الى٘سخي و  ج٢ىن   خُاة االإساهٝ  لن  ذل٣  ي والِلاةٜي،الاهِ٘الباج اهب 

ّ واالإباػس بحن أٗساد الؤهدماج ا  والري ًلِب دوزا هاما في جدُٜٝ ج١ُ٘ه واهدماحه، وهرا ما ٌِلل لظسَ

بي االإٜترح، بُه والبرهامج الخدزٍ ه الخجسٍ را ًهىز   االإجمىُ الىخاةج الؤًجابُت والأزس ال١بحر للبرهامج بِد   وٟ

م أن ُدد اج لظاث وهرا ما ٌِجي مً   ٠ان ٛلُلا مٜازهت بثٜل مىكىَ الدزاطت،  ومدتها  الخوبُٝ زٓ

بُت  ت الخجسٍ بي حهت أزسي أن أٗساد االإجمىُ الرًً ٌِِؼىن مسخلت االإساهٜت ٛد وحدوا في البرهامج الخدزٍ

للإهخمام   في خاحت ٟبحرة  الى٘ظُت االإسخل٘ت، ٗاالإساهٝ في هره االإسخلت  كالتهم، وئػباُا جخاحاتهم

خذ االإجا٤ لإزباث الراث وجأُٟدها ُدم جدُٜٝ   خُث أن  وجٜدًسها جٜدًسا مسجِ٘ا،  والخ٘اهم وٗ

ٜت طلُمت ًدّٗ بهوئػبا اجخاحُاث هره لإزباتها   الِدواوي لى اطخسدام هسٚ طلبُت ٠الظلىٞئ ُها بوسٍ

ً واخترامهم.  وجأُٟدها وجٜدًسها، واجخـى٤ ُلى اهخمام الآزسٍ
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د    بي بجلظاجه   طعى البرهامج  وٛ ال١ثحر مً اجخاحاث الى٘ظُت   االإسخل٘ت ئلى جلبُتاالإظوسة الخدزٍ

ب ُلى االإهازاث البُيصخـُت في اج لظت الثاهُت والثالثت  زـىؿا في اج لظاث الأولى االإخِلٜت بالخدزٍ

ٜت طلُمت في االإىاٛٙ الأزسي زازج البرهامج، وبُِدا ًُ مىكىَ  ب ُلى ئػباُها بوسٍ والسابِت، والخدزٍ

ب ُلى مهازاث الر٠اء   ىلُت البرهامجٗان ػم  اجخاحاث الى٘ظُه، ي الاهِ٘الاالإٜترح واهخمامه بالخدزٍ

ّ مً جل٣ االإهازاث تاجخمظ ه باز أون ٛد طاهم ٟثحرا في السٗ بِادها أكمً   ُؼس خظب هٌسٍ

ُت ال٢امىه وزاء ًهىز الظلىٞ الاهِ٘الٜٗد طاهم في جثبُى الِىامل الى٘ظُت و  وبالخالي  اجخمع،

ً   دالِدواوي لدي أٗسا ب ُلى مهازه الخِازٖ مّ الآزسٍ بُت، وذل٣ مً زلا٤ الخدزٍ ت الخجسٍ االإجمىُ

همهم والخِاٌؽ مِهم ت الِلاٛاث الؤًجابُت مِهم،  وٗ س ُٗه هره   وجٜىٍ ٗالصخف الري جخىٗ

ً أو   الـ٘اث بمً االإظخدُل حدا أن ٌِمد ُلى ئًراء الآزسٍ زازج   ئلا اذا ٠ان  ممخل٢اتهم جسسٍ

ُه، ما طبٝ هسخه،زم ئهه   وُ ٜه طلُمت  وٟ دها بوسٍ إٟ ١دظب م٘هىما   ٗال٘سد الري ًدٜٝ ذاجه وٍ وٍ

ب   مً ٓحر االإم١ً أًلا  ئًجابُا ُنها وجٜدًسا مسجِ٘ا أن ٌِربها أو ًإذيها أو ٌِخدي ُليها، ٟما أن الخدزٍ

دظب ُلى االإظإولُت ازج٢اشا في ذل٣ ُلى اج اهب الازلاقي والدًجي ًجِل ال٘سد ًساعي حُدا طلى  ٠اجه وٍ

ُه را جدُٜٝ الا   لىخاةجها، خُث ًسحّ ذل٣ لخوىز وُ ال١٘س   طخٜلالُه ًُبسوح االإظإولُه وٟ

ً، والريلل   توالخبُِ  الو٘ىلي س طلى٠اجه  زسٍ لٜي ُليهم  ٌظخسدمهم في جبرً ِخٜد ذل٣   اللىم في   وٍ  وَ

ٗلم ٌٔ٘ل البرهامج االإٜترح   ا،مً دِٗىه لازج٢ابه  لنهم هم  مً ٌظخدٜىن الِٜاب ُلى طلى٠اجه  نهمأ

بِد وؼان   التي تهدٖ لخىمُت زوح االإظإولُت  مً زلا٤ وؼان اج لظت الظادطت  ًُ هره الىٜوت

ب ُلى خل االإؼ١لاث  ب ُلى مهازة الاطخٜلالُت، ٟما أن الخدزٍ اج لظه السابِت والري يهدٖ ئلى الخدزٍ

بُت ت الخجسٍ ٚ بدًلت ًُ الظلىٞ الِدواوي في خل مؼ١لاتهم، ُلى الخ١٘حر في هس   ٌظاُد أٗساد االإجمىُ

بهم ُلى الٜدز  ُلى مٜاومت اللٔىن الىاحمت ًُ االإؼ١لاث االإسخل٘ت والتروي والخد١م في  ةوجدزٍ

ب ُلى مهازة جىحُه   ٟما طاهمذ  وجىحيهها،  اهِ٘الاتهم ٝ   ثالاهِ٘الا حلظاث البرهامج في الخدزٍ وٗ

ب ُلى مهازه الخ٘اؤ٤ والظِادة، وهرا ما ً٘ظس االإىاٛٙ االإسخل٘ت جىحها ئًجابُا مً  زلا٤ الخدزٍ

ِلل ، ٗاج لظاث في الُٜاض البِدي ب٢ل أبِاده لدي ُُىه الدزاطت  اهس٘اق الظلىٞ الِدواوي  وَ

بُه بمىاكُِها ٠اهذ بمثابت ٗلاء للٜلاء ُلى ٠ل الِىامل االإظببت للظلىٞ  االإسخل٘ت الخدزٍ

ادة  الِدواوي را شٍ اةُتاالإهازاث ال  وٟ  اجخالُت ـساُاثالوالخسلف مً   لخجىب خدوزه مظخٜبلا،  ىٛ

وجدسزه  يالاحخماعو مما ًلمً جىاٜٗه الى٘سخي  واجخازجي  حظهُل ج١ُ٘ه الدازليٛـد االإساهٝ  للخلمُر

ً أو ممخل٢اتهم. خه الِدواهُت ججاه ذاجه أو الآزسٍ  مً هصُ
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م١ً الٜى٤ أهه مهما ٠اهذ   اث البرهامج،ٟما ًم١ً مىاٛؼت هخاةج الدزاطت اجخالُت في كىء ٗىُ     وٍ

سها  حلظاث ٙ ئلى خد بُِد ُلى ٗىُاث وأدواث ئحسائها وجمسٍ ت وػاملت ئلا أنها جخىٛ لبلىْ   البرهامج زسٍ

 الأهداٖ االإسحىة، ٗمً زلا٤ جُُٜم اج لظاث ٛد لِبذ ٗىُت االإداكسة دوزا ِٗالا حدّا في حُٔحر

بُت  ج١٘حرو  الاطخجاباث الاهِ٘الُت ، ٟما والأخدار الِدًد مً الٜلاًا ججاهأٗساد الُِىه الخجسٍ

ُت زلا٤   طاهمذ ٗىُت الىمرحت في جدُٜٝ االإدا٠اة والخٜلُد الؤًجابي للِدًد مً الىماذج الظلىٟ

بُت، ئكاٗه الى أن  أوؼوت خماد ُلى ٗىُت لِب الدوز   اج لظاث الخدزٍ ججِل أٗساد الُِىت   اُلؤ

بُت ٌِبرون ًُ خ ٜت وكٔىهاتهم  احُاتهمالخجسٍ ت جامت بوسٍ ٟما   ودون ئخساج،  ٓحر مباػسة وخسٍ

ب اج ُد واالإباػس للِدًد مً االإهازاث   حظاهم الخِاهٙ وج٘هم مؼاُس   ُت ٟمهازةالاهِ٘الفي الخدزٍ

بُت  ت الخجسٍ ً، في خحن لِبذ ٗىُت اجخىاز واالإىاٛؼت دوزا هاما حدا في ُسق أ٢ٗاز أٗساد االإجمىُ الآزسٍ

مً زلا٤ الخٔرًت   ماماتهم، ومظاُدة الباخث ُلى الؤهلَا ُلى خاحُاتهم أٟثر وحٔرًت أ٢ٗازهمواهخ

بُت ٟما حظاُد الباخث  ،الساحِت التي جخىطى اجخىاز واالإىاٛؼت بحن الباخث وأٗساد الُِىت الخجسٍ

حر ٗسخت  في  ئًجابُا  هجاُتها، ٟما ًإزس اللِب جأزحرا  جُُٜم ٗىُاث اج لظت وأطلىبها ومدي  في جىٗ

بُت ًُ أطلىب الـسامت  ُه زلا٤ حلظاث البرهامج االإسخل٘ت، وئبِاد أٗساد االإجمىُاث الخجسٍ للترٗ

د لديهم الؼِىز باالإلل، مما ًإزس طلبا ُلى طحر البرهامج   والتي مً ػأنها  واج د في الأوؼوت،
ّ
أن جىل

 
ً
بي ومـداُٛخه، ٗاللِب اذا ب  الخدزٍ ت الخجسٍ ُت ُلى الدزى٤ في الأوؼوه أٟثر ًد٘ص أٗساد االإجمىُ

ىوبٝ هرا ُلى مسخلٙ الأوؼو به ووؼان، وٍ ه ٗيها ب٢ل زٓ ًلِب   ال٘ىُت الأزسي، ٟما تواالإؼازٟ

س الِدًد مً الأ٢ٗاز واالإبادب الأزلاُٛت و  أطلىب الٜساءة والٜـت دوزا هاما في لدي   ُتالاحخماُجمسٍ

حن في البرهامج االإٜترح، بهم ُلى ال االإؼازٟ ُت التي ًخم ازخُازها وججظُدها الاهِ٘الِدًد مً االإهازاث وجدزٍ

 
ً
في ال١٘سة السةِظُت لىف الٜساءة أو في الصخـُاث السةِظُت للٜـت االإسخازة، ُٗم١ىىا الٜى٤ اذا

في جدُٜٝ هدٖ البرهامج   لها أزس ٟبحر  وؼوت االإسخل٘تالأ حساءلإ   الإظخسدمت في البرهامجال٘ىُاث ا  أن

  مً الظلىٞ الِدواوي ب٢ل أبِاده لدي ُُىه الدزاطه اجخالُت. واجخ٘م  االإٜترح

ت باز أون     لى الِمىم، ًم١ً الٜى٤ أن حلظاث البرهامج االإسج١صة ُلى هٌسٍ بأبِادها اجخمظت   وُ

بُت،   أزس جأزحرا ئًجابُا في ز٘م  ومهازاتها اجخمظت ُؼس، الظلىٞ الِدواوي لدي ُُىت الدزاطت الخجسٍ

ت التي جمس بها   هاز الىٌسي والدزاطاث الظال٘ت الرٟس،وبالسحىَ ئلى الؤ  ًم١ً الٜى٤ أن االإسخلت الِمسٍ

جوبُٝ البرهامج وج٘اُلها مّ حلظاجه، ٟما ًم١ً   هخاةج  اطخٌهاز  في  طاهمذ ئًجابُا  ُُىت الدزاطت

 في الٜى٤ أًلا أن حملت الخٜىُاث والأطالُب االإظخسدمت في البرهامج االإٜترح لِبذ دوزا ِٗالا 
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بُت في حلظاث البرهامج وشٍادة ج٘اُلهم مِها مما   ئدماج  مً ح م الأزس الري  شادأٗساد الُِىت الخجسٍ

بي  ئلى ئخدازه.  هدٖ البرهامج الخدزٍ

 للدزاطت  : طهاماث الِلمُت الؤ  -4

ادةبئن الهدٖ مً الُٜام بال    ت الِلمُت دىر االإسخل٘ت هى شٍ ج٘ظحرها و  خى٤ مسخلٙ الٌىاهس  االإِسٗ

س والخيبإ بها، خُث   ٌُ ًجسي جوىٍ ٝ ما  ى بالإطهاماث ظمّ جل٣ االإِازٖ في البدىر السؿِىت جساٟمُا وٗ

د مً و  الِلمُت ل٢ل دزاطت، ٗلا ًم١ً أن ًيخهي بدث هادٖ مخ٢امل وزؿحن  دون ئطهاماث ُلمُت جصٍ

ت  و  االإِسٗ
ً
في زلاٖ خىله، أو حؼ١ُلا لاهولاٛت حدًدة  ال٘هم لخ٢ىن ئما ج٘ظحرا لٔمىق طابٝ، أو ٗـلا

دي) في البدث، د ذٟس البرً د ؿى٘ها ئلى زمت حد٤ خى٤ جـيُٙ الؤطهاماث الِلمُت( أنّ 2122وٛ ، وٛ

ت بؼٜها الخىٌحري و االإ٘اهُمي و االإنهجي، و الؤطهاماث الخوبُُٜت،   حن، الؤطهاماث الىٌسٍ ُٗما ًلي و هىُ

 الِلمُت التي خٜٜتها الدزاطت اجخالُت  مً زلا٤ ما ًلي:ِسق أهم الؤطهاماث بطُٜىم الباخث 

ت : -1.4  الؤطهاماث الىٌسٍ

ت في زلازت مظازاث جخددد  ت  م٘اهُمُت، ،الؤطهاماث الىٌسٍ د خٜٜذ الدزاطت  مىه ُت،و جىٌحرً وٛ

الر٠اء الاهِ٘الي م٘هىم  طلوذ اللىء ُلى اهولاٛا مما آلذ ئلُهئطهاما م٘اهُمُا مِخبرا، ٗاجخالُت 

بيخُث وأوضخخه أٟثر،  جأزحرا ئًجابُا  أزس  االإسج١ص ُلى مهازاث الر٠اء الاهِ٘الي ٛد أن البرهامج الخدزٍ

ًو ٟبحرا في اجخ٘م مً الظلىٞ الِدواوي هدى الراث ختى االإمخل٢اث، ًم١ىىا الٜى٤ خُنها أن و  الآزسٍ

الصخصخي  ت الاهِ٘الُت االإىً٘ت ُلى الـُِداالإهازاث الِلاةُٜالر٠اء الاهِ٘الي لِع مخِلٜا ٜٗى ب

دزجه ُلى  هِؼمل ختى اج ىاهب االإادًت االإدُوت بذل٣ لحِدي  ، بلمً هسٖ ال٘سد صخصخيوالبُي وٛ

ُت الثالثت) ً أو ١ُع ذل٣، ٗ٘ي هخاةج ال٘سكُت ال٘سُ  (18( ٗان)13اطخسدامها لـاجخه وؿاجح الآزسٍ

بهم ُلى االإهازاث ( ٛد اهس٘م 19مً أؿل) اجلمُر هم الِدواوي ججاه االإمخل٢اث بِد جدزٍ طلىٟ

مظخٜبلا، ًيبغي ُىد جىاو٤ م٘همىم الر٠اء الاهِ٘الي الاهِ٘الُت الؤًجابُت، ومً هىا ١ًمً الٜى٤ أهه 

دم خـسه ٜٗى في االإ٢ىن الِلاةٜي الاهِ٘الي بحن ذاث ال٘سدزر باج ىاهب االإادًت أًلا الأ  ً،و وُ  الآزسٍ

ُت واالإهازاث  "أن الر٠اء الاهِ٘الي م٘هىم ئذن ى٤ ٍم١ىىا الٜو  ٌؼحر ئلى حملت مً الٜدزاث الٔحر مِسٗ

وجىحُه اطخجاباجه الاهِ٘الُت  التي جإزس في ج١٘حر ال٘سدو  الخد١م ٗيها،هِ٘الاث و في ٗهم الا  الصخـُت

ىاؿس بُئخه االإسخل٘تذاجه وهدى  ً وُ صث الؤ و ، "الآزسٍ ً في  هخماماثٛد زٟ ت ُلى الراث والآزسٍ الىٌسٍ

 (، بِىما ًدظاء٤ الباخث33جىاو٤ م٘هىم الر٠اء الاهِ٘الي مً زلا٤ ما جم ُسكه طابٜا )اهٌس الـ٘دت 

دٜٜها و  س ُٗه ٠ل مهازاث خمخىاٗٝ حدا في اجخُاة الاحخماُُت وجخى٤ شخف ً٘هم ذاجه حُدا وٍ ىٗ
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مثلا، أو  ُوؽو لت خُىان في خالت أذي أو حىَ أس خاِلا ٌظخوُّ أن ٌظدؼالر٠اء الاهِ٘الي، ٓحر أهه 

هباث مِسق لل ٘اٖ ًدخاج ئلى الظٜي!! ٗهرا الصخف لا ًصا٤ خظب أدبُاث الدزاطت التي جم ُسكها 

جم  ٌِخبر ذ٠ي اهِ٘الُا، ذل٣ لنها خـسث م٘هىم الر٠اء الاهِ٘الي في الِلاٛاث الؤوظاهُت ٜٗى، بِىما ما

أن ًخىطّ لُمع  الر٠ي اهِ٘الُا  ًجب ُلُه الصخف الدزاطت اجخالُت أٗضخى ئلى أن م٘هىم في  هالإظ

ًو هذاجه مّ اهِ٘الاجالخِاهٙ وجىحُه  ٛد ش ّ دًيىا و  الِىاؿس البُئُت االإسخل٘ت،مّ ختى و  الآزسٍ

زوض ٜٗد ٠اهذ د ،الخِاهٙهِ٘الي و اجخىُٙ ُلى ٓساز الدًاهاث الأزسي ُلى هرا الىىَ مً الر٠اء الا 

ت بلُٔت حدا وطباٛت في مىكىَ الر٠اء الاهِ٘الي بم٘هىمه الؼامل والخدٍ٘ في جىحُه  الظحرة الىبىٍ

اث الأزسي  ً أو اج ماداث واالإسلىٛ  ما وزد بصخُذ البسازي  ، وذل٣ مثلالاهِ٘الاث هدى الراث والأزسٍ

 (2114)خلمي،.ماء ػسبت طٜخه ٠لب في اج ىت دزلذامسأة  ـتفي ٛ زطى٤ الله ُلُه الـلاة والظلام ًُ

تو     البيُت ببم٘هىم  ما ٛد ًمع  االإظاض بداًت أن ًم١ً الٜى٤ ، ُىد اجخدًث ًُ الؤطهاماث الخىٌحرً

ت التي ًىدزج جدذ مظلماتها، الظلىٞ و  أن جىاو٤ ٠ل مً مخٔحر الر٠اء الاهِ٘الي ئلى ٍجب الؤػازةو  الىٌسٍ

ت في جددًد ٠ليهما في دزاطت واخدة  الِدواوي  ٠ان له ٗلل بلُٕ في ٟؼٙ الِدًد مً الىٜاةف الىٌسٍ

د ًهس هرا و  طهاماث االإ٘اهُمُت للدزاطت اجخالُت في كبى مـولح الر٠اء في خدًثىا ًُ الؤ ج٘ظحره، وٛ

ُت الثالثت الاهِ٘الي را بِ٘ل ما جىؿلذ الُه الدزاطت اجخالُت في هخاةج ال٘سكُت ال٘سُ في مىاٛؼت ،وٟ

ٗبِد  ر٠اء الاهِ٘الي،ال٘سكُت الِامت ُٗما ًخِلٝ بخ٘ظحر الظلىٞ الِدواوي مً وحهت هٌس الهخاةج 

ٙ باز أون طىت ) ( مإطع 1988اٛتراح الباخث الإ٘هىم هرا الأزحر ٛد جىاٗٝ ئلى خد بُِد مّ  حِسٍ

بي  الري اطدىد ُلُه الباخث في بىاء البرهامج االإسخلى في الر٠اء الؤهِ٘الي و الىمىذج الىٌسي ا لخدزٍ

(، وهرا ئن د٤ ُلى شخيء ٗاهما ًد٤ أن اطهام الباخث في اٛتراح 33للدزاطت اجخالُت )أهٌس الـ٘دت 

ت االإخبىاة في  ٙ الٜاُدي لـاخب الىٌسٍ جىطِت م٘هىم الر٠اء الاهِ٘الي ًـب بـ٘ت مباػسة في الخِسٍ

الري ٛدمه الباخث   ٛتراحالٜبى٤، اكاٗت ئلى الاو  الدزاطت وهرا ما ٌِوُه وظبت ُلُا مً الصخت

ت البُىلىحُت )أهٌس  ىٞ الِدواويفي ج٘ظحر الظل Konrad Lorenz کىهساد لىزهصل بسـىؾ الىٌسٍ

، ٜٗد اطهمذ هخاةج ال٘سكُت الِامت الى الٜى٤ أن الِىامل البُىلىحُت لا ًم١ً (112الـ٘دت 

ًخٜسز جأزحرها بمدي  وي، ل١نها جبٜى مجسد ُىاملاُخبازها ٟظبب مباػس  في خدور الظلىٞ الِدوا

في خُاة ال٘سد لا  مجابهتها أو ٛبىلها مً ٛبل الخىٌُم الؤهِ٘الي لل٘سد، ٗالخٔحراث الهسمىهُت التي جددر

تهدةت و  في الخِامل مِها ال٘سدُ  ٗؼلَ وي ئلا ئذا جم ٛبىلها اهِ٘الُا و لى الظلىٞ الِدواًم١ً أن جإدي ئ

 ًت لهره الدزاطت.طهاماث الخىٌحر وهره هٜان جدظب كمً الؤ  ه٘ظه،
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في ابساش الدوز الِ٘ا٤ ل٘ىُاث  هره الأزحرةأما ُٗما ًسف الؤطهاماث االإىه ُت للدزاطت، ٜٗد طاهمذ    

اليؼاهاث ال٘ىُت في بلىزة االإهازاث الاهِ٘الُت و  الىٜاغ واطلىب الٜـت والٜساءةاجخىاز و االإداكسة و 

س مىه ُتل ازطاء ٛاُدة ٛد طاهم هرا بىحه زاؾ فيو وجأهُلها،  بُت اُداد البرامج خوىٍ مً  الخدزٍ

ٝ االإصج بحن هخه الأطالُب جدُٜٝ و  ال٘ىُاث لإحساء اج لظاثو  زلا٤ ججسبت الباخث اجخالُت ًُ هسٍ

بُت. مّ أهداٗها   ُُىت البدث الخجسٍ

 الؤطهاماث الخوبُُٜت -2.4

أما ُٗما ًخِلٝ بالإطهاماث الخوبُُٜت للدزاطت اجخالُت، ٜٗد ٛامذ بالخدٜٝ مً همىذج باز أون في    

د أطهمذ هره الدزاطت بيخاةجها في اجخ٘م مً الظلىٞ الِدواوي الر٠اء الاهِ٘الي وأزسه ئلى خد ، وٛ

بُت جخ٘م ون  مىاطب حدا لبىاء البرامئم٢اهُت الٜى٤ أن همىذج باز أالل ىء ئلى في بُِد  ج الخدزٍ

ِترٖ أًلا ٛبل ٠ل هرا   الظلىٞ الِدواوي، ٗهى ًمىذ مبدأ الٜابلُت لخِلم الاهِ٘الاث وجأهُلها،وَ

س،  ابلُتها للخوىٍ ا وٛ د ًهس هرا بِد الدؼبّ باالإهازاث  بالٜدزاث الاهِ٘الُت التي ًمخل١ها الأٗساد ٗوسٍ وٛ

 .الاهِ٘الُت زلا٤ حلظاث البرهامج االإسخل٘ت

أزسي، ًم١ً الٜى٤ أن مً بحن الؤطهاماث الخوبُُٜت للدزاطت اجخالُت هي الخدٜٝ مً حهت ً وم    

د لاٛذ ت ٓحر البِئت التي جىلدث ٗيها مس أون في الر٠اء الاهِ٘الي في بِئ همىذج باز  ت، وٛ حُِخه الىٌسٍ

ُمخه الؤبدظخمى هجاخا الإ د مً زٜله وٛ ىطّ ظىاه مً زلا٤ الىخاةج االإخىؿل ئليها، وهرا ما ًصٍ لىحُت  وٍ

ُت الخ٘ظحر الِلميو  مً اطخسداماجه  في ال٘هم   الخيبإ بها.و  الإسخلٙ الٌىاهس الظلىٟ

 طلوذأنها  بيخاةجها االإسخل٘ت،  اجخالُت الِملُت للدزاطتطهاماث الخوبُُٜت و الؤ  مً بحن وبىحه ُام،   

ت التي جمثل  اللىء ُلى الِدًد مً االإخٔحراث اجخظاطت في خُاة الأٗساد زـىؿا لدي ال٘ئت الِمسٍ

التي ًجب الىٌس ئليها  ٜاةمحن ُليها الِدًد مً الىٜان اجخظاطت و االإجخمّ اجخالي للدزاطت، وأبسشث لل

 هرٟسها مً زلا٤ ما ًلي :  والؤهخمام بها ٛدز االإظخواَ

حر مىار ح -  ًجابُت لدي الخلامُر.مدزسخي ًٜىم ُلى جدُُم الاهِ٘الاث والظلى٠اث الؤ  ِلُميمداولت جىٗ

ص  - ت بؼ٢ل ٠افي ١ً٘ل حِصٍ حر أزـاةُحن ه٘ظاهُحن ُلى مظخىي االإإطظاث التربىٍ الِمل ُلى جىٗ

 للخلمُر. الاهِ٘الُت الصخت الى٘ظُت 

بُت وئزػادًت ل٘اةدة الخلامُر والأ  - ل جىمُت االإهازاث الخىاؿلُت طاجرة مً أحالُٜام ببرامج جدزٍ

 حخماُُت الِ٘الت.الؤهِ٘الُت والؤ 
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ب الخلا   - ُٙ مهازاث الر٠اء الؤ جدزٍ هِ٘الي في الىطى االإدزسخي مً زلا٤ جلمُنها في مُر ُلى جىً

 الأوؼوت الدزاطُت.

ظدثمس ٗيها ٛدزا -
ُ
يهُت في البِئت االإدزطُت ح ث ومهازاث الخلامُر االإسخل٘ت زلٝ ٗلاءاث جسٗ

 هِ٘الُت، الؤبداُُت..اجخ(.ماُُت، الا )الاحخ

ص الأمً الى٘سخي خىالُٜام بسسحاث مُداهُت ل٘اةدة الخلامُر، بهدٖ زلٝ م - ٘ع حدًد لهم وحِصٍ

 وجٜدًس ذواتهم.

ت با خاهت ة واالإدزطت والأطاجرة، مً أحل الؤ زلٝ ٛىىاث جىاؿل ِٗالت بحن الأطس  - لظلى٠اث اللاطىٍ

صها مً حهت أزسي.مً حهت  وجدُُم الظلى٠اث   الاًجابُت لدي الخلمُر وحِصٍ

د      خُاة  بجىاهب مخِددة مً ًُ حملت مً االإىاكُّ الهامت االإخِلٜتالدزاطت اجخالُت  ٟؼ٘ذوٛ

ُت،  همٌاهس م بِم ج٘ظحر و  ٗسادالأ  االإىاكُّ   بِ٘ل كسوزة جىاو٤ هره  ٗخذ طبل البدث مماالظلىٟ

 :الإِاج خه في دزاطاث لاخٜت هرٟس منهاالباخث بِلا منها  ٜترح وٍ  واالإخٔحراث،

ٛتراح الُٜام بدزاطاث ُلمُت مؼابهت جوسح دزاطت مخٔحراث أزسي ٟظماث الصخـُت والظلىٞ ئ -

 الِدواوي، الأمً الى٘سخي والصخـُت الظ٢ُىباجُت في الىطى االإدزسخي.

بُت الٜاةمت ُلى الأوؼوت التروٍدُت والسٍ - مً أحل واللِب اكُت،اٛتراح دزاطت ٗاُلُت البرامج الخدزٍ

  اجخ٘م مً الظلى٠اث الِدواهُت والخىمس االإدزسخي.
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 : خاتمة    
بي إجمالا ًمىىىا اللىٌ مً خلاٌ    دزاطدىا الحاليت والتي جعسكىا فيها إلى الىشف عً أزس بسهامج جدزٍ

ت باز أون للرواء  المسحلت ي في خفض الظلىن العدواوي لدي الخلامير في الاهفعالمظدىد على هظسٍ

"، و"دزاطت Perston, 2010) ضىء الدزاطاث الظابلت ليل مً " دزاطت بازطخىن )، وفي المخىطعت

تزوطىع وآخسون ) دزاطت ("، "2002("،" دزاطت عصث عبد الله وىاطت )Woitaszeski,et al,2004وٍ

ت ) ( 2022زاطت لحمسي وبىعياد والعيظىف )("، د2002همىز )و  "، " دزاطت  جسوان (2002بشير معمسٍ

اث التي فظسث  يالاهفعالوغيرهم. وهرا مً خلاٌ الترار الىظسي للرواء  والظلىن العدواوي، والىظسٍ

ت باز ت ماًس وطالىفي، هظسٍ ت جىلمان، هظسٍ ت ،يالاهفعالأون للرواء  -هره المخغيراث هىظسٍ  والىظسٍ

وجأزيرها على الجىاهب الىفظيت ىضىع دزاطدىا الحاليت الظلىهيت، ...الخ، اجطحذ لىا أهثر أهميت م

 يت والظلىهيت لدي الخلمير في البيئت المدزطيت. الاهفعال

الري ًمثل الىجدان  الاهفعاٌ( أن 2022يه "ًاحي وخلاًفيت" )وعليه ًمىىىا اللىٌ هما ٌشير إل      

خحىم طىاء وان طلبيا أو اًجابيا ضسوزي للحياة اليىميت، فهى ٌشبع حاج لىد الفسد وٍ اجىا اليىميت، وٍ

فهرا الىىع مً الرواء هى مً ًفظس جفىق الفسد في  ،ي لدًهالاهفعاله، فمً المهم جدا جىفس الرواء بلسازج

ظاهم بلدز لابأض به في الخحىم وضبغ العدًد مً الظلىواث غير حهثير مً اليشاظاث. ومهازاجه 

، وبالخالي فهي عامل فعاٌ في المظاهمت في هالفسد وجعىز الظليمت والتي غالبا ما جيىن عبئا في حعثر 

حعدًل مثل هره الظلىواث العدواهيت العىيفت وجدعيمها بالشيل الري ًجعل مىه فسد اًجابي في 

 محيعه، وهىا الحدًث ًىعبم على الخلمير في البيئت المدزطيت.

ي الاهفعالزاس ي، وجلدًس الراث، والخىظيم وجىد علاكت طلبيت بين العدوان والخحصيل الد كد جأهدو       

فغالبا ما جيىن هره المخغيراث وغيرها مؤشسا هاما ٌععيىا صىزة طلبيت أو اًجابيت عً ظبيعت  ،للفسد

 ظهس مً جهت أخسي  ،البيئت المؤزسة في جىافم الخلمير الىفس ي والمدزس ي وجحصيله الدزاس ي بشيل مباشس

بشيل جيد وجحدًد عىاظف   ٌظخعيعىن إدازة اهفعالاتهم وعىاظفهم يالاهفعالأن الخلامير ذوي الرواء 

ً ججاههم وهيفيت ال واه خمخعىن خجابت لها، هما أن لديهم علاكاث إطفعالاث الآخسٍ جخماعيت هاجحت وٍ

يىهىن أهثر جسهيزا واهجاشا في مهامهم الدزا طيت، أما الخلامير ذوي الرواء بصحت هفظيت أفضل، وٍ

ً علاكاث هاجحت هما أنهم غير  ي المىخفضالاهفعال فهم مخمسهصون حىٌ ذواتهم، ولا ٌظخعيعىن جيىٍ

ً على جىظيم عىاظفهم واهفعالاتهم ولديهم شعىز بالللم والحباط هديجت لعدم كدزتهم على  كادزٍ

ً مما ًؤدي إلى ظهىز مشاعس الغضب  الخعامل مع الصساعاث والمشىلاث التي كد جيشأ بينهم وبين الآخسٍ

ً أو هحى الممخلياث وغيرها مً  ،اهيتوالعدو  هىا غالبا ما ًيىن الظلىن مىجها هحى الراث أو هحى الآخسٍ
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الظلىواث العدواهيت، إذ أن مثل هره الظلىواث لدي الخلامير ًمىً أن جسجع إلى هلص واضح في 

ً وفهم مشاعسهم، لأنهم ًفخلسون إلى مهازاث الخعاظف مع الآخسٍ  ً وفهممهازاث الخىاصل مع الآخسٍ

ذلً أن كدزة الفسد على إدزان وفهم مشاعسه  ،ث وإدازتهاالاهفعالا مشاعسهم وضبغ الراث والخحىم ب

 وجحليم الراث وجلدًسها. الاجخماعيجه ًمىىه مً الخىيف المدزس ي وبدكت والخحىم في اهفعالا
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ػمأ - كاُ االإٌكىقين 2018، ؾامُت، وعولت، مضقىوي. )بغَ (. مؿخىي الؿلىى الػضواوي لضي اَلأ

ت،)صعاؾت مُضاهُت في مضعؾت نؿاع االإٌكىقين بمضًىت أم البىاقي(.    مجلت الػلىم الىكؿُت والتربىٍ

7(2 )379 – 392. 

(. صاع االإؿيرة لليكغ 3)ٍ. غلم الىكـ الخُىعي الُكىلت واالإغاههت(. 2011أبى حاوص، نالح مدمض. ) -

 والخىػَؼ.

قاغلُت بغهامج مهترح لخسكُل الؿلىى الػضواوي لضي (. 2002أبى خُب، ًاؾين مؿلم مداعب. ) -

 ؼة.الجامػت الؤؾلامُت بؿ ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  َالب الهل الخاؾؼ بمداقظت ؾؼة

م، وقغٍل، ؾلُم. ) - اف، خؿين، وغمىع، أمُمت، والهافي، غبض الٌغٍ الضاقػُت  (.2006أبى عٍ

اًء   (. صاع الكٌغ هاقغون ومىػغىن.1)ٍ. الػاَكيوالظ

ت في جىيُض الظاث لضي َالباث االإغاههت الىؾُى (. 1992أبى غُاف، بضوي. ) - أزغ همِ الخيكئت الأؾغٍ

ت جغبُت غمان الٌبري   .الجامػت الأعصهُت]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  الأولىفي مضًغٍ

ت، وقلىه، غاًضة. ) أبى - الخػلو وخل االإكٌلاث الاحخماغُت لضي الُلبت (. أهماٍ 2014ؾؼاُ، مػاوٍ

ت ت، . االإغاههين وقها الإخؿيري الىىع الاحخماعي والكئت الػمغٍ (، 3) 10االإجلت الأعصهُت في الػلىم التربىٍ

 الأعصن. -لىكـ الؤعقاصي، ًلُت التربُت، حامػت اليرمىى، نؿم غلم ا368 – 351

ت الهُئت الػامت 1)ٍ.ؾٍُىلىحُت الػضوان (. 1996أبى نىعة، زلُل نُب. ) - (. مٌخبت الكباب قهغٍ

 لههىع الشهاقت.

اًء الاهكػالي لضي َكل (. 2020أبى وعصة، ؾها غبض الىهاب بٌغ. ) - الغقاهُت الىكؿُت وغلانتها بالظ

 .211-155 ،(21)5الُكىلت والتربُت، ج. مجلت الغويت

 (. صاع الغؾالت.1)ٍ. بدىر وصعاؾاث في غلم الىكـ (.2001خمض، أمل. )الأ  -

 (. صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. غلم الىكـ الؤعقاصي (.2012أخمض، غبض اللُُل أبى أؾػض. ) -

والاهكػالُت: الأؾباب، مضزل ئلى الؤيُغاباث الؿلىيُت (. 2011أؾامت، مهُكى قاعوم. ) -

 (. صاع االإؿيرة لليكغة والخىػَؼ.1)ٍ. الدشخُو، الػلاج

اؾين، اؾماغُل غبض الغػام.ئ - صعاؾت في الايخئاب والػضوان (. 2014) ؾماغُل، ًامىت غبض الهاصع، وٍ

 (. صاع الُاػوعي الػلمُت لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ.
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ي لغقؼ مؿخىي بغهامج ئعقاصي نائم غلى الؤ (. 2019ؾىص، الؼهغة. )الأ  - عقاص الػهلاوي الاهكػالي الؿلىً

، حامػت الكهُض خمه جهضًغ الظاث وجدؿين مؿخىي الخدهُل الضعاس ي لضي الخلامُظ االإػُضًً

 .412 – 38 ،(2)12لخًغ الىاصي. مجلت الىاخاث للبدىر والضعاؾاث، 

واليكغ والخىػَؼ غبض (. صاع نباء للُباغت 1)ٍ.الؤبضاع في خل االإكٌلاث (. 2000غؿغ، نكاء. )الأ  -

ت.  ؾغٍب قغيت مؿاهمت مهغٍ

 .صاع الُائل لليكغ والخىػَؼ (.1)ٍ. قً الخػامل مؼ الىاؽ (.2001) ًىؾل. نهغي،الأ -

اًء الاهكػالي وغلانخه باالإغوهت الىكؿُت لضي َالباث  (.2018آُ الكُش، ؾؼُ بيذ غبض الغخمً. ) -  الظ

حامػت الؤمام بً ؾػىص ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  حامػت الؤمام مدمض بً ؾػىص الؤؾلامُت

 االإملٌت الػغبُت الؿػىصًتب الؤؾلامُت

قاغلُت بغهامج ئعقاصي هكس ي في زكٌ صعحت الؿلىى  (.2006آُ عقىص، ؾػض بً مدمض بً ؾػض. ) -

بُت ت، صعاؾت ججغٍ حامػت هاًل  .. ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[الػضواوي لضي َلاب االإغخلت الشاهىٍ

 .الػغبُت للػلىم الأمىُت

حامػت  (.1)ٍ.الإكهىم والهُاؽ واالإخػلهاث االخكاؤُ والدكاؤم (. 1991ههاعي، بضع مدمض. )الأ  -

ب واليكغ مجلـ اليكغ الػلمي. ذ لجىت الخألُل والخضعٍ  الٍىٍ

ضي لضي ؾىء االإػاملت الىالضًت وغلانتها باهسكاى مهاعاث الؿلىى الخىيُ(. 2019باهضو، نكُت. ) -

ت،جلامُظ الخػلُم االإخىؾِ  -الجؼائغ -2البلُضة حامػت . مجلت الؤبغاهُمي للضعاؾاث الىكؿُت والتربىٍ

2(2،) 165– 180. ISSN : 2661-7897   

(. أهمُت أؾالُب الضلالت الػلمُت في جغقُض هخائج و زلاناث البدىر 2019بداف، غبضالخو. ) -

ت. االإجلت الػغبُت   259-248(،1)4لػلم الىكـ، الىكؿُت و التربىٍ

اص أخمض. ) - قاغلُت بغهامج ئعقاصي نائم غلى قً الههت لخكٌ الؿلىى الػضواوي  (.2011بضوي، ػٍ

  .ؿؼةب الجامػت الؤؾلامُت]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[. لضي االإػانين غهلُا الهابلين للخػلم

 (.1ٍ.ؾلُِ، جغحمت؛)ؾامذ، الخكل. مدمض،  ؾٍُىلىحُت الجيـ والىىع(. 2009. )بغبغا ؾمُث -

  صاع الكٌغ هاقغون ومىػغىن.

ضي، غبضالله. ) - لُت2022البرً (. ماهي الؤؾهاماث الػلمُت و يُل هٌخبها؟. مىنؼ خٌمت. 24،حىٍ
  https://hekmah.orgالػلمُت/ -/الؤؾهاماث

وغلانخه بالؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً جأيُض الظاث (. 2020بؼور، ابدؿام، وأخمان لبني. ) -

االإغاههين مجهىلي اليؿب، صعاؾت مُضاهُت لبػٌ مإؾؿاث الُكىلت االإؿػكت، مسبر الخُبُهاث 

ت،الجؼائغ -الخاج لخًغ -1الىكؿُت في الىؾِ الػهابي، حامػت باجىت  . مجلت صعاؾاث هكؿُت وجغبىٍ

13(1 ،)240 – 265. 

https://hekmah.org/
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م، وؾىاوي، غبض الىانغ - كاُ طوي الؤغانت الظهىُت (. 2020. )بؿٌُغ، مغٍ الؿلىى الػضواوي لضي اَلأ

بُضاؾىحُت للمػانين طهىُا -الهابلين للخػلم، صعاؾت مُضاهُت مً وحهت هظغ االإغبين باالإغايؼ الىكـ

 ISSN 1112- 92111. 606-590 ،(3)7. مجلت الػلىم الؤوؿاهُت لجامػت أم البىاقي، بىلاًت غىابت

 (. صاع االإؿيرة ليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. الىكؿُت وغلاحها االإكٌلاث(. 2007بُغؽ، خاقظ بُغؽ. ) -

(. صاع االإؿيرة لليكغ 1)ٍ. الخٌُل والصخت الىكؿُت للُكل(. 2008بُغؽ، خاقظ بُغؽ. ) -

 والخىػَؼ. 

كاُ (. 2010بُغؽ، خاقظ بُغؽ. ) -  والخىػَؼ.(. صاع االإؿيرة لليكغ 1)ٍ.حػضًل وبىاء ؾلىى اَلأ

 الهضعة غلى خل االإكٌلاث بالؿلىى غلانت(. 2018بلخؿُني، وعصة عقُض، وزضة، قُُمت الؼهغة. ) -

الػضواوي لضي غُىت مً االإغاههين االإػغيين للخُغ، صعاؾت مُضاهُت بمغايؼ خماًت الُكىلت واالإغاههت 

ت والؤوؿاهالجؼائغ -جلمؿان- (، 39ُت، حامػت بابل، ). مجلت ًلُت التربُت الأؾاؾُت للػلىم التربىٍ

506– 516. 

بي نائم غلى الؿلىى الخىيُضي في عقؼ  .(2016بلىم، مدمض، وخلاؾت، قاًؼة. ) - أزغ بغهامج جضعٍ

صعاؾت مُضاهُت بمخىؾُت أبى بٌغ مهُكى ابً  -مؿخىي الخىيُضًت لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت

 .167 – 139(، 20) مجلت غلىم الؤوؿان واالإجخمؼ، الجؼائغ. -بؿٌغة -عخمىن 

صعاؾت قغنُت في حامػت حُلالي الُابـ ؾُضي بلػباؽ،  .(2017بً خلُلم، أؾماء، وخباُ، ًاؾين. ) -

اض ي البضوي ، َلاب حامػت جلمؿان همىطحا الؿلىى الػضواوي االإماعؾين والؿير مماعؾين لليكاٍ الغٍ

   186-167(، 1، )عواقض

الىكس ي وغلانخه بمهاعة جىيُض الظاث لضي الخلامُظ ضخاًا الكػىع بالأمً (. 2022بً ػعواُ، عاهُا. ) -

-الخىمغ االإضعس ي، صعاؾت مُضاهُت غلى غُىت مً جلامُظ الخػلُم الابخضائي، ًلُت الػلىم الاحخماغُت

(، 30)22 . مجلت الؤخُاء،-باجىت-مسبر بىَ الازخباعاث الىكؿُت االإضعؾُت واالإهىُت  -1حامػت باجىت

1209 – 1222.  

اًء الاهكػالي وغلانخه بخهضًغ الظاث لضي طوي نػىباث الخػلم (. 2016، بىبٌغ. )بً غِس ى - الظ

اًصًمُت، صعاؾت لػُىت مً جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت ]مظيغة ماحؿخير ؾير ميكىعة[. ًلُت الػلىم  الأ

 الاحخماغُت بجامػت ؾػُضة.

 االإُبىغاث الجامػُت. (. صًىان5)ٍ. مدايغاث في غلم الىكـ اللؿىي  (.2005خىكي. ) غِس ى، بً -

(. صاع االإؿيرة لليكغ 1)ٍ. ؾٍُىلىحُا الضاقػُت والاهكػالاث(. 2007بني ًىوـ، مدمض مدمىص. ) -

 والخىػَؼ.

جكؿير ماهُت الاهكػالاث مً مىظىع االإضعؾت الؿٍُىلىحُت الغوؾُت،  (.2013بني ًىوـ، مدمض. ) -

  314-300(.2)6. االإجلت الأعصهُت للػلىم الاحخماغُت، نؿم غلم الىكـ، ًلُت الآصاب، الجامػت الأعصهُت
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غلانت الأؾلىب االإػغفي )التربىي، الاهضقاع( بالازخُاع الضعاس ي، صعاؾت مُضاهُت (. 2014بىين، أماُ. ) -

حامػت نانضي  ميكىعة[.مظيغة ماحؿخير ] لضي غُىت مً جلامُظ الؿىت الأولى زاهىي بمضًىت الىاصي

 .ت لىعنب مغباح

هت. )بىلا،  - ت، هكؿُت، ئحخماغُت، مً  -مىؾىغت الأؾغة الخضًشت بؿٍُىبُضًا (. 2006خغٍ جغبىٍ

 االإجلض الخامـ. صاع هىبلِـ..( 2)ٍ. الخمل ئلى البلىؽ

بي نائم غلى (. 2018جىقُو، مغوة غبض الخمُض أخمض، واوس ي، مدمض ؾلُمان. ) - قػالُت بغهامج جضعٍ

ت ًلُيٌُُت(.البىاء الىحضاوي في جىمُت الؤًشاع لضي أقه مجلت  اء االإػانين طهىُا )صعاؾت ؾٍُىمترً

 .398 – 364(، 19البدث الػلمي في التربُت، )

مضي قػالُت بغهامج لخػضًل الؿلىى الػضواوي (. 2006سػُلب، أخمض غبض الجىاص قهمي خؿاهين. ) -

كاُ مً هؼلاء االإإؾؿاث و، ًلُت الآ  ميكىعة[.  ماحؿخير]مظيغة  لضي اَلأ  .صابحامػت الؼناػٍ

اًء الاهكػالي(. 2012) حاب الله، مىاُ غبضالخالو. - صاع  .(1)ٍ. أؾـ وجُبُهاث :ؾٍُىلىحُت الظ

 الػلم والؤًمان لليكغ والخىػَؼ.

اًء(. 2012قخخي. ) حغوان، - (. صاع الكٌغ هاقغون 1)ٍ. الػاَكي والخػلم الاحخماعي الػاَكي الظ

                                                                               ومىػغىن.

ي( للخسكُل مً الؿلىى الػضواوي -قاغلُت بغهامج ئعقاصي)مػغفي (.2018حمىعي، بلػغبي. ) - ؾلىً

ت وقها لخاحاتهم الؤعقاصًت  . حامػت ؾُُل. ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[لضي جلامُظ االإغخلت الشاهىٍ

وانؼ االإؿإولُت الشخهُت الاحخماغُت لضي الكباب الؿػىصي  (.2001بً عجير. ) عسي، ػاًضخاال -

 (. مغيؼ الضعاؾاث والبدىر.1)ٍ.وؾبل جمىُتها 

كاُ (. 2015) خب الله، غلا يماُ. - بي في جىمُت مهاعاث الخىانل لأمهاث اَلأ قاغلُت بغهامج جضعٍ

 .ؿؼةب الجامػت الؤؾلامُت ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[. االإهابين بالخىخض

غي، عاقضة. )ال - ت لخلامُظ االإغخلت الابخضائُت(. 2008خغٍ (. 1)ٍ. االإكٌلاث الؿلىيُت الىكؿُت والتربىٍ

 صاع االإىاهج لليكغ والخىػَؼ.

غي، عاقضة، والؤمامي، ؾمير. )ال -  (.1)ٍ. الخػلُمُت الؤعقاص التربىي والىكس ي في االإإؾؿاث (.2011خغٍ

 لليكغ والخىػَؼ.صاع االإؿيرة 

اصة مغوهت الأها لضي َالباث (. 2009خؿان، ولاء ئسخام. ) - قاغلُت بغهامج ئعقاصي مهترح لؼٍ

 ًلُت التربُت بالجامػت الؤؾلامُت بؿؼة. ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[. الجامػت الؤؾلامُت بؿؼة

اًء الاهكػالي وغلانخه بأؾالُب الخػامل مؼ الً(. 2013خؿً، ئوػام هاصي. ) -  ؿىٍ الىكؿُتالظ

 (. صاع نكاء لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ.

اًء الىحضاوي (.2006خؿىهت، أمل مدمض، وأبىهاش ي، منى ؾػُض. ) -  (.الضاع الػاالإُت لليكغ.1)ٍ. الظ
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(. صاع الكٌغ هاقغون 1)ٍ. اؾتراجُجُاث ئصاعة الؿًب والػضوان (.2007خؿين، َه غبض الػظُم. ) -

 ومىػغىن.

مؿخىٍاث مهاعاث الؤجهاُ التربىي لأؾاجظة (. 2018خمض. )خكمان، مدمض مسُاع، وبىغؼي، أ -

ايُت وغلانتها بضاقؼ جدهُو الظاث لضي جلامُظ الُىع االإخىؾِ مجلت االإُضان  .التربُت البضهُت والغٍ

ايُت والاحخماغُت والؤوؿاهُت للضعاؾاث  .60- 53، (1)،الغٍ

 للأبدار )الػلىم الىجاح حامػت مجلتوأخاصًثها.  خٌمها الخُىان (. هكهت2004خلمي، غبضالهاصي. ) -

 284-260(، 1)18 الؤوؿاهُت(،

ت جلامظة للاهجاػ لضي بالضاقػُت الظاث جهضًغ غلانت(. 2012خمغي، ناعة. ) -  ماحؿخير ]مظيغة  الشاهىٍ

 .جامػت وهغانبًلُت الػلىم الاحخماغُت  ميكىعة[.

(. صاع حجلت 1)ٍ. بدىر مػانغة في غلم الىكـ(.  2009خمه، ًىؾل، ونالح، مهُكى. ) -

 هاقغون ومىػغىن.

كاُ(. 2010زالض، غؼالضًً. ) -  (. صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. الؿلىى الػضواوي غىض اَلأ

بت، نكاء نضًو مدمض. ) - قاغلُت بغهامج نائم غلى الػلاج االإخمغيؼ خىُ الػمُل في (. 2021زغٍ

ب االإُضاوي بالجامػت  – 346(، 1( )67مجلت الؤعقاص الىكس ي، ). جىمُت الخػاَل لضي َالباث الخضعٍ

387. 

 وقغوٍ واللاباعامتري  الباعامتري  الاخهاء بين (. الكغم 29،هىقمبر2014زًغ، أخمض ئبغاهُم. ) -

   https://myportail.comاؾخسضامهما. مىنؼ بىابتي. 

م غىى. ) - قاغلُت بغهامج (. 2021زُاب، عها مدمض ؾلُمان، وغىى، خؿني مدمض غبض الٌغٍ

ئعقاصي ٌؿدىض ئلى الػلاج مخػضص الىؾائل )همىطج لاػاعوؽ( في جدؿين جأيُض الظاث وزكٌ نلو 

 .61-35(، 2)9. مجلت حامػت قلؿُين الخهىُت للأبدار االإؿخهبل لضي َالباث الهل الػاقغ

الأمغاى الىكؿُت والػهلُت والايُغاباث  (.1997خلُضي، غبض االإجُض، ووهبي، يماُ خؿً. )ال -

كاُ   (. صاع الكٌغ الػغبي للُباغت واليكغ.1)ٍ.الؿلىيُت غىض اَلأ

اًء الاهكػالي(. 2004زىالضة، مدمىص. ) - اًء الػاَكي، الظ  (. صاع الكغوم لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. الظ

(. صاع 1)ٍ. ىكؿُتصعاؾاث وبدىر في غلم الىكـ والصخت ال (.2007خىلي، هكام غبض الغخمً. )ال -

 الىقاء لضهُا الُباغت واليكغ.

اًء الاهكػالي في الػمل(. 2006) صالُب، ؾىـ. - (. صاع 1جغحمت: غبض الخٌم، أخمض الخؼامى. )ٍ. - الظ

 الٌخب الػلمُت لليكغ والخىػَؼ.

اًء الاهكػالي وغلانخه بالخدهُل الضعاس ي لضي غُىت مً (. 2018ضعابٌت، مدمض مكط ي. )ال - الظ

ت والىكؿُت،االإخكىنين وؾير االإخكىنين الُلبت  .85-68 ،(5)27. مجلت الجامػت للضعاؾاث التربىٍ
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الؤخهاء الباعامتري واللاباعامتري في ازخباع قغوى البدىر (. 2006، غبضاالإىػم أخمض. )الضعصًغ -

ت والؤحخماغُت  (. غالم الٌخب لليكغ و الخىػَؼ و الُباغت.1)ٍ.الىكؿُت والتربىٍ

. أهمُت جهضًغ الظاث في خُاة الكغص، الخىحُه االإضعس ي وػاعة التربُت والخػلُم(. 2014صًب، قخُدت. ) -

 .24 – 17 ،(17مجلت  الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، )

 (. صاع الكغوم لليكغ والخىػَؼ .3)ٍ. مهضمت في غلم الىكـ(. 2003عاض ي، الىنكي. ) -

وغلانخه بخدهُو الظاث لضي الُالب الجامعي، صعاؾت مُضاهُت الاهخماء (. 2017عبُػت، غلاوهت. ) -

 .40– 23(، 30. مجلت الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، )2بجامػت مدمض الإين صباؾين ؾُُل

قػالُت بغهامج ئعقاصي نائم غلى الترييز لخىمُت االإهاعاث (. 2017عيىان، ؾاصة مدمىص ًىوـ. ) -

 ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[. حامػت الأػهغ بؿؼة. بؿؼة-الخُاجُت لضي َلبت حامػت الأػهغ

قاغلُت الأوكُت التروٍدُت والؿٍُىصعاما في (. 2018غقاعي، أخمض ابغاهُم، واالإىمني، قىاػ أًىب. )ال -

مجلت الجامػت الؤؾلامُت للضعاؾاث التربىٍت زكٌ مؿخىي الػضوان لضي غُىت مً الُلبت الؿىعٍين. 

 .616-590 (،1)28والىكؿُت، 

اًء االإخػضص(.  2011هبُل، ومدمض، ئبغاهُم. ) عقُو، -  .(. صاع نكاء لليكغ والخىػَؼ1)ٍ. الظ

الؿلىى الػضواوي لضي االإغاهو بين الخيكئت (. 2013ػعانت، قيروػ مامي، وػعانت، قًُلت. ) -

 (. صاع الأًام لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. الاحخماغُت وأؾالُب االإػاملت الىالضًت " االإىظىع واالإػالجت "

صاع  (.1)ٍ. الؿلىى الػضواوي واالإخؿيراث الاحخماغُت والؤنخهاصًت(. 2015ؼغبي، غبض الله خؿين. )ال -

 الخلُج لليكغ والخىػَؼ.

االإػغقُت واالإغوة الػهلُت والىعي الاهكػالي والهلابت  الدكىهاث(. 2019ؼهغاوي، غبض الغخمان. )ال -

مجلت ًلُت التربُت، حامػت . الجامػُتالىكؿُت يمىبئا بهلو الخهىع االإػغفي لضي َلاب االإغخلت 

، 182) الأػهغ،  .629 – 603( الجؼء الأوُ

اًء مهاعاث (.2017الكيخا.) ؾمير، ػیيب -  الػضواوي وغلانتها بالؿلىى أون  -باع همىطج وقو الاهكػالي الظ

ًميكىعة[.   ماحؿخير]مظيغة   .ًلُت التربُت،حامػت حكغٍ

 -غلم الىكـ معجم مهُلخاث (.1998وقغٍل، بضوي. )ؾالمي، غبض االإجُض، وهىع الضًً، زالض،  -

 (. صاع الٌخاب اللبىاوي. صاع الٌخاب االإهغي. 1)ٍ. –غغبي، قغوس ي، ئهجليزي 

غلانت جهضًغ الظاث ووحهت الًبِ بالخدهُل الضعاس ي )صعاؾت مُضاهُت (. 2015ؾاًذ، ػولُست. ) -

اغُت، نؿم غلم الىكـ، جسهو التربُت ، ًلُت الػلىم الؤوؿاهُت والاحخمغلى جلامُظ ؾىت أولى زاهىي(

 حامػت أبي بٌغ بلهاًض_جلمؿان_الجؼائغ.. االإضعؾُت والاصماج للمخػلم]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[

اًء الاهكػالي وؾٍُىلىحُت الُانت اللامدضوصة (.2008ؾػُض، ؾػاص حبر. ) - (. حضاع للٌخاب 1)ٍ. الظ

 الػالمي لليكغ والخىػَؼ.
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(. غالم الٌخب الخضًث لليكغ والخىػَؼ، 1)ٍ. غلم الىكـ االإهاعن  (.2008ؾػُض، ؾػاص حبر. ) -

 حضاعا للٌخاب الػالمي لليكغ والخىػَؼ.

 (. صاع أوؿىت لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. مضزل ئلى أهم الػلاحاث الىكؿُت(. 2019ؾػُضي، عقُض. ) -

ت (. 2012َه، وخؿين غبض الػظُم. ) ،ؾلامت ،غبض الػظُم خؿين - اًء الىحضاوي للهُاصة التربىٍ الظ

 (. صاع الىقاء لضهُا اليكغ والُباغت.1)ٍ.

ؼ - مؿخىي االإؿإولُت الاحخماغُت (. 2015وغبض الخمُض، غبض الله نابغ. ) ،ؾلامت، أًمً غبض الػؼٍ

( 4. االإجلت الػلمُت لٍلُت التربُت الىىغُت، )وغلانخه بالاهدغاقاث الؿلىيُت لضي َلاب الجامػت

 .82 – 3(، 2الجؼء)

اؾتراجُجُاث الخىظُم الاهكػالي وغلانتها بدل االإكٌلاث، صعاؾت مهاعهت (. 2015ؾلىم، هىاء غباؽ. ) -

لاب االإغخلت الجامػُت بضمكو ت وَ ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  غلى غُىت مً َلاب االإغخلت الشاهىٍ

 .جامػت صمكوب ًلُت التربُت 

(. 2019. )اء غبضالػاَي، وغؼالضًً، ئوكاص مدمىصوأبىػٍض، أؾمؾلُم، عخاب يماُ غبض الخلُم،  -

 Journal ofحامػت االإىىقُت. -االإغاههت والخكاغل الاحخماعي والبِئت االإضعؾُت، ًلُت الآصاب

Environnementale studies & researches  20-28. (1) 9 

م. ) -  (. صاع الجهًت الػغبُت.1)ٍ. غلم هكـ الىمى(. 2002ؾلُم، مغٍ

م. ) -  (. صاع الجهًت الػغبُت.  1)ٍ. جهضًغ الظاث والشهت  بالىكـ(. 2003ؾلُم، مغٍ

ػىع. ) - م، وغلي، ػَ  (. صاع الجهًت الػغبُت. 2)ٍ. خهىُ غلم الىكـ(. 2004ؾلُم، مغٍ

بي في جىمُت مهاعاث الاؾخهلاُ الظاحي لضي غُىت مً (، 2016ؾلُمان، زالض.) - قاغلُت بغهامج جضعٍ

ااالإغاههين االإػاني  .131 – 86(، 3( الجؼء)168. مجلت ًلُت التربُت، حامػت الأػهغ، )ن قٌغٍ

(. غالم 1)ٍ.جدؿين مكهىم الظاث والىجاح في قتى مجالاث الخُاة (. 2005) .ؾىاء مدمض ؾلُمان، -

 الٌخب.

قػالُت بغهامج ئعقاصي نائم غلى الؤعقاص ؾير االإىحه في جىمُت (. 2014ؿلُمي، مدمض حؼاء الػاجو. )ال -

ؼ  ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.جدهُو الظاث لضي َلاب االإغخلت الشاهىٍت حامػت االإلَ غبض الػؼٍ

 .الػغبُت الؿػىصًت االإملٌتب

اًء الىحضاوي: أؾؿه، جُبُهاجه، جىمُخه (. 2007ؿماصووي، الؿُض ئبغاهُم. )ال - (. صاع الكٌغ 1)ٍ.الظ

 هاقغون ومىػغىن.

صاع نكاء ليكغ  .(1)ٍ. نُاؾها -هُت أهماَهاايُغاباث الشخ(. 2008ؾىؾً، قايغ مجُض. ) -

 وجىػَؼ.
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ِ، خؿام الضًً. ) - اض ي للغقؼ مً جهضًغ الظاث غىض االإغاههين (. 2017قغٍ انتراح بغهامج جغوٍخي عٍ

بُت بمضعؾت نؿاع الهم في مضًىت باجىت للػام الضعاس ي ) 16-15ؾمػُا )  -2016ؾىت( صعاؾت ججغٍ

غ الػلىم الاحخماغُت، مسبر اؾتراجُجُاث الىناًت ومٍاقدت 2( حامػت باجىت2017 . مجلت جُىٍ

 .71 – 54(، 03)10الجؼائغ،  -حامػت الجلكت -االإسضعاث

االإغوهت الىكؿُت وغلانتها بالغيا غً الخُاة لضي َلبت الجامػت  (.2012قهىعة، ًخي غمغ قػبان. ) -

   ؾاث الػلُا والبدث الػلمي، ًلُت التربُتؾؼة غماصة الضعا، ، حامػت الأػهغالكلؿُىُت بمداقظت ؾؼة

 حامػت الأػهغ بؿؼة. .]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[

لػىل لضي َلاب االإغخلت االإخىؾُت في يىء بػٌ ا (.2009. )كهغي، غلي بً هىح بً غبض الغخمًال -

الهغي بمٌت  أم حامػت ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[. والاحخماغُت في مضًىت حضة االإخؿيراث الىكؿُت

 االإٌغمت .

قػالُت بغهامج نائم غلى الخػلم الخػاووي وأزغه في جىمُت (. 2021كُمي، هجلاء قخخي غبض الغخمان. )ال -

ت الضولُت االإجل. االإملٌت الػغبُت الؿػىصًت -جدهُو الظاث لضي َلاب االإغخلت الشاهىي، حامػت هجغان

ت والىكؿُت،   .897 – 879، 10( بدث عنم 3)9للضعاؾاث التربىٍ

صعحت مظاهغ وأؾباب الؿلىى الػضواوي لضي َلبت (. 2012هالح، تهاوي مدمض غبض الهاصع. )ال -

غم غلاحها مً وحهت  االإغخلت الأؾاؾُت في االإضاعؽ الخٍىمُت في مداقظاث قماُ الًكت الؿغبُت وَ

ىُت في هابلـ، قلؿُين. ماحؿخير ميكىعة[. ]مظيغة   هظغ االإػلمين  حامػت الىجاح الىَ

 قاغلُت بغهامج ئعقاصي لخكٌ خضة الؿلىى(. 2008نالح، غاًضة قػبان، والبىا، أهىع خمىصة. ) -

كاُ االإػانين غهلُا الهابلين للخػلم بمداقظت ؾؼة  . مجلت الأػهغ ؾؼة، ؾلؿلت الػلىمالػضواوي لضي اَلأ

 . A  1 -70(، 1)10الؤوؿاهُت، 

قاغلُت بغهامج ئعقاصي لخدؿين مهاعة جىيُض الظاث لضي َالباث االإغخلت  (.2015) ؾلُم. هغاًغة،ال -

(، 162. مجلت ًلُت التربُت، حامػت الأػهغ، )االإخىؾُت في مداقظت الٌغى  .742 – 725( الجؼء)الأوُ

)التروي الاهضقاع( والخهغف الأؾلىب االإػغفي (. 1421( )2000نػضي، ابغاهُم بً غبضه بً أخمض. ) -

ت لضي االإػلمين واالإػلماث بمىُهت حاػان حامػت أم ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  في االإىانل التربىٍ

 .بمٌت االإٌغمت  الهغي 

ت الإخؿيراث الخػاَل و الكاغلُت الظاجُت  (.2018)،حمُل. والُىؾل، هاوي. هماصيال الهضعة الخيبإٍ

اًء الاهكػالي لضي  تاالإضعيت بالظ تغُىت أعصهُت مً الُلبت طوي الؤغانت البهغٍ ، الأعصهُت . االإجلت التربىٍ

3(2،)1-28. 

javascript:document.getElementById('SearchTypeDDL').value='authortag_Text';document.getElementById('SearchValueTBX').value='%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%8A%D8%8C%20%D8%B9%D9%84%D9%8A%20%D8%A8%D9%86%20%D9%86%D9%88%D8%AD%20%D8%A8%D9%86%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86';search();


214 
 

ايُت في الٌكل غً الؿلىى الػضواوي اللكظي (. 2011) ًمىع، هكام.ال - أزغ خهت التربُت الغٍ

. مجلت حامػت الىجاح للػلىم واالإاصي لضي َلبت الهل الخاؾؼ الأؾاس ي في مداقظت الٌغى

 Md :448934عنم  .2487 -2507 ،(9)25ين، قلؿُ -الؤوؿاهُت

اًء الىحضاوي في زكٌ مؿخىي الؿلىى (، 2018) .ؾامُت ،غابض - قاغلُت بغهامج ئعقاصي لخىمُت الظ

 حامػت مدمض الإين صباؾين .]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[ الػضواوي لضي جلامُظ االإغخلت االإخىؾُت

 ؿُُلب

اًء (.2018لخؿً.) ،بىغبضاللهو غابض،ؾامُت،  -  جلامُظ لضي الػضواوي بالؿلىى وغلانخه الىحضاوي الظ

ت، االإىاعص جىمُت في البدث وخضة مجلت .االإغخلت االإخىؾُت  .168-151)الشاوي الجؼء( زام (3)2 البكغٍ

ت. )ال - اى غلي بضعٍ الخىظُم الاهكػالي وغلانخه باالإغوهت الىكؿُت لضي غُىت مً (. 2018ػاؾمي، عٍ

ت  ضاءَلبت االإغخلت الشاهىٍ ً حامػت . مجلتبمداقظت الؿىٍ الػلمُت، ؾلؿلت  والضعاؾاث للبدىر حكغٍ

 .82 – 61(، 3)40الآصاب والػلىم الؤوؿاهُت، 

ت الخهائو (2015غبض الخاقظ،مدمض أميرة.) -  َلاب لضي الػضواوي الؿلىى الإهُاؽ الؿٍُىمترً

 MD645161  .650- 623(، 41مجلت الؤعقاص الىكس ي. ) .الؤغضاصًت االإغخلت

 (. صاع الجهًت الػغبُت. 1)ٍ. ؾٍُىلىحُت الجىىح(. 1984غبض الغخمً، الػِؿىي. ) -

ؾٍُىلىحُت طوي الخاحاث الخانت أؾالُب الخػغف  .(2001) .غبض الغخمً، ؾُض ؾلُمان -

 مٌخبت ػهغاء الكغم. .)2.ج1ٍ( والدشخُو

كاُ  (.2009غبض الغخمً، غلا مدمض. ) - اًء الىحضاوي والخكٌير الؤبخٍاعي غىض اَلأ (. صاع 1)ٍ.الظ

 الكٌغ هاقغون ومىػغىن.

ؼ، ئبغاهُم ؾلُم. ) - كاُ(. 2011غبض الػؼٍ (. صاع االإؿيرة 1)ٍ. االإكٌلاث الىكؿُت والؿلىيُت لضي اَلأ

 ليكغ وجىػَؼ.

ا. ) - م، ناصم ئًمان ، والضوعي، عٍ هدى الخُاة لضي  وغلانخه بالخىحه(. الخكاؤُ 2010غبض الٌغٍ

ت والىكؿُت  . َالباث ًلُت التربُت للبىاث  .265-239، (27 - 26، )239مجلت البدىر التربىٍ

. صائغة الايُغاباث الؿلىيُت الاهكػالُت في مغخلت الُكىلت(. 2013غبض الله، ًىؾل أبى ػغيزع. ) -

ىُت.  االإٌخبت الىَ

 (. صاع الُاػوعي الػلمُت لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ.. غلم الاحخماع التربىي (. 2007غبض الهاصي، هبُل. ) -

 (. صاع نكاء لليكغ والخىػَؼ. 1)ٍ.الايُغاباث الؿلىيُت (. 2015غبُض، ماحضة. ) -

 (. ئزغاء لليكغ والخىػَؼ.1(.غلم الىكـ الاحخماعي )ٍ.2009غضهان، ًىؾل الػخىم. ) -

كج، ؾامي. ) -  لليكغ والخىػَؼ.(. صاع مجض لاوي 1)ٍ. غلم الىكـ الخُىعي(. 1993غغٍ
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ؼ، جهي بضعي. ) -  ]مظيغةالىعي الظاحي وغلانخه بالإنىاع الاحخماعي لضي َلبت الجامػت(. 2015غؼٍ

 [. ًلُت التربُت بجامػت بؿضاصماحؿخير

( .صاع نكاء 1)ٍ. جُبُهاث غملُت -الضلُل في الؤعزاء الجمعي(. 2009غُا الله، قإاص الخالضي. ) -

 لليكغ والخىػَؼ.

مىدنى غلاجي مػغفي حضًض -ؾٍُىلىحُت الػضواهُت وجغوًٍها (.2001اللُُل غهام. )غبض  ػهاص،ال -

ب للُباغت واليكغ والخىػَؼ. 1)ٍ.  (. صاع ؾغٍ

(. االإٌخب 1)ٍ.بغامج غلاحُت لخكٌ مؿخىي الؿلىى الػضواوي (. 2008غماعة، مدمض غلي. ) -

 الجامعي الخضًث.

قػالُت بغهامج ئعقاصي غهلاوي (. 2016. )غماعة، ولُض مدمض أخمض هجُب، وغبض الىهاب، مٌغًٍ -

اهكػالي لخدؿين جأيُض الظاث وأزغه في جىمُت مهاعاث اجساط الهغاع لضي َالباث حامػت الُائل، ًلُت 

 .128 – 53(، 1( الجؼء)46)  مجلت الؤعقاص الىكس ي، مغيؼ الؤعقاص الىكس ي،حامػت الُائل.  -التربُت

الأؾلىب االإػغفي )التروي / الاهضقاع( وغلانخه باالإؿإولُت  (.2007ػمغي، مي بيذ ؾػض بً قالح. )ال -

]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  الاحخماغُت لضي غُىت مً َالباث ًلُت التربُت للبىاث بمداقظت حضة

 .ًلُت التربُت للبىاث باالإضًىت االإىىعة

بي مهترح لإيؿاب مػلمي  .(2009مخػب بً غؼوػ. ) ػنزي،ال - ايُاث قاغلُت بغهامج جضعٍ الغٍ

ايُاث لضي َلابهم في مضًىت غغغغ اض ي والاججاه هدى الغٍ   اؾتراجُجُاث خل االإكٌلاث والخكٌير الغٍ

 .االإملٌت الػغبُت الؿػىصًتبم الهغي أحامػت  ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[.

ؼة. ) - جدهُو الظاث والخىحه الشخص ي لضي الأخضار الجاهدين، نؿم غلم الىكـ (. 2009غىى، غؼٍ

مجلت صعاؾاث في الػلىم الؤوؿاهُت  حامػت الجؼائغ في الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت. -التربُتوغلىم 

 .166 – 139(، 12والاحخماغُت، )

مضي قاغلُت بغهامج ئعقاصي مهترح للخسكُل مً الؿلىى الػضواوي (. 2009غُاف،حهاص غُُت  ) -

ًلُت ]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.   ؾؼة-، الجامػت الؤؾلامُتلضي أَكاُ مإؾؿاث الؤًىاء في نُاع ؾؼة

 ؾؼة.الجامػت الؤؾلامُت في ب  التربُت

(. صاع االإػغقت 1)ٍ. أصواع الأزهائي الاحخماعي في االإجاُ االإضعس ي(. 2004ؾباعي، ؾلامت مدمض. ) -

 الجامػُت.

الىمى الىكس ي والاحخماعي لضي َلبت االإغخلت الأؾاؾُت  (.2008ؾائضة حماُ مدمض. ) ؿهين،ال -

  ًلُت التربُت]مظيغة ماحؿخير ميكىعة[.  ُا بؿؼة وغلانخه بهضعتهم غلى خل االإكٌلاث الاحخماغُتالػل

 ؾؼة.الجامػت الؤؾلامُت في ب
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 (. صاع الكاعؽ لليكغ والخىػَؼ.2)ٍ.الىعي الظاحي (. 1992) ؾلُىن، بغهان. -

(. مإؾؿت 1)ٍ.الػضوان والايخئاب في الػهغ الخضًث " هظغة جٍاملُت " (. 2008قاًض، خؿين. ) -

 َُبت لليكغ والخىػَؼ.

ت.1)ٍ. مضزل غام لػلم الىكـ(. 2003قائو ،أخمض. ) -  (. مٌخبت الأهجلى االإهغٍ

. 1. الػضص صعاؾاث غغبُت في غلم الىكـ: وحهت الًبِ وجىيُض الظاث(. 2006قائهت، مدمض بضع. ) -

ب لليكغ والخىػَؼ.5االإجلض   . صاع ؾغٍ

الخيبإ بالخدغع االإهنن مً الخبػُت مً زلاُ الشهت (. 2019قغخاث، مدغوؽ غبض الخالو الؿُض. ) -

 . مجلت ًلُت التربُت،بالىكـ واالإشابغة وجهضًغ الظاث لضي أَكاُ الخلهت الأولى مً الخػلُم الأؾاس ي

 .164-127(، 3( الجؼء)183حامػت الأػهغ، نؿم الصخت الىكؿُت، ًلُت التربُت بالهاهغة، )

ض ،يغمِل غبض االإالَ. ) - ايُت (. 2019قغٍ بػٌ الٌكاًاث االإهىُت لضي أؾاجظة التربُت البضهُت والغٍ

اض ي،  في الخػلُم الشاهىي وغلانتها بٍل مً الىعي بالظاث والخىظُم الاهكػالي لضيهم. مجلت الؤبضاع الغٍ

10(01 ،)35 – 63 . 

ت الىكؿُت  (.2017كلاحي، خؿً خمىص، والػٌُضي، مُػاص ياعي. )ال - الاؾخهلالُت الظاجُت والهىٍ

حامػت  -لضي َلبت حامػت الأهباع، نؿم الػلىم والتربُت والىكؿُت، ًلُت التربُت للػلىم الاوؿاهُت

 . 141 - 130(، 1)3 .االإجلت الػغبُت للػلىم ووكغ الأبدار،-الػغام-الأهباع

ي (. 2005قُهل، مدمض زير الؼعاص. ) - لخالاث الهلو والخىجغ الىكس ي الػلاج الىكس ي الؿلىً

هت الٌل بالىهٌُ  ( .صاع الػلم للملاًين.1)ٍ. والىؾىاؽ الههغي بُغٍ

الضوع التربىي للمؿإولُت الاحخماغُت لضي مؿخسضمي مىانؼ (. 2018كُكي، قاَمت خؿً. )ال -

ىمُت الخىانل الاحخماعي مً َلبت حامػت جبىى، ًلُت التربُت والآصاب، ًلُت مػخمضة مً الهُئت اله

   .484 – 459(، 7)34 ،. ئصاعة البدىر واليكغ الػلمي )االإجلت الػلمُت(لًمان حىصة الخػلُم

اججاهاث الكباب هدى االإؿإولُت الاحخماغُت، صعاؾت مهاعهت غلى غُىت مً (. 2016ناصعي، خلُمت. ) -

ت.  -2قباب مضًىت وهغان، حامػت وهغان غ االإماالجؼائغ، صعاؾت هكؿُت وجغبىٍ عؾاث مسبر جُىٍ

ت، )  .142 – 129(، 16الىكؿُت والتربىٍ

بغهامج ئعقاصي لخػضًل الؿلىى الػضواوي  انتراح(. 2017ناصعي، خلُمت، ونافي، غائكت ًلشىم. ) -

-336 ،(10)10الجؼائغ، -حامػت الجلكت-. مسبر اؾتراجُجُاث الىناًت ومٍاقدت االإسضعاثالاحخماعي

351.  ISSN : 1112- 9212     

الؿػاصة الىكؿُت في (. 2018ناؾم، آمىت اؾماغُل ناؾم، وغبض الؤله، سخغ مدمىص مدمض. ) -

. االإجلت غلانتها باالإغوهت االإػغقُت والشهت بالىكـ لضي غُىت مً َلاب الضعاؾاث الػلُا بجامػت ؾىهاج

ت، )  .154 – 80(، 53التربىٍ
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الؿلىى الػضواوي لضي  قػالُت بغهامج ئعقاصي لخسكٌُ خضة(. 2008حمُل مدمض. ) ناؾم، -

ت واالإضعؾُت االإغجبُت به كاُ في يىء غلانخه بػضص مً االإخؿيراث الأؾغٍ ت للضعاؾاث اَلأ . االإجلت االإهغٍ

ت للضعاؾاث الىكؿُت، ، الىكؿُت  MD 1009569عنم  .328 – 281 ،(58)18الىاقغ الجمػُت االإهغٍ

إولُت الاحخماغُت لضي َلاب االإغخلت قػالُت بغهامج ئعقاصي لخىمُت االإؿ(. 2008ناؾم،هاصع قخخي .) -

ت  .ؾؼةفي  الجامػت الؤؾلامُتبًلُت التربُت ]مظيغة ماحؿخير  ميكىعة[.  الشاهىٍ

قهم ايُغاباث ههو الاهدباه واليكاٍ الؼائض  .(2016) ، بضع أخمض.وحغاح ،، مدمض خؿًالهغا -

كاُ والؿُُغة غلُه  صاع االإػتز لليكغ والخىػَؼ. (.1)ٍ. لضي اَلأ

(. 1)ٍ. الخضعَـ لظوي الاخخُاحاث الخانت بين الخهمُم والخىكُظ .(2012) أمير ابغاهُم. ،الهغش ي -

 غالم الٌخب.  

ص ي، قُهل. ) - (. أؾالُب االإػاملت الىالضًت وغلانتها بالؿلىى الػضواوي لضي جلامُظ نهاًت 2016نغَ

 . 151-132، (20مغخلت الخػلُم الابخضائي بالجؼائغ. مجلت الػلىم الاحخماغُت، )

اًء الاحخماعي للأَكاُ(. 2010نُامي، ًىؾل، وعامي، الُىؾل. ) - ت والخُبُو  : الظ (. 1)ٍ.الىظغٍ

 صاع االإؿيرة لليكغ والخىػَؼ.

ضعي، غلي. ) - اًء الىحضاوي لخكٌ مؿخىي (. 2020نىٍ بي نائم غلى مهاعاث الظ أزغ بغهامج جضعٍ

. مجلت الجؼائغ -ػت غماع زلُجي الأؾىاٍالًؿِ الىكس ي لضي غُىت مً مضعس ي الُىع االإخىؾِ، حام

ت،  وخضة  .109-84، (4)16البدث جىمُت االإىاعص البكغٍ

الخانت، مكٌلاث طوي الؤخخُاحاث الخانت وأؾالُب  التربُت(. 2010اًقل، ئًمان قإاص. ) -

 (. صاع الٌخاب الخضًث.1)ٍ. ئعقاصهم

ًغ الظاث وغلانخه بالؿلىى جهض(. 2020. )بىغُاص، هاصًت، والػِؿىف، ؾىاءلخمغي، أمُىت، و  -

. مجلت الػضواوي لضي غُىت مً الخلامُظ االإػُضًً لكهاصة البٍالىعٍا، لجامػت أبي بٌغ بلهاًض جلمؿان

 ISSN : 2773- 3114 .42 -28. (2)1الايُغاباث الىمائُت الػهبُت والخػلم، 

الخلامُظ بُُئي الؿلىى الػضواوي لضي (. 2010مدمض، هجُت ابغاهُم، وزلل، ناصم ؾلُمان. ) -

ت الخػلم والػاصًين  .72-41 (،9). مجلت صعاؾاث جغبىٍ

ي لخىمُت مهاعاث جىظُم الظاث (. 2020مدمىص، هبت ؾامي. ) - قاغلُت بغهامج ئعقاصي مػغفي  ؾلىً

 .463-367(. 61. مجلت الؤعقاص الىكس ي، )والكاغلُت الظاجُت لضي غُىت مً جلامُظ االإغخلت الاغضاصًت

غم الػلاج (. 1999ث. )مسخاع، وقُو نكى  - كاُ الؿلىيُت الأؾباب وَ (. الىاقغ 1)ٍ.مكٌلاث اَلأ

 صاع الػلم والشهاقت.

 (. صاع اليكغ للجامػاث. 1)ٍ.الؿػاصة وجىمُت الصخت الىكؿُت (. 2000مغس ي، يماُ ابغاهُم. ) -

ج. )ص ث(.  -  (. الُاػوعي. 1)ٍ.االإضزل ئلى غلم الىكـ الػام مغوان، أبى خىٍ
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(. قاغلُت مماعؾت الأوكُت الكىُت في الخسكُل مً الؿلىى الػضواوي 2018لُم. )مؼوػ، غبض الخ -

بُت بابخضائُت هىاعي بىمضًً بلضًت بً هانغ وعنلت ت، صعاؾت ججغٍ   لضي أَكاُ مغخلت التربُت الخدًيرً

  بىعنلت.حامػت نانضي مغجاح . ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[

ىؾت، قاَمت الؼهغ. ) - مان، وً الؿلىى الػضواوي لضي االإغاهو االإخمضعؽ، صعاؾت (. 2020مػامير، هغٍ

. مجلت الػلىم الىكؿُت مُضاهُت غلى غُىت مً الخلامُظ في الخػلُم االإخىؾِ والشاهىي بىلاًت الىاصي

ت،   .121 -107 ،(1)-6والتربىٍ

ت، مدمىص أبى ؾؼاُ. ) -  (. صاع وائل لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. غلم الىكـ الػام(. 2013مػاوٍ

ب 1)ٍ. .3، بدىر في غلم الىكـ الاحخماعي والشخهُت (.2000) مػتز، ؾُض غبض الله. - (. صاع ؾغٍ

 لليكغ والخىػَؼ.

ت، بكير. ) - . ميكىعاث 1)ٍ. بدىر وصعاؾاث مخسههت في غلم الىكـ (.2007مػمغٍ ( الجؼء الأوُ

 الخبر.

ت، بكير. ) - ( الجؼء الشالث. ميكىعاث 1)ٍ. ث مخسههت في غلم الىكـبدىر وصعاؾا (.2007مػمغٍ

 الخبر.

مكغوع الخُاة غىض االإغاههين الجاهدين، صعاؾت بمغيؼ ئغاصة التربُت بىين (. 2012زضًجت. ) ،مهضم -

 .جامػت وهغانبًلُت الػلىم الاحخماغُت ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[.  وبىاث بىهغان

عاؾت ئخهائُت اؾخٌكاقُت ونكُت للؿلىى الػضواوي في ص(. 2015مٍي مدمض، واالإاحي ػوبُضة. ) -

 .152 – 137(، 21الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، ) . مجلتمغخلتي الخػلُمُين الابخضائي واالإخىؾِ

ت والخُبُو  (.2011مىخهغ، غلام. ) - ي: الىظغٍ . االإٌخب الؤعزاء الىكس ي الػهلاوي الاهكػالي الؿلىً

 الجامعي الخضًث.

قاغلُت الخدلُل  (.2018أمل غبض الغػام وػُم، وغبض الىاخض، مغوة زالض هُلىن. )ىهىعي، االإ -

. مجلت أبدار البهغة للػلىم في جىمُت الىعي بالظاث غىض َالباث مغخلت الضعاؾت الاغضاصًت باالإػنى

 .    21 – 1(، 1)43 الاوؿاهُت،

كاُ الىكؿُت والؿلىيُت الأؾب(. 2008مىهىعي، مهُكى. ) -  والػلاج-الىناًت-ابمكٌلاث اَلأ

 (. صاع الؿغب لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ.

 . صاع الكغوم لليكغ والخىػَؼ.أؾاؾُاث الهُاؽ في الػلىم الؿلىيُت  (.2013ان. )بهمىس ى، الى -

االإؿإولُت الاحخماغُت وغلانتها ببػٌ االإخؿيراث (. 2011ىمني، قىاػ أًىب، واالإػاوي، مدمض زالض. )االإ -

 .111 -81(، 2)15مػاث الػغبُت للتربُت وغلم الىكـ، . مجلت اجداص الجاالبُئُت
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اياث الهخالُت غلى زكٌ (. 2020ميروح، غبض الىهاب، وبىعؾضة، مؿػىص. ) - جأزير مماعؾت الغٍ

عنم   216-206 (.01)03حامػت حُجل، -. مجلت صعاؾاث في غلىم الؤوؿان واالإجخمؼالؿلىى الػضواوي

   ISSN 2661-7331 .06الػضص الدؿلؿلي 

 ؾٍُىلىحُت الىمى في الُكىلت واالإغاههت(. 2010مُمىوي، بضعة مػخهم، ومُمىوي، مهُكى. ) -

 (. صًىان االإُبىغاث الجامػُت.1)ٍ.

م. ) -  –ؾٍُىلىحُت الػضوان )بدىر في صًىامٌُُت الػضوان لضي الكغص (. 1986هانُل، غبض الٌغٍ

 (. صاع مىاعاث لليكغ.1)ٍ.الجماغت( 

كاُ مً وحهت (. 2015ٍين، مدمض. )ىجضاوي، آن مىس ى، ويكاو ال - أؾباب الؿلىى الػضواوي غىض اَلأ

( نؿم غلم الاحخماع، ًلُت الآصاب، الجامػت 2)42. صعاؾاث الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، هظغهم

 الأعصهُت. 

 (. صاع االإىاهج لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. أؾاؾُاث غلم الىكـ (.2013ىىاٌؿت، قاَمت غبض الغخُم. )ال -

(. مغيؼ جُىع 1)ٍ.مهاعاث خل االإكٌلاث واجساط الهغاع (. 2011هلاُ، مدمض غبض الؿني خؿً .) -

 الأصاء والخىمُت لليكغ والخىػَؼ.

كاُ .(2000الهمكغي، مدمض غلي الهُب، وغبض الجىاص، وقاء مدمض. ) - (. مٌخبت 2)ٍ. غضوان اَلأ

 .نالػبٍُا

بي الايُغاباث (. 2010هىاصي، أخمض نػضان. ) - الاهكػالُت والؿلىيُت غىض صوان ؾىضعوم بغهامج جضعٍ

 (. صاع وائل ليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. غلاجي

(. 1)ٍ. أؾاؾُاث غلم الىكـ الكؿُىلىجي(. 2005واصي، غلي أخمض، والجىابي، ئزلام أخمض. ) -

غ لليكغ والخىػَؼ.  صاع حغٍ

بي في جىمُت االإهاعاث الا (. 2018وخكت، غلي هاًل. ) - حخماغُت لضي الُلبت طوي أزغ بغهامج جضعٍ

 . 351-339(.4)10. صعاؾاث وأبدار االإجلت الػغبُت في الػلىم الؤوؿاهُت والاحخماغُت، نػىباث الخػلم

 ISSN:1112-9751/ EISSN :2253- 0363     

ضان. ) - تي، ومدمض، ًاؾين وهُب، وهضي، قخاح ػٍ  غلم الىكـ الاحخماعي(. 2012وصٌؼ، ًاؾين الخٌغٍ

 لىقاء لضهُا الُباغت واليكغ.(. صاع ا1)ٍ.

ؼ الغمؼي في حػضًل الؿلىى الػضواوي (. 2017وعغي، ؾُضي أخمض. ) - قاغلُت اؾخسضام أؾلىب الخػؼٍ

كاُ طوي الؤغانت الػهلُت البؿُُت(   . ]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[)صعاؾت مُضاهُت غلى غُىت مً اَلأ

 . 2جامػت وهغان ب ًلُت الػلىم الاحخماغُت

اًء الاهكػالي وغلانخه بالخدهُل الضعاس ي لضي (. 2020ًاحي، حماُ، وزلاًكُت، مدمض. )حاهكي  - الظ

 .123-103(، 2)7. مجلت أقٍاع وآقام، جلامُظ الؿىت الشاهُت زاهىي 
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مجلت الػلىم  .غلانت الؿًب بظهىع الؿلىى الػضواوي لضي االإغاههين(. 2013ًدُاوي، خؿِىت. ) -

 120-111(.12)، الؤوؿاهُت والاحخماغُت

 (. صاع الؿغب لليكغ والخىػَؼ.1)ٍ. صعاؾاث في غلىم الىكـ (.2003ًدُاوي، مدمض حماُ. )  -

ه خؿً حابغ. )ال - الأمً الىكس ي وغلانخه بالؿلىى الػضواوي لضي غُىت مً (. 2020ُماوي، زيرً

ت والىكؿُت،)جلمُظاث االإغخلت الؤبخضائُت في مضًىت حضة  .131-110(، 11. مجلت الػلىم التربىٍ

]مظيغة ماحؿخير  قاغلُت الظاث وغلانتها باالإؿإولُت الاحخماغُت(. 2016ًىؾل، ولاء ؾهُل. ) -

 حامػت صمكو ميكىعة[. 

اًصًمي لضي (. 2017ًىؾكي، صلاُ. ) - نُاؽ قاغلُت بغهامج ئعقاصي مهترح لخىمُت مؿخىي الُمىح الأ

ت حي الهُب ت، صعاؾت مُضاهُت بشاهىٍ  .]أَغوخت صيخىعاه ميكىعة[باالإؿُلت جلامُظ االإغخلت الشاهىٍ

 .بؿٌغةبحامػت مدمض زًُغ 
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 .............................    الظً : ........................................طم : .............................................الؤ 

 : ......................................االإخىطوت  

صي الخلمير / الخلميرة :  ُصٍ

 ،بِدو  جديت هيبت

ت مً الِبازاث التي جخِلم ببِم االإؼىلاث الت  التي و  ،ي جىاحه جلامير االإسخلت االإخىطوتأمامً مجمىُ

 أي فيها بأماهتابداء الس و  أزحى مً خلسجىم كساءة ول ُبازة بدكت، و خِبحر ُنهاالو  ًخفاوث الؼِىز بها

يت .و   مىكىُ

 فاذا واهذ الِبازة جىوبم دائما فلّ ُلامت ) / ( جدذ زاهت دائما. -

 اذا واهذ الِبازة جىوبم أخياها فلّ ُلامت )/ ( جدذ زاهت أخياها. -

 اذا واهذ الِبازة جىوبم ُليىم هادزا فلّ ُلامت )/ ( جدذ زاهت هادزا. -

صي الخلمير بأهه لا جىحد احابت صخيدت أو زاهئت بل حِخبر احاباجً ولها صخيدت. و     اُلم ُصٍ
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 نادرا أحيانا دائما العبارات الزقم

    أفلل أن أوىن مٔلىبا لا ٓالبا. 1

    ئذا أللى حازي بِم مسلفاث اللمامت أمام مجزلي فاهني أطبه بؼدة.  2

    خائى الـف أو الواولت التي أحلع ُليها.أطخسدم كلمي للىخابت ُلى  3

    أُبر ًُ ٓلبي بأن أكسب ًدي بِىف ُلى االإائدة. 4

    أحِمد جسسٍب ؿىابحر االإياه باالإدزطت. 5

    أزفّ ؿىحي ؿساخي ُىدما أٓلب . 6

    ئذا أهاهني شخف أو أهان أطسحي فاهني أحؼاحس مِه. 7

    ًـِب ُلي فخده.ألجأ ئلى هظس باب حجسحي ُىدما  8

    ُىدما أٓلب أحِمد في حسح حظمي بأي أداة خادة. 9

    ئذا وان بملدزحي اطخسدام ًدي في الصجاز فاهني لا أجسدد في ذلً. 10

م هخبي 11     أدواحي االإدزطيت.و  ُىدما أٓلب أكىم بخمصٍ

    ُىدما أٓلب كد أجفىه بألفاي ٓحر لائلت. 12

    الؤطاءة باطاءة أهبرمنها.أفلل أن أزد  13

    ُىدما أٓلب فاهني أخوم أي ش يء ًيىن أمامي. 14

لت بىثرة. 15 ب في جىاوٌ االإأوىلاث الخسٍ     أزٓ

    ئذا وش ي أخد شملائي ُني لأطخاذي فاهني أكسبه. 16

    أخوم أدواث شميلي ُىد الٔلب. 17

    فاوي أكلم أًافسي بؼدة ختى جدمس. ،ُىدما أػِس بالخىجس 18

    ئذا داض شميل ُلى كدمي أزىاء الوابىز فاهني أدفِه بلىة. 19

    ُىدما أٓلب أمصق ملابع ئزىحي. 20

    ُىدما أػِس بالٔلب أُم ًدي. 21

    ئذا كاًلني أخد ئزىحي فاهني أطبه. 22

    امخلاهها. لا أطخويّو  أطعى هدى جسسٍب الأػياء التي حعجبني 23

    أكسب هفس ي.و  فاهني أمصق ملابس ي ،ئذا كسبني أخد والداي 24

م االإىافع بالدجازة 25 اث بحن و  أحد مخِت في كرف الفسٍ الخص ى أزىاء ئكامت مبازٍ

 فـىٌ االإدزطت.

   

    أكىم بخلويّ ملابع شملائي ُىدما ٌؼخد الخلاف بييىا. 26

    أػِس بألم ئذا زأًذ دماء حظيل. 27

    كسبهم.و  أػِس بظِادة في الدؼاحس مّ شملائي 28

    ُىدما أطخِحر هخابا مً االإىخبت أُيده ممصكا. 29
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 نادرا أحيانا دائما العبارات الزقم

    أػِس بالىساهيت هدى هفس ي. 30

    ٍلاًلني مً شملائي.و  أكسب مً ٌس يء الي 31

م  32     الإلاًلت االإازة.ُىدما أٓلب أللي اللمامت في وطى الوسٍ

ا ختى أًلم مً ًىيدون لي. 33     ًيبغي أن أوىن كىٍ

    أحِمد زفّ ؿىحي أمام والدي. 34

    جلويّ هساس ي االإىاؿلاث الِامت.و  أميل ئلى ئجلاف 35

    أخب أن أػترن في مىاكؼاث خادة مّ اللرًً ًسخلفىن معي في السأي . 36

    زىحي.ئأميل ئلى كوّ الخياز الىهسبائي أزىاء مساحِت  37

م الإلاًلت االإازة. 38     أحِمد الىكىف في ُسق الوسٍ

    أػِس بمخِت في حِرًب الخيىاهاث. 39

    أػِس بالليم ُىدما لا أػخم أخدا أو أحؼاحس مِه. 40

ً ُىدما أمازض الألِاب  41 بت في ئًراء الآزسٍ اكيت.أػِس بالسٓ     السٍ

    أُخبر هفس ي شخـا ُدواهيا. 42

    الخلفاش الإلاًلت ححراوي.و  أحد مخِت في زفّ ؿىث السادًى  43

    أبىاب مىاشٌ ححراوي.و  أحد هفس ي أُبث بأدواث االإدزطت ُلى هىافر 44

    ُىدما أهفس في أخىالي الظيئت، فاهني أهسه الخياة. 45

اكت االإِلم ًُ الؼسح.و  أكىم بازفاء الوباػحر  46     أدواث الـبىزة لُإ

    أخب جسسٍب الأػياء التي لا حعجبني. 47

م ما حظببه لي مً كسز. 48     أميل ئلى جلليد مؼاهد الِىف في الأفلام،زٓ

    ئذا أهاهني شميلي فاهني أزفي خليبخه ُىه ختى أكاًله. 49

الخىائى حٔلب الجيع  أػِس بظِادة ُىد هخابت ُبازاث أو زطم ؿىز ُلى 50

 الآزس.

   

    ُىدما أٓلب أكىم باًراء هفس ي . 51

    أميل ئلى ئخساج االإدزض بىثرة الأطئلت الإلاهِخه وملاًلخه . 52

    الىىافر بلىة.و  أحد مخِت في ئٓلاق الأبىاب 53

    أهسه هفس ي ُىدما ًدؼاحس مدزس ي معي. 54

ً.لا يهمني أن أكىٌ هلاما ًجسح ػِىز  55     الآزسٍ

    لا أخافٍ ُلى هٌافت فـلي. 56
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ي في خفض الانفعالأون في الذكاء -فاعليت بزنامج تذريبي مزتكز علي نظزيت بار
 السلوك العذواني  لذى تلاميذ مزحلت التعليم المتوسط 

1

 ،ػز٠زٞ اٌز١ٍّز ،ػز٠زرٟ اٌز١ٍّزح  
اٌزٟ رٙذف إلى جّغ ثؼغ المؼٍِٛبد اٌؼبِخ المزؼٍمخ ثه، ٚ ٠سشٟٔ أْ أػغ ثين ٠ذ٠ه ٘زٖ الإسزّبسح،   

ِغ ، عند الخانة التي تناسبك (  ̷)  أٚ اٌشطت ثؼلاِخ  ،ِٚبػ١ٍه إلا  ٚػغ إجبثزه في المىبْ المٛػخ ثبٌٕمبؽ
ل١خ اأْ طذق ٘زٖ  اٌذساسخ ِزٛلف ػٍٝ ِظذ، ٚأخشٜ خبطئخٚ ذخاٌؼٍُ أٔٗ لا رٛجذ إجبثبد طذ١

 إجبث١زه .

 ..    ........... المسزٜٛ اٌذساسٟ: ...................  اٌؼّش:......................الإسُ:.... ................اٌٍمت :.............
 ........................................................................... اٌؼٕٛاْ: ......................إسُ المزٛسطخ  : ............
   ِزجٕٝ           أَ ِزٛف١خ         أة ِزٛفي     ِطٍمين      ػبد٠خ   اٌذبٌخ اٌؼبئ١ٍخ ٌٍٛاٌذ٠ٓ : 

 .......................في أٞ سٕخ ؟  ..................وُ ِٓ ِشح ؟ : .......        لا   ٔؼُ     ً٘ وشسد اٌسٕخ؟ 
 00..../.....ٚ 00........../ِؼذلاره ػِّٛب رٕذظش ثين :   00..../.......وُ وبْ آخش ِؼذي رذظٍذ ػ١ٍٗ ؟ 

     لا      ٔؼُ              ً٘ رؼبٟٔ ِٓ  ِشىلاد ػبئ١ٍخ  ؟   - 

   لا      ٔؼُ                   ؟ً٘ رؼبٟٔ ِٓ ِشبوً ػبطف١خ  - 

   لا      ٔؼُ              ً٘ ٌذ٠ه إػبلخ دشو١خ ؟                - 

  لا      ٔؼُ      ً٘ رؼبٟٔ ِٓ ٔمض إٌظش  ؟                  - 

  لا     ً٘ رؼبٟٔ ِٓ فمذاْ اٌسّغ ؟                     ٔؼُ  - 

   لا     ٔؼُ       ً٘ رؼبٟٔ ِٓ اػطشاثبد في إٌطك ؟        - 

  لا     ٔؼُ       ً٘ ٠زّٕش ػ١ٍه ا٢خشْٚ ؟                    -  

  لا     ٔؼُ    لّذ ثئ٠زاء راره أٚ ا٢خش٠ٓ ؟   ٚ ً٘ سجك -  

  لا     ٔؼُ  أْ وسشد ِّزٍىبد ا٢خش٠ٓ ؟    ٚ ً٘ سجك -  

  لا    أْ رٙجّذ ٌفظ١ب ػٍٝ ا٢خش٠ٓ؟  ٔؼُ  ٚ ً٘ سجك -  

  لا     ٔؼُ        ً٘ رزؼبطٝ اٌزذخين أٚ المٛاد المٍٙٛسخ ؟    -  

رزؼٙذ ٚ ج اٌزذس٠جٟفي دبي ِب رٕبسجذ دبٌزه  ِغ المؼب٠ير المطٍٛثخ، ً٘ رمجً المشبسوخ في اٌبرٔبِ    

      غير ِٛافك     ِٛافك       ط١ٍخ فترح اٌبرٔبِج  ؟   في اٌؼًّ الإٔؼجبؽ ٚ اٌجذ٠خثبلمظذال١خ ٚ
  

 خانة خاصة   .. لا تكتب شيئا

 قرار المشاركة

 غير مقبول مقبول
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ي في خفض الانفعالأون في الذكاء -فاعليت بزنامج تذريبي مزتكز علي نظزيت بار
 السلوك العذواني  لذى تلاميذ مزحلت التعليم المتوسط

2

 

 ،ِٓ أجً أزمبء ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز لمزبثؼخ ثشٔبِج ػلاجٟ ثغشع خفغ اٌسٍٛوبد اٌؼذٚا١ٔخ ٌذ٠ُٙ  
ِٓ خلاي ٍِئ ِزوٛس إسّٗ في اٌمبئّخ الممتردخ اٌشجبء رز٠ٚذٔب ثبلمؼٍِٛبد اٌىبف١خ دٛي وً ر١ٍّز 

،  وّب  ٔزوشوُ أْ طذق المؼٍِٛبد اٌزٟ رزٕبست ِغ دبٌخ اٌز١ٍّز شطت الإجبثبداٌزب١ٌخ ٚ  الإسزّبسح
 اٌزٟ سزذٌْٛ ثٙب ٠ذفغ إ٠جبث١ب في ٔجبح ٘زٖ اٌذساسخ، ِغ رشىشٔب ٌذسٓ رؼبٚٔىُ 

 ................................... ................. اٌؼٕٛاْ: .............................إسُ المزٛسطخ  : ............................
 .............................. المسزٜٛ اٌذساسٟ :................ٌمت اٌز١ٍّز )ح( : .....................................ٚ إسُ

 

     لا      ٔؼُ               ً٘ ٠ظٙش اٌز١ٍّز سٍٛوبد ػذٚا١ٔخ في المؤسسخ ؟                     -

     لا      ٔؼُ                  ً٘ رلادظ أْ اٌطفً ٠خشة ِّزٍىبد المؤسسخ ؟                  -

     لا      ٔؼُ                ً٘ خؼغ اٌطفً إلى ِجٍس رأد٠جٟ  ؟                                  -

 ............................. الممشس سلُ : ............................... ...............  ربس٠خ اٌمشاس :وُ ِٓ ِشح ؟ ........... -

     لا      أْ لذِزُ إٔزاسا  ٌٍز١ٍّز ثسجت سٍٛوبد سٍج١خ في المؤسسخ ؟  ٔؼُ ٚ ً٘ سجك -

 الممشس :.....................................   ربس٠خٗ : .................................... سلُ .......وُ ِٓ إٔزاس ؟ ......... -

     لا      ٔؼُ              ً٘ رشٜ أْ اٌز١ٍّز في دبجخ إلى ِزبثؼخ ٔفس١خ خبطخ ؟               -
إرا وبٔذ ٕ٘بن ِلادظبد  ٠شجٝ رذ٠ٕٚٙب :  -

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................... 
 
 

 

 

 شيئاخانة خاصة   .. لا تكتب 

 قرار المشاركة

 غير مقبول مقبول
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ي في خفض الانفعالأون في الذكاء -فاعليت بزنامج تذريبي مزتكز علي نظزيت بار
 السلوك العذواني  لذى تلاميذ مزحلت التعليم المتوسط 

3

 ،ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِز لمزبثؼخ ثشٔبِج ػلاجٟ ثغشع خفغ اٌسٍٛوبد اٌؼذٚا١ٔخ ٌذ٠ُِٙٓ أجً أزمبء    
ِٓ خلاي ٍِئ ِزوٛس إسّٗ في اٌمبئّخ الممتردخ اٌشجبء رز٠ٚذٔب ثبلمؼٍِٛبد اٌىبف١خ دٛي وً ر١ٍّز 

،  وّب  ٔزوشوُ أْ طذق المؼٍِٛبد اٌزٟ رزٕبست ِغ دبٌخ اٌز١ٍّز شطت الإجبثبداٌزب١ٌخ ٚ  الإسزّبسح
 ٌزٟ سزذٌْٛ ثٙب ٠ذفغ إ٠جبث١ب في ٔجبح ٘زٖ اٌذساسخ، ِغ رشىشٔب ٌذسٓ رؼبٚٔىُ ا

     لا      ٔؼُ                          سجٍزُ اػطشاثب في اٌذ١بح المذسس١خ ٌٍز١ٍّز ؟ ٚ ً٘ سجك   -   

 ..................................................................................................... ......ِزٝ وبْ رٌه ؟  ...... -    

     لا      ٔؼُ   أْ لّزُ ثّمبثٍخ ٔفس١خ  ِغ اٌز١ٍّز ؟                                   ٚ ً٘ سجك -   

 ...................................................................... ....ِبٟ٘ أُ٘ المشىلاد اٌزٟ رُ رشخ١ظٙب ؟ .... -   

      لا      ٔؼُ            أْ سجٍزُ اٌز١ٍّز ٌٍّشبسوخ في ادذٜ اٌبراِج اٌؼلاج١خ ؟  ٚ ً٘ سجك -  

 ........................................................................................... ...ِب٘ٛ رخظض رٍه اٌبراِج؟ ....  -  

     لا      ٔؼُ   ً٘ أظٙش ٔزبئجب إ٠جبث١خ ثؼذ المشبسوخ في اٌبراِج  ؟                                    -  

     لا      ٔؼُ    اٌسٍٛن اٌؼذٚأٟ ؟ً٘ رشٜ أْ اٌز١ٍّز في دبجخ  ٌٍّشبسوخ في ثشٔبِج خفغ  -  

 

 

 خانة خاصة   .. لا تكتب شيئا

 قرار المشاركة

 غير مقبول مقبول
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 ي الانفعالالذكاء  لتنمية  التدريبيبرنامج ال
 تلاميذ مزحمة التعميم المتوسط لدى 

 الباحث : بن عيسى بوبكز 
 جامعة تممسان  

2021 

 

 

 

 

 

 

 

 

 كزاسة البرنامج 
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 ..جىهئت 
 

 شميلي  الخلمير، شميلتي الخلميرة  ...      

هلّ بحن ًدًً هره الىساطت  التي جدخىي ُلى حملت مً الخىحيهاث      

س مهازاجً  ً بهدف جوىٍ ئلى ملظمت  يت،الاحخماُو يت الصخـيتالاهفِالوالخمازٍ

ت مً الجلظاث  االإولىب مىً اجباَ الخوىاث الخاليت :و  ،مجمىُ

  .الجلظت  حيداكساءاة هف  :  أولا    

 بِد حِليماث الباخث. الؤحابت ًُ الظإاٌ االإىالي لىف الجلظت  زاهيا :   

ت  خظب ول طإاٌ .  زالثا:     جلدًم زأًً الصخص ي بدسٍ

 

الأدواث الىاحب و ُليً اجباَ السشهامت الصمىيت الخاؿت بجلظاث البرهامج،           

فحروض وىزوها واالإخِللت ئخلازها، مّ اخترام الؤحساءاث الىكائيت كد 

 باطخِماٌ الأكىِت الىاكيت وحِليم اليدًً
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 -     رسنامة الجمسات التدريبية المقزرة     -

 

 

 

 الأدوات الواجب إحطارها  الملان المدة  التوقيت تاريخ الجلسة الجلسة

 12القاعة  د 45 10:00 01/04/2021
 كراسة البرنامج -
 قلم لللتابة   -

 المدرج د45  11:30 05/04/2021
 كراسة البرنامج -
 قلم لللتابة   -

 كراسة البرنامج - 07قاعة  د 45 10:45 08/04/2021
 أقلام جافة -

 الملتبة د45 10:45 12/04/2021
 كراسة البرنامج -
 أقلام جافة -
 قصاصات  -

 د 45 14:00 15/04/2021

قاعة الأنشطة 
الرياضية 
 والثقافية 

 أوراق بيطاء -
 أقلام ملونة -
 قصاصات  -

 كراسة البرنامج - مدرج د45 11:30 19/04/2021
 قلم لللتابة   -

 كراسة البرنامج -  13قاعة  د45 10:45 22/04/2021
 أقلام -

  12القاعة  د 45 10:45 26/04/2021
 كراسة البرنامج -
 جافةأقلام  -

 الملتبة د45 11:30 29/04/2021
 كراسة البرنامج -
 أقلام جافة -
 قلم الرصاص  -

 د45 14:00 03/05/2022

 قاعة الأنشطة
 الثقافية

 والرياضية

 كراسة البرنامج -
 الرصاص قلم و أقلام جافة -
 الألوان الترابية  -
 مقص  –الوان -بالون /غراء  -

 كراسة البرنامج -   12القاعة  د45 11:30 06/05/2021
 أقلام -
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 الجمسة الإفتتاحية 

 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 : كـاؿاث،أكلام حافت الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبد ٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 (1الجلست الأولى   )
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 : كـاؿاث،أكلام حافت الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبد ٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

أن ًبخِد كدز و  ،ٍخىافم مِهاو  هيف ٌِيؽ في أطسجهًجب ُلى ول شخف في هره الخياة أن ًخِلم     

أن ًخِلم هيف و  ، طىاء مّ أفساد أطسجه أو أؿدكائه  أو ححراههالخلافاثو  واَ ًُ ئزازة االإؼاولاالإظخ

ل  .ججِله مدبىبا بحن الىاضو  ت خظىتًخِامل مِه بوسٍ

ٍيىن زاكيا ، و لا ًدخلس هفظهو  ر، ًجب ُلى ول شخف أن ًدب ذاجهشميلي الخلمي ،شميلتي الخلميرة  

سها ئلى الؤًجابيت  .و  ُلى هفظه  ٍداوٌ جوىٍ

 ُلل ذلً. ،   هل أهذ زاقِ ًُ هفظً  ؟شميلتي الخلميرة، شميلي الخلمير    

 .................:...........................................................................................................................الؤحابت 

 – االإداكسة   -
 كم بىخابت ملخف مسخـس ًُ االإداكسة 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 -أطئلت الىلاغ خىٌ االإداكسة  -

 ماهي الخاحاث؟  -1   

 ماهي أهميتها في خياجىا ؟ -2   

 ما هي أهميخه ؟و  ماهى جلدًس الراث -3   

ا لها ؟و  زكا  ًُ هفظًأهثر و  خظب زأًً، ماذا ًجب أن جفِل لخيىن أهثر  -4     مدبًّ

 (2)   ثانيتالجلست ال
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت      

 : هساطت البرهامج،أكلام حافت، كلم السؿاؾ الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث
 

هدفً في الخياة وجسوى حيدا لبىاء و  ًجب ُليً شميلي الخلمير، شميلتي الخلميرة  أن جفهم ذاجً    

ولم ًىجخىا في دزاطتهم لأنهم لم جىً لديهم و  فىثحر مً الأشخاؾ  كيِىا خياتهم ،خياجً االإظخلبليت

ٍثبذ شخـيخه مً زلاٌ  مؼازهت و  ُلى ول ئوظان أن ًإهدأًلا ٍجب و  ،أهداف ٌِيؼىن مً أحلها

ماٌ ً في اُلأ كيامه  بدوزه في االإجخمّ  مثل مظاُدة الىاض واالإؼازهت في و  مظاُدتهمو  الىاض الآزسٍ

اكيت .ِاب لالأ  السٍ

 ُلل ذلً.؟   الراثمهازة الىعي بو  هل جملً هدفا في الخياة -

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

ت ذاث هل حؼِس أهً جمخلً  -  ُلل ذلً.فِالت؟ و  كىٍ

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

 

 –القصة    -  

 فزبد١خػٍٝ اٌىٍّبد الم لُ ثبٌزسطير ثمٍُ اٌشطبص ،أثٕبء اٌمشاءح

 
ٍدزض ، و لدًه ئزىة أكل مىه طىا ،طىت، ٌِيؽ بحن أطسة مخىاكِت 14ُـام، هفل ُمسه     

ومدبىبا ُىد ول أطاجرجه في االإدزطت، ُاغ  ،وان ُـام جلميرا ذهيا حدا في االإدزطت ،باالإخىطوت

لم  ًخِسق لللسب أو الأذي مً والدًه ئهلاكا، لىً بِد اهخلاله ئلى و  ُـام هفىلت حميلت حدا

جياو  أؿبذ في بداًت االإساهلت، و أؿبذ ًخٔحر ػيئا فؼيئا االإخىطوت بما أن  ،بدأث جخٔحر ؿفاجه جدزٍ

ُـام وان هبحر الِائلت لم ًىً لدًه أخد لحرػده في االإخىطوت أو ًدميه أو ٌظاُده في الدزاطت، فيان 

ت مً الخو  ًدخاج لأن ًيىن له أؿدكاء ًدزض مِهم لامير ٍلط ي مِهم اليىم وله، فياهذ هىان مجمىُ

ب ً، لاخٍ هإلاء الخلامير أن ُـام ٓالبا ما ًجلع وخده و  ًلىمىن بأُماٌ جسسٍ ابتزاش للخلامير الآزسٍ

جيا في الؤهخماء للمجمىُت واالإؼازهت في اللِب و  ولا ًيلم أخدا فدُىه للإهلام ئليهم، بدأ ُـام جدزٍ

خداءاث، ففي البداًت وان ُـام و ختى في بِم أُماٌ الفىض ىو  مِهم لىً بِد  ،ٌؼازههم بتردداُلؤ

 (3)   ثالثتالجلست ال
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فياهى ًمىدىهه  ،ختى أهه أؿبذ لا ٌظخويّ البلاء بمفسده دونهم ،مدة أؿبذ ًلىم بظلىواتهم دون جسدد

ً زـىؿا و  ووان ًدع أهه شخف فِاٌ ،الساختو  الصجاُت له مياهت زاؿت وأهه ًىاٌ اخترام الآزسٍ

 هسز الظىت، فلم ًأبه لرلً،و  دزطيتبِد جلً االإدة جساحِذ هخائج ُـام االإ، و ُىد فسق اللىة ُليهم

وكد أؿبذ ًجزعج  ،طلىواجه الظلبيتو  أؿبذ في الِام الثاوي مِسوفا حدا في  االإخىطوت بأزلاكه السدًئتو 

أهثر مً ُخاب االإدزطحن له لىىه لم ًدزن هفظه، ولم ًـبذ كادزا ُلى فهم ما ًجسي له، فلد أؿبذ 

دىٌ في شخـيخه، وأؿبذ ًرهب للدزاطت دون أن ٌِسف كِيفا مً الدازل لأهه كد هدم ُلى هرا الخ

بتو  الإا هى ذاهب فىسز الظىت للمسة الثاهيت، وهىان جفاكم وكّ ُـام زـىؿا أهه لم ًجد  ،بدون زٓ

ًل ُـام وخيدا في هره  ،وأؿبذ ًدزض مّ مً هم أؿٔس طىا ملازهت به ،شملاءه الرًً اُخاد ُليهم

كد هلب ذلً الـدًم مً ُـام أن ٌظاُده و  بالـدفت، الخالت ختى الخلى ؿدًلا مِه في اللظم

وان كيد الِلاج فلا ٌظخويّ أن ًدمل و  ُلى خمل االإدفٌت لأهه وان ٌِاوي هظسا ُلى مظخىي ًدًه

هخابت الدزوض ووان ًسجاح هثحرا و  االإدفٌت، أؿبذ ُـام ٌظاُد ؿدًله ًىميا ُلى خمل االإدفٌت

اد ُـام وؼاهه الدزاس ي ػيئا فؼيئا، ئلى أن أطخواَ وأؿبدا ًساحِان دزوطهما مِا، واطخِ ،لرلً

 الؤحتهادو في فترة وححزة، وكد أؿبذ مِسوفا بحن أطاجرجه بالهمتو ُـام أن ًدسش هخائج فائلت حدا

أؿبدذ له و  الىجاح في الىثحر مً االإظابلاث، وهرا ما حِله ًدع أهه كد خلم ما وان ًـبى ئليهو 

 خلم أهدافا وهخائجا باهسةو  اطخواَ جأهيد كدزاجه ُلى الىجاحو  وأطاجرجهمياهت هبحرة بحن أؿدكائه 

 اطخمس في ذلً هيلت طىىاث دزاطخه، هما أهه هاٌ الِدًد مً الجىائص . و 

 

 -لـت  أطئلت الىلاغ خىٌ ال -

 

 ماهي الفىسة السئيظيت في اللـت؟ -

 مالري دفّ ُـام للإلخداق بجماُت السفاق الظيئت ؟ -

ب ؟و  دع ُـام  ُىدما ًلىم بأُماٌ الِدوانبما وان ً -  الخسسٍ

 مالري أؿبذ ًدظه ُـام بِد أن خلم هخائج مسجفِت ؟ -

ماٌ الظلبيت؟و  مالري وان ًفخلده ُـام ،ئذن في زأًً -  ٍدفِه للليام بخلً اُلأ

ت لخأهيد ذاجً في االإجخمّ ؟ ،خظب زأًً -   هيف ًمىىً اهدظاب شخـيت كىٍ
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت      

 : هساطت البرهامج،أكلام حافت، كـاؿاث الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

لا أن الصخف ًدع أن شخـيخه واملت و  ،  جدليم الراث مِىاه، شميلي الخلميرشميلتي الخلميرة   

ً في  هما  ،ٌِاوي مً أي هلف ًجب ُلى ول شخف أن ٌظخمخّ بالإطخللاليت وأن لا ٌِخمد ُلى الآزسٍ

 .ُلى هفظه دائما في ئهجاش أُماله فالإوظان الىاجح هى الري ٌِخمد ،ٍخيل ُليهمو  ئهجاش أُماله

ً هثحرا ؟ُلى الآ   حِخمد مأهى ي جس هل   -  أمثلت ًُ ذلً .أُى  زسٍ

.............................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................... 

 ُلل ذلً ؟مىخملت  خًأن شخـي  هل حؼِس -

............................................................................................................................................................................ 

 ُلل ذلً ؟ التي جىاحهً   خل ول االإؼىلاثو  م جيامل شخـيخًيجدلىن هل حظخويِ -

............................................................................................................................................................................ 

يب االإىخبت    -  –وؼان جىً
 ً زلاٌ اليؼان  االإِلىماث التي تهم  و  كم بىخابت الخِليماث

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

....................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 -بِد اليؼان  أطئلت الىلاغ  -

  ،ُلى هفظً أهثر ؟ أن حِخمدالآن  هل ًمىىً ،خظب زأًً -
ا
 ًُ ذلً  . هاث مثالا

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

 

 (4)   زابعتالجلست ال



241 
 

 

 

 د45: االإدة الصمىيت للجلظت      

 أكلام ملىهت، كلم السؿاؾ،كلم حاف ،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌجبدث اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد

ً   يت  ُىـسا هاما في خياة ول شخف، خيثالاحخماُحِخبر االإهازاث  حظاُده في فهم مؼاُس الآزسٍ

ً الأؿدكاءو  والخىاؿل مِه ً مياهت ئحخماُيت و  ،جيىٍ ً وجيىٍ الصخف الىاجح هى فمظاُدة الأزسٍ

فهم مؼاُسهم وأخصانهم وأفساخهم.مّ الآ الري ٌظخويّ أن ًخِاهف  ً وٍ  زسٍ

- ً  جدع بأخصانهم ؟و  هل حظخويّ أن جفهم مؼاُس الآزسٍ

.......................................................................................................................................................................... 

ً  ًجِل ُلى ول شخف أنًجب هما       الؤخترام مأن ًدبادٌ مِهو  ،ئًجابيتُلاكاجه مّ الىاض الآزسٍ

 . الخِاون و  االإدبتو 

ً ؟أن  ي جس هل  -  ُلل ذلً. ُلاكاجً حيدة مّ الآزسٍ

 .......................................................................................................................................................................... 

   -  ً  ُلل ذلً.؟ جفهم مؼاُسهم و  هل حظخويّ أن جخِاهف مّ الآزسٍ

.......................................................................................................................................................................... 

ً  و  وؼان السطم   -  –الخلىٍ
ً السطىماث  الخِبحر ُنها   و  حِدًلهاو  كم باجباَ الخِليماث الخاؿت بخلىٍ

 

 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................. 

 

 (5)   خامستالجلست ال
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 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 

 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 
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 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

.............................................................................................................................................................................

. .......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 

 
 

 

 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................ 

.......................................................................................................................................................................... 
     

 



244 
 

 

 

 ..ُبر  ًُ الس طم ..............................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

 -بِد اليؼان  أطئلت الىلاغ  -

 

ً ؟ الآن هيف ًمىىً -    د مً كدزجً ُلى فهم مؼاُس الآزسٍ  أن جصٍ

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

 

 

ً  هاجخت أهثر ؟اهيف ًمىىً أن ججِل ُلاك -     جً مّ الأزسٍ

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 

.......................................................................................................................................................................... 
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت      

 أكلام ملىهت، كلم السؿاؾ،كلم حاف ،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌجبدثاٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد 

 االإمىىخت لً.شميلي الخلمير، شميلتي الخلميرة،  ًجب ُليً أن جيىن مظإولا في االإجخمّ ووفيا للثلت 

ً في جىحيهً؟ ُلل ذلً -  هل جدع أهً مظإوٌ ًُ ذاجً أم أهً جخيل ُلى الآزسٍ

............................................................................................................................................................................. 

ً فيً؟أهل  ُلل ذلً هذ وفي لثلت الآزسٍ   -  
............................................................................................................................................................................. 

 – االإداكسة   -
 كم بىخابت ملخف مسخـس ًُ االإداكسة 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 -أطئلت الىلاغ خىٌ االإداكسة  -

 االإداكسة؟ لهره الأطاطيت الفىسة هي ما  -

 الصخـيت؟ باالإظإوليت وِني ماذا  -

 ؟ يتالاحخماُ باالإظإوليت وِني ماذا  -

 ؟ مظإوٌ ٓحر الفسد هرا أن زلالها مً حِسف التي الأمثلت بِم أُوي  -

  االإظإوليت؟ جدمل ُلى الفسد كدزة ُدم ًُ الأزسي  الىخائج هي ما زأًً في  -

ت بمظإوليت ًخمخّ الري الفسد ًدللها التي الؤًجابيت الىخائج هي ما -  ؟ كىٍ

 ؟أهثر مظإوليت  ن هيف ًمىىً أن جيى  -

 (6)   لسادستالجلست ا
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت     

 أكلام ملىهت، كلم السؿاؾ،كلم حاف ،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

التي حِني أهً  جيىن كادزا  و  ،االإهازاث الخىيفيت، ًجب ُليً أن جخمخّ بشميلتي الخلميرة، شميلي الخلمير  

ً ، و أو االإدزطحن أؿدكاءنو  ُلى الؤبخِاد ًُ االإؼىلاث مّ الىاض أن حظخويّ خل مؼاولً مّ الآزسٍ

 بظهىلت.
 ُلل ذلً هل لدًً اللدزة ُلى الخدىم في هفظً ُىد وكىَ مؼيل مِحن ؟

............................................................................................................................................................................. 

. هل حظخويّ خل االإؼىلاث بظهىلت ؟
ا
 أُى مثالا

............................................................................................................................................................................. 

 – مؼاهدة الفلم   -
 كم بىخابت ملخف مسخـس ًُ مؼاهد الفلم

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 - لفيلم االإِسوقأطئلت الىلاغ خىٌ ا -

 ؟ خدار هرا الفيلمأخىٌ ماذا جدوز   -

 .لم(يٌؼان )بول الفئالوفل  تما هي مؼيل  -

 هيف جسلف اٌؼان مً مؼيلخه؟ -

ل ،هذأًً أفي ز  -  ؟ًخسلف مً مؼيلخجلىم بها ختى جن أ ًالتي وان ًجب ُلي تما هي الوسٍ

 ؟التي جـادفً هيف جخـسف في خل االإؼىلاث ،ٌؼانئ تذا هىذ حِيؽ هفع خالئ  -

 

 (7)   لسابعتالجلست ا
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 أكلام ملىهت، كلم السؿاؾ،كلم حاف ،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

ُلى ول شخف مىا أن ، و ول ئوظان لدًه كٔىهاث في الخياة ،شميلي الخلمير ،شميلتي الخلميرة     

فالإوظان الىاجح هى  ،الٔلبو  الخصن و  ًخِلم هيف ًخِامل مّ كٔىهاث خياجه التي حظبب له الللم

وئكافت ئلى الـبر ًجب ُلى ول  ،الـبرو  ٍخِلم الخدملو  ذلً الؤوظان الري ًخدمل كٔىن الخياة

ً ،اوظان أن ًخِلم الخدىم في ئهفِالاجه  فِليه أن ًخدىم في ٓلبه  ُىدما ًيىن لىخده أو مّ الآزسٍ

طىاء واهذ هره الصجازاث لفٌيت أو  ،اجرجهزىجه أو شملائه أو أطئأن لا ًدزل في شجازاث مّ  و 

 حظدًت .

 أُى مثالا . الؤطخفصاشاث ؟و هل لدًً اللدزة ُلى ملاومت اللٔىن  -

............................................................................................................................................................................. 

 هيف ذلً؟ هل لدًً اللدزة ُلى الخدىم في أُـابً؟  -

............................................................................................................................................................................. 

 – لِبت الدوز    -
 كم بخدلحر ملخف ًُ الدوز الري طخلىم به ) شخف ملٔىن( 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 .............خل (   .................................كم بخدلحر ملخف ًُ الدوز الري طخلىم به ) مىـذ وملترح لل ................................

............................................................................................................................................................................ 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 - هلاغ مفخىح   -

ًاللٔىن و  خدملجهيف ًمىً أن  -  ؟ ًخدىم في أُـابوج اطخفصاشاث الآزسٍ

 (8) ثامنتالجلست ال
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 كلم السؿاؾ،كلم حاف،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث

بِم االإىاكف التي وِيؼها ًىميا جخولب مىا مهازة التروي وكدزجىا  ،شميلي الخلمير ،شميلتي الخلميرة   

الصجاز ٌِىد طببها  ئلى ُدم التروي و  الِدوانو  ث، وول مىاكف الـساُاثالاهفِالا ُلى الخدىم في 

 الِدوان اللفٌي والجظمي.و  الؤوظياق هدى الصجاز و ث بحن الوسفحن الاهفِالا والخدىم في 

 ؟الاهفِاٌالخدىم في و  ة الترويهل جسي أهً جمخلً مهاز  -

............................................................................................................................................................................. 

 ما أهميت هره االإهازة في زأًً؟   -

............................................................................................................................................................................. 

 
 – نصال   -  

 فزبد١خػٍٝ اٌىٍّبد الم لُ ثبٌزسطير ثمٍُ اٌشطبص ،أثٕبء اٌمشاءح

 
أهم االإهازاث التي ًجب ُلى الؤوظان أن ًخلنها مهازة الظيوسة ُلى الىفع واهفِالاتها،  مً    

ًمىً أن ًجِلً تهدم حظىز الثلت والأمان والخب والىد الري ًللذ جدسؾ ُليها ػهىزا  الاهفِاٌف

وأولى الخوىاث التي ًمىً مً زلالها أن حظيوس ُلى اهفِالاجً وججِل الىاض ًثلىن بً ..  ،وطىحن

ن ججِلً لا جـل الإسخلت أفهره الثلت االإخبادلت بيىً وبحن هفظً مً حاهب وبيىً وبحن الىاض هفيلت ب

دم الظيوسة ُلى الىفع. الاهفِاٌ  وُ

   
 

ا ًـل ئلى هلوت الدؼبّ وبِدها ًيىن ُلى خافت  مىا ًىفجس مىفِلا مً وكذ ئلى خزس ُىدمخلا أن هلا

الخليلت هره الص يء ليع الظبب االإباػس في ُدم و  هفجاز بظبب أي ش يء ؿٔحر لا ٌظخدم الٔلب،الؤ 

الظيوسة ُلى الىفع ولىىه الظبب الٔحر مباػس، أما الظبب االإباػس هى جساهماث ٓاكبت أٓلبذ 

زخت بمدخىاها لرا ُليً أن جخسلف أولا بأوٌ مً أي الىاض دون أن ًيىن مخىفع للخِبحر ُنها واالإـا

ترن أزسا ٓحر طاز في هفظيخً .. فتراهم هره الأػياء ؿٔحرة أو هبحرة الظبب  ش يء مهما وان ؿٔحرا وٍ

مىً أن ٌس يء االإسء ئلى هفظه  الري ًجِل الؤوظان في أي لخٌت ٓحر كادز ُلى الظيوسة ُلى هفظه وٍ

ً، وفً الخِامل مّ ا لىاض أخد أطاطياجه هى الظيوسة ُلى الىفع وأن جيىن جـسفاجً وئلى الآزسٍ

 (9)  تاسعتالجلست ال
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صي ئذا هىذ ُسكت لاهفجازاث ٓاكبت هديجت ُدم الظيوسة ُلى الىفع  وأفِالً ميسجمت  وزم ًا ُصٍ

ً .   اف ً وطىف جىاحه ؿِىباث في الفىش باخترام الآزسٍ  هً لً حظخويّ الظيوسة ُلى الآزسٍ

س ُلى هفظً ُىد الٔلب وججد هفظً ٓاكبا مً أمىز بظيوت فاذا هىذ لا حظخويّ أن حظيو     

ُليً أن جددد و  ،وئذا هىذ ؿاخب مصاج ُـبي فان ُليً الخسلف مً ول هره الِاداث الظيئت

الِىامل التي جـيبً بالإخبان  والٔلب، فسبما ٌظاُدن ئدزاهً للأمىز التي حٔلبً ُلى اجساذ زدود 

ىاهفً وكد ًيىن اهخلاؾ البِم مً  ،ىسنأفِاٌ مىوليت لى جسهذ الأمس لِللً وف لا الإؼاُسن وُ

لت ٓحر مباػسة دافِا لإزازة ٓلبً أو ُىدما ًخساهف الآزسون الىلام مً فمً أو جىحيه  ،ػأهً بوسٍ

و الخل ًا ،هلد ٓحر مىـف ئليً دون أن جمىذ فسؿت السد أو الؼسح ًجِلً جسسج ًُ أُـابً وجثىز 

صي وي حظيوس ُلى هفظً واهفِالا ٌُمت الؤوظان جخىكف ُلى الأمىز التي  أن جً أن جثم فيُصٍ

ليً أن لا جترن اهدوان أي شخف ًإزس ُلى ما لدًً مً زق ،وهيف ًخـسف خيالها ،حٔلبه ..  يوُ

د هدوءا بدلا مً أن جىفجس ٓاكبا، وزم أن الهدوء في  بهرا حظخويّ أن حظيوس ُلى اهفِالاجً وأن جصٍ

وأهسف هـيدت للظيوسة ُلى الىفع أن  لخالخً الىفظيت واالإصاحيتمىاحهت هره االإىاكف أفلل بىثحر 

جخِهد بيىً وبحن هفظً ألا جـسر زافِا ؿىجً أبدا في وحه أي شخف ئلا اذا وان بِيدا ُىً وهىذ 

ئن هىذ شخـا مسخا ًمىىً اطخسدام الفياهت لتهدئت هفظً وجبادز بخرهس مىكف و  ،ملوسا للـسار

 . الاهفِاٌمضخً بدلا مً 

 - ىف االإلسوءلىلاغ خىٌ اللفٌيت ل أطئلت -

 التي جـيبً بالٔلب والؤخبان؟ لما هي الِىام -

 هيف جيىن الظيوسة ُلى الٔلب؟ -

 أًً جىمً كىة الؤوظان.؟ -

 هيف ًىاحه الصخف اللىي الٔلب ؟ -

ً؟م ما هى أه -  ش يء للفىش باخترام الآزسٍ

 اهفِالاجً ؟جخدىم في و  هيف تهديء  هفظً أزىاء الصجاز -

 ......................................................................   ِسبدخ ٌٍىٍّبد المفزبد١خ.........................................................  

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 
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 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 كلم،أوزاق.،ألىان جسابيت،بالىن،ٓساء، ملف،: هساطت البرهامج الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

 اسزؼّبي المسبدخ اٌفبسغخ ٌلإجبثخ أٚ ٌزذ٠ٚٓ المؼٍِٛبدٚ اٌشجبء إرجبع رؼ١ٍّبد اٌجبدث
 

وأن ًداوٌ أن ٌٔخىم   ،شميلتي الخلميرة، شميلي الخلمير، ُلى ول شخف أن ٌظعى لخدليم الظِادة    

ت في الخياة كد ًيىن مـدزها الأطسة أو الأؿدكاء أو ٓحر و  أوكاجه في  جدليم الظِادة، فالظِادة كسوزٍ

اليت مهما  لا ًلوّ الأمل مً خياجه الخو  هما ًجب ُلى ول شخف مىا  أن ًيىن مخفائلا  ،ذلً

 .ٍجب ُلى ول واخد مىا أن ًصزَ الخفاؤٌ  بحن أؿدكائه وأفساد أطسجهو  كٔوذ ُليه الٌسوف،

 هيف ُسفخم ذلً ؟ ،هل جسون أهفظىم مخفائلحن؟و  داء،طِ مهل أهخ -

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 –وؼان الجلظت الأوٌ    -
 الفساْ )ب( ًخم ملإه بِد الجلظت، ئجبّ الخِليماث 

 

 كم بملئ الفساْ :     

 ......................................................................................................................................ً: جيخابت طلبيفياز أ -

............................................................................................................................................................................. 

 ................................................................................................................................)ب(ً:جيخاب ئًجابيت فياز أ -

............................................................................................................................................................................. 

ب طلىواث  -    ..................:....................................................................................................بفِلها طلبيت جسٓ

............................................................................................................................................................................. 

ب طلىواث  -  ................................................................................................................)ب( .بفِلها ئًجابيت جسٓ

............................................................................................................................................................................. 

ها مظخلبلاج خدارأ -  : ...................................................................................................................ساف وكىُ

............................................................................................................................................................................. 

د  خدارأ -  ...................................................................................................................)ب( .وكىُهامظخلبلاجسٍ

............................................................................................................................................................................. 

 

 (10)   عاشزةالجلست ال
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 –الجلظت ،  ؿىّ الىسة الثاوي في يؼان ال   -
 االإِلىماث الِامت خىٌ هرا اليؼان  و  كم بىخابت الخِليماث

 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 –وؼان الجلظت الثالث   -
 كم بملئ الفساْ )ب(   

 
 - أطئلت للىلاغ خىٌ أوؼوت الجلظت -

 
 ؟طِادة هيف ًمىً أن جـبذ أهثر  -

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 ؟ أهثر جفاؤلا مما أهذ ُليههيف ًمىً أن جـبذ  -    

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 

 

 

 

 



252 
 

 

 
 تاميةالجمسة الخ

 د45: االإدة الصمىيت للجلظت

 : هساطت البرهامج، أكلام الجلظتالىاحب جىفحرها في دواث الأ 

ً االإِلىماث و  الباخثالسحاء ئجباَ حِليماث  ت لخدوٍ  اطخِماٌ االإظاخت الفازٓ

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

............................................................................................................................................................................. 

 

 (11)   حاديت عشزالجلست ال
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 البرنامج إنتهى 

 شكرا لتعاونكم 
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 مخزجات المعالجة الإحصائية
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 (2015الـدق الخمحزي الإلياض الظلىن الِدواوي ) ُبد اخافٍ أمحرة مدمد، -1

 

 

 

 

 

Test d'échantillons indépendants 

 Test de Levene 

sur l'égalité des 

variances 

Test-t pour égalité des moyennes 

F Sig. t ddl Sig. 

(bilatérale) 

Différence 

moyenne 

Différence 

écart-type 

Intervalle de confiance 

95% de la différence 

Inférieure Supérieure 

ت
جا

ر
 الد

Hypothèse de  

variances égales 
4,095 ,058 7,784 18 ,000 39,100 5,023 28,547 49,653 

Hypothèse de 

 variances inégales 

  
7,784 12,787 ,000 39,100 5,023 28,230 49,970 

 

 

 (2015ؿدق الؤحظاق الدازلي الإلياض الظلىن الِدواوي ) ُبد اخافٍ أمحرة مدمد،  -2

 الدزحت اليليت للملياض (و  بحن البِدمِامل ازجبان بحرطىن ) 

 

 

 

 

 

Statistiques de groupe 

 
 N Moyenne Ecart-type Erreur standard المستوى

moyenne 

 الدرجات
درجةال الأعلى  10 116,60 14,377 4,547 

درجةال الأدنى  10 77,50 6,754 2,136 
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 (الدزحت اليليت للملياض و  بحن الفلساثمِامل ازجبان بحرطىن ) 
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لت الخجصئيت الىـفيت الإلياض الظلىن الِدواوي ) ُبد اخافٍ أمحرة مدمد،  -3  (2015الثباث بوسٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2015خافٍ أمحرة مدمد،لالإلياض الظلىن الِدواوي ) ُبد ا مِامل الثباث ألفا هسوهبار   -4

 

 

 

 



260 
 

 

ليىهظىن  للفسوق في الدزحت اليليت للملياض  -5 يت بحن اللياض اللبليأبِاده و  هخائج ئزخباز وٍ  الفسُ

بيت و   البِدي للمجمىُت الخجسٍ
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يت (و بياهاث خظاب مِادلت وىهحن لدجم الأزس  ) الدزحت اليليت  -6  الأبِاد الفسُ
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 إستمارة الترخيص لإجزاء الدراسة

 الميدانية
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 ملخص:   
جدزيبي مستىد على هظسيت باز أون في الرماء الاهفعالي في خفض السلىك  أجس بسهامج  إلى التعسف على الحاليت الدزاست تهدف   

 مجمىعت على الدزاست عيىت العدواوي لدي عيىت من  جلامير مسخلت التعليم المتىسط بىلاًت سيدي بلعباس. خيث اشتملت

دًدة ومستمسة وغير ظسفيت. ( إهاث ممن ًبدون سلىماث عدواهيت ش50و) ( ذلس91) جلميرا بىاقع 91 عددهم بلغ التلامير من

( والبرهامج 5590التجسيبي وجم استخدام مقياس السلىك العدواوي لـ "أميرة عبد الحافظ" ) المىهج شبه على الدزاست اعتمدث

 التدزيبي المقترح من إعداد الباخث.

جمىعت التجسيييت قب  وععد أهه جىجد فسوق ذاث دلالت إخصائيت بين متىسطاث زجب أفساد الم إلى: الدزاست هتائج و خلصت   

أون -جطبيق البرهامج على مقياس السلىك العدواوي لدي العيىت التجسيييت ، وبالتالي للبرهامج التدزيبي المستىد على هظسيت باز

 للرماء الاهفعالي أجس في خفض السلىك العدواوي بك  أبعاده  لدي أفساد المجمىعت التجسيييت. 

 السلىك العدواوي، البرهامج التدزيبي، التلمير، مسخلت التعليم المتىسط. الرماء الاهفعالي،: الكلماث المفتاخيت -

 

Resumé : 
   La présente étude  vise à identifier l'effet d'un programme de formation basé sur la théorie Bar-On de 

l'intelligence émotionnelle dans la réduction des comportements agressifs chez un échantillon de collégiens 

de l'état de Sidi Bel Abbes. L'échantillon de l'étude comprenait un groupe de 19 élèves, (14) hommes et 

(05) femmes, qui présentent des comportements agressifs graves, persistants et non situationnels. L'étude 

s'est appuyée sur l'approche semi-expérimentale, en employant l'échelle de comportement agressif de 

"Ameera Abdel Hafez" (2015) et le programme de formation proposé et préparé par le chercheur. 

   Les résultats de l'étude ont conclu: qu'il existe des différences statistiquement significatives entre les 

rangs moyens des membres du groupe expérimental avant et après l'application du programme sur 

l'échelle du comportement agressif dans l' échantillon expérimental , et donc le programme de formation 

basé sur le Bar-On La théorie de l'intelligence émotionnelle a un impact sur la réduction des 

comportements agressifs dans toutes ses dimensions chez les individus membres du groupe expérimental. 

  - Mots-clés : intelligence émotionnelle, comportement agressif, le programme de formation, l'élève, le 

stade de l'enseignement moyen. 

Abstract :  

  The current study aims to identify the effect of a training program based on the Bar-On theory of 

emotional intelligence in reducing aggressive behavior among a sample of middle school students in the 

state of Sidi Bel Abbes. The study sample included a group of 19 students, (14) males and (05) females, who 

exhibit severe, persistent and non-situational aggressive behaviors. The study relied on the quasi-

experimental approach, and the aggressive behavior scale of "Ameera Abdel Hafez" (2015) and the 

proposed training program prepared by the researcher were used. 

   The results of the study concluded: that there are statistically significant differences between the average 

ranks of the experimental group members before and after the application of the program on the scale of 

aggressive behavior in the experimental sample, and therefore the training program based on the Bar-On 

theory of emotional intelligence has an impact on reducing aggressive behavior in all its dimensions among 

individuals experimental group. 

- Keywords: emotional intelligence, aggressive behavior, the training program, the student, the middle 

education stage. 


