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YINPES : Institut national de prévention et d’éducation pour la santé.

2 Afssa : Agence francaise de sécurité alimentaire.
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! Brown PJ. Culture and evolution of obesity. In: Obesity: preventing and managing
the global epidemic. report of WHO consultation on obesity, Geneva,1998. pp. 276.

2 Flynn KJ, Fitzgibbon M. (1998). Body images and obesity risk among black females:
a review of the literature. N° : 20, 1998 pp. 13-24.

® Laplantine F. La hijba de la fiancée de Djerba. In : Revue de I'Occident Musulman et
de la Méditerranée, n°31, 1981, p.109
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! Kuczmarski RJ. Prevalence of overweight and weight gain in the United States.
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Résumeé

La recherche sur le théme de la nutrition s’est vue particuliérement renforcée, ces derniers temps, par
des approches scientifiques aussi nombreuses que différentes et dont le but était d’essayer de
comprendre I'obésité, cette maladie qui menace le monde. Parmi celles-ci, nous citerons celles des
anthropologues de la nutrition qui se sont intéressés notamment aux perceptions qu’ont les individus de
cette maladie et de 1a ont tenté¢ d’identifier les facteurs psychologiques, sociaux et culturels de contrdle
sur leur comportement alimentaire. Selon eux, une bonne compréhension des facteurs socioculturels et
de leurs impacts sur le choix des aliments contribue a améliorer la prévention de I'obésité.

En ce qui concerne la présente étude, elle vise a identifier la culture de la nutrition et sa relation avec le
probléme de I'obésité dans la région de Tlemcen. Pour ce faire, un choix a été fait d’un échantillon de
100 personnes obéses (relevant des services de médecine interne du Centre Hospitalier Universitaire de
Tlemcen) qui ont été sélectionnés sur la base de leurs caractéristiques physiques (longueur et poids) et
sur la considération que I’obésité est réelle lorsque 1’indice de masse corporelle est €gal a 30 ou plus. Un
formulaire spécial leur a été ainsi distribué, qui comprenait des informations sur leurs méthodes de
choix alimentaires et leurs modes de nutrition.

Le résultat de I’étude a démontré que la culture de la nutrition est 1’'un des facteurs les plus déterminants
de I'obesité chez les membres de I'échantillon.

Abstract

Research on the topic of nutrition was seen especially strengthened in recent times by so many scientific
approaches that different, whose purpose was to try to understand obesity, a disease that threatens the
world. Among these, we cite those anthropologists of nutrition who are interested in particular
individuals' perceptions of the disease and then attempted to identify psychological, social and cultural
control over their eating behavior. According to them, a good understanding of socio-cultural factors
and their impact on food choices contribute to improving the prevention of obesity.Regarding this study,
it aims to identify the culture of nutrition and its relationship to the problem of obesity in the region of
Tlemcen. To do this, an election was made from a sample of 100 obese people (under Services Internal
Medicine Centre Hospitalier Universitaire de Tlemcen) who were selected on the basis of their physical
characteristics (length and weight) and the consider that obesity is real when the BMI is 30 or more. A
special form they were well distributed, which included information on their methods of food choices
and modes of nutrition.

The study result showed that the culture of nutrition is one of the most important determinants of
obesity in the sample.
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