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 تعالىالله  ق ال  
  فئئة مع والأبصار والأوالله أخرجكم من بطون أمهاتكم لا تعلمون شيئا وجعل لكم الس  "

 "لعلكم تشكرون

 78الآية   حلسور  الن  

 " "م تكن تعلم و كان فئضل الله عليك عظيما  مك م الو عل  

 113الآية    ساءسور  الن  

ضاه  أن أعمل صالحا تر وعلى والةي  و   أنعمت علي  ربي أوزعني أن أشكر نعمتك التي  "
 "الحينوأدخلني برحمتك فئي عبادك الص  

 1سور  النمل الآية  
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 الحمد لله الذي بنعمته تتم الصالحات
اللهوكه أتقدم بالشكر  االننكالم  كه لكه الالأكل اااخ اااشكر الله تكر  ع تعكال  وكو اللهلأكوه ا ككرم ا ن كه ا   كه 

 الحمد االشر  أالا اآش ا حمدا اتر ا يويق بعز ته ا لاله.
الجا عك   االاراريك  القكاينم   وكو  كذمتذة  كه ا سكلال ا اا كا لركل اا تنكاي ر يشكب قكدمتأ أن يسكعدي

  كا الجا عك   كذم إل أنتسك  أن  ظكيم تك   لي  كان أنكه الع يقك   ا عك  أب برك  بوقايكد بتومسكانا اأ  كد
 .العمل في  صداقي  ا دي   ه به تتمتع

 كه أ كل إمكام ر كال  في  ك م لي ذان قكدو كال م االكد   سكا دةا   وكوقسكم  وكم الكنا  لبشكر ي  اأشك   
الرك ام الكذيه  كاتذ  ا بالشكر  أريه  ما.  "ي  التربي  اا  ي  ا كرة الحياةأ ال "الد تكرام ا ك ك   ب 

لم يبخوككككا  كككو بالترككككيه االنصكككل اايرتكككار االتشكككايع ا وكككو رأ ككككم أ كككتا ي ا شككك   ا كككترم الكككد تكر 
 البويك  ااثك  لكه  كان ممكا ممنكاك   وميك  اتك يككات العوكم اغزيك  مقكي   بكنام   أاللهكاري االكذيبشلاغم يحيا 

 .اا نكاي  اا ع اللهي  العومي  قدرا  تنمي   وو

 أن تعكال ع ا ك خاإي  ا طوككب ا سكتك  في لدرا ك ا  كذم ا ناقشك  أ كاتذ  يجكد أن أمكى ااأشكرا
 ل  كالترم بكذرة شكر ع يجعوكو اأن ا شك ،ا إل ا غ ب  ه جمعالم الع بي  اا   شر اللهيه  ا جميعا يكاللهقرم
  . نرم تعومته ا ا النبيو 

 

 

 الباحن   بد العزيز حنان                                                                             

 أ



 ب
 

 

  
 اأرتدي ا و موإل  ل  ه أشذ بيدي نحك  بل العوم 

 إل  ه تعو مت  وو يد م اا توكمت  ه  ومكم اللهر ا

 اا تا  بشلاغم يحي ا اض  بقسم  وم النا   ا ع  تومسان

 إل  ل أ اتذة قسم  وم النا  بجا ع  تومسان ا ا ع  ا  ان

 إل  ه قاخ اللهيكما الحق  

 " ااشاض لهما  ناح الذخ  ه ال  حم  اقل رب ارحمكما

  ما ربياي صغرا"

 ل أ ي حبيب  اراح أب الطا  ةإ

 اأشكا إل  ل إشك  

 اإبن  ريحان الجن   نديإل زا ي 

 إل جميع طوب   وم النا  بجا ع  تومسكان

 اا تاار  نككهإل  ل  ه تصا ل  ذا العمل 

  دي  ذا العمل تقدي اً ا  اللهامً بالجميككل.أإليكم جميعا 

                                                  

  بد العزيز حنان                                                                 

 ب



 ج
 

 ملخص الدراسة
عندف  الأسدبة  جودة ا اايدلا أسدللي  البطيد  طدن تدبط  الدي العلاقد  طبيعد  عد  الكشد  إلى الفراسد  هده  هدفت 

 باخددفلا  وددليع طللدد   580 يدد  عيندد ال ندد تكة   أوبةدد  الفراسدد  ةليعدد  طشددلر  يدد  ،الجددليعين طلبدد ال
 ت ددد ي  فيدددااد الفراسددد   بم الخلصددد  المقدددلةيا اسدددف فا  ت  ، الجدددليع  جالمسدددفة الفراسددد   لجدددنا جالف  ددد ا

 يدد   .البل نيدد  يدد  اعددفا  كلا ددل  اايددلالأسددبة  جالنيددلي ةقدديا وددة ا أسددللي  البطيدد  ا ةقدديا ن أ ددف لاسددفبيلن
    العلاق  طن المفيااد كللفللي:   ةلجمج ةع  الفسلؤلاد  الفراس  تمنيل  إشكللي 

)الأسددلةا الددفاةقباط ، الددفكفلتةرس، المفسددي    الأسددبة  أسددللي  البطيدد طددن     ارتبلطيددهدده هنددلق علاقدد -
 ؟الجليع طلب  لف  اايلا وة ا ج 
 ؟بطةس السلئف لف  طلب  الجليع يل هة الأسلةا ال -
 الجليع ؟ طلب لف  اايلا يل هة يسفة  وة ا  -
، الف  ددد  الجدددنا) لدددف  طلبددد  الجليعددد  تعددد   إلى يفيدددا يسدددفة  ودددة ا اايدددلاهندددلق تدددبج    هددده  -

 ؟ الجليع الفراس ، المسفة  
 لى النفلئج الفللي :إجتةص ل  الفراس   الةصف  المنهج على البل ني  اعف فد
 طلب  الجليع .لف  اايلا وة ا ج  الأسبة  أسللي  البطي طن   هنلق علاق  ارتبلطي -
 .الجليع  طلب  المه ه لف الأسلةا البطةس الأسبس ةسة   -
 .الجليع لف  طلب   لمن فضةسة  يسفة  وة ا اايلا ا -
 طلبدددد لددددف  اايددددلا  هنددددلق علاقدددد  ارتبلطيدددد  طددددن الأسددددلةا البطددددةس الددددفاقباط  جارتفددددل  يسددددفة  وددددة ا -

 .الجليع 
 طلبددد لدددف  اايدددلا هندددلق علاقددد  ارتبلطيددد  طدددن الأسدددلةا البطدددةس الدددفكفلتةرس جا فدددل  يسدددفة  ودددة ا  -

 .الجليع 
 .الجليع  طلب لف  اايلا جا فل  يسفة  وة ا  لمه ههنلق علاق  ارتبلطي  طن الأسلةا البطةس ا -
 .الجنا لف  طلب  الجليع  تع   إلى يفيا يسفة  وة ا اايلاهنلق تبج    ليا  -
 .الف    الفراس  لف  طلب  الجليع  تع   إلى يفيا يسفة  وة ا اايلاهنلق تبج    ليا  -
 .الجليع ليا هنلق تبج    يسفة  وة ا اايلا لف  طلب  الجليع  تع   إلى يفيا المسفة   -
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 119...............................شللةق بحس  جيؤشباتهل اايلا وة ا مجللاد ةةضح 05 رق  وفجل
 124...........................الظبج ، المعةقلد، الإيكلنيلد الخلص  بالإنسلن ةةضح 06 رق  وفجل

 130....الاسفطلاعي  جتقل لل ؤسس ، الجنا، المسفة  جالف    العين ةةضح تةزةع أتبا   07وفجل رق  
 135.......................ثبلد اسفبيلن الأسللي  البطةة  ططبةق  إعل ا الاخفبلر ةةضح 08وفجل رق  
 136.........................ثبلد اسفبيلن الأسللي  البطةة  ططبةق  ألفل كبجنبلخ ةةضح 09وفجل رق  
 136الن في ......................البطةة  ططبةق  الفج ئ  ثبلد اسفبيلن الأسللي   ةةضح 10وفجل رق  
 137...............ةضح قلئ   الأسلتها المحك ن على يقيلس الأسللي  البطةة  الأسبة ة 11وفجل رق  
 138..ةضح نسب  يةاتق  الأسلتها المحك ن على تقباد اسفبيلن الأسللي  البطةة  الأسبة ة 12وفجل رق  
 139........................................................الفقبادةضح ت حيح ة 13وفجل رق  
 140.........لبعف ااةار جالفةاصه جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  14وفجل رق  
 140......الةوفاي جالنفس للبعف  جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  15وفجل رق  
 141..........بعف المفلطع  جالفةويهل جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  16وفجل رق  
 142........الأسللي  البطةة  لاسفبيلنكه تقبا جالمج ة  الكل    يعليلاد الارتبلط ةةضح 17وفجل رق  
 143الاخفبلر............................ ا اايلا ططبةق  إعل ا ثبلد اسفبيلن وة  ةةضح 18وفجل رق  
 144وة ا اايلا ططبةق  ألفل كبجنبلخ..............................ثبلد اسفبيلن  ةةضح 19وفجل رق  
 144عل ا الاخفبلر............................إثبلد اسفبيلن وة ا اايلا ططبةق   ةةضح 20وفجل رق  
 145...........................الأسلتها المحك ن على يقيلس وة ا اايلاةضح قلئ   ة 21وفجل رق  
 146..............................  على تقباد اسفبيلن وة ا اايلاةضح نسب  المةاتقة 22وفجل رق  
 147.......................................سفبيلن وة ا اايلاةضح ت حيح تقباد اة 23 وفجل رق 



 ل
 

 148.......الن فس  جال  ح للبعف  جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  24وفجل رق  
 149...الأسبس جالاوف لع .للبعف  جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  25وفجل رق  
 150......الجليع ج للبعف الفراس   جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  26 وفجل رق 
 151..............سفقبل للبعف الم جالفرو  الكلي ةةضح قي  يعليه الارتبلط طن كه تقبا  27وفجل رق  

 151....الكل  لاسفبيلنيع الفرو  الكلي  ل اسفبيلن وة ا اايلاتقباد ةةضح يف  ارتبلط  28 رق وفجل 
 156.........................................للفراس ةةضح خ لئ  العين  الأسلسي   29وفجل رق  
 157..................الجليع تعفا  الهكةر  س  الف    الفراس  جالمسفة  ةةضح  30وفجل رق  
 158.................الجليع تعفا  الاناث  س  الف    الفراس  جالمسفة  اةةضح  31وفجل رق  

 160..................................أطعل  اسفبيلن الأسللي  البطةة  الأسبة .. ةةضح 32 رق  وفجل
 161..............................................ةةضح أطعل  اسفبيلن وة ا اايلا.. 33وفجل رق  
 161...........................الفقباد المةوب  جالسللب  ي  اسف لرا وة ا اايلاةةضح  34وفجل رق  
 162..............................تبيي  الفقباد المةوب  ي  اسف لرا وة ا اايلاةةضح  35وفجل رق  
 162..............................تبيي  الفقباد المةوب  ي  اسف لرا وة ا اايلاةةضح  36وفجل رق  
 166................................وة ا اايلاج سللي  البطةة  الأطن الارتبلط ةةضح  37وفجل رق  
 167..جالفرو  الكلي  لجة ا اايلا الفف يلي  ن الأسللي  البطةة العلاق  الارتبلطي  طةةضح  38وفجل رق  
 168جالبعف الكل  للأسللي  البطةة ........ العلاق  الارتبلطي  طن أطعل  وة ا اايلاةةضح  39وفجل رق  
 170اايلا...الفف يلي  جأطعل  وة ا ة  العلاق  الارتبلطي  طن الأسللي  البطةة  الأسب ةةضح  40وفجل رق  
 171سبة ...سفبيلن الأسللي  البطةة  الأةةضح المفةسطلد ااسلطي  جالانحباتلد المعيلرة  لا 41وفجل رق  
 172.........................................تكباراد يسفةياد وة ا اايلا..ةةضح  42وفجل رق  
 173اد المسفة  المبتفع لجة ا اايلا........................تكباراد الإولباد ذةةضح  43وفجل رق  
 173اايلا........قباط  جارتفل  يسفة  وة ا طن الأسلةا البطةس الفاة  الارتبلطةةضح  44وفجل رق  
 174اد المسفة  المن فض لجة ا اايلا.....................تكباراد الإولباد ذةةضح  45وفجل رق  
 174لتةرس جا فل  يسفة  وة ا اايلا.......الأسلةا البطةس الفكف الارتبلط طنةةضح  46 وفجل رق 
 175فسلهه جا فل  يسفة  وة ا اايلا........طن الأسلةا البطةس الم الارتبلطةةضح  47وفجل رق  

 176...الجنا س   الطلب  طن  يسفة  وة ا اايلا  الفبج  د اسلا اخفبلرةةضح  48رق   فجلو



 م
 

 178....الف    الفراس   س يقيلس وة ا اايلا  على سالأ ل  الفبلة  تحليهةةضح  49وفجل رق  
 179......المسفة  الفعلي    س على يقيلس وة ا اايلا  سالأ ل  الفبلة  تحليه ةةضح 50وفجل رق  
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 الأشكالقائـمة 

 10......................................1959السلةق الةالفس عنف شيفب سن   ةةضح 01شكه رق  
 107............................................1995نمةذج وة ا ايلا لباة  جكي   02رق   شكه
 121............قيلسهل جطبةق  ف اد وة ا اايلا جتق يةقعهللمح سبةع أطة ةةضح ت ني  03 رق  شكه
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 ة:ــــــــــمقدم

يتلقى لشرن و  مؤسررر رررنش ا تلاجرررعي االت نتشي ا ي تتجرررة  لشرن مرررطفرررشي ا     ملا      ت أهم من  تعتبر الأسررر  
ات ، ب  وأسرررررررررررنا أسه   ومقنيش ررررررررررر  و ش   وسبر  ا لاشءحج  ا زاويي في إتدا  هي الإرثين ا بش   لي وا ثقنفي، و 

وحتى تدريب  ومؤههت  ا عل شي والمرلاشي، وإمرررررررررررررربنة حنلنت  المن يي ملارن والمعلا يي به يقي ت رررررررررررررررني  لشرن المعني  
 يلاشي والخلقشي. االت نتشي وا قشم ا د  

أول مؤسررر ررري تقم تلى م رررؤو شترن تلاجرررعي الألشنل إو تعتبر واش أو  يي تن ا ي المؤسررر رررنش ا  ب يي  حشث أنهن
، ل ي  عه نشاالأس ى ا ي يلاجررررررررررررررل لشرن ا     تلى متلة أين   ا ع  يي  شبدأ ااحتةنو بعن  الأمررررررررررررررطن  و 

واتجنهنش وتن اش  من  شم ومعني  ا ثقنلي اكت ررن دلم لاأولى أصررلانا ا  تنيي وا ت لش ، وي ا     الأسرر   يتلقى
  ي.طتلة م اح  ا ع   المطتل و بنئم المجت م ا  ي يعشش لش  تحض اً    لم

م تبط أمد اارتبنط   ه، ك ن   شيوصحت  ا لا   في ي  اابن وفي سل ك  واتجنهنت ك  ك بدوره الج  الأس ي يؤث   
 نئ ي تلى ي  بشت ملارنالأينط والأسرررررررررررررررن شل ا ي يؤ ي ان ا  ا دين أ وارون الملا  ي ا ن، و د  د تد  أينط 

ا ة   وأس ى ملاح لي وهي ا ي ي رررر   لشرن ا اش والخداة واازترنويي و  سررررلبشي ت بشيو  ا تطلة والم نهشم الخن عي
مبلاشرري تلى ا ثقررنلرري  شرري بش المجت م وا تلاررن ا في ا ق ل وا  عرر    اء، وت لررد تلاررد بعا لعررنت متلاررن ضررررررررررررررري ت بشرريو 

 ي.نر أنهن م تح لاالخن عي اتتب شا  ل كشن ش نً ا تت الق ووا م المجت م وت بشترم تلى  ا لاشءالهدامي ك لاح 

ن      اس  المجت م ل ررهمي المجت م و  ت  وسنسررك أل ا ه م تبهي ب ررهمي ا فرر حي ا لا  ررشي واالت نتشي لأل ا ه، ل
ه  صرررنزم الم رررتقب  وه  الم ر والم كز والهدا وا انيي الملاجررر   ، أمن من ح ل ه ا ا     من إ نواش و هشهنش 

    ن المجت م ا  اتي ه  ا  ي يضررررررررررم زفررررررررررل تشلاش  ا  لمدى لعن شي ه ا ا    ، وله ا لإ  ش ررررررررررت أكث  من تقدي 
 م المن يي.كلسنا  ب  اهت نمنت  الإ نواش والمجنري

ا ي  قدم االت نتي ا بد من ااهت نم بتلاجرررررررررررررعت  االت نتشيوحتى ية ن ه ا ا     تضررررررررررررر ا اروا في تحقشق ا ت  
  مررطفررشي في تجررةش لأوشترناهت نمن ا ان مررةه ومضرر  ذ وه ا   ررشي واالت نتشي اهت ت ان ا دراسررنش ا لا  

ا ع لشنش وأسه هن   قأهي من  لن  بشي ل  ا سنمه تنلزا، نلح ا  نت  لعن شي إيجنبشي في المجت م اا     ا فررررررررررررررر  
 ملذ في حشن  ا     لأنهن ا دتنمي الأولى ا ي ت تةز تلشرن مق منش مطفشت .
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قشق تحا جرررررع ر بتح رررررين النل و ومحنو ي ك  مرررررط     شرنإي رررررعى   رررررين ل    الشن   دى الأمرررررطن   نييتح
  من ا دراسنش الديثي لشنتعتبر  راسي ل    احشث يقتضي صحي ز  شي إيجنبشي،  نتيا ت الق ا لا  ي واالت 

  نهشم الديثي في ا عن  ا ع ي.. م ر م ل    الشن  من المو ، تلم ا لا س وتل م ا  بشيفي  ز بشن
 لبشيا  ررررر  اهت نمرم الج ازل  ل  وكنن   يلي  عق   الإز رررررنن  دى الإيجنبشي الج ازل ا لا س تل نء تجنه لقد 
 في ،وا قلق وااكتعن  تن ا اضررررررررل وبحث  راسرررررررري 136728ت لد  2000 تنم حتى 1887 تنم ل لا 

ا بنحثين والم ة ين أن  احظ أن إلى  رررررررررررشي، من الشن  ا لا   الإيجنبشي الج ازل تن راسررررررررررري لقط  8659مقنب  
 أن يمةن ه ه الخبراش بعا أن ب  إلخ، … وا عز ي  هكتعن  تؤ ي ا ضرررررر ور  ا ا ضررررررن هي الشن  أحداث
 لشظر  مررطفررشن م وتفررق  ا  لنل تفررلام المن من لةث اً  إيجنبشي  لاتنئج وتؤ ي بلانء ا  اش وتعشد هدلن من تحقق
 (2: 2009، )أم       ديرم.الشن   معنى
  ففن م في ض ء ا بنحث ن ل ت    و د المجناش كنلي بين ازتج  ثم مجنل ا فلانتي لقط في الج    م ر م ظر 

 .الم ر م ه ا تلانو ت ا ي ا لاظ  ولرنش تعد  إلى أ ى ا  ي الأم  ا عل شي،
 أوا  ررررررعن    أولجشد  ا حيا فرررررر   إلى يجرررررر  الشن  ل    م ر م أن (Cummins, 1994: 373)ك ملاس  ي ى

 ا الشن  ل    أن (Litwin, 1999: 21)  شت ين وي ى، ا لا  شي حيا ف   أو الشن  تن ا  ضن أو ا  اش تقدي 
 ا لا احي تلا شي إلى و ك تتعدى ب  لقط ا  ررررررلبشي والأم ر  لعقبنش عن  وا تفررررررديا فرررررر   ت  ش  تلى تقتفرررررر 
 الم رررررت ى تلان ش الشن  ل    مجنل في ا دراسرررررنش أن (Barger, 1998: p 344)ي ك  ارل   ك ن   الإيجنبشي

 .الشن  ل    تلى تأث هن في  جطفشت  وتقشش  ا  ظش ي  ل    
ك ن أن ل    الشن  وتالل ا جط  تلى ا عقبنش ا ي ت الر  ية ن صعل من  ون تقديم سدمنش م نزد  

أن معنى الشن  ه  ا جيء  (Frankl, 1990: 48)، حشث يؤكد ل ازة  ا  لش ي و تم إيجني. كن  بشي الأس يي
  بإيجنبشي ل  تلى تجنوو وات  وا ت  الأسنسي ا  ي ي نتد الإز نن تلى ا بقنء حتى في أس أ ا ظ وا، ك ن ي نتده 

في الشن  وا ت ل  نح  الم تقب  بت نؤل من سهل اكتجنل   لج ازل الإيجنبشي وا قدراش والإمةنزشنش ا ي بداسل  
 لبشي في مطفشت .بداً من ت كشزه تلى الج ازل ا    

 ن شل ا  بشيا دراسرري الم سرر مي  سررتن لفرر ل فرري صرر ر  مررنملي وملط   ا بنحثي عهيت صرر  الم رره   ا تشيوفي ا علان
 .الشن     ولالأس يي 
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 :ا تن شي ا  ف ل الم ك   لاتتض    حشث
 أهدالرن ،ل ضرررررشن ن ،ا دراسررررري مرررررةن شيإ تحديد تلى احت ىحشث  ا بحث تقديم ضرررررم   ا  ي: و الأول الفصــــ 
 وا دراسنش ا  نبقي. إل ائشن ا دراسي  نهشمم تحديد مم الم ض ة استشنر  واتي أوشترن،
 ، م اح  ته رهنسفرررنئفررررنا تع ا تلى منهشي الأسررر  ،  ت   ولش  الأسررر   م ضررر ة تلانول وا  ي: الثاني الفصـــ 

 يي في ا تلاجررررعي  ور ا عه نش الأسرررر، ا عه نش الأسرررر يي، أوشترن في تلاجررررعي ا    ، أمررررةنلهنوظنئ رن، تفررررلاش ن ن، 
   االت نتيم ر م ا تا الأسرررررررررررررر   وا تا  االت نتي، تلاجررررررررررررررعي الأبلانء ، ا ع ام  المؤث   فياالت نتشي  لأ  نل
 .مظنه  تا  الأس  ، ت ام  تا  الأس  

لم ض ة الأسن شل ا  ب يي الأس يي حشث ضم  لزئين، الجزء الأول ته  ت لش  ا بنحثي  وسف  الثالث: الفص 
  الأسرر يي وتأث هن تلى ا ع ام، ممشزاش ا  بشي، سفررنئ ،  ر م ا  بشيت بمسررترل  إلى ت ض ا  بشي بجررة  تنم لإ

م ر م الأسررررل   من  سرررر  ء تلى الأسررررن شل ا  ب يي  اس  الأ، أمن في الجزء ا ثنني لتم ت ررررلشط ا ضرررر  ت بشي الأبلانء
سررررررررر  من   الأالمت ق تلشرن  اس الأينط ا  ب يي، ح ل الأسرررررررررن شل ا  ا ديي  ل بشي وسفرررررررررنئفررررررررررن ، ينوجا  ب ي

 س ي ا ديم   ا يا  ب ي الأ سل  الأو  المت نه  س يا  ب ي الأ لأسل  ا، المتجد  س يا  ب ي الألأسل   ا
 .ا  ب يي ا ثهثي سن شلمقنرزي بين الأوفي الأس  
أبعن هن  ،    الشن ل تع ي نش لىإوت  ا ته  ق  ،الإيجني. ا لا س وتلم الشن  لج     وسفررررررر   :الرابع الفصــــــ 

مق منش ، ن  شنا ل    الشااتجنهنش المطتل ي الم  رررررررررررررر   لج    الشن ، ، وته ترن بم نهشم أس ىل    الشن  
 .مع  نش ل    الشن ل    الشن  و 

ااسرررررتههتشي ب ك  أهدالرن  ا دراسررررري والل  لدراسررررري، الملارجشي الإل اءاش تلى احت ى لقد: الخامس الفصــــ 
اسرررتبشنن )أ واش ا دراسررري ، مجت م ا دراسررري وتشلات ، ز ة وملارج ا دراسررري، ت لش  ا دراسررريا  ي س   المةنن وا زمنن

 ا دراسررري وثازشن ااسرررتبشنزين راسررري ثبنش وصررردق ، (اسرررتبشنن يقشس ل    الشن و  يقشس أسرررن شل ا  بشي الأسررر يي
 إل اء ا بشنذش، جمم أ واشا دراسرررري وا عشلاي،  حدو  ا دراسرررري، تفرررر شم بم،تالمت الملارج تن الديث الأسررررنسررررشي
 .الإحفنئشي الأسن شلا قشنا و 
 .ي ل ضشنش ا دراسيد من صح  وا تلك   ا دراسي زتنئج ت ض ت   لقد السادس: الفص 

 . في ض ء حقنئق وا عشي وتل شي ت    زتنئج ا دراسي الفص  السابع:
لشرن في لقنئ ي الم الم المعت د تت الم ك   بت صررررررشنش وا  احنش م لري  لأسرررررر   والجنمعنش وسنسي، ازترحشث 

 .ه ه ا دراسي ثم المهحق



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دراسة"لا"مدخـل 
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 :تمهيد
سواةد   ول املى جوو الاسوععدااا  الطرييوم الوت جعوا   يولد الانسان وهو لا يعدو أن يكوون ثلةوم  ول الودوا   و 

م ال  ولوج ووومل ولكووو   اجاتووو  ايسووو  ّ  لإشووو ا  لّا ذاتووو  لا ي ووود    ةةووول الء ووواد  عع ووودا ةةووول حووو    ع يثووو ا  وووو 
سوووا د  وأ وووا  ن يع لووو  ج وجدانووو  تووو م ايع ووو  و عووواي   الطكييوووم الأنسوووان  وووياا اجع اة وووا ةة ووو  يصووو ذ هووو ا الإ

ل  ول  عي وم الودولم امءوو  مو  و سوهول ات    وا  ة ة م العطاة     ال  ئوم الاجع اة وم ل وع كّ  السةوك الت ت سّي ل 
   اجات  مرييقم تسايي القو م الألاقت وم وامعواي  الاجع اة وم ولا يوعم هو ا مجع ع  الأ ي ال ي يساةد  ةةل اش ا 

م الووت تيتكوو  ةة  ووا م الاجع اة وّوالع ة ووا  الءطسوو ّ  ل هوو   الع ة ووم الووت تعوود  وول أا ّ الترم ووم  وول لاووق  ة ة ووم لّا  
و  جماةوووم تقووو  ةةووول ةاتق وووا  ء وووال ولعووو  الأسوووي  هووو  أ مجع ووو خصووو م الطيايوووم والوووت لا  ةوووو أي  قو وووا  ال ّ 

 (2005)شيت  لم   مل  الأج ا .وتيم م  سهول م تء ئم 
لقد ثوان الترث و  ةةول الأسوي  ج الكلو   ول الدلماسوا  مصوطع ا ا يول الو ي يء و    و  الطويا  و  يكو  ويةوعق  

اشوو ا  الايا وو  أو  وول يا الوو وا  و  ء وا الانر ووا  الأو  الوو ي يووه ي ةة وو   وودلأ اة ووا ل  الأسووي  ث  اةووم   تء وو  يوو
 وهوو  تيم ووم  وول ذلووش لع وو   وظ طووم أثلووي أ  ووم ألا لى أثلوويوظ طع ووا  الأططووا  موو  تعوودلأ اولمهووا و   نجووا جوو  أ

ةةوووول القوووو م والألاووووق  الطا ووووةم وتوووودلمي  م  ءوووو  الصوووواي ةةوووول  ووووا  ووووو  و ووووا لا  ووووو ل ا روووو   الأمءوووواد وتء ووووئع م
ولعوو  الوودولم الترموووي لصسووي  أ وو ذ أثلووي   سووعءد  ةةوول توو م ايع وو  الأ وو ةم وا ل اةووق  واةوويا ... ا لوالصّوو

اي،ل  عءوةووووود امصووووواالم وت ايءووووود ج ةقتع وووووا ةلقووووو م الديء وووووم والألاقت وووووم ل و وووووا وأشووووود  ووووويولم  ج ةصوووووي  اةووووو
ل يوووع كّ ا العوج وو  واليتاموووم وجوودا امعوواي  لأمءا  وووا  وو  سوووي  أن ت وودّ  ووي الووو ي يطوويل ةةوول الأوالاجع اة وومل الأ

لى  وا لا م ود    لا  ي  م ت الم العصينم والعقودّ ههلاد الأمءاد  ل الالاع الم السديد لة دا   امريو م أ ا  م    
 ةق ا .
لى ا    الأسيي أشد الا ع ا  وج ث  اميا   الع ييمل ه ا  ا تد يكسو  م جو دا ث و ا الأمءاد محعاجون  ولع  

لى مجووا  أوسوو    وو    أسوويلألانعقووا   وول وسوو  ء م ة   كّوو صّوو م الءطسوو ملوال  وول أسووال س السووةوك الاجع وواة 
 .لة  ا  الاجع اة م

ة  م والسو ئم ا  السّوالمل الوات  وال ي أثالم   وكةم ال  وه هوو انع والم معوا العواأت  د  ال ا لم ةةل  ح   ا
   وو ذ ال وو ا  تسوو ري ومعووا  هوواهي الع ل ووم وسوو  ال وو ا  والووت تلوو  الكلوو   وول الاسووع  ان الاجع وواة ل 

 لعخو ا  والانعقااا .امة ئم ةل يعاني  ل اة ا  واليوت ء م واليثوا ةة   السة  م
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وج ظ  ه ا ال لام الها    ل ام المسا  الترمويم الأسييم السة  م ةةل أمءا  ا  إن ال ا لم لمث   ةةول ث و  ذلوش 
 ةةل جوا  اة ا  لدلأ الأمءاد.

ة  م ج ال خصو م الإنسوان م  ع لةوم ج القةو   ي  ه ج الماسوات  لعةول ايوانوس السّو  ءاً طويقظ  ةةم الءطس 
وحو  ذلوش  ول ايوانوس الإنسوان م  لطسو م وام وكق  السوةوث مالا ورياة  الءّ ثعئا  والعصا  واليواو  والا 

وتود ااهو  ما واً  كوي   لاهع ا و  ةةول تعودي  أو ةوق  الأااد الءطسو  امخعو  وظ ط وًا ولهو ا انصوسّ  لويمح  السّ 
  .الءهي  لى القدلما  الكا ءم لدلأ الطيا و مداةات  وانجا ات  وتدلمت  ةةل العراد

لعةطوم ونع  م ل لش  يل طي   ل ال  ل ح  تة و  ت و  أن يعرو  ةةوم الوءطس جان واً  ول الماسوات  مو ووةا  
 يووقً ةوول ايوانووس الإنسووان م  و ووم اليوواو  لوو  السووعاا  والسوووادل والعطوواض ل والي ووا ةوول اة ووا ل واملووامي  و قا

 عووا اة ووا ل نووو  اة ووا ل وجوووا  اة ووا ل ةلإ ووا م  لى ايوانووس الإ ام ووم ج ةقتووم الإنسووان  لا وو   لوو اليات ووم  
ةم الاجع واة  والعوا و ل و و  الصوياةا ل والودّ  والطاةة م ل والعقض العك ّ  يع ش    ا  ل الإنسان وةل  ئم الت 

  ذلش.وح  
 psychological well  م الءطسو مأو جووا  الصّو Quality of life وةة و   قود أ و ذ  و وو  جووا  اة وا 

being    الدلماسا .و ج السءوا  الألا    و   اهع ا  العديد  ل ال  وث 
ثوو   ووا يط وود الطوويا معء  ووم (  1999ل ال وويتاوي  صوورطلال وويتاوي ) يوويلأ  صوورطلث ووا    م الءطسوو مالصّوو وتع  وو 

طسوووو م والعقة ووووم ذات ووووالً والعوووودلميس ةةوووول ث ط ووووم  وووو  ام ووووكق  واسووووعخدا  أسووووال س  واج ووووم امواتوووول طاتاتووو  الءّ 
ال ووعولم ةلسووعاا  وهوو   اةالووم تعسووم  ليوو  م  وول أجوو  لم اه ووم ايع وو اليوواحرم وام وواالم  دسوواةد  اولاووييل والعّ 

 واليح م ج الط ا ةةل اولاييل به ا ال عولم
 
 
 
 
 
 
 
. 
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 النظرية والدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة:الخلفية / 1
عووي  هءوواك العديود  وول الدلماسوا  الووت أجييود ج مجووا  العّ الأســرية:  بأســاليا اليبيـة/ دراسـات خاةــة 1-1

ل وتود الاعةطود امءواهل الوت اسوعخد ع ا هو   ث  ها ةةول لعةول امعاو ا  العامعومو الأسييمالترم م ةةل أسال س 
 ث ط م  عايع ا.الأاوا  امسعخد م ي   ال  ا   و ث ا الدلماسا ل و 

ةةول  امءوادً  تيت   وا    ا ية  أهم الدلماسوا  الوت نكول أن تسوعط د  ء وا الدلماسوم اةال ومل وتود  ّ   عم اسععيالوس
 الأولويم ال  ء م الت أجييد    ا الدلماسم:

الوووت و وووطد  هووو   الدلماسوووم  ووول مووو  الدلماسوووا  ععووو ت  :Symands »((1939 »   ســـيدو د  دراســـة -
السووةوك الوالوودي ج الععا وو   وو  الأمءووادل وذلووش  وول لاووق   ق هووم سوو  وند  ي وةووم  وول اوةد أ ءوواد تعووا ة م 

 :2006 )جمعووو  سوووا  مل  ووو  أمءوووا  م ولقووود أشوووع   ةةووول تر ووو  )معوووديل(ل أجاهوووا أمعووواا العء وووئم الاجع اة وووم:
20)  
 .العق    قام  الي ا -
  .الس ري  ج  قام  ا يو  -
 ية :    ا لى أن الا   العق   الوالدي تع ل   وي   س  وند  
  .ي عم الوالدان معء ئم الصا  -
 .يع دث الوالدان مصولم    ام م ةل الرط  -
 والا ترا .ي عيان  ةةس  -
 .ي يثان  ج  عهم الء اطا  ال  ئ م -
 .يعع د ةة   ا ثرط   ول سيععا قن  ع  ثطيا ل  شخص م  -
 .ييح ان ج تياد وتد طوي   ع  -
 .ي ع ان مع ص ة  وسةوث  سواد ج ال  د أو امدلمسم  -

حو   و شوعالم   نو م ء وا ته وي  واذ  الوي ا الوالودي  ول لاوق    وا  الوالوديل لةرطو  وةود  الاهع وا  مو  ون و   
 .وسةوث  يحو      

سو  وند     كول جديود   ول لاوق   وا يعصول مو  سوةوك ثو   ول  أ ا ث   ل  ط و   الس ري  وا يو  ةءود
الوالوووديل ا ا وووع  لةرطووو  أو امسووو رييل ةة ووو  ض وووه أن اوةد ا ا وووع  يسووو  ون لةرطووو  مدلمجوووم ث ووو    ووول 

ةةوول ثوو   عوو  سوو ي اون ثن ووس أ ووا  ثوو  لمح اتوو  ويسووامحون    ة وووناةييووم ويسوو  ون  ن يسوو ري ةةوو  م ططة ووم  
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   المسووون توودلما ث وو ا  وول اليووا  والسوو ري  ةةوول ططة  ووا وهووم  ووالم ون جوودا  عوو    ووو   وودا اوةد امسوو ريون 
 اا  ا ةلع ن س والعقا ل و ل ام كل أن يعي ون ةة   أن يةع   دعاي  لا تعءاسس    ة ي  ولا  و .

 ووا يععوو  العق وو   وول الأسووال س الترمويووم وا اطئووم م ء وا يووو  تعووديععوو  سوو  وند  أن ثووق  وول الووي ا والسوو ري  
الوالودي الأسوةو  الأ لو  ج الععا و   وو  الرطو  ض وه يوهاي  لى تء  وم ل خصوو م سوويم ويصول سو  وند  هوو ا 

  ووووا  الصوووواة  وال وجووووا  الصوووواةا  وووول لاووووق  تولوووو :    ن امووووواطء  الصوووواة  ولمجووووا  العةووووم والر  وووو  والع
 (21 :2006 )جمع  سا  مل حس    م .والأمويل الصاة  يأتون  ل الأسي الت تق   الأططا  وتي 

شوو طي أن هءوواك أمعوواا  لمثلأ  قوومل  قوود يععوو  هوو ا الء وووذ  اةا ووم أساسوو م اةع وود  ةة  ووا جوو  الدلماسووا  القّ 
 ا يو ( ه ا  ا سءيا  ج  وذ  ش طي. /الي ا(ل ) الس ري  / ية م تعوس  أمعاا س  وند  الي  س م ) العق  

 دا شو طي ألممعوم أمعواا محولميوم لسوةوك الوالوديل ج الععا و  لقد  :S’chefer » ((1959 » شيفر   دراسة -
 (69 :1997 )مح وا  ع   ةكاشمل :وه    الرط  

 )العسا ذ(الاسعقق   -
 )العق  د(الي    -
 الق و (اةس ) -
 )الي ا(الكي   -

تعا ة  وا  و  أمءا   وا أسووال س ويويلأ أن هو   الأمعواا تيو ل  عا ةوم وسور م وذلووش أن الوالوديل تود يسوةكان ج 
 .والعق  د( )الكي ل واةس( )الاسعقق ل والكي ( )اةس والي  (ل )الاسعقق  تعوس 

ض ووه أن الإ وويا  ج  ووس الرطوو  و ء وو  الاسووعقق  العووا  توود يءووعل ةءوو  العوودل   وا يووو  لةرطوو ل ج  وو  أن 
م امطيطوومل م ء ووا يولوود تق وو  الوالووديل لرطة  ووا الإ وويا  ج  ووس الرطوو  والسوو ري  ةة وو  يءووعل ةءوو  أسووةو  اة ايوو

ن تسووامح  ا امطووي  وةوود  لمح ع  ووا ج هوو ا الرطوو  إوتسووامح  ا  عوو  الععوواون وايووو الوودنوتياط  االاوو  امءوو  ل  وو
 .الرط  و  ال يءعل ةءد  ة   

ةوول أسووال س  يععوو   ق وواف شوو طي لة عا ةووم الوالديووم  وول أهووم امقوواي س امعع وود   وول طووي  ال ووا ل  ج الك وول
 . والأ  ا  لأمءا  مجوانس ثل   معا ةم اوةد  ار ي    ةل  ول مل و يعوالديمل وه ا لأن  امعا ةم ال

ا ووذ ث ووا هووو  و ووذ ج وذلووش يه ووي ج ت ايءوو   وول لاووق  امخروو  الوو ي و ووع  شوو طي ل ووي   كيتوو  م ووك  و 
 :ال ك  العاي،
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 الاستقلال الذاتي 

 
 غير مبالي                                                   ديموقرطي                                           

 
 تقبلي                                                                              متجاهل ومهدل                              

                                                                                                         تعاوني                    
 الرفض العدائي                                                                                                             الحا            

 
 مطالا عدائي      مفرط في التساهل                                                                                         

 
 تسلطي ودكتاتوري                             حماية  ائدة                                       

 
 السيطرة والتقييد

 
 (1959السلوك الوالدي عند شيفر سنة  يوضح 01شكل رقم )

 
لألاوويلأ سووال مل   ووه أن الأسووال س اموج ووم ا ا  وج ووم و ا ووداتسووم شوو طي أسووال س امعا ةووم الوالديووم  لى تسوو   

 محولمها العق  ل م ء ا محولم الأسال س السال م هو الي ا.
الع يثوو   ووو   لالعق وو  ا الأمءوواد وهوو :  وول أسووال س امعا ةووم الووو الديووم ث ووا يوودلمث أسووةوة 18ويعيوو ل امق وواف 

 الاسوعقق  لةود  الع سوش ال وديد ةليو   لتق و  الطيايوم لةد  الإثويا  لالاند ا  لالي   لالاسع واذ الرط 
 الع اةوووود لةوووود  الاتطووووا  لاليوووو   العوووودواني لاليوووو    وووول لاووووق  ال ووووعولم ةلوووو نس لالعرطوووو  لالإثوووويا الووووي ال 

 (.23 :2006 )جمع  سا ملانس ا  العقتم.  لالعس سو 
وبهوو ا يععوو   وووذ  شوو طي  وول أهووم الء وواذ  الووت و ووعد مدتووم أسووال س الوالووديل ج  عا ةووم الرطوو ل وهووو يععووو   

 ثعك ةم و  ا م لةء وذ  السام  لس  وند .
مو ييءوود  ايا    ألاوويلأ  لوو   وووذ    أن هوو ا لا نءوو  ة لوو  نلاووييل  وول  وا ووةم ال  ووهل  ه ووي  ةوود   وواذ  لّا 

 ال ي س عم تءاول  ج الءقرم اموال م.
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 (30: 2005) ولميم مدلم ل  :Diana baumrind » ((1971 » ديانا بومريند   دراسة -
 اسووترات   ا  لى أنوو  توجوود  ق ووم أ ووا   وول ال ا لووم ةد توّ وومعوود ت ا  ووا معوود  الماسووا  اا وود  وواني سووءوا ل 

 ية :    االعء ئم الاجع اة م ل وتع ك   استرات   ا تعا   الوالديل    أمءا  م   ه أجع ا  
 الم ل   وودالم الأوا وويل  يقووا  العقووا  امعكوويلمالسووةروي(: ويع  وو  ةليوو   الصّووالووء   العسووةر  ) الووء   الأو  -
لقواةود السوةوث مل الانطصوا  وال عوود ةود  الاسوع ا   لى الرطو ل الو وا  ج الععا و   عو ل الع ث ود ال وديد ةةول او 

 ةل الرط .
ال ووعولم ةلععاسووم ل  قوود وجوود  ال ا لووم أن نثالم هوو ا الأسووةو  ةةوول سووةوك الأططووا  ملوو  ج الإةوويال ال ووديد

 الانس ا ل ةد  اللقم ةولاييلل العداو ل الع ص   الدلماس  امءخطا.          و 
 العوا وو  لالووء   هووو اليوو   امععوود  واةوو   ج حوو  ةءوول   الترموووي:  وول لاصووا   هوو ا الووء   اللوواني اليّوو -
اةووسل  يقووا  العقووا  ال وودني أ  ووا  بهوود  تصوو  ذ اةوجووا   عوو  ج سووةوك الرطوو ل  كا وو   السووةوك اي وود و 

 الوةوود ةمكا وو   أ  ووا و وامق ووو ل  ةروواد تطسوو ا  لةقواةوود الووت  ووس  ت اة ووال العءوواحمل الاةع وواا ةةوول الع ديوود 
  ل ن و   يا  أ  ا   ل الوالديل والرط .ةد  ا و  

 الععوواونل العقوديي اميتطو  لةوو ا هو ا الوء   ةةوول الرطو  هوو ام و   لى العوث وودل اليو   الو ا ل الي وال  و ول نثالم
 الاةع اا ةةل ال ا ل الالاعق  أ  ا     ال الا ل القي   ل اولاييلل الع ص   الدلماس  اميتط . و 
اه  امطووووي : يع  وووو  هوووو ا الووووء   ةلوووود د اون  وووويا م ووجوووووا ةوووودا تة وووو   وووول القواةوووود الووووء   اللالووووه العسوووو -

 العقا ل ةد  اللقم ج   الما  الأططا  أو ةد  الل ا  ج امعا ةم. ندلم السةوث م 
 الععاسوم لالقة ةم ةةل ال ا ل     ذا   وع ل ثالاةع اايم العساه  امطي  تد يترك نثالم ةةل سةوك الرط   

 عولأ الع ص   الدلماس .انخطال  سو 
ويع  و  معود   مو ييءد معد ذلش أسةوة واسعا يع ل  ج الإ ا  أو اءوس  وس الرطو  )الوي ا(ايا  ثم أ ا د 

 الاثتراث ةلرط  وةد   ظ الم اةس ل  والاهع ا  م .
أ ءاد تطواةة م  اوةد  مءا  م الت ا  مو ييءد ه ا الأسةو  ةل طيي  امق هم لة واتل ايا  وتد اسعءع د 

ال ووو  ل أ ءوواد تءوواو  الرعووا ل الوو ها   لى الءووو ل  ت ووان الرطوو  لسووةوك اجع وواة  أو العكووسل امواتوول الووت ا وو  
  ياجعم الدلموف. اوةد  مءا  م أ ءاد
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ةةوول  اتطقووو امو ييءوودل ثة ووم ايا  ثووي سووامقا  وول  وواذ  حيم ووم ثوو   وول سوو  وند  وشوو طي و انرقتووا  وول ثوو   ووا ذ  
الماسوم ةول الألاويلأل ويع لو   الاوعق  ثو وجوا معوديل أساسو  معا ةوم اوةد والأ  وا  لأمءوا  مل وذلوش لمحوم 

 ه ان ال عدان ج:  
 العق   واةس  قام  الي ا والإ ا . -
 الاسعقق  واةييم  قام  الي   والق ي. -
 والإ يا   لتعوسو  الأسوال س السوامقم وا م ثإأسوال س ألاويلأ    مو ييءود أولماايا  ي و  أن الماسم ث   ل شو ط لّا 

يووهاي  لى توودل   الرطوو  وا يووو  لوو ل م ء ووا   وويا  الوالووديل ج  وو   الرطوو   جوووا  وو  ج  ووس الرطوو  اون و 
 و    ا ال ديد ل  يهاي  لى انع ا  أسةو  اة ايم امطيطم. 

 (1977) ةتيسووووونو   « Hetherington » (1970) وثإ ووووا م لهوووو ا العقسوووو م أ ووووا د ثوووو   وووول ه تريءقعووووون
« Patterson » ج هوو   الدلماسوووم لصسووال س الععا ة وووم الوالديوووم أسووةو  نلاوووي ج تعا وو  اوةد لأمءوووا  م و هوووو: 

)جمعووو   انع وووا  أسوووةو   عووو  ج تعا ة  وووا  ووو  ططة  وووا.ةةووول الأسوووةو  امع مووو     وووه لا يسوووعقي الوالووودان 
   (24 :2006 سا  مل

ه ا ال ا وه  ق واف شو طي لأسوال س امعا ةوم الوالديوم اسعخد   (:1974)عبد الحليم محدود السيد دراسة  -
وتووود  الإمووداة  لصمءووادج الماسووم لةعقتووا  موو  السوو ا  الءطسوو  والاجع وواة  لصسوووي  وموو  القوودلم  ةةوول الأااد 

 (132 :1995 )نخ م  ل أسات  ل اسعخة  وجوا  ق م أمعاا مل   عا ةم اوةد لصمءاد ه :
  .م  الي االعق    قا -
  .الي   العدواني والإثيا  وتةق  القة  وال عولم ةل نس -
  .ةد  الإثيا  والاسعقق  والي   والإثيا  -

 ث ا اسعءعل  ق م أمعاا معا ةم الأ  ا  لصمءاد ه :
 .العق   ج  قام  الي ا -

 .الي   العدواني وتةق  القة  وال عولم ةل نس -

 ي .ةد  الإثيا  والاسعقق  امعر -
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 : العسووة تع  ووولم  ووو الأسووال س الترمويووم  وتو وو   وول لاووق  الماسووع  أن: (1976ســيد ةــب ي )دراســة  -
يةووو  ن وووي  شوووي ا  ووووج ا لهووو    و   وووا  ثالم  الأ  الءطسووو  اة ايوووم ال ا ووود ل العطيتووومل الع مووو  ل الإ وووا ل السوووواد.

 (28 :2005) ولميم مدلم ل  الأمعاا:
هووو ا الأسوووةو  الترمووووي  لى  ووويا م الوالوووديل وت ووودا ا ج  عا ةوووم الرطووو  العسوووة  والسووو ري  والقسوووو : ي ووو   -

العقوووا  ال ووودني مواج وووم  ةةووول ةلوووع كم ال ا ووودل و ووويل الق ووووا ةة ووو  لعءط ووو  أوا يهوووا اا  وووال وحال وووا  وووا يعع ووودان
 ألارا   ويقامقن  رال   ةلي ا و ي ان   ل  اجات .

وتود يكوون  ةل الوالديل اا  الرط  ويه ي سة ا ةةل نطس ع  ثالم  الأ  الءطس : ويقصد م  ث  تصي  يصدلم  -
 سةوك ج د وأااد  سل. وذلش ةل طيي   شعالم  ةل نس وجق   أو العقة    ل ش ن     ولو ثان ذ

ةلع اهوو  ويع لوو  هوو ا الأسووةو  لاا ووم ج ةوود  اهع ووا  الوالووديل   وووا  الرطوو  وألا ووالم   الإ ووا : ويسوو ل -
اولم  عووو  أو نسووو ان  ج  سووواةدت  وتووود  ووواجع م لهوووم و ووو  ةووود  الةعوووس  عووو ل الإ وووا  ةل عووود ةءووو  وةووود  الع ووو

ثة ووا لهووا ث وو    لالاسووع ا  لامعءوووي لوو  تووو    سووةل ولاروو  ةةوول الرطوو  أثلووي  وول امووااي ثوواةوالمل اليوومل الق ةووم
 ووت  ج نطس م ه ا الرط .

مموووا  عة  وووا يقةقوووان ةة ووو   ووول أمسووو  الأ وووولم  لرطة  وووالوووديل ج     وووا اة ايوووم ال ا ووود : ت ووو   لى   الاوووم الوا -
 ج ات  ن امم ةء     تدلمت  هو ةةل  ع  ذلش ونجد ا مي ان ةةل تة  م ث  لمح ات .اويقو ان مو 

 لم وا   ةل ووك  الوو ي مةووو لوو   وو  ةوود  توج  وو   قوو  ل ق وو  لمح ووا  هوو ا الرطوو  اون  ءات وومهووو ج العودل  : -
 ي ةووم الء ووو الووت نووي بهووا وهوو ا  ووا نكوول أن يووهاي  لى ت ا وو  ةوواا   لوووان  وول لع  ةوو  أيووم  سووهول م تعءاسووس  وو  

 السةوثا  الا   يحو     ا اجع اة ا.
مقواةود نهووا  ال  ود والع وواو   الأمووويل ططة  وا يعو  ةول ةوود   لو ا   ووه وهوو الأسووةو  امعسواه   العسوا ذ: -

 ت ا    ي سةوك لااطي.ةل ألارا   وةد  تءط  ها لةع ديدا  امعكيلم  معقام  ةءد 
الع موو  : يعووت الع موو   ج  عا ةووم الرطوو  وهووو ةوود  اسووعقيالم الوالووديل ةةوول لما   عوو  وا وود  ااووا  سووةوك  -

ث وا نكول   ل  والا ل وللم  ألاويلأ ةلعقوا يصدلم ةل الرطو  ج  واتول لعةطومل  عوالم  يقامقنو  ةللووا  وللم  ةلقّ 
ويي يوو  ك مععووالمل لمأي الوالووديلل   عق وو  هوو ا السووةوك أ وود ا أن يكووون الع موو   ةءوود سووةوك وا وود ظوواهي وذا

 .اولاي
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الاسعقق ل الدنوتياط وم(: السوواد  ول الأسوال س السوويم ج وج وم نهوي اةقوا   الءطسو م الترمويوم  لو  السواد ) -
نووو   ةوو مت وو    الاموول ةةوول امءات ووم  وو  الأ  أو الأ  ج ث ط عوو  لالاع ووالم  أ وودتا  ل جديوود  صوويو  ل نووو  العع

 ةةل الءطسل الاسعققل م م خص ع .الاةع اا  ام ءم
 ترت ووسس   وو  الوالووديل مءووادا ةةوول الالعطيتووم: وهوو ا  ووا يقصوود موو  ةوود  امسوواوا  موو  الأمءوواد والع   وو  م ووء م  سوو -

ايوووءسل السووولل وتووود و ووو  معوووا ال وووا ل   قامووو  أسوووةو  العطيتوووم أسوووةو  امسووواوا  وهوووو ي ووو   لى   ووو  اوةد 
  خيو   أو ح هال  ا   لى العسويم م  الأططا  ج امعا ةم اون الع     م ء م واون  ياةا  السل وايءسوالأ 

الكوووووو   لى  عا ةووووووم وا وووووود   وووووول    ووووووم اةووووووسل العروووووولل الاهع ووووووا ل امكا وووووو  ل العقووووووا ل الع وووووو   ل الأوا ووووووي 
 العوج  ا .و 
الديوم ث وا يودلمث ا الأسوال س الترمويوم الو عوولأ  ق واف ا  (:1983وآخـرو  )محي الدين أحمد حسـ  دراسة  -

 (32 :2005) ولميم مدلم ل  الأمءاد لههلاد ال ا ل  ةةل  ق م أنوا :
أوج  ا  ولق ةود  تودلا  جم    ل    ا  ل اةييم ج لعةل ايالا الس ا م: و عءاها  ةراد الرط  تدلما ثا -

لمثم ج أسويالمهمل وهو ا  وا  عو  العقتوم م وء م تعخو  الوالديل ج الاع الم الرطو  لأ ودتا  ل  جاموم  روال  مل ام وا
 طام  الصداتم وت عه اللقم ج نطوف الأمءادل ث ا تء   اسعققل م نلما  م  ء  الصاي.

وةد ةةل الأمءواد و ويل الراةوم الع  واد ةةو  م ض وه لا يةع سوون أي  ءطو  لطويل ا طا انالع دا:  ا ن     -
  لمااتهم.

هو ا الأسوةو   ول ج وم معود  اسوعقيالم الوالوديل ةةول أ ود الأسوةوم  السوامق  وا ةو  ةد  الاتسا : يع  و   -
 الأ  ةةولم ء  ال وه ا  ا يع   الأمءاد ةةول   وم و الماك  وا يي و  الوالوديلل ث وا يع لو  ج ةود  اتطوا  الأ  و 

 أسةو  وا د    الرط .
الأ وويال الءطسوو م ةءوود  ن ووود معوواأ ووي ا وو   الأسوويي ج    ووو :( 1986) دراســة رشــدي عبــد  حنــ  -

   .(الرط  ) ي ل الطصا 
ةد الدلماسووم  لى وتوّ و لولع ق و  ذلوش تووا  ال ا وه مدلماسووم سو    ووالا   ول ة ءووم الدلماسوم  وول  ي ول الطصووا 

 العال م: ءعا ل ال
لسووة  م الأسووال س الترمويووم ا اطئووم الووت يع ءاهووا نةد اةووالا  السوو عم هوو  أسووال س لااطئووم وشوواذ  وتعسووم ة أن -

 .واماالا  والعري  ولا تس ذ لصمءاد د المسم أة اد اة ا  والعطك  السة م والععاون وج   امسئول م
 .ن ههلاد اوةد لا  ةون  ل انحيا ا  اجع اة م أو أ يال نطس م ته ي ةةل ةقتاتهم العاطط م  مءا  مأ -
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 الم وا د   ق  م  اةالا  السو عم تعا و  ةسوع داا  ن الأ  ا  نةل لاسعخدا  اة ايم ال ا د     وجوا  -
 .وتسة  وألايلأ لا   الا  ج ة ءم الدلماسم

 ق ووواف العء وووئم الأسوووييم الووو ي أةووود  هووو ا ال ا وووه ةةووول تيووو ل  (:1987نمـــوذم محدـــد بيـــومي )دراســـة  -
 (32 :2005 ) ولميم مدلم لالأسال س اللق م العال م: 

 .اة ايم ال ا د  -
 .القسو  -
 العوا ووووو  الأسووووويي لةرال وووووا  امياهقوووووا  وةقتعووووو  د وووووكقتهل   وووووو : (1993) عيســـــ  محدـــــد راســـــةد  -

 الاجع اة م . 
وهوود د  لى الماسووم العقتووم موو  العوا وو  الأسوويي لة ياهقووا  و  ووكقتهل الاجع اة ووم والءطسوو مل والاسووعطاا   وول 

 و   والا  امياهقوا . وتود  ةءود الععا و نعا ل ه ا ال  ه ج وات  ام المسم الع ة م لصلاصوا    الاجع واة   
 وووء ل امسوووذ الاجع ووواة  ال وووا   ي  ووو  اةوووالا  اموووتراا  ةةووول الألاصوووا    الاجع ووواة    اسوووعخد  ال ا وووه

 ددلمسم اي    اللانويم ةلقاهي .
اة ووم مسوو س (  الووم مموول تووياان ةةوول  كعووس ا د ووم الاجع 50ومةاوود اةووالا  الووت ط قوود ةة  ووا الدلماسووم )

 وتد تو ةد ه   الدلماسم  لى ةدا  ل الءعا ل  ء ا: ل   اجع اة م أسييم  كق
شو و  امءوا   امعوا قوم )الععواونل المت اط   سال م االم  عءوياً م  انخطال ممالمسوم الأسوي  لصسوال سجوا ةقتم و  -

 ووكق  الاجع اة ووم الودنوتياط ل ته ئووم الطي ووم لعكووويل ةقتوا  اجع اة ووم   ام ووم موو  أةيواد الأسووي ( وموو  ام
 الت تواج  الطع ا  امياهقا .

وجوا ةقتم االم  وج م م  ممالمسم الأسي  لصسال س ح  امعوا قم )السة  مل الصيا ل الأ ن م( وظ وولم العديود  -
  ل ام كق  الاجع اة م سواد ثاند  دلمس م أو أسييم أو تععة  ةلقدلم  ةةل تكويل العقتا  الاجع اة م.

مو عا ام وكق    ساد   عا ةم الرطو  وةقتع وا دلأ   : و  (1994) رفاعدراسة السيد عبد العزيز ال -
 .د الءطس م لصمءا

( ططوقً توتراو  60اسع الم  الرط  امع   وام  و  ةةول ة ءوم  هلطوم  ول )تا  ال ا ه ةسعع ا  ذلش  ولع ق  
( ططوووقً 30ومج وةوووم الماسوووم تووووا  ثووو   ء  وووا )( سوووءم وتسووو  م  لى مج ووووةع   وووامرم 16- 6أة وووالمهم مووو  )

 ل   وهالماسم العقالميي السامقم ةالا  الأططوا  االاو  امهسسوا  العقج وم والع واا  ا المج ومو  ل(و  ث )ذثولم
 :أسطي  الدلماسم ةل الءعا ل العال م
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واي وةوم اليوامرم  وجوا  يو  االم   صا  اً م   عوس  الدلمجم الكة م لإساد  امعا ةم م  مج وةم الدلماسوم -
 .لصالح مج وةم الدلماسم

 ووويو  االوووم   صوووا  اً مووو   عوسووو  الدلمجوووم الكة وووم لووو عا ام وووكق  الءطسووو م مووو  اي ووووةع  لصوووالح  وجووووا -
 .مج وةم الدلماسم

 . صا  ا م   ساد  امعا ةم ومعا امعا ا  الأسييم لدلأ مج وةم الدلماسماوجوا ةقتم المت اط م االم  -
 وويو  االووم   صووا  اً موو  الوو ثولم والإ ث ج  عوسوو  الدلمجووم الكة ووم لإسوواد  امعا ةووم و عوسوو  الدلمجووم وجوووا  -

 .الكة م ل عا ام كق  الءطس م لدلأ مج وةم الدلماسم
 امعا ةووم الوالديووم وةقتع ووا ةلع صوو   الدلماسوو  لةطعووا  امياهقووم ةمي ةوووم  ووو :  (1994الشــري) )دراســة  -

 امعوسرم . 
عوي  ةةول العقتوم مو  امعا ةوم الوالديوم والع صو   الدلماسو  لةطعوا  امياهقوم والعقتوم ه   الدلماسوم  لى العّ وهد د 

 ةةول اموء ل الع وييل لععودي  معوا م  امعا ةم ح  السويم والع ص   الدلماس  امءخطا لةطعا . وتود اةع ود 
( طال ووم ومعووا 300وتوود تةوود ة ءووم الدلماسووم )الأسووال س القسووويم ج امعا ةووم ةسووعخدا  طييقووم لاد ووم الطوويا. 

  لى ةدا  ل الءعا ل  ء ا:  الدلماسم ةدوتد تو ّ  لأ  ا  الرال ا  لإجياد العدلا  ام ت
 جوا ةقتم   ام م م  الع ص   الدلماس  وأسال س امعا ةم الوالديم.و  -
 ح  السويم  ل الوالديل.وجوا ةقتم ةكس م ح   عءويم م  الع ص   الدلماس  وأسال س امعا ةم  -
تةووش  لماسوو  اميتطوو ل وتوود الاعةطوود  عءويوومجوووا ةقتووم موو  امعا ةووم السووويم ث ووا توودلمث ا الطعووا  وجصوو ة ا الدو  -

  العقتم  ل أسةو  ولاي.
جووا ةقتوم موو  امعا ةوم حوو  السوويم ث وا توودلمث ا الطعوا  وجصوو ة ا الدلماسو  اموءخطال وتوود الاعةطود  عءويووم و  -

   العقتم  ل أسةو  ولاي.تةش 
 المجووا  الق اسوو  الق ةوو  وال عوودي مخعةوول أسووال س ( موو 0.01)ءوواك  وويو   عءويووم ةءوود  سووعولأ الالووم ه -

 امعا ةم السويم.
ــــل ) -  الاااهووووا  الوالديووووم لص  ووووا  العووووا ق  وحوووو  العووووا ق  ث ووووا توووودلمث ا   ووووو  (1994دراســــة مقيب

 .امياهقا  وةقتع ا د كق  امياهقم دديءم الرا ل 
وه  الماسم   دان م ّ  تر  ق ا ةةل ة ءم  ول طال وا  امي ةوم امعوسورم وامي ةوم اللانويوم ج  ديءوم الروا لل وتود 

ج  عا ةم مءاتها امياهقوا   ول وج وم نهويهل وث و  تةوش  اةل اااهاتههد د  لى الععي  ةةل ث   ة   الأ  ة
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الاااها  ةةل ام كق  الق  يعان   ء ال وتد الاعوالم  ة ءعو  الأولى ممول أ  واتهل ةوا ق  والألاويلأ ممول 
ا لا يع ةووول أ  ووواتهلل وط قووود ةةووو  ل  ق اسووو  الأو  يقووو س اااهوووا  امعا ةوووم الوالديووومل و ق ووواف يقووو س أمعوووا

  لة  وووكق   ووووني ام ووكق  الوووت سووعد لةععوووي  ةةووول ث يهووا ةلاااهوووا  الوالديوومل وتووود اسوووععاند دق وواف 
ا ووابا ةم ووكق  الووت يعوواني  ء ووا طة ووم اموودالمفل وتوود أجووي  ةة وو  تعووديق  ل ووعقد   وو  ة ءووم ضل ووا وةوودا 

ةةول الءعوا ل الوت تو و  لهوا  ة الم ل وتد اةع ود  ج الع ثود  ول  ود   ق اسو  ا 296 طياا  امق اف ثاند 
ة لووون نلاوويون ط قوووا نطووس امقوواي س ج ايع وو  السووعوايل أ ووا الل ووا   عو ووةد لوو  ةوول طييوو   ةوواا  الالاع ووالم 

  ةد لةءعا ل العال م:وتد توّ  ةةل ة ءم ت   تر    الدلماسم
أ  واتهل ةوا ق  أو  د  ول ثانودااشتراك الطع ا  امياهقا  ج ةدا ث و   ول ام وكق  الوت   ت اسو ا سوو  -

 ح  ةا ق .
 سوووعولأ د وجوووا  وويو  االووم ج اااهووا  الأ  ووا  نحووو الأمءوواد لصووالح امياهقووا  لأ  ووا  حوو  ةووا ق  ةءوو -
(0.05) 
 وجوووووا  وووويو  االووووم ج اااهووووا  اوةد نحووووو الأمءوووواد لصووووالح امياهقووووا  لأ  ووووا  حوووو  ةووووا ق  ةءوووود  سووووعولأ -
(0.05) 
 ا امياهقووووا  وامسووووعولأ الاتعصووووااي اااهووووا  الوالووووديل ج امعا ةووووم ث ووووا توووودلمثةوووود  وجوووووا  وووويو  االووووم موووو   -

 والاجع اة  لصسي .
  أ ي أسال س العء ئم الاجع اة م لصسي  ج العطاة  الاجع اة  امدلمس  .   و : (1998الرومي ) دراسة -

وتد هد د هو   الدلماسوم  لى الععوي   لوه  الماسم   دان م ةةل ة ءم  ل تق    امي ةم الامعدا  م دديءم الييال
ةةوول الأسووال س الووت تسووعخد  ا الأسووي  السووعوايم ةءوود تء ووئع ا لأمءا  ووا سووواد السووة  م أو الإ ام ووم و وودلأ ث وو  

وتود اسوعخد  ال ا وه اموء ل الو وط  الالمت واط  ةول طييو   لتةش الأسال س ةةل العطاة  الاجع واة  امدلمسو 
وتووود ل اً ( طال ووو355ا ووو  ةةووول طوووق  الصووول السوووااف الامعووودا   و ووو د الع ءوووم )الع ءوووم العءقوايوووم  ععووودا  امي 

   ال ا ه  لى ةدا  ل الءعا ل  ء ا:تو ّ 
   أن هءاك ةقتم م  اسوعخدا  الأسوي  لأسوال س العء وئم الاجع اة وم وثلوي  العطاةو  الاجع واة  امدلمسو  ت - 

 ةءد الرق .
الاجع وواة   لأسووال س العء ووئم الاجع اة ووم وانخطووال  سووعولأ العطاةوو ن هءوواك ةقتووم موو  اسووعخدا  الأسووي  أ -

  امدلمس  ةءد الرق .
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 ن أسال س العء ئم الاجع اة م لا تخعةل ةلاعق  ا صا   الاجع اة م لصسي .  أ -
 .م   وم ك  ث    لى اسعخدا  الأسال س الإ ام م ةءد تء ئع ا لأمءا  ا الأسي  السعوايمن أ -
 العوا   الأسوييم وةقتع وا ةلعء وئم الاجع اة وم لعق  و  امي ةوم الامعدا  وم   و : (2000السبيعي ) دراسة -

 ددالمف اةيف الوطت ةم ةكم العيم م السعوايم . 
وتووود هووود د هووو   الدلماسوووم  لى الوتوووو  ةةووول العوا ووو  الأسوووييم وةقتع وووا ةلعء وووئم الاجع اة وووم لعق  ووو  امي ةوووم 

ال ا ووه امووء ل الو ووط  ةوول طييوو   وتوود اسووعخد  لدوودالمف اةوويف الوووطت ةم ةكووم العيم ووم السووعوايمالامعدا  ووم 
الصول السوااف دودالمف اةويف الووطت ةةول  سوعولأ ة وم  ول ط طال ومو طالوس ( 706الع ءم والوت تكونود  ول )
   ال ا ه ي وةم  ل الءعا ل و ء ا:وتد تو ّ  ام ةكم العيم م السعوايم.

ممالمسم أسال س العء ئم الأسييم ح  السويم  ل ت و  أسوي العق  و  والعة  و ا   قالمنوم  سوال س العء وئم دني ت - 
  الأسييم السويم.

لاا وووم  هءوواك اتطووا  ج نلماد أ ووياا الع ءووم ج ةووودا  وول  ءوواط  ام ةكووم وهوو  امءووواط  الووت يوجوود    ووا  وودالمف -
ةةول تيت وس أسووال س  رقووم  كوم امكي وم امءرقوم ال ويت م(ةةويف الووطتل وهو   امءواط  هو  ) ءرقوم الوييالل  ء

 م ح  السويم.العء ئم الاجع اة م الأسييم السويمل وةةل تيت س أسال س العء ئم الاجع اة 
وأن الطويو  الدالوم   صوا  اً ج  لوجوا ث   مسعولأ تعة م الوالديل ةةل أسال س العء وئم السوويم وحو  السوويم -

 ء ئم السويم ثاند لصالح ال يل م ةون  ههقً ةة  اً ةال اً.اسعخدا  أسال س الع
وأن الطوويو   لوجوووا ث وو  ة ووم الوودلا  ال وو يي لصسووي  ةةوول أسووال س العء ووئم الأسووييم السووويم وحوو  السووويم -

 الدالم   صا  اً ثاند لصالح الأططا  ال يل يءع ون لأسي  يتطعم الدلا  ج اسعخدا  أسال س العء ئم السويم.
لةرطو  اةع ود  والأ وا  السوةوث مالماسم ال ا وه لص وا  الترمويوم الأسوييم ج  (:2002هاشمي أحمد ) دراسة -

 (51: 2004ل )أحمد الهات  ية :    ا أنوا  ملةد ق م 
 هو السةوك امين ال ي يع    مو  الوالودان ااوا  الأمءواد و و   وا يعرة و  وامقصوا م الء   امين )الدنوتياط (:  -

 مج وةووم الأسووال س ثووالي  يعع وود ةةوول  وهوو ا الووء   ءوو  اموتوول   اد السووةوك أو العصووي  الصوواالم  وول الرطوو ل 
 .والعء   امد ل ال  ل اموةهم والقصمل القدو ل العسا ذ ل اللوا و 
ا  م : وامقصووا موو  السووةوك امع ودا وامعصووةس ج تعا و  اوةد  وو  أمءووالوودثعاتولمي(ل )امعسوة  الوء   امع وودا -

ج امواتووول اة ات وووم امخعةطووومل ويعخووو  هووو ا الوووء   مج وةوووم  ووول الأسوووال س ثالعقوووا  واليوووي  واةي وووان وامءووو  
 وال د  والتره س واي اد.
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  الوالود  ود مو  الااوا  السوةل الق  واي،ل الو ي لا يقوو   ص: ويقامعساه ( ل الق  اي،ل)امعس سالء   ام     -
تهم   اد أنطسووو م ام وووالا  معصوووي ا  أمءوووا  م وواج ووواشل أي ةووود  لالأ  ثووو و  ل ةاتقووو واج اتووو  ودوووا هوووو  ةقووول ةةوووم

 وأسيهم أو الماسع م أو مح ر م.
ن  ول  ق وم محواولم لق واف الأ وا  الترمويوم الأسوييم اللق وم وتد أةع د ال ا ه ج الماسع  هو   ةةول اسوع  ان  كووّ 

 ام ثولم .
الوووودان لا يل عوووان ةةوووول أسوووةو  وا ووود ج تعا ة  ووووا  ووو  الرطوووو  هووووات  أحمووود ي ووو   لى أن الو ال ا وووه ث وووا أن 

  الأسةو  ال ي ن   ا حالس ول س سا د ول لش يه ي الع م   ج امعا ةم.
 والعقسوو م الوو يج امطوواه م  ولمحووم الالاووعق ج الأ ووا  الترمويووم  دلووضالعرووي   لى ثوو  هوو   الء وواذ  الووت معوود 

نسوووعءعل أن ثووو   ونكووول أنج معوووا الءقوووا  تصوووس ج  عوووا وا ووودل  تعي ووو  ثووو  وا ووود   لا أنءوووا نة وووس اشوووتراك
 الدلماسا  الت   د أثلي  ل معديل تي    لى وجوا  قث أ ا  لم  س م ه  ثاو : 

 .اة ايم ال ا د ل الس ري ل  ثالم  الأ  الءطس ل القسو ل العسة : الدثعاتولمي(ل )امعسة  الء   امع دا -
 ل الإ ا ل ا يو .العدل  : امعساه ( الق  اي،ل ل)امعس سالء   ام     -
 : السوادل العق  ل العسا ذل الدنوتياط م.الء   امين )الدنوتياط ( -
 :الأسرية لأساليا اليبيةالسابقة  الدراسات عل  تعليق -

هو  أسوال س لااطئوم اتطقد الدلماسا  السامقم    ا م ء ا ةةل أن أسوال س امعا ةوم الوالديوم ال وا عم لودلأ اوةد 
 تقووو  ةةوول القسووو  والإ ووا  والعوودلا  ال ا وود ج   ووا  الرطوو  أو اة ايووم ال ا وود  أو العطيتووم موو  الألاووو  ج امعا ةووم
وهوو   الأسووال س ا اطئووم توود تكووون  وول ثووق الوالووديل أو  وول أ وود ا و اووا تووهاي  لى ظ ووولم معووا ام ووكق  

 .الأمءادالءطس م ةءد 
اسووعءعا  العوودالاق  الووت الترمويوومل ومعوود ةي وو ا و  لصسووال سةةوول ثوو  هوو   الدلماسووا  السووامقم  الاطووق   عوود 
مو ييءود وال ا وه هوات  أحمود ايا  ةلعقسو م اللق و  وت ء و   تعودادا ةل ا لوم  الاتعءوا  لى ال ا لوم  د وةتو  م ء ا

لاسوع الم  ا ا وم مق اسو ا والك ول وذلش تطاايا لعكويلم لاصوا   الأسوال س الترمويوم و ياا  أنواة وال الاعصوالم ا
 ةء ا ما م تس   الععا      أ ياا الع ءم.
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 / دراسات خاةة بجودة الحياة:1-2
ةوووا   (%90-80)  ووو  1979ةوووا   (%40-30 ووول ) و وووو  جووووا  اة وووا  المتطعووود نسووو م ال وووا ل  ةووول 

 (2006)ثاظم وال  ااي،ل  .اةا ي ج ت  يولم اة ا  يعكس جوا  دو و   ج ال  هوه ا العرولم  1988
 الر  ع وووووووووووم  ووووووووووول امطووووووووووواه م اةديلوووووووووووم الوووووووووووت لاتووووووووووود اهع ا وووووووووووا ث ووووووووووو ا ج العةوووووووووووو  و صووووووووووورةذ جووووووووووووا  اة وووووووووووا 

أنووو   الما  وووا مهووول  ط ووو   وووا ةلع وووت الواسووو  ةةووول  سوووعولأ الاسوووعخدا   (2005الأشوووو ل ) ويووويلأ والإنسووان مل
 السيةم  لة ا  دث مط و  جوا  اة ا .العة   أو الاسعخدا  الع ة  العا  ج   اتءا ال و  م وبه   

ةةول أسوس العوق  ةمعوا لع سو   عوا اة وا  ولاطوا  موي  ل توا م وو :   (Rife, 1991)راي)  دراسة -
 . الطياغ الوجواي لدلأ ة ءم  ل العاطة  ةل الع  

وال وو كم العقج ووم  Logo dramaواةع وود مووي  ل العووق  ةمعووا ةةوول امسووي  ا  الطء ووم القا  ووم ةةوول امعووا 
Net work Therapy،   وانع ود الدلماسوم  لى  اةة وم العوق  ةمعوا ج جسو   عوا اة وا  والهود   ول اة وا

 لدلأ العاطط  ةل الع   ال يل لدي م  ععقد أن  لا اولم لهم ذو  اةة م ج مجع ع م.
 . العيبي الوطل ج اة ا  نوة م ةل:    و ( 1992) فرجاني دراسة -

 أاوا ل  كانود الودوي، السو ا  ج العيم وم ال ةودان ج اة وا  جووا  وت واف  ط وو  جديود الى الدلماسوم هود د
 ةويبي  ط وو  ل ةوولم  أساسوا العويبي الووطل ج وال وعس الإنسوان  قو    لا    يو  اةع اا لاق   ل الدلماسم
 الإ وا م أو معيو ا وتصء ط ا وتطص   تيت   ا و ةاا  الدلماسم ج أساس م  طياا  انعقاد طيي  ةل اة ا  يوا 
 ةةول .واللقا  وم والاجع اة وم والسو اف والاتعصواايم امدن وم اةقوو  مو  العطيتم ةد   ياةا     الييولم  ةءد  ل  
 الووطل ةةول الاةع واا  و  الأساسو م و ييعو   قو  الإنسان ج واي ع  الطياي امسعوي  م  العطيتم تكون أن

 .واةييا  لة قو  الدلالم ثءرا  العيبيل
 و ء ا: اة ا  يوا  العيبي امط و  مكو   ال ا ه تو    ه 
 والعقوة  الإنسان م ح  والءطس  وامعا ةم ال دني والإي اد العع يس  هي لال خص م السق م الطيايم: اةقو 
 ةة  وا واةصوو  والأ كوالم امعةو وا  ةول وال  وه والعع و  الويأي ةلكيا ومل  ييوم ا روم أو ام  ءوم أو القاسو م
 .ا ا م اة ا  ةء ال  ييم والعع   والعق د  الطكي  ييمونقة ا 
 امي ةوم ج ايواني الععةو مل لا و   ع  وم  سوعولأ والصو  مل الاجع اة وم اليةايوم الأسوي ل تكويل: اي ع م اةقو 

 .اة ا   دلأ لةء يم وامسع ي ا ط   الاجع اة م والعوج ا  وام الما  لةق م وامكسس الأساس مل
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  . الص ء م امدالمف ج الءطس م والسعاا  اة ا  جوا   : و    (Shek, 1993)دراسة شيك  -
« purpose in life test and Psychological well-being in Chinese college students ». 

(Shek, D. T , 1993 : p35)  

ل تكونود الءطسو م والسوعاا  اة ا  جوا  أمعاا  ل ث عد اة ا   ل الهد  م  العقتم  عي م  لىهد د الدلماسم 
  ول الهود  مو    ام وم ةقتم وجوا  لى الدلماسم نعا ل ل   ه أسطي ايا عم طة م  ل 500  ل الدلماسم ة ءم
 .الءطس م والسعاا  اة ا 
  .اسعك اج ضه امياهق ل لدلأ اة ا  وا ج  : و  (Diow, Houbz, 1994)وهوبنر  ديو دراسة -

« Adolescents perceived quality of life: An exploratory investigation » 
 Students Lifeالرة وم  لودلأ اة وا  ةول دق واف الي وا اميت روم السو كو تريم ا صوا   ال ا لوان جويلأ و   وا

Satisfaction Scale  واللواني والعاشوي اللوا ل الصوطو   ول طال واً  222  ول  كونوم ة ءوم الاع والم   ل   ه 
 اة وا  ةول الي وا  ق واف تر  و   ل و الأ ييك وم امع ود  ةلوولايا  ال ويت م ال و ال م امءرقوم  ودالمف  ول ة وي
 .امخعالم  ال خص م  قاي س ومعا الدنوحيا  م الأسئةم معا تي ل ال ي
 دق واف والمت اطاتو  لة ق واف العوا ة  ال ءواد وثوانل ال  وه أحويال  و  ويعءاسوس  يتطعواً  الل وا   عا و  ثوان لقود

 المت اطوا  يت روم   واتهم ةول لم واهم مدلمجوم اموياهق  تقودييا  وثاند العوتعا ل     عسقا الألايلأ اة ا  جوا 
 ةلءوو  ولا الو  ت ةلع وي  عو  ي  حو  اة وا  ةول الي وا ج الطيايوم الطويو  وثانود لهوال نة  وم جووهييا معقودييا 

 الأسوييم الو ا   ط وو   عاو ا  وثانود . عوسورم مدلمجوم لصسوي  الاتعصوااي الاجع واة  ةمسوعولأ  ع  ي ولكء 
 ةلأتويان اميت روم الو ا  و ط وو  الأثاان وم الو ا   ط وو   عاو ا   ول أثلي امياه  لدلأ اة ا  ةل ةلي ا تعء  

 ,Seligman & Csikszenimihalyi) .سوواد  ود ةةول وامعو لاي  وامعوسورم ام كوي  امياهقوم ميا و  ةلءسو م

2000, p41) 

الإطووالم الءهوويي لةعوق  ةمعووا امويت   ةمطوواه م الأساسوو م  تر  و    ووو : (Offutt, 1995)أوفــ   دراسـة -
 . لع ق   ال ا  و لماا  امعا

   ةةو  م الاع والم الهود  ج اة وا  ل طق  ايا عم ج السءم الء ا  وم وط و 145واشع ةد ة ءم الدلماسم ةةل  
واسع الم  للميخ اةالمل وأسطي  نعا ل الدلماسم ةةل أن هءواك ةقتوم المت اط وم مو  ثو   و ق اف العوج  ال خص 

 وووول جق وووو  الوووو ا  و لماا  امعووووال وأن توجوووو  امعووووا لوووودلأ الرووووق  ي يوووود  وووول شووووعولمهم ةللقووووم ةلووووءطس وتطوووووت م 
 الدلماس .
 .لدي م الع     ل ألايلأ أنوا   لى ام المثون ألمجع ا امعاي   ل  %12
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  ول ة ءوم لودلأ مو  اميت روم الءطسو م امعاو ا  ومعوا اة وا  ج الهود  :  وو  (2000) النـور أبـو دراسـة -
 (113 : 2000الءولمل )أمو . ايا عم طة م

 امعاو ا  مو عا وةقتعو  اة وا  جووا  أمعواا  ول ث عود اة وا   ول الهود  الععوي  ةةول دلماسومال   وه هود د
  ا ية :   لى الدلماسم تو ةدل الءطس م

 .لة  ا  هد اً  ييعون الع ءم أ ياا ث  نأ -
  .وال ثولم الإ ث م  االم  يو  توجد لا -
 الاجع اة وم وثث ود واميحوم وم الر وو   ول وثو  اة وا   ول الهود  مو    صوا  اً  واالوم  وج وم ةقتوم هءواك -

 ال ا .  
   .ام ت لةء ا  الألايلأ اميجع م وامعاي  ال ا  :  و     (Heslin, 2003)دراسة هسل   -

« Self- and other- Referent criteria of career success » 

  ولة ءوم الدلماسوم  تكونودل   وه والر وو  ام ء وم ثالأهودا  ال ات وم اميجع وم امعواي  ق وافلهود د الدلماسوم 
 .ام المث   ل ان لقد امعاي   ل%68 أن  لى الدلماسم لاةصد لالعة ا الدلماسا  طة م
تقووودر موووي  ل  لمشوووااي تكوووا ة   سوووعخد ا  ء وووا     وووو : (2004)دراســـة حســـان الـــدين محدـــود عـــز   -

 . الععدي  امعيج السةوث   طا الاثعئام م وجس  جوا  اة ا 
( طالس  ل طق  ثة وم الترم وم الو ثولم الو يل يعوانون  ول اثعئوا   يتطو  30ة ءم توا  ا ) أجييد الدلماسم ةةل

و قوووا لع وووخ   ثة ء كووو   ووول لاوووق  تووويااهم ةةووول الع ووواا  الءطسووو م مكة وووم الترم ووومل و  تقسووو م أ وووياا الع ءوووم  لى 
 وم م وش اللان وم ( طالوسل واسوعخد  ال ا وه تا 15( طالسل والألاويلأ  وامرم )15مج وةع    دا ا ايي  م )

للإثعئووا  و ق وواف جوووا  اة ووا ل وتو ووةد الدلماسووم  لى جسوول  هشوويا  جوووا  اة ووا  وانخطووال الاثعئووا  لوودلأ 
  ة ءم الدلماسم.

 .  طا الاثعئا  وجس  جوا  اة ا  مي  ل   و : (2004عز  ) دراسة -
ة ءووم  وول طووق  ثة ووم الترم ووم الطيتووم اللاللووم واليامعووم الوو يل يعووانون  وول اثعئووا   يتطوو  و قوواً ةةوول أجييوود الدلماسووم 

لع وووخ   ثة ء كووو  سوووام  لاوووق  تووويااهم ةةووول الع ووواا  الءطسووو م مكة وووم الترم ووومل واشوووع ةد ة ءوووم الدلماسوووم ةةووول 
 وا:  ق واف م وش   أااتو( طال اً مج وةم  امرم واةع د  الدلماسم ةةول 15( طال اً ث   وةم ايي  م و )15)

 ل تقوووديي الووو ا ل الي وووا ةووول ام ءوووملقثعئوووا ل و ق ووواف جووووا  اة وووا  ويعكوووون  ووول تسوووعم أمعووواا هووو : العطاضل وووم
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العوتعووا  امسووعق ة م وام المسووا  الديء وومل واةالووم الصوو  م العا وومل واسووطي  نعووا ل الدلماسووم ةوول  عال ووم الوو   ل 
 ي ال   ل طوي  امدلأ لاق   تر  امعامعم.العكا ة  ج جس  جوا  اة ا  واسع يالم أ 

 . العا     ا  وجوا  العءه    العرويي   و :( 2006) الزامليو  عباس دراسة -
 ه ئوم أةيواد  ول ة ءوم الاع والم   ل   وهالع و    وا  جووا  ج العءه  و  العروويي اولم  عي م لى هد د الدلماسم 

 ول  الع ءوم تكونود ل كو  وم ثة وم  تواموف السوةران بجا عوم الترم وم وثة وم لاا وم مثة و  لال هوياد ثة وت ج العدلميس
ملّو    قوي  30 تعيو ل أاا  مءواد  لى ةمو وو  ا وابا الءهويي الأا  لاوق   ول ال ا لوان تو و ل  ويااً  32

 واليو ان العءه  و  والالعو ا  الع و  ةول الي وا :هو  مجوالا ل سوعم ةةول  و ةومالع و     وا  جووا   هشويا 
 معود الع ءوم أ وياا ةةول الاسوع  ان تو يو  و ّ  .الأااد ةةل والقدلم  القيالما  اتخاذ ج وام المثم والاسعققل مالوظ ط  
 . ثيون ا  ألطا لرييقم و قاً  و  ات  الهاهيي  دت   ل العّ ق 
 وتود الع و ل   وا  جووا  ج العءه  و  العروويي أ  وم ةةول جمو ع م العودلميس ه ئوم أةيواد اتطوا  الءعوا ل أظ وي 

 اتخواذ ج ام والمثم العءه  و ل الالعو ا  الأاادل  سوعولأ :يأ  ث وا لأ  ع وا و قواً  السوعم الاسوع  ان مجوالا  لمت ووا
 تيت وس ج الع ءوم أ وياا مو  االوم  ويو  أيوم ته وي و  .الاسوعققل م الووظ ط ل اليو ان الع و ل ةول الي وا القويالمل
 لة ههو  و قواً  االوم  ويو  ظ وي  م ء وال  و ثليسوءم  30و سوءم30  ول أتو  الع ييوم الطئوم معاو  تعو لأ الأمعواا

العو و ا    ول مج وةوم ال ا لوان و و  الءعوا ل  وود وج الأمعواال  ول ةودا ج الودثعولما  حمةوم لصوالح الدلماسو 
 .ألايلأ لدلماسا  امقتر ا   ل وةدااً 

 . ج  جوا  اة ا أالك الم  ل  تعة م  : و  (2006) والعاني جمعة دراسة -
جو  أالدلماسم  لى الك ل ةل العقتم م  تعة م الك الم وجوا  اة ا  و ولا  لى تطع   تعة م الك الم  ول  هد د

( طال وووا 265طة وووم تخصووو  الإاالم  الترمويوووم جمووو ع مل ومةووو  ةوووداهم ) ل   وووه تكونووود الع ءوووم  ووول  وووا  أ يووو 
   ووول  ووودت ا و  اتهوووا   وووه مةووو  اسوووعخدا  الاسوووع  ان ثووو اا  لم  سووو م ي ووو  ال  وووا  ل وتووود   الع قّووو  ّ  وطال وووم.

 (.0.967)  عا   الل ا  الكة 
تو  امعوسورا  اةسوام م ج اسوع اة  ة ءوم الدلماسوم سو ةد ج مجوا  الووة  ال  ئو  أأظ ي  الءعوا ل أن   ه 

 الص   ج    أةةل امعوسرا  اةسام م س ةد لصالح مجا   قو  الع   ثإنسان.
ج مجوووا  الووووة  ال  ئووو   (α=0.05) ا  الالوووم   صوووا  م ةءووود  سوووعولأث وووا أظ وووي  الءعوووا ل أن هءووواك  يوتوووا ذ

و ووو   ومءووواد ةةووول الءعوووا ل  ّ ل ج الععةووو م  ووو ثلي( سوووءم 16)    ولصوووالح الووو ثولمل وثووو لش ذوي ا ووو    ووولالصّووو
 العديد  ل العو  ا  وامقتر ا .
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مصوييا والعوااي  ةم ةكوم جوا  اة ا  وةقتع ا دط و  ال ا  لودلأ امعوات    : و  (2006) بخش دراسة -
 . العيم م السعوايم

الك ل ةل الطيو  ج جوا  اة ا  م  امعوات  مصوييا والعوااي  ةم ةكوم العيم وم السوعوايم  هد د الدلماسم  لى
 والععي  ةةل العقتم م  جوا  اة ا  و ط و  ال ا  لدلأ ههلاد.

 سووووءم 18-15 موووو  أة ووووالمهم تووووتراو  للعووووااي ا  وووول و وووولة م مصوووويياا  عاتوووو 50 تكونوووود ة ءووووم الدلماسووووم ةةوووول
  : ل ث ا أسطي  نعا ل الدلماسم ةلاة ا  جوا  و ق اف ال ا   ط و  و ق اف الو ط  امء ل  اسعخد

 .العااي  الصالح مصيي وامعات  العااي  م  اة ا  جوا   سعولأ ج   صا  موجوا  يو  ذا  الالم  -
 مصييا. وامعات  العااي  ة ءم لدلأ اة ا  وجوا  ال ا   ط و  م   وج م االم ةقتم وجوا -
اة وا  لودلأ طة وم ايا عوم الع وان   والة   و  الماسوم  قا  وم جووا    : وو  (2006) والبهـادلي مدراسة كاظ -
 .  قالمنملة

 ج ثو   ول سوةرءم ة وان واي اه يوم الة   وم  عي وم  سوعولأ جووا  اة وا  لودلأ طة وم ايا عوم هد د الدلماسوم  لى
 واولم  عا  ال ةدل الءو ل العخص .

  اسوعخدا   ق واف جووا  ل ة وان(  ول 218و ل   وال  ل 182) وطال م طال ا 400 تكوند ة ءم الدلماسم  ل
 اة ا  لرة م ايا عم و  ت اس ا دق اف ذا  سعم أمعاا.

 سوعولأ جووا  اة وا  ثوان  يتطعوا ج معوديل  ول أمعواا ايووا   وا: جووا  وتد أشالم  الءعا ل م ك  ةا   لى أن 
 م العا وومل وجوووا  اة ووا  الأسووييم والاجع اة وومل وجوووا  الععةوو م الدلماسوو ل و عوسوو  ج معووديل  ووا: جوووا  الصّوو

 .شا  وتد الطياغل و ءخطا ج معديل أييال  ا: جوا  الص م الءطس م وجوا  ايانس العاطط 
  :الءعا ل  لىث ا أشالم  

وج العطاةووو   والعخصوو لوجوووا ث وو  اا    صووا  ا ج  عاوو  ال ةوودل والءوووو ل وج العطاةوو  اللءووا   موو  الءووو   -
  وووه ثوووان الرة وووم الة   ووو  أةةووول ج جووووا  الصووو م  لاللق ووو  مووو  ال ةووود والءوووو  والعخصووو  ةةووول جووووا  اة وووا 

 ةل ج جوا  شا  وتد الطياغ و االمت .العا مل وجوا  العواطلل ج ثان الرة م الع ان   أة
  واسوترات   ااة وا  وةقتع وا ةليواو  الءطسو م جووا    : و  (2006) وإبراهيم والمحر ي حسن دراسة -

 .  قاو ع ا لدلأ طة م جا عم السةران تاموف
 ظ الم  سعولأ جوا  اة ا ل الياو  الءطسو مل  قاو وم اليواو  الءطسو م لودلأ طة وم جا عوم  هد د الدلماسم الى

السووةران تووواموفل الاووعق   سوووعويا  تةوووش امعاوو ا  و قوووا معاوو  جوووءس الرالوووس ونووو  ثة عووو ل ةقتووم ثووو   ووول 
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تةوووش   قاو وووم اليووواو  دسوووعولأ اليووواو  الءطسووو م لووودلأ طة وووم ايا عووومل الاوووعق   واسوووترات   اجووووا  اة وووا   
 العقتا  و قا معا  جءس الرالس ونو  ثة ع .

اسووعخدا   ق وواف   ّ    ووه توواموف. السووةران جا عووم طة ووم  وول وطال ووم طال ووا 183 تكونوود ة ءووم الدلماسووم  وول
  قاو ع ا.  واسترات   اجوا  اة ا  و ق اف  صاالم الياو  الءطس م 

جووا  لة  وا  ويعوانون  ول  سوعويا  أاا  ول اليواو  أشالم  الءعا ل  لى أن طة م الكة وا  العة  وم أثلوي   قد
واليوواو   الءطسوو م  قالمنووم مرة ووم الكة ووا  الإنسووان م. ث ووا أظ ووي  الءعووا ل ةقتووم سووال م االووم موو  جوووا   اة ووا  

  قاو م الياو .  استرات   االءطس م و عد  اسعخدا  
  لووودلأ الأسوووييم وامدلمسووو م وايع ع وووم امء ئوووم بجووووا  اة وووا العوا ووو   : وووو  (2006) والزاملـــي عبـــاس دراســـة -

 . محا هم مت سويل لالأططا  ذوي  عوة  الععةم
  ةةوول العوا وو  الأسووييم وامدلمسوو م وايع ع ووم امء ئووم بجوووا  اة ووا  لوودلأ الأططووا  ذوي الععوويّ  هوود د الدلماسووم  لى

الأططوا  ذوي  وعوة  الوععةم وثو   ول:  سوعولأ   عوة  الععةمل الععي  ةةل العقتوم مو  جووا  اة وا  لودلأ
الاوو  الأسووي ل و سووعولأ تعةوو م الوالووديلل ومحوو  الإتا ووم وجووءس الأططووا ل ث ووا هوود د الدلماسووم  لى الك وول ةوول 

   وه تكونود ة ءوم الدلماسوم  ول الطيو  م  الأططا  العااي  والأططا  ذوي  عوة  الععةم ج جووا  اة وا .
ططووق ذو  وعوة  ج الوععةم(ل ث ووا اشوع ةد الدلماسووم ةةول أول وواد  50ايا وططووق ةوا 50ططوق وططةوم ) 100

 ( والوود ووالوود ل ّ  الاةع وواا ةةوول اسووع  ان امسووذ ال  ئوو  و ق وواف100أ ووي هووهلاد الأططووا    ووه مةوو  ةووداهم )
 :  ه أسطي  نعا ل الدلماسمجوا  اة ا  و ق اف لما ل لة ثادل 

 طا  العااي  والأططا  ذوي  عوة  الععةم ج جوا  اة ا .وجوا  يو  ذا  الالم   صا  م م  الأط -
 الأسي .الاعق   سعولأ جوا  اة ا  لصططا  ذوي  عوة  الععةم ةلاعق   سعولأ الا   -
جووووا   وجووووا  ووويو  ذا  الالوووم   صوووا  م مووو   عوسووور  المجوووا  الأططوووا  ذوي  وووعوة  الوووععةم ج  ق ووواف -

   تيج   لى اموت  اياياج.اة ا
 م ةلاعق   سعولأ تعة م الوالديل.ةد  الاعق   سعولأ جوا  اة ا  لصططا  ذوي  عوة  الععة -
ةووود  وجووووا  ووويو  ذا  الالوووم   صوووا  م مووو   عوسووور  المجوووا  الأططوووا  ذوي  وووعوة  الوووععةم ج  ق ووواف  -

 جوا  اة ا  ةلءس م معا  ايءس.
ع وم امء ئوم بجووا    وا  الأططوا  ذوي  وعوة  الوععةم هو  ثان أهوم ةا و   ول العوا و  الأسوييم وامدلمسو م وايع 

 جوا  اة ا  الأسييمل ية   العا   اميت   ةمصاالم امعا م ج ايع  .
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وث و   ةةول العوا و  والي وا ةول اة وا  والانجوا   الو ثاد الوجوداني  : وو  (2006) ورشـوا   عيسى دراسة -
 . الأثاان  لدلأ الأططا 

ث ووو  الع وووي والءوووو  ةةووول العوا ووو  وأمعووواا  الطية وووم والي وووا ةووول اة وووا  والووو ثاد   لى الك ووول ةووولهووود د الدلماسوووم 
 الوجداني ثقدلم  وأمعاا  الطية م لدلأ الأططا .

الطويو  مو   يتطعو  و ءخطيو  الو ثاد الوجوداني ثقودلم  ج العوا و  وأمعواا  الطية وم والي وا ث لش الك ول ةول 
 لأططا .ةل اة ا  وأمعاا  الطية م لدلأ ا

الوجودان  دالو ثاالعء ه ةلعوا   وأمعاا  الطية م والي وا ةول اة وا  وأمعواا  الطية وم والإنجوا  الأثواان   ول لاوق  و 
 ي ثقدلم  وأمعاا  الطية م لدلأ الأططا .

اة وا  ل والي ا ةوالع   ا  امع االم م  أمعاا ال ثاد الوجداني ثقدلم  وث  اتها ام اشي ل وح  ام اشي  ج العوا   و 
 لدلأ الأططا .

 امعدا  . سءم 14و11 م   ا الأة الم تتراو  تة    300  ل الدلماسم ة ءمتكوند 
ةول الي وا    ق وافو  ل) واييوف الووج(  ووذ مءالوجدان  ال ثاد  ق اف   الاةع اا ةةل أاا  الدلماسم امع لةم ج

 )ه ومءان(. الأططا  ةءد الأمعاا  ععدا اة ا 
  تس م أمعاا الإالماك الانطعاي، والعع   ةل الانطعوالا  ج العء وه دعهوم أمعواا الي وا   ن  الدلماسم نعا لأسطي  

 ةل اة ا .
أمعاا الي وا ةول اة وا  والعوا و  يسوا ان مدلمجوم ث و   ج تءهو م   واةي الطويا و واج وم والعاةوس  ول ام وكق  

  الت تهدا توا   الرط  والي ا ةل اة ا .
اسوعخدا  تقء وا  امعةو وا  ج جق و  أمعواا جووا  اة وا  لودلأ طة وم   عال وم  : وو  (2006) حميـد دراسة -

 . جا عم السةران تاموف
الك وول  جديوود  عوودلا  جق وو  أمعوواا جوووا  اة ووا  ثءع  ووم لاسووعخدا  تقء ووا  امعةو ووا ل هوود د الدلماسووم  لى

تعا و  الرالوس  و  الو ا ل الك   ووتي والانترنودل  سوعولأ ةل ث    عا ا : العخص  الدلماس ل ايءسل  ود  
  والإ سواف   م أمعواا جووا  اة واالأسي ل المجم لم ا الرالس ةل   ات ل اسعخدا  تقء ا  امعةو ا  وتء الا 

تكونود ة ءوم  عي  ةةل ميو    أمعاا اة ا  لدلأ طق  وطال ا  امي ةم اللانويم ةيع   الع واني.ةلسعاا ل العّ 
 ة ان. مسةرءم جءو  ال اطءم  ءرقم  ل اللانوي اللاله لةلصّ  وطال م طال ا 300 لماسم  لالد
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   عال وووم اسوووعخدا  تقء وووا  امعةو وووا  ج جق ووو  أمعووواا جووووا  اة وووا     اسوووعخدا   وووقث أاوا  الاع وووالم   وووه
 ع الم  م ا  . الأ  ا  السةوث م امدلمس م  ث ا   اسعخدا  اس  الإ ساف ةلسعاا   والاع الم والاع الم

اسعخدا  تقء ا  امعةو ا  يساةد ةةل جق   جوا  اة ا  لودلأ طوق  الصول اللالوه  أسطي  الءعا ل الى أنّ 
  (%66) اللانوي مءس م

  الدلماسوو  العخصوو  لايووءس  عاوو ي  وول ثوو  ةلاووعق  اة ووا  جوووا  أمعوواا ميو  وو  الاووعق   لى أشووالم   وواث
 امدلمس م. السةوث م الأ  ا  شد  الأسي ل الا   سعولأ معا ي الع    نعد  ث ا 
الأن وووورم الييا وووو م ج جوووووا  اة ووووا  لوووودلأ طة ووووم جا عووووم  اولم  : ووووو  (2006) وةــــديق إبــــراهيم دراســــة -

 . السةران تاموف
السوةران تواموف  عي م اولم الأن رم الييا و م ةةول  سوعولأ جووا  اة وا  لودلأ طة وم جا عوم  لى  هد د الدلماسم

 اة ا . والعخص  ج جوا  ال  ه ةل الاعق  ج أمعاا  سعولأ جوا  اة ا  لدلأ الرة م واولم  عا  الءو 
( طال وووا 60(  ووول الووو يل نالمسوووون الأن ووورم الييا ووو مل و)63وطال وووم ) طال وووا 123تكونووود ة ءوووم الدلماسوووم  ووول 

 ايا عم. لرة م اة ا  جوا   ق اف اسعخدا   ّ ل نالمسون الأن رم الييا  م ال يل لا وطال م  ل
 :الدلماسم نعا لأسطي    ه 

 الييا  م. الأن رم نالمسون ال يل الرة م لصالح م ء م الالم ذا   يو  وجوا -
 والعخص . الءو  م  اللءا   العطاة  وج والعخص ل الءو ل  عا  جا   صا   اا  ث   وجوا ةد  -
الع وو  واولمهووا ج جوووا  اة ووا  لوودلأ طة ووم جا عووم السووةران  توو م :  ووو  (2006) وحســن الضــامن دراســة -

 . تاموف
 عي م  سعولأ ت م الع   وجوا  اة ا  لدلأ طة م ايا عمل و عي م ت م الع   الت تسو م  وو   هد د الدلماسم  لى

  ووه  وم. والكةجوووا  اة وا ل والالاوعق  ج  قوودالم  سو ا  تو م الع وو  ج جووا  اة وا  ج  وود  عاوو ي ايوءس 
 نعوا لأسوطي   الع و . وتو م اة وا  جووا   ق واف الدلماسوم أاوا ل وطال وم طال وا 286  ل الدلماسم ة ءمتكوند 
ن تو م الع و  ثا وم تود اواو    عوسوراتها اةسوام م امعوسو  الءهوييل  اةودا  عوسور  ت  وم الة اتوم أ الى الدلماسم

وأن  للهووا اللق ووم مسووعولأ جوووا  اة ووا  امعوسوو  الءهووييال دن ووم وت  ووم امخوواطي ل ث ووا اوواو    عوسوورا  الأمعوواا 
توووو م الع ووووو  الووووت أسوووو  د ج جوووووا  اة ووووا  هوووو : الع صوووو  ل الانعطووووا  ةمقوووودلم ل الء ووووو ال خصوووو ل العقتووووا  

م ء وا   ا  لا  عةل و قا معاو  ايوءسوأن  قدالم  س ا  الق م السعم ج جوا  اة    اة وا ل الا يم. الاجع اة م
ثووان  قوودالم الإسوو ا   عةووول و قووا معاوو  الكة وومل وثووان أثوو   قوودالم لإسوو ا  القوو م السووعم ج جوووا  اة ووا  وذا  
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الالم   صا  م و قوا لةترت وس العءووا ي، هوو: الهءدسومل الروسل العةوو ل الترم ومل الع والم ل م ء وا ثوان  قودالم الإسو ا  
 اةم واواا . ءخطيا ول س م ي الالم   صا  م ج ثة ت ال لم 

 . الع اني لة  ا  وام ء م ال خص م ايوا   اجا   : و  )2006( المعشني دراسة -
   ويوةا  لع ويو  سوءد موي  ل  ول لة ءعطعو  ام ء وم وايووا  ال خصو م ايووا  جديود الى الدلماسوم هود د
 46  ول  عكونوم الدلماسوم ة ءومل  كانود الو وط  اموء ل تر  و    لة وان سوةرءم ظطوالمل محا هوم ج ال و ا 

 .محك م اسع انم ط قد :الدلماسم أاوا ل   يوةاتهم موي  ةةل  صةوا  سعط دا 208  ل الاع المهم    ياالً
 ثالعاي،:الدلماسم نعا لثاند 

  ول الاسوعطاا   لى اةاجوم وهو  الدلماسومل أ وياا لودلأ   صوا  م الالوم ذا  ام ء وم لة ووا   اجوا  وجووا -
الصوا    ام ويوةا   االم    والما  واثعسوا  مرقتومل الانجة  يوم الةاوم  جواا   لى واةاجوم الإنترنودل شو كم

 نعوا ل  ول والاسوعطاا  الدلماسا ل  ل   يد بإجياد الدلماسم أو د وتد الوطت الع   ندوا   عامعم  لى واةاجم
 .الصا   ام يوةا  ذوي وتدلميس  لمشاا ميا ل تص  م ج الدلماسم

 وةقتوم ذلوش اة وا ل بجووا  ةليسوعا  الترم وم ثة وم طة وم   سواف  ودلأ   وو ( 2006) العـادلي دراسـة -
 . امعا ا  م عا

 ط  عوم و عي وم اة وا ل بجووا  ة وان سوةرءم ج ةليسوعا  الترم وم طة وم   سواف  سوعولأ  عي وم هد د الدلماسوم الى
 والعخصو  ايوءس  عاو ي و و  اة وا  بجووا  الإ سواف  ودلأ ج ةليسوعا  الترم وم ثة وم طة وم مو  الطويو 
 .الدلماس 
 أن الءعوا ل أظ وي   وه  لالاويل لهو ا أةودلاوابا   ق واف اةع ود لطال وم 147و لطال واً  51 الدلماسوم تةود
  ءطويا م وك  والإ ث الو ثولم  ول الع ءوم أ ياا وث لش اة ا ل بجوا  ثك  الع ءم أ ياا   ساف المجا   عوس 
   صوا  م  ويو  ووجووا .اة ا  بجوا  الإ ساف  ل ةال ا  سعولأ يعكس ال ي لة ق اف الءهيي امعوس  يطو 
 ةلطويو  جديودها   الدلماسو  العخصو  و و  اة وا  بجووا  الإ سواف  ق واف ةول الرة وم المجوا   عوسو  مو 
 ج ام و ولم العخصصوا  مق وم المجوا  و عوسو  الاجع اة وم الدلماسوا  تخصو  طة وم المجوا   عوسو  مو 

    وم ال وعولم وتء  وم  نطسو م  قوع م وتع يو  اة وا  بجووا  الرة وم شوعولم معع يو  ال  وه وأو ول ال  وه
 امخعةطم. الدلماس م العخصصا 
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موووي  ل  لمشوووااي وةد الأططوووا  ذوي الا ع اجوووا    عال وووم   وووو :( 2006)دراســـة ةـــلان الـــدين عراقـــة  -
 . ا ا م ج جس  جوا  اة ا  لدلأ أمءا  م

( أ  لإ دلأ ة وي ططوق  ول ذوي الا ع اجوا  ا ا ومل وأو و د الءعوا ل 11)وذلش ةةل ة ءم  كونم  ل 
 عال ووووم الوووو   ل الإلمشووووااي لوووولحةد ج جسوووو  جوووووا  اة ووووا   وووول   ووووه الي ووووا ةوووول اة ووووا  لوووودلأ أمءووووا  م ذوي 

  الا ع اجا  ا ا م. 
امعووا و قوودان  لمشووااي تووا م ةةوول الع ة وو  ةمعووا ج ةووق  لاووواد مووي  ل    ووو : (2006محدــد ) دراســة -

 . الهد  ج اة ا  لدلأ ة ءم  ل طق  جا عم الإ الما  العيم م امع د 
( ة ءووووم الدلماسوووووم 113( طالووووس  وووول طووووق  جا عووووم الأ ووووالما   ووووء م )122واشووووع ةد ة ءووووم الدلماسووووم ةةوووول )

( طووق  ة ءووم طووق  الوو   ل الإلمشووااي واسووعخدا   ق وواف الهوود   وول اة ووا  و ق وواف لاووواد 9الاسووعرقة م )
   الالوم ا صوا  م مو  المجوا  أ وياامعا ومي  ل الع ة   ةمعال وأسطي  نعا ل الدلماسم ةول وجووا  ويو  ذاا

اي وةوووم الإلمشووواايم ج الق اسووو  الق ةووو  وال عووودي ةةووول  ق ووواف لاوووواد امعوووا والهووود   ووول اة وووا  لصوووالح الق ووواف 
 امعامعم.ال عديل ث ا اسع ي   عال م ال   ل الإلمشااي ج  تر  

وجسووو  امعووا الإ وووابي  الإلمشوواا ةمعووا ج تخط ووول أ  ووم الهويووم  عال وووم   ووو : (2007أبــو غزالـــة ) دراســة -
 . لة  ا  لدلأ طق  ايا عم

واسووعءد الوو   ل  لى الأسووس الءهييووم و ء ووا  العووق  ةمعووا والععووي  ةةوول أ ووي  ج تخط وول أ  ووم الهويووم وجق ووو  
( طالوووس 15( طالوووس  ووول الوو ثولم ثم تقسووو   م  لى )30لة  وووا  واشووع ةد ة ءوووم الدلماسوووم ةةوول )امعووا الإ وووابي 
( طالوس مج وةوم  وامرم واشوع ةد الدلماسوم ةةول  ق واف  عوا اة وا  مي ةوم امياهقوم اليشود 15مج وةم ايي  وم )

 لى  ء ووووا  العووووق  والاع وووالم امسووووعولأ الاجع وووواة  الاتعصوووواايل والاع ووووالم امصووووطو ا  امععامعووووم واسووووعءد الوووو   ل 
الءطسووو  وهووو  اةووووالم السوووقياط ل تعووودي  الاااهوووا ل لاطوووا العطكووو  جسووو  الووو ا  الععوييووو ل امسوووي  ا  
الءطسوو م القووا م ةةوول امعووا وانع وود الدلماسووم الى  عال ووم الوو   ل الإلمشووااي ج تخط وول أ  ووم الهويووم وجق وو  امعووا 

 الإ ابي.
لسعاا  وةقتع  مك   ل الي ا ةل اة ا  والعطاض  ووج م اليو   ة ال عولم :  و  (2007) منال دراسة -

  ةةول ث ول الععويّ  لى الدلماسوم  هود د حيا  ومو لدلأ امع وجا  وح ووي امع وجوا  ج  وود معوا امعاو ا  الدن
 . والعطواض ل ووج وم الي    العقتم م  المجم ال عولم ةلسعاا ل وم  الي ا ةل اة ا
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)اةالووم ال وج وومل والع وويل و سووعولأ الععةوو م وةوودا الأمءوواد( ةةوول  عاوو ا   حيا  وومو امعاوو ا  الدنالععووي  ةةوول أ ووي 
 )المجم ال عولم ةلسعاا ل الي ا ةل اة ا ل العطاض ل وج م الي  ( الدلماسم

 الك ل ةل أسال س جديد  تهاي  لى ال عولم ةلسعاا  لدلأ اميأ  السعوايم.
   توتراو والوقّ  سوعوايم ةا ةوم ج جا عوم الإ وا  مح ود مول سوعوا الإسوق  م س د  204  ل الدلماسم ة ءمملةد 

 سءم و ا ق  ةةل اللانويم العا م   ا  و . 60وسءم  25أة المهل مو  
 ق ووواف ال وووعولم ةلسوووعاا ل  ق ووواف ايءوووي ونلاووويون لةي وووا ةووول اة وووا ل  ق ووواف العطووواض   ووول  ةوووداا ة ووود  اسوووعع  
 لي    ل  ةداا لموتي. ق اف وج م او ل 1996 سءم ا ال 

 : لى الدلماسم نعا لأسطي  
والعطواض ل و  يكول هءواك  ةول اة وا  وجوا ةقتم المت اط    وج م واالم م  ال عولم ةلسوعاا ل وثو   ول الي وا -

   ال عولم ةلسعاا  ووج م الي  .ةقتم المت اط   االم م
 والعطاض  م  امع وجا  وح  امع وجا . ةد  وجوا  يو  ج المجم ال عولم ةلسعاا ل والي ا ةل اة ا  -
 ث ووطد ةوول  وويو    صووا  م االووم ج وج ووم اليوو   ةلاووعق  اةالووم ال واج ووم لصووالح امع وجووا    ووه ثوولّ   -

 أثلوي توج وا لةوج م الدالاة م.
 يهءوواك  وويو  موو  أ ووياا ة ءووم الدلماسووم ج المجووم ال ووعولم ةلسووعاا ل والي ووا ةوول اة ووا ل والعطوواض  تعوو لأ لةع وو -

 والعطاض . ض ه ثة ا تقد  الع ي ثة ا  اا  الدلمجم ةةل  ق اف ال عولم ةلسعاا ل والي ا ةل اة ا 
الععووي  ةةوول   لى الدلماسووم هوود د اليو وو  وةقتعوو  بجوووا  اة ووا . الوو ثاد :  ووو  (2007) بشــر  دراســة -

  .اة ا ةقتم ال ثاد اليو   دسعولأ جوا  
 ل  وظط  معا امهسسا  اةكو  م د ا هوم ال ويت مل مةو  ةودا الو ثولم  يا  163  ل الدلماسم ة ءمتكوند 

 .ةا  29-40أنلل تتراو  أة المهم م   68ذثي ومة  ةودا الإ ث  95
 :ةةل الدلماسم نعا لل أسطي   ق اف جوا  اة ا و  ق اف ال ثاد اليو  ل    اسعخدا 

 ول الو ثولم والإ ث ةةوول  ق وواف الوو ثاد اليو و  وجوا المت ا   وجس اا    صا  ا م  المجا  أ ياا الع ءم  -
( موو   عوسوو  المجووا  الوو ثولم 0.001وجوووا  وويو  ذا  الالووم   صووا  م )ةءوود  سووعولأ  و ق وواف جوووا  اة ووا 

 .والإ ث ج المجم الو ثاد اليو و  وث لش ج الأمعاال وثاند الطيو  لصالح الإ ث
 .و      ايءس وذلش ةةل جوا  اة ا وجوا أ ي اا    صا  ا لعطاة   سعولأ ال ثاد الي  -
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أثلي أمعاا ال ثاد اليو   تدلم  ةةل العء ه دسعولأ جوا    وا  الطويا هو  الدلمجوم الكة وم ةةول  ق واف الو ثاد  -
 اليو  ل ية  ا اةق قمل ية  ا الءع م.

اة ووا  لوودلأ ة ءووم  وول طووق  جا عووم ت وووك ةم ةكووم العيم ووم  ت وواف جوووا  :  ووو  (2008) ســليدا  دراســة -
 . السعوايم وث   معا امعا ا  ةة  ا

 عي وووووم  سوووووعولأ جووووووا  اة وووووا  لووووودلأ طوووووق  جا عوووووم ت ووووووك ج  وووووود  عاووووو  العخصووووو   هووووود د الدلماسوووووم  لى
  ييوالعقوووووووديي الدلماسووووووو  لةرالووووووس وط  عووووووم العقتووووووم موووووو  أمعوووووواا جوووووووا  اة ووووووا  وثوووووو   وووووول الاوووووو  الأسووووووي  ال وووووو

 649ل ملةووووووود ة ءوووووووم الدلماسوووووووم  ووووووول  ق ولوووووووم مسووووووو كو تريبخصوووووووا    يع عوووووووو  تروووووووويي  ق ووووووواف يووووووووا  اة ووووووووا و 
اسووووووعخدا   ق وووووواف جوووووووا  اة ووووووا  الءطسوووووو م   ّ  ل   ووووووهت وووووووك جا عووووووم  وووووول ةة وووووو ( 330 أابيل 319) طال ووووووا

  لى:  الدلماسم نعا لأسطي   لرة م ايا عم.
وجووووووا   اة ووووا  هووووم جوووووا  اة ووووا  الأسووووييم أمعوووواا جوووووا   سووووعولأ جوووووا  اة ووووا  ثووووان  يتطعووووا ج معووووديل  وووول -

اة ووووووا  الءطسوووووو مل و ووووووءخطا ج معووووووديل  ووووووا جوووووووا  اة ووووووا  الععة   ووووووم وجوووووووا   االم  الوتوووووود و عوسوووووو  ج معوووووود 
 .و م العا مجوا  الصّ 

 الوتوودةسوعلءاد معود جوووا   االم  وجوا ث   اا    صا  ا ج  عا  العخصو  ةةول جم و  أمعواا جووا  اة وا   -
 وثوان الع    لصالح العخصصا  العة  م ج أمعاا جوا  اة ا  العا م.

لاطووا  ج   اةة ووم مووي  ل تيموووي نطسوو  وودلأ   ووو : ((Ilias, et al, 2008 إلــيو وآخــرو  دراســة -
 . اة ا  الءطس م لدلأ نةد الأططا  ذوي الصعوة  العقة م جوا الياو  الءطس م و ياا  

 د  ال ا ووه تا  ووم اليوواو  الءطسوو م( سووءمل واسووعخ58-35أ  ج اموودلأ الع وويي ) 20وتكونوود الع ءووم  وول 
واسوعطعاد الصو م العا ومل وأظ وي  الءعوا ل وجووا ةقتوم مو  ط وس اة وا  الءطسو م واليواو  الءطسو مل ث وا وجوود 

  أ يا لة   ل العدلميل ج لاطا الياو  الءطس م و ياا  ط س اة ا  الءطس م.
 سوعولأ جووا  اة وا  امدلمثوم لودلأ ة ءوم  ول طوق     وو : (2009صاوي السيد حسـن )دعاء ال دراسة -

ايا عووم و قووا معاوو  ايووءس وامسووعولأ الاجع وواة  والاتعصووااي وجديوود  وودلأ  اةة ووم الإلمشوواا الوجووواي ج تء  ووم 
 . جوا  اة ا  امدلمثم

  سووها   ول تخصصوا  ةة  وم لعةطومم ( طالوس وطال وم  ول طوق  ثة وم الترم وم بجا عو526وتكوند الع ءم  ل )
( لةع ثوود 15( طال ووم وألاوويلأ  ووامرم توا  ووا )30ث ووا تا وود ال ا لووم ةلعر  وو  ةةوول ة ءووم ايي  ووم تكونوود  وول )

 ويول الدلماسوم وجق و  أهودا  ال واسوعخد د الأاوا  العال وم: اسوع الم  م وا   ةا وم ةول الرالوس ايوا ع    ول
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مووي  ل المشووااي تووا م ة  والاتعصووااي لصسووي  امصووييم و سووعولأ الاجع وواو ق وواف جوووا  اة ووا  امدلمثووم و ق وواف ام
 ةةل   اائ الالمشاا الوجواي.

الانطعووواي،ل امعوووا ال خصووو ل وجووووا  اة وووا  الءطسووو م الماسووووم  الووو ثاد :  وووو  (2009) حـــلاوة أبـــو دراســـة -
  . قالمنوم مو  امياهقوم ام كوي  وامياهقم امع لاي 

والي وا  لاجع اة ل امعا ال خص   ل ج وماسعك ا  ط  عم وأمعاا العقتم م  ال ثاد ا الى الدلماسمهد د  
ةوول اة ووا  وجوووا  الصوو م الءطسوو م  وول    ووم ألاوويلأ لوودلأ ة ءووم  وول امووياهق  ج  ي ةووم امياهقووم امعوو لاي  وة ءووم 

 ول امودالمف الكا ول ك وم  تة  و ا 155  ل الدلماسم ة ءم.   ه ملةد  ياهق  ألايلأ ج  ي ةم امياهقم امع لاي 
 دا   ق واف ميو  و  امعوا ال خصو اسوعخ  ّ  .الصول اللواني ة وي  ول 84و ء م  ل الصول اللوا ل  71العة ا 

د  أيوّو ةةوول أاووا الدلماسووم نعووا لأسووطي    ق وواف  هشوويا  جوووا  اة ووا  الءطسوو م والي ووا ةوول اة ووا   ةووداا ايءوو .
دءات وم الالا  نعا   وا ةلءسو م يوا  الإلمشوواا الءطسوو  والععةو م مصوطم الطيول الي  س م لهوا والاعع ود الدلماسوم 

 .ةا م
موووي  ل  لمشووواا ةمعوووا لعء  وووم   وووالما  الععا ووو   ووو   اةة وووم    وووو : (2009سمـــر ةـــلان محدـــود ) دراســـة -

 . الياو  ولم    سعولأ  عا اة ا 
( 10( مج وةوووم ايي  ووومل و)10)(  عة وووم و ةووود ةةووول مج ووووةع  20وذلوووش ةةووول ة ءوووم  ووول امعة وووا  مةاووود )

مج وةم  امرم  ل  يتطع  ال عولم ةلياو  و ءخطي   سعولأ  عا اة وا ل و ءخطيو    والما  الععا و   و  
اليوواو ل وانع وود الدلماسووم  لى وجوووا  وويو  االووم   صووا  ا موو   عوسوورا  لمتووس الق وواف الق ةوو  لأ ووياا اي وةووم 

س اي وةوم ةةول  ق واف  عوا اة وا  ج ااوا  المتطوا   سوعولأ الع يي  م و عوسورا  المجوا  الق واف ال عودي لوءط
 عوووا اة وووا  ج الق ووواف ال عوووديل وأييوووا ةةووول  ق ووواف   وووالما  الععا ووو   ووو  اليووواو  ج ااوووا  المتطوووا   سوووعولأ 

 ام الما  ج الق اف ال عدي.
ءطسوو م  اةة ووم مووي  ل  لمشووااي جموواة   طووا اليوواو  ال   ووو : (2009عبــد الكــرد المــدهو  ) دراســة -

  . وجس   سعولأ الي ا ةل اة ا  لدلأ طة م جا عم  ةسر  ما  
اسووووعخد  ل (  ووووياا نلةووووون اي وةووووم اليووووامرم28(  ووووياا نلةووووون اي وةووووم الع يي  وووومل )28وتكونوووود الع ءووووم  وووول )

 ق ووواف  واتووول اة وووا  اليووواحرمل  ق ووواف الي وووا ةووول اة وووا ل والووو   ل الإلمشوووااي اي ووواة ل وأسوووطي   ال ا وووه
نعا ل الدلماسوم ةول  اةة وم الو   ل امسوعخد  ج جسو  الي وا ةول اة وا  لأ وياا اي وةوم الع يي  وم  قالمنوم   وياا 

  .اي وةم اليامرم
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 لمشووااي تووا م ةةوول  ء ووا  العووق  ةمعووا ج لاطووا تةوو  مووي  ل  عال ووم    ووو : (2009البهــا) ) دراســة -
 . العءوسم وجس   عا اة ا 
( طال    ل طال وا  الدلماسوا  العة وا امعو لايا  ج سول الو وا  ثم تقسو   م  لى 20وتكوند ة ءم الدلماسم  ل )

 ووا ل وأسووطي  ( مج وةووم  ووامرم واسووعخدا   ق وواف تةوو  العءوسووم و ق وواف  عووا اة10( مج وةووم ايي  وومل )10)
نعا ل الدلماسم ةل  عال وم الو   ل الإلمشوااي القوا م ةةول  ء وا  العوق  ةمعوا ج لاطوا تةو  العءوسوم وجسو  

  عا اة ا  لدلأ طال ا  الدلماسا  العة ا واسع يالم أ ي ال   ل لاق   تر  امعامعم.
ثعئام وم لودلأ الأططوا  وث ول نكول والا ورياة  الإ  القةو    وو : (Van pelt, 2010)ل  با فا  دراسة -

 . لطةسطم العق  ةمعا أن ته ي ةةل الص م الءطس م
ةا وواً ج مجووا  طووس امووياهق  موو لم  وول القةوو  والاثعئووا  لوودلأ ال وو ا   20  ووه يهثوود أن لر  عووم ة ةوو  موود  

عوا  ث عواي  ةمعوا والس    لةخيو   ل ذلش يكون معدة م ايانس الإ ابي وتء  م ال ا  وامعوا الإ وابي ونح
 الووت لى  موويا   لماا  امعووا الووت جوويك الإنسووان نحووو الء ووو و عاي وو  الصوو م الءطسوو م الإ ام ووم  وول لاووق  الوو ا ل 

(  وول العووق  ةمعووا  لى الإلمشوواا امع يثوو   ووو  امعووا 2010تء وول ال خصوو م. وج ذا  السوو ا  يهثوود وونوول )
  واا امعوا  ول لاوق      وم( (Tate.et.al, 2013ونلاويون  اهوعم ل وةةول هو ا  وأ  وم تدة  و  ةيا عوا .

الأ  ةسووعخدا  العووق  ةمعووا ثوسوو ةم لع ءووس ال ووعولم ةلوو نس وتهثوود ةةوول أ  ووم العووق  امعووا لوودلأ اميشووديل 
 الءطس   ةيا عم.

 . وت ييل ا    جا عت طة م لدلأ اة ا  جوا   : و  (2012)  عيسة دراسة -
  سووووووس وت ووووووييل ا  وووووو  جووووووا عت طة ووووووم لوووووودلأ اة ووووووا  جوووووووا   سووووووعولأ ةةوووووول  الععوووووويّ هوووووود د الدلماسووووووم  لى 

 وت وووووووييل. ا  ووووووو  جوووووووا عت  ووووووول طال وووووووا 360 الدلماسوووووووم ة ءووووووومملةووووووود  العخصووووووو . الءوووووووو ل ال ةووووووودل  عاووووووو ا 
 :الدلماسم نعا ل  سطي  ل ايا عم لرة م اة ا  جوا   ق اف اسعخدا      ه

 ايا عع . طة م لدلأ ايا ع م اة ا  جوا   ل  عدن  سعولأ وجوا -
 والعخصووو  أنلووول(لو  )ذثوووي الاجع وواة  الءوووو  )ا ا هوووم(ل ال ةووود اللق ووم الدنايا  وووم لة عاووو ا  ام وووترك العوو    -

 تر  ق م(. ةةو  نهييمل )ةةو 
 .اة ا  جوا  وأمعاا الأسي  الا  م    صا  ا االم ةقتم وجوا ةد  -
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والع ة وو  الوجووواي ج ةةووم الووءطس الإلمشووااي   العووق  ةمعووا   ووو : (Passon, 2012)باســو   دراســة -
  .الءطس  لق ترا ث دلا  وتا   وةقج  

  وووه اسوووعخد  العوووق  ةمعوووا والع ة ووو  الوجوووواي ج الوووعخة   ووول الا وووترا  الءطسووو  و عاي ووو  السوووعاا  وأن 
الدلماسم ةل  عال م العق  ةمعا والع ة   الوجواي ج  عاي وم ال وخ  ال خ  لدي   لماا  االاة م وأسطي  

 مطاةة م وتكويل ةقتا  ذا   عا    اولاييل.
 :السابقة لجودة الحياة الدراسات عل  تعليق -

  اووا وو  كل القوو  أالسووعاا  أو الي وا ةوول اة وا   وا و   نطسو م ثهءواك الكلو   وول ال  ووث العيم ووم الوت تءاولوود 
 لكل الدلماسوا  اةديلوم تيثو  ةةولل جوا  اة ا ةل  و و   لى حايم ال  ه ابهم أو ةلأ يلأ تي    عثاند  

ن الوجووداني الوو ي يعيوو ء   ط ووو  السووعاا  ث ووا  صوورةذ جوووا  اة ووا  لأنوو  يعيوو ل امكووون امعوويج بجانووس امكوووّ 
تدالا  ج تطسو  ثلو   ول الءعوا ل الوت تو وةد يءهي ال عا  لى امط و   ةةل أا ا  تراا   وهو  ا أالأ  لى 

  ل  ا ال  وث السامقم.
  وووه  صووورةذ جووووا  اة وووا  أو الي وووا ةووول اة وووا  و سووول اةوووا  هووو   صووورة ا  تعكووويلم ج   اتءوووا ال و  ووومل 

 اولد ال  وث العيم م الك ل ةل العوا   ا دا  يوا  اة ا  و   ذلش ت قل  قو    لى الو وو   لى الهود  
ن حال  ووم الدلماسووا  تا وود ةلك وول ةوول ةقتووم جوووا  اة ووا  موو عا امعاوو ا  الءطسوو م أو   ووكق  لأوا امء وو

 نطس م اجع اة م.
الأن وورم   تق و  الوو ا ل تو م الع ووثوو   وول وث وطد الدلماسووا  ةول وجوووا ةقتوم  وج ووم االووم مو  جوووا  اة وا  و 

الوووو ثاد اليو وووو   امسوووواند  الاجع اة وووومو  الييا وووو مل الر ووووو ل  سووووعولأ الوووودلا ل العرووووويي العءه  وووو ل ال خصوووو م
 والاجع اة ل اسعخدا  تقء ا  امعةو ا ل تعة م الك الم.

ج  ووو  أن امعاوووو ا  الءطسوووو م حوووو  ا ام وووم ثانوووود سووووال م ج ةقتاتهووووا بجوووووا  اة وووا  وهوووو ا ثووووان  عوتعووووا ث عاوووو  
 ذوي  عوة  الععةم. الا ترا  الءطس ل الإةاتم الةاويم وال صييمل تة  الولاا ل الياو  الءطس مل
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 :الدراسة ةـــإشكالي/ 2
الأسي  نوا  ايع   يء و ج لم ابها الصاالم    ي ةاون  ي ةم ال ةوغ والءيلل و ء  ولاا  الرط  يعةقول لاق وم 

  قووودلووو   ووو  ا واجع اة ووا ي وووس ويء وووو وتكع ووو   ةكاتوو  وتدلماتووو  ال هء ووومل      ووول أسووويت ل ومطيوو  لمةايع ووواا وو
ايع عووا   شووكالها امخعةطووم سووواد مدويووم أو لميط ووم أو  يووييم اة ووا  ال وج ووم واة ووا  الأسووييمل والأسووي   شوو د 

 .لم العقتوا  الاجع اة ومدط و  ا الاجع اة  تع   ةةل اسع يالم مقا  ا ولمسولا ا واسعقيالمها ةول طييو  اسوع يا
 ولم ةوووولسووووه ع اة ووووم يعوووو ش    ووووا الطوووويا   وووو  اما   ثواووووا أو   هسسووووم اجالأسووووي  الصّوووو االاوووو ت وووودأ الترم ووووم   قوووود

 العء وئم ة ة وم ج أ  وم  ول لهوا موا اولما ث و ا الأسوي  تةعوس  وه  الأسةو  الترموي ال ي تععا   مو   و  أمءا  وال
 اميت روم امعواي  تودة م ةةول والع و الطويا االاة وا  شخصو م ةةول والعو    العواطط  والإشو ا  السة  م الاجع اة م

 وتواةود ت وواج  امع لو  الاجع واة    اليّو  لى ةلإ وا م ام وترثم العا وم امععقودا  وتل  ود السوةوك  اوالم
 .ايع   ت م    يعءاسس دا الأسي  مالمس  لةسةوك  ءه م

 ن يكوون الطوياأا وا  م ةةل  سالم الأمءواد و سوعق ة م  إّ و ا ع  الأسي  ج الترم م أثالم  ةصسةو  الترموي ال ي تعّ 
 حو   ع اسوكم و عصوةس عا  الت تعتر   أو ذو شخص م ح   ع نم ج ا  ي   عط  ا تاالما ةةل  واج م الصّ 

  .وح    اي،
لماسوا  والأضواث دظ   لاوم ث و   ول ال ج ل س الترمويم الأسييم و   و و  الأساالأ كالم وامعةو ا  تعدا  

ل  ع وووابهد الدلماسووم اةال وووم د  وةوووم  ووول الدلماسوووا  السووامقم  ووول   وووه اليضيوووم مو وووو  جء  ووومالعيم ووم  ء وووا والأ
ال ا لوووم ايا  مو ييءووود ل   ء وووا الماسوووم نووووا  الترم وووم االاووو  الأسوووي اللق ووو  لأعقسووو م الالترم وووم الأسوووييمل و ووول   وووه 

سوووءوا   ووول  ( والوووت أوجووود   وووقث أسوووال س لةترم وووم الأسوووييم  ووول لاوووق  الماسوووع ا الوووت اا ووود  ووواني1971)
 قوووود ثانوووود الماسووووع   ووووو  (  وووول جا عووووم وهوووويان 2002لى الماسووووم الأسووووعاذ هووووات  أحموووود ) ال  ووووهل   ووووا م 

 تي    لى وجوا  قث أ ا  لم  س م ه  ثاو : الأسال س الترمويم الأسييم 
 .ال ا د اة ايم ل الس ري ل  ثالم  الأ  الءطس ل القسو ل العسة : الدثعاتولمي(ل )امعسة  الء   امع دا -
 ل الإ ا ل ا يو .العدل  : امعساه ( ل الق  اي،ل)امعس سالء   ام     -
 : السوادل العق  ل العسا ذل الدنوتياط م.الء   امين )الدنوتياط ( -

الها م واةساسم ج   ا  ث   يال  ك  شخ  يع    دسوعولأ  عو   نسان ما صا   الإتعع  جوا  اة ا   ل 
  ثلووو  وةوا وو   ولعةوول ةوول أي شوووخ  نلاووي  ووول   ووه العوودلم  ج سوووةم جوووا  اة وووا ل وييجوو  ذلووش لأسووو ا  

ل   ءواك الكلو   ول الدلماسوا  السوامقم الوت تءاولود  ه ي  ج جوا  اة ا  لديو  تعع  ث عا ا   سعقةممح رم م  
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 لّا أاوا ت ووابهد  و  الدلماسوم اةال ووم   أاووا الاعةطود  ول   وه لممر ووا دخعةول امعاو ا   اة وا   لّا  و وو  جووا
(  ووو  الهوود  ج اة ووا  2000 وول   ووه ة ءووم الدلماسووم والووت ملةوود ج الرة ووم ايووا ع   ثدلماسووم أمووو الءووولم )

(  وو  جووا  اة وا  2006وال  وااي، )ومعوا امعاو ا  الءطسو م ةةول ة ءوم طة وم ايا عومل ثو لش الماسوم ثواظم 
  و (  وو2006لوودلأ طة ووم ايا عووم الع ووان   والة   وو  الماسووم  قا  ووم لة قالمنوومل الماسووم  سوول ا ووي ي و مووياه م )

 جوا  اة ا  وةقتع ا ةلياو  الءطس م واسترات   م  قاو ع ا لدلأ طة م جا عم تاموف.
العقتووم الالمت اط ووم موو  الأسووال س الترمويووم  ث وولا  وول   ووه   قوود تعوو لم ةةوول ال ا لووم   وواا الماسووم  ع ووابهم ما وو

اليم  م  امعا ا  معي م  ودلأ العو    ق ا  به   الدلماسم و الال ا لم  ل و ل ه ا امء   لمث الأسييم وجوا  اة ا 
 .م ء  ا

 وووم الووودولم الترمووووي وي والياسوووخ   ثلوو   هووو  العسووواضلا  الوووت تروووي  نطسووو ا ج هووو ا امقوووا  حووو  أن اةعقووواا  القووو
. لةو ووو  الى  جاموووم  ءرق ووم و و ووووة م الصسووي   عةءووا نيثووو  ةة  ووا تيث وو ا أساسووو ا ونرووي  تسوواضلا لم  سووو ا و يثوو  

 فيدا يلي: دراسةوعليه تتدثل الإشكالية الأساسية لل
 ؟ايا ع   الرة ملدلأ  اة ا جوا   سعولأ و  مم  الأسال س الترمويم الأسييّ  مةقتم المت اط توجد ه   -

  ستنتج عدة تساؤلات كالتالي: لدراسةمن خلال الإشكالية الأساسية ل
 ايا عم؟ طة م ا هو الأسةو  الترموي الأسيي السا د ال ي تةقا   -
 ايا عم؟ طة ملدلأ السا د الءطسّ م  اة ا  ا هو  سعولأ جوا   -
 طة ووملوودلأ اة ووا   ةقتووم المت اط ووم موو  الأسووةو  الترموووي الوودنقياط  والمتطووا   سووعولأ جوووا  توجوودهوو   -

 ؟ايا عم
 طة وملودلأ  اة وا ةقتم المت اط وم مو  الأسوةو  الترمووي الودثعاتولمي وانخطوال  سوعولأ جووا   توجده   -

 ؟ايا عم
 طة ووملوودلأ ة ووا  ا سووعولأ جوووا  موو  الأسووةو  الترموووي امعسوو س وانخطووال  ةقتووم المت اط ووم توجوودهوو   -

 ؟ايا عم
 ؟ايءس لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا   سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجده   -
 ؟الدلماس عخص  لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا  ال  سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجده   -
 ؟ايا ع سعولأ لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا  ام  سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجده   -
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 :الدراسة فرضيات/ 3
 .ايا عم طة ملدلأ  اة ا جوا   سعولأ و م  الأسال س الترمويم الأسييم  مةقتم المت اط  توجد -
 ايا عم. طة م لدلأ الدنوتياط يسوا الأسةو  الترموي الأسيي  -
 ايا عم.  طة ملدلأ  اة ا جوا  ةل  امءخطايسوا امسعولأ  -
 .طة م ايا عملدلأ  اة ا جوا  و م  الأسةو  الترموي الدنقياط    ام م ةقتم المت اط م  توجد -
 .طة م ايا عملدلأ اة ا  جوا  و م  الأسةو  الترموي الدثعاتولمي سة  م ةقتم المت اط م  توجد -
 .طة م ايا عملدلأ اة ا  جوا  و  امعساه م  الأسةو  الترموي سة  م ةقتم المت اط م  توجد -
 .ايءس لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا   سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجد -
 .الدلماس عخص  لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا  ال  سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجد -
 .ايا ع سعولأ لدلأ طة م ايا عم تع لأ  لى  عا  ام  سعولأ جوا  اة ا  يو  ج  توجد -

  :لدراسةأهمية ا /4
اليووووود ةةوووول ا وووودلأ  ع االماسوووو قوووود ألقوووود ج  لال ا لووووم  وووواعتءاول الووووت امعاوووو ا ج تك وووول أ  ووووم هوووو   الدلماسووووم 

امهسسوا  الاجع اة وم الأثلوي أ  وم وهو  الأسوي  ةةع المهوا القةوس الءواما لأي مجع و ل  عقد و  وا اهوالم   وويت   
مصووق  ا و وودلأ ت ا  ووا دسووهول اتها وواج اتهووا  وول لاووق  تء ووئم أمءا  ووا   وو  ا وودلأ اةةقووا  ال الاووم الأ  ووم ج 

 السةسةم الاجع اة م.
 ةةول الاهع ا  الطئم ه    لد وتد لاا مل مصطم والرة م ايا ع   ةا م مصطم ال  ا   ئم ةةلالدلماسم  تيث 

 نقوو  لكو  والاجع اة وم طسو مالءّ  لاصا صو ا وضوه الطئوم هو   لعء  وم محاولوم جوالعويبي  والودوي، العام  امسعولأ
 بهوا الاهع وا   وس الوت الها وم ا صوا   مو  و ول الدلماسوا ل هو   نعوا ل  وود ج لهوم الق  وم الو ا ل بإةوداا
 ومو  وم ءو  ونطس  الطيا م  العقتم ط  عم مدا ال ي الأسال س الترمويم الأسييم  ط و  لةرة م ايا ع   ةلءس م
 بهوا والاهع وا  الماسوع ا  وس الوت الها وم امعا ا  و ل ليلاولاي    و  ذات    ك لالعّ   لىم   يهاي  ا اولاييل

 معو   ودلأ ل عكس ظ ي ال ي امط و  ذلش اة ا ل جوا   ط و  الس كولوج  التراث ج وأ  ع ا ةدا ع ا نهيا
   عا ا .  ل بها و ا ةة ا  ةا م مصطم الطيا

ع وو  عيععو   و وو  الأسوال س الترمويوم الأسوييم  ول اموا وو   ال الاوم الأ  وم ج ايانوس الترموويل  والء   الترمووي ام
 الءاشووي ةءوود ال وو ا اة ووا  جوووا   ةةووليووءعكس   ووا   وواة أو سووة ا ةةوول شخصوو م الأمءوواد و  وول طووي  الأمووويل 
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ةءوود شوو امءا يعكووس اهع ا ءووا معء  ووم هوو   ال وويمم اةساسووم الءطسوو م الاهع ووا  دو ووو  جوووا  اة ووا    ة صوووبا
  ل ايع  . 

 نودلم ثو ا و  لمجووا  اة وا  لودي و  أمءوا  م الوالودان بهوا يعا و  الوت الأسوال س الترمويوم مو  العقتوم لأ  وم نهوياو 
هو   الدلماسوم  لإجوياد  اجم هءاك أن ةا  يعت م ك  العيبي امسعولأ ةةل امو و  ه ا تءاولد الت الدلماسا 
 .جوا  اة ا  لدي م ةةل الأسي  االا  الأمءاد    الععا   أسال س ث   ةةل لةعّعي 
 امسوعع ةملماسوم الد أاوا  ةسوعخدا   سوعق ة م ضووث أ وا  مجوالاً  تطوعذ ثواوا  ول الدلماسوم أ  وم دتع سّو ث وا

 لعو  اةال ومل الدلماسوم نعوا ل  ول اي وا   ول ةودا تسعط د أن امعوت   ل  إن  وث لش ألايلأل  عا ا  و الاا 
 .والاجع اة  الترموي ايا  ج ال ا ل و  واميشديلل الأسي أمي ها  ل
 :مالعال   الأهدا جق    لى العاي، ال  ه ي د : الدراسة أهداف/ 5

 لودلأ امخعةطوم  معااهوا اة وا  جووا   سوعولأو  سوي االاو  الأ الترم وم سوال سأ مو  العقتوم ط  عوم ةةول  الععويّ 
 ال  ا  وةلألا  طة م ايا عم.

 الرة م ايا ع  . السا د لدلأسيي الترموي الأالك ل ةل نو  الأسةو  
 طس م لدلأ الرة م ايا ع  .الك ل ةل  سعولأ جوا  اة ا  الءّ 

 :الدراسة موضوع/ أسبا  ودواعي اختيار 6
لاع الم  و و  ال  ه يعد أو  ا روا  امء   م أ ءاد العطك  ج اةداا أي ضه ةة   ولا سو  ا ال  وه  ن  

 وووالم الاجع ووواة  ومووودون العلوووولم ةةووول  و وووو   ءاسوووس لة  وووه لا نكووول أن يكوووون هءووواك ضوووه أ وووق ولعووو  الاع
و  و  د وا الصود م موو  هءواك العديود  ول امهشويا  امو ووة م وال ات وم الووت ال  وه لا يوعم اةع اطوا أ و وو  

 وووي ال ا وووه نحوووو وج وووم  ع ءوووم ل عءووواو   و ووووةا لدلماسوووع ل وتك ووول هووو   ةووو     وووا م ء وووا لعوجووو  ج اايوووم الأتعطا
ملةوو  ام ووكةم امدلموسووم  و ووا خصوو  لة و ووو  والاسووععداا لدلماسووع اا  وام ووو  ال ّ امهشوويا  ج الإ سوواف الصّوو

 ا لوم الى وايع عوم  و  معيو ا هو  الوت ا ععوت ثامسعولأ ايع ع ل ولع  ه   الأس ا  امو ثولم   ل أ  م ةةل 
 ية : الاع الم امو و    ا م الى أس ا  ألايلأ نكل اجمالها ج  ا

سوووييم وةقتع وووا بجووووا  اة وووا  لووودلأ الأالدلماسوووم اةال وووم جووواو   عي وووم أسوووال س الترم وووم   وووس الاسوووعرق  وامعي وووم 
 ة م ايا ع  .الرّ ال  ا  وةلألا  

واهع ووا    لعطاتووم جعووا   لى   وول أهووم اموا وو   الووتبجوووا  اة ووا   ج ةقتعوو  أسووال س الترم ووم الأسووييميععوو   و ووو  
وتقودر اسوترات   ا  ج  ا  لمشواا و وا يترتوس ةءو   ولسوي  وايع و  م وك  ةوا ل ثون   و وو   ود  الترم وم والأ
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الإلمشواا الءطسو  والعء  وم ال  وييم محو  العخصو  تصودا  وت   ود  مجوا  امو وو   لمءواد و  الأ  ذ الصّ الععا   
 لاسعك ا  لمسالم الدثعولما .

 / التعاري) الإجرائية لمصطل ات الدراسة:7
 الأسرة: / 7-1
ث ووا أاووا الوسوو  الر  عوو  الوو ي يعع وود الإنسووان ةليةايووم   ايع وو لهوو  ا ة ووم الأولى الووت يعكووون  ء ووا نسوو ل  -

الوت لهوا الكل ووي  ول الوظوا ل الاجع اة وم الأسي  أهوم  هسسوا  العء وئم  ل وتعدّ ة ي  الأولىوالعءايم  ء  سءوا  
 ول  لإنسوان   و  أطوو   وتر تععو  دلاموم ا يول الأو  الو ي يعو ش ا   و وةة  ا العديد  ل الواج ا  الأساسو م 

 .  ات 
ي اةووم الاجع اة ووم القاةديووم ج ايع وو  تقووو  ةةوول ةقتووم  وج وو  شووية م موو  لمجوو  وا وويأ  لعة  ووم سووي  هوو  الأا -

)شوووويت   ة  وووومل  الأمءووووادل تقووووو  معوووود  وظووووا ل وواج ووووا   ء ووووا تيم ووووم الأمءوووواد. اجووووا   رييووووم تكووووون نع  ع ووووا 
 (9: با2005

 أساليا اليبية الأسرية:/ 7-2
الاسوع  ان ج  الطويا ةة  وا مصو  الوت الدّلمجوم :الأسوييم  ول لاوق  الدلماسوم لأسال س الترم ومعييل الإجيا   العّ  -

عو   ول طوي   عوم ج تيم الأسوال س امعّ ك ول ةول ماويل الالدلماسوم  هو   ج د امسوعخامء    ل طي  ال ا لم و 
 .وام    وه  الأسةو  الدنوتياط ل الدثعاتولمي أسيت 

ج  عا ةم أمءوا  م ج  واتول   واتهم طي  كون م   ل ه  ث   ا ييا  اوةد ويع سّ الأسال س الترمويم الأسييم  -
والطوويو  الطيايووم  للإنسووانتخعةوول  سووس  يا وو  الء ووو امخعةطووم  موو امخعةطووم   وو  لا تسوو  ةةوول وتوو   وا وود  

   ه تخعةل ث  أسي  ةل الألايلأ ج أسةوبها الترموي.
ترم وم الأسوييم هو  الروي  الترمويوم الوت يع ع وا الوالودان لإثسوا  أمءا   وا الاسوعققل م والقو م والقودلم  أسال س ال -

 .ةةل الانجا  و    السةوكل وطي  العع   العاطط  وطي   عات ع م وث ذ ةدوان ع م و دلأ تةق  ا ةة  م
 جودة الحياة:/ 7-3
طوي  ال ا لووم   وولج الاسووع  ان امء و   الطوويا ةة  وا مصو  الووت الععييول الاجيا و  يوووا  اة وا : الدلمجووم -

) سووعولأ جوووا    ووا   يتطوو   الدلماسووم ماوويل الك وول ةوول  سووعولأ جوووا  اة ووا  لديوو  هوو   ج وامسووعخد 
 . عوس ل  ءخطا(
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واليا وم والعووا ن والاشو ا  والاسوعقيالم  والسوعاا  ةلي وا الطويا شوعولم  :الدلماسوم هو   ج اة وا  بجووا  يقصود -
اي ود  الصّو م ةلءيول و  ال وعولمو امواتول الءواف و والعك وّل  و   ج اة وا  عا رل الصّوةةل تخالقدلم  و طس مل الءّ 

 . ل تيم م     م و عوا نم  ل أسيت  تساةد  ةةل ذلش  الطيا    ل لاق   ا تةقا
 ال  ئوم ج اماايم ةلهيو  اة ا  ه  الاسع عا  جوا  أن (2006) و س  سءم الطعا  ة د  ل ثقً  يعي  -

 لقوولأ  الماك الطويا ةول  يوقً  اة وا ل ةول والي وا اةاجوا  و شو ا  اةوا  ضسول والإ سواف ا المج ومل
 و وولاً  السوعاا  دعواو  ساسو  الإ ام وم  ايسو  م  مالصّو جانوس  لى اة وا ل دعوا وشعولم    ات  و عي ءا 

 .ايع   ج السا د  والق م الإنسان جوهي م   عوا قم  عءاح م   ا  ة ش  لى
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 "رةـــــالأس"



                                                                                                                 الأســـــــرة                                                                                                        الفصل الثاني  
 

42 

 

 :تمهيد
باشرة أو غير مباشرة على الفرد التربوية التي تؤثر بطريقة مالعديد من المؤسسات الاجتماعية و تحتوي البيئة على 

ن لكل منها  أمع أن هذه المؤثرات الاجتماعية متداخلة الوظائف لوجودها في ظل ثقافة واحدة، إلّا والجماعة، و 
 دارة.وامل التي تحتل مكان الصّ الأسرة واحدة من هذه العدور يختلف عن الآخر و 

 الوجود الاجتماعي ولقد أودع اللهالأسرة عبارة عن نظام اجتماعي وضرورة حتمية لبقاء الجنس البشري ودوام 
ع كائنين لا غنى لأحدهم عن في الإنسان هذه الضرورة بصفة فطرية ويتحقق ذلك بفضل اجتما  عز وجل
)سورة  من آياته أن خلق لكم من أنفسكم أزواجا لتسكنوا إليها()و  وهما الرجل والمرأة، قال عز وجل الآخر

 (21الروم، الآية 
 لاق، والعلاقنة بنين النزوجين مى  يكنون الطنّإنشاء الزواج، وبيّن من  القرآن الكرم  نظام الأسرة اللتفصيل كما بيّن 

ين نظنننم الأقنننرالء ايعنننا ،   بنّنن العلاقنننة بنننين والعلاقنننة بنننين الآالء وبنننين الأبنننناء، والأبنننناء بعضنننهم منننع بعننن ، وبنننيّن 
 .الاقتصاد في الأسرة بما لا يدع مجالا  لتفصيل بعده

حيحة النتي ترنرفي في النفنوفي العقائند السنليمة وقد أوجب التشريع الإسلامي أن تسود الأسرة التربينة الدينينة الصّن
والامتثننال إع أوامننره واجتنننا   حيح، وهننو النندعوة إع  اعننة اللهالراسنن ة وتربيتهننا الأبننناء في جننو مننن الأ ننان الصّنن

  .نواهيه والتحلي بمكارم الأخلاق ومراقبة الله وحده وخشيته في السر والعلن.. إلخ
أهمينننة الأسننرة في التنشنننئة الاجتماعيننة مننننذ العصنننور  إعوالكتننب التاريخينننة الاجتماعيننة والدينينننة وتشننير الدراسنننات 

تقنوم بوظنائف ، حين  المؤسسة الرئيسية والأساسنية في اتتمنع التاريخية القد ة حى  كانت الأسرة في الماضي هي
لكنننن منننع تطنننور الإنسنننان وغيرهنننا،  ومهننام متنوعنننة ومتعنننددة كالمهنننام التربوينننة والتعليمينننة والاقتصننادية والاجتماعينننة

ة والترنننير الاجتمننناعي وااضننناري النننذي حننند  وتنننراكم المعنننارك والثقافنننات أ نننبحت هننننا  مؤسسنننات اجتماعيننن
ى دور الأسرة في غاية الأهمية ممنا لا يندعو للشنك في أهمينة الأسنرة لأ نا هني قنا اااضر، ولكن يبأخرى في عصر 

 .البيئة الأوع للطفل
ااضننن الأول وع لأ ننا الكنننف و الوحينندة الننتي تعمننل علننى تشننكيل الطفننل أثننناء سنننواته الأ المؤسسننةفالأسننرة هنني 
ة لننيس هننذا فقننع بننل تعمننل علننى تنشننئة الطفننل وتكننوين الرعايننذي يتشننبع فيننه الطفننل مننن ا نندمات و والوحينند النن

 ى مننننع ثقافننننة اتتمننننع بصننننفة عامننننةش صننننيته في ا نننناهين متننننداخلين أحنننندهما هننننو تطبيعننننه اللطننننابع الننننذي يتماشنننن
 وثانيهما هو توجيه نموه داخل إ ار من الا اهات التي تساير ثقافة الأسرة ذاتها.
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ولا  حياتنه سننوات اارجنة الأوع مننو الاجتمناعي للطفنل في الما تؤدي الأسرة دورا فعالا في وضنع بنذور النمنك
ووضنع الندعائم  الطفنل، أ فنامم دورا في تشنكيل ش صنيةنينة الموجنودة بنين الآالء و شك في أن للعلاقنات الوجدا
 علاقاته الاجتماعية مع المحيطين به.  ظهر بصورة جلية فيما بعد من خلالالتي تالأوع لتوقعاته واستجاالته و 

 :الأسرة تعريف/ 1
 لغة: /1-1

 أن مندلوما معنروك لندى اينع الننافياليسنير رغنم  معرفة المقصود بمفهوم الأسرة بصورة محددة قا عة ليس اللأمنر
 .هذه الصعوبة إع أمرين ولعل مَرد   ،وموجود في كل مكان

ينرد لفنا الأسنرة  لم، حين  أننه م نامنا يعادلنه  ا والسنة النبوية من ا طلاح الأسرة أو م القرآن الكر  خلوّ  أولهما: 
 لم يستعملوا اللفا في عباراتهم في المعنى المقصود.  الدين في القرآن الكرم  كما أن فقهاء

فلمننا قضننى ) قننال تعنناع  ،الألفننال للدلالننة علننى معنننى الأسننرةأنسننب  والننذي تننردد ذكننره هننو " أهننل" ولعننل لفننا 
 (29)سورة القصص، الآية  (موسى الأجل وسار بأهله

 (20)سورة  ه، الآية  (واجعل لي وزيرا  من أهلي هارون أخي)وقوله عز وجل  
أمننا معناهننا فننيمكن است لا ننه أو اسننتنبا ه مننن الآيات القرآنيننة والأحادينن  النبويننة الننواردة في هننذا البننا ، وقنند 

أنفسنننكم أزواجنننا الأسننرة )والله جعنننل لكنننم مننن بمعننننى  الأزواج والبنننين واافننندة ذكنننر جنناء في كتنننا  الله عننز وجنننل
 (72سورة النحل، الآية )وجعل لكم من أزواجكم بنين وحفدة ورزقكم من الطيبات( 

ومننن آياتننه أن خلننق لكننم )حمننة والرّ والأسننرة أيضننا قينند لطيننف وميثنناق غلننيا محكننوم طبننل رالد مننن الفطننرة والمننودة 
سننورة الننروم، ) لقننوم يتفكننرون(مننن أنفسننكم ازواجننا لتسننكنوا اليهننا وجعننل بينننكم مننودة ورحمننة ان في ذلننك لآيات 

 (.21الآية 
 نع من وجود محاولات لتعريف الأسنرة وتحديند المقصنود  نا  ولكن هذا لا ،غموض مدلول كلمة أسرة ثانيهما: 

وهي تختلف وتتعدد تبعا  لاخنتلاك ا اهنات  ة اللأسرةهنا  العديد من التعريفات والمفاهيم ا ا  ، حي شرع ا
 الأسننننرة،  بيعننننة علننننى تنصننننب  ايعننننا   أ ننننا إلا وعلننننى الننننرغم مننننن هننننذا التعنننندد  تناومننننا،البنننناحثين والمفكننننرين في

 وأهدافها.  وظائفها خصائصها
 يعن: الَأسْنر( لرنة ( و))الَأسْنر  ن في أ نلها ن منن  مشنتقة )الُأسْنرةَ(الأسرة لرة  الستعراض معنناجم اللرنة يتضنح أن 

رهُ أسْرا  وَإسَ )أسَرهَُ  يقال  القَيْد،   أسيرا .أخذه  وأسَرهَُ  قي ده، وإسَارا  ارةَ  ( يأس 
  أي شددنا خلقهم. (28)سورة الروم، الآية  .(نحن خلقناهم وشددنا أسرهم )قال تعاع  
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 ااصنينةلأننه دند فينه الندرع  ،إلا أننه أَسْنر اختيناري يسنعى إلينه الإنسنان لنون منن ألنوان الأسْنر  أو القيند، فالأسرة
هننذا في  اختينناريا   الننذي لا يتحقننق لننسننان بمفننرده دون أن يضننع نفسننه صنناا المشننتر ويتحقننق لننه مننن خلالننه ال

كنل ااعنة بينهنا رال    الأسرة في عرك النافي لا تخرج عن هذا المعنى اللروي، فهني تطلنق علنىو  ،القيد الأسر أو
 …من نوع معين، فيقال مثلا  أسرة التعليم، أسرة الفنانين، أسرة الأدالء

فعيال المنرء هنم النذين يتندب ر أمنرهم  ،والتي تقوم على أ ل لروى آخر العائلة فهي رادفة لكلمة أسرةأما الكلمة الم
  ابنن منظنور)".  علته شهرا كفيتنه معاشنهأعال وأعول إذا كثر عياله، و " ويكفل عيشهم. جاء في لسان العر   

200) 
 فعامنننا فنحسنننن إليهنننا   أعتقهننناارينننة منننن كاننننت لنننه ج"  وسنننلم  نننحيح لرسنننول الله  نننلى الله علينننه  ي حننندفي و 
 " تزوجها كان له أجرانو 
 سننر.أالجماعننة الننتي يربطهننا أمننر مشننتر  واعهننا تطلننق علننى هنني النندرع ااصنننة وأهننل الرجننل وعشننيرته و الاسننرة و 

وسميننننت بننننذلك لإحكننننام  نننننعتها حننننى  كن ننننا حصننننن يقنننني لمننننن لاذ بننننه    (33  1999القصننننير، )عبنننند القننننادر
 الأعادي. واحتمى فيه من ضرالت

والأسنرة بمعننى  ،أسرة الرجل بمعنى عشيرته ورهطه الأدنون لأنه يتقوى  نم لابن منظور كما ورد في لسان العر  و 
 (200  ابن منظور. )عشيرة الرجل وأهل بيته

 اصطلاحا:  /1-2
ع بيننهم  نلة القرابنة عندما نتنمل جيدا في الأسرة يتبين لنا أ ا ا لية الأساسنية في اتتمنع، تتكنون منن أفنراد تنرب

والننننرحم مننننن أ  وأم وأولاد، وتسنننناهم بشننننكل كبننننير في النشننننا  الاجتمنننناعي في كننننل جوانبننننه الماديننننة والعقائديننننة 
 والسياسية والاقتصادية والثقافية...

 لفنا اسنتعمل العائلنة، ففريقنا يعن: الأسنرة لفا أن على اتفقوا والعلماء الباحثين أن إلّا  عديدة تعاريف وللأسرة
 والعائلنة الأسنرة لفنا اسنتعمل ثالن  وفرينق تراانه وفي مؤلفاتنه في العائلنة سنواء لفنا استعمل آخر وفريقا سرةالأ
 :التعريفات هذه واحد، ومن آن في
عيشنننة "م  هننني يشنننير إع أن الأسنننرة (23  2009للأسنننرة )سنننهير أحمننند سنننعيد،  Childشنننيلد هننننا  تعرينننف و 

رها اتتمع وما يترتب على ذلك من حقوق وواجبنات اجتماعينة رجل وامرأة على أسافي الدخول في علاقات يق
 ."ومن رعاية وتربية الأ فال النااين عن هذه العلاقات
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المؤسسننة  فيضننع تعريفننا للأسننرة  " أ ننا (23  2009)سننهير أحمنند سننعيد،  Jirald lesly أمننا جيرالنند لسننلي
خنرى لتنشنئة الكائننات البشنرية سنوى تنربيتهم داخنل ونحن لا نعنرك  ريقنة أ اعية التي تعزوا إليها إنسانيتناالاجتم
 ."الأسرة

 العلمنناء الأوائننل في مجننال علننم الاجتمنناع قبننل منننكانننت ل شمننولي  ومننن المفنناهيم الننتي أوضننحت معنننى الأسننرة بشننك
أن الأسنرة هني ا لينة الأوع في اتتمنع وأ نا النقطنة الأوع النتي يبندأ  وا، حين  أوضنحمن بيننهم اوجسنت كوننت

لتطور وأ ا الوسع الطبيعي الاجتماعي الذي ترعرع فيه الفرد، وهي تعتبر نظنام أساسني وعنام يعتمند علنى منها ا
وجودها بقاء اتتمع، فهي  نده اللأعضناء الجندد، وتقنوم بتنشنئتهم وإعندادهم للقينام بأدوارهنم في الننظم الأخنرى 

وهنني الجماعننة الأوع الننتي تسننتقبل  يننة،للمجتمننع، وإقامننة أسننر جدينندة خا ننة  ننم، والأسننرة أكثننر الجماعننات أهم
 .الطفل وتحافا عليه خلال سنواته الأوع لتكوين ش صيته

أن الأسننرة هنني الوحنندة الاجتماعيننة "  حمنند زكنني بنندوي في معجننم مصننطلحات العلننوم الاجتماعيننةأتور يننرى النندك
القواعند ي و رتضنيها العقنل الجمعنتقنوم علنى المقتضنيات النتي ي المحافظة على النوع الإنسناد و الأوع التي تهدك إع

  (33  1999عبد القادر القصير،) ."التي تقرها اتتمعات الم تلفة
الأسرة بقولنه إ نا  "رابطنة اجتماعينة منن وزج وزوجنه منع أ فنال أو بندون أ فنال، أو  Augibranك أوجبرن عرّ 

   (62  1996،من زوج بمفرده مع أ فال أو زوجة بمفردها مع أ فال" )إبراهيم نا ر
الأسرة بأ ا  "ااعة اجتماعية  ريرة تتكون عادة منن الأ  والأم وواحند  Bougardouse ويعرك بوجاردوفي

أو أكثنننر منننن الأ فنننال، يتبنننادلون اانننب ويتقننناسمون المسنننؤولية وتقنننوم بتربينننة الأ فنننال، حنننى   كننننهم منننن القينننام 
 (23  1992،)الكندريبتوجيههم وضبطهم، ليصبحوا أش ا ا  يتصرفون بطريقة اجتماعية". 

 ونفنساللش صنية  الاجتمناعي البنناء تنربع النتي هني لأ نا اجتمناعي نسنقأ نا  Parsonsويقنول عنهنا الرسنونز 
 العلاقنات تننظم اجتماعينة عنا نر والأدوار فنالقيم الش صنية، تكنوين عنا نر بعينهنا هني البنناء تكنوين عنا نر
 النرابع الجسنر وهنو الاجتمناعي، والبنناء الش صية بين فاعلوالت التداخل علاقة العنا ر هذه وتؤكد البناء داخل
 (8  1981 ا شا ، مصطفى. )بينهما

مننا ينجبانننه سننت ذلننك التجمننع الطبيعنني للأبننوين و "الأسننرة لي  كننام الاجتمنناع الفرنسنني ا يننل دور  كمننا يننرى عننالم 
ة وينرتبع أعضنائها حقوقينا جتماعية تكونت لأسبا  اجتماعيمن أولاد على ما يسود الاعتقاد بل أ ا مؤسسة ا

 (33ص  1992الكندري،. )خلقيا ببعضهم البع  "و 
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مجموعنننة منننن "  " أن الأسنننرة Bergese & look لنننوو كنننل منننن بنننرغس و منننن التعننناريف المشنننهورة للأسنننرة  و 
لأدوار اجتماعيننة  ويتفنناعلون وفقننايعيشننون في منننزل واحنند وابع الننزواج أو النندم أو التبنن: و الأشنن اص يرتبطننون بننر 

 (20  2000، )سعيد حس: العزة يحافظون على نمع ثقافي عام"ة ويخلقون و محدد
 الطبيعينة البيئنة لأ نا اتتمعنات منن مجتمنع أي كينان عليهنا يقنوم النتي الأساسية ا لية   "بأ ا تركي رابح ويعرفها
  1990، تركني حرابن)" فيهنا  ريقنه ويشنق اايناة شنؤون يندر  حنى  ويكنبر وينمنو الطفنل فيهنا يولند النتي الأوع
168) 
 أسنافي أ نا بمعننى أولينة، حماينة وهني الأول الإنسناد التجمنع  نورة " ثنل ا بأ ن الأسنرة يعنرك حسنن محمنود

 تنرتبع النتي والتننافس التعناون لعنادات الأول الأ نل كنذلك وهني التنالي للجينل الاجتمناعي والتطبينع الإنجنا 
 (2  1981 حسن، محمود)" يالاجتماع والمركز والأمن ااب من اااجات بإشباع
 الصنرير العنالم وهني والنتعلم النمنو فينه ينتم النذي التفاعنل مسنرحي  "هن زهنران السنلام عبند حامند عنند والأسنرة
 (25  1984 زهران، السلام عبد حامد) والمواقف" والأشياء النافي عن خبراته تتكون به الذي للطفل
 منن الاجتماعينة التنشنئةالتربينة و  في الأسنرة  ثلهنا النتي همينةالأ مندى ندر  أن  كن السابقة التعاريف خلال ومن
 منن والاقتصنادية التربوينة الاجتماعينة، النفسنية، الطفنل حاجنات بكل تتكفل التي الأوع المؤسسة اعتبارها حي 
 تتماشنى وقنيم ومعنايير اللازمنة لا اهاتنه ببنائهنا أخنرى جهنة منن مجتمعنه ضنمن إدماجنه علنى وتعمنل جهنة،
 .ومجتمعه
 القرابنةتنربطهم  الأفراد، من عدد من تتكون، اتتمع في أولية ااعة أهم أ ا  " على الأسرة تعريف  كن وعليه
 (والأبنناء الآالء) الندم أو( والزوجنة النزوج) النزواج بنروابع يرتبطنون حين  المنزدوج، الانتسنا  محنور علنى بنناءا

 محنددة التزامنات بيننهم وتقنوم محنددة، اجتماعينة وارلأد وفقنا الأسنرة أعضناء ويتفاعنل واحند مننزل في يقيمنون
 رعاية تتوع حي  الاجتماعية التنشئة وهي اجتماعية وظيفة بأهم تقوم التي وهي وقانونية، واقتصادية اجتماعية
 الفردينة يصل الذي الجسر وهي والتربوية، والاجتماعية والنفسية الجسمية النواحي من بشؤو م والعناية الأ فال

 .اتتمع وبين لصةا ا
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  خصائص الأسرة: /2
هي ا لية الأساسية التي يتكون منها اتتمع حين  لا نكناد أبسع أشكال التجمعات الإنسانية و الأسرة هي  -

 نجد مجتمعا يخلو من هذا النظام.
 وإحندى تمنعات بنناء منن جنزء تعتنبر فهني فينه تعني  النذي للمجتمنع ااضنارية اللمعنايير وتلتنزم الأسنرة تنسجم -

 .اتتمع معطيات
اايناة الاجتماعينة تقنوم بأدوار منن ثمنرات  وثمنرة اتتمنع عمنل منن ولكنهنا إداريا أو فنرديا عمنلا ليسنت الأسنرة -
اتتمننع لتحقيننق غرائننز الإنسننان  هنني الوسننع الننذي عينننهعليهننا واجبننات وعليهننا حقننوق وعلاقننات بننين أفرادهننا و و 
 دوافعه.و 
أو النننزواج  يرتبطنننون معننا بنننرال  النندم اص الننذين يعيشنننون في مكننان واحنند و ة الأشنننتكننون الأسننرة منننن مجموعنن -

 التب:.
 النزوج كنندوار الأدوار منن العديند بأداء أعضنائها ويقنوم الأشن اص بنين المتبنادل للتفاعنل ةوحند الأسرة تعتبر -

 .اتتمع حددها أدوار وهي والأخت الأخ والابنة، الابن والأم، الأ  والزوجة
لم مننن الأسننرة كثننيرا  مننن رة هنني المؤسسننة الأوع الننتي تقننوم بوظيفننة التنشننئة الاجتماعيننة للطفننل الننذي يننتعالأسنن -

 .ا ا ة طياته مثل المهارات ا ا ة اللأكل واللبس والنوم العمليات
 خصائصنها علنيهم وتضنفي حيناتهم تشنكل النتي فهني أفرادهنا تصنرفات يحندد النذي العنام الإ ار الأسرة تعتبر -

وحندة للتفاعنل الاجتمناعي المتبنادل بنين أفنراد  (، فالأسنرة13  2008 ا شنا ، مصنطفى سنامية) يعتهناو ب
بين عنا نر الأسنرة،  ندك إشنباع اااجنات الاجتماعينة  الأسرة الذين يقومون بتندية الأدوار والواجبات المتبادلة

  .والنفسية والاقتصادية لأفرادها
لواحنند فلكننل أسننرة نمطهننا اتتمننع ا حننى  في كننن أن نجنند الإخننلاك و  تلننف أنمننا  الأسننر مننن مجتمننع لآخننرتخ -

 خصائصها التي  يزها.المعيشي و 
 منا مجتمنع في الأسري النظام كان فإذا  ا، وتتنثر النظم من عداها فيما تؤثر اجتماعيا نظاما بو فها الأسرة -

 واللمثنل الأخلاقينة، ومعناييره تصناديالاق وإنتاجنه السياسني اتتمنع وضع على ينعكس ذلك فان وفاسدا منحلا
 خلقهنا وفي الأسنرة معيشنة مسنتوى في ينؤثر فإننه فاسندا للمجتمنع والاقتصنادي السياسني النظنام كنان إذا

  .و اسكها
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ات في مختلنننف اتنننالات مثنننل إحصننناء عننندد ئيلإجنننراء النحصنننا الأسنننرة وحننندة إحصنننائية فهننني تت نننذ أساسنننا -
  المشاريع التي تقوم  ا ااكومات.ئيات هي أسافي بناء السياسات و حصاه الإذفه ،مستوى معيشتهم السكان

للأسرة نظام اقتصادي خاص من حي  الاستهلا  وإنتناج الأفنراد، لتننمين وسنائل المعيشنة للمسنتقبل القرينب  -
 .لأفراد الأسرة

ماعيننة والثقافيننة داخننل جتللتفاعننل الاجتمنناعي تننؤثر وتتنننثر اللمعننايير والقننيم والعننادات الا بو ننفها نظامننا لأسننرةا -
 .واللتالي يشتر  أعضاء العائلة في ثقافة واحدة اتتمع

 النزواج عقند ذلك مقدمة في ويأتي القانونية التشريعات  ا تكلفها التي الاجتماعي التنظيم بدقة الأسرة تتسم -
 أو الشنرو  عاين وضنع حرينة الطرفنان فينه  لنك لا حين  العقنود سنائر عنن يختلنف بشنكل تحدينده دنري الذي
 (133  2006مرم ،  غضبان. )عليه يتفقان ما نتيجة ترييرها

 :الأسرةمراحل تطور / 3
 :ت الأسرة في تطورات مختلفة منذ أقدم الأزمان حى  يومنا هذا، حي  نجد أن هنا  عدة فترات تاريخية هيمرّ 
  :المرحلة الأولى/ 3-1
علنننى اايننناة البسنننيطة منننن الصنننيد والزراعنننة والتجنننارة وهننني  ن اتتمعنننات القد نننة البدائينننة اعتمننندت في معيشنننتهاإ

وكنننان ر  الأسننرة في هنننذه اتتمعنننات هنننو النننذي يحننندد نطاقهنننا  ،المرحلننة النننتي تسنننمى اللمرحلنننة القد نننة أو البدائينننة
لم يكونننوا مننن أ ننل عائلتننه، فنطنناق وإن حينن  لديننه السننلطة أن يضننيف إع الأسننرة مننن يشنناء مننن الأفننراد حننى  

 .اضعا  لتصرفات كبير العائلة، ورهن مشيئتهالأسرة كان خ
أما في الجاهلية انتشرت وأد البنات بين قبائل العر ، كما قامت الأسرة في الادعاء حي  لا يلحق الولند بوالنده 

حنى  جناء الإسنلام وحنار  تلنك التقاليند النتي  ،إلا إذا رضي به، حى  لو كان من امه ودمه واستمر على ذلنك
عنند الله  أقسنعلآالئهنم هنو  )ادعنوهم  ن وتسنلبه منن حريتنه ونسنبه وانتمائنه حين  قنال تعناعتحرم حقنوق الإنسنا

 .(5)سورة الأحزا ، الآية  وموليكم(فإن لم تعلموا آالءهم فإخوانكم في الدين 
 :المرحلة الثانية/ 3-2

 شنننننننيوفيرضنننننننوا للأسنننننننرة الفيلسنننننننوك كونفو وقننننننند تسنننننننمى اللمرحلنننننننة الفلسنننننننفية ومنننننننن أوائنننننننل الفلاسنننننننفة النننننننذين تع
« Confauchieuse »  حي  قال إن اتتمع الفاضنل يعتمند أساسنا  علنى الأسنرة، والأسنرة  كنن أن تسنتقر إذا

حين  حناول أن يضنع نظنام للأسنرة منن خنلال الجمهورينة « Aphlaton »   أ لح الفرد نفسه وكذلك أفلا ون
وبعنند ذلننك جنناء أرسننطو ، تقريبننا   الفاضننلة حينن  تطننرق وشننرح النظننام الاجتمنناعي المثننالي للأسننرة قبننل ألفنني سنننة
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الأسننرة مكونننة مننن الوالنندين والأبننناء  تلميننذ أفلا ننون الننذي دعننا إع ضننرورة المحافظننة علننى كيننان الأسننرة فقننال أنّ 
 ر.وهم العبيد المملوكين لتلك الأسهم من ضمن الأسرة وفئة أخرى عدّ 

وا عنن الأسنرة وعلنى سنبيل المثنال ابنن حين  نجند الكثنير مننهم تحندثموضنوع الأسنرة  فلاسفة المسنلمين كما تناول
الرننننزالي أشننننار إع المسننننائل الاقتصننننادية ابي حامنننند خلنننندون الننننذي اهننننتم بدراسننننة نظننننام الأسننننرة والقبيلننننة، كمننننا أن 
هنننا في عملينننة ور أهمينننة الأسنننرة في تربينننة الطفنننل ودوالجررافينننة والاجتماعينننة المتصنننلة والمتعلقنننة اللأسنننرة وتحننند  عنننن 

 .يمة للأفرادالتنشئة الاجتماعية السل
 :المرحلة الثالثة/ 3-3

في تلننك المرحلننة تننناول المفكننرون في الكثننير مننن كتنناالتهم الأمننور المتعلقننة بسننيكولوجية الأسننرة، وتننناول المشننكلات 
الأسرية مست دمين أساليب ومناهج البح  العلمي من تحديد مجال هذا العلم، طين  امتندت هنذه المرحلنة منن 

حى  الآن، حي  ساهم علماء الاجتمناع والأنثروبولوجينا وعلمناء الننفس في زيادة الفهنم  اية القرن التاسع عشر 
سنننبنس  مثنننل للسنننياق النفسننني والاجتمننناعي داخنننل الأسنننرة وكنننذلك تحننندثوا عنننن الأسنننرة في القنننرن التاسنننع عشنننر

« Spens »  "يننة مختلفننةيئننات اجتماعانتقننال وظننائف الأسننرة إع هالننذي تطننرق اع في كتابننه "الفلسننفة التركيبيننة 
في حننين يعنند في السننابق الأ  هننو القاضنني واانناكم والمنندير  في الأسننرة وظيفننة ومركننز اجتمنناعي و ننار لكننل فننرد

 (38  1992،الكندري ) .الاقتصادي للأسرة
النذي تحند  عنن الأسنرة في    « Gordge Harbert mid » وفي بداية القرن العشرين جناء جنورج هناربرت ميند

عن  رينق تفاعلنه منع الآخنرين في الأسنرة  الدور الذي يلعبه الأ  في الأسرةمزي من خلال نظريته في التفاعل الر 
 (38  1992،الكندري )  .والعلاقات الش صية بين الزوج والزوجة والأولاد

حيننن  أ نننبحت وسنننائل  ،ن التطنننور الاقتصنننادي والاجتمننناعي لعنننب دورا كبنننير في القضننناء علنننى التربينننة الأسنننريةإ
ممنا جعنل دور الأسنرة هامشنيا نظنرا لرينا   ،في تكنوين ش صنية الطفنل اوا دم يلعبان دورا هامعلام المتعددة الا

الطننلاق وسننيطرة المننرآة علننى الرجننل والعولمننة والرننزو الفكننري الرننربي  ةالوالنندين في العمننل والبعنند عننن الأ فننال وكثننر 
  ل.طفكان له الأثر الكبير في تحديد ش صية ال  ،والابتعاد عن الدين
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  وظائف الأسرة: /4
 الفرد سلو  تحدد التي هي الوظائف هذه ولعل للفرد، الاجتماعي تكوينال منبع العتبارها كثيرة وظائف للأسرة
 منن متنوازن شن ص تولند فهني جيند بشنكلتوفرت في الأسنرة و  إذا الوظائف فهذه الرشد، سن حى  ولادته منذ

 نفسنيا اضنطراال تولدسن فحتمنا ا لنل من نوع فيها كان أو نقصت أو غابت وإذا والاجتماعية، النفسية الناحية
 :يلي ما الوظائف هذه بين ومنلدى الفرد  اجتماعيا أو
المنظمنة لسنلو  أفرادهنا حنى  يكنون ي ا لينة الأوع المنتجنة للنسنل و أن الأسرة ه بماالبيولوجية:  الوظيفة /4-1
لننذي يحنندد حقننوق وواجبننات اتتمننع لأنننه هننو ا الأمننر يتطلننب مصننادقة مننن وتقاليننده وهننذالفننرد محترمننا للمجتمننع ا

ذلنننك منننن خنننلال ه الأخنننيرة كاننننت وتبقنننى وسنننتظل لتحنننافا وتضنننمن النسنننل وبقننناء الننننوع البشنننري و ذالأسنننرة فهننن
 الإنجا .  

 فنيف و نحيا، جسنميا ورعايتهم الأ فال إنجا  مسؤولية من به يتصل وما النوع حفا عن المسؤولة هي الأسرة
 ومنع الأ فنال، منن عندد أي بإنجنا  تقنوم الأسنرة وكاننت محندودة المعيشنة ونفقنات طةبسني اايناة كاننت الماضي
 منم يتسننى حنى  الأبنناء عندد منن التقلينل في التفكنير الآالء علنى لزامنا كنان المعيشنة مسنتوى وارتفناع اايناة تعقيد

  . ااين موا نين  علهم التي التربية وتربيتهم رعايتهم
 بمنا الأ فنال عندد تحديند بعند تحاول لم النامية الدول في الأسر معظم أن إلا لمتقدمةا اتتمعات في ذلك ويلاحا
 ويتصنل القد نة والعنادات المفناهيم منن الكثنير وسنيطرة التعلنيم انتشنار تأخنر إع ذلنك ويعنود ومواردهنا، يتناسنب
 الناحينة وتسناعد ية،الصنح ورعنايتهم الجسنمية قندراتهم وتنمينة الأ فنال رعاينة علنى الأسنرة مسنؤولية اللإنجنا 
 كمنا،  لأبنائهنا الضنروري والعنلاج الصنحي الرنذاء وتنوفير  نحي مسنكن منن حاجاتهنا تنوفير علنى للأسنرة المادينة
 الطبية والرعاية المناسب الرذاء فتوفير جنين وهوحى   الطفل حياة في كبيرا دورا المادية الناحيةالاسرة من  تلعب
 بيولوجينا الطفنل نمنو عنن مسنؤولة فالأسنرة ذلنك وبجاننب ،العقنل يمسل البدن  حيح  فل إنجا  من أجل للأم
 إبنراهيم زكينة) .المناسنب الموعند في المناسنب التندريب جسنمه أعضناء وتندر  والكنلام الجنريالمشني  تعلمنه فهني

 ( 29  2008وآخرون،
مطلننب  حننب الوالنندين أن   « Margeritte rebil , 1943 » ربيننلتقننول مارجريننت  :العقليــة/ الوظيفــة 4-2

ن الأ فننال الننذين لا يحصننلون علننى العنايننة الكافيننة والانتبنناه الننلازم يصننبحون أأساسنني للنمننو العقلنني الطبيعنني و 
  (67  1996،)إبراهيم نا ر .مختلفين في عدد من الميادين
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بنننيرا في إكسنننا  الأ فنننال عننناداتهم ومعتقنننداتهم الأسنننرة دورا ك تلعنننب: والاجتماعيـــة التربويـــةالوظيفـــة  / 4-3
الرعايننة الأسننرية المناسننبة مننم وتقنندم   تقنندم اهنناتهم وتكننوين ش صننياتهم وتهننذيب أخلاقهننم والعنايننة بصننحتهم و وا 

 (31  2000 العزة،)سعد ااسن  الضرورية لبقائهم.ا دمات الأساسية و 
 خنرين،الآ منع التعامنل كيفينة علنى تدريبنه علنى وتعمنل إليهنا ينتمني النتي الجماعنة لرنة الفنرد بتعلنيم الأسنرة تقنوم

 البيئنة منع ويتناسنب مجتمعنه قنيم منع يتفنق اجتمناعي دور وأداء اجتماعينة حيناة بممارسنة لنه يسنمح الذي الشيء
أعضنائها  منن الأفنراد إع آلينة بصنفة الأسنرة منن تنتقنل النتي الاجتماعينة المكاننة لنه  ننح واللتنالي فيهنا عني ي النتي

 منع تفناعلهم تحكنم النتي الم تلفنة مراكنزهم في الأفراد بوضع تقوم طي  اتتمع في الإدماج وظيفة  ارفي فالأسرة
 هسنلوكيات مختلنف ويحندد يوجنه النذي الندليل بمثابنة يكنون النذي لنه و الاجتمناعي اللضنبع تقنوم كمنا الآخنرين،
 أن لأحند  كنن لا مرجعني اجتمناعي نظنام شنكل علنى تظهنر اجتماعينة وقنوانين قواعند بإقامنة وذلنك وتفاعلاتنه
 (2  1981 حسن، محمود) .اقضهين أو يتجاوزه

فنراد منن منكنل وملنبس ومننوى ووسنائل تعليمينة الأبتلبينة حاجينات  الأسنرة تقنوم الاقتصـايية:الوظيفـة  /4-4
 إليهنا أوكلنت اجتماعينة كمؤسسنة الأسنرة وجندت أن مننذف، (25  2004وترفيهينة مختلفنة. )أحمند امناشمي، 

 إشنباع ثمنة ومنن المادينة المتطلبنات تأمنين في أساسنا تتمثنل والنتي الاقتصنادية، الوظيفنة أهمهنا منن وظنائف عندة
 دورا والأم الأ  منن كنل فينه يلعنب الأسنرة داخنل نظامنا أوجند منا وهنذا والمتعنددة، الم تلفنة أفرادهنا حاجنات
 السنعي خنلال منن وهنذا ذلنك، سنبل وتنوفير اااجينات تأمين على المسؤولين العتبارهما المضمار هذا في أساسيا
  .خارجية اقتصادية وروابع علاقات ظهور عنه ينجم والذي الأسري المحيع جخار  للعمل
 فنرد لكنل فيتعنين واحتياجناتهم، ااياتينة مسنتلزماتهم كنل بقضاء أفرادها يقوم حي  اقتصادية وحدة الأسرة تعتبر
 لإنفناقوا الأسنرة احتياجنات لتنوفير  اقنة بكنل يعمنل الأ  فنجند يؤديهنا، اقتصنادية وظيفنة أو اقتصنادي عمنل
 بيرابتند قيامهنا عنن فضنلا المعيشنية اايناة لتندعيم ا نارجي العمنل تشاركه قد والأم الأسرية، ااياة واجبات على
 يسناعد وهنذا الأساسنية الوظنائف لشنرل والعلنم الثقافة من حا أكبر الأولاد وينال الأولاد، وتنشئة المنزل شؤون
 النتي الاقتصنادية الوظنائف أهنم منن أيضنا والاقتصنادية، اعينةالاجتم بمسنتوياتهم والارتقناء أسنرهم شننن رفنع علنى

 وأجنداده أبوينه إلا ينر  لا فالإنسنان للأبنناء، ا ا نة الممتلكنات تورين  هني اتتمعنات كنل في الأسرة  ارسها
 .أبنناءه وينور  أبوينه ينر  الأسنرة  رينق عنن فالإنسنان   ومنن منم شنرعيين ورثنة وجنود عندم حالنة في وأشنقائه
 أهمينة تقنل لا وظيفنة وهني للاسنتهلا  تحولنت فقند الاقتصنادي النشنا  في تسناهم كوحندة دائمنا الأسنرة وتبقنى
 ( 155  2003، الضبع الرؤوك عبد. )الإنتاج عن
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 ااا نل المنادي دخلهنا مسنتوى  ينزه النذي الاقتصنادي وضنعها هنو للأسنرة الاقتصنادية الوظيفنة يحندد منا وأهنم
 تحسنب منا وغالبنا الأسنرة، أفنراد يتقاضناها النتي السننوية الندخول أو ريةالشنه الرواتنب خنلال منن ذلنك ويقنافي
 ممتلكنات بقينافي أحينانا الاقتصنادي المسنتوى ويقنافي الأفنراد، عندد علنى المادينة الندخول بتقسنيم الندخل نسنب
  المننزل داخنل توجند النتي الأدوات خنلال منن أو عقنارات، أو سنيارات، أو مننازل، أو غنرك، منن الأسنرة

 .إلخ...والفيديو نكالتلفزيو 
 التنشنئة في وظيفتهنا مقابنل الاقتصنادية وظيفتهنا بلنورة في كبنيرا دورا للأسنرة المنادي الاقتصنادي الوضنع ويلعنب

 المدرسني والنجناح والنذكاء، الجسندي النمنو مسنتوى علنى عديندة  مسنتويات في وذلنك للأ فنال، الاجتماعينة
 النتي فالأسنرة والتربينة النتعلم طاجنات مباشنرة ينرتبع ةللأسنر  الاقتصنادي فالوضنع الاجتمناعي، التكينف وأوضناع
 وامنتلا  علمية، ورحلات وألعا ، وسكن، غذاء، من جيد بشكل المادية حاجاتهم لأبنائها تضمن أن تستطيع
 الشنرو  المبندأ حين  منن تضنمن أن تسنتطيع والقصنص، والكتنب، والفينديو كاااسنب، التعليمينة الأجهنزة

 لأفرادهنا تضنمن أن تسنتطيع لا النتي الأسنر فنإن ذلنك منن العكنس وعلنى .سنليمة ينةاجتماع لتنشنئة الموضنوعية
  .كافي  معرفي أو علمي لتحصيل وافرة إمكانيات للطفل تقدم أن تستطيع لن الأساسية اااجات هذه

 علنى دوااقن السنرقة إع وأحينانا والدونينة الارمنان الأ فنال شعور إع سيؤدي المادي والعوز النقص فإن واللتالي
 علنى الاعتمناد أو المبكنر، للعمنل أ فامنا لأسنرا بعن  تندفع عنندما بوضنوح دوره العامنل هنذا ويلعنب اتتمنع،

 منن ويحنرمهم والضنعف الارمنان الإحسنافي منن مزيندا الأ فنال لندى يكنرفي أن شنننه منن وهنذا مسناعداتهم
 (94   2008  تون، الدين نصر) .لريرهم المتاحة التربوية الفرص
 الوظيفنة لنه تبعنا تتحندد والنذي الاقتصنادي اللوضنع تتعلنق معيننة ظنروك تحنت أننه القنول سنتطيعن وعلينه

 أن  كنن كمنا عمومنا، أبنائهنا تنشنئة في أهندافها إع بنذلك وتصنل بإدابينة تؤديهنا أن  كنن للأسرة الاقتصادية
 النتكلم  كنننا لا أننا إذ ،الاقتصادي الوضع في قصور نتيجة سلبية بصورة تؤديها أن أو هذه وظيفتها في تفشل
 الوظيفنة هنذه منن إعفاؤها  كننا لا كما عامة بصفة المادية لإمكانياتها تحليل دون الاقتصادية الأسرة وظيفة عن

 .وظائفها واللتالي وأهدافها كيا ا ما اجتماعية مؤسسة العتبارها
  والترويحية: الوظيفة النفسية /4-5

شننكيل وتكننوين ش صننية الفننرد في نمننو ذاتننه في كو ننا منننواه الوحينند لأخننذ النندكء الأسننرة دورا رئيسننيا في ت تلعننب
بأوقننات الفننرا  بمننا  مننن خننلال اهتمننام الابننوين اتذالنن واللتننالي تحقيننق والطمننينننة وااننب واانننان والأمنننوااضننن 
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رويح عنن ن اللعنب تنأ  « Mouritz lazarouse »منوريتز لازاروفي  ينرىكما   ،من نفع وفائدة أسرهميعود على 
   (69  1996،)إبراهيم نا ر .النفس والجسد بعد التعب

 الوحندة خنلال منن وهنذا وثقنة، وا مئننان أمنن منن النفسنية اااجنات إشنباع في للأسنرة النفسنية الوظيفنة تتمثنل
 للأسنرة ا ا نة والأهمينة عامنة، بصفة والفرد الطفل ذات نمو في الرزا دورا تلعب التي العلاقات و اسك الأسرية
  في متوازينة ترنيرات خنلال منن والأبنناء والزوجنة النزوج يقدمنه منا كنل تقييم عند نتصورها أن  كن نفسية كوحدة

 في ونجناح فعالينة أكثنر فيهنا النفسنية الطاقنة وتصنبح حقيقينة أسنرة وتولند جديدة علاقات تنشن الوالدين، من كل
 .للانتماء كاااجة أخرى نفسية إشباعات توفير يهيئ جو

 خل لنة إع ينؤدي النفسنية الإشنباعات وغينا  المتبادلنة النفسنية للعلاقات السيئ الاست دام فإن لعكسا وعلى
 حين  الأسنرة، عنن الاسنتقلال بتحقينق إلا يحند  لا والنذي للطفنل، النفسني لنضنجال ليخن ممنا الأسنري الجنو
 M) وتنرز .ك . ياممنر  تنراه منا هنذا الاسنتقرار، منن كبنيرة درجنة علنى يكنون أن الأسنري الوسنع علنى ينبرني

.F.Waters)  منريح مننوى تعطنيهم فهني لأبنائهنا حيوينة واجبنات حسنبها تنؤدي والنتي الأسنرةفي حنديثها عنن 
 ينرى (Berger) بيرجنر أن حنين في قلنق أي منم دلنب أو ا طنر إع العطناء هنذا يعرضنهم أن دون سليم وغذاء

 لعندم الطفنل فضنرر منهنا، حرمنا م منن خنير هي ذلك فمع لاضطراالتال مليئة كانت وإن المضطربة الأسرة أن
 (25  1981 حسن، محمود) .مضطربة لأسرة انتمائه ضرر من أكبر يكون لأسرة انتمائه

 :الثقافية الوظيفة/ 4-6
  رينق عنن وذلنك للمجتمنع، العنام الثقنافي الإ نار في الطفنل لإدمناج الاجتماعينة التنشنئة بعملينة الأسنرة تقنوم إذ

عاداتنه  لرتنه، الطفنل يكتسنب الأسنرة  رينق فعنن متعمندا توريثنا لنه وتوريثنه تكويننه، في فيالثقنا النترا  إدخنال
 الأفكنار  نذه ملنيء جنو في  فولتنه مننذ فينشنن ،مجتمعنه في السنائد التفكنير  رينقلنى ع ويتعنركعقيدتنه 

 .منهنا النت لص يسنتطيع فنلا ش صنيته مكنونات منن وتصنبح نفسنه في فتترلرنل والأسناليب، والقنيم والمعتقندات
 الطفنل حيناة في أثنر منن الاجتماعينة والقنيم والعنادات السنلو  بأسناليب الزاخنر الر نيد منذا منا النذكر عنن وغن:
 وينتقنلحياتنه  في أخرى مرحلة إع مرحلة من الطفل ينتقل إذ المطلو ، التوافق على قدرته وفي ومستقبلا، حاليا
 تواجهنه النتي الجديندة المواقنف مقابلنة في بنه ليهتندي  نيدالر  هذا معه حاملا آخر إع مركز ومن دور إع دور من
 (329  2003 همشري، أحمد عمر) .فيه يعي  الذي مجتمعه في الآخرين مع تفاعله سياق في
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 تصنيفات الأسرة: /5
حسنب التينار النذي ينتمني باحثين حسب اخنتلاك وجهنات النظنر و تعددت تصنيفات الأسر عند العديد من ال

أنمننا  التفاعننل في م الأسننر حسننب الوظيفننة و قسّنن الننذي« Minuchin »   ترنا تصنننيف مينوشنننإليننه إلا انننه اخنن
الأسنننر إع ثنننلا  غوغائينننة منعزلنننة تحقينننق الأهنننداك فهنننذا التقسنننيم يكننناد يصنننب في موضنننوع الدراسنننة فقننند قسنننم 

 واضحة.و 
 صفات التالية هي تتصف اللالفوضوية أي أن ما  ابع فوضوي و تسمى اللأسرة و  الغوغائية:/ الأسرة 5-1
 .الاضطرا ة مضطربة تتراوح بين الاستقرار و قوانين هذه الأسر  -
  .اء الأسرة غير متكامل وغير منسجمالاتصال سيئ بين أعض -
 .لا توجد هنا  خصو يات للأفراد حي  يتدخل الأبناء في مشاكل الزوجين -
    .لا توجد مذه الأسر حدود تحفظها عن التيارات ا ارجية المؤثرة -
بأقننل منندة ام ااقننوق الفرديننة داخننل الأسننرة والشننجار لأتفننه الأسننبا  ويتراضننون لأقننل الجهننود والافتقننار لاحننتر  -

 ممكنة.
 قد يحد  العكس.الأ  للاتحاد مع الابن ضد الأم والبنت و لات فقد يلجا تالتككز القوى و تتصف بمرا  -
 فيهننا فيهننر  المراهقننون إع واقننع آخننر يحنناولون مننن الانفعنناليالأسننرة للحاجننة لنشننباع العننا في و يفتقنند أفننراد  -

 خلاله
  .حقوقهم الفردية أو يرادرون البيت مبكرا للعمل طثا عن الاستقلالية احترام -
 متكيفنننين منننع البيئنننة ويفتقنننرون إع حننندود غنننيرهم وهنننم غنننيرلأسنننر منننزاجيين لا يعرفنننون حننندودهم و أفنننراد هنننذه ا -

 .القرارات درة على اتخاذالقمهارات ضبع النفس والاستقلالية و 
إشنباع عتنداء علنى الرنير لجلنب الانتبناه و الاالأسر يعانون من الفشل الدراسي والسرقة والت ريب و أ فال هذه  -

 الاهتمام.حاجاتهم في ااب والانتباه و 
 هي تتصف كما يلي ة تتسم اللمثالية المبالغ فيها و هذه الأسر  حدود المنعزلة: / الأسرة5-2
 منرلقة على نفسها.لة و أسرة معزو  -
 لا تستطيع تحقيق أهدافها بسبب عزلة أفرادها عن بعضهم البع . -
 غير متكامل.الاتصال بين أفرادها محدود و  -
 محدودة لا تسمح اللتريير.قوانين هذه الأسرة ثابتة و  -
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 الأبناء.الفجوة واضحة بين الآالء و  -
إع  ويلجننؤونبع أ فامننا بسننلوكات غننير متكيفننة يتشننلانفعننالي و الإشننباع العننا في وا اعسننر طاجننة فنننفراد هننذه الأ

الاجتمناعي ذلنك لسنبب قلنة التفاعنل الإكتنب  و يقعون فريسنة للأمنراض العصنابية كالسرقة والت ريب والإدمان و 
يعننناد أفنننراد هنننذه الأسنننرة فاشنننلون مهنينننا و باع اااجنننات الأساسنننية كالإنمننناء والمشننناركة و اارمنننان الطوينننل منننن إشنننو 

 ء من  عوالت التكيف الاجتماعي.الأبنا
 يلي  والمنعزلة وتتصف بماالأسرة هي وسع بين الأسرة الروغائية  هذه الواضحة: / الأسرة5-3
 علاقات أفرادها فيما بينهم د وقرا ية. -
 قدراتهم.الواجبات بينهم وفقا لأعمارهم و  اللتالي توزعي الفروق الفردية بين أعضائها، و تراع -
 اتخاذ قراراتها بأنفسهم.ا على الاستقلالية وتحمل المسؤولية و تدر  أ فام -
 حل المشكلات.لنفسي والقدرة على التكيف الاجتماعي و االاتزان الانفعالي و يتصف أفرادها اللنضج و  -
 الوقت.ضبع الذات و و أفرادها من مهارات  لدى هذه الأسرة فلسفة واضحة في ااياة  كن -
  الأسرة:أشكال / 6
 كلمنة إع يضناك أن الملائنم منن أ نبح فإننه لنذا  نا تمنرّ  النتي التاريخينة للظروك نتيجة الأسرة أشكال تدتعدّ 
 الأسنرة همنافي اتتمعنات و  للأسنرةمهمنين وسنائدين  شنكلين بنين الاجتمناع علماء و يز ،نوعها تحدد  فة أسرة

 .النواة والأسرة الممتدة
 / الأسرة الممتدة:6-1

علننى عنندة وحنندات أسننرية دمعهننا الإقامننة المشننتركة والقرابننة الدمويننة، وهنني النننمع الشننائع  هنني الأسننرة الننتي تقننوم
بسنبب ا ينار أهميتهنا في اتتمنع نتيجنة تحولنه أكثر منه في ااضنري  تنتشر في اتتمع الريفي فهيقد ا في اتتمع 

جين والأبننناء وزوجنناتهم وأسننرة ممتنندة مننن الزراعننة إع الصننناعة، وتتنننوع إع أسننرة ممتنندة بسننيطة تضننم الأجننداد والننزو 
مركبنننة تضنننم الأجنننداد والنننزوجين والأبنننناء وزوجننناتهم والأحفننناد والأ نننهار والأعمنننام، وهننني تعتنننبر وحننندة اجتماعينننة 
مسننتمرة لمننا لا  ايننة حينن  تتكننون مننن ثننلا  أجيننال وأكثننر، وتتسننم بمراقبننة أنمننا  سننلو  أفننراد الأسننرة والتننزامهم 

وتعند وحندة اقتصنادية متعاوننة يرأسنها مؤسنس الأسنرة ويكتسنب أفرادهنا الشنعور اللأمنن اللقيم الثقافية التتمنع، 
 (17  1995الأسرة. )غريب سيد أحمد، بسبب زيادة العلاقات الاجتماعية بين أفراد 

 تنربطهم أكثنر أو ننوويتين عنائلتين منن تتكنون النتي الأسنرة  "بأ نا الممتندة الأسنرة (Murdock)هنا منيردو  فيعرف
 (21  2000، منصور سيد اتيد عبد. )والأبناء الآالء بين القائمة العلاقة من نا ة قوية اجتماعية علاقات
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 يزاومنا النتي الاقتصنادية والأعمنال الوظنائف وعلنى الملكينة علنى تسنيطر اقتصنادية وحندة الأسنرة هنذه وتشنكل
 مهننة ممارسنة في أفرادهنا يشنتر  منا اوغالبن غيرهنا، إع ولنيس إليهنا تعنود الأسنرة إنتناج وسنائل فملكينة أعضناؤها،

 علنى الأعمنال وينوزع الاقتصنادية وأعمامنا ملكيتهنا ويندير يشنرك النذي هنو الأسنرة ر  لكنن واحندة، رئيسنية
 متجانسنة والاجتماعينة الاقتصنادية أفرادهنا ظنروك جعنل ممنا هنذا والمعيشنية، المادينة احتياجناتهم ويلنيأفرادهنا 

 تحديند في الكبنير الأثنر الفكرية ومعتقداتهم لإيديولوجيتهم تكون أن غرابة فلا في،الثقا مستواهم وأيضا ومتشا ة،
 (49  1988، ااسن محمد إحسان) .والاجتماعية النفسية وحدتهم وتحقيق الاجتماعي، سلوكهم معالم
 تاتتمعنا في حالينا ويوجند اتتمعنات معظنم في الماضني في شنائعا كنان النذي هنو الممتندة الأسنرة شنكل إن

 الأسنرة ظنل في ينشنن التعقيند منن نوعنا هننا  أن العلمناء بعن  وينرى العشنائرية، اتتمعنات وفي الريفينة، الزراعينة
 أسنرتين إع ينتمني الواحند الشن ص نجند طين  والابنن الأ  علاقنة وتعقند واتسناع امتنداد إع منرده الممتندة
 في وأ  زوج ولكننه أبينه، أسنرة في ابنن فهنو زتينمتمناي بنوظيفتين ويقنوم مختلفنا دورا منهمنا كل في يؤدي مختلفتين
 ( 32  2013منى، )زعيمية  .يكو ا التي الأسرة

 الأسرة النواة:/ 6-2
هي الأسرة المكونة من النزوجين وأ فنامم وتتسنم بسنمات الجماعنة الأولينة، وهني الننمع الشنائع في معظنم الندول 

الأسنننرية بقنننوة العلاقنننات الاجتماعينننة بنننين أفنننراد الأسنننرة الأجنبينننة وتقنننل في اغلنننب الننندول العربينننة، وتتسنننم الوحننندة 
بسبب  رر حجمها، كذلك اللاستقلالية في المسكن والدخل عن الأهل، وهي تعتبر وحندة اجتماعينة مسنتمرة 
لفترة مؤقتة كجماعنة اجتماعينة، حين  تتكنون منن جيلنين فقنع وتنتهني النفصنال الأبنناء ووفناة الوالندين، وتتسنم 

 .ااياة الاجتماعية اللطابع الفردي في
اتتمنع  في ةقرابين وحندة أ نرر وهني البسنيطة، الأسنرة سنماو  الزواجينة، أو الزوجينة الأسنرة سما أيضا عليها ويطلق
 التزامنات أفرادهنا بنين وتقنوم واحند مسنكن في معنا يسنكنون المتنزوجين غنير وأولادهمنا والزوجنة النزوج منن وتتننلف
 (241  1979 وآخرون، الجوهري امادي عبد) .واجتماعية وقانونية اقتصادية متبادلة
 عنن مسنتقلة كوحندة وتقنوم اللرين غير وأبناء وزوجة زوج من تتكون  ريرة ااعة بأ ا النواة الأسرة تعرك كما
 (19  2000، منصور سيد اتيد عبد) .المحلي اتتمع القي

 ولكنن  نرارا الأ فنال يكنون عنندما اخصو ن النزوجين بنين الاجتماعينة العلاقنات بصنلابة العائلنة هنذه وتتسنم
 تيالن اتتمنع وفئنات بجماعنات يتننثرون منا غالبا الذين الأ فال ونضج بلو  بعد العلاقة هذه تضعف ما سرعان
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 انتقنامم حالنة في خصو نا الأبنناء زواج بعد اللآالء الأبناء علاقات تقطع وقد اليومية، حياتهم في معها يحتكون
 .الجررافي
 الفردينة عنن يعنبر لأننه المعا ر الصناعي اتتمع خصائص أهم من الأسرة أشكال من ا اص شكلال هذا ويعتبر
 تعنبر كمنا الفنردي والإشنباع السنعادة حنول العامنة الاجتماعينة والقنوانين والأفكنار الملكية حقوق في تنعكس التي
 .اتتمع هذا في والجررافي الاجتماعي التنقل عمليات عن أيضا
 مكوننة أسنرة في يولند فهنو الننواة، الأسرة من مختلفين بنمطين حياته خلال  ر الفرد بأن نستنتج أن  كن وعليه
ننواة  أسنرة لنفسنه يخلنق أسنرته وينتر  الفنرد يتنزوج وعنندما التوجينه أسنرة تسنمى والدينه ومنن إخوتنه ومنن مننه

Family of orientation    الإنجا   ةأسر  حينئذ تسمى وأ فاله زوجته ومن منه تتكونوأخرىFamily of 
procreation    ،(5  1982)سناء ا ولي 

 الأسنرة خصنائص بنين  منع فن نبحت الممتندة، الأسنرة مظناهر منن اللكثنير تحنتفا مازالنت الجزائرينة والأسنرة 
 والنظنرة والأعنراك، والقنيم والتقاليند العنادات علنى حر ها في ذلك لنا ويظهر الريفية، الأسرة ووظائف ااضرية
 في الأسنرة مركنز ترفنع النتي الوجهنة وتوجيهنه فنرد كنل سلو  وضبع رقابة في يتمثل الذي الفردي للسلو  الجمعية
 في قوينة آثار منن الإسنلام تركنه ومنا المشنتر  والنترا  التقاليند قنوة إع ذلنك ويرجنع شنرفها علنى وتحنافا اتتمنع
  .الأسرية التقاليد

ة على مستوى اتتمع، كالأسرة المشنتركة والأسنرة المتعنددة الزوجنات في حين نجد بع  الأشكال الأخرى والقليل
 وهما كالتالي 

 الأسرة المشتركة:/ 6-3
و معهنم خنع الأ  أو الأم أو الأخ والأخنت هي الأسرة التي تقوم على عندة وحندات أسنرية تنرتبع منن خنلال 

 الاجتماعية والاقتصادية. توالالتزاماالإقامة المشتركة 
 المتعدية الزوجات:  الأسرة/ 6-4

وهي الأسرة التي يكون فيها الزوج متزوجا  من عندة زوجنات، وهني في اتتمنع الإسنلامي أربنع زوجنات في حندها 
 .الأعلى
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 شخصية الفري: تنشئةفي يورها أهمية الأسرة و  /7
ضننوعات و لم يكننن تركيننب الأسننرة ووظيفتهننا حننى  عهنند قريننب موضننوع دراسننة علننم النننفس بقنندر مننا كننان مننن الم

 وتعاقننب الأجينناللاسننتمرار  والوسننيلة الوحينندةامامننة في علننم الاجتمنناع، كو ننا ا ليننة الأوع للمجتمننع الرئيسننية و 
الزوجننننة  الأسننننرة، علاقنننات الأبنننوين الزوجينننةفكاننننت موضنننوعاتها تتنننناول ترتينننب الأسننننرة، مركنننز الأشنننقاء، حجنننم 

 سننيزر أسماهننا وتنربيتهم فكلهنناخطننير في نمننو الصننرار مننن وقنع العاملنة، الطفننل المعننوق... الخ برنن  النظنر عمننا مننا 
« Sizer ,1950 » .(329  1979)كمال دسوقي،  بمتريرات اجتماعية 

اننع البنناحثون في مختلننف الميننادين علننى أهميننة النندور الننذي تلعبننه الأسننرة في حينناة الناشننئة والأ فننال، وهننم بننذلك أ
وتننؤثر الأسننرة علننى  وى البيولننوجي والنفسنني والاجتمنناعيينطلقننون مننن الأهميننة ا ا ننة لمرحلننة الطفولننة علننى المسننت

النمنننو الكبنننير النننذي يحققنننه الطفنننل خنننلال سننننواته الأوع  أومنننم بنننناء ش صنننية الطفنننل بفضنننل عننناملين أساسنننيين
 .التعلمجسديا  ونفسيا ،   قضاء الطفل لمعظم وقته خلال سنواته الأوع في عملية 

مننننن معارفننننه  %33دد أن الطفننننل يكتسننننب في هننننذا الصّنننن (142  1998 و فننننة،) « Bloom » ويشننننير بلننننوم
 لثالثنننة عشنننرة منننن عمنننره. ويصنننل هنننذامنننن خبراتنننه في ا %75وخبراتنننه ومهاراتنننه في السادسنننة منننن العمنننر ويحقنننق 

  .كتسا  إع أ ه في الثامنة عشرة من العمرالا 
 بيعنننيمنننن حجنننم الننندما  الط %89أن   (142  1998 و فنننة،) « Glin douman »ويؤكنند غلنننين دومنننان 

وهننذا مننن شننننه أن يؤكنند أهميننة مرحلننة الطفولننة المبكننرة في حينناة الإنسننان  ،ينمننو خننلال السنننوات ا مننس الأوع
على المستوى البيولوجي ومن المعروك أن نمو الدما  أثناء الطفولة يترافنق بنزيادة مرموقنة في القندرات العقلينة عنند 

وإع  ،وعقند نفسنية إع مرحلنة الطفولنة المبكنرة ضنطراالتوامراض النفسية منن مخناوك الأ ويرجع فرويد .الأ فال
ا ننبرات النفسننية القاسننية الننتي يعيشننها الطفننل في هننذه المرحلننة، فننإذا وجنند الطفننل خننلال هننذه المرحلننة في كنننف 

علنى مختلنف المسنتويات  را  حاسما  في تحديد ش صية الطفل وتحديد مستوى نمائه وتكاملنهالأسرة، فإن للأسرة دو 
 .ية والمعرفية والجسدية والاجتماعيةالانفعال

ن الطفننننل يكننننون في أق في هننننذا السننننيا (142  1998 و فننننة،علننننى اسننننعد ) « Zazo » حينننن  يلاحننننا زازو
  :غضون السنوات الثلا  الأوع من عمره قد حقق ما يلي

 .يكون قد أنجز الجانب الأساسي من تراثه الوراثي -
 .اكتسب الوقوك على قدميه -
 .اكتسب اللرة -
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  .تكونت لديه خصائص انفعالية متنوعة -
 مرحلنة إع نفسنية وعقند واضنطراالت مخناوك منن النفسنية الأمنراض معنروك هنو كمنا فرويند سنيرموند ويرجنع
 حاسمنا دورا للأسنرةحين  أن  المرحلنة هنذه في الطفنل يعيشنها النتي القاسنية النفسنية ا نبرات وإع المبكرة، الطفولة

 والجسندية والمعرفينة الانفعالينة المسنتويات مختلنف علنى وتكاملنه نمائنه مسنتوى يندوتحد الطفنل ش صنية تحديند في
  (32  2013)زعيمية منى،  .والاجتماعية

 ومنهنا فيهنا لتبندأ المؤسسنات هنذه أنسنب دعلهنا ام الاجتماعية التنشئة في الرئيسي بدورها الأسرة احتفال يبقى
 منن النرغم علنى فهني الاجتماعينة، الننظم منن غيرهنا عنن تلنفتخ لا الأسنرية والننظم الاجتماعينة، التنشنئة عملينة

 وااضنارية التاريخينة العوامنل منن اللعديند وتتننثر كريرهنا، التطورينة للعملينة تخضنع أ نا إلا وتوا نلها اسنتمرارها
 .الاجتماعية التنشئة عملية تبدأ الطفل ولادة وبمجرد الأسرية، النظم على انعكاسات ما التي والنفسية،

 متحندا يكنون لولادتنه الأوع اللحظنة ومننذ لأننه الأسنرية والبيئنة الطفنل بنين العلاقنة تتحندد الأسنرة منن طلاقناوان
  وقبنل أولا الأسنرة تظنل كمنا بنه، المحيطنة الاجتماعينة البيئنة وبنين بيننه  ينز أي يقنيم لا إذ الرنذاء،  رينق عنن بأمنه
 تبقنى الأساسنية وظيفتهنا لكنن اتتمعنات بترنير لنفسنيةوا المادينة بنيتهنا تترنير ثقافينة اجتماعينة مؤسسنة شيء كل

 (215  1977أوبير،  رونيه) .الأجيال لتوا ل تتوا ل
 علاقنة إع التننثير هنذا يتطنور   أمنه وبنين بيننه تقنوم النتي ةقنيالوث اللعلاقة يبدأ تأثيرا الطفل حياة في الأسرة وتؤثر
  فولتنه لا نو  قوينة هيمننة حياتنه علنى تهنيمن العلاقنات ذههن وتظنل الآخنرين، الأسنرة وبأفنراد بأبينه تربطنه أولينة
 )رونينه .ال اهاتنه يحينا يظنل ذلنك كنل رغنم لكننه نضنجه، واكتمنال رشنده في ما نوعا منها يت فف   مراهقتهو 

 (216  1977أوبير، 
تمنند علننى فالأسننرة تنقننل للفننرد ا اهاتهننا مننن خننلال التربيننة الأسننرية الننتي يخضننع مننا داخننل إ ارهننا لأن الطفننل يع

لنه بيئنة  وهني تنوفر ن ش صنيتهلأهمينة البالرنة في تكنويذات ا وهني السننواتأسرته في سنواته الأوع اعتمادا كليا، 
إنسننننانية اجتماعيننننة فالأ فننننال الننننذين يحرمننننون مننننن أسننننرهم تتضننننرر بعنننن  جوانننننب النمننننو في ش صننننيتهم كننننالنمو 

 الخ. والاجتماعي...الانفعالي  ،لرويالو  والمعرفي الجسمي
النفسننية عننند أحنند الآالء في العائلننة يتعننرض أفرادهننا لن ننابة  ننذه  والاضننطراالتلثابننت علميننا أن الأمننراض مننن ا

، فقنند وجند أن أ فنال الآالء المصنابين اللنذهان العقلني أكثننر   80بنسنب قند تصنل أحينانا إع  الاضنطراالت
هننم أكثننر عرضننة ت النمننو و الأكننل و عننانون مننن مشننكلاالمثانننة، و يبطئننا في نمننو القنندرة الكلاميننة و الننتحكم في 

 (2011،البلوي عوده نا ر لافي) للجنوح.
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إع ننوع منن العندوى النفسنية الناانة عنن محاكناة المنري   وإنمنا يت طناهفلا يقتصر التنثير فقع على عامنل الوراثنة 
المينل امينة عنند الآالء و  النزعة الإجر هذا ما نراه في وجود علاقة بينو  والتشبع بأفكاره والتفاعل معه به،أو التوحد 

 إع الجنوح عند الأبناء.
فهنننا  مننن ا ننبرات ا طننيرة الننتي يتعننرض مننا  هننذا لا يعنن: أن الآالء العنناديين يكننون أبنننائهم اللضننرورة عنناديين،و 

حبنا  التعنرض لن اارمنان، ش صنيته، كسنوء المعاملنة، الإهمنال وتنؤثر علنىالطفل في الأسرة  عل نموه يضنطر  
وعنا نره ففي ظل كل هذه ا برات التي يعيشها الطفل أثنناء تنظنيم جهنازه النفسني ، والجسدي لنفسيوالإيذاء ا

 ، فنكيد أن ينعكس عليه هذا سلبا على ش صيته مستقبلا.وبناء ش صيته
 ن ش صننية الأبننناء وأسنناليب تكننيفهم تننؤثر في تكننويأن الجننو العننا في للأسننرة يعتننبر مننن أهننم العوامننل الننتي حينن 

مواجهننة الظننروك مهمننا كانننت  ننعبة  اللآخننرين  كنانننه منننلعا فننة تعننززان ثقننة الطفننل بنفسننه و اافئ و فااننب النند
) نناا محمنند، . يننؤديان إع سننوء تكيفننه مننع اتتمننعذ يننؤثران سننلبا علننى ش صننية الطفننل و النبننوقاسننية أمننا الكننره و 

1998  251) 
الأهميننة الكبنيرة النتي تشنرلها الأسننرة في  الاجتماعينة لتؤكند علنىكنل البحنو  والدراسننات النفسنية و   أاعنتعلينه و 

منؤثر كنائن إنسناد اجتمناعي، متفاعنل و   اعحياة الفرد، فهي مسؤولة عن تحويل الطفنل منن مجنرد كنائن بيولنوجي 
 على ش صيته فهي الوعاء الذي تتشكل فيه ش صية كل فرد.أ ا تتر  آثارها على سلوكه و  بطبعه حي 

 :يلي كما للأسرة المكونة الوحدات تحديد كن  :للأسرة الاجتماعي التكوين/ 8
 )الأب والأم(: الوالدان/ 8-1

 طين  ومعننويا، مناديا و ويلهنا فيهنا الاجتماعينة التنشنئة نمنع وتوجينه الأسنرة في العطناء مركنز والأم الأ  يعتنبر
 والاجتماعية والنفسية ،دواءال رذاء،ال لبس،، المسكنال منها المادية الطفل حاجات لتلبية الأول المسؤول يعتبران

 الأ فنال أن في الوالندان تأثنير درجة وتبلغ ،(والعقا  الثوا ) السلو  تعديل ومصدر السلطة مصدر العتبارهما
 قيمهمنا الطفنل تعلنيم علنى الوالندان حنرص وكذلك الوالدية، التوقعات  ريق عن اتتمع ثقافة  تثلون الأسرة في

 (Mostpha boutefnouchet, 1980 : 258). ااياة نحو  اهاتهماوا السلوكية وأنما هما ومعتقداتهما
 المشناكل منن العديند إع الأبنناء وخا نة بكاملهنا الأسنرة يعنرض الوالندين أحند زوال أنّ القنول  نسنتطيع أنننا كمنا

 الانحرافنات مختلنف إع الأ فنال تعنرض إع أيضنا ذلنك ينؤدي قند كمنا والاقتصنادية والاجتماعينة النفسنية
 .عيةالاجتما
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 / الأبناء:8-2
الأ فنال  إنجنا  في الاقتصنادي ومسنتواها الأسنرة ثقافنة وتتندخل الجنسنين، منن الأبنناء هنم للأسنرة الثناد المكنون
 ذات الأسنر علنى ينطبنق الشنيء ونفنس الأ فنال منن قلينل عندد إنجنا  إع العالينة الثقافنة ذات الأسنر فمينل

 منن كبنير عندد إنجنا  إع المنن ف  الاقتصنادي المسنتوى اتذ الأسنر  ينل حنين في العنالي الاقتصنادي المسنتوى
 (Mostpha boutefnouchet, 1980 : 259)المعيشة. بصعوبة ااياة وعسر  المبالاة وعدم الأ فال

 الأسنرة نمنع إدناد إع الريفينة الأسنر  ينل إذ شنكلها، تحديند في للأسنرة الجرنرافي الموقنع آخر جانب من ويتدخل
 أعمنال في مسناعدتهم الرينف في الأبنناء منن الآالء يتوقنع إذ الريفينة اايناة خصنائص إع ذلنك ويخضنع الممتندة
  ينل ااضنرية المنا ق في الأسرة عكس على الأحيان، من الكثير في الأسرة دخل وزيادة المواشي وتربية الفلاحة

 Mostpha). بنناءالأ منن الكبنير العندد إع الااجنة الشنعور لعندم وذلنك أفرادهنا عندد منن التقلينل إع

boutefnouchet, 1980 : 260) 

 :والجدة الجد/ 8-3
 المراسنم في و ثيلهنا الأسنرة إدارة في فعنال دور ممنا يكنون أينن الممتندة، الأسنرة في بكثنرة والجندة الجند نجند

 الاسنتقلال ظناهرة انتشنار جنراء منن وذلنك النووينة الأسنرة في المكنون هنذا يرينب حنين في كنالزواج،  الاجتماعينة
 (Mostpha boutefnouchet, 1980 : 261)الزواج.  لمرحلة الابن و ول عند الكلي

 الممتندة فالأسنرة ،الاجتمناعي الأسنرة بتكنوين شنك بنلا تتننثر للأ فنال الاجتماعينة التنشنئة أنّ  القنول وخلا نة
 الأ فنال عندد ةكثنر  بسنبب واللامبنالاة الإهمنال فيهنا يكثنر كمنا القنرار، واتخناذ الاسنتقلالية فلسنفة فيهنا ترينب
 تتبننى النووينة الأسنرة أن نجند حنين في والتوجينه والرعاينة الاهتمنام منن حقهم الأبناء إعطاء على الآالء قدرة وعدم
والكمالينة  الضنرورية منهنا المادينة احتياجاتنه كنل بتلبينة تقنوم حين  للطفنل اارينة وإعطناء الاسنتقلال ا ناه

 .السليم للنمو الكافية لرعايةوا ااب كتوفير النفسية وكذلك والاجتماعية
 العلاقات الأسرية: /8

فالإنسنان دائنم  ،إن محور العلاقنات في الأسنرة يعند منن أهنم الجواننب في حيناة الفنرد منن منيلاده حنى   اينة حياتنه
فنننوع  ،أبننناء( الإخنوة( أو الأسننرة الننتي يكو نا هننو ذاتننه )زوجنة، الأم، الأسننرة الأ ننلية )الأ ، ءاالاتصنال  ننا سنوا

علننى كننل مننا أفننراد مجتمعننه خننارج إ ننار الأسننرة و  بيعننة تفاعلننه مننع ات الأسننرية هنني الننتي تحنندد ش صننية و لعلاقننا
 المستقبلية، فقد نحدد نوع العلاقات التي نلمسها داخل الأسرة كما يلي يتعلق طياته الآنية و 
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المسننؤولية الجنسننية و و تقننوم علننى أسننافي ااقننوق الزوجيننة  هنني علاقننة: ا/ علاقــة بــو الوالــدين فيمــا بينهمــ8-1
سنناعد خلننق جننو سننليم يين تننؤدي علننى  اسننك الأسننرة ككننل، و المشننتركة نحننو الأبننناء، فالعلاقننة الجينندة بننين الأبننو 

 الراحة النفسية.اجه من متطلبات بما فيها الأمن و ما يحتعلى النمو المتوازن للطفل و 
أو تنوتر جنو  هذا ما يؤثر إما على  فونا تضطر  العلاقة بين الوالدين وتحد  خلافات بينهما و أحياتضطر  

علنننى الطفنننل بصنننورة خا نننة لأن علاقنننة الوالننندين هننني النمنننوذج النننذي يتحلنننى بنننه الطفنننل الأسنننرة بصنننورة عامنننة و 
 لاحقا.
علنننى أن ظهنننور السنننلو  المضنننطر  عننند الطفنننل هنننو نتيجنننة لل لافنننات بنننين الوالننندين  « Rotter » روتنننر  تو ننل

  (34  2005)عبد الرحيم ليندة، لاك.خا ة إذا كان هذا الطفل هو محور ا 
في توازننه كبنير في حيناة الطفنل الانفعالينة و اللذان يكونان جو أسري هادئ لنه دور  فالوالدان المتحاالن المتحدان و 

 النفسي.
 الأبناء:  بو الوالدين و  / العلاقة8-2

ا يأخنذان الينوم مكاننة  لعنا في لأ مناعددة الأبعناد ومنن أهمهنا البعند العلائقني و النشا  الوالدي يتم في سيرورة مت
فنننرد فهننني مهمننة جننندا لنمنننوه ين السننيرورة التربوينننة في الأسنننرة خا ننة في السننننوات الأوع منننن حينناة الكبننيرة لتحسننن
لتي يأخنذها عنن نفسنه الطفل تؤثر على الصورة ان  بيعة العلاقات بين الوالدين و الاجتماعي السليم لأالنفسي و 

عنهنننا نمننو الش صنننية بشننكل متكامنننل وسنننليم  الثقننة يننننتجة اللنننود واانننان والتقبنننل و فالعلاقننة المشنننبع ،وعننن محيطنننه
 مستعد لمواجهة تحدياته بخروجه إع العالم ا ارجي.و 

ااننان اللازمنين لنه سنتظهر عننده تما  ذا الجاننب منن حيناة الطفنل ولا يشنبعانه اللعطنف و فالوالدان اللذان لا يه
 أشكال عديدة من السلو  السلي.

بننولي ة أهننم مننا أثار انتباهنننا هننو الانحننراك عننند اانند  حينن  أثبتننت دراسننات عدينندة مننن أشننهرها دراسنن فمننن
« Polpy » مصنطفى حجنازي،  .الانحنراكتسببه في دفنع الطفنل إع ة العلاقة بين اارمان العا في و عن حتمي(

1981  27) 
ثننير الأم يأخننذ المكانننة ات الأسننرية أن تأالكثننير مننن البنناحثين في مجننال العلاقنن يشننير الأم:مــ   / العلاقــة8-2-1

تسنناير و حاجاتننه تلنني انننب العا فيننة، فننلأم أقننر  نفسننيا وعا فيننا مننن الطفننل خا ننة وأ ننا يكننون في الجو الأوع، و 
عا فنة، فالطفنل النذي يفتقنر إع هنذه اااجنة ا ناه الأم سنواءا في وهي العنصر الأساسي الأكثر دفئا و  انفعالاته

 لما لا يكون الشارع هو الملاذ في ذلك.لمؤكد أن يحاول سد هذه اااجة، و وجودها فمن ا حالة غيا ا أو حى 
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يلعننننب الأ  دور مهننننم في حينننناة الأبننننناء مننننن بعنننند الأم فهننننو مصنننندر السننننلطة  الأب:/ العلاقــــة مــــ  8-2-2
ت الماديننة م مهامننه إشننباع اااجنناتحدينند ش صننية أبنائننه المسننتقبلية، فمننن أهنن والرز فيفمعاملتننه تلعننب دور كبننير 

 يكننون راجننع إع ش صننيته هننو نفسننهمننن معاملننة منن  ننرك هننذا الأ  إلا و الأمننن فمننا يصنندر ومصندر اامايننة و 
هننننا  الرائنننب عنننن هننننا  الأ  الننندكتاتوري المتسنننلع، وهننننا  الأ  ضنننعيف السنننلطة، وهننننا  المننندلل لأبنائنننه و ف

 الأسرة اللرغم من وجوده الجسمي.
الولند يكمنن فيمنا جوهر علاقات الوالد و أن  بقوله « Symonds » نها سيموندز ععبّر  الأبناءفالعلاقة الوالدية و 

 (343  1979)كمال دسوقي،يشعر به الوالد أكثر مما يكمن فيما يفعله. 
علاقنة الطفننل منع الأسنرة لا تقتصنر فقنع مننع الأبنوين بنل تشنمل العلاقننة  ان  الإخـوةبـو  / العلاقـة 8-2-3 

خنوة تختلنف منن ثر كبير على تشكيل ش صنيته ونموهنا وسنواءها، فالعلاقنة بنين الإحى  الإخوة وهذه العلاقة ما أ
 كن أن يكون الاختلاك حى  في الأسنرة ذاتهنا فهني تختلنف منن علاقنة ثنائينة إع أخنرى فقند و  أخرى،أسرة إع 

 .وااسد وااقدخرى يسود بينها الريرة أبينهم التبزر و  نجد أن ثنائية واحدة يسود
ا هننني الننتي تصنننب اتتمننع بصننفة عامنننة فإ ننجننند فيننه الفننرد علنننى غننرار المدرسنننة و ة هننني أول مجننال يتوابمننا أن الأسننر 

كننل هننذا يسننقع ع  شنني عليهننا الفننرد داخننل الأسننر و ضننوابالأخننلاق الفاضننلة والرديئننة وهننذا مننا يتطلننب قننوانين و 
 الاجتماعيننةايننع ااينناة شمننل سنننعرفه لاحقننا كمننا أ ننا تتواجنند في أعلننى عنناتق التربيننة الننتي تتضننمن مفهننوم أوسننع و 

لننذلك دنننب علننى الأسنننرة أن تقننوم بجمينننع وظائفهننا سنننواء مننن الناحينننة البيولوجيننة أو النفسنننية أو الاجتماعيننة ممنننا 
 .واستعداداتهاسب مع قدرات الفرد يتن
 :يور العلاقات الأسرية في التنشئة الاجتماعية للأطفال/ 9

العلاقنات النتي تقنوم بنين أفرادهنا وتعند العلاقنة القائمنة بننين تشنتمل الأسنرة طكنم بنيتهنا ووظائفهنا علنى نسنق منن 
الأبننننوين المحننننور الأساسنننني لنسننننق العلاقننننات الننننتي تقننننوم بننننين أفننننراد الأسننننرة، والمنطلننننق الأساسنننني لعمليننننة التنشننننئة 

اللجننو العننا في للأسننرة والننذي يننؤثر تأثننيرا  كبننيرا  علننى عمليننة  حينن  تعكننس العلاقننة الأبويننة مننا يسننمى الاجتماعيننة
 و الأ فال نفسيا ومعرفيا. نم

أفنراد الأسنرة وهنذا يعن: أن الطفنل يكتسنب أنما نه السنلوكية منن خنلال  ثنل لندى  دورا هامنا ثل العلاقة الأبوية 
يتقمصننون ش صنننية آالئهننم ويتمثلنننون  كمننا هننو معنننروك  فالأ فنننال، هننذه العلاقننات السنننلوكية القائمننة بنننين أبويننه

ل الأسننرة بتصننورات النندور ويتحنندد النننمع السننلوكي داخنن  شننعوريذج تربننوي بشننكل شننعوري أو لاكنمننو   سننلوكهم
 .وسلو  الدور الذي يقوم به أفراد الأسرة والمواقف
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الزوجنننننة، ودور الأخ، ودور  ويلاحنننننا أن الأسنننننرة تتضنننننمن منظومنننننة منننننن الأدوار كننننندور الأ ، ودور الأم، ودور
منع العامنة أو في ثقافاتنه ئمنة في ثقافنة اتتودور المربية، وكل دور من هنذه الأدوار  نري وفنق تصنورات قا الأخت
والننتي تشننكل بنندورها محننور التفاعننل  لعلاقننات الننتي تسننود في وسننع الأسننرةوتشننكل هننذه الأدوار منظومننة ا الفرعيننة

 سننرة الواحنندة مننن حينن  درجننة ااريننةوتتبنناين العلاقننات القائمننة في إ ننار الأ اخننل الأسننرةالاجتمنناعي والتربننوي د
 الضنر ، والشنجارالعننف في العلاقنات الأسنرية كتصنلب التربنوي في اسنت دام الشندة و ال ودرجة الشندة. ويتمثنل

 .والاستهتار والظلم، وغيا  المرونة في إ ار التعامل الأسري والعقا  الشديد
ويطلننق علننى الجانننب  ،لآخننر، والتكننافؤ والعنندل والمسنناواةأمننا التسننامح فيتمثننل اللمرونننة، والرقننة، وااريننة، واحننترام ا

ول مننن العلاقننات علاقننات التسننلع والقننوة، وعلننى الجانننب الآخننر العلاقننات الد قرا يننة. ويكنناد دمننع المربننون الأ
 فنال، بنل ينؤدي في النة منا اليوم بأن أسنلو  الشندة لا يتوافنق منع متطلبنات النمنو النفسني والانفعنالي عنند الأ

 الا زاميننة عننند الطفننل تنميننة الننروح وإع يؤديننه إع تكننوين مركبننات وعقنند النننقص والضننعف والإحسننافي اللقصننور
وعننندما تلجننن الأسننرة إع أسننلو  الشنندة فإ ننا  ننارفي دورا  سننلبيا  يتننناق  مننع مبنندأ خفنن  التننوتر النفسنني النندائم 

إع تحقيننق مبنندأ الاغننترا  النفسنني الانفعننالي عننند  و  الشنندة، في الننة مننا يؤديننه أيضنناويننؤدي أسننل الأ فننال عننند
 .الأ فال

قرا يننة المتكاملننة الننتي توجنند داخننل الأسننرة تننؤدي إع تحقيننق التننوازن التربننوي والتكامننل النفسنني و د ن العلاقنات الإ
الإحسافي اللمسنؤولية، والقندرة والروح النقدية، و  في ش ص الأ فال  كالجرأة، والثقة اللنفس، والميل إع المبادرة،

 .التكيف الاجتماعي على
علمننوا أبنننائكم لزمننان " عمننر بننن ا طننا   ين الأ  والأبننناء كمننا قننالبادلننة بننمنا حنن  الإسننلام علننى العلاقننة المتك

 ." غير زمانكم
الننتي تننناول فيهننا أثننر المعاملننة  « Blodouin » بلننودوين ةت الننتي أجريننت في هننذا اتننال دراسننومننن الدراسننا 

 منننندفعين ،لا  نشنننيطين فنننلا ، حيننن  وجننند أن د قرا ينننة البينننت تخنننرج أ فنننا 17الد قرا ينننة المنزلينننة علنننى سنننلو  
مخططننين، فضننوليين ميننالين إع التننزعم، وعلننى خننلاك ذلننك وجنند أن الأ فننال الننذين يأتننون مننن أسننر متسننلطة و 

  1998 ،)و فننننة وضننننعاك ا يننننال". ، محنننندودي الفضننننول قليلنننني الأ ننننالةاننننندفاعيينميننننالون إع امنننندوء، غننننير 
143) 

قرا ينننة يتمينننزون عنننن الأ فنننال النننذين و الأ فنننال النننذين ينتمنننون لأسنننر د  حيننن  تو نننلت نتنننائج الدراسنننة اع أن
  :ينتمون لأسر متسلطة بأ م
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 .ر اعتمادا  على الذات وميلا  إع الاستقلال وروح المبادرةثأك
 .أكثر قدرة على الا ما  في نشا  عقلي تحت ظروك  عبة

 .كثر تعاونا  مع الأ فال الآخرينأ
 . أكثر اتصافا  اللود وأقل اتصافا  اللسلو  العدواد

  .كثر تلقائية وأ الة وابتكارا  أ
 دراسات أخرى وجود ارتبا  بنين معندل النذكاء وننوع المعاملنة النتي كنان دندها الأ فنال في وسنطهم المننزلي وتبيّن 

اللعصننبية والقلنننق  وأن الطفننل الننذي ينشنننن في أجننواء مشننحونة اللمشننناجرات والانفعننالات القاسننية ينشنننن مشننحونا  
. وتحت تأثير العلاقات الأسنرية القائمنة له في ااب والكراهية في المنزل أول درفي فالطفل يتعلم ك،والتوتر وا و 

 (147  1998 ،و فة)
قرا ي النذي يتسنم اللاحنترام والأخنلاق يكنون خنير موقنع للطفنل و الأ فنال الانوار الند  هفالبيت الذي يتمتنع فين

وتشننيع فيننه  فيننه ا لافننات العائليننة لننذي تنبعنن علننى المسننتوى الانفعننالي، وعلننى العكننس مننن ذلننك، فننإن البيننت ا
ع سننلو  غننير مقبننول في اتتمننع ويبعنن  لنندى الطفننل القلننق إ ع الانحننراك ممننا ينندفعإة وااقنند يننؤدي روح الأنانينن
مما يصنبح عنصنرا غنير  ،والانطواء وعدم القدرة على تبادل العوا ف مع غيره من الأفراد الميل إع العزلة ،وا وك

  .فعال في اتتمع
 العوامل المؤثرة في التنشئة الاجتماعية للأبناء: /10
  :ويورهما في تنشئة الأبناء للأسرة والتعليمي العامل الثقافي /10-1

 هفي بنناء ش صنية الطفنل والمحافظنة علنى نمنوه اللرنوي والجسنمي وتحصنيل ايلعب العامنل الثقنافي للوالندين دورا هامن
 تنشئة الاجتماعية بين الأسر بتباين المستويات الثقافينة لنلأم والأ أن هنا  تباينا  في أساليب الحي   ،الدراسي

يضننا أن الأبننوين  ننيلان إع المعرفننة العلميننة في العمننل التربننوي كلمننا ارتفننع مسننتوى تحصننيلهم المعننرفي أو أوقنند تبننين 
 .عليميوعلى العكس من ذلك  يل الأبوان إع است دام أسلو  الشدة كلما تدنى مستواهما الت، التعليمي

علننى درايننة كبننيرة  ينالمتعلمنن الابننوين، ذلننك أن للأبننناء ن المسننتوى التعليمنني للأسننرة يننؤثر في التنشننئة الاجتماعيننةإ
 الشننننرو  الضننننرورية يروففهمننننا ينننندركان أهميننننة تننننبطريقننننة التنشننننئة الاجتماعيننننة و ريقننننة المعاملننننة والتوجيننننه والرعايننننة، 

، وهننا نجند أن أبننائهم، منع مراعناة رغبنات ومينول تنشئة وتعلنم الابنناءلنمو و والإمكانيات المادية والمعنوية اللازمة 
الوالننند المنننتعلم غالبنننا منننا لا يفنننرض علنننى ابننننه منننا لا يتفنننق منننع ميولنننه ورغباتنننه واهتماماتنننه، إذ أننننه يراعننني ظنننروك 

جتماعينة منن أسناليب التنشنئة الاعمرينة كما يراعني الوالند منا تحتناج إلينه كنل مرحلنة  م.وقدرات المتعل وإمكانيات
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التي تليق  ا لاستثارة قدراته خا ة في مرحلة المراهقة التي يصل فيه نمو القدرات العقلينة والنذكاء ذروتنه، وإذا منا 
وجدت البيئة المساعدة على استثارة القدرات ورعايتها وتوجيهها توجيها مستمرا منن  نرك المت صصنين ظهنرت 

جتماعية الجيدة والملائمة والمساعدة على ذلنك، وفي حالنة عندم استعدادات وقدرات لم تكن لتظهر لولا البيئة الا
الرريننب، )رمزيننة  توفرهنا فننإن كثننيرا مننن هننذه القنندرات والاسننتعدادات تنطفننئ ولا تظهننر  امننا في ش صننية المراهننق.

1967  455)  
( أسنرة 400)  فوح الأخرفي في سوريا على عينة واسنعة تقندر بأربعمائنةمحمد وتبين نتائج الدراسة التي أجراها 

فقند  .سورية أن هنا  علاقة ارتبا ينة قوينة بنين مسنتوى تعلنيم الأبنوين ومندى اسنت دام الشندة في العمنل التربنوي
إع اسنت دام الشندة في التربينة  لنديهم مينلمنن الآالء حملنة الشنهادات الجامعينة  %7.6 ت نتائج الدراسة أنأبد

منن الآالء الجنامعيين اعتمنادهم  %9.48ن ذلنك أعلنن لآالء الأمينين. وعلنى العكنس منلن اللنسنبة %25مقابنل 
 (213  1980. )محمد  فوح الأخرفي،فقع عند الآالء الأميين %15على أسلو  التشجيع مقابل 

عليمينننة العلينننا يكنننون أفضنننل منننن أن مسنننتوى تحصنننيل الأ فنننال أبنننناء الفئنننات التّ  الدراسنننات سنننياق آخنننر تبنننيّن  وفي
 Paul Clerc  الباح  الفرنسي بول كلير  كالدراسة التي قام  ا  ،الدنيا مستوى تحصيل أبناء الفئات التعليمية

حول دور الأسرة في مسنتوى النجناح المدرسني في فرنسنا علنى عيننة و نينة منن التلامينذ في مسنتوى  1963سنة 
ين أن النجنناح المدرسنني للأ فننال يكونننون علننى وتننيرة واحنندة اللنسننبة للأ فننال الننذ تو ننل اعالمرحلننة الإعداديننة 

 (2013)فيصل عاي  اماجري،  .يكونون لآالء ذي مستوى تحصيل واحد
حنول عيننة منن  نلا  جامعنة دمشنق أن عندد  1985 قام  ا الباحن  فيصنل عناي  امناجري سننةوفي دراسة 

مامنة  الطلا  في التعليم العالي  يل اع التزايد وفقا  لتدرج ثقافة الأ  ااا لة وأ م يتوزعون في الفنروع العلمينة ا
 (2013. )فيصل عاي  اماجري، كلما تم التدرج في السلم التعليمي للأ 

 :ويورهما في تنشئة الأبناء للأسرة المهنيالاجتماعي و العامل / 10-2
ويتمثننل القننانون الننناظم للعلاقننة بننين  ومسننتوى النمننو العقلنني عننند الأ فننال مهنننة الأبننوينتننرابع وثيننق بننين  هنننا 
  .أن حا ل الذكاء يرتفع تدرديا  كلما تم الصعود في السلم المه: للأ  في وحا ل الذكاءالمهنة 

 سننننة البحننن  النننذي أشنننرك علينننه اتلنننس الأسنننكوتلاندي هنننو ومنننن أهنننم الدراسنننات النننتي أجرينننت في هنننذا اتنننال
وقنند بلننغ عنندد الأ فننال  للبحننو  التربويننة والننذي تننناول عينننة واسننعة قنندرت طننوالي سننبعون ألننف  فننل 1979
مننننن مجمننننوع عنننندد أفننننراد العينننننة وتم توزيننننع هننننؤلاء  %20ومننننا فننننوق(  113ظهننننروا حا ننننل ذكنننناء عننننالي )الننننذين أ
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منن أبنناء أسناتذة الجامعنة والمهنن اانرة ينتمنون إع فئنة  %66الأ فال وفقا  للفئات المهنينة لآالئهنم وقند تبنين أن 
 (153  1998 ،فة)و  ين".من أبناء العمال المهنيين غير المؤهل %10الأ فال الأذكياء مقابل 

مننننهم علنننى ا اهنننات الوالننندين نحنننو أبننننائهم، والمهننن: لقننند اهنننتم علمننناء الننننفس بدراسنننة أثنننر المسنننتوى الاجتمننناعي 
العليننا  المهنيننة إع أن امنندك الننذي يطمننح إليننه آالء المسننتوياتوالننذي توّ ننل  « Pausadre » بوسننادر الباحنن 

مسننتوى النضننج ممننا يسنناعده علننى إحساسننه اللتحننرر بمجننرد و ننوله إع  حصننول أبنننائهم علننى مركننز مرمننوقهننو 
نننه خبراتننه وقدراتننه مننن الو ننول إع هنندك والديننه، ممننا يننؤدي إع فقنند لا  كّ ومننن الممكننن أن والاسننتقلال المبكننر 

فيرلننب  المتوسننع والمهنن: الأسننر ذات المسننتوى الاجتمنناعي أمننا ،ابنهمنناالثقننة واللتننالي نشننو   ننراع بينهمننا وبننين 
ء للأبننننناء أسننننلو  المعاملننننة ااسنننننة، والأمانننننة ا اليننننة مننننن الصننننرامة، وتشننننجيع الأبننننناء علننننى علننننى معاملننننة الآال

الاسننتقلال والاعتمنناد علننى النننفس، كمننا أن الوالنندين يعتمنندون في عقننا م علننى التننيننب وإشننعار الطفننل اللننذنب 
فسنلو   تماعي المنن ف ر ذات المستوى الاجأما الأسان، لأحيان إع ميل الطفل نحو العدو مما يؤدي في بع  ا

ممنننا يشنننعر الطفنننل اللألم، كمنننا أن انعننندام  العقنننا  البنننددالآالء فيهنننا  تننناز اللتسنننلع والصنننرامة، والمينننل إع ممارسنننة 
)عبننافي محمننود  والجنننوح.التوجيننه والمراقبننة دعلننه يتمننادى في اسننت دام أسنناليب العدوانيننة الننتي قنند تعرضننه للتشننرد 

 (1994عوض، 
 :للأسرة ويوره في تنشئة الأبناء اييالاقتصالعامل / 10-3

 قنافي ذلنك منن خنلال الرواتنب الشنهريةوي سنرة بمسنتوى الندخل المنادي ااا نليتم تحديد العامل الاقتصنادي للأ
ويقافي المسنتوى الاقتصنادي أحينانا   ،المادية على عدد الأفراد تدخولاوغالبا  ما تحسب نسب الدخل بتقسيم الم

مننن غننرك، أو منننازل، أو سننيارات، أو عقننارات، أو مننن خننلال الأدوات الننتي  بقيننافي مسننتوى ممتلكننات الأسننرة
توجد داخل المنزل  كالتلفزيون والفيديو.. إلخ. وتتباين هذه المؤشنرات بتبناين منناهج البحن  المسنت دمة في هنذا 

 اتال. 
 فننننال، وذلننننك في يلعننننب الوضننننع الاقتصننننادي المننننادي للأسننننرة دورا  كبننننيرا  علننننى مسننننتوى التنشننننئة الاجتماعيننننة للأ

ة المدرسنننني وأوضنننناع التكيننننف الاجتماعيننننعلننننى مسننننتوى النمننننو الجسنننندي والننننذكاء، والنجنننناح  عدينننندة مسننننتويات 
الوضنننع الاقتصنننادي للأسنننرة ينننرتبع مباشنننرة طاجنننات النننتعلم والتربينننة فالأسنننرة النننتي تسنننتطيع أن تضنننمن لأبنائهنننا ف

 كاااسننب  وامننتلا  الأجهننزة التعليميننة علميننةورحننلات  وسننكن وألعننا حاجنناتهم الماديننة بشننكل جينند مننن غننذاء 
 تستطيع أن تضمن من حين  المبندأ الشنرو  الموضنوعية لتنشنئة اجتماعينة سنليمة والقصص.. والفيديو والكتب،

وعلى العكس من ذلك فإن الأسر التي لا تستطيع أن تضمن لأفرادها هذه اااجنات الأساسنية لنن تسنتطيع أن 
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 واللتننالي فننإن النننقص والعننوز المننادي سننيؤدي إع أو معننرفي مكننافئ علمننيلطفننل إمكانيننات وافننرة لتحصننيل تقنندم ل
ويلعب هذا العامنل دوره بوضنوح عنندما  إع السرقة وااقد على اتتمع وأحيانا   شعور الأ فال الارمان والدونية

الأ فنال أو الاعتماد علنى مسناعداتهم وهنذا منن شنننه أن يكنرفي لندى  ع  العوائل أ فاما للعمل المبكرتدفع ب
 .مزيدا  من الإحسافي الارمان والضعف ويحرمهم من فرص تربوية متاحة لريرهم

وذلننك لمننا ينننجم عننن هننذا الجانننب المننادي مننن  لأسننرة ونجاحهننافالجانننب الاقتصننادي يلعننب دورا أساسننيا في حينناة ا
لبس وغيرهنا منن اللنوازم والم كالسكن وتوفير المواد الرذائيةإشباع ااجات الطفل المادية والمعنوية الضرورية للعي   

وذلنك للمحافظنة علنى بنائهنا  خل لتلبية حاجات الأسنرة المتنوعنةكل هذا يتنتى عن كفاية مستوى الدو  الضرورية
 (54  1981)محمود حسن،  والاجتماعي.المادي والنفسي 

افي ولا الملنننبس الأسنننرة ذات الننندخل المتوسنننع والضنننعيف لا تسنننتطيع القينننام بواجباتهنننا فنننلا يكنننون الرنننذاء الكنننأمنننا 
)رمزينننة الررينننب،  .إحننندا  علاقنننات اجتماعينننة منننع النننزملاءو المناسنننب وهنننا دعنننل الفنننرد يشنننعر اللننننقص وا جنننل 

حيننن  أن سنننوء ااالنننة الاقتصنننادية للأسنننرة وتننندد مسنننتوى المعيشنننة وكثنننرة الأولاد منننع ضنننيق  (454  1967
لازمنة كالتهوينة وأشنعة الشنمس...، ونجند للكثنير منن اارمنان والضنرر اللعنا نر الصنحية اللابن السكن، يعرض ا

النذي ينتمني إع  الفنردالذي ينتمي إع أسرة غنية يحظى اللتقدير والاحترام من قبل اتتمع على عكس  الفردأن 
 له.أسرة فقيرة لا يحظى بمثل هذا التقدير والاحترام، وهذا له أثر على النمو النفسي والاجتماعي 

يكسننب حسننن التصننرك والتنندبير والت طننيع، ويشننبع بننه بعنن   للأبننناءري تخصننيص مبلننغ مننالي أو مرتننب شننه 
هم ع  الضنرو  والاضنطراالت النتي تصنيبالنفسية والاجتماعية، وهو دافع قوي للنمو السوي وتقليل ب محاجاته

كنوين إع الانطنلاق وت الابنناءسواء من الناحية الجسمية أو النفسية أو الاجتماعية، وااالة النفسية الجيدة تدفع 
  1994)عبننافي محمننود عننوض،  .علاقننات اجتماعيننة أوسننع، واارمننان منننه يولنند عجننزا سننيكولوجيا واجتماعيننا

منن خنلال دراسنة حنول تأثنير تبناين أسناليب تربينة الآالء في مختلنف  « Meltber »  هذا ما أكده ملتنبر (102
د تكوننننت عيننننة طثنننه منننن ثنننلا  المسنننتويات الاجتماعينننة والاقتصنننادية علنننى ا اهنننات الأ فنننال نحنننو آالئهنننم ولقننن

 امس ابتنندائي وحننى  الثالنن  إعننداديمننن الصننف ا ننا مجموعننات، وكننل مجموعننة تحتننوي علننى تسننين  فننلا ابتننداء
   وكانت تشمل المستويات الاجتماعية والاقتصادية العليا والوسطى والدنيا، وكانت نتيجة ذلك ما يلي

المرتفننع بوالننديهم شننديدا، كمننا أن شننعورهم اللكراهيننة  كننان إعجننا  أ فننال المسننتوى الاجتمنناعي والاقتصننادي  -
 .نحوهم ضعيفا جدا
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أما أ فال المستوى الاجتماعي والاقتصادي المتوسنع فنإ م أبندوا مشناعر الرضنا نحنو والنديهم وتقنبلهم واحنترامهم 
 اللعنداء نحنوهم.في الاعتماد على الوالدين أو الشعور  نظرا لتسامحهم ومساعدتهم مم، ولقد أظهر بعضهم المبالرة

 )102  1994)عبافي محمود عوض، 
ن العامننل حينن  يننذهب إع القننول بأ «Boudon» ويؤكنند علننى أهميننة هننذه الفكننرة أيضننا  المفكننر الفرنسنني بننودون

في هنذا  « Jack Halak »وينرى جنا  هنالا   ،الاقتصادي للأسرة يلعب دورا  محددا  على مستوى نجاح أبنائهنا
خلهنا في عملينة التربينة والتعلنيم وذلنك منن شنننه أن يعطني للأ فنال النذين ضا  من دلسياق أن الأسرة توظف بعا

 (149  1998 ،)و فة .ينحدرون من أسر غنية فرص أفضل في متابعة تحصيلهم المدرسي والعلمي
والاقتصننادي يننؤثر علننى ا اهننات  المهنن: الاجتمنناعيالتعليمنني الثقننافي و ونسننت لص مننن كننل مننا سننبق أن الوضننع 

وقننننيمهم، وتننننؤثر البيئننننة المنزليننننة الدافئننننة علننننى  الأبننننناءنحننننو تربيننننة أبنننننائهم، كمننننا ينننننعكس هننننذا علننننى سننننلو  الآالء 
اسننننتجاالت الأبننننناء فننننتجعلهم أكثننننر ودا و ننننداقة وقنننندرة علننننى الانجنننناز والابتكننننار، وهننننذا يعنننن: أن علننننى الآالء 

ي والاقتصننادي لأسننرهم، لأن في الاجتمنناعالثقننافي و والأمهننات تننوفير النندكء واانننان لأ فننامم وتحسننين المسننتوى 
هذا إشباع ااجات أ فامم النفسية والاجتماعية والفيزيولوجية ومسناندة منم في تحقينق التوافنق منع أنفسنهم ومنع 

 .الآخرين
 على الأبوين أن يكونا كما يلي وعليه وجب 

والفقننه وقننراءة القننرآن أن يكننون الأ  والأم علننى قنندر  يننب مننن المعرفننة بأ ننول النندين والعقائنند والسننيرة علننى  -
  .وتفسيره

 .أن يكونا مطبقين لنسلام في سلوكهم، ملتزمين بأخلاق الإسلام في حياتهم -
 .أن يكونا الريّن بوالديهما -
 .أن يكونا منسجمين في حياتهما الزوجية، وأن يحلا مشاكلهما بعيدا  عن الأبناء -
وفي الابتعنناد عننن الأخننلاق  والكننرم والشننجاعة وحننب النننافي لوفنناءأن يكننونا مثننالا   يبننا  لأبنننائهم في الصنندق وا -

 ...السيئة كالكذ  والر  والريبة
  .أن يكونا عادلين في معاملة الأبناء ذكورا  وإناثا ، دون تفضيل أحد على آخر -
ة السنلو  والقنيم والا اهنات المصناحب همواقنف اجتماعينة معيننة بقصند اكسنابفي  الأبنناءعلى الوالدان مشاركة  -

 .الموقفمذا 
  .ولادهما، كمناسبات نجاحهم وغيرها من المناسبات ا ا ة  مأأن يهتما بمناسبات  -
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دب على الوالدين است دام أسنلو  الثنوا  والعقنا  وذلنك  ندك تعزينز السنلو  اانس ومننع السنلو  غنير  -
 .ااسن

  الأبناء.ية حيحة في ترببرامج هادفة تساعد الوالدين على الطريقة الصّ  متابعة -
 .الأبناءدب على الوالدين عدم الاعتماد على ا دم في تربية  -
تسناعد الطفنل في اكتسنا  مفنردات  نشاء مكتبة اللمنزل تحتوي على قصص وكتب وأفلام مرئية تربوية هادفةإ -

 .ومعاد جديدة وتساعد في نموه اللروي وتكون تلك المكتبة تحت أشراك الأسرة
المسلمة أن تراقب منا يعنرض منن أفنلام كارتونينة في القننوات الم تلفنة وخصو نا فيمنا يتعلنق  دب على الأسرة -

 .والعنفدي ائاللجانب العق
 :الأسرة والتغير الاجتماعي/ 11
 مفهوم التغير الاجتماعي:/ 11-1

 اينع العلاقنات  كن أن نقول بأن الترير الاجتماعي بمعناه العام يشمل اينع الترنيرات البنائينة، أي الترنيرات في
 الاجتماعية وأ رافها، والتريرات الثقافية بكل ما يشمله معنى الثقافة من معاد وأفكار وقيم...

مثنننل نجننناح أو مختلفنننة ، وتشنننمل موضنننوعات دم هنننذا المصنننطلح في دراسنننة التننناري ، والاقتصننناد، والسياسنننةويسنننت 
لتنميننننة والنمننننو الاقتصننننادي. مصننننطلح الترننننير ، واسننننية، والعولمننننة، والتحننننول النننند قرا يفشننننل مختلننننف النننننظم السيا

داخننل  بقنندر ثننورة ونقلننة نوعيننة، لتضننييق تريننيرات مثننل قضننية معينننة جتمنناعي  كننن أن يشننمل مفنناهيم واسننعةالا
وفي حنين أن    خصنائص هنذه اتموعنة منن الأفنرادمفهوم الترير الاجتمناعي ينطنوي علنى قينافي بعنف ااكومة،

وأ ننا قنند تننؤدي إع آثار جانبيننة  الننتي تعننود اللفائنندة علننى اتتمننع التريننيرات عننادة إع تطبيننقيرجننع هننذا المصننطلح 
 ياة القائمة التي تعتبر إدابية.سلبية أو العواقب التي تؤدي إع تقوي  أو إلراء أساليب اا

 عوامل تغير الأسرة:/ 11-2
ومعندلات النولادات السنكان   ترنير الأسنرة مثنل كثافنةالسكاد  يعتبر عامل السكان عامل أساسني في العامل -

 .النزوح الريفيوالوفيات، امجرة الداخلية وا ارجية، وظاهرة 
عليهننننا  سنننتوى ا ننندمات والرعاينننة النننتي يحصنننل لننننا بوضنننوح منننن خنننلال ارتفننناع مينالإينننديولوجي  يتبننن العامنننل -

 الأ فال خصو ا في اتتمعات الأوربية مثل ألمانيا وبريطانيا.
ظهر منن خنلال خنروج المنرأة منن دائنرة البينت الضنيقة إع مجتمنع العمنل والإنتناج ومنا إع العامل الاقتصادي  ي -

 ذلك من دعم اقتصادي للأسرة وللمجتمع.
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العامل الفكري  وهي القوة الفكرية التي تعمل على تريير النماذج الاجتماعية والواقعية وفقنا لسياسنة متكاملنة  -
 يرات اجتماعية.تت ذ أساليب ووسائل هادفة وتساندها بتبر 

 مظاهر تغير الأسرة:/ 13-3
انعكسننننت الترننننيرات الاجتماعيننننة الثقافيننننة والاقتصننننادية الشنننناملة الننننتي شننننهدها اتتمننننع اانننندي  نتيجننننة التحضننننر 

على الأسرة فنحدثت فيها تريرات جذرية مهمنة ولعنل أبنرز هنذه الترنيرات النتي  نرأت علنى  دي والتح والتصنيع
 د في الجوانب الآتية الأسرة يتمثل الختصار شدي

تزاينندت حريننة الفننرد في انتقنناء شننريك حياتننه، وهنني ظنناهرة لم تكننن موجننودة مننن قبننل، وشننيوع أسننلو  الننزواج  -
 ا ارجي وذلك الختيار الزوجة من فئات اجتماعية لا ترتبع اللضرورة برال  الدم.

لمراحنننل التعليمينننة، وتطنننور اايننناة ارتفننناع سنننن النننزواج عنننند الجنسنننين نتيجنننة التحننناق النننذكور والإنا  بم تلنننف ا -
 (29-28  ص2009الاجتماعية والاقتصادية. )سهير أحمد سعيد، 

وا ارجيننة والوسننيطة ونظننرا  وخلا نة القننول بأن ترننير الأسننرة يننتم عنن  ريننق مجموعننة معقنندة مننن العوامنل الداخليننة
حنند أجننزاء هننذا الإ ننار سننوك في أمتنوعننا، فننإن الترننير  تتفاعننل معننه تفنناعلا ن الأسننرة تعنني  دائمننا إ ننار ثقافيننالأ

 يؤدي إع تريرات عديدة في الأسرة.
جنسننية دائمننة أو  الأسننرة هنني منظمننة اجتماعيننة رئيسننية وفيهننا يعنني  رجننل أو أكثننر مننع امننرأة أو أكثننر في علاقننة

عيشننة المعننترك  ننا مننع إقامننة الأولاد معهننم في م مؤقتنة يقرهننا اتتمننع اللإضننافة إع الواجبننات وااقننوق الاجتماعينة
 .ااعيامتعدد من ناحية الأزواج أو الزوجات أو يكون زواجا  واحدة، والزواج قد يكون أحاديا أو

أو زوجينننننة حيننننن  تكنننننون رابطنننننة النننننزواج في هنننننذه الأسنننننرة تحتنننننل المكاننننننة الأوع منننننن  نووينننننة فالأسنننننرة قننننند تكنننننون
يكننون الشنن ص  وجيننة حينن الأهميننة وقنند تكننون مركبننة أو ممتنندة فننإذا كانننت مركبننة مننن ناحيننة العلاقننة الز  حينن 

أن تحدد اللنسبة لكنل منن النزوج أو  الواحد عضوا في أسرتين نوويتين أو أكثر تعرك هذه الظاهرة اللتعدد و كن
تكننون بصندد الكنلام عنن الأسنرة المكوننة منن عندة أجيننال  اللندم، الزوجنة أمنا إذا كنان التركينب منن ناحينة علاقتنه

 الدموية. ويطلق عليها الأسرة
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 :خلاصة
العدينندة الننتي أفرزتهننا اتتمعننات الإنسننانية، فهنني إحنندى  الاجتماعيننةتحتننل الأسننرة مكانننة مرموقننة بننين المؤسسننات 

 اعي وتشننكيل ش صننية الأبننناء ونمننوهمالعوامننل الأساسننية في بننناء الكيننان التربننوي و إدنناد عمليننة التطبيننع الاجتمنن
رة وتشننيع بننين أفرادهننا التربيننة الإسننلامية، وهننذا تشننكيل نمننو الطفننل والمراهننق خصو ننا  إذا كانننت تسننود في الأسننو 

رة علننى وقنناد ،ة اننل المشنناكل والأزمنناتالالتننزام بمبادئهننا وتربيننة الأولاد عليهننا، فهنني تربيننة متكاملننة المقا نند مؤهلنن
وتصننننلح الفننننرد و تسننننعد اتتمننننع وتقنننني الإنسننننان مننننن كثننننير مننننن الأمننننراض النفسننننية  ،إعطنننناء نتننننائج تربويننننة رائعننننة

خا نة  والآفات والمصاعب التي تحدق  نا نب الإنسانية الكثير من الأمراضالأخلاقية وغيرها، و لاجتماعية و وا
 .اذا كانت تربية منبثقة من تعاليم الدين الاسلامي اانيف من القرآن والسنة النبوية
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 :تمهيد
في جمياع ااا ي  هاتواجادب تعد التربية من أهم ركائز المجتمع بماا ااا مان ةيماة اتيازاي  ماا  لجمااا اايا  ال ا ا 

 .االغير نظامية الحياة ا جتمالجية انطلاةا من أال محطة اه  الأسرة  ثم المدرسة االمؤسساي ال ظامية
ذاا كاناص  اتعاوا لجليابا بالا  م طبعاا  بال فاع ذاا كاناص لحاالحة تعوا لجلى الفرا االمجتماعاااضحة كبيرة   أهمية التربية

 نفسايا لجكس الك اهااا نظارا لأ اا تعتاا أسااء ب اا  اايا  ماا  مساؤالة لجان تربيتابا في جمياع ال اوا    جساميا
 لجاطفيا  مكريا..  ا اجتمالجي

  ااالدلااابا  الااج تتمسااد ماان تتحاادا أساااليع المعاملااة الوالدلاااة انطلاةااا ماان العلاةاااي التفالجليااة ال ائمااة باا  الطفاا
أم  ةايجابياا صسااوا ا كاناا أمعااال ااراماان خاالال أساالوع المعاملااة ااخاا  الأساارة االساالوع الم اباا  لاابا لج ااد الطفاا  

مثا  تتبعاا الأسار االاج اه ا لاكمن ا ختلاف ب  أساليع المعاملة الوالدلاة م مد لجدا من الأنماط الج تت   ةسلبي
دة المفرطااة م مااد  با  وابط لرغباتاابا  أا ال  ااضاايااة كاا  مااا لاطلباابا الطفاا  اا  اضااع مااا في اللاا  المفاارط االااك بتلبذ

 .متسلطو  لاعاةبو  الطف  لجلى مع  مع  في اةص ما ا  لابدا  أي اهتمام ذاا ما تكرر الفع  مرة أخرى
في لمسااااتوى التعليماااا  االث ااااابا مااااا لااااارتبطالارجااااع هاااااا ا خااااتلاف في التعاماااا  مااااع الطفاااا  ذ  لجاااادة لجواماااا  م اااااا 

اا ةتصااي للوالادلان  الجادا الأطفاال اتارتيبام المايلااي اناوي التربياة الاج تل و اا أل اا  مرا ا  طفولتاماا ذضاامة 
 .حة ال فسية اااسمية اماذ  الص  

 يمكن تعرلاف التربية لغة االحطلا ا االك لجلى الم وال التالي: مفهوم التربية: /1
 تعوا ذ  ألحول للالة ه :  لفظة التربية في اللغة العربية لغة:/ 1-1
هامادة تارى الأر  ا ) :جعلابا لا ماو  في ةولابا تعاا ع اان نماا  لا ماو أي بمعاه غااان ا   لارباو  بمالأال: رباالألح   -
  الحج( من سورة 5الآلاة ) . (اأنبتص من ك  زاج بهيجاهتزي اربص اا الما  ياا أنزل ا لجلإم
 (سا  ألم نربك مي ا اليادا البثاص مي اا مان لجمارع )تعا : في ةولبا ترلجري  ن أ ا    لاربي بمعهالثاني: ربىالألح   -
 (من سورة ال عرا  18الآلاة )
اةا  رع ذرهاماا كماا ربيااني )  لاارع بمعاه ألحالس اسااء ارلجاى اتاو   افي ةولابا تعاا : الثالا:: رعالألح   -

 سرا (من سورة ا  24الآلاة ).  (لحغيرا
ظرا  ختلاف المفكرلان االباا ث  في ددلااد الغار  م ااا اأهاداماا تعارلاف التربية ن اختلفصاصطلاحا: / 1-2

 ( 41 :2004 في المجتمع. م د لجرمص كما لال : )أهد اااشم  
 للتربية: " التربية ه  من ةيااة اتوجيبا الإنسا  في ب ائبا اتعليمبا" سف تعرلاف الفلال -
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ااا تعرلااااف لجلماااا  الااا فس الجلماااا  السااالوع: - اي اهاااااف لا اااوم بااابا مااارا بالااا  بهااادف ب اااا  د  ا " التربياااة لجمااا  متعم 
 اتغيير مرا  خر".

ر ااادا كااااملا  لابلغاااواتعرلااااف لجلماااا  ا جتمااااي: " التربياااة هااا  العمااا  الااااي لا اااوم بااابا جيااا  بالااا  ا اااان الاااالان لم  -
 االغر  من الك هو ذلجدااهم البدني االفكري االأخلاة  للدخول في المجتمع االحياة ال اامة".

"لجمليااة اجتمالجيااة إاادف ذ  مسااالجدة الأمااراا لجلااى ال مااو ال ااام  ل  صااياإم  بأ ااا: ا مالتربيااة تعاارف الحااطلا
 ". االم اركة ميبابحي: لاستطيعو  ال يام بأااارهم ا جتمالجية االعيش في المجتمع 

الااازمن تااااري تعرلافااااي وتلفاااة  ه ااااع تعرلافااااي وتلفاااة امتعاااداة للتربياااة  الجلاااى مااار :بياااةتر عرلافااااي ال ديماااة للت -
ا ا  الحيااة اللمعت اداي الاج لاعت ادفي ما  االفلاسفة االمفكرلان بسبع اختلاف نظارإم لننساا  الفلسافتاللعلم

 (18: 2001  لجمر أهد اام ري) امن التعرلافاي ال ديمة للتربية ما لال :
كمااال المااال ا ااالتربيااة هاا  أ  تعااف  لجلااى ااساام االاا  فس كاا   ذ " ق.م(:  347-427تعرلاااف أملاطااو  )

 ." كن اامالم
التربياااة هااا  الاااج تباال خللااا  الطفااا  لجلاااى ماااا لاليااا  بالمجتماااع " م(:  1873-1801تعرلاااف رمالجاااة الطاطاااااي ) 

الفاض   ات م   ميبا جميع الفعائ  الاج تصاونبا مان الراائا   اهك  ابا مان اااازة ااتابا للتعااا  ماع أةرانابا لجلاى معا  
 ." الخير

يااة هاا  ت  اارة الفاارا ةااوي  البااد    ساان الخلاا   لحااحيس الترب" م(:  1968-1881تعرلاااف ساااطع الحصااري ) 
 . " التفكير  محب اً لوط با  معتزاً ب ومي تبا  مدركاً ااجباتبا  مزاَّااً بالمعلوماي اللازمة لبا في  ياتبا

بيااة هاا  مسااالجدة الفاارا لجلااى د ياا  ااتاابا  اا  لابلاا  أةصااى  التر " م(:  1963-1898تعرلاااف ذعالجياا  ال ب اااني )
 ." االرا ي ة في ذطار المجتمع الاي لاعيش ميباكما تبا الماالا ة 

 . " التربية ه  ذلجداا الفرا ليحيى  ياة كاملة" م(:  1903-1820تعرلاف هربري سب سر ) 
 ." ة تكي ف ب  الفرا ابيرتباالتربية ه  الحياة اه  لجمل  " م(:  1905-1845تعرلاف جوا الاوي )

 رح تعرلافااااي  دلاثاااة لمفااااوم التربياااة كااا  بحساااع اجااااة نظااارنالعلماااا  في طااا راساااتم :التعرلافااااي الحدلاثاااة للتربياااة -
مااا  جميعاااا ت ااير ذ  معاااني الت اادم االرةاا  االكمااال اال مااو االت  اارة ي اتعااداي ور الكاان التعرلافاااي مامااا تطاا

معابا  امان  مع   كما أ ا   ت تصر لجلى مترة زم ية معي ة من لجمر الإنسا   ب  ها  لجملياة مساتمرةر للأاالتطو 
 (43: 1999  محمد  سن العمالارة: )الحدلاثة لمصطلس التربيةالتعرلافاي 

 تفالج  ب  الفرا ابيرتبا الج لاعيش ميااا ف يتكي  التربية ه  لجملي ة 
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با نحااو  تبا  اتسااير باامعااال االتااأليراي الااج تسااتادف نمااو الفاارا في جميااع جوانااع   صااية تعاام الأالتربيااة هاا  لجملياا
امااان  يااا: ماااا دتاجااابا هاااان الوتاااائف مااان أنمااااط سااالوع  ف ماااع ماااا ،ااايط بااابا كماااال اتائفااابا لجااان طرلاااا  التكيااا

 .اةدراي
  الم صااوا ااااااف ذ  ن اا  المعرمااة  اخلاا  ال ابلياااي  اتكااولان الإنسااا   االسااع  باابا في   الم س ااالتربيااة هاا  العماا

 .طرلا  الكمال من جميع ال وا   الجلى مدى الحياة
  خصائص ومميزات التربية:/ 2
 ية    ت تصر مامتاا لجلى الفرا م ط ب  تتعدان ذ  المجتمع كك .التربية لجملية مرالاة اجتمالج  -
لبا ه  لجملية ذنسانية يمارساا مرا لجلى مارا  خار  كالرا اد لجلاى الصاغير ماثلا  ماا  اا  الإنساا  الااي مع ا -

 الله لجلى سائر الم لوةاي.
 ة.التربية لجم  موجبا نحو هدف مع  لا بغ  بلوغبا  مك  تربية اا اجاة اغالاة محدا -
  لاااوم تعاايف لاابا اادلاااد ماان كااهاا  لجمليااة مسااتمرة   ت تااا  باازمن معاا   باا  تسااتمر طيلااة  ياااة الإنسااا   ا  -

 المعارف االتمارع لأ  اراساا   ت تا   ا اجتبا ذلياا   تتوةف.
اتلاااف التربياااة باخاااتلاف الزماااا  االمكاااا   لأ  مااان لا اااوم بهاااا هاااو الع صااار الب اااري الااااي لاتمياااز بالتغياااير ماااا   -
لااف ماان زماان لآخاار اماان اتمااع لآخاار   اا  أن ااا تااد التغيااير في نفااس المجتمااع  ماان مكااا  لآخاار اماان مر لااة ات

 لأخرى.
مان خالال  التربية لجملية تكاملياة   ت تصار لجلاى جاناع اا اد مان   صاية الفارا  با  تت االابا ككا  متكاما  -

 دانية االدلا ية.ت مية جوانببا ااسمية  الع لية  ال فسية  الخل ية  ا جتمالجية  الوج
ان ااير ذ  أ  التربيااة هثاا  ساالطة اجتمالجيااة   تااتم بطرلا ااة تل ائيااة  باا  يخااا ب ااوان  اةوالجااد لاتب اهااا المجتمااع  -

 (52: 2005لجبد الر يم لي دة  ) الاي تكو  ضم با.
 :العوامل الأسرية وتأثيرها على تربية الأبناء/ 3
 / عوامل متعلقة بالوالدين: 3-1
الاااج تاااربط بااا  الوالااادلان تاااؤلر  تماااا لجلاااى ناااوي    الااارباط الزااجااا  بااا  الآبا :  ناااوي العلاةاااةنولجياااة اخصاااائ  -

مالطفاا  هااو بمثابااة   ااغففي المعاملااة للأب ااا  مالوالاادلان اللاااا  ارتبطااا لجاان ة الجااة ا ااع لاكااو  ت بلامااا لأطفاامااا 
الوالادلان الغاير م اساب  لابع  أا   أماا االعطاا  رابط الي  في لجلاةتاما متكو  المعاملاة لابا جيادة ا مليراة بالحاع

 بائاام ا ذرتباطاما لجن غير ة الجة م اما  الأطفال في هان الحالة ناارا ما لاكونو  محظوت  في ناوي العلاةاة مان 



 الأسرية أساليب التربية                                                                                        ثالثالفصــل ال
 

77 

 

مالمعاملاااة الاااج لاتعامااا  بهاااا   في نظااار أ اااد الآبا  أا كلاهماااا نتيماااة ذرتباطاماااا بااابع  في غالاااع الأ ياااا  لاكوناااو 
   ذ  المعاملة بي ام اب  أا اهم.الآبا  ميما بي اما ت ت 

 لاتعل  بخااي طفولتاما اا اهاي االدلااما من مر لاة الطفولاة ااإما: ك  ما في  دت  رة الوالدلان  أسلوع -
اسوي ات بعا من الحاجاي الماالااة االمع ولااة في لحاغرهما مأكياد أ   هاائ مرلاسفي جو أسري  لجاش الوالدا مإاا 

بالطرلا ااة الااج تربيااا لجلياااا  لجلااى لجكااس الوالاادلان اللاااا   رمااا ماان جااو الأساارة ا اجاااإم امااا ئ،ساا ا معاملااة أب ا
 م اا ممن الطبيع   أ    لاعاملا أب ائام ب فس المعاملة مفاةد ال      لاعطيبا.

لج ااا الكيفياة الااج لاادرع بهااا الوالادلان اارهاام  : االااي لا ااتجاا اهاإماااالوالادلان ال فساا  ا  صايتاما  تكاولان -
الدي االاي لاؤلر في أساليبام كآبا  اأمااي. مممكن أ  لاارى الوالاد أ  اتيفاة الأع ها  الت يياد ا الاتحكم الو 

 ي الأب اااا  م اااط )غساااي ميلماااأ ذ  أسااااليع الت ااادا ايمكااان أ  تااارى الوالااادة أ  اتيفاااة الأم هااا  ال ياااام بخااادما
 .أ  لاعا لج با أ  اه  التربية طبخ..( لك اما   لاعلما بأ  هاا ا بن هو لاطالع ب    أعى   لاستطيعا 
لجلاى تربياة الأطفاال  ا خالحة االث افي لجامة لابابا  لااؤلر  التعليم  للوالدلان: المستوىالتعليم  االث افي  المستوى -

كا    التربياةالإطلاي اا نخراط في الأن طة الث امية الخالحة بالأسرة ا   ال را ة  البح: ا ذممستوى التفكير االمي  
 .ل  نمطا تربويا معي ا لدى ال ائم  بالتربية في الأسرة )الآبا  االأمااي(هاا تكن أ  يخ

المساتوى الث اافي االتعليما  للأباوا  ،اداا   أ أكادي  (1978)لجباء مك  ا  زهير  طعه اع اراسة ةام بها 
يما  االث اافي  أ  مساتوى الوالادلان التعلاار السلطة الأبولاة اال باع   يا: تبا    ول الأسرة نوي التربية ااخ  

لاؤلر لجلى مستوى تارسة السلطة الأبولاة  ذا   يجد الأبوا  المث فا  ضرارة لتدخلاما في م اسباي محدااة ب اا ا 
الجتاماااا اتصاااوراإما للااادار الااااي لا بغااا  أ  لا وماااا بااابا في  يااااة أب ائاماااا  اهكااااا محااا  لاتااادخلا لاعرماااا   لجلاااى ة

 (219 :1978 زهير  طع ا خرا  نتيمة ذيجابية. ) ا مسب ا أ  تدخلاما سيؤاي 
 كا  اتماع لجان الآخار في لجادة جواناع في ل امتابا  بهاا: يختلافالرائمة في المجتمع امادى يلار الوالادلان  الأمكار -

تربيتبا  مالتربية في المجتمعاي الراةية اتلف لجن التربية في المجتمعاي المت لفة  االتربية في المجتمعاي العربياة ا طبيعة 
لأسالوع بالجلاى نماط المجتماع الااي لا تساع ذليابا الاتاألرا   تسايرالمجتمعاي الغربية  مأنمااط الأسار  اتلف لج اا في
 التربوي السائد.

الوالادا  بتعولااد الطفا  با لجتمااا لجلاى نفسابا في سا واي مبكارة ليت لاوا لج ابا مبا ارة  مف  المجتمعاي الغربياة لا اوم
مااة اا اادة م ااا بدالاااة تكو ااا الجلاةاإااا باا  أمرااهااا لج ااد بلوغاابا  لجلااى لجكااس الاادال العربيااة مأساارها تعاايش في لح

 ميما بي اما.  ااخ  الأسرة اائمة  مالأسلوبا  يختلفا
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الفااارق الساال اار كبااير في ددلاااد العلاةااة ال ائمااة باا  الأع أا الأم  االأب ااا : لالعااعالساال باا  الآبا   الفااارق -
الأب ااا  )مااارق ساال كبااير( مأكيااد أ  تكااو  العلاةااة مااع الأطفااال مااإاا كااا  الوالاادا  في ساان مت دمااة م ارنااة مااع 

لابعادا  سا ا  ...  لجلى لجكس ذاا كا  الأباوا   ن ال امتبا  ك  اأمكار اجيلبا  ك  بي اما بعيدة اضريلة لأنبا ك  
 لجن أب ائام ميمكن أ  تص  لجلاةتاما ذ   د الصداةة.

اتااد أ    طفلاماا تباادأ بالت اك  ةباا  ا اتابالجاان  طمااوح الآبا  لجلاى مساات ب  الأب اا : ذ  لحااورة الوالادلان يلاير -
تتلا ااى بمماارا ماايلاا  أ لوالاادلان  هااان الصااورة لا بغاا  ايااال خكاا  طفاا    ي اا  في الاابطن لا ابلاابا طفاا   خاار في 

الوالجيااة  الطفاا  الح ي اا   لأ مااا يمكاان أ  تااؤلر لجلااى معاملتامااا لاابا  ميتعاار  هاااا الطفاا  لإساا اطاإما ارغباإمااا
االجياااة بصاااورة االجياااة أا   االجياااة بأ  لاكاااو  الطفااا  ال ماااواج  الااااي   أا بأخااارىايجاااا بطرلا اااة اواامااااا   االلا 

 الح ي  .  اب  الطف رعص لحورتبا في اه اما  ماما   لاستطيعا  التمييز ب  الطف  الصورة 
ة الوضع ا ةتصااي اا جتمالج  الاي تعي با الأسرة لااؤلر بطرلا ا للأسرة: ذ ا ةتصااي اا جتمالج   الوضع -

  الأسارة الاج ااا مكاناة اجتمالجياة نتيماة مسااتواها غاير مبا ارة لجلاى ناوي المعاملاة اطرلا اة التربياة ااخاا  الأسارة لأ
ا ةتصاااااي ااياااد )الااادخ  ال ااااري للوالااادلان  ناااوي الوتيفاااة  الساااكن ...اي(. تكاااو  التربياااة ميااااا مب ياااة لجلاااى 

سااار ألمتوساااطة لاكاااو  ميااااا ال ظاااام الترباااوي لجاااااي ملت ااادلار االحاااع بااا  أمرااهاااا  أماااا الأسااارة ااأسااااء ا  اااترام ا 
الأاضاااي المزرلاااة  مماا  م اااكلام ماالاااة تااا لاااؤلر  االت ااامر االحرمااا  نتيمااةال بااا  الطب اااي الف اايرة أمرااهااا لاعي ااو 
 لجلى ضعف المكانة ا جتمالجية.

 عوامل متعلقة بالأبناء: /3-2        
صعوبة ا هتماام بأماورهم ااسامية لالك كبيرة بإهمال الأب ا  ا أساليع الآبا  في الأسر ال الأسرة: تتسم  مم -
لأا ا  أما الأسار الصاغيرة ميتسام أسالوبها لمعاملاة أب ائااا من افسية بسبع  مم المسؤالية نظرا للعدا الكبير اال   

 لجااة بالمرانة امساندإم لجاطفيا اا هتمام بهم ارلجالاتام.
أ   في جتمااالج  لل  صااية ااول مااا أعااان التحلياا  ا ( 1960)الجاتي الس اااهاااا مااا ألبتتاابا الدراسااة الااج ةااام بهااا 

الأساااارة تلعااااع اارا هامااااا في الساااالوع السااااوي االساااالوع ااااااانس للطفاااا   الااااارى معظاااام الأخصااااائي  ال فسااااي  
لجباااد الااار يم سااايد ساااري كاااامن. )أنااابا غالباااا ماااا تاااد ارا  م اااكلاي الأطفاااال االماااراه   تصااادي أا جتماااالجي  ا 

 (543: 1997سليما   
ميمااا بياا ام في الخصااائ  المزاجيااة اهاااا مااا لاسااام في تاااور  الأطفااال للطفاا : يختلاافال  صااية  الخصااائ  -

مااراق باا  الطاارق الااج لاسااتميع بهااا الآبا  لأطفاااام بمعااه أ  الحالااة المزاجيااة للطفاا  تااؤلر لجلااى الأساااليع الااج 
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وتلفااة ماان االدلااابا لجاان تلااك  اسااتمابايلاسااتدلج  لات اااها الآبا  في التعاماا  مااع أب ااائام  ممااثلا الطفاا  الخمااول 
ذ  اجااوا لجلاةااة باا  ساالوع الطفاا  اساالوع أماابا  اأ  ماازاج  هاااا مااا لارماا الااج لاسااتدلجياا الطفاا  الغااير خمااول  

 (34: 2006جمع  سامية  ) الطف  لبا بع  التألير لجلى طرلا ة معاملتاا لبا.
ساااا واي اجاااد أ  اساااات دام  8-4م بااا  الجااان اراساااة شملااااص امولجاااة مااان الأمااااااي اأطفااااان تااااترااح ألجمااااره

نتيماة الحالاة المزاجياة الصاعبة للطفا   أالأمااي للأساليع الم تلفة في استمابتان لسلوكياي أطفاان السيرة ن 
الجادم امتثالاابا لمطالاع الأم  معاادم امتثااال الطفا  ه ااا هاو الاااي ماار  لجلاى الأم اختيااار الأسااليع ال ظاميااة أكثاار 

 (34: 2006ع  سامية  جممن طبيعة الأم ااإا. )
كا  هااا .. ذي   حة ااسامية للطفا   خفتاباذضامة ذ  الك ما  اسامة الطف  أا اكائبا  تكولا ابا ااسام  االص ا

 معاا  نحااو ت  اارتبا امعاملتاابا ا ااانةااد يجعاا  الوالاادلان أكثاار اهتمامااا اهالاااة ااااا الطفاا   تااا لاااؤاي بهاام ذ  انتااااج 
 لجلى الأساليع الج لا تاماا الآبا  في التعام  معبا. ال  صية للطف  تؤلر  الخصائ  إابهاا م

مركاز الطفا  ااخا  الأسارة لاسااهم في ددلااد أسالوع معاملاة االدلاابا لابا مالطفا   أسارتبا: ذ الطفا  ااخا   مركز -
البكاار يختلااف لجاان باةاا  ذخوتاابا ماااو محااط أنظااار االدلااابا  اأال  ربااة امااا ابالتااالي ماااو معاار  للحمالاااة االتاادلي  

 ط اال سوة لأنبا يمث  نمواجا لإخوتبا.ما هو معر  لبع  مظاهر التسل  من طرماما ك
نبا يمث  في نظر الأبولان  خر ما لاربطام بفترة الإتاع مااا ةاد يمااد لابا السابي     أأما الطف  الألحغر ابالجتبار 

 لاكو  مدللا أا مبالغا في هالاتبا.
البكاار ا  ا باان الصااغير هاااا مااا لادمعاابا ذ   أمااا الطفاا  الأاسااط ملاابا مكانااة خالحااة باابا ماالا ،ظااى بمكانااة ا باان

يكيد اجاوان بباال جااوا   ي ياة أا اهمياة للتفاوق لجلاى ذخوتابا االظفار بحاع ارلجالااة االدلاابا  العا  ااااوا الاج 
لابااااااا الطفاااا  الأاسااااط اال تااااائج ا يجابيااااة الااااج ،  اااااا الجتبااااارا أ  الأن البكاااار يمثاااا  نمواجااااا لاااابا يجعاااا  الوالاااادلان 

 .ي بباتا لادمعبا ذ  لجدم ا هتمام ااد  مطمر   ا اهبا 
الطفا  الو ياد  ماااا الأخاير لابا مكاناة خالحاة بابا لأنابا ا ياد لأبولاابا اهااا  اايأما في بع  الحا ي من الأسر 

نبا أ  يم حبا هالاة زائدة لجن الحد نتيمة لخوف الوالدلان من م دانبا  ابالتاالي ماا  هااا الطفا  غاير معار  أمن  
  ام اادا  الحااع في لجلاةتاابا بأبولااابا الكاان معاار  لاابا ر الساالبية لفااي  الع الاااة االحمالاااة لاابا ر الساالبية للحرمااا

 (252: 1981محموا  سن  الم دمة لبا. )
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مالطف  الو يد يجد نفسبا غالباا با  الكباار لاعماز لجان التعاما  االأخاا االعطاا  معاام  مي اع أنانياا ا يادا غاير 
ياادا ام طااويا مرهااف الحااس مفاارط في الجتماااان لجلااى االدلااابا. اجتمااالج    فلااف التعاماا  مااع الأطفااال  الاصاابس لج 

 (80 :1997 محموا متح  لجكا ة ا خرا  )
الطفاا  ماان العواماا  الااج تااؤلر لجلااى أساالوع معاملااة االدلااابا لاابا اربمااا لارجااع هاااا ذ   جاا س الطفاا : لاعااد جاا س -

راساة مرةياة با  معاملاة ا باولان ا الحالابتبا مفا ل امة المجتمع  مالفتاة تعرف برةتاا الطامتاا  االف  لاعارف ب وتابا 
الج أجرلاص لجلى أسااء ت رلاار الطفا  لجان سالوع االدلاابا اجاد أ  ه ااع ماراق في أنمااط لأب ائام  سع اا س ا 

االدلابا بال سبة للمممولجاي اا سية  ي: لا عر ميبا الأب اا  الااكور أ ام لاعااةبو  أكثار مان ا التفالج  ب  الطف  
  جمعااا  سااااميةتااارى الب ااااي أ  أماااااإن ا بائاااان لارلجياااا ن بدرجاااة ألجلاااى. )الألجعاااا  الآخااارلان في الأسااارة بي ماااا 

2006: 35)      
اي المصااطلحاي المساات دمة للد لااة لجلااى معاملااة الوالاادلان لطفلامااا ل ااد تعااد   الأســلوا التربــو : مفهــوم/ 4

 ة. اهاي الت  رة ا جتمالجيذالأساليع التربولاة الوالدلاة    ا  اهاي الوالدلاة :امن بي اا
  الدية:/ الاتجاهات الو 4-1

امولجاااة مااان الأسااااليع السااالوكية الاااج هثااا  " :( أ  ا  اهااااي الوالدلااااة هااا 1970لاااارى محماااد لجلااا   سااان )
  الوالااادلان لا وماااا بمممولجاااة مااان العمليااااي ا يااا: أ  هاااا  العمليااااي ال فساااية الاااج ت  اااأ بااا  الوالااادلان االطفااا 

 )مالاسااة أهااد ال بااال  ."فاا  ماان أجاا  أ  لاتح اا  لاابا ال مااو السااليماالمسااؤالياي التربولاااة اال فسااية ا ااان هاااا الط
2004: 45) 

ماااا لااااران " :ماااا  ا  اهااااي الوالدلااااة لجلاااى أ اااا( ميعر  1974أماااا لجمااااا الااادلان ذعالجيااا  اتياااع ذساااك در ذباااراهيم )
اللفظا   الآبا  الاتمسكو  ببا من أساليع في معاملة الأطفال في مواةف  يااإم الم تلفاة كماا لاظاار في ت ادلارهم

 (45 :2004 )مالاسة أهد ال بال  ."لجن الك
 / اتجاهات التنشئة الاجتماعية:4-2

لادركاابا الأب ااا  في ن اا  ال اايم  الأبااولان كماااأساالوع "  :( أ  الت  اارة ا جتمالجيااة هاا2003لااارى مصااباح لجااامر )
اي ا جتمالجياة للأب اا  مان االخاااي االمااار  االعاااي اال مااج السلوكية االمفاهيم ا جتمالجية ذزا  ةعاايا معي اة 

 (24 :2005 ) ورلاة بدرة . "أج  ت كي  سلوع اجتمالج  م صوا أا غير م صوا
ماا  تعاا لجان أسااليع التعاما    من ا  اهاي ا جتمالجياة اهام انولج تعد ة الأب ا راا  اهاي الوالدلاة في ت  

 في الواةاااع بمثاباااة الا اميااااي توجااابا سااالوع الآبا  ماااع الأب اااا  اأنمااااط الرلجالااااة الوالدلااااة في ت  ااارة الأب اااا   كماااا تعتاااا
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)محماوا متحا  لجكا ااة  االأماااي نحاو الأب اا  لاايس لجلاى اتايرة اا ادة باا  خالال مرا ا  ال ماو الم تلفااة للطفا .
 (68 :1997 ا خرا  

 / الأساليب التربوية الوالدية:4-3
ا المربي ماع الطفا  ساوا  هيازي بالمراناة بعاالطرلا ة الج لات  " أنبا: ( بالأسلوع التربوي2003هاشم  أهد )  صدلا

مبا ة    الع ااع االعارع اال ساوة دة أا بالإهمال  االأساليع التربولاة لجدلادة اوتلفة من الإهمال االلا  أا ال   
ااا  الأساااليع الم تميااة ذ  م باالت بياا  التسااامس الثااواع  المكامااأة  التحفيااز  االت اادا االحرمااا   ممااا لاتميااز باللاا 

لمااار   ام ااااا الممياااز بال ااادة اال ساااوة اهااا  الأسااااليع المعتمااادة في الااا مط المت ااادا أماااا أسااالوع الإهماااال الااا مط ا
 (36: 2003)هاشم  أهد   مبا ة ماما من ال مط المام .االلا  

مإ اا ساتظ  تكاع في  ...ت  ارة  ا اهااي  أنمااطاي مصطلحاي أساليع التربية ااخ  الأسارة ذ  مماما تعد  
بعاة مان الآبا  نحاو أب اائام االاج اتلاف مان أسارة ذ  أخارى  ساع ير ذ  امولجاة السالوكاي المت  معه اا اد لا ا

 ذ  الإهمال االرم .  ال دة االمرانةااح ب  تر لجدة لجوام  االج س تطرق اا    ا بالتفصي   ماان الأساليع ت
   :الأسرية التربوية الأساليب/ 5
  اساات دام الوالادلان لساالطتاما في تربياة أب ااائام ذ :اتور  )المتشـد( دكتالــ الأسـر التربــو   الأسـلوا/ 5-1

الك ابا   لااتم بصافة لج اوائية  ذا لابا  اداا اأسااليع اتاراف زمانياة  أمر طبيع  ايمكن أ  لاكو  هاما اضاراريا
 خالحة تعمن أهدامبا مسلطة الآبا  لجلى الأب ا  موجواة    الو اختلفص نسبتاا  اارتفاي هان الأخيرة هاو ماا

 السيطرة.ا  لا تج ل ا ما لاسمى التسلط
   ذلياابا المااربي في لجلاةتاابا اتعاملااباباابا الااك ا  ااان الاااي يمياا لا صااد المت اادا: الأساالوع التربااويمفاااوم / 5-1-1

 لا فاا أا لا اوم بماا هاو مطالاع بابافي مواةفابا غاير متساامس ماع الطفا  ذاا لم   ا امتصالعمع الطفا  ب اك  مت اد  
ة  ثا  هاااا الا مط في امولجااة مان الأسااليع م اااا: الع ااع  الم ااع  ااازا   ال ااد  الاتم لاعارف بالا مط الاادكتاتوريا 

 .الترهيع
التل ائياة ام عابا  االوةاوف أماام رغباتاباا بان ن ااط  في أا كلاهماا الأم أادكام الأع  الدكتاتورلااة في ا سارة تعال

الطفاا  بال ياااام بمااااام  ذلااازام أام اارالجة  ماان ال ياااام بساالوع معااا  لتح ياا  رغباتااابا الاااج لارلااادها  ااا  الااو كاناااص
الحرمااا  أ يااانا اتكااو  ةائمااة  أاالعاارع  أااساات دام الع ااف  اااجباااي تفااوق ةدراتاابا اذمكانياتاابا الاراماا  الااك

 .المسمو اي المم ولجاي أكثر من ةائمة
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الأم لجلاى الطفا  ارتادا   ر تفا تعرف ا سر ااي الأسالوع الترباوي المتسالط مار  أماور كثاير لجلاى أب ائااا كاأ 
أا ااامعاة  في الوالادلان لجلاى ا بان اصا  معا  لافار  ألاعاا  معي ا  ألحادةا  أاطعام معا   أاس معي ة ملاب

لاعلماوا  أ اا    بانمصالحة ا في الاك أ الوالادلان  ت اا مان  أابي أالجلما  الثانولااة ةسام  في اخاول ةسام معا 
 في باعتك الأسالوع المتلاال انتيماة  مسات بلا ال فساية الجلاى   صايتبا تباخطار لجلاى لحاح الأسالوعلاالك  أ 

عاعف ةدرتابا تا  لافكار أ  أالابادي  أ   لاساتطيع   الآخارلان اذتباايمي   ادلاد لل عاوي  لا  أ الطف  لدلابا التربية
 الرأي االم اة ة.لجلى ذبدا  

 دةالسالطة تتسام بالخما  االحساساية الزائا تكاولان   صاية ةل اة خائفاة اائماا مان هاا الأسلوع ذتباي لاولد كما
اةاد لا اتج لجان الإتااز  ا عور اائم بالت صير الجدم   ة بال فس الجدم ال درة لجلى اااا ال راراياتف د الطف  الث

 لحاغرن لم لا ابع  اجتابا للحرلااة في الآخارلان لأ  الطفا  أ ايا هااا الأسالوع طفا  لجادااني يخارع الاكسار  ذتبااي
  .اا ستمتاي بها

عاملااة لجلاااى امولجاااة مااان الأسااااليع لاتميااز هااااا الااا مط مااان الم المت ااادا:الأسااالوع الترباااوي خصااائ  / 5-1-2
 الخالحة ناكر م اا ما لال :

 ا متثااال االطالجااة ماان الطفاا  لوالاادن ماان خاالال التفالجاا  بي امااا لكاان ذاا مااا     كثاارة الأااماار اال ااواه : لا  ااأ  -
 :2005  ) ورلاااة باادرة مرضاااما كأساساا  للمعاملااة الوالدلاااة مإ مااا لاصاابحا  في ذطااار الأماار االطالجااة العميااا 

اسات دام الآبا   هاو نفسابا م ت عا  الإكران االإجبار لجلى مع  أ يا  اأمور ليساو با الة مر  الأب ا   مف  (35
أساالوع الإجبااار المطلااا  لجلااى الأب ااا  اا  ا هتماااام برغباااإم أا  اا  م اة اااتام أا  اا  ذة ااالجام ااا  مرالجااااة 

 (52  2004)مالاسة أهد ال بال:  ةدراإم.
ر تااابا في ااةع اااا ب اااك  كباااير االاااك لج اااد انتاااااج الأب اااا  لت صااا  اراسااا  لجااان أمااامااااا الأسااالوع يمكااان ملا ظ

 الوالد ه ا يم ع اب با من اااا ال راراي الج اصبا أا    الم اركة مياا.ماذجبار افي المان كالك  
م باا ظ دائمالاا بتمسااكامابهاااا الأساالوع   اا  لاتصاافاالأبااوا  الل اارامة االت اادا االتساالط: لاتميااز أساالوع الص اا -

   بم الفتااا ماماا لاعتااا  أ  أب ائاماا أ اد تتلكاإماا الخالحاة لاسمس  التغيير  اةوالجد معي ة غير ةابلة للتمدلاد ا 
ماام لا اعرا  أب اائام بأ ام    ااول اام ا  ةاوة تاناع سالطتام اةااوإم  الا وماو  في أغلاع الأ ياا  بالساا رلاة 

 .  باط االعمزمن أطفاام امن لجمزهم  تا لاستثير لدلاام م الجر الإ
أ  التسالط   لااؤاي ذ   من خلال اراستاما ذ  (1993)الجبد الرهن سليما    لجل  ذبراهيم لجل  اةد تولح  

 (63: 2005)لجبد الر يم لي دة   اامعية الإتاز لدى الأب ا .
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  دلاثاباأا تفكاير الطفا  طرلا اة سايطرلان في تصارماإم ماع أب اائام ميتادخلو  في المبعا  الآبا   السيطرة: ه اع -
 ذضااامة ذ  الااتحكم االرةابااة لعباابا نااوي اراسااتبا  نااوي لجملاابا ميم عااون ماان معاا  بعاا  الأ اايا  أا  اا  التفكااير مياااا

 المحيط.لجلى  با تكاليةو    صية تتميز رلجلى ااتبا الا   اا لجتماالاةابالك لاف دانبا لحفة ا ست لالية 
اانخفاااا   لج اااد الفااارا الااااؤاي ذ  لجااادم نعااامبا الزائااادة ا لجتماالااااةامااان أخطااار نتاااائج هااااا الأسااالوع أنااابا لا مااا  

انعااادام الاااتحكم   مسااتوى ةاااوة الأنا االطماااوح المحاااداا  ال اااعور بالإ بااااط  ذضاااامة ذ  ا ساااتماباي الإنساااحابية
 لكان لايس مان أةرانابا  ساا  ال ياااة االسايطرة لجليابا مان جاناع أسارتبالاظار لجلاى هااا ا بان أنابا  لدلابا. ا نفعالي

بع ادة  سامىلاماا  ااهاامان طارف أسارتبا اأبولاابا      خدالجبا أنبا ةد ا  تمال في  عورنزاا  مكلما ت دم في السن
ساوف لاساتغلونبا ا ،تاالو  ا الآخارلان  وف اائام مان أ    عور الفرا بخاه  ا    « Suker complexe »  المغف 
 (344 :1979  )كمال اسوة  د لدلابا طاةة ااموم كوسيلة للدماي.تا لاول    لجليبا
هاااو راة معااا  الوالااادلان بطرلا اااة مبا ااارة أا غاااير مبا ااارة بعاااد ةياااام الطفااا  بأي سااالوع غاااير  الع ااااع: الع ااااع -

محاالاة مرغوع أا لجدم ت فيان لأمر ما  مالع اع هو أال أسلوع لالمآ  ذليبا كاالتوبيخ مبا ارة اا  ال ياام بأا  
 با.م اما لفام سبع سلوك

 ساع  ذ  الااؤاي ا رتياح الجدم بالعي   عورال ذ  الاؤاي مع  سلوك أا  لفظ  أاا  لاتبع  دث أا مثير هو
   لجن هاا السلوع. كفالا  المثير هاا من للت ل  المتعلم

أ  ه ااع لالاث أناواي مان  Salzstin » (1970) » سالتزسات ا  « Hofman » ا ماهومكا  مان   ل د أاضس
 (36: 2005  ة) ورلاة بدر (. ا ست را  الع اع لاست دماا الوالدلان ) التأكيد لجلى ال وة  سحع الحع 

  ا   أي ساحع أا العطا  )لجطا  مااي أا مع وي(  لجدم لاتعمن ماو متعداة الحوراً  أ كا ً  فخا االع اع
 أا لغولاااة لحااورة في لاكااو  اةااد الفاارا  ماان الصاااار الساالوع نمااط لجلااى الموام ااة لجاادم لجاان تعباايراً  كمكامااأة  لاساات دم

 تاؤاي أخارى اسايلة أي أا  ا  مان ا رماا  ةم  فعا ارجااي بإلجطاا  ذماا التادلاد الع اع الاتعمن لغولاة غير
الأساسااية.  الحاجاااي ماان الحرمااا  أا المرغوبااة المواةااف ماان الإزا ااة طرلااا  لجاان سااوا  با رتياااح ال ااعور لجاادم ذ 

 :ما لال من أهماا    كالالأالصور ا  العدلاد من  ي: أ  الع اع فخا
ابلابا الآبا  لج اد ارتكااع الأب اا  أي خطاأ أ  لاكاو  أال ماا لا  في اتمع اا مان العاااة الع اع ااسدي: جري -

هو العرع ااسدي خالحة لج د الصغار ما ام  ماالغر  مان هااا العارع لايس ذلحااق الأاى بهااا الطفا  لكان 
 (73 :2004 االت ويم االإلحلاح. )أهد هاشم هو العلاج 
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لاااك لخطورإاااا ممااان الألحاااس أ  تكاااو  اسااايلة العااارع  خااار اسااايلة لاساااتعملاا الآبا  لتصاااحيس الخطاااأ كع وباااة اا
 ا راطاا الج تالاا.

  د لاعااعف الساالوع السااي  ااخاا  الم اازل لك اابا ضااعيف التااألير في الخااارجذا ةاا تااألير العاارع   لاعطاا  نتااائج معالااةم
 (64 :2005  )لجبد الر يم لي دة .كما أنبا لاعط  الطف  نمواجا لجداانيا

 االإهانااة اال ااتم  كااأ  لا عااص بالحمااار م االتح اايراالع اااع المع ااوي كاا  لجباااراي الاا الع اااع المع ااوي: لاتعاامن -
علاابا يجالكسااول  السااارق ... اي. اهاااا ال ااوي ماان الع اااع لاعااد ماان العواماا  المااؤلرة ساالبا لجلااى   صااية الطفاا  ا 

مال ااعور بالاا    لاعتااا ماان أخطاار الظااواهر ال فسااية الااج تاادمع   لا ااعر بالاا    خالحااة ذاا تكاارر أمااام الآخاارلان
 (91 :1992  )أهد هاشم  .االإجرام ياة الرالالة  بالطف  ذ  ا نحراف ادولبا ذ 

ة االحااع ااام المااوا   ماان أ اا اد لا اادرهم الاكاان   اذاا كااا  لحاااار لجلااى الطفاا  ميكااو  ألاار التح ااير االإهانااة أكااا 
 .اا  ترام كالأع االأم

 ضاارارنبأ التامااة المعرمااة مااع الااك الموةااف لاتطلااع لج اادما الع اااع اساات دام ماان بااد ا  رن:   الع اااع ساالبياي -
 : ميما لال  نوراها الع اع أسلوع لجلى الجتراضاي اثمة است دامبا ا راط

 الإمسااع أا ال اار مان ا ةاتراع كعادم  ميابا المرغاوع غاير السالوع لجن الفرا لكف كوسيلة  أ ياناً  الع اع لا فع ةد
 ا ساتمابة ثب اصلا ةاد االع ااع ذيجاابي  توجيابا لاصاحببا لم ماا الفارا سلوع توجيبا في الاف   يخف  لك با   ااة بآلة

 .لجلياا لاثاع أ  أا حيحةالص   ا ستمابة ذ  االولحول الفرا ب  ،ال لج دما الخاطرة
 ايجابياة لجلاةاة تكاولانالاك مان  لاعرة  م د ا بن اأبولابا ال مو ب  مرا   من مبكرة مر لة في الع اع  دث ذاا

 لكان ال فاع بع  ا،   الع اع لا فع  دم نمون  لتح ي  ضرارلاة االث ة ل تبا مياما  لاف دامن المحتم  أ   معاما
 ا باان يجعاا  ةااد مإناابا اةاسااياً   اادلاداً  الع اااع كااا   ذاا  ال مااو ماان أخاارى جوانااع  ساااع لجلااىالااك  لاكااو  ةااد

 .لاتعلم ما لجلى جموااً  الاعف  االتمرلاع المحاالة لجن لاكف  
مباا ة اللا  ا  فا  الجزلاباهاا ال وي من الع اع تعبير الوالادلان لجان طرلاا   اها  هااا الط سحع الحع: الاتعمن -
م اد  ال  اط ه  أمور مؤلمة لج اد الطفا   لجدم الرضا لج با  لجدم التعام  معبا...  مك  هان ا ستماي لبالجدم ا ببا 

 .اب سوإما لجليبا ع الوالدلان لبا  اإتز بف دا تتزلجزي   صيتبا 
عااا  الأماااور مااان المؤكاااد أ  ،ااارم مااان ب تعااار  لساااحع الحاااع مااان االدلاااابامالطفااا  الااااي ارتكاااع سااالوكا سااايرا ا 

   المدح االث ا ...ا متيازاياالأ يا  الج لارغباا مث  اللعع  اادايا  الر لاي  
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ل بع  الآليااي  ا  لا ماو استعم  تا لادمعباالطف   لاؤاي الع اع ذ  تاور م اك  جانبية لج دلجلى العموم 
 الغش  التزلايف  التزالار  التحالا   اارع... الكاع من الع اع مث  

التوالحا  ا   االمواة االح اا  في التعاما  ماع الأب اا  بها خلو لج صر العطفن صد املة الآبا  للطف : جفاف مع -
معاام ب اك  جااف ا لي  ممان ألحااعع التعااملاي الث يلاة لجلاى كاها  الطفاا  هاو مازج أسالوع ال ادة اال سااوة 

بياااة الأطفاااال ذ  أ  الحااازم في أبحالااااا لجااان تر  ايانا بومرلا ااادالبا ثاااة بالحرماااا  العااااطف   افي هااااا الصااادا أ ااااري 
ا يجعلاام ةااارلان لجلاى دما  المساؤالية ت ةدراإما كفاياإم الم را  بالمواة في ت  رة هؤ   الأطفال لاؤاي ذ  رمع  

 (46 :1998 )محمد لجبد الر يم لجدء .اا جتمالجيةالااتية 
التركيااز لجلااى اسااتمابة  جامعااة كاليفورنيااا " أناابا يجااع( ماان 1987)   « C. Leivis »كماا تاارى كاااترلان ليفيااز

ساالطاإم في  لاساات دمو  ميااباالماادى الاااي  معتاادل ذ الطفاا  ذ  اماا  العاطفااة الااج لاباادلااا الآبا  نحااوهم ب ااك  
 (46 :1998 )محمد لجبد الر يم لجدء  تعاملام مع أطفاام".

 اة اااا ممان رلااة  رجاة متعطممالطف  الاي لاعاني الحرما  العاطف  الوالادي ااافاا  الاواي خالحاة في ماتراي لج
المؤكااد أ  لاتل ااى م اااك  نفسااية ااجتمالجيااة لجولاصااة في تاا  هاااا اافااا   محاجتاابا الماسااة تدمعاابا ذ  البحاا: لجاان 

ذ   ق متعاااداةلااااؤاي بااابا بطااار  االااااي لاااو كاااا  في ال ااااري الااااي   لاااار مالعطاااف االح اااا  في أي مكاااا   ااا  ا 
 ا نحراف. 

 أا الساان أا المولااوا ترتيااع أا اااا س بساابع بياا ام االتفعااي  جميعااا الأب ااا  باا  المساااااة لجاادم الاعاال التفرةااة: -
 ماان اباان تفعااي  أا الأكااا لجلاى الألحااغر تفعااي  أا الإناث لجلااى الاااكور الأب اا  تفعاا  الأساار بعاا  تااد غيرهاا
 الخاطرة. الأساليع من اغيرها اك  أا جمي  أا متفوق أنبا بسبع الأب ا 
ميصابس   المفعا  هااا  اانا االحسد لح دبا مي عرا    صياإم الجلى الآخرلان الأب ا  نفسياي لجلى لاؤلر اهاا

 الااو  اا  ل فساابا  اا   كاا   لجلااى لاسااتحوا أ  ا،ااع لاعطاا  أ  اا  فخااا أ  الاتعااو   أنانيااة   صااية هاااا الأخااير
 ا  مااااا تعارف   صاية لج ابا لا اتج  لاامونابا   االآخارلان م ااط ااتابا ذ  لاارى   الاصابس  الآخارلان  سااع لجلاى
 .ااجباإا تعرف ا    وةاا عرفت  لجلياا ما تعرف

 مك  هان الأساليع لاتميز بها ال مط المت دا  مليسص اا نتائج ذيجابية م عكسة لجلى الأب اا  لجلاى لجكاس الاك
  . مك  ولفاإا سلبية

أهام الأساباع الاج تادمع الوالادلان ذ  انتاااج أسالوع الترباوي المت ادا: مان  ا سالوعأسباع تاور / 5-1-3
 أب ائام ناكر ما لال : الت دا ا ان 
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 الأبااولان لجلااى هاااا ال ااوي ماان التربيااة  ااع   مااااا :أ ااد الوالاادلان أا كلاهمااا في جااو أسااري ةاساا  امت اادا ةن ااأ -
أرجيا       د اراسااي كا  مان معام   يا: يك ا مافي تعاملا ماذ  أب ائا نبالا  لاا   لجليبا امإنبا من البدلاا  أ  لا يب

» Arjil«   (1973) اسااولان  » Swin«   (1978)  لان يمارسااو  ا ااان الت اادا في ت  اارة اأ  الآبا  الاا
أطفاااام لا حاادرا  ماان أساار مارسااص لجلاايام نفااس الاا مط في المعاملااة  اتعرضااوا ماان خلااااا ذ  الع اااع ااساادي 

 (37 :2005 ) ورلاة بدرة امر  معالاير السلوع الت ليدي ااخ  الأسرة.
حيحة بألحااول التربيااة الجاادم ذاراع امعرمااة التعاااملاي التربولاااة الص اا  امت اار الوالاادلان ذ  المسااتوى الث ااافي اااااا -

ابالتااالي ا ةتصااار لجلااى الاا مط المت اادا بخصائصاابا   الم تامااة مااع الأب ااا   سااع كاا  ساالوع لحاااار اتاااهرة معي ااة
 بأة  جاد تكن.  االطباي الحس ةلجلى الطالجة  تربية الطف متوةع  معاليتبا في 

لام ذاا أتااااراا  ااابام الجطفاااام ا ااااابوا ماااع أطفااااام هااااا ماااا ةاااد لافسااادهم الاااادل  الجت ااااا بعااا  الأالياااا  انااابا  -
ةاااارلان لجلااى  انسااا الجااة  في  اا  أ اام لاااراا أ  الساايطرة االعاابط االصاارامة يجعاا  ماا ام رجااا  ايخاارجام لجاان الط  
 دم  المسؤالية.

تح ي ااا  م اد لافار  لجليابا يجعلبا لات ا مان اب ابا ااا  ل اطمو اتباأهدامبا  بع د ي  في الأم  أا الأعم    -
 :2005  ) ورلااة بادرةةدراتابا ا،ارد لجلاى تا ابا ب ادة اهااا ناوي مان التسالط.  اميولبا الافوقما   لات اسع 

37) 
 المت دا لجلى الأب ا :  سريالأالتربوي  سلوعالأ ألر/ 5-1-4

كو  لابا اةاع لجلاى نفساية  الاك  سلوع لا وم ببا الآبا  ا ان الأب ا  االاي لاكو  م درجا دص ال مط المت دا ذ   
د  اااا في  ياتاابا  مانتااااج الوالاادلان ااااا الاا مط لاكااو  مول اايهاااا الطفاا  كااو  لجلاةتاابا بوالدلااابا هاا  أال لجلاةااة لاع

لكان ماع مارار الازمن انماو هااا الطفا  ااخولابا ماترة  ذلجت ااهما ذ  أ  يجعلبا كما لارلادا   مطيع  ماؤاع ... اي.
ال ااادة   ملااان لاصااابس مت بااا  لتلاااك اةدراتااابا اميو تااابايانااابا ال  صااا  الاااادرع كبغااايرن  بات اااعع لجلاةاتاااستالمراه اااة 
 من أسرتبا. االسلطة
 العمرلااة ر بمرا ا  مفا  سا واتباهاالدلااة ذاراع الطفا  للسالطة الو  أ  « W. Damon » لاارى الياام ااماو   يا:

الرغبااي  اائماا  لكان في  الاة ماا ذاا  ادث اخاتلاف في االدلاابا ميطيعامااالأا  لارى تطاب  رغباتبا ماع رغبااي 
 (38 :2005  ) ورلاة بدرة مإنبا لاعصياما.

معه هاا أ  المراه  يختلف لجن الطف  في كونبا   لات با  أي مبادأ اا  م اة اة اأ  لاصادر أ كامابا مي با  م ااا 
لأنابا لا ت ا   .(89 :2006 )ماراة  ااكر ما لاراق لابا اماا لاتما اى ام ط ابا  الاارم  ماا لاتعاار  ماع مثلابا العلياا
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ر ماان ساالطة الأبااولان معتماادا لجلااى الغااير ذ  طااور لاعتمااد مياابا لجلااى نفساابا االمياا  ذ  التحاار   ماان مر لااة لاكااو  مياااا
متعااار  ا ااان المراهاا  اساايطرة الآبا  لاولااد لج اادن الع اااا نتيمااة هاااا ا لحااطدام م ااد لارغااع هاااا   الخااراج لج ااااا 

ال اا  االسايطرة االاتحكم ا ر االاابا في الأماهك ا للادن باافي      لاعاترف اا  المراه  في ا ست لالية اذلباي ااتبا
ابالتاالي  رماناابا مان ذباادا  رألااابا في  ا  المسااائ  الخالحااة بابا كااا  ،ااد مان ماارد تعليماابا الاثابط اهتماماتاابا امواهباابا 

 م.أاهاا ما لابع: في نفسبا العي  االمل  االس
 اااول افي هااااا الصااادا لا  اللع ااااع البااادني ذسااااام في ذكسااااع المراهااا  لحااافة الكااااع االخاااداي االتحالاااا  االغاااش

" ذ  ةسااوة الإرهاااع االع ااف دماا  الأطفااال لجلااى الكاااع اال فاااق اتغاارء  :الب ااير الإبراهيماا العلامااة ال اايخ 
 (66 :2004  )أهد هاشم  ميام اابن االخوف اتبغ  ذليام ال را ة االعلم ".

ر الااااي تااا مالع اااع المتكاارر لجلااى كاا  لحااغيرة اكباايرة لا ااعرن بعاادم الأمااا  اا ساات رار  ال ااعور بالااانع  ا ت ااا
 لا عكس لجلى لجلاةاتبا ا جتمالجية.

العغط الزائد لجلى الأب ا  ةد لاؤلر لجلى دصايلام الدراسا  اهااا ماا أكادن الااميساور اار  أخرى ما  جاةامن 
أ  ه ااع لجلاةاة الي اة با  ذتااز الطفا  الأكااايم  ابا  ال ماواج الااي تاربى  « S.M Dornbusch »نبيساش 

 ( 39 :2005  درة) ورلاة ب ميبا ان أ لجليبا.
    تتسابع في كا  السالبياي الاج اكرناهااا مالمراه  الاي اجد نفسبا في أسارة ااي نماط مت ادا تتعاار  اأ لامابا 

 لعفولاتبا اسو  تفكيرن. بسبع مانبا من المؤكد أ  فتي لاوم ذ  الا فمر ميبا هاا المراه  الا ت م ل فسبا امن نفسبا
ااامعابا  ثم ألاارن لجلاى الأب ااا  يمكان ال ااول هياازن ا  ع أهام الأساااليع الاجذاراق ذ  هاااا الا مط التربااوي ا التطار   ابعاد

أا كليامااا   اا    رن  الأم(/  )الأعأ  هاااا الاا مط ةااد لاتواجااد بكاا  أساااليببا أا بععاااا  ذمااا لج ااد ا ااد الآبا  
ما  وتلفاة  ساع الظاراف ا باخاتلاف الأ ا اد  ا   يمكان ال اول أ  ه ااع أسارة ااي طاابع مت ادا با  

الرهاة الاج في ةلبياماا توةظاماا لأب ائاماا ا   مطارة  اع الأباولان المت دا في التربياة  لأ ل لاغلع لجلياا ال مطن و 
 من    لآخر.  

 
 
 



 الأسرية أساليب التربية                                                                                        ثالثالفصــل ال
 

88 

 

هاو المت ادا  الترباوي ا ساري ا سالوعلجلاى لجكاس اسات دام  المتسـاهل: الأسـر التربو   الأسلوا/ 5-2 
 با نسااابة سااالطة الآبا  لجلاااى الأب اااا أا تكااااا ت عااادم مياااالمتسااااه  االااااي تااا  ف   الأسااالوع الترباااويماااا ناااران في 

 ابالتالي متس المجال أمامام لحرلاة السلوع اما لاترتع لجليبا.
 المامااااا   المتسااااايع  الفوضاااااوي بالأسااااالوعكاااااالك الاعااااارف   المتسااااااه : الأسااااالوع الترباااااويمفااااااوم / 5-2-1
ب اااا  ذ  مااااا لافاااوق الااااك ذ  التساااااه    مااااع الأالمتسااااامس...الاعل  اااااز الآبا   ااااد  التساااامس االل اااا  مباااالياللا  ا 

 مبا ة ام س الحرلاة المفر  م اا اا  مراجعة العواةع لج اا.االلا  
المتسااااه  نااااكر  ا سااالوعبعاااة في هااا  الأسااااليع المت   لجدلاااادة المتسااااه :الأساااوع الترباااوي خصاااائ  / 5-2-2

 م اا: 
داا  مفاترة الطفولاة االمراه اة لج اد الأب اا  الحرلاة للطف  تكو  بحداا افي  ذ  م س  م س الحرلاة التامة للطف :  -

لالزماااا تكتيااك كبااير ماان ةباا  الوالاادلان امراةبااة جدلاااة امسااتمرة  بطاارق مبا اارة اغااير مبا اارة  اا    لاعاايع هاااا 
مالحرلااة التامااة للطفا  االمراهاا  تعاوا لجلياابا بالمسااائ  ما اااع مان الأساار مان لاااترع أب اائام لجلااى هاواهم تبعااا   ا بان

لتالي   لافرضاو  لجلايام ذتبااي االت يياد بال والجاد السالوكية االمبااائ اا اترام الا ظم  مالا لاتادخ  لعدم ذزلجاجام ابا
أ اد في لباساابا أا أكلابا أا أاةاتاابا ميمااا لا عاياا  األااان  اماع ماان  اأ ااكال لعبابا  امعاملتاابا لغايرن  ا اا  في  الااة 

الوالاد بالع ااع  اهااا ماا لافساس المجاال ارتكاببا لخطأ ما مإنبا   لاعاةاع لجليابا  ا  لااادا  ا  مان ةبا  الوالادة أا 
 أمامبا لفر  ااتبا اهران.    

 ميعاةاع االع ااع الثاواع أسااليع اسات دام  يا: من الأم أا الأع است رار لجدم لاعل التاباع في المعاملة: -
 تعاما  مان اليومياة  يات اا في نلا ظابا االاكأخارى   مرة السلوع نفس لجلى الاثاع مرن مع  سلوع لجلى الطف 

 الابااديا  لاابا لاعااحكا  الوالاادلان تااد أبان أا أماابا الطفاا  لاسااع لج اادما ممااثلا أب ااا هم مااع االأمااااي الآبا  عاا ب
 االبدني. ال فس  الع اع أنواي ميمد العيوف أمام العم  الك لاعم  الطف  كا   لو بي ما سرارهما 
 امااارة السااالوع لجلاااى لاثيبانااابا ممااارة خطاااأ لجلاااى أم لحاااس لجلاااى هاااو هااا  لاعااارف   أمااارن مااان  ااايرة في الطفااا  ميكاااو 
 ماع التعاما  في مزااجاة مت لباة   صاية الأسالوع الك ذتباي لجلى لاترتع ما اغالباالسلوع   نفس لجلى لاعاةبانبا
 لاعااةبام  ا  في معا  سالوع بإتياا  اام لاسامس  ي: أب ا ن سلوع في التاباع هاا ألر ألاعا الاظار .الآخرلان

 جا س ماع ميميا  الآخار لجلاى أب اا ن أ اد لافعا  ألاعاا ياالسالوكيا التصارماي تلاك مان اام عاس بماا أخارى مرة
 خلاا  اا رئيسااة امااع لجملابا افي الطفولااة في االحااع الح اا  ألجطااان الاااي ااا س  سااع االااك الأا ا أا الب ااي
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   صااية ذ  باابا مااااى التاباااع الااك بساابع الااك اكاا  اةاساا   اادلاد لارأسااام ماان لجلااى لاكااو  بي مااا  ساان
 الآخرلان. مع التعام  في مزااجة

كااا    برغباتاابا ا  بمااا ةااام باابا سااوا   في أساالوع الإهمااال   لاكااترث الوالاادا  بالطفاا  ا  همااال الوالاادلان للأب ااا :ذ -
لحااواع أا خطااأ ا  لاباليااا  باابا  ا  لاعااعانبا في  ساااباإما ا  م ااارلاعاما اكأناابا غااير موجااوا في  ياإمااا الااك 

مباااا ة باااابا الجااادم ذ اااباي  اجاتاااابا ماااااا الأسااالوع أةساااى لجلااااى الطفااا  مااان أسااالوع ال سااااوة نفسااابا   يااا: اللا
  يجااد أي نااوي ماان ا هتمااام سااوا  أتااز لجماالا جياادا أا   العاارارلاة خالحااة ال فسااية م اااا    يجااد ماان لاسااتمع لاابا
 ةام بعم  س      ت ميعا أا    ن دا أا توبي ا.

زلجاازي ل تاابا ب فساابا االطفاا  الاااي يخعااع ااااا ال ااوي ماان الأساااليع   يجااد المرجعيااة بمعرمااة الصااواع ماان الخطااأ تااا لا
دن في الخاارج  ا تماا سايمد ماا يملا  بابا الفارا  لااالا ل  من ةدرتبا لجلى التكيف  اسيعطر للبح: لجن ك  ما لار 

الموجوا في  ياتبا  كانعمامبا لأال جمالجة يجاد ميااا ضاالتبا  ذضاامة ذ  الاك مااو لاف اد الإ سااء بالأمان ساوا  
 من ال ا ية الماالاة أا المع ولاة.

كا  اا ادة   اماولجت با  ةار    « R. M. symonds » سيموندز لإهمال لجلى الأب ا  ةام بهاافي اراسة لألر ا
ناااة مااان أطفاااال لاتمتعاااو  بع الااااة تتعااامن المجمولجاااة الأا  أطفاااا  ماملااا  االأخااارى مكو    طفااالا 31مكوناااة مااان 

اب  كاانوا مابام  المجمولجاة الأا  )الماملا ( أ ا لج ارة سا ة انصاف  اةاد أتااري 12 بائام متوساطو ألجماارهم 
الاتمبا سلوكام نحو اا وح االكاع ااااراع مان البياص  االرغباة في جلاع انتباان الآخارلان  أماا المجمولجاة  انفعاليا

الثانياة م ااد كااا  ساالوكام ا جتمااالج  م بااو   ياا: تغلاع لجلاايام الرغبااة في التعاااا   كااالك امتيااازهم با ساات رار 
 (66 :2005  الر يم لي دة)لجبد  ا نفعالي. 
 محاسابتبا اا  اتركابا لابا ا ساتمابة أا ميابا مرغاوع سلوع لجلى ت ميع اا  الطف  الوالدلان لاترع أ  الإهمال لاعل

 لجااان الااادائم ا ن اااغال بسااابع الأسااالوع هااااا أ ااادهما أا الوالااادلان لا اااتاج اةاااد مرغاااوع غاااير بسااالوع ةيامااابا لجلاااى
 ام. المستمر اذهماام الأب ا 
 الأا ا لا ااام أ  بعااد ذ  فتي  في غالبيااة الأ ااوال ا م ااط  لي اااملبيتاابا  ايعااو م العماا  في تااباااةأ معظاام لاكااو  مااالأع
 طعاااام ماان أب ا هااا اإمااا  التلفزلاااو  أا ا نترنااص لجلاااى أا اااااتف في أا االحفاالاي الااازياراي بكثاارة ت  ااغ  االأم

 سالبا  رهاابآ متا عكس االإهماال االكراهياة ال باا مان ناوي ناباأ لجلاى الاك لافسارا  اغيرن  االأب اا  املبس ا راع
  .ال فس  نموهم لجلى
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 اساعد أتازن ةاد لجمالا لالأم الطفا  لا ادم لج ادما ممثلا للطف  االتح ير الس رلاة أ يانا هاا الأسلوع الاصا ع
 كااالك  التاماااة الأمااور تلااك بمثاا  ذزلجاجاااا لجاادم م اابا اتطلااع الااك لجملاابا ماان اتساا ر ات ااارن دطماابا  اادها باابا

  صاا  أ  بي مااا مع ااويا ا  ماااايا لاكامااأ   الدراسااية المااواا أ ااد في مااا مرتفعااة ارجااة الطفاا  ،عاار لج اادما الحااال
 بال ماااح الإ ساااء ذ   اجتاابا ماان الطفاا  ،اارم باالا  ااك اهاااا م اابا  الاساا ر لاااوبخ  اادن م  فعااة ارجااة لجلااى
 ام.  ببا ام دا  بالعداانية  اهاا الا عر الأسرة في مكانتبا الطف  لاف د الك تكرار امع

 العطاا  ايجاد ميااا مكانتابا ايجاد الحاجاة هاان لا ما  ماا ذليااا لا تما  الاج اامالجة في ديج الطف  هاا لاكا الج دما
  م با  رم الاي االحع
 في ه ااااع المف اااواة  اجااااإم لا ااابع ماااا ليماااداا الألحااادةا   ااالة ذ  الم ااازل مااان الأب اااا  بعااا  هاااراع لافسااار اهااااا
 الم زل.
 الجاادم بإهمالاابا الأا   ياتاابا ساال في الطفاا  ىلجلاا ضااررا أكثاار الإهمااال اهااو المتبااع الأساالوع الااك خطااورة اتكااو 
 الحاجاي تلك بإ باي ال يام لجن الجمزن لباخرلان الطف  لحاجة اال فسية الفسيولوجية  اجاتبا ذ باي
 أا االع اف كالعاداا   الطفا  لادى السالوكية ا ضاطراباي بعا  تااور التربياة في الأسالوع هاا ذتباي نتائج امن

 اال اواه  بالأاامار ا كاتراث الجادم ا نفعاالي بالتبلاد الطفا  ذلحاابة أا السارةة أا االع اا أا الآخرلان لجلى ا لجتدا 
 .الوالدلان لاصدرها الج
مي  ااأ الأطفااال  تعاال الإمااراط في رلجالاااة الآبا  لأطفاااام االمغااا ة في هااالاتام االمحامظااة لجلاايام الزائاادة:الحمالاااة  -

اةاد   عو  مواجااة ضاغوط الحيااةيلاساتط اا تادهم  ست ل  لاعتمادا  لجلاى الآخارلان في ةعاا   اجااإم لامغير 
   تتمثااا  في الآتي:بأ  الحمالااااة الزائااادة مااان ةبااا  الآبا  تت اااا لااالاث أ اااكال Léfie » (1943) »ليفااا  أ اااار 

 ( 55 :2004 )مالاسة أهد ال بال
  باا  ماام المفارط هتفي رغبة الآبا  في ب ا  الطف  أمامام ةصاد الرلجالااة اا  الاتمث  بالطف :ا  تكاع الزائد  -

 . لبا أي خطر أا مكران لحداث
باابا د ياا  الآبا  لرغباااي الطفاا  اا  م اة ااة اماار   ااداا ةليلااة لجلااى ساالوكبا الجاادم اضااع  التاادلي : الا صااد -

الطفااا  في ذطاااار المساااموح االمم اااوي  االخعاااوي لأاامااار هااااا الطفااا   م اااد اجاااد ليفااا  أ  بعااا  الآبا  لاعااااملو  
لاطعمااااو م الاسااااالجدا م في ةعاااااا    سااااا ة اكااااأ م أطفااااال رضااااع 13ا 12م باااا  أطفاااااام تاااان تااااترااح ألجماااااره

  اجاإما الج لاستطيع الأطفال ال يام بها في مث  هاا السن. 
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 تارسااة لجاان كفاابا  الجاادم توجيااابا الجاادم هااو لارلاااد كمااا  رغباتاابا معظاام د ياا  لجلااى الطفاا  ن اامع أ  الاعاال التاادلي 
 .الك في معبا االتساه  اجتمالجيا أا ل ياخ أا الا يا سوا  م بولة الغير السلوكياي بع 
 الاكساارها الآخاارلان أ اايا  الطفا  ايخاارع الأةااارع أا ااايرا  م اازل ذ  مااثلا معااا الطفاا  الأم تصااطحع لج ادما

 أ ااد مااع لاتعااارع أا لا ااتم لج اادما الحااال كااالك  الآخاارلان  ضاارر ماان ادمياابا لاابا تعااحك باا  تزجاارن أا توبخاابا  
 اهكاا. لجليبا توام با ب  السلوع الك لجلى توبخبا ا  دميبا الأطفال

 أكثار با  الاد لأنابا أا الو ياد طفلاما لأنبا ذما الطف  مع الأسلوع هاا ذتباي ذ  أ دهما أا الوالدلان لاتمبا اةد
 م اادن لجمااا تعوضاابا أ  اداااال الزائااد بالعطااف الطفاا   ااان الأم مت ااعر ةاساا  الأع لأ  أا العكااس أا ب ااص ماان
   ر الطفا  ماع المعاملاة لتلاك أ   اك ا   اب اماا لجلى الك ميطب ا  الطرلا ة ب فس تربيا الأع أا الأم لأ  أا

 المسااؤالية دماا  لجلااى ةاااار غااير نفساابا لجلااى لاعتمااد   لا  ااأ الطفاا  أ  المعاملااة تلااك نتااائج ماانا   صاايتبا   لجلااى
 امعونتام. الآخرلان لمساندة بحاجة
 لاغعاع الاك لافعلاوا لم اا  طلباتابا والالب ا أ  نالآخرلا لجلى    اأ لاعط  ا  اائما فخا أ  لجلى الطف  لاتعوا كما

 ماع التكياف لجادم م ااك  لابا دادث لاكاا البكا   الج دما اكثير الحساسية  دلاد الاكو  لبا ألجدا  أ م الاعت د
 ماا سالوع لجلاى لا ت اد لج ادما الاغعاع لاثاور  مطالبابا اامياع لبا لالبي أ  لارلاد اهو مي  أ )المجتمع( الخارجية البيرة

 .الخطأ لجن م زن نبااأ تصرماتبا ك   في الكمال الاعت د
يم ااااع الآبا  أطفاااااام ماااان تكااااولان لحااااداةاي أا لجلاةاااااي مااااع  اه ااااا الساااالوع:م ااااع الطفاااا  ماااان ا ساااات لال في  -

الثام ااة  في سان رغم ماان كاو  الطفا لاالأطفاال الآخارلان  امان ا  اتراع في ال  اااطاي المدرساية أا الار لاي  ابا
 طرلا  بمفران  أا أ  لاركع اراجتبا لياهع ذ  المدرسة ال رلابة من الم زل. لاعا ال لارمعا  أ  اناالدم مد أ   مثلا
لجاادة أسااباع  عاا  الأم االأع متساااهلا مااع اب اابا  المتساااه : ه اااع الأساالوع التربااويأسااباع تاااور / 5-2-3
 أهماا: من
الي كاا  م امااا خلاو العلاةاااي باا  الوالاادلان ماان التفاااهم اانعاادام الحاع االث ااة  أي لجاادم ا نساامام بي امااا ميغاا -

 في لجاطفتبا ا ان الأب ا  اخالحة الأم بصورة تعولاعية. 
غياااع الأع لجاان الأساارة أا م داناابا  اهاااا يجعاا  الأم داايط أطفااااا برلجالاااة معااالجفة اكأ ااا تعلااع اار الأع   -

 كالك بال سبة ام      لا عراا ب وي من ال    ا  ت عر ه  بالفرا  العاطف 
لعم  الدائم امحاالتبا تعولا  غيابابا لجان الطفا  بت اديم التعاولا  الغاير مراةاع كإرضاا   ان غال أ د الوالدلان با -

 ك  طلباتبا )مرط ا تصال المااي(
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ذ باااط أ ااد الوالاادلان في لجملاابا أا خيبااة أملاابا في د ياا  أهداماابا الما يااة ميااأتي  ااع طفلاابا المبااال  مياابا كتعااولا   -
 (57 :2004  )أهد هاشم   الداخ .اافيف ضغطبا 

مااترة انتظااار لنتاااع لاادى الأم بساابع الع ااام أا مااوي المواليااد لااادمع بهااا ذ  ا ناادهاش بطفلااااا الأال  طااول -
 خالحة االخوف ال دلاد لجليبا من أتفبا اأبسط الأمور.

افي كثااااير ماااان الأ يااااا  مااااا لاظااااار الإهمااااال االتساااايع ماااان كثاااارة لجاااادا الأب ااااا   ميمااااد الآبا  لحااااعوبة في د ياااا  
 (57 :2004  )مالاسة أهد ال بال .مام لج با  عور الطف  بأنبا ا تياجاي أطفاام تا لا مم 

 الأب ا : لجلىالتربوي المتساه   سلوعلأألر ا/ 5-2-4
رغاام أ  أب ااا  الأساار الااج تعاايش في رغااد اهالاااة ا رلاااة ذ   أ  تاا عكس بساالبياي كثاايرة لجلاايام الجلااى   صااياإم 

كاا   اجتاابا الجااادم ذلزاماابا بمساااؤاليتبا االااج تتما اااى اطبااالجام بالدرجااة الأا   متعاااوا الطفاا  لجلاااى تلبيااة االدلاااابا ب
تسااو   التاابا بمماارا غياااع لج الاااة  امر لااة نمااون يجعلاابا اتكاليااا   لابااال أا  جاااد الااو في ساابي  مصاالحتبا الخالحااة

الوالااادلان بااابا أا ن صااااا  كماااا أ  أخاااا ال اااراراي الخالحاااة بااابا أا أاا  ااجباتااابا باااد  لج ااابا ،رمااابا مااان مااارد الاااتعلم 
في وتلف الأمور  كما أنبا   فخا مطالاع االادن  ارةميمي  ذ  ا نطوا  الجدم اااا المبا اا ست لال ب  صيتبا

بااد اا هتماام الافار  اائماا نفسابا  ا ا  بال سابة للعلاةااي ا جتمالجياة ماإ  هااا الطفا  المادل    لاا مس في 
  ول ااتبا.ذةامتبا لجلاةاي مع غيرن اا نسمام االك راجع لكونبا اكتسع الأنانية االتمركز 

لجلى الأطفال الالان لاعي او  داص  ك  من "ملم ج"  "ملوج "  "كيم ك"  ةام بهااهاا ما ألبتتبا الدراساي الج 
الحمالاة الأبولاة الزائدة بأ م لاتصفو  بالتوتر العصبي ا دة الخم  االمرااغة االتارع من دم  المساؤالية ادا ا  

 (42 :2005  لاة بدرة) ور الألجمال تتسم بطابع الم امسة اال سوة.  
بمااا أ  أساالوع الحمالاااة االااد ل في الاا مط المتساايع لاابا أضاارار ذ  أ  أساالوع الإهمااال لاعتااا كارلااة تاا عكس لجلااى  

في هاااان المر لااااة الاااج هااااو في أماااس الحاجااااة ذ  ا هتمااااام  االلامبااااا ةالطفااا  في ااتاااابا  م اااعور الطفاااا  بالإهماااال 
سالبي أناني مساات بلا لجلااى هاااا الطفاا  مااااا مااا لاولااد لاابا  اءانعكاا را االرلجالااة ماان ةباا  الوالاادلان مساايكو  ااااا الفاا

ال ااعور بالااانع االاا    االت اادلار الماا  ف  للااااي ابالتااالي لجاادم ال اادرة لجلااى د ياا  الأهااداف االطمااوح  م ااد  
 كانص تتولد لدلابا أمكار العداا  اا نت ام نتيمة الحرما  الاي لجا  م با.
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لاعتااا الاا مط الماار  ماان أتااع الأنماااط اأ ساا اا الااج اكر ااا ماالا : وقراطيالأســر  الــدمالــنما التربــو  / 5-3
تفاارلاط ا  ذمااراط ماااو لاتوسااط ال مطاا  المت اادا االمتساااه  بلمساااتبا الاكيااة االم ط يااة م ااد تعااداي المصااطلحاي 
 الدالاااة لجلاااى هااااا الااا مط  مسااام  بالاااديموةراط  العااابط الترباااوي  ا اااان الساااوا  في معاملاااة الطفااا  الكااان تب اااى

 خصائصبا م تركة بي ام ا   المعه لبا ارى اا د.
 :  الأسلوع التربوي الديموةراط مفاوم / 5-3-1

 تارى  كماا الأب اا  الم تلفاة با  ساتعدااايا الفرالااة ا  الفاراقلسان ا ا الديموةراط  ااخ  ،اترم التربوي الأسلوع
 اا  هااا الا مط هام المحظوتاو  لأ ام ،ظاو  أب  ماماا كاا  اكياف ماا كاا  نبا لاتميز بت ب  الطف أ"ايانا بومرلا د" 
لجلاااى ا سااات لالية االفراانياااة ماااع ماااتس الحاااوار اال  ااااش بيااا ام اا اااترام   اااوق ا اااداا كااا  مااا ام بت اااميع أباااوي 

  (56 :2005  )لجبد الر يم لي دةلباخر. 
ساع  ا    اةد أطل  لجليبا البع  مصطلس العبط الوالدي لأنبا ةدرة الوالدلان لجلاى التادخلاي في الوةاص الم ا

 لاص  الطف  ذ  ارجة التسيع الاكو  الك ذما بالإة اي أا بالع اع البسيط.
 :الأسلوع التربوي الديموةراط خصائ  / 5-3-2
ااضاع الجتبارلاابا  هاو ذ اعار الوالادلان للطفا  ب ربهماا م ابا  اا اترام كيانابا الخاادالت رع من الطف  امصا بتبا:  -

 لابوح بأسرارن الاصرح بأمكارن اطلع المسالجدة. في الحسبا  اا ستماي لبا هاا ما يجعلبا 
م ماااد أ  الوالااادلان اللااااا  لاتب ياااا  هااااا الأسااالوع لا ااامعا  طفلاماااا لجلاااى ال ياااام بسااالوكاتبا ب اااك  لجاااااي نظااارا 
لتفامام لمستلزماي ك  مر لة الاتابعانابا بكا  اا ا اع الا اعرانبا بأنابا مت با  اةاوي  اأ ماا ةرلاباا  م ابا تاا لازلااد 

 خرلان الا اركانبا أمكارن ا مالبا الااد   من رالجبا لج دما لاكو  ةل  افي  الة ا ضطراع. في ل تبا بااتبا ابالآ
ذاا انادماج ا ماع الطفا  ات رب اا م اابا   تصابس العملياة التربولااة ماماة لحااعبة أا لجمالا  ااةا اجاماا  مي اعر الطفاا  

 با م اكلبا.أ  االدن لافام م اكلبا اهمومبا الا اركبا في  زنبا امر با الا ف معبا في أزماتبا ا،  مع
هاااا الأساالوع لجلااى ال  اااش اااااائ الاااي لاتساام بالموضااولجية ااااااا ساابي  الإة اااي  التوضاايس االإة اااي: لاعتمااد -

الع لااا  اهاااو أةااارع ذ  تااااح الموةاااف الترباااوي مااان أي أسااالوع أخااار. لأن اااا نكاااوع أةااارع ذ  اهااان الفااارا اذ  
 م الجرن. 

ي االتوضيس لاصبس الفرا االجيا بهدف هان التربياة الاج يخعاع اهاا الأسلوع لابتعد لجن الأاامر اال واه   ابالإة ا 
 اا مي ب  لجلى هاا اادف بك  رغبة اذرااة ا ع. 
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كمااا هاا  اأساااء الااك معاملتاابا مااا ت تعاايبا   اب امااالجلااى ت باا  الوالاادلان ل  صااية لا ااوم  الت باا  االااتفام للاباان: -
لااالك لا ااوم الأع   ااداا اعااع  ساتعداااتباطفولتابا  مساالوكياتبا دتما  الخطااأ كمااا دتما  الصااواع الإمكانياتابا 

أا الأم بتدرلابابا اتوجياابا بتع ا   مي امعا  ذيجابيااي   صاايتبا الابصارانبا بسالبياتبا ك اوا   ضاعفبا ماع مسااالجدتبا 
الاسالا  تعاملبا اانسامامبا ماع غايرن بادا  ت ادا ا  ج لاستح اا اللائ ة لجلى تغييرها ابالك يم حانبا مكانتبا ال

 ةوة.
اذاا كاا   هاا الأسلوع لاترع المربي للطف  الفرلحاة في أ  لافكار الاعاا لجان رألاابا الات اا ةراراتابا في الديموةراطية: -

  بااد ماان التاادخ  معاان طرلااا  غااير مبا اار  اا    لا ااعر أناابا يملاا  لجلياابا  اايرا مسااب ا مي لاا  لج اادن الإ سااااء 
 بالمسؤالية االث ة بال فس االأخا بزمام المباارة.

مس بيااوإم بحرلاااة مع ولااة بارلجااو   ااسااعوا الحيلااة  لاعتماادا  لجلااى أنفسااام اةااد تباا  ماان البحااوث أ  الصااغار تساا
 لدلاام تكيف جيد مع المواةف ا جتمالجية.

افي اراساة أخاارى أتعااس أ  الأساالوع الااديم راط  لاااؤاي ألاعااا ذ  زيااة ذنتاجيااة الأب ااا   الاكونااو  أكثاار مواتبااة 
اهام  ماتلاكام راح المبااارة االإبادايلية الاتميازا  بااأكثر ميلا ذ  ا لجتماا لجلى ال فس  الاتماو  نحو ا سات لا

 أكثر ااا اأة  لجداانية.   
أسااالوع لابتعاااد لجااان ال ساااوة االع ااااع االع اااف اال ااادة اهاااو أسااالوع لاتباااه اللااا  في التعامااا  افي  هاااو الل ااا : -

م كياناابا تصااحيس أخطااا  اساالوكياي معي ااة بعياادة لجاان التصاالع االتعسااف  باا  ها اايا مااع ةدراتاابا ارغباتاابا اا ااترا
 اذة الجبا.

هاااا الأساالوع تااد الوالاادا  لاوليااا  أهميااة كباايرة للثااواع لإاراكامااا أهميااة في التربيااة  افي الحصااول  في الثااواع: -
لجلااى نتااائج ساارلاعة ا بتااة لجاان طرلااا  الت ااميع االمكامااأة مااالثواع اائمااا لااادمع الفاارا لأ  ،صاا  لجلااى المزلاااد ماان 

ف المااربي ذاا مااا ةااام بالعماا  اايااد الاااي لارلااادن المجتمااع ايختلااف ال ماااح افي هاااا الأساالوع لاثاااع الطفاا  ماان طاار 
كاا  هاااا لاعاازز الساالوع اايااد الا اامع لجلااى ال يااام بالمزلاااد ي   مااااي  لجطااا  مع ااو  هاااا الثااواع ماان  ااكر  ذلجطااا 

 م با.
 الأسلوع التربوي الديموةراط :أسباع تاور / 5-3-3
لان بالدرجااة الأا  مكااو  الأع الأم مث فاا  لاعاال هياااز هااان ال  طااة نخااا  الوالااد ل امااة الوالاادلان التربولاااة: افي -

  صيتاما بمباائ اةيم امستوى اةتصااي اتعليم  امكري بدرجة لاستطيع بواسطتاا ذاراع اارن كوالد امربي 
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ميكاو  اااا السابع  اارا اكياا في  ميعرف ااجباتبا ا ان أطفالبا الا در أبعاا نتائماا أا يليرها لجلى   صاياإم
 لجتااالية.ذام املبيا لم تلف  اجاإم بصفة التعام  مع

ان صد ببا ا لجتدال في مر  ال يوا لجلى الأب ا  أي لجدم الإمراط الجدم  ةدرة الوالدلان لجلى العبط التربوي: -
 .بمكن الحفبا بالمرانة اهاا ما الإة اي التسيع في ذجبارهم لجلى ال يام بألجمال معي ة لجن طرلا  الع اع أا 

اجاااوا الأطفاااال مبالأساارة هاااو أ اااد العواماا  الاااج ترساااخ  ااداث ا سااات رار ميااااا  جاا : ذ  ساان التوامااا  الزاا -
مالزاجاا  الم سامما  المتف اا  لجلاى بععااما  (.172: 2000  )سعيد  سل العزة ب  الزاج  اد ي  الحع

ا  أتااع تساا  لجليامااا مامتاماا الوالدلاااة  ماماا ابعاادم اجااوا م ااك  تعااوق تفاهماماا لاتااآزرا  الات الحاحا   نت اا
أا العاغوطاي الاج لاولادها اخاتلاف  ا ضاطرابايالأساليع لتربية الطف  في جاو لاعامن نماون الساليم بعيادا لجان 

لأ  أكثار ماا لااادا العملياة التربولااة ااخا  الأسارة هاو الصاراي با  الآبا  االأماااي  اجااي ال ظر ب  الوالادلان 
 .ة ول الأنماط التربولا
لااي ربي بابا الأع أا الأم لابا جاناع مان التاألير لجلاى أسالوببا هاو ماع طفا  م اد الأسالوع ا ذ  طفولاة الوالادلان:

،اال أ دهما تكرار الأمر نفسبا مع اب با متي  ا بفعاليتبا امرانتبا  أا ،اال البع  ت ويم أسلوع االدلاابا أا تربيتابا 
 بة اأكثر ذيجابية. كت امبا   رن السلبية لجليبا الاطب  لجلى طفلبا الطرلا ة الج  رم م اا االج لاراها م اس

الدراسااي الم تلفاة لجلاى ذيجابياة هااا ال اوي مان تتفا  : الأب ا  الديموةراط  لجلىالتربوي  لأسلوعألر ا/ 5-3-4
الأساااليع لجلااى   صااية الطفاا   اتااتل   تلااك الإيجابياااي بالدرجااة الأا  في ت اادلار الطفاا  لااتاابا لأ  ت باا  

ن  امساااس المجاااال أمامااابا للتعباااير لجااان  رائااابا ام ااااغلبا كااا  الاااك الأع أا الأم لااابا ات ااادلارلااما لمتطلبااااي مر لاااة نماااو 
،سسبا بكيانبا ابأنبا مرا محترم في بيرتبا الأسرلاة  امن  أ  هااا أ  لاعازز ل تابا ب فسابا ميبااار ذ  اساتغلال طاةاتابا 

لا  اأ ميما لاتوام  مع استعداااتبا اذمكانياتبا الج  كلص اائما محور التعاما  اتوجيابا الوالادلان لابا  كماا أ  الطفا  
معتماادا لجلااى نفساابا ةاااارا لجلااى دماا  المسااؤالية ااااااا ال ااراراي المتعل ااة بالدراسااة أا العماا  بمحاا  ذرااتاابا بعياادا 

   تا لاساهم في است لالبا التدريج  لجن الوالدلان اتكولان   صيتبا. ا تكاليةلجلى 
ساا   لجليابا ا نفتااح التفالجا  ماع الطفا  لا لاوجاد ميابابالإضامة ذ  ما سب  مإ  ااو المفعم بالمواة اا  ترام الاي 

 غيرن اا  تراا ا  م اك .
 يااا: تفياااد العدلااااد مااان الدراسااااي أ  الآبا  المتساااامح  المحبااا  لأا اهااام المسااات دم  أسااالوع الحاااوار اللفظااا  
الم ط ااا  باااد  مااان الإمااالا  اذلحااادار الأاامااار لا تماااو  أطفاااا  متعااااان  اجتمالجياااا مت ااارب  لمعاااالاير اةااايم اامالجاااة 
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الماملااا   ال سااااة لا تماااو   لان لجلاااى دمااا  المساااؤالية  م اادرلان لجالياااا لااااااإم لجلاااى لجكااس الآبا  اللامباااالي ةاااار 
 (47 :2005  ) ورلاة بدرةأطفا  لجدااني .  

ابهاااا المل اا  الخاااد بالأساالوع التربااوي الوالاادي الماار  ن ااير ذ  الجتبااارن أمعاا  أساااليع المعاملااة اهااو مااا أطلاا  
لجااالم الاا فس الأمرلاكاا : "الت باا  الإيجااابي غااير الم ااراط االسااوا  في المعاملااة الاااي  « Rogergs »  لجلياابا راجاارز

 لاتطلع الحزم لجلى غير ال سوة االح ا  االحع لجلى غير التدلي ".
 :التربوية الأساليب/ مقارنة بين 6

الجرضااااا الثلالاااة  سااارلاةة بااا  الأسااااليع التربولااااة الألجلاااى الع الحااار السااااب ة في هااااا الفصااا  يمكااان الم ارنااا الجتماااااا
 :اال التاليةمن خلال اادب ك  مل   

 
  الأسلوا التربو  المتشد( خصائص، (وافع، انعكاساتيوضح  01)جدول رقم 

  التربوي  الأسلوع
 سريالأ

 ا ب ا انعكاساتبا لجلى  ااامعبا خصائصبا

 دا المااات

كثرة الأاامر -
 اال واه .

 .الصرامة االت دا-
 .الع اع-
جفاف معاملة -
 .طف ال

 تربية الوالدلان لجلى التمرا.-
امت ار الوالدلان ذ  الإرااة -

 االعزم لتربية الطف .
غالاة الوالدلان من اب ياما -

 د ي  ما م   ميبا.
  ع الطف  أا  ع-

 .التسلط لجليبا
 ا لجت اا بفائدة لجدم ذتاار -

 الحع

ن   الث ة بال فس  الع اا  -
ا لجتماا لجلى الغير  تثبيط 

 .ساببا لجاااي سيرةاهتماماتبا  اكت
م دا  الحس ا جتمالج   -

الحعوبة ذةامة لجلاةاي اجتمالجية 
 ناجحة.

لجدم ا نسمام ااخ  البيرة  -
 المدرسية.
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  الأسلوا التربو  المتساهل خصائص، (وافع، انعكاساتيوضح  02)جدول رقم 
  التربوي  الأسلوع
 سريالأ

 ا ب ا انعكاساتبا لجلى  ااامعبا خصائصبا

  المااتساه

 الإمراط العاطف -
م س الحرلاة التامة  -

 للطف .
 الحمالاة الزائدة  -

 لجدم انسمام الوالدلان. -
 .غياع الأع أا م دانبا-
ان غال أ د الوالدلان -

 بالعم .
لجدم  صول الأع أا الأم -

لجلى الرلجالاة الكامية في 
طفولتاما طول مترة انتظار 

 .الأم الإتاع

ة مرد التعلم لجدم   ةلا تكالية -
ا نطوا  لجدم المباارة  دم  المسؤالية

 .ذ  وتلف الأمور
 .الأنانية االتمركز  ول الااي-
 .لحعوبة التكيف اا ندماج-
 .لجدم التميز ب  الح  االواجع-

 
  الأسلوا التربو  الدموقراطي خصائص، (وافع، انعكاساتيوضح  03)جدول رقم 

  التربوي  الأسلوع
 سريالأ

 ب ا ساتبا لجلى ا انعكا ااامعبا خصائصبا

 الديموةراط 

  .الحزم االل -
  .الت ب  االتفام-
تساي  اكتساع -

 .الخاة
التحاار الح ع  -

 .ال رار
االح ا  المواة -

  المع ول.

امة الوالدلان بتربية ل -
 .الأطفال

ةدرة الوالدلان لجلى العبط  -
 .الوالدي

 . سن التوام  الزااج -
  .طفولة الوالدلان-

تبا  امااتبا  زيااة لت دلار الطف  ل-
 ب فسبا  دم  المسؤالية.

الإنفتاح االتفالج  ا جتمالج   
  .ال اجس

اااا ال راراي اا لجتماا لجلى  
 ال فس.
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 :ةــــــــخلاص
لج دما نتحدث لجن التربية م حن نتحادث لجان العملياة الاج يمارسااا الأماراا الرا ادا  نحاو ال ا ار  لإلاصااام ذ   

 ها : أسااليعالتربولاة الأسرلاة االج  داي بثلالة  الأساليعية  اةد تعمن هاا الفص  كمال طبيعتام الإنسان
 أسلوع اكتاتوري  ايموةراط  امتساه .

ملا يمكان مصا  أا ددلااد نماط ترباوي لجان  خار ا  ن اول أ  هااا الا مط ماثلا هاو نماط مار  بصاورة مطل اة  لأ  
 واةاف معي اة امرناة في مواةاف أخارىتكاو  مت اداة في متادها في نفاس الأسارة  مأ ياانا  يمكن أ هان الأنماط 

ا  تكااااترث لمحاساااابة الطفاااا  في أخاااارى ذ   أ  كاااا  أساااارة لاااادلااا مياااا  نحااااو نمااااط معاااا  بدرجااااة أكااااا ماااان الأنماااااط 
 الأخرى.

المفعااا  في تربياااة الفااارا هاااو الأسااالوع المعتااادل الم اساااع لسااان الطفااا  اةدراتااابا االموةاااف  الأسااالوعان اااير ذ  أ  
با  ماااااا الااا مط يجعلااابا متكيفاااا ماااع المحااايط الاساااالجدن لجلاااى ب اااا  لجلاةااااي ذيجابياااة ساااولاة ماااع أماااراا الااااي لاوجاااد ميااا

 اتمعبا.
ماماا اسات دم ا مان أسااليع ا رلحا ا لجلاى اسات ا  المساتمداي التربولااة ذ   أنابا   أنابا ةاول أرلااد أ  أافي الأخاير 

ن لارلاد أ  لاطبا  لجليابا التربياة خالحاة ماع يجع أ   م  أمرا ماما  ابهاا يجع أ  لاكو  المربي نفسبا هو ال داة لم
الأطفااااال مااااام لاتااااألرا  بكاااا  مااااا لاصاااادر لجاااان الكبااااار ماااان ساااالوكاي امواةااااف اأمكااااار ملاااام لاكااااو  ماااان ااااااداى 

    الأساليع التربولاة ل غرء بها أ يا  ليسص موجواة مي ا.  يارختذاا جتااا في 
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 :تمهيد
 لىإو  فقااان بالأ ااا ا  الاهتمااا   كااا  كااا   و المنظاااالم الم  ااا  فقااان  ااا  حة النفسااا ة الى الص اااقااا    ينظااا  كااا   

و ا اخل  سا ل  علم النفس الاكل ن ك  بالبحث ع  أانشغل  قصالم، لذلكيعتريه     خلل أو  الشخص ة و  
 و القصالم المختلفة بالشخص ة.علاج ة لعلاج ص غ الخلل أ

داء النفسااا  المختااال نفس غ لمقااا  رصاااالمفي و اااة م واقاااي الأ ااا  م  عااا يل أو عااالاج الأبح علااام الاااصاااذلاااك أونت جاااة 
  اا ، وهااا م سااع   ولمكااع علاالا اصاالار الا اان اباة النفساا ة والساالاك ة والعقل ااة باسااتخ ا  النماااذج الم وظ ف اا 

  ا  فكا في النظا  الى الفا د و  ن سلا الجاان  الايج ر ة م الشخص ة، كم  تج هال هاذا الاتجا   منس  أفلعمل ذلك 
لم فكا في تحق ا  الاذاة، رال وق يقا    وتي  ا  قاافي الىبالح اية ركل    أالمملاءفي  والنفس نج ز والعن ءالق دلم عللا الإ

 فع ل ة م   س نة العلاج النفس . وأكث ه قاى الاس ل   أ   رن ء القافي ومكين البش    أ
لما   ورنا ء ا ا   نص لم  هاا الانسا   الخا يم  اء هذا الاتج   وأحة النفس ة صبح الانس   الذي يتمتي بالص  وأ

اا وأبحاا  الاطباا ء  مم لمساا ةعل اا  انتظماا  كاال   ة لتشااخ ه هااذ  العلماا ء والمتخصصااين ااااث البحااث عاا   ك 
  يعااااد للإنسااا   أ   كااا  ا ااا  الا عالجااا  إذايفتر اااا  أنااا   االا ااا ا  وتح يااا  ط يقاااة التااا خل المن سااابة، وكااا نا 

وهاا  اا  ق يفلااح علام الاانفس م ارب  اا  بالا غم  اا  الفااترفي النايلااة والاجتماا ع  ع ااة  اا  الساااء النفساا  لح لتا  النب 
 التي قض ه  للتحق     ذلك.

الااانفس وهاااا  ااا لم    اااا  أ اااه  علمااا ءناااذ  ساااع ن ة القااا   الم  ااا  علااالا يااا  أونت جاااة ذلاااك ظهااا    ااا لم ج يااا   
 الانفس، لعلام الأ  يك اة للجمع اة لافتت ا اةا للا ولمفي خن را  م Martin seligman   (1998)سا لجم   

ساا   نظاا في ةتلفااة م  اا  وهاا  أ  نأ ينظاا  إلى الإوالااذي راا   Positive Psychologyعاا ب رعلاام الاانفس الايجاا   ف
 ا  لمكاع علالا الجاانا   اف ويتااف   ي مجتمعا  إذحة ول س الم  ، وأ  الانس   يستن ي أ  يتك   الأصل ها الص  

، وال  اا  عا  الااذاة Happinessوالساع دفي  ،Optimism   اال والتف  الم ا   اا  وراث الأ الإيج ر اة أو المضا  ة
 .Resilienceو الصماد النفس  والآخ ي ، والم ونة النفس ة أوالاستمت ع بالعلاق ة  ي الذاة 

 اءالأد إلى تحساين ياؤدي أ   انن   ا   ا  كل دلماسة عللا يؤك  ،النفس علم ف وع    ف ع الإيج   النفس وعلم
  الع دية. النفس ة الص حة ا ود أو نن ق يتج وز بم  البش ي، للك    الاظ ف  النفس 
ناا  راا أ أ :"قالاا ر (4 :2010خاا و ،) ماا  فتحاا  عك  ااة و ( 2001لى ذلااك  ماا  نج اا  الصاابافي )إويشاا  
 ين فساا  الم  ا    علالا الساا اة ل قاف جنباا  الى جنا   ااي علام الاانفسعلام الاانفس الايجا   بما اااع    الآيسااد 

ا  نا نت جة لمغبة الب اثين م  ع ب هذا المج ث، و ا    را أة  نتشا   ا ااع    راين البا اثين رل ويتاف  عل   أ



 جودة الحياة                                                                                                     رابعالفصــل ال
 

101 

 

  الح ا في، جاادفي الح ا في النفسا ة  م المج ث ورا أنا نسامي عا   صانلح ة  ثال الساع دفي النفسا ة ولم اينوالمتخصص
 ."الم ونة وغ ه و 

فسا ة الاتي ت  ن و اا   ام    اا ا  علام الاانفس غاا اة الن  لا عكاس الكثاا   ا  الت  ناا  علاأوالمتتباي لمجا ث البحااث يجا  
الايجااا  ، ق يهاااتم علمااا ء الااانفس ر لماساااة  فهاااا  جاااادفي الح ااا في النفسااا ة اااا   نتصاااف العقااا  الثااا     ااا  القااا   

صااابح أقااا  الشخصااا ة الاخااا ى، و اااي ذلاااك فم باقااا  جاانااا   التااانر هم اااة هاااذا المتغااا  م أالعشااا ي  بالااا غم  ااا  
كثااا   ااا  البحاااا  حة النفسااا ة م السااانااة الاخااا في راااؤلمفي   ك اااع الو جاااادفي الص اااأ ا ااااع جاااادفي الح ااا في النفسااا ة 

 عبااا   دلماساااةو  )1998(التااااا   عبااا  ك لماساااةذك هااا  م ال لماسااا ة السااا رقة   ة الاااتي ت  ك ل لماساااوال لماسااا ة  
ظهااا  ا ااث  ،Passon  (2012) باساااا  ودلماسااة (2006) وصاا ي  إراا اه م ودلماسااة (2006) والعا لاا 

عا د أرهاذا المفهاا  والكشاف عا  طب عتا  و دواة الق    التي  ساته ب ق ا   أ    لاث العق ي  الم   ين ع دخ
  .الصلة العلاقة ر ن  ورين المف ه م ذاة

 :ريخ لجودة الحياةاالت/ 1
في الح اا في ق. ( أااا  المصاا دلم المبكاا في الااتي  ع  اا  لتع يااف جاااد 322 -384يعاا  كتاا   الأخاالاق لألمساانا )

كالا  ا  الع  اة أو الا هم ء وأصاح   النبقاة العل ا  يا لمكا  الح ا في الج ا في رن يقاة وااا في وهالا أ    إ   "ا ث ق ث 
يكاناا سع اء ولك   كاناة السع دفي عل ه  خلاب إذ يقاث رعض النا    ا     ا  م ااين يقااث  خا و  غا   

لف الأوق ة فعن    يقاي ف يساة الما   ف نا  يعتقا  و   الش  ي كذلك أ  ال جل نفس  يقاث أ   ء ةتلفة م ةت
 (2015 ، سعادي أ م ). "حة وعن    يكا  فق ا ي ى السع دفي م الغنىأ  السع دفي ه  الص  

 عنى ا لة  عالمية، وناع     النش ط و   ذلاك بالتعبا  الحا يث  Well  being وي ى ألمسنا أ  الح  في الن بة 
 (2015 ،  سعادي أ م). ساى جادفي الح  في

أصاابح  ناع ااة الح اا في  اا  الأولااادة المهمااة لاا ى المجتمعاا ة الغ ر ااة رعاا  الحاا   الع لم ااة الث ن ااة وأدخاال ا ااث 
عاا في  كاااناة  نهاا : العماال المفهااا  إلى  عجاام المفاا داة، واسااتخ   للتعباا  عاا  الح اا في ا  ن ااة والااتي  تشااكل  اا  

 (2004 ، صنفلا اس  اسين) .والب  ة، والصحة والمسك 
ي ر ايااة فااترفي الثم ن ناا ة و اا   لاهاا  م التسااع ن ة والظهااالم الساا يي لثااالمفي الجااادفي و ك اا ه  جااادفي المنتجاا ة و اا

 صن عة، العلماعة، الاقتصا د، النا وجادفي المخ ج ة، ودخاث  ع ي  الجادفي و نب قه  م الع ي     المج لاة: ال
لثالمفي ه  زددفي الاهتم   البحث  ر لماساة  فهاا  والاجتم ع وال لماس ة النفس ة، ك   أا  ناا ج  لك ا والس  سة

 (2015 ، سعادي أ م ) جادفي الح  في م المج لاة الس رقة.
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 :الإيجابي النفس علم تعريف/ 2
  ا   ا  كال ودلماساة البشا  لا ى القاافي  ك    ك فة دلماسة بأن : " الإيج   النفس علم مج ث م الع  لا  يصف
 الف دياة العاا ال إلى دلماساة كال إ ا فة والسالاك ة، ما  الا ان اباة النفسا ة ك م الاقاع    البش  وق ية  نن 

   (Adams , G , R 1994, P3) ."بأ   ع ش ج ي في الإنس ن ة الح  في تجعل التي والمجتمع ة الاجتم ع ة

 ةالذا   الشخص ة الخبراة وتحل لر لماسة   يهتم علم" :« Cristal Park »  ( 2003 ) بالمك ك يست ث و ع ف 
الم  ا   وال  ا  م القن عاة، الشخصا ، الاذاتي الاجااد جاادفي أو الشخصا ة ال ف ه اة  ثلا الق مة أو ذاة المق لمفي،

 (03: 2006صلار ال ي  ع لمقة، ) ."الح    م والسع دفي العن ء المستقبل، الأ ل والتف ؤث مو 
 عنا  التاقاف خالاث  ا  الح ا في جاادفي  فهاا  ها العلم هذا   ك ع رؤلمفي أ  عللا الإيج   النفس علم علم ء ويؤك 

 :يل  ف م   تمثل والتي لبحار  الأس س ة المج لاة
  Pleasant Life الممتعة أو السع  فيو  داة الح  في  طب عة مج ث م بحا  -

 للمشا ع  التعما م علالا والمح فظاة الاساتمت ع، إلى الفا د بها  يصال الاتي النا ق تحل ال هاذ  البحاا  و تنا وث
 الترف ا  صا غ الاهتم  ا ة، ا اادة، العلاقا ة،  ثل ال ا  ة الح  في م و اظ فه  و فعل ه ، الإيج ر ة والانفع لاة

 .الذاة ع  والترويح الاستمت ع أو
 Good Life  الان   ج ا  في أو الحسنة أو الج  في دلماسة الح  في -

 إلى ياؤدي  ا  وكال والتا ف    ،الاسات ع الإيجا  ، للتفكا  المف ا في ر لماساة التانر اة تهاتم البحاا  هاذ   ثال
 .الع دية ال ا  ة ا  تهم أنشنة م المث ي الأف اد بالان   ج إاس  
  اي أداء الفا د بها  يشاع  الاتي والإ ك ن  ة الق لماة  تااف  عن    الف د به  يشع  إنس ن ة ا لة المث ي والان   ج

 وطماا  ا  وأه افا   ه  ا  لإنجا ز القا لمفي علالا ذا ا  م بالثقاة الفا د وعل ا  ساس لتحق قها ، يها ب الاتي  ه  ا 
 .المستقبل ة

  life of affiliatioإلى  الانتم ء ا  في أو  Meaningful Lifeوالق مة   المعنى ذاة ا  دفة دلماسة الح  في -

 الإاسا   إلى الافا اد يتاصال ك اف :التا ي التسا ؤث علالا الإج راة ال لماساة هاذ  خالاث  ا  البحاا  وتحا وث
 الذاة وخبراة نش ط ة    أوسي وخبراة نش ط ة م سه  الا للجم ع ة، الانتم ء خلاث      فيالح بجادفي
 .الاعتق د ونظم التق ل  ، المؤسس ة، الح ك ة، الاجتم ع ة، الجم ع ة النب عة،  ثل

 (Charledepache, 2001 ,PP103- 110) 
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  نفسا  عنا  عا  بال  ا  الفا د بها  يشاع  تيالا الح لاة وهاا    Autotelic experiences  الاذاتي الاساتمت ع -
  . عين عمل أداء 

  كا     انن   عظا م  ا   ا  كال يا لم  ج يا  لعلام  ؤساس ال   سا ة النفسا ة النظا دة أ  إلى الإ ا لمفي وتجا لم
 رال وصان عة التغ ا   اي التك اف الإيجا    ا  البشا  كل مك  التي الشخص ة الم ونة و كاي  البش ، ل ى القافي
 لاجهاة الإيجا   الانفس علم مم لمسة علم ولمبم  يؤصل الإنس ن ة الح  في وجادفي الح  في، ناع ة تحسين  ل ة  وف التغ 
 .ال   س ة الانفع ل ة    الا ن اباة الاق ية عللا  ب     ر     نظ 
 تعريف جودة الحياة:/ 3
  :لغة/ 3-1
 ءالشا  طب عاة  عاي وها  Qualitas   ن اةاللا بالكلماة Quality الجاادفي  فهاا  يا  بن اللغاياة الن ا اة  ا  -

 .والإ ق   ال قة و عي
 مجماعة ع  عب لمفي ف لجادفي، مةالق  أو الناع ة    الع ل ة ال لمجةأكسفالمد  ق  ا  اس  الجادفي  عي م ك  -
     يتعلما  ف ادالأ أ  إلى هذا ويش  الج اث، أو المن قشة  قبل لا والتي الممت ز بالأداء الخ صة المع ي    

 م ع التي المع ي     مجماعة استخ ا  ط ي  ع  المنخفضة والجادفي الع ل ة الجادفي رين   عوا أ و  خبراتهم خلاث
 (23: 2012 ،خ يجة  بخ ) .الجادفي    الناعين رين
 الا ديء نقا ض  والج  ا د،  جاا  راالثلا الفعال أصاله  فا لجادفي لسا   العا   م  نظاالم لار  وطبق  المعنى ورنفس -

 .اج   ص لم أي وجادفي جا د ، بالش ء وج د
 اساتخ ا    كا  لكا  والتكنالااج  الما دي الج نا  علالا أس سا  أطلا  الجاادفي  فهاا  أ   ا  الا غم وعلالا -

  لحاظا  اهتم  ا  يلااا  الح يثاة النفسا ة  لماسا ةلل فا لمتتبي ووج انا ، ووظ فتا  الإنسا   رنا ء علالا لل لالاة
 الح ا في جاادفي بمفهاا  الب اثين اهتم   داز  إذ خ ص، رشكل الف د ل ى الح  في وجادفي ع  ، رشكل الجادفي بمفها 
 .الإيج   النفس رعلم    بن كمفها  العش ي  للق   الث ني النصف ر اية  نذ
 إلى العما  اة  ا  المفهاا  هاذا انتقال فقا   لحاا  رصاالمفي سا عداد رال يتاقاف لا  الح ا في بجاادفي الاهتما   هاذاف -
 إلى الإنسا  ، ا ا في م المع شا ة للظا وب والتك  ال بال ف ه اة    بنا  كانا   ا  وانتقال  ق قاة،ال العلم اة  لماساةال

 الساع دفي إلى را  ياؤدي والاذي والمعنااي  نها  الما دي الإنسا   ا ا في م الحا د  التك  ال عا  يعابر  فها ا  كانا 
 .الح  في م وال   
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 ا: اصطلاح/ 3-2
   اا  المع  ااة، وأ   ااا  رلغاا  الانساا   ال اااا   اا   قا اا ة ال قااا  جااادفي الح اا في عناا  الفااا د هاا  انعكاا    ساااتاى ا

والتحضاا   عكااس راالا  ااك  سااتاى  ع ناا   اا  جااادفي الح اا في، وقصاا  بجااادفي الح اا في رشااكل عاا   جااادفي خصاا  ه 
الانس      ا ث  كاينا  الجسام  والنفسا  والمعا م ودلمجاة  اافقا   اي ذا ا  و اي الاخا ي  و كاينا  الاجتما ع  

 والأخلاق .
ا اث أ م النصاف الثا ني  ا  القا   العشا ي  الاهتما   بجاادفي الح ا في كمفهاا   ا  بن رعلام الانفس الإيجا   وق  را 

لا ااع  المع شاا  م  بأنهاا  إدلماك الفاا دجااادفي الح اا في  (Whoqol Group, 1995)ب خاابراء الص ااحة الع لم ااة عاا   
اب والتاقعاااااا ة و سااااااتاى والنساااااا  الق ماااااا  الااااااذي يعاااااا با ف اااااا ، وعلاقااااااة هااااااذا الادلماك بالأهاااااا ساااااا  ق الثق فااااااة 
 الاهتم   ة.

 قااا م الفااا د " :( جاااادفي الح ااا في بأنهااا 503: 2010 ،)أناااالم وعبااا  الصااا دقأناااالم وعبااا  الصااا دق و نااا وث كااال  ااا  
وم سا  ق  اب ع ا ج  ا  الذا  اة والما ااع ة لمستاى الخ   ة الم دية والمعناية التي  ق   ل ، و  ى ق لمته  عللا إ

م ع ااة عاا با ف اا ، وانعكاا   ذلااك علاالا ا لتاا  الصااح ة والنفساا ة وعلاق  اا  الاجتالإطاا لم الثقاا م والق ماا  الااذي ي
 ."و اافق   ي الب  ة المح نة

ترا  أ  علااالا  عااانى  ق  مااا  بافااا    صااانلح جاااادفي الح ااا في يننااااي  ااامن  أ" :(2008) عبااا  الخااا ل  ر نمااا  يااا ى
 ". ن  الإيج   أو الج ن  السلبيالح  في ج  في، أ    صنلح ناع ة الح  في فها يش  إلى قنبي التق  م ف شمل الج

ووصافه  بأنها  ا لاة  ا  التاانعم  1948حة الع لم اة عا    ا اع  فهاا  جاادفي الح ا في ي جاي إلى  ع ياف  نظماة الص اا
Well being أدى إلى الترك ااع علاالا الجااناا  الإيج ر ااة علاالا أساا   أنهاا   ولا  قتصاا  علاالا غ اا   الماا   وهااذا

 ناع ة الح  في.
 ,Counteny, Steplen)في بال  اا  عاا  الح اا في ا ااث يشاا  كااانت ي وو اا ف  ودوجاا  كماا   اا  بن جااادفي الح اا 

Duggan, 2003)  ااع ة الاتي  عكاس ال  ا  عا  أ  جادفي الح  في  عتما  علالا المكااناة الذا  اة والمكااناة الما 
 الح  في.
 د  ا  انجا زاة م ( عللا النظ في المتف  لاة للمساتقبل والم  بناة بما  اققا  الفا2001)ج   الله وه ي ي   كم  أك  

 . اء الم    والح   
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بأنهااا   ق ااا م  عااا م : "(6 :2010خااا و ،) مااا  فتحااا  عك  اااة و   (Betton , 2004)كمااا  يع فهااا  ر تاااا  
و الحكااام اااااث أاااا ا  تجااا   الأانفع ل اااة فعااا ث الاعاج اااة للفااا د، ولمدود الأللح ااا في يشاااتمل علااالا الح لاااة الم انفعااا ي

 ."  في  ي الشعالم بالتااف انج زا   م الح  في، وال    ع  الح
 لأنا  نساب   ا أ ا  ثال الح ا في بجاادفي الشاعالم أ  " :(21 :2006، ك ظم عللا و خ و ) للا و خ و ي ى ك ظم ع

 الاجتم ع اة والح لاة العمال، وعا  الح ا في عا  وال  ا  للاذاة، الإيجا   المفهاا   ثال الذا  اة العاا ال رابعض يا  بن
 والا خل المت ااة، الم ل اة الإ ك ن ا ة  ثال الما ااع ة، العاا ال رابعض يا  بن كما  الفا د، بها  يشاع  الاتي والسع دفي
 الفا د م  اؤر  الاتي العاا ال  ا  ذلاك وغا  التعلا م، و ساتاى والاظ ف اة والساكن ة الصاح ة والح لاة الب  اة، ونظ فاة
 ".  ولمد أ  ا الف د ل ى الح  في جادفي دلمجة  ق ي  أ   تجعل والما اع ة الذا  ة العاا ل هذ  و  
  ا  ا ج  ا  إ اب ع علالا وق لم ا  والساع دفي بال  ا  الفا د  اعالم بأنها  الح ا في جاادفي وكا ظم  نسا  يعا ب  وعل ا
 اسا   اي والنفسا ة والتعل م اة والاجتم ع اة الصاح ة المجا لاة م لا   قا   الاتي الخ   ة ولمق  الب  ة ر اء خلاث
 . ن  والاستف دفي للاق  إدالم  
 عللا والت لمي  ذا    والعقل ة النفس ة ط ق    رتنم ة الف د يف      كل الح  في جادفي الش ق وي  صنفلا ي ى وكم 
  ا  والتضاح ة الآخا ي  بمسا ع في والمبا دلمفي الضا غنة المااقاف  ااجهة أس ل   واستخ ا  المشكلاة ال ك ف ة
  ثال النفسا ة حةالص ا ا جا ة إ اب ع علالا الفا د قا لمفي خالاث  ا  الح ا في جاادفي إلى وينظا  ،المجتماي لمف ه اة أجال

لم والاسااتق ا العماال عاا  وال  اا  الأسا ي والاسااتق الم الايج ر اة الاجتم ع ااة والعلاقاا ة الب الاج ااة الح جا ة
  ا  النفسا ة حةبالص ا الفا د  اعالم أ  ويؤكا  والاقتصا دية، الاجتم ع اة الضغاط  ق و ة عللا والق لمفي الاقتص دي
 (15 ص :2004اس ،  ) صنفلا الح  في.  جادفي عللا ال الة القاية المؤ  اة
 و ا  الثق ف اة،  ا  الن ا اة الح ا في م  ك نتا  تجا   للفا د الحسا ة ها  مجماعاة الادلماكا ة (2009) دين   ع يف
 و عتق ا ا ، و شامل وراارتا  بأه افا  و اقع  ا  علاقتا  وكاذلك الفا د، ف ا  يعا با الاذي المجتماي م القا م  نظا اة
 شخص .ال الاستقلاث و ستاى النفس ة الح لة أوج 

 الإيجا    ثال المفهاا  بالفا د    بناة لأنها  نساب  ،  ثال أ ا ا الح ا في بجاادفي الشاعالم أ  (2006) وكا ظم المنسا 
 رابعض يا  بن الفا د كما  بها  الاتي يشاع  والساع دفي الاجتم ع اة، والح لاة العمال وعا  ، الح ا في عا  وال  ا  للاذاة،
 والا خل المت ااة، الم دياة  ثال الإ كا ناة  ب  ا في عل ها وسكام  و قا    لااا  أ   كا  الاتي الما ااع ة العاا ال
الفا د  م  اؤر  الاتي العاا ال  ا  ذلاك وغا  التعلا م و ساتاى والاظ ف اة والح لاة الساكن ة الص ح ة والح لة والنظ فة،

  عالالاذي يتف الفا د لأ   ا ولمد أ ا ا الفا د لا ى الح ا في جاادفي  قا ي  أ ا  تجعال والما ااع ة العاا ال الذا  اة وهاذ 
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 م يع شاه  كا   الاتي جاادفي الح ا في  ساتاى عا  يقال لا  ع شا    ساتاى سقا  أ  دا ما  سا وث مجتمعا  أفا اد  اي
 .الم   

  ثال الا خل المع شاة بمساتاى  ا  بن الح ا في جاادفي أ  إلى(1990) صا    دلماساة  اصال  ا اث أنا  قا 
 أي م الح ا في جاادفي الف د و قا   يع شه  تيال الح  في رنمن    بن المت اة كم  الاجتم ع ة الخ   ة والاستهلاك،

الا خل  وزددفي السالي و اااف  المااصالاة، الب  اة، وساهالة نظ فاة  ثال الما ااع ة، المؤ ا اة  ا  بالع يا  مجتماي
 الترف ا  أ ا ك  و اااف  الاعتقا د وا ياة التغ ا  وا ية المن سبة، الص ح ة و اف  الخ   ة والعمل التعل م ف ص و ااف 

بالع يا   أيضا  الح ا في جاادفي  تبا ى كما  الماااطنين، كال لا ى الفا ص و كا فؤ الاجتم ع اة  ، والع الاةوالاساتجم 
 الاجتم ع اة الآخا ي  والعلاقا ة وعا  الاذاة، عا  وال  ا  الساع دفي  ثال المجتماي م للأف اد الذا  ة المؤ  اة    

 والمساؤول ةالشخصا ة  والمساؤول ة سالاكالا اخل  لل والضبن الانفع لاة و بن الآخ ي  بمش ع  والاع  الايج ر ة
 الشخصاا  والتاافا  والااط ، والم يناة والانتما ء للأسا في التع ون اة، الاالاء الأعما ث م والمشا لمكة الاجتم ع اة
 (87ص : 2006 والتف ؤث. )الانص لمي، والأس ي والمهيوالص ح   والاجتم ع 

   جااادفي الح اا في النفساا ة هاا  الااساا  لا أياانه علاا  (Ryff et all. 2006)وز لا هاا   ع يااف كاا لموث لمايااف 
 ع لم   الم ء ع  ذا   وع  ا   ا  رشاكل   الح ث كم  ي ص  بالمؤ  اة السلاك ة التي   ث عللا الم فالايج   بحس

واساتقلال ت  وتح يا  وجهاة  قا لمفي وذاة ق ماة و عانى بالنسابة لا ه اب  خصا ة  ع  ، وسع   المتااصل لتحق   أ
ن جاادفي الح ا في ف ه ، كما   ا  ب والاستم المالآخ ي  ب دلة  ي لاق ة اجتم ع ة وايج ر ة  تق  ت  لع س لم ا    ، وإو 

 (Ryff et all.2006. pp85.95) .اس   الع   بالسع دفي والسك نة والنمنن نة النفس ةالنفس ة ركل    الإ
 عاا ال الساتةنماذجا  لجاادفي الح ا في يعا ب باسام نمااذج ال (Ryff end Keyes.1995)وقا  و اع  لماياف وك اع 

ويتضم :  قبل الذاة، الاستقلال ة، الس ن في عللا الب  ة، العلاق ة الايج ر اة  اي الاخا ي ، الح ا في ا  دفاة، النماا 
     كم  ها  ا ح بالشكل الت ي: (Ryff et al,2006, p85:95) الشخص
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 (1995يف وكيز نموذج جودة لحياة لرا 02رقم  شكل)
 

 ناا وث علماا ء الاانفس بال لماسااة والبحااث الشخصاا ة الإيج ر ااة وخص  صااه  والعاا داة الإيج ر ااة وأ  الإنساا   خاا  
رنب عتااا  ور اخلااا  ط قااا ة وإ كااا ناة رغااا  اااا ود، وأهم اااة المعااانى الإيج ر اااة الاااذي يجعااال الح ااا في  ساااتحقة ويقااا  

 ة النفس ة والتنعم النفسا  كمظها  للشخصا ة الإيج ر اة الشخص ة    الاقاع ف يسة للم   وأهم ة  ع يش  ال ف ه
وهاا  اجا  علام الانفس الايجا   الااذي ينصا  علالا الجاانا  الإيج ر اة  اا  الشخصا ة خ صاة دلماساة جاادفي الح اا في 

 والذي يعتبر ه ف ً أس س  ً م ا  في الإنس  .
لذا  اة وإجا دفي التع  ال  اي أ  جاادفي الح ا في  عكاس  اعالم الفا د بالكفا ءفي ا (Dodson, 1994)ويؤكا  دودساا  

فها  وصاال  إلى دلمجاة الكفا ءفي  (Taylor, 2005: p4)أ ا  جاادفي ا ا في الن لا  كما  يا ى ويلاالم   ،التحا دة
والجااادفي م التعلاا م مماا  يااؤدي إلى نج ااا  م الح اا في، و ااعالم  بال  اا  والسااع دفي أرناا ء أداؤ  الأعماا ث الم لمساا ة، الااتي 

ءفي م التعلااا م وأداء رعاااض الأعمااا ث الاااتي  تم اااع بالجاااادفي م الح ااا في و اااعالم  يعااابر عنهااا  بحصاااال  علااالا دلمجاااة الكفااا 
بالمسااا ال ة الشخصااا ة والاجتم ع اااة والاااتحكم الاااذاتي والفعااا ث م ا   ااا  ور  تااا  وق لم ااا  علااالا اااال  شاااكلا    اااي 

ك ن ااة الم فاا ع  سااتادة ال افع ااة ال اخل ااة نت جااة  ف عاال  ااي ر  ااة  عل م ااة ج اا في يشااع  ف هاا  بالأ اا  النفساا  وإ 
 النج ر وإدالمفي ج  في    المعلم ويشع  بالمس ن في الاجتم ع ة    ز لا   و ع ون  .

( جادفي الح ا في علالا أنها  دلمجاة إاسا   الفا د بالتحسا  المساتم  لجاانا  84: 2006اب  ، ) اب   ويتن وث
والتنسا   ر نهما ،  اي   خص ت  م النااا  النفس ة والم   ة والإر اع ة والثق ف ة وال د  ة والشخص ة والجسم ة

ته  ة المن خ المعاج  والانفع ي المن سبين للعمل والإنج ز والتعلم المتصال بالعا داة والمها لماة والاتج ها ة، وكاذلك 

 الاستقلالية

العلاقات 

 الايجابية

السيطرة على 

 البيئة

 الحياة الهادفة

 لنمو الشخصيا

 تقبل الذات

 جودة الحياة
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 علاام ااال المشااكلاة وأساا ل   التاافاا  والتك ااف و بااي  نظااالم التحساا  المسااتم  لاالأداء كنساالا  ا اا في و لب ااة 
المتااااز  والاساااتم المية م  ال ااا  الأفكاا لم والاهتمااا   بالإراا اع والارتكااا لم والاااتعلم الفاا د لاات  ج  ااا  ولمغب  اا  بالقااا لم 

اا ( أ  جااادفي 227: 2009)اساا نين،  اساا نين   التعاا وني بماا  ينماا   ه لما اا  النفساا ة الاجتم ع ااة وهااا  اا  أك 
 الاجتم ع ة.الح  في ه   عالم الأف اد بال    والسع دفي م جاان  ا  تهم م المج لاة الصح ة والانفع ل ة و 

 يتساي وهاا يا لمكه  الأفا اد كما  الح ا في جاانا  كال يضام  ا  لاً   فها ا ً  الح ا في ناع اة ال انساكا  نظماة  عتابر
 تحق قا  عابر للفا د النفسا  سقا  التاافا  الاذي المعنااي والإ اب ع الأس سا ة، للح جا ة الما دي الإ اب ع ل شامل
 الب اياة  ناذ المفهاا  هاذا الم ابن ولقا  ذا  اة اناة ا ااع ة، و كا ظا وب  ا  الح ا في فجاادفي ذلاك وعلالا لذا ا 
 لمااجهاة الاقتصا دية الااف في تحق ا  ط يا  عا  الأفا اد بمتنلبا ة التنم اة والالم قا ء نحاا ن ع ةالص ا المجتمعا ة رساع 

 (45: ص2005 الأ اث، ع دث) .وطماا تهم الأف اد و نلع تهم إ  ع ة
 المختلفة: حسب الاتجاهات الحياة جودة/ 4
 :النفسي الاتجاه حسب الحياة ودةج/ 4-1

 ويعا  رصافة ع  اة، الح ا في بجاادفي يعا ب  ا  أرعا د أو  كااناة أاا  ه  النفس ة الح  في جادفي ف   خ صة ورصفة
 الاتي دة التع يفا ة عا    وقا  النفسا ة، المكااناة  ا   تناعاة مجماعاة ف ا   ساهم إذ نساب   المعقا في المفا ه م  ا 

 :ف ع فه  النفس ة الح  في جادفي لمفها  ط ا 
   ى الشخه داخل يتااز  عن     ؤجج ذا  ة كل ة ا لة   Edmonds stewart Brown :ر وا   ست االمة

 و اي الاذاة  اي والأ  ناة الصا ااة الاذاة، م الثقاة علالا الح ا في، الح اياة والإقبا ث  نها  المشا ع ،  ا  واساي
 (Stewart Brown , 2000 : p35) .بالآخ ي  السع دفي، ا  وء والاهتم   والم ر، البهجة الآخ ي ،

 سا  ق م ا ا في الشاخه إيقا ع  انظم الانفعا ي الا اعا   ا  ع  اة ا لاة أنها  :النفسا ة الح ا في جاادفي  عا ب كما 
 اا  ا ا وء، الما ر، الح اياة، الثقاة، الإقبا ث،  شا ع  سا ن في نت جاة الآخا ي ،  اي المتب دلاة الاجتم ع اة علاق  ا 
 (Edmonds stewart Brown, 2002 p23)ا  تهم.  ا أسل عللا بهم والاهتم   الآخ ي 

 الفا د بالأا سا س إاسا   بما ى  ا  بن الح ا في جاادفي تحق ا  أ  لنا  ضاحيت   السا رقين التعا يفين خالاث  ا  
 و ف علا  خالاث علاق  ا   ا  الخا لمج  سالاك  م ذلاك والح اياة، ويظها  والتفا ؤث كا لم ر الإيج ر اة، ال اخل اة
 .الآخ ي   ي الإيج  

 يظه  ال اخل  والذي النفس  بالتااف  الإاس      اننلاق   تكا  الح  في جادفي أ  نستنتج أ   كنن  بالت يو 
 .الخ لمج  الع ق  ي فالتك    خلاث   
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 النفسا ة نقا ض الح ا في جاادفي هال :التا ي الساؤاث عا  الإج راة (2006) و خا و  كا لموث لماياف ا ولا  و اذا
 أو النفس ة، حةللص    نفصلة يشكلا  أرع دًا النفس  والم   النفس ة الح  في فيجاد هل أو النفس ، التااف  ساءل

 النفس ة؟ للاظ فة
 :السؤاث هذا ع  للإج رة  تم يعي    خلين راجاد الاق الم إلى  اصل 
 تصال رنا     علالا الحا  يتين النها يتين النفسا  هما  والما   النفسا ة الح ا في جاادفي أ  أنصا لم  يا ى ث:الأو الا أي 
 النفسا  أ ا ا اتم اً  والا ان ا  والتاا   الض  ، ع  التكلم أهم ة عللا الم خل هذا أنص لم يؤك  وعل    ،القن
 الا ان اباة النفسا ة يتاقاي  ا  الم  فعاة المساتادة ذوي أ    القااث  كا  هنا  و ا  النفسا ة، الح  في جادفي لتفهم
الساع دفي  بمقا ي س  اثلاً   قا   الاة كما د رصاالمفي  نخفضاة أو  ت ن اة النفسا ة ا ا تهم جاادفي  ساتادة  كاا  أ 

 .صح ح والعكس والمعنى، الق مة ذاة أو ا  دفة والح  في
  نفصالة للاظ فاة النفسا ة مجا لاة النفس  والم   فس ةالن   الح  في جادفي أ  يعي عكس ذلك يؤك  :الث نيال أي 

  كا  لا كال  نهما  تعلقا ةو  و ا اع  ة بأساب   المتعلقاة المعلا ا ة فا   وبالتا ي النفسا ة، حةللص ا أو
 .الآخ     استنت جه 

  جاادفي الح ا في النفسا ة  تمثال م الإاسا   الإيجا   بحسا  الحا ث  أورن ءا عللا ذلاك  ا ى كا لموث لماياف واخا و  
كماا  ي صاا  بالمؤ اا اة الساالاك ة الااتي  اا ث علاالا الم فاا ع  سااتادة لم االا الماا ء عاا  ذا اا  وعاا  ا   اا  رشااكل عاا   

هاا اب  خصاا ة  قاا لمفي وذاة ق مااة و عاانى بالنساابة لاا ، اسااتقلال ت  م تح ياا  وجهااة أ سااع  المتااصاال لتحق اا الو 
و سااا لم ا   ااا ، واق  تااا  واساااتم الم  م علاقااا ة اجتم ع اااة إيج ر اااة  تب دلاااة  اااي الاخااا ي  كمااا   ااا  بن جاااادفي الح ااا في 

 (Ryff , eta, 2006, pp 85-95)النفس ة ركل    الااس   الع   بالسع دفي والسك نة والنمنن نة النفس ة 

( أ  جادفي الح  في النفسا ة  ا  بن بمح ولاة لمصا  ك اف يا لمك أو يقا لم النا   ةتلاف 1999وي ى دين  واخ و  )
جااناااا  ا اااا تهم النفساااا ة، علاااالا سااااب ل المثاااا ث الى أي  اااا ى يشااااع  الناااا   رقاااا لمتهم م الساااا ن في علاااالا ا اااا تهم 

 با اتلاكهم النا   يشاع    ى أي إلى ؟الشخص ة؟ الى أي   ى يشع  الن   با  لح  تهم الشخص ة  عنى وق مة
 هاذا أ  إلىويشا   (Diener & al.1999,PP. 276-302) الآخا ي   اي  تب دلاة إيج ر اة اجتم ع اة لعلاقا ة
 الترك اع  ا  را لاً  الإيج ر اة النفسا ة لص احةبا يعا ب    عللا ويؤسس النفس ة، الح  في جادفي  نظالم يسم  المنظالم
 . النفس  الم   أو الخلل عللا

  ا  خ ل اة فينظا   وجهاة  ا  ج ا في، ا ا في يعا با أنا  الفا د إدلماك  ا ى ع   عبر الح  في جادفي أ  سب  مم  ستنتجن
 الإنسا ني ويشاع  راجااد  ف ها  يساتمتي السالاك ة، والا ان اباة السالب ة، والانفعا لاة اللاعقلان اة، الأفكا لم
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ك فاة ق لما ا   ويساتثم  الآخا ي ،  اي اجتم ع اة علاقا ة ويقا م الج ا في الجسا ية وبالص احة والساع دفي، بال  ا 
 .ذلك تحق   ل  يت ح بم  وإ ك ن    

را    والظا وب المح ناة وللمااقاف للح ا في، الإيج ر اة النظا في خالاث  ا  ينشان الح  في بجادفي الإاس    أ الب اثة   ى
  قا ي   ىو ا والثقاة بالانفس والمع شا ة، الم دياة ظ وفا  وعا  ا   ا ، عا  بال  ا  الفا د إاسا    ا ى  اترجم كم 
 . ر  المح نين وللأف اد ،لذا   الف د

 :الاجتماعي الاتجاه حسب الحياة جودة/ 4-2
الأفا اد  والمجتماي وعلاقا ة الأسا في علالا ي كاع  نظاالم  ا  الح ا في الاجتما ع  جاادفي الاتجا   أصاح   يعا ب

 كما  يا و  الأخا ى، والمتغا اة الاجتم ع اة الاظ فاة و اغاط والعمال، والا خل والساك   الحضا لمية، والمتنلبا ة
  ا  التناالم الاجتما ع  ها ب جهاة، وها     للجم ع ة الاجتم ع ة الح لة أو بالا ع ة تح د الح  في جادفي أ 

 رشا وط علاقاة كما  لا  الج ا في، رشا وط العا با علاقاة لا  الح ا في جاادفي عا  ال  ا  عا   أو ف ل  الاأخا ى  جهاة
 والجم عا ة أفا اد المجتماي اات  جا ة تحق ا  و لب اة هاا الاجتما ع  التقا   أو التناالم  ا  ف  ا بالسا  ة  العا با
 الإ ك  . ق لم

 بمعانى فناع اة الح ا في والجم عاة، للشاخه  ا ودفي الغا  العا با و ا وط رظا وب    بناة الح ا في فجاادفي وبالتا ي
 أو النبقا ة الاجتم ع اة، ورعضااية راين التاافا  بما ى  شا وطة ها  الأفا اد اات  جا ة و لب اة الح ا في عا  ال  ا 

 ةتلاف داخال الأفا اد اات  جا ة لب اة  م و قا لم   اااز  هنا ك كا   كلما  النبقا ة، بمعانى  اذ  الأفا اد تما ءان
 .أفضل الح  في ناع ة ك ن  الاجتم ع ة النبق ة

 م الما ااع ة المؤ ا اة علالا لمكاعة قا  الح ا في جاادفي ر لماسا ة الاهتما   أ « Hankiss »   ويا ى ها نكس
ساتادة التعل م اة لأفا اد الم الساك  ، ناع اة ،لاالم  ا  عا ث الاف ا ة،  عا لاة ،الماال ا   عا لاة  ثال الح ا في
 رنب عاة الح ا في و ا  بن جاادفي  خا ،إلى  مجتماي  ا  تختلاف المؤ ا اة وهاذ  الا خل  ساتاى إلى إ ا فة المجتماي
 علالا و را   للفا د والمك ناة المهن اة عملا  ولماء  ا   ا دي ع  ا   ا  الفا د يجن ا  و ا  الفا د را  يقاا  الاذي العمال
 .الح  في
 فها   اؤر  جاادفي الح ا في، تحق   م الفع لة العاا ل     ع  الع لاء  ي الف د علاقة أ  الب اثين    الع ي  وي ى
  .عمل  ع  الع  ل لم   ع   أو لم   عللا  لحاظة ر لمجة
الافا اد   اي جحاةالاجتم ع اة الن  العلاقا ة تحق ا  عا   عابر الح ا في جاادفي أ  الاتجا   هاذا خالاث  ا  لنا  ويتضاح
 . ل  الت رعة الجم ع ة داخل بالانتم ء والإاس   ر ، المح نين



 جودة الحياة                                                                                                     رابعالفصــل ال
 

111 

 

 :الفلسفي الاتجاه حسب الحياة جودة/ 4-3
 الح ا في جاادفي فمفهاا  والازدها لم،  الح ا في م  تكا ف  اا  الح ا في جاادفي أ  علالا الفلساف  الاتجا   هاذا يؤكا 

أ   م والمتمثلاةالمشاهالمفي  البراجم   اة الثلار اة  ام  الساع دفي  فا ه م و اي أجل    ج ء الفلسف  اس  المنظالم
 والمساتاى الفالمياة الق ماة أو العملا ، المساتاى علالا نج اها  أربتا  إذا إلا   اعتقا د إلى  تحااث أ   كا  لا الفكا في
 اهتما   لا    المفهاا  وهاذا  فهاا   خا  أي إلى  نا  الشخصا ة وال ف ه اة الساع دفي  فهاا  إلى أقا   العملا 

 الما ااع كا   الاذي  فهاا  الساع دفي علالا لمكاعوا الاذي  ر قاالمأو  ،ساق اط كنلمسانا، قا و ، خالاث الفلاسافة
  إل  ؟ وك ف؟ الاصاث  ك  هل ها؟    ع ي في،  س ؤلاة عبر لاهتم   تهم ال   س 
 عل ها  للإنسا   الحصااث  كا  لا المن الاة الساع دفي هاذ  أ  علالا  خ  فلسف   نظالم    الح  في جادفي إلى وينظ 

الخا ن   الااقاي علالا ذلاك التسا    إلى بالإنسا    ا في  ث ل اة فضا ء م والا  الااقاي، أسا   ا  نفسا  اا لم إذ إلا
     لمسا للااقاي المنظاالم ها   ف لمقاة هاذا  ا  الح ا في فجاادفي وبالتا ي إرا اع ، خ ا ث  ا  للحظا ة العنا   و ا ك

 صاف ء م والاذوبا  ،و صا ع  الح ا في لا لآ التا   التج هال  ا  ا لاة الإنسا   ف ها  يعا با ا لماة  تخ  لاة لساع دفي
    دية. ق مة لكل  ف لمق لموا 
 لااقاي  نصافة أي قا اءفي أ  إلا   الح ا في، جاادفي لمفهاا   اصا ف  م الفلساف  الاتجا    ض  ين هةوج    ال غم وعللا

 المشا لم ربع يا  المنظاالم  اذا الساع دفي، وفقًا  علالا الحصااث  سا لم م الان ف ع بأ  ينب  المع ص  ع لمن  م الإنس  ،
 ق المق رال م لكنا  الساع دفي ينشا  الإنسا   ظال وبالتا ي أ ال،  ب  ا  سااى للإنسا   سق  أ  يستني ق إل هم ،
 .والتع سة البؤ  عللا ساى سصل

الح ا في  جاادفي  ؤ ا اة تح يا  علالا اعتما  فقا  النابي الاتجا    أ ا :الصّـيي الاتجاه حسب الحياة جودة/ 4-4
م  والبا اثين الاجتم ع اة الشاؤو  م والمتخصصاين الأطبا ء زاد اهتما   وقا   ذا المفها ، ا ح و   ع يف  س د وق

 . م والاجتم ع  النفس  ال عم  اف  خلاث    الم  لا ل ى الح  في جادفي ولمفي الاجتم ع ة رتععيع العلا 
الح لاة الاظ ف اة  فقان ضام  لا الح ا في بأ  العما  اة، الص احة مجا ث م الع ا ديا  اقتناي السانين عشا اة رعا 

 عن صا  جاادفي راين أ  الالم با ط  تم يعفي، الاا اح أرع د وه  الذا  ة، ال ااة  ضم أيض  لك  للم  لا، الما اع ة
إدلماك  إ  (Cambell & all, 1976 , p:22)     المجتماي عماا  ل ى ها كم  الم  لا عن  ج ا  تاا ي الح  في
 لحا لتهم  نا  الم  الابادلماك   ا  بن أس سا  للعالاج النب اة ستشا لمفيوالا الفحاه طلا  وقا الم   قا ي ه و  عا ا الأ

 .الحق ق ة الاظ ف ة
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عقل اة  أو نفسا ة أو ةتلفاة جسم ة   ا أ    يع نا  الذي  للأف اد الح  في جادفي تحسين إلى الاتج   هذا ويه ب
 علا  )لمغا اء . نااي  الص احة وم الص اح  بالا اي  تعلا  الاتي والعلاج اة الإلم ا دية الابرا ج ط يا  عا  وذلاك
  (154 ص : 2012نع سة،
 الح ا في فتحق ا  جاادفي ح ،الص ا بالسالاك  ا  بن الح ا في جاادفي تحق ا  أ  الاتجا   هاذا  ا  نساتنتج أ  لنا  و كا 
 .والتشاه ة الجس ية والع ه ة الأ  ا     الخ ل ة الج  في حةبالص   الف د بإاس      بن للف د

 :السياسيو  الاقتصادي اهالاتج حسب الحياة جودة/ 4-5
 الم دياة والظا وب للشا وط للح ا في، أفضال  ساتاى  ا  وس  سا   اقتصا دد   جع تا  أخاذ الح ا في جاادفي  فهاا 
 وهاا أاا  « Hoover » هافا لم قا   ا اث إل ها ، ويصال سققها  أ  فا د لأي ينبغا  والاتي الج ا ، للاجااد

 راعا  1932 عا   الأ  يك اة المتحا في الاالادة م ال ئاسا ة الانتخ ر اة حملتا  خالاث لل ئاسا  ة الم  احين
 أو جاادفي ج ا  ا ا تي  ساتاى لتحساين كمؤ ا  صاح ، كل عللا ودج جة      كل داخل رس  لمفي المااطنين

 .   فعة ا  في
 الأخاذ اقاتررالأ ا يك ين  لا ى الح ا في جاادفي رتقا ي  المكلاف 1982م عا      « Flanagan » فلاناغا   أ ا 

والاجتما ع (  الاقتصا دي، المساتاى التعلا م، الح ا في ) ساتاى  ا وط ؤ ا اة  أكثا  بموالاهتما  الاعتبا لم رعاين
 بالح ية(. والإاس   الآ  ث الم لمكة الج  ، الص حة الذاتي )ك لاجاد أخ ى وعاا ل
 الأفا اد لا ى جاادفي الح ا في تحق ا  م مجا ث كال أهم اة  ا ى  بريا  اا ولاا البا اثين رعاض أ  ساب  مما  لنا  يت ضاح
 بالمجا ث ي رنا   ا  الاقتصا دي و انهم بالمجا ث ي رنا   ا  و انهم الص اح ، بالمجا ث الح ا في جاادفي يا رن  ا  فمانهم

 .المختلفة المج لاة    وغ ه الس  س  
لم  سا ة  فها  جادفي الح  في كما  يساتخ   م أدر ا ة المجا ث  ا  رالا   كااناة  يتكا  أبعاد جودة الحياة:/ 5

فتحاااا  عك  ااااة  ) ماااااد راااالا  أرعاااا د هاااا : ادفي الح اااا في  تضاااام ياااا و  أ  جااااا فاااا ق الباااا اثين، ا ااااث  اساااا 
 (6، ص2010و خ و ،

أو الشااعالم الااذاتي بجااادفي الح اا في والااذي ياا ولم ااااث ك ااف   Subjective Well-beingجااادفي الح اا في الذا  ااة  -
يكاااا  الفااا د ساااع  ا ولما ااا   عااا  ا   ااا ، و عكاااس جاااادفي الح ااا في الذا  اااة  صاااالماة الأفااا اد و ق ااا مهم لح ااا تهم  ااا  

 حة النفس ة.الن ا ة الانفع ل ة السلاك ة، والأدوالم النفس ة والاجتم ع ة التي  ع  أرع دا ه  ة للص  
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وهاا   تم ااع عاا  جااادفي الح اا في الذا  ااة ا ااث  تعلاا    Psychological Well-beingجااادفي الح اا في النفساا ة  -
اة المغااااعى، ونمااااا و نااااالم وإق  ااااة لأهاااا اب ذرعااااة ا حة النفساااا ة الايج ر ااااة  ثاااال القاااا لمفي علاااالا  تبالايج ر ااااة أو الص اااا

 خ ي .علاق ة إيج ر ة  ي الآ
 ةح تضام  سساة مجا لاة وها  الساع دفي الم دياة والص او    Objective Well-beingجاادفي الح ا في الما ااع ة  -

 والنش ط، السع دفي الاجتم ع ة، السع دفي الانفع ل ة. النما
را  العن صا  لجاادفي الح ا في يعكاس التف عال راين نمااذج رلاFelce & Perry»  (1995 ) » ف لسا  ورا ي طا ر

 :في  ذ  العن ص  عللا النحا الت يظ وب الح  في، ال    ع  الح  في، والق م الشخص ة. وق     ع يف ة   د
 و تضم  الاصف الما اع  للأف اد وللظ وب المع ش ة  م. Life conditions  ظ وب الح  في -
ويتضام   ا  يعا ب بالإاسا   بحسا  الحا ث وال  ا   personal satisfaction ال  ا  الشخصا  عا  الح ا في -

 ع  ظ وب الح  في أو أسلا  الح  في.
و تضاام  الق مااة أو الأهم ااة  Personal values and Aspiration القا م الشخصاا ة والنمااار الشخصاا  -

-subjective well النساب ة الااتي يسااقنه  الفاا د علاالا ةتلااف ظاا وب الح اا في الما اااع ة أو جااادفي الح اا في الذا  ااة

being      (Felce, D. & Perry, J,1997: pp225-233) 

جااناا  أو  و كاا   اا  خاالاث   اجعااة التقاا لمي  الع لم ااة الااتي  صاا لم عاا  المؤسساا ة وا   اا ة ال ول ااة تح ياا  أراا ز
عاا ق   دوث ال اا    أرعاا د جااادفي الح اا في، ويظهاا  أ   ناا  علاالا الأقاال رلارااة  ق ياا  سااناية ذاة طاا ري عاا لم   سااته ب

 صاا لمه  وعلاالا أس سااه  تجمااي الب اا ناة ذاة  المختلفااة وفقاا  لمؤ اا اة و عاا ي  و قاا ي س  قااا  ربن  هاا  الجهااة الااتي
بااا اثين و  اكاااع البحاااا  ال و تي أهم اااة هاااذ  التقااا لمي  فضااالا عااا  كانهااا  مثااال اهتم  ااا   ااا  قبااال الصااالة و صااانفه ،

 وهذ  التق لمي  ه : شمله ، البل ا  التي   سهم م  كاي  الصالمفي الذهن ة ع وال لماس ة 
 (2010  ق ي  التنم ة البش ية الذي يص لم ع  ر نا ج الأ م المتح في الإنم    )مجلة أخب لم الخل ج، -

الااااااا خل  أعمااااااا في لم  سااااااا ة  تمثااااااال م 3الاااااااذي يقاااااااا  علااااااالا  2009فافقااااااا  لتق يااااااا  التنم اااااااة البشااااااا ية م عااااااا   
 والتعل م. لص حةا

 كااا   ااا  العشااا  الأوث م     ااا  جاااادفي الح ااا في   باااة الأولى، ر نمااا  قدولاااة جااا ءة النااا ويج م الم   182 ويغنااا 
الأولى م جاااااادفي الح ااااا في الم  باااااة الث  ناااااة م  ق يااااا  التنم اااااة البشااااا ية، أ ااااا   وااتلااااا  ف نسااااا  الاااااتي جااااا ءة م الم  باااااة

ع لم اا     33الم  بااة  ع لم اا ،   قناا  م 31الع ر ااة فقاا  جاا ءة الكاياا  م  قاا  ته ، إذ ااتلاا  الم  بااة  البلاا ا 
الم  فعاااة جااا ا، أ ااا  البحااا ي  فقااا  ااتلااا  م  ، واعتااابرة هاااذ  البلااا ا   ااا  رلااا ا  التنم اااة البشااا ية35الإ ااا لماة 



 جودة الحياة                                                                                                     رابعالفصــل ال
 

114 

 

    59، ف لسااعادية 56،   عُماا   55ع لم اا ،  لتهاا  ل ب اا  م الم  بااة  39 صاان ف التنم ااة البشاا ية الم  فعااة الم كااع 
ن ف التنم اااااة البشاااا ية المتاساااانة، وااتاااال الألمد  الم  باااااة رعاااا  ذلاااااك الاااا وث الع ر ااااة م  صاااا ، وجاااا ءة83لبناااا   
 98جا ءة م الم  باة  ع لم  ، أ    انس التي ج ءة علالا لمأ  البلا ا  الع ر اة م  ق ا   جاادفي الح ا في، فقا  96

،    صاااا  110،   فلساااانين 107سااااالمد  ،  لتهاااا 104م  ق اااا   التنم ااااة البشاااا ية، وااتلاااا  الجعا اااا  الم  بااااة 
 .155وج باتي 154، و الميت ن   150والسادا   ،140، وال م  139، وجعلم القم  130، والمغ   123

 :2010 – 2009  ق ي  التن فس ة الع لم  -
الاقتصاااا د  دولااااة ويقااااا  علاااالا  كاااااناة المتنلباااا ة الأس ساااا ة ) ؤسساااا ة وراااانى تحت ااااة واسااااتق الم 133 يغناااا  

أسااق السالي وكفا ءفي سااق العمال   والت لمي  وكف ءفي)التعل م الع ي والكف ءفي والص حة والتعل م الأس س ( الكل 
  ااتلاا  ف اا  سايساا ا لمأ  الق  مااة وعاا اال الارتكاا لم، فقاا والساااق الم ل ااة والج هعيااة التكنالاج ااة واجاام الساااق

ع لم ااا   22الم  باااة  ، أ ااا  البلااا ا  الع ر اااة فقااا  جااا ءة قنااا  علااالا لمأساااه  م16 ر نمااا  جااا ءة ف نسااا  م التر  ااا 
 ااانس م الم  بااة  ،  39، ف لكاياا  38،   البحاا ي  28، ف لسااعادية م الم  بااة 23م الم  بااة الإ اا لماة   لتهاا 
 .94، وسالمد 88ول ب    ،83، والجعا   73، والمغ   70و ص   ،50،   الألمد  41، فعُم   40
 :جادفي الح  في  ق ي  -

وفقا  لأفضال ة العا با ف ها   رلا ا 194  يص لم م ينا ي  كال عا   عا  مجلاة "انترنا ا اناث ل فانج" الأ  يك اة وي  ا
ا لة ال    ع  النتا  ج الاتي ت التاصال إل ها ، ففا   ا ث لا يختلف ع  الاتج   الع   للتق لمي  الأخ ى    ا ث

جاا ءة ف نساا  م الم  بااة الأولى للعاا   الخاا  س علاالا التااااي  لتهاا   2010يناا ي    ق ياا  هااذا العاا   الااذي صاا لم م
ون ازيلنااا ا ولاكسااامبالمج   كانااا  ق  ماااة العشااا  الأوث وهااا  علااالا التر  ااا : سايسااا ا وألم ن ااا والبلااا ا  الاااتي اساااترال  

 83الع ر ااة فكااا   أفضااله   ااانس الاااتي ااتلاا  الم  باااة  والااالادة المتحاا في ورلج كااا  وكناا ا وإين ل اا ، أ ااا  البلاا ا 
والبحاااا ي   116غاااا   ، والم113،   لبناااا   106،   الكاياااا  104الم  بااااة  ع لم اااا ،   الألمد  الااااذي جاااا ء م

 146والجعا ااااا   141، والإ اااا لماة 135و صاااا   ،128، وقناااا  126، وجااااعلم القماااا  124،   سااااالمد119
والساااادا   ،188، وج باااتي 173، و الميت ن اا  170، والعاا اق 169، والسااعادية 168، وعماا   157 ول ب اا 
كلفااة المع شااة، الثق فااة  هاا : عاا ي   9ويقااا   ق ياا  جااادفي الح اا في علاالا ، 194، والصااا  ث 193، والاا م  192

خبااااااا لم أ)مجلاااااااة  . البن اااااااة الأس سااااااا ة، الأ ااااااا  والسااااااالا ة المنااااااا خ حة،والترف ااااااا ، الاقتصااااااا د، الب  اااااااة، الح ياااااااة، الص ااااااا
 (2010الخل ج،
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الناا   عاا   اا   و فهااا  جااادفي الح اا في اساام ج ياا  لفكاا في ق  ااة، فهااا المعااي الااذاتي أو الاساام الااذاتي الااذي يعاابر راا 
و الاجاااد الأفضااال، وعاا دفي  اا  يعااابر عاا   فهااا  جاااادفي الح اا في بمجماعاااة أ  Well Being يعاا ب بحساا  الحااا ث

 الاات  ج ة التي إذا أ بع  سادً تجعل الف د سع ً ا أو لما ً  .   
و ااي ذلااك  اا  الناا دلم أ   شاابي الاات  جاا ة الإنساا ن ة رصااالمفي كل ااة وبالتاا ي يتعااذلم إ  ق يكاا  يسااتح ل وصاااث 

خ صااة وأناا  عناا    يشاابي الفاا د ا جااة إنساا ن ة  ع نااة ساا ع    اا   قفااع ا جااة أخاا ى الفاا د إلى ا لااة ال  اا  التاا  ، 
 في لا يختلااف فقاان  ا   ااخه إلى  خاا  بااثاة عاا  الإ اب ع. و اا  هناا  لمبما  نسااتن ي القاااث أ   فهاا  جااادفي الح ا

 رل يختلف كذلك     ك   إلى  خ  و   وق  إلى  خ .
 الت ل ة: الأرع د م  تض النفس ة الح  في جادفي أ  1995 لمايف ك ولمث اس 

القا لماة والإ ك ن ا ة  را   سامح  ا ى أقصالا علالا القا لمفي إلى ويشا   Self acceptanteالاذاة   قبال -
 .الذاة الإيج   نحا والاتج   الشخص ، والنضج

 علاقا ة إق  اة علالا القا لمفي إلى و شا  Positive relation with othersالآخا ي    اي الايج ر اة العلاق ة -
 علالا الآخا ي  والقا لمفي  اي التااا  القا لمفي علالا والتاااد، الثقاة علالا ق  ماة الآخا ي   اي  تب دلاة ايج ر اة اجتم ع اة

 .الآخ ي   ي والعن ء الأخذ
 علالا والقا لمفي الذاة، عللا والاعتم د الذاة،  ص   ق ي  عللا الق لمفي إلى و ش   Autonomyالاستقلال ة  -

 .السلاك الشخص  و نظ م  بن
 وتخ ال اخت ا لم علالا القا لمفي إلى و شا    Enviromental Masteryالب  اة  علالا السا ن في   اةالب  الكفا ءفي -

 .الس  ق ة الب   ة م التااج  أرن ء الشخص ة والم ونة المن سبة الب   ة
 وأفع لا   صا ف     اجا  ولمؤياة الح ا في، م ها ب للفا د يكاا  أ  إلى و شا   Purpose in lifeالح ا في  ه ف اة -
 (04 ص :2006صلار ال ي  ع اقة  م ، والإص الم. )  ي المث ر في ا  ب هذا تحق   نحا

 مجا لاة  ا  رلاراة  تكاا  الح ا في جاادفي أ   Craig A. Jackson 2010  ج كساا  كا لمي ج وصاف ويا ى
   : ه  أس س ة

 Being الك نانة    -
    Belonging الانتم ء -
 Becoming الس ولمفي    -
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 :المج لاة  ذ  الف ع ة المكاناة ف ص ل  الت ي الج وث ويا ح
 (جاكسون كارييج حسب الحياة جودة مجالات يوضح 04 رقم دولج)

 الا ثلة الارع د الف ع ة المج ث
 
 

 الك نانة 
 الاجاد 
Being 

 الاجاد الب ني
Physical being 

 الق لمفي الب ينة عللا التح ك ومم لمسة الأنشنة الح ك ة. -
 ع المنكالاة المت اةأس ل   التغذية وأناا  -

 الاجاد النفس 
Psychological being 

 التح لم    القل  والق اد -
 الح لة المعاج ة الع  ة للف د )الم   ر/ع   الم   ر( -

 الاجاد ال وا 
Spirituel being 

 وجاد أ ل م المستقبل )الاستبش لم( -
 أفك لم الف د الذا  ة ع  الصاا  والخنن -

 
 
 

 الانتم ء
Belongine 

 الانتم ء المك ني )الب ني(
Physical belonging 

 المنعث او الشقة التي أع با ف ه  -
 نن ق الج في التي تحتاي الف د -

 الانتم ء الاجتم ع 
Social belonging 

 الق      أعض ء الاس في التي أع با ف ه  -
وجاد ا خ ص  ق رين او أص ق ء ) بكة علاق ة  -

 اجتم ع ة قاية(
 تم ء المجتمع الان

Community belonging 

 ااف  ف ص الحصاث عللا الخ   ة المهن ة المتخصصة  -
 )طب ة، اجتم ع ة، .. الخ(

 الأ    الم ي -
 الص ولمفي

Becoming 

 الص ولمفي العمل ة
Practical becoming 

 الق    بأ   ء ااث  نعي -
 العمل م وظ فة او الذه   الى الم لمسة -

 ترف ه ةالص ولمفي ال
Leisure Becoming 

 الأنشنة الترف ه ة الخ لمج ة )التنع ، ال د ة( -
وس  ل الاعلا  )  / الأنشنة الترف ه ة داخل المنعث

 والترف  (
 تحسين الكف ءفي الب ن ة والنفس ة - الص ولمفي التنالمية )الالم ق   ة(
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 رتحقا  الفا د وعا  النها    تحل لها  م  ا فيالح جاادفي أ  علالا التنك ا  إلى السا ر  العا    ا  الانتها ء و كا 
 الإيجا   والاجااد بها  والاساتمت ع الح ا في عا  ال  ا  لتحق ا  والاجتم ع اة، والنفسا ة الجسام ة الجاانا  رين التااز 
 الح    اة المع شاة لظا وب كنا  ج  الح ا في عا  وال  ا  بالساع دفي عن  يعبر كم  النفس  التااف  ع   عبر الح  في فجادفي
 ياؤر  الادلماك هاذا لكاا  للح ا في الاذاتي بالإدلماك الح ا في جاادفي  ا  بن ا اث للح ا في الاذاتي الادلماك وعا  للأفا اد،

  ا  الاجتم ع اة والعلاقا ة و ساتاى المع شاة والعمال كا لتعل م للح ا في الما ااع ة للجاانا  الفا د  ق ا م علالا
 .أخ ى ناا ة    وظ وب  ع نة  عين وق  م للف د بالنسبة الما اع ة هذ  وأهم ة ناا ة،

 جودة الحياة وعلاقتها بمفاهيم أخرى:/ 6
نفع ل ااة حة النفساا ة، جااادفي الح اا في النفساا ة، جااادفي الح اا في الاهناا ك عاا في  فاا ه م  تاا اخل وجااادفي الح اا في  ثاال الص اا

 الم ونة النفس ة، لذا وج  تح ي   ع ني هذ  المصنلح ة والف ق ر نه  ورين جادفي الح  في.
  لإيجابية:ية النفسية االصّ / 6-1

حة   جااادفي الح اا في ساال راا يلا م كثاا   اا  ال لماساا ة لمفهااا  الص ااالى أ (Diner, 1995 : p658)ديناا  يشاا  
حة النفسا ة   الص احة الع لم ة والاذي ناه علالا أالنفس ة الإيج ر ة، كم  ولمد هذا المصنلح م  ع يف  نظمة الص  

حة النفس ة    صنلح الص  أ( Mass et al ,1998 :pp475-504 ي ى     بالسع دفي، كم ا لة    الشعالم 
يتضم  رصفة ع  ة ع  لين أس س ين هم  الض   أو الك لم النفس ، وجادفي الح  في النفس ة، وهاا  ا  يشا  الى أ  

والثاا ني إيجاا   ممااثلا م جااادفي الح اا في هم  ساالبي ممااثلا م الضاا   النفساا  حة النفساا ة  تكااا   اا  رعاا ي  أااا الص اا
 النفس ة.

 ودة الحياة النفسية: ج/ 6-2
يع   فها  جادفي الح  في النفس ة    المف ه م المعق في نسب  ، اذ  سهم ف   مجماعة  تناعاة  ا  المكااناة والعاا ال 
النفس ة والانفع ل ة والمع ف ة، لاذا  عا دة التع يفا ة الاتي ط اا   اذا المفهاا   ا  قبال البا اثين المهتماين بالمجا ث 

  جااادفي الح اا في أوالااذي يشاا  علاالا   (,Stewart Brown ,2000 :p35)راا او   و اا  ار زهاا   ع يااف ساات االمة
النفس ة ه  ا لة كل ة ذا  ة  اج  عن    يتااز  داخل الشاخه  ا ى واساي  ا  المشا ع   نها  الح اياة والاقبا ث 

 وء، الساااع دفي، ا اااذاة و اااي الاخااا ي ، البهجاااة والمااا ر   ناااة  اااي الااا في، الثقاااة م الاااذاة، الصااا ااة والأعلااالا الح ااا
 الاهتم   بالآخ ي .
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 :جودة الحياة الذاتية/ 6-3
 دي ناا  ووفقاا  لماا  ياا ىادفي الح اا في الذا  ااة رصااالمفي  تب دلااة  ااي جااادفي الح اا في جاااسااتخ    رعااض ال لماساا ة  صاانلح 

(Diener, 1995 : p658)   فع لا  م ا   ا  الشخصا ة أأ  جادفي الح  في الذا  ة  عبر ع   ق ا م الشاخه لا دود
 و الاج ان ة الإيج ر ة.أخ ي  والح لة المعاج ة    ال    ع  العلاق ة  ي الآضمن  بم   ت

  جودة الحياة الانفعالية:/ 6-4
الانفع ل اااة  ثااال الاكت ااا  ، القلااا  و التحااا لم  ااا  المشاااكلاة الح ااا في الانفع ل اااة بأنهااا  الخلاااا أ  كااا   ع ياااف جاااادفي

لجااء الى الأسا ل   غا  التاافق اة، وقا لمفي الشاخه المخ وب الم   ة، الق لمفي عللا التاافا   اي الضاغاط را و  الو 
  .خ ي  ش ع  ، والتااصل الإيج    ي الآعللا التعب  ع  

  المرونة النفسية:/ 6-5
علاام الانفس الإيجاا   يا رن رعاض الباا اثين راين  فهااا  جاادفي الح اا في النفسا ة و صاانلح لم  سا  يسااتخ   م مجا ث 

عناا   ناا وث  صاانلح الم ونااة و  Psychological resilience ة م الاقاا  الاا اه  وهااا  صاانلح الم ونااة النفساا
  ااة ورشااكل يتعااذلم م  ااع  عاا  غ لباا   اا  نجاا  أ   عظاام الناا   يسااتخ  ان  رصااالمفي غ  ضااة و اا ي في العما النفساا ة 
ا   والمصا ع  رصالارة والقا لمفي كلم ة أخ ى  ش بهة  ثل الق لمفي عللا التحمل، الق لمفي عللا  ااجهة الشا دلالة  
للتاااانر اة الساااالب ة لأااااا ا  الح اااا في، وهااااذا يتساااا   ااااي المعاااانى اللغاااااي لمصاااانلح والتجاااا وز الساااا يي  التعاااا معلاااالا 

Resilience   وعل ا   عا ب أو يساتع   و يتجا وز أصال لا  اي يعاي يقفاع علالا أ  هذ  الكلمة  شاتقة  ا  أذ إ
و أاافاا  الإيجاا    ااي الته ياا اة قلم والتو التاانأنهاا  قاا لمفي مكاا  الانساا    اا  المااجهااة الإيج ر ااة بأونااة النفساا ة الم  

ااا از نااا ج ا    اة إيج ر ااة بالا غم  ا   ثال هاذا التعاا  " و  لاتي يتعا    ا  م ا   اا  وتحق ا االعثا اة والنكبا ة 
 (08: ص2010، عك  ة ماد فتح  )
 :الحياة لجودة المفسرة المختلفة الاتجاهات/ 7
 والاتي الح ا في جاادفي عا  فك    ل ا ح الب  ة عة طب إلى  (Lawton 1996)لاو    يش : المعرفي الاتجاه/ 7-1

 : هم  رظ ف   يتنر  ا     لناع ة الف د ادلماك أ  : تيالآ ااث   ولم
 الظا ب م الب  اة وطبعاة ا   ا ، لجاادفي لمكا  ا إد علالا بالفا د المح ناة للب  اة  را  هنا ك أ  إذ :المكا ني الظا ب -

 سمال أن  إلا  ب    غ   ر  والأخ  حة،الص   عللا ك لتنر  الف د،  فيا  عللا  ب    إا اهم   ر ا     المك ني
 .ف ه  يع با التي الب  ة عللا الف د ك  لا ايج ر ة  ؤ  اة
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العما   م  قا   كلما إيج ر اة   أكثا  كاا ي ا   ا  جاادفي علالا الب  اة طبعاة لتانر  الفا د ادلماك  : االع ا ني لظا با -
أكثا  إيج ر اة علالا  التانر  يكاا  وبالتا ي ر  تا ، ظا وب علالا سا ن في أكثا  كا   كلما  عما   م الف د  ق   فكلم 

 . عالم  بجادفي الح  في
 مجا لاة ثم ن اة يتكاا   ا  الح ا في جاادفي  فهاا  فا   « Schalok theory » 2002  ا لاك الب ااث واسا 

 ةالما ااع   ا  هم اةأ أكثا  كانها   الذا  اة المؤ ا اة أرا  علالا جم عها   ؤكا  ، ؤ ا اة ثم ن اة  ا  يتكاا  مج ث وكل
 :الارع د هذ  م مج ث كل و ؤ  اة الثم ن ة المج لاة  ذ    لاك نظ ية  فص لاة ويا ح الج وث

 
 (شالوك بحسب ومؤشراتها الحياة جودة مجالات يوضح 05 رقم جدول)

 المج لاة 
 
 

 المؤ  اة

السع دفي 
 الاج ان ة

العلاق ة 
رين 

 الشخص ة

السع دفي 
 الم دية

النما 
 الشخص 

السع دفي 
 الب   ة

 ق ي  
 المص 

الان   ج 
 الاجتم ع 

الحقاق 
البش ية 
 والق نان ة

 ال   
 فها  
 الذاة

انخف   
 الذاة

 التف علاة
 العلاق ة
 الاسن د

الح لة 
 الم دية
 العمل
 المسك 

 التعل م
 الكف ءفي
 الشخص ة
 الاداء

 الاستقلال ة
 الأه اب
 الاختب لماة

 الاستقلال ة
 الأه اب
 الاختب لماة

 لتك  لا
الالم ب ط 
 الاجتم ع 

الحقاق 
 الف دية
اقاق 
 الجم عة
 الق نا 

 
 :هم  عنص ي  رين الض ولمي الالم ب ط دا م   ستلع  الح  في جادفي فك في أ  ي ى والذي :الإنساني الاتجاه/ 7-2
 . لا م ا  ك    وجاد -
 .الك    هذا ف ه  يع با ج  في ر  ة وجاد -

 والاتي الب  اة النب ع اة فهنا ك العنصا ي ، هاذي  راين المتبا دث التانر  خالاث  ا  للاجااد  ابرز الح ا في ظ ه في أ  ذلك
 الأفا اد سالاك الاتي  ضابن وه  الاجتم ع ة والب  ة الف د، ا  في جادفي  قا  ة  شكل التي النب ع ة بالماالمد مثل

 .المجتمي م الس   في للمع ي  طبق  والجم ع ة
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 الثق ف اة الب  اة أ  كما  عنها ، خ وجهم وع   المع ي   ذ  الأف اد ا تث ث  تحق  بمق الم الاجتم ع ة الب  ة فجادفي
 . عناد أو اض لمية   دد ر  ة صني عللا رق لمفي الف د جادته   ق   التي

 .الح  في م والالم ق ء للتنالم ه  لة إ ك ن  ة عللا  نناي الإنس ن ة الح  في اق قة أ  الاتج   هذا ويتبين
 :التكاملي الاتجاه/ 7-3
 يا ولم  ا   خصا   يقا م يجعلا  لح   ا  الفا د إدلماك أ  أ ا لم والاذي (2003) أن لمساا  الاتجا   هاذا أصاح     

  اؤدي معاة  عا مجت سما ة رالا  وهنا ك الح ا في، عا  ال  ا  إلى يصال كا  أفكا لما  يكا   أ      كن  كم  اال ،
 .الح  في بجادفي الشعالم إلى
 .لتحق ق  الف د يسعلا الذي  الشخص با  ب العلاقة ذاة بالأفك لم  تعل  -
 .والأه اب الأفك لم رين العلاقة ينتصف الذي الاجادي المعنى -
 الشخص ة والعم  ال اخل . -
 قياس جودة الحياة:/ 8

أ  الح ا في الج ا في والساع دفي ال لماسا ة الاتي  ن ولا   فهاا  جاادفي الح ا في، أو اح  رعاض  عللا صاع   ال لماسا ة
  ى ال ا اا ي  م أولموبا هاا  الأعلاالاالشااعالم بالسااع دفي لاا  اا ، وأ   عاا لاةينعكساا   علاالا دولم الإنساا   م ا  
الما ااااع   اااي جاااادفي الح ااا في الاااتي يساااتن ي التعااا يبا  عهااا  ساااك   أولموبا  علااالا  ساااتاى العااا ق، وذلاااك لتعااا  لهم

 .أيض ً  والمهنة، ولك  لا  ك  إهم ث دولم الح ج ة و ك ل ف الح  في والت لميخ الاقتص دي وبخ صة م المنعث
إلى أ  جااادفي الح اا في  اا  بن بمسااتاى المع شااة،  ثاال الاا خل والاسااتهلاك  (1990)  اصاال  دلماسااة صاا   قاا ف

م أي مجتمااي  الاجتم ع ااة المت اااة كماا   اا  بن راانمن الح اا في الااتي يع شااه  الفاا د و تباا ى جااادفي الح اا في والخاا   ة
ااف  السالي، وزددفي الا خل، و ااااف  و ا بالع يا   ا  المؤ ا اة الما ااع ة  ثال نظ فااة الب  اة، وساهالة المااصالاة،

باا  وا يااة الاعتقاا د، و ااااف  أ اا ك  الترف اا  عالمن ساابة، وا يااة الت ح ةفاا ص التعلاا م والعماال، و ااااف  الخاا   ة الص اا
بالع يا   والع الاة الاجتم ع اة و كا فؤ الفا ص لا ى كال الماااطنين، كما   تبا ى جاادفي الح ا في أيضا ً  والاساتجم  ،

وعا  الآخ ياااااا ، والعلاقا ة الاجتم ع اة  للأف اد م المجتمي  ثل السع دفي، وال    ع  الذاة   المؤ  اة الذا  ة 
الانفعااا لاة، والضااابن الااا اخل  للسااالاك، والمسااا ال ة الشخصااا ة  الإيج ر اااة، والااااع  بمشااا ع  الآخااا ي ، و ااابن

 والتاافااا   ساا في والم يناااة والاااطوالمشااا لمكة م الأعماا ث التع ون اااة، والااالاء والانتمااا ء للأ والمساا ال ة الاجتم ع ااة،
 .الشخص  والاجتم ع  والصح  والأس ي والمهي، والتف ؤث
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 ( نماذجاا ً لتفساا  و قاا ي  جااادفي الح اا في يعتماا  علاالا  صاان ف2006و اااق  وأنااالم و  ساا  ) ساا يي ويقااترر أرااا
نابي  ازياي  ا داة الأفقا  ق  المتغ اة المؤر في م  شك ل جادفي الح  في  ازعة عللا رع ي   تع   ي ، يشمل البع

المحا داة الشخصا ة ال اخل اة م  ق رال  بعا ر جاادفي الح ا في اسا  كمانها  داخال الشاخه أو خ لمجا ، و ساملا
، و ثال البعا  ال أسا   ازياي  لاك المحا داة Internality vs. externality dimensionالمحا داة الخ لمج اة 
  ساس ذا  ااة يقا لمه  الفا د  اا   نظاالم  الشخصاا و قاا ي   ا ى تحققها ، والااتي  تاازع  اا  راين أ وفا  أساس ق  سااه 

رغاا   أو بمتاساان  كما  ياا لمكه  ويشااع  بهاا ، إلى أسااس  ا اااع ة  شامل الاختباا لماة والمقاا ي س و ق لمنااة الشااخه
 ربعااا  لااظاااة و قااا ي س التقااا ي ، ويساااملاالم جم عتاا  المع  لمياااة، أو اعتمااا دا علااالا  عااا ي  كم اااة وك ف اااة أخاا ى  ثااال

، ويتضام  الشاكل رعاض الأ ثلاة Subjectivity vs. objectivity  dimension ةالذا  ة م  ق رل الما اع 
 :الت ي يبين ذلك لمح داة جادفي الح  في، والشكل

 
ـة  ـ الذاتي

ري  وافق الأس                            تقدير الذات              الت
رضا عن الصداقة                    الفاعلية الذاتية                         ال

                    التدين                                             العلاقة مع المعلمين 
رضا عن المصروف الشخصي  وايات الشخصية                                ال                اله

ية      المحددات الداخلية                                                                      المحددات الخارج
رة                ري للأس الصحة العامة                                              الدخل الشه

وام البدني                                        المصروف الشخصي                  الق
وعية المسكن  مهارات الشخصية                   ن                 القدرات وال

وعية المدرسة سي                    ن              التفوق الدرا
وعية  الموض

  
 (قياسها وطريقة ددات جودة الحياة في حياة الطالب و م موقعهالمح سريع وآخرين أبو يوضح تصنيف 03 رقم شكل)

 المخنن ك لاتي: هذا  فس  و ك 
 ويساملا رعا  خ لمجا ، أو الشاخه داخال كمانها  اسا  الح ا في جاادفي  ا داة  ازياي قنابي فقا الأ البعا 

 وفا   لاك المحا داة  ازياي ال أسا  البعا  و ثال الخ لمج اة، المحا داة  ق رال م ال اخل اة، الشخصا ة المحا داة
 الشاخه كما  نظاالم    ا  الفا د يقا لمه  ذا  اة أساس راين  ا   تاازع والاتي تحققها ،  ا ى و قا ي  ق  ساه ، أساس
 جم عت  بمتاسن أو الشخه رغ   و ق لمنة والمق ي س الاختب لماة  شمل  ا اع ة أسس إلى به ، ويشع  ي لمكه 
 م الذا  اة رعا  ويساملا و قا ي س التقا ي  الملااظاة  ثال أخا ى وك ف اة كم اة  عا ي  علالا اعتما دا أو المع  لمياة
 .الح  في ادفيج لمح داة الأ ثلة رعض الشكل ويتضم  الما اع ة  ق رل
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الع ياااا   اااا   ااثين اسااااتخ  ا   العلماااا ء والباااا أ  المتتباااي لل لماساااا ة والبحااااا  الااااتي  ن ولاااا  جااااادفي الح اااا في يجاااا  إ
   ق    لمايف لجادفي الح  في الذي يع ب رنماذج العاا ال الساتة يعا   ا  أكثا  أ المق ي س لق    جادفي الح  في الا  

   هذ  العاا ل  تضم :أ إلى (Ryff, 1989)المق ي س استخ ا   م المج ث و ش  
قصلا   ى  سامح را  القا لماة أ: ويش  الى الق لمفي عللا تحق   الذاة الى  Self-acceptance قبل الذاة  -

 والا ك ن  ة، النضج الشخص ، الاتج   الايج   نحا الذاة.
اق  اة علاقا ة  : و شامل القا لمفي علالا Positive relations with others اة  رالعلاقا ة الاجتم ع اة الايج -

علاالا  التاااا   ااي الاخاا ي  والقاا لمفياجتم ع ااة ايج ر ااة  تب دلااة  ااي الاخاا ي  ق  مااة علاالا الثقااة والمااادفي والقاا لمفي علاالا 
 خ ي .والعن ء والتعلم    الآ الأخذ

: و عي الق لمفي عللا  ق ي   ص  الذاة والاعتم د عللا الذاة والق لمفي علالا  ابن  Autonomyالاستقلال ة  -
 خ ي .اك الشخص  ارن ء لتف عل  ي الآلسلو نظ م ا

: و عي الق لمفي عللا اخت ا لم وتخ ال الب  ا ة المن سابة لما  هام Environmental masteryالس ن في عللا الب  ة  -
  ثل ، ا  فة الى الم ونة الشخص ة ارن ء التااج  م ةتلف الس  ق ة الب   ة.

ما ء ها ب م الح ا في ولمؤياة  اجا   صا ف    وافع لا  نحاا : و عاي أ  يكاا  لل Purpose in ifeالح ا في ا  دفاة  -
 كل المنغص ة التي ق  تحاث دو  تحق   ذلك ا  ب.  تحق   هذا ا  ب  ي المث ر في والاص الم و نح  

 لإرا اء: ويش  الى ق لمفي الم ء عللا  نم اة ق لما ا  وا ك ن   ا  الشخصا ة   Personal growthالنما الشخص   -
 ا     الشخص ة.

 :الح  في جادفي  قا  ة تح ي  م  تحكم كث في عاا ل  اج  :الحياة جودة قوماتم/ 9
 .الق الماة وأخذ التفك  عللا الق لمفي  -
 .التحكم عللا الق لمفي  -
 .والعقل ة الجسم ن ة حةالص    -
 .الاجتم ع ة والعلاق ة المع ش ة الأاااث  -
 .الحض لميةو  الثق ف ة الق مو  ال ين ة المعتق اة  -
 سقا  والاذي لا  بالنسابة الأهام الشا ء هاا  ا   اخه كال سا د عل ها  والاتي والاقتصا دية الم ل اة و ا عالأ  -

 .س  ه  التي الح  في م سع د  
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 صاحة علالا بآخا  أو رشاكل  اؤر  الاتيو  أس سا ةا  نااا ألمراي م  تمثال الح ا في جاادفي  قا ا ة عا  تحا رن  إذاو 
 :البعض رعضه   ي  تف عل أنه  كم  الإنس  ،

 .الجسم ن ة الن ا ة  -
 .الشعالمية الن ا ة  -
 العقل ة لن ا ةا -
 النفس ة الن ا ة -

را ونه   العا با يساتن ي لا الاتي الإنسا  ، لح ا في الضا ولمية الأس سا ة الاات  جا ة م الألمراي الناااا  هاذ  و تمثال
جاادفي  ا ا ة ق  اي لجنا  جنا   قاف الاات  جا ة وهاذ ، الأول اة الاات  جا ة عل ها  ننلا  أ   كا  والاتي

  ا   ناي لا هاذا ولكا  ،لصا اعا خلا  إلى ياؤدى ف ها  عنصا  بأيوالإخالاث   ا ،  كمال اجاعء  عتابر رال الح ا في،
والاتي  ح ةالص ا الن ا اة  تنلا  الاتي ا   ا ،  قا ا ة علالا  اؤر  الإنسا  إلمادفي  عا  خ لمجاة أخا ى عاا ال وجااد
 الل  قاة، الأ ال، الإابا ط، المااة، الحا و ، لالعما  اغن، الخااب ،الأق العما ، م التقا   ،العجاع م  تمثال

 .أيض  ال ااة و رل الجسم ن ة
 :عن ص  ع في م الع لم ة حةالص    نظمة وف  الح  في، جادفي  قا  ة و تم ثل

 .الب ن ة لل  قةا  ثلا الجسم وا لة ال ين   ك ة، الجسم راظ  ف الق    عللا الق لمفي الجس ية: حةالص   -
 دو  النفسا ةال اااة و  بالساع دفي الفا د و اعالم عنها ، والتعبا  المشا ع ، علالا التعا ب قا لمفي النفسا ة: الصاحة -

 .  دد أو ا ن ا 
 .النفس  ي ال  لا إلى للاصاث ال ين ة والمم لمس ة بالمعتق اة  تعل  صحة ه  :ال وا ة حةلص  ا -
 علالا وقا لمفي لمساؤول ةبا والشاعالم و ن سا  را اار، التفكا  علالا بالقا لمفي  تعلا  صاحة وها العقل اة:  حةالص ا -

 .وصنعه  الق الماة واتخ ذ الخ  لماة اسم
  اي والتااصال والا صا ث بها  والاساتم الم الآخا ي   اي العلاقا ة إق  اة علالا القا لمفي وها  الاجتم ع اة: حةالص ا -

 .ماترا هوا الآخ ي 
 وأ اخ ص  دفي ا  ا  بالفا د سا ن  ا  كال الآخا ي ،  اي العلاقاة إق  اة علالا القا لمفي وها : المجتمع اة حةالص ا -

 .وأنظمة وقاانين
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 الحياة:معوقات جودة / 10
الضاعف   اااط  فا ذا نظا نا إلى ،يتضم  البن ء النفس  لكل  ن   ك    قاافي و اااط   اعف، هاذا أ ا   سالم را 

لأ كا  تح يا  أخا ى جهاة  الاذي يعا با ف ا  الإنسا    ا  أو القصالم    جهة السا  ق الاجتما ع  الثقا م العا  
رال أيضًا  قا   ساب  كفًا  أو كماانًا  ب التي ق  تحاث دو  تحق   الإنس   لأالا ا  وطماا  ا ،مجماعة    الظ و 

 لمك    القافي التي ل ي  م نفس الاق . 
 ااقااف ال ع يااة، والتعلاا م   كااع رصااالمفي  باا لغ ف هاا  م الحق قااة علاالا ااال  شااكلة أو  وتجاا لم الإ اا لمفي إلى أ  غ لب ااة

، لك  إذا ألمدنا أ  نحس  جادفي الح ا في الشخصا ة للإنسا   عل نا  ألا وإيج   أ    ماد  شكلاة الشخه هذا
واساتخ ا  و اظ اف  لترك ع كذلك عللا كل أرع د الح  فيرل يتعين ا الضعف(، ااط  المشكلاة ) ن كع فقن عللا

  الإ ك ن  ة المت اة لتحس  ناع ة أو جادفي الح  في الشخص ة ل . القافي، وك فة  ك   
 ويقصاااا ، الظاااا وب ال اخل ااااة والظاااا وب الخ لمج ااااة أ  نم ااااع رااااين الضااااعف أو قااااافيويجاااا  عناااا  وصااااف  كاااا    ال

  لاك بها  ف قصا  الخ لمج اة الظا وب أ ا  للفا د، والاجتم ع اة والنفسا ة الب ن اة الخصا  ه ال اخل اة بالظا وب
 رعض الأ ثلة: الج وث ويا ح ،الشخه ذلك ف ه  يع با التي الب  ة أو الآخ ي  رتنر اة الم  بنة العاا ل

 
 قات، الإمكانيات الخاصة بالإنسان(الظروف، المعو  يوضح 06 رقم جدول)

 الإ ك ن  ة/ الق لماة المعاق ة الظ وب

 
 الظ وب ال اخل ة

 الم  
 الاع ق ة

 الخبراة الح    ة الس رقة

 المه لماة
 الخبراة الح    ة الإيج ر ة

الح لااة المعاج ااة الذهن ااة الإيج ر ااة ولمور ال ع رااة 
 والم ر

 
 ب الخ لمجةالظ و 

 نقه المس ن في الاجتم ع ة والانفع ل ة
 ظ وب الح  في او المع شة الس  ة

  ااف  ةتلف  ص دلم المس ن في
 الاجتم ع ة والانفع ل ة و ع د الم نحين   

  ااف  نم ذج لمع ية ج  في أو ط بة
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 الأرعا د  ت   ا  خصا لجاانا  المساتم  بالتحسا  الفا د إاسا   دلمجاة ها  الح ا في جاادفي أ  نساتنتج ساب  ومما 
 الأز ا ة والضاغاط ة لمااجهاة والتحساين والجسام ة وال ين اة وال د ا ة والثق ف اة والاجتم ع اة والعقل اة النفسا ة

 والتنل اي رسالا  الخا لمج  والعا با المحا ن  ي التك ف عللا والق لمفي عل ه  والتغل  الأف اد  ااج  التي والصعاباة
 .الإيج ر ة    والنظ في المح نة بالظ وب لاستمت عوا للح  في، التف ؤل ة والنظ في للمستقبل

 
 :خلاصة
 لكانها نظا ا  والمجتمعا ة، فا ادالأ ا ا في م القضا د أهام  ا  وااا في الح ا في جادفي أ  يتضح سب     عللا  س س 
 جاادفي  فهاا  كا   وا  . عا  والمجتماي الفا د  عاتر  أ   كا  الاتي المشكلاة    الكث  لتف دي أس س ة ق ع في
  ا  وخ صاة النفسا  المنظاالم  ا   ن ولا  ف   ع ي في، وس  ق ة ةتلفة علا  م  ن و   يتم التي المف ه م     فيالح 

 كاا  الأوث الج نا  جا نبين  ا   لحاة  ا ولمفي يعتابر الأس سا ة  ف ه ما  أاا  الاذي الإيجا   الانفس علم  ننل 
 الانفس علم كا  الث ني، الج ن  أ  ، لح     ذا   بح  للف د الذاتي للتق ي  انعك   الأس   م ه  الح  في جادفي

 را ا ج خالاث  ا  لاذلك الملا ماة الآل ا ة وتح يا  الح ا في، جاادفي لتحق ا  الملا ماة   ج  ةساتراالا يقا   الإيجا  
 الخا   ة هاذ  رتااف   تكفال الاتي المجتمع ة المؤسس ة ةتلف    اعتم ده   ك   ه ل ة أو علاج ة أو   لميب ة
 .المجتمي  ةوف    ا ح لكل
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 :تمهيد

 الخطدة تشدي ّالاءثةد ّ ّّالمي انيد   لل ااسد  ميجعيدء إطدءاا يعتدر والدي ّالنظدي  الجءند  مد  الانتهدء ّتمّ أن بعد 
 الدي والمنهجيد  الطييقد  ّالاءثةدّتندءو ت إذ المي انيد  ال ااسد    قد المطامّ المنهجيد  الإجديا ا  تح يد  يهدوّ الحءليد 
 والجغديا  الدممي والمجدء  وأهد اههءّال ااسد ّهدي ّ  اد تالمت والمدنه  الاحد  مةضدة  معءلجد    عليهدء  اعتمد 

 ال ااسد  تطايد  إجديا ا  إلى ذلد  بعد  عدي تّثم السديوةميي   والخصءئصّالقيءس وسيل  وصف إلى بالإضءه 
ّ.المتاع  الإثصءئي  والةسءئلّالأسءسي 

ّتنفيديهء وكيفيد ّوأداتهدءّال ااسد ّوعينتهدء مجتمد  تح يد  ثيد  مد  اتاءعهدءتّالديّ الاجديا ا  الفصدل هديا يتندءو 
وهدةّمدءّ الةصدفي  المدنه  اسدتد ا ّتمّ ال ااسد ّأهد ا  ولتحقيد ّ لهدء اللازم  الإثصءئي  المعءلج  تطاي  وأسلةب
ّ.الطءل ّالجءمعي ل ىجةد ّالحيء ّ على وأثيهءّاليبي ّالأسيي  أسءلي  علىّالتمعي  ّّال ااس ّتحتءجه

ّ:الاستطلاعية الدراسة/ 1

الددديّو ّخطدددة ّ ّسلسدددل ّالاحددد ّاليبدددة ّوهددديّأسءسدددي ّبددد ّمجمةعددد ّالخطدددةا ّال ااسددد ّالاسدددتطلاعي ّأتعتدددرّ
لدديّتلدديّال ااسدد ّالاسددتطلاعي ّعلددىّتنطددة ّعليهددءّالعمليدد ّويتةمددفّالعمددلّ ّمياثددلّالاحدد ّالأخدديىّاتليهددء ّ

دددددلملائمددددد ّالددددديّدطدددددةّهدددددي ّال ااسددددد  ّومحيح ّواالا ايددددد ّالصمددددد اكتشدددددء ّالأهودددددءاّالج يددددد  ّّالاءثددددد ّعلدددددىّ وم
ّ.والاستاصءاا ّالمتاءين ّاليّتسءع ّعلىّههمّالمشول ّالم اوس ّ ّالاح 

 :الاستطلاعية الدراسة أهداف/ 1-1

ّ.ال ااس  ةضة م ملائم  ضة  على انتقء   وكيفي  ال ااس  مجتم  علىّالتعي ّ-

 .ستايءنلابا الخءص  الانةد صلاثي  م ىّمعيه ّ-

 .ههمهء م العين ّ  مومّ م ىوّ العاءاا  وضةح م ى م ّالتحق ّ-

 .صيءغتهء وإعءد  الانةد بعض تع يل م ّ التمومّّ-

 .لل ااس  الضيواي  المعلةمء ّجم ّ-

 .للفيو  الأولي الاختاءا علىّتسءع ناّ-
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ّّ.الأسءسي ّالاح  عين  علىوتطايقهّ استد امه مال المقيءس وثاء  ص ق م ّالتحق ّ-

ّأثندء  وتجءوزهدء ضداطهءّمحءولد  وبالتدءلي الاسدتطلاعي  ال ااسد  صدءدههءت أن يمود  الدي عةبا الصمد عد ّالوشدفّ-
ّ.الأسءسي  ال ااس  تطاي 

ّّ:لإجراء الدراسة الاستطلاعية / الفترة الزمانية1-2

-01-03 ّالفددددي ّالممتدددد  ّبدددد 2016/2017ّّخددددلا ّالسددددن ّالجءمعيدددد ّقدددد ّمددددةّال ااسدددد ّالاسددددتطلاعي ّل
ّالم اس ّالعليءّللأسءتي ّبشءا.كياّوذل ّبجءمع ّطءهي ّمحم ّو2017ّّ-01-30ّغءي ّالى2017ّ

الأمسدء ّوذلد ّبعد ّاليخديصّالدي ّتمّالمةاهقد ّعليدهّهفيّالميثل ّالأولىّمءمدةّالاءثةد ّبدم ا ّاءسدء ّمجمةعد ّمد ّ
أمددءّ ّالميثلدد ّالةءنيدد ّهددتممّاختيددءاّالم اسدد ّالعليددءّللأسددءتي  ّمدد ييّ ّبشددءاّوّمدد ّطددي ّمدد ييّجءمعدد ّطددءهي ّمحمدد

ّيدددد الجشددددولّلبّمنهددددءّخددددلا ّالحصددددصّالتطايقيدددد ّثددددنّيتسدددد ّتةزيدددد ّالاسددددتايءن ّباالعيندددد ّالاسددددتطلاعي ّوالتقدددديمّ
ّ.والمنظم

ّ:مكان اجراء الدراسة الاستطلاعية/ 1-3

 :جامعة طاهري محمد بشار/ 1-3-1

ّالمةاهدد 1430ّّمحددي 7ّّمدد 09/07ّّامددمّالتنفيددي ّالميسددة ّبمةجدد ّبشددءاّجءمعدد ّإنشددء ّتمّّالتعريففبا امامعففة:
ّأكدرّوهديالجمائديّّجءمعدء ّأعديقّمد ّواثد  ّصاحةوأّبشءاّجءمع ّميكمّمستةىّتح ي ّبع 2009ّّينءيي4ّ

 الغيبي.ّالجنةبّ ّجءمع 

ّّبشار: للأساتذةالمدرسة العليا / 1-3-2

وذلدد ّبمةجدد 2015/2016ّّ ّالسددن ّالجءمعيدد ّّبةابهددءأهتحددةّالم اسدد ّالعليددءّللأسددءتي ّّالتعريففبا المدرسففة:
ّ.2015جةيلي 11ّّالمؤاخّ 15/182ّّالميسة ّالتنفيي ّاممّ

نهددءّتضددم ّتوةينددءّسددتةىّالتعلدديمّبقطددء ّاليبيدد ّثيدد ّأتوتسدديّهددي ّالمؤسسدد ّالعمةميدد ّأ يدد ّبالغدد ّ ّتحسدد ّم
ّنةعيءّومتدصصءّلأسءتي ّمطء ّاليبي ّالةطني ّبأطةاا ّالابت ائيّوالمتةسطّوالةءنة .

ّ



الإجراءات المنهجية للدراسة     الفصل الخامس                                                                               
 

129 
 

ّمنهج الدراسة: / 1-4

دتلدفّالمندءه ّباخدتلا ّالمةاضدي ّمةضة ّالاح ّعلىّالاءث ّاستد ا ّمدنه ّمعد ّدونّغدل ّلديل ّّيفي 
اد ّ ّالاحد ّيعتدرّخطدة ّهءمد ّتنّتح يد ّالمدنه ّالمت ّم ّدااسد ّمةضدةعهّدااسد ّعلميد ّهد الاءث ّوثنّيتمومّ

ّل ّالمطيوث ّه نّالمنه ّالةصفيّهةّالمنه ّالملائمّلل ااس ّالحءلي .وضيواي  ّونظياّلطايع ّالمشو

أوّبد ّّتغدلّوخخديهءلاحةثّالةصفي ّتعءلجّمةضةعءّأوّظءهي ّمعين ّعد ّطييد ّوصدفّالعلامدء ّالمةجدةد ّبد ّم
ّالحيدددء وجدددةد ّّالأسدديي ّّالوشدددفّعدد ّالعلامددد ّبددد ّأسددءلي ّاليبيددد  ّوهدددياّمدددءّيسددءع ناّ مجمةعدد ّمددد ّالمتغددلا 

كّمدءّتعدءلجّال ااسدء ّالةصدفي ّأكةديّمد ّههمّودااس ّثءلد ّتتمةدلّ ّالفديدّثي ّتيكمّال ااسء ّالةصفي ّعلى  
كّال ّم ّالأهيادّّ كّمجمةع  ّ.(2006ّ:36لا (.ّ)محم ّمم ن ّمجمة ّالطمّ)كمءّهةّ ّال ااس ّالحءلي ّثءل 

نّالاءثةددد ّمددد ّخدددلا ّهدددي ّال ااسددد ّتحدددءو ّتحقيددد ّأهددد اههءّوالاجءبددد ّعلدددىّالتسدددءءلا ّالددديّأثدددل ّ ّوعليدددهّهددد 
الإشدددوءلي ّمددد ّخدددلا ّهدددياّالمدددنه كّمدددءّاعتمددد  ّعلدددىّالأسدددلةبّالاثصدددءئيّالاسددديطّوذلددد ّبيجمددد ّالمعطيدددء ّ

ّلىّنتءئ .إامء ّيمو ّالتعلي ّعليهءّوتحليلهءّللةصة ّألىّإالمتحصلّعليهءّم ّالمي انّ

وجددةد ّأسددءلي ّاليبيدد ّالأسدديي ّّالوشددفّعدد ّالعلامدد ّبدد ّلددياّتهدد  ّالاءثةدد ّمدد ّخددلا ّال ااسدد ّالةصددفي ّإلى
ّ.ل ىّالطلا ّالحيء 

 :العينة وطريقة المعاينة ،تمع الدراسةمج/ 1-5

ّالنتدءئ  هد ن وبالتدءليّالأصدلي المجتمد  دااسد  عد  تغدي بطييقد ّصدحيح  ممةل  عين  طيي  ع  مجتم  أ  دااس  إنمّ
ّ.الأصلي المجتم ّأهياد على متعممّ أن يمو  العين  تشملهم اليي  الأهياد م  المستقء 

وهدديّالعيندد ّالدديّيددتمّاختيءاهددءّلسددهةل ّوإموءنيدد ّتةهيهددء ّهقدد ّاكتفددةّّالعشددةائي ثيدد ّاعتمدد  ّالاءثةدد ّالعيندد ّ
يمومد ّالاءثةد ّمد ّالقيدء ّّودائدمّالجءمع ّنظياّلتدةهيهمّداخدلّالجءمعد ّوبشدولّمدنظمّطلا عين ّم ّب ااس ّّالاءثة 

ّبسهةل .وّب ااستهءّ

ّ
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نّهدياّالندة ّوذلد ّأالعشدةائي ّأنةا ّالمعءيند ّهديّالمعءيند ّّأهضلنّس ّوتيكي ّمجتم ّالاح ّه ووهقءّلطايع ّال اا
هدددي ّال ااسدد ّالخءصددد ّبالمجتمعدددء ّذا ّالنةعيدد ّالمدتلفددد ّوالددديّيمودد ّتقسددديمهءّداخليدددءّّمدد ّالعيندددء ّيددتلا  ّمددد 

ّثي ّدتلفّهيهءّالفئء ّثس ّالجنسّوالتدصصّال ااسيّوالمستةىكّيل .

هقددد ّخلصدددةّالاءثةددد ّبعددد ّاطلاعهدددءّعلدددىّمدددةان ّالمعءينددد ّالصمدددحيح ّعلدددىّأنّيودددةنّعددد دّالعينددد ّالاسدددتطلاعي ّ
ّ ّ طءلدد ّوطءلادد100ّ ّنسالجددّ المؤسسدد  ّالاسددتطلاعي ّمدد ّثيدد ّّالجدد و ّالتددءليّخصددءئصّعيندد ّال ااسددويادد م

ّستةىّوالتدصص.والم

 (امنس، المستوى والتخصصيوضح توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية وفقا للمؤسسة،  07 رقم )جدول

 
عدد 
 العينة

 التخصص المستوى امنس المؤسسة
الم اس ّ
العليءّ
ّللأسءتي 

جءمع ّ
ّبشءا

سنةا ّّذكةاّاناث
ّولىأ

سنةا ّ
ّثاني 

أولىّ
ّمءسي

هن س ّ
ّم ني 

علة ّ
ّدميق 

أدبّ
ّعيبي

100 52ّ
ّ

48ّ55ّ45ّ39ّ31ّ30ّ37ّ35ّ28ّ

 

بمجدء ّعلدمّالدنفسّوعلدة ّّاسدتد مهء للادءثة  يمود  الدي الأدوا  مد  الع يد  هندء  الدراسفة:أدوات / 1-6
ّالاحدةث   اسدتد امءّالأدوا  هدي  أكةدي ومد  والاتجءهدء   الآاا  علدىّ التعديمّّأوّالمعلةمدء  جمد    اليبيد 

ّ.الاستايءنا  ّوّالاختاءاا المقءبلا  الملاثظ  ّمنهءّّفسي والنمّ بةي اليمّ

حيح  ّولقدد ّءئ ّومصدد اّللمعيهدد ّالصمددالملاثظدد ّالحسدديم ّأدا ّمدد ّأدوا ّجمدد ّالحقددّتعدد مّ/ الملاحظففة: 1-6-1
 ّملاثظدد ّالعيند ّدونّمشددءاكتهءّ ّالاسديط  ّثيدد ّأندهّوجد ّعلددىكّدلّباثداعتمد  ّالاءثةد ّعلددىّالملاثظد ّ

أ ّنشءطّتقة ّبهّالجمءع ّمةضة ّالملاثظ  ّوغءلاءّمءّيستد  ّهياّالأسدلةبّ ّملاثظد ّالأهديادّالديّيتصدلّ
 ّومدد ّمددما  ّأندددهّيهيددمّللاءثدد ّملاثظدد ّالسددلة ّالفعلدديّللجمءعدد ّ ّصدددةاتهّاأعضددءئهءّبدداعضّاتصددءلاّماءشدديّ

ّ(2000ّ:177الطايعي .ّ)أبةّالنجءّمحم ّالعمي  ّ
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كّءنةّالملاثظ ّالاسيط ّب ّأوسءطّ هءنتشدءاّال ااسد ّهيّأو ّمءّلفدةّانتادء ّالاءثةد ّلمةضدة ّّطلا ّالجءمع لق 
د ّةّفسدددي ّوجدددالنمّّتدددؤو ّبأ ّصدددل ّبصمدددحتهمالسدددلاي ّوالخءطئددد ّ ّالفعدددلّوالقدددة ّلاّالسدددلةكي ّالوةدددلّمددد ّالمظدددءهيّ

ّ.ل يهمّالحيء 

ّلىّغءي ّالانتهء ّمنه.إولق ّتمّالاستفءد ّم ّهي ّالأدا ّ)الملاثظ (ّبشولكّالّمنيّب اي ّالاح ّالمي انيّ

جدددديا ّمقددددءبلا ّمدددد ّاءسددددء ّالأمسددددء ّوبعددددضّالأسددددءتي ّالجددددءمعي ّ ّشددددولّإّلقدددد ّتمّ / المقففففابلات:1-6-2
سدةا اّ ّّلاد والممءاسدء ّالسدلاي ّالديّيقد  ّعليهدءّالطمّمقءبلا ّمفتةث  ّوذل ّللاستفسءاّومعيه ّأهمّالمظدءهيّ
كّددءنّلهدي  كّادلّ ّتةسدي ّالآّالحدي ّالجدءمعيّأوّ ّالحيدء ّبالشدولّالعدء  ّومد  دالمقدءبلا ّدوا  ّالواددلّهدءقّوالتعمم

ّ.م ّالاستايءنّثي ّأخيى ّمةضة ّال ااس ّواثيا ّالاح ّ ّز د ّأسئل ّوّ

 ّالهد  ّالدي ّاعضهءّالاعضّبشدولّققمدبّالمتنةع ّواليّتيتاطّالفقيا مجمةع ّم ّ هة :الاستبيان/ 1-6-3
اليّقتدة ّعليهدءّالاسدتايءنكّءهيد ّّالفقيا وةنّتوّ ه بحة ّيسعىّإليهّالاءث ّم ّخلا ّالمشول ّاليّيطيثهءّ

ّ للتحقمد زمد اللامّ الايدءنا  لجمد  وسديل  هدة ءلاسدتايءنهّ وواهي ّلتحقي ّه  ّالاحد ّبصدي ّالنظديّعد ّعد دهء
ّ.الاح  أسئل  علىّللإجءب ّأو ال ااس  مي  المشول  هيضيء  م 

ّمةلةّ :ّحتهءوصمّّالنتءئ  دم ّتضم  ثنم ّمالّالاءثة ّ الشيوط بعض مياعء  مة الاستايءن تصميم عن ه

تح يددد ّالايدددءنا ّّتح يددد ّالأهددد ا ّالمطلةبددد ّمددد ّعمدددلّالاسدددتايءنّ ّضدددة ّمةضدددة ّالاحددد ّومشدددولتهّومددد ّثممّّ-
ّ.والمعلةمء ّالمطلةبّجمعهء

 الفقيا .وتحةيلّالأه ا ّإلىّمجمةع ّم ّّتيجم ّ-

لإعطدء ّاأيهدمّبشد نّّصمد ّالأسدءتي ّذو ّالخدر ّ ّالتدصمدعلدىّمجمةعد ّّعيضدهءالاسدتايءنّوّّهقديا ّاختيءاّ-
مددء ّالمطلةبددد ّعدد ّمةضدددة ّنةعيتهددءّمددد ّثيدد ّالفهدددمّوالشددمةلي ّوال لالددد ّوكدديل كّميتهدددءّوكفءيتهددءّلجمددد ّالمعلةّ

دد ّمدد و ّضددة ّالملاثظددء ّالدديّقصددلّعليهددءّّ الاحدد ّومشددولته تعدد يلّالأسددئل ّبالشددولّالددي ّّهددياّمددءّيموم
 .يعطيّميدودا ّجي  

 دااس ّالخصءئصّالسيوةمييي ّللاستايءنّم ّص قّوثاء .ّ-
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 ّوالةددءنيّللوشددفّعدد ّجددةد ّالأسدديي الأسددءلي ّاليبةيدد ّّأولهمددءّللوشددفّعدد ّاسددتايءن ءلاءثةدد ّمدد ّاسددتعملةّه
ّ.الحيء 

 ة الأسرية:يقيس أساليب التربيستبيان ا/ 1-6-3-1

ّأن بهد  ّصديغة الدي الفقديا  مد  مجمةعد  علدى الأدا  هدي  تحتدة تعريفبا الاسفتبيان: / 1-6-3-1-1
ّوالمتمةلددد ّ ّالأسدددءلي ّسدددي  مددد ّالأّالطءلددد الأسدددلةبّاليبدددة ّالأسدددي ّالدددي ّتلقدددء ّّعلدددىّخلالهدددءّمددد ّيسدددت  

ّمهمل ّأسلةبّمتش د(.اليبةي ّالةلاث ّ)أسلةبّديمةمياطي ّأسلةبّ

 الاستبيان: فقراتمرحلة صياغة / 1-6-3-1-2

ّاهتمدة الديّوالأجنايد ّالعيبيد  السدءبق  وال ااسدء  الأدبيدء  على لا طمّالا بع  المقيءس هيا هقيا  صيءغ  ةم
ّءلي ّاليبةي ّداخلّالاسي  ّمنهء:الأسّب ااس 

والديّّ مد ّجءمعد ّمؤتد 2011ّتهّ ّالمءجسدتلّسدن ّاليّأنجمهءّلتحضلّاسدءلّلا ّناصيّعةد ّالالة دااس ّّ-
ّ  تادة  م يند    دااسد ّمي انيد  المنحديه ّ ّالأثد اث علدى الةال ي  المعءمل  أسءلي  لىّأثيإم ّخلالهءّتطيقّ

ّ(2011ّ )لا ّناصيّعةد ّالالة .ّالسعةدي  العيبي  المملو 

الديّوّّمد ّجءمعد ّوهديان2003ّسدن ّّال كتةاّالهءشميّأحم ّاليّأنجمهءّلتحضلّاسءل ّال كتةاا كيل ّدااس ّّّ-
ّّ(2003ّ الهءشميّأحم )ّتقيسّعلام ّالأنمءطّالسلةكي ّللطفلّبالأنمءطّاليبةي ّالأسيي 

الةال يدد ّللأطفددء ّالمةهددةب ّدااسدد ّمةسددىّنجيدد ّمةسددىّلاسددتومء ّاسددءل ّالمءجسددتلّبعنددةانّأسددءلي ّالمعءملدد ّّ-
ّ(2003 ّم ّجءمع ّثلةانّ)مةسّنجي  2003ّسن ّ

دااسدد ّشددديميّاثيمددد ّلنيددلّشدددهءد ّالمءجسدددتلّ ّعلددمّالاجتمدددء ّالعدددءئليّمدد ّجءمعددد ّالحدددء ّلخضدديّباتنددد ّسدددن ّّ-
ّ(2005)شيميّاثيم  2005ّّ

ّهقديا  ومضدمةن تدةىبمحّتعلد  مدء سدةا   ميمدّمسدءع   وهدي المشدي  الأسدتءذ مسدءع   إلى بالإضدءه ّ-
ّال ااسد  عيند  طايعد  مد  لتتنءسد  وأوزانهدء واتجءهءتهدء الفقديا  هدي  صديءغ  بفنيدء  منهدءّتعلد  مدء أو الاسدتايءن

ّ.الحءلي 
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الاءثةد ّ سدءع االدي ّبد وا ءّ والةادء   قالصمدّمد   كد التمّ ثم الاسدتايءن  لفقديا  ما ئيد   صديءغ إلى لالتةصمد تمّ
ومدءّيقءبلهدءّمد ّبد ائلّمةلدةّ ّإجءبد ّّالمموند  الفقديا  بلدةا  ةوممد النهءئي  شوله   الاستايءن الحصة ّعلى

كّدددلّهقدددي  ّثيددد ّعدددر ّالاددد ائلّعددد ّالأسدددءلي ّاليبةيددد ّالدددةلاث )أسدددلةبّديمدددةمياطي ّأسدددلةبّّالمفحدددةنّعددد 
ّمهمل ّأسلةبّمتش د(.

 :جودة الحياةيقيس  استبيان/ 1-6-3-2

ّصديغةّالدي الفقديا ّمد  مجمةعد  علدى )الاسدتايءن(ّالأدا  هدي  تحتدة تعريفبا الاسفتبيان: / 1-6-3-2-1
ّالطلا .ل ىّمستةىّجةد ّالحيء ّعلىّّخلالهء م   يست مّ أن به  

 الاستبيان: فقراتمرحلة صياغة / 1-6-3-2-2

ّاهتمدة الديّوالأجنايد ّالعيبيد  السدءبق  وال ااسدء  الأدبيدء  على طلا الا بع  المقيءس هيا هقيا  صيءغ  ةممّ
كّادل ّمد ّالاسدتاءنا ّالديّتقديسّ ّجدةد ّالحيدء ّب ااس  ثيد ّاعتمد  ّالاءثةد ّ ّبندء ّالاسدتايءنّعلدىّمجمةعد 

ّمستةىّجةد ّالحيء ّهيكّءلآتي:

بخصدةنّّكتةاّعلديّمهد  كّدءظمكتةاّمحمدةدّعاد ّالحلديمّمنسديّوالد مّاستايءنّع ّدااس ّمء ّبهدءّالادءثة ّالد مّّ-
اليبيدد ّمدد ّجءمعدد ّالسددلطءنّمددءبةسّ ّمدد ّمسدمّعلددمّالددنفسكّليدد ّتصدميمّمقيددءسّجددةد ّالحيددء ّلدد ىّطلادد ّالجءمعدد 

يقص ّبجةد ّالحيدء ّ ّتقييي دءّأندهّشدعةاّالفديدّباليضدءّثي ّ(.63ّّ:2006 )محمةدّعا ّالحليمّمنسيّمسقط
لخدد مء ّالدديّتقدد  ّلددهّ ّالمجددءلا ّالصمددحي ّوالسددعءد ّوم اتددهّعلددىّإشدداء ّثءجءتددهّمدد ّخددلا ّثدديا ّالايئدد ّوامدديّا

فسدددي ّمدد ّثسددد ّإدااتددهّللةمددةّوالاسدددتفءد ّمنددهّومددد ّاناةدد ّمدد ّهدددياّالتعييددفّمحدددءواّعليميدد ّوالنمّوالاجتمءعيدد ّوالتمّ
المقيدءسّالسددت ّوهدي:ّجددةد ّالصمدح ّالعءمدد ّوجددةد ّالحيدء ّالأسدديي ّوالاجتمءعيد  ّوجددةد ّالتعلديمّوجددةد ّالعةاطددفّ

 فسي ّوجةد ّشغلّالةمةّوادااته.ح ّالنوجةد ّالصمّ

جددةد ّالحيددء ّمدد ّمنظددةاّعلددمّالددنفسّةّبهددءّسددلا ّمشددي ّمدد ّجءمعدد ّالددةادّثددة ّاسددتايءنّعدد ّدااسدد ّمءمددّ-
 (2014الإيجءبيّ)سلا ّمشي  ّ

ءي ّتلمسءنّاستومءلاّمنهدءّلشدهءد ّشيديّمييمّم ّجءمع ّابيّبويّبلقالطءلا ّاستايءنّع ّدااس ّمءمةّبهءّّ-
 (2014)شيديّمييم ّثة ّطايع ّالعملّوعلامتهّبجةد ّالحيء ّالمءجستلّ
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ّ(Fox, 2003)مقيءسّهةكسّلجةد ّالحيء ّّ-

 بجلددددةّوبيودسددددويّواسددددتيةاا ّواولسددددةنّأعدددد هءاسددددتاءن ّجددددةد ّالحيددددء ّباسددددتد ا ّطييقدددد ّالتقييدددديّالددددياتيّالدددديّّ-

(Bigelow & Brodsky & Stewart & Olson, 1982)ّ

 & Bigelow)مقيددءسّجددةد ّالحيددء ّلدد ىّميضددىّالقلدد ّباسددتد ا ّالمقءبلدد ّمدد ّاعدد ادّبجلددةّوجددءايةّويددن ّّ-

Gareau & Young,1990) 

 (Ingersoll & Marrero, 1991)ةد ّالحيء ّللشاءبّلجمقيءسّانجلسة ّومءاييوّّ-

كّةمينسّّ-  (Cummins, 1997)مقيءسّجةد ّالحيء ّل ىّالطلا ّذو ّصعةبا ّالتعلمّاع اد

 ,Bonomi & All)ح ّالعءلميد ّالنسدد ّالامييويد ّبةاسدط ّبةندةميّواخديونّنظم ّالصمّلممقيءسّجةد ّالحيء ّّ-

2000) 

 (Mckenna, 2001)مقيءسّموينءّلجةد ّالحيء ّل ىّالمسن ّّ-

 إلى الاءثة ّلج  إلىّذل ّّبالإضءه ستايءنّنظياّلةهي ّالنمءذ ّالمعتم  ّ ّبنء   ّالاإلىّمص امي ّّهياّمءّيشل
 بمحتدةىّتعلد  مدء سدةا   مدميمّّمسدءع   وهديوبعضّالاءثة ّ ّمةضة ّجدةد ّالحيدء ّ المشي  الأستءذ مسءع  
 طايعد  م  لتتنءس  وأوزانهء واتجءهءتهء الفقيا ّهي  صيءغ  بفنيء  منهءّتعل  مء أو الاستايءن هقيا  ومضمةن

ّ.والمتغلّالمستقلّ)الأسلةبّاليبة ّالأسي (ّالحءلي ّال ااس  عين 

 لالتةصمد ءموندالدي ّبد وا ءّأ والةادء   قالصمدّمد   كد التمّ ثم الاسدتايءن  فقديا ل ما ئيد   صديءغ إلى التةصدل تمّ
ّ.النهءئي شوله   الاستايءن إلى

ّ

ّ

 

ّ

ّ
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 :المقياسيندراسة ثبات وصدق / 1-7

 الأسريةأساليب التربية ثبات وصدق مقياس / 1-7-1

ّنفدس تعطدي الأدا  أنّبمعد  النتدءئ     الاتسدءق أنده علدى الةادء   عديمّي :الاسفتمارةثبفات / 1-7-1-1
ىّعلد الاسدتايءن بتةزيد  يندءيي شدهي خدلا  الاءثةد  مءمدة الةادء  ولقيدءسّمديا ّعد   الشدي ّمءسدة إذا النتدءئ 
10ّ إلغدء  وتمّ هقدط اسدتمءا  100اثتسدءبّ تمّ ثيد  طءلد   110ّعد دهم بلد  بشءا جءمع م ّّلا الطمّ عين 

ّطءلد 100ّّالاسدتطلاعي ّالعيند  أهدياد عد د أصدا  وهوديا الاندةدّجميد ّعد  الإجءبد  تسدتة  لم لأنهدء اسدتمءاا 
 ّوثسءبّثاء ّالاستايءنّبع  ّطيقّتتمةلّهيمءّيلي:ّتفييغهءّتمّ الاستمءاا  اسيجء  بع وّ

 (Test – Retest Reliability) الثبات بطريقة إعادة الاختبار /1-7-1-1-1

اّثيددد ّتوددديمّّ طءلددد كّدطدددة ّأولى100ّعلدددىّعينددد ّبلددد ّعددد دهءّّالأسدددءلي ّاليبةيددد ّالأسددديي تمّتطايددد ّمقيدددءسّ
يددة ّوذلدد ّبغددي ّالت مكدد ّمدد ّثاددء 15ّّتطايدد ّالمقيددءسّنفسددهّللمددي ّالةءنيدد ّعلددىّنفددسّالعيندد ّبفددءاقّزمدديّمدد  ّ

دالددد ّعنددد ّمسدددتةىّدلالددد ّوهدددي0.82ّّالمقيدددءسّبطييقددد ّإعدددءد ّالاختادددءاّ)بددديا ّبلسدددةن(ّثيددد ّبلغدددةّالنتيجددد ّ
ّ ّوهيّميم ّذا ّش  ّميتفع ّوج ّميضي .0.01

 ثبات استبيان الأساليب التربوية بطريقة إعادة الاختبار( يوضح 08)جدول رقم 

ّ

ّ

ّ

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة برافي بيرسونمعامل  عدد الفقرات الأبعاد الرقم

01.0 0.76 10 بع ّالحةااّوالتةاصل 01  ثابة 
01.0 0.79 10  انيالاع ّالنفسيّوالةج 02  ثابة 
جيهبع ّالمتءبع ّوالتةّ 03  10 0.89 01.0  ثابة 
01.0 0.82 30 الاع ّالولي 04  ثابة 
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 (Cronbach’s Alpha)باخ نالثبات بطريقة ألفا كرو / 1-7-1-1-2

كّيوناددءخبعدد ّتطايدد ّمعءدلدد ّ 30ّالموةندد ّمدد ّّالأسددءلي ّاليبةيدد ّالأسدديي لحسددءبّالةاددء ّالخددءنّباسددتمءا ّّألفددء
ممددءّيادد ّتنءسدد ّهقدديا ّّ ّميتفعدد ميمدد ّذا ّشدد مّهدديّو0.87ّّتسددءو ّّالمحسددةب قيمدد ّالهقددي  ّتمّالتةصددلّإلىّأنمّ

ّ.الاستمءا 

 ثبات استبيان الأساليب التربوية بطريقة ألفا كرونباخ( يوضح 09)جدول رقم 

ّ

 (Spilt-Half Reliability) الثبات بطريقة التجزئة النصفية/ 1-7-1-1-3

بعدد ّتقسدديمّهقدديا ّالاسددتمءا ّإلى0.91ّّتسددءو ّّبطييقدد ّسددالمءنّبددياونءنددةّميمدد ّمعءمددلّالةاددء ّالمحسددةب ّك
تعتدرّهدي ّالقيمد ّميتفعد ّوجد مّوّّالموجيد  النصفّالةدءنيّالفقديا ّ ّوّالفقيا ّالفيدي لّالنصفّالأو ّنصف  ّشم

ّميضي .

 ثبات استبيان الأساليب التربوية بطريقة التجزئة النصفية( يوضح 10)جدول رقم 

 

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد الرقم

01.0 0.84 10 بع ّالحةااّوالتةاصل 01  ثابة 
01.0 0.78 10  انيوالةجالاع ّالنفسيّ 02  ثابة 
جيهبع ّالمتءبع ّوالتةّ 03  10 0.87 01.0  ثابة 

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة سبيرمان براونمعامل  عدد الفقرات الأبعاد الطريقة

سبيرمان 
 براون

51 الفقيا ّالفيدي   0.88 01.0  ثابة 
51 الفقيا ّالموجي   0.80 01.0  ثابة 
01.0 0.91 30 مجمة ّالفقيا   ثابة 
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ّاإعدءد ّالاختادءطييقد ّالةادء ّبالطديقّالمدتلفد ّ ّذلد ّّمديمّااتفء إلىّّ(08ّ.09ّ.10)ّو اتشلّبيءنا ّالج 
كّيوناءخّوّبيا ّبلسةن ّطييق ّ  ّومد ّهندءّتدتمو ّالاءثةد ّمد ّالحودمّعلدىّالاسدتايءنّالتجمئد ّالنصدفي طييقد ّألفء

ّ.أنهّيمتءزّبالةاء ّمءّيسم ّبيل ّ ّاستعمءلهّخلا ّال ااس ّالأسءسي 

 :الاستبيانصدق / 1-7-1-2

ّللغدي ّمنءسداء لاسدتايءناّياد و كيدف إلى الصد ق مد  الندة  هديا يشدلالمحكمفين: صفدق / 1-7-1-2-1
 .لأجله وض  الي 

الدي كّدءنّوّّسالدنفّعلدم مجدء ّ  المتدصصد  مد المحومّ مد  مجمةعد  علدىيد ّالأول صدةاته   الاسدتايءن عدي  تمّ
ّّ و ّالتءليوالجوثنّخءاجهءّ الجءمعء ّالجمائيي ّمختلف م   محوم 06 ع دهم ّ.همأسمء  يا م

ّ(الأساليب التربوية الاسرية استبيانوضح قائمة الأساتذة المحكمين على ي 11)جدول رقم 

 مكان العمل الوظيفة الاسم واللقب الرقم
ّالم اس ّالعليءّللأسءتي ّبسويو  ّأستءذّمحءضيّد.ّبلاوء ّجمء  01
ّجءمع ّعمءاّثليجيّالأغةاطّأستءذّمحءضيّأ.ّالمبلّب ّعةن 02
ّجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّأستءذّمحءضيّد.ّشيهءو ّثء ّعاة 03

ّجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّأستءذّمحءضيّبةعمءم ّأ.ّثيطءني 04
ّجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّأستءذّمحءضيّأ.سعةد ّعا ّالوييم 05

ّجمهةاي ّالسةدانّدكتةاا ّ ّالاثصء ّأ.ّأبةّالقءسمّعميّمحم ّالطءهي 06

ّ

ّومنءسداتهءّأجلدهّمد  وضدعةّمدءّلقيدءسّملائمتهدء ومد ى  فقديا ال وضدةح مد ى عد  الإجءب  منهم طل ّثي 
ّبعدض   التعد يل أوّمنءسدا ّغدلالوّ دالد ّغدلالّفقديا الّاسدتاعءد مد الاءثةد ّّمو تدت ثدن وذلد  للمسدتجيا  

ّهقديا  علدى المحومد  بد ّالاتفدءقّنسدا  ثسدءبّتمّّأنّبعد ّجدء  هدياّوكدل صديءغتهء  ثيد  مد  العادءاا 
ّالديّفقدي ال صديءغ    التعد يلّتمّّثد ّ   %40ّمد  بأمدل تقييمهدءكءنّهقي ّّّكل ءداستاعّتمّّثي   الاستايءن

ّيفةق.ّومءّ%80ّبنسا  عليهء اتف  الي الفقيا  اءثة ال ّاعتم ّوبالمقءبلّ%60وّ%40 ب  مء ميمة

ّ
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ّ(على فقرات استبيان الأساليب التربوية الاسريةالأساتذة المحكمين وافقة وضح نسبة مي 12)جدول رقم 

 نوعا ما تقيس الرقم
 )تعدل(

 تقيسلا 
 (تحذف)

 نوعا ما تقيس الرقم
 )تعدل(

 لا تقيس
 (تحذف)

01 100% - - 16 80%ّ-ّ- 

02 90%ّ- - 17 %100 - - 

03 95%ّ- - 18 95%ّ- - 

04 95%ّ- - 19 - 45%ّ- 

05 100%ّ- - 20 100%ّ- - 

06 -ّ40%ّ-ّ21 -ّ50% - 

07 85%ّ- - 22 100% -ّ- 

08 90%ّ- - 23 85%ّ- - 

09 100%ّ- - 24 95%ّ- - 

10 100%ّ- - 25 85%ّ- - 

11 100%ّ- - 26 100%ّ- - 

12 100%ّ- - 27 -ّ60% - 

13 85%ّ- - 28 100%ّ-ّ-ّ

14 100%ّ- - 29 90%ّ- - 

15 95%ّ- - 30 95%ّ- - 

ّ

مهدءّيالمدياوحّتقيّالفقديا  بعدض وتعد يلّصديءغ  إعدءد  تمّ هقد  الأسءتي   طي  م  ةممّ الي التصحيحء  وبع 
ّ.م ّالعاءاا ّ ّث ّأنهّلمّتحي ّأ ّهقي ّ %60وّ%40ب ّ

ّ

ّ
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ّوضح تصحيح الفقرات(ي 13جدول رقم )

 الصياغة المعدلة الصياغة الأولية رقم الفقرة
كّةلاّمعهمءّم ّوال  ّكةلاأتفءهمّّ 06 ّأتفءهم
ّمتج د ّوميق ّمتج د ّوميق ّلجمي ّأهيادّأسيتي 19
م ّشعي ّبأنّوال  ّأعطيءنيّنسا ّ 21

ّ ّالحيء ّالاستقلالي 
ّالاستقلالي ّم ّشعي ّبأنّوال  ّمنحءنيّنسا 

ّ ّالحيء 
يطيثءنّالمةضة ّوي اسءنهّمعنءّبشولّ 27

ّديمةمياطي
ّيطيثءنّالمةضة ّوي اسءنهّمعنءّبولّثيي 

ّ

لىّالةصددة ّإ قّالظددءهي ّللاسددتايءنّمدد ّخددلا ّتحودديمّالأسددءتي ّخلصددةّالاءثةدد ّوبهددي ّالخطددة ّالهءمدد ّمدد ّالصمدد
ّءنّبأسءلي ّاليبي ّداخلّالأسي .بالشولّالنهءئيّللاستايءنّالخ

ّداجدء  ااتاءطدء ّثسدءب علدى الصد ق مد  الندة  هديا هودي  تقدة  الاتسفاق الفداخل : /1-7-1-2-2
 بال اجد  الأبعدءد ااتادءط مد ى لمعيهد ّوذلد   إليهدء تمديتن الدي الأبعدءد مد  وكديل   الوليد ال اجد  مد  الفقديا 
 دلالد  ب اجد  بلسدةنّالااتادءط معءمدل علدى الاعتمدءدّتمّ ومد  هصد م مد ى مد   التحقمد بهد   للاستايءنّالولي 

 .الج و   ّح مةضمّ

ّوال اجد  هقدي ّكدل بد ّالااتادءط معدءملا  مديم بحسدءب ذلد  مد  للتحق   قالصمّ معءمل باختاءاالاءثة ّّمءمة

ّوذلد  للاسدتايءنللاع ّالي ّتنتميّإليه ّثمّثسءبّميمّمعءملا ّالااتاءطّب كّلّهقي ّوال اج ّالوليد ّ  الوليمّ
ّعلدىّالاعتمدءد تمّ ومد  هصد م مد ى مد  التحقد  بهد   للاسدتايءنّالوليد  بال اجد لفقديا ّا ااتادءط مد ى لمعيهد 
ّ:كءلتءلي النتءئ  هوءنة كول  ستايءنوالا هقي  كل ب ّبلسةنّالااتاءط معءدل 

ّ

ّ

ّ

ّ
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 (لبعد الحوار والتواصل والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  14)جدول رقم  

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدا ّعن 0.78ّّ 0.01ّ06دا ّعن 0.82ّّ 01

0.01ّدا ّعن 0.75ّّ 0.01ّ07دا ّعن 0.79ّّ 02

0.01ّدا ّعن 0.80ّّ 0.01ّ08دا ّعن 0.73ّّ 03

0.01ّدا ّعن 0.91ّّ 0.01ّ09دا ّعن 0.77ّّ 04

0.01ّدا ّعن 0.88ّّ 0.01ّ10دا ّعن 0.70ّّ 05

ّ

ّلدرا الااتادءطّّ(ّأنّجمي ّمعءملا ّالااتاءطّاليّتّالحصدة ّعليهدءّبحسدءبّمعءمدل14) يتض ّم ّالج و ّامم
كّددلّهقددي ّوال اجدد ّالوليدد ّّبدد Bravais Pearsonّسددةنّلّب الأسددءلي ّّلاسددتايءنّلاعدد ّالحددةااّوالتةاصددلداجدد 

ّ.0.01إثصءئيًءّعن ّمستةىّدال ّّاليبةي ّالأسيي 

 (الوجداني والنفس للبعد  والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  15)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية الارتباطمعامل  رقم الفقرة

0.01ّدا ّعن 0.79ّّ 0.01ّ16دا ّعن 0.91ّّ 11

0.01ّدا ّعن 0.86ّّ 0.01ّ17دا ّعن 0.86ّّ 12

0.01ّدا ّعن 0.89ّّ 0.01ّ18دا ّعن 0.87ّّ 13

0.01ّدا ّعن 0.83ّّ 0.01ّ19دا ّعن 0.89ّّ 14

0.01ّدا ّعن 0.87ّّ 0.01ّ20عن ّدا 0.81ّّ 15
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ّالااتادءطّلدرا ّ(ّأنّجمي ّمعءملا ّالااتاءطّاليّتّالحصدة ّعليهدءّبحسدءبّمعءمدل15) يتض ّم ّالج و ّامم
كّدلّهقدي ّوال اجد ّالوليد ّّبد Bravais Pearsonّسةنّلّب الأسدءلي ّّلاسدتايءنّللاعد ّالنفسديّوالةجد انيداجد 

ّ.0.01عن ّمستةىّإثصءئيًءّدال ّّاليبةي ّالأسيي 

 بعد المتابعة والتوجيه(ل والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  16)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدا ّعن 0.79ّّ 0.01ّ26دا ّعن 0.87ّّ 21

0.01ّدا ّعن 0.86ّّ 0.01ّ27دا ّعن 0.89ّّ 22

0.01ّدا ّعن 0.85ّّ 0.01ّ28دا ّعن 0.90ّّ 23

0.01ّدا ّعن 0.81ّّ 0.01ّ29دا ّعن 0.89ّّ 24

0.01ّدا ّعن 0.87ّّ 0.01ّ30دا ّعن 0.85ّّ 25

ّ

ّالااتادءطّلدرا ّ(ّأنّجمي ّمعءملا ّالااتاءطّاليّتّالحصدة ّعليهدءّبحسدءبّمعءمدل16) يتض ّم ّالج و ّامم
كّددلّهقددي ّوال اجدد ّالوليدد ّّبدد Bravais Pearsonّسددةنّلّب الأسددءلي ّّلاسددتايءنّلاعدد ّالمتءبعدد ّوالتةجيددهداجدد 

ّ.0.01إثصءئيًءّعن ّمستةىّدال ّّاليبةي ّالأسيي 
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ّ(لاستبيان الأساليب التربوية الاسريةمعاملات الارتباط بين كل فقرة والمجموع الكل   يوضح 17)جدول رقم  

 رقفمال معففامل الارتباط الدلالة الإحففصائية رقفمال معففامل الارتباط الإحففصائيةالدلالة 

 01 0.77 0.01دا ّعن ّ 16 0.89 0.01دا ّعن ّ

 02 0.79 0.01دا ّعن ّ 17 0.85 0.01دا ّعن ّ

 03 0.81 0.01دا ّعن ّ 18 0.76 0.01دا ّعن ّ

 04 0.87 0.01دا ّعن ّ 19 0.71 0.01دا ّعن ّ

 05 0.70 0.01دا ّعن ّ 20 0.73 0.01عن ّّدا 

 06 0.92 0.01دا ّعن ّ 21 0.79 0.01دا ّعن ّ

 07 0.90 0.01دا ّعن ّ 22 0.78 0.01دا ّعن ّ

 08 0.77 0.01دا ّعن ّ 23 0.77 0.01دا ّعن ّ

 09 0.78 0.01دا ّعن ّ 24 0.87 0.01دا ّعن ّ

 10 0.73 0.01دا ّعن ّ 25 0.76 0.01دا ّعن ّ

 11 0.69 0.01دا ّعن ّ 26 0.86 0.01دا ّعن ّ

 12 0.83 0.01دا ّعن ّ 27 0.88 0.01دا ّعن ّ

 13 0.82 0.01دا ّعن ّ 28 0.83 0.01دا ّعن ّ

 14 0.88 0.01دا ّعن ّ 29 0.80 0.01دا ّعن ّ

 15 0.89 0.01دا ّعن ّ 30 0.77 0.01دا ّعن ّ

ّ

ّالااتادءطّلدرا ّالااتاءطّاليّتّالحصدة ّعليهدءّبحسدءبّمعءمدل(ّأنّجمي ّمعءملا 17ّ) يتض ّم ّالج و ّامم
كّددلّبدد Bravais Pearsonّسددةنّلّب إثصددءئيًءّعندد ّمسددتةىّدالدد ّّهلددوال اجدد ّالوليدد ّيا ّالاسددتايءنّهقددّداجدد 

0.01.ّ
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 جودة الحياة استبيانثبات وصدق / 1-8-2

 :الاستبيانثبات / 1-8-2-1

 ( :Test – Retest Reliability) الاختبارالثبات بطريقة إعادة / 1-8-2-1-1

وبددنفسّعلددىّنفددسّالعيندد ّّالأسددءلي ّاليبةيدد ّالأسدديي ّاسددتايءنتمامنددءّمدد ّتطايدد ّّاسددتايءنّجددةد ّالحيددء تمّتطايدد ّ
ّإعدءد ّالاختادءاّ)بديا ّبلسدةن(ّبطييقد ّالاستايءنّ ّوبنفسّالغي ّللت ك ّم ّثاء لإعءد ّتطايقهالمميّّالفءاق

ميضدي ّيمود ّّ ّوهديّميمد ّذا ّشد  ّميتفعد ّوجد م0.01ّدالد ّعند ّمسدتةىّدلالد 0.86ّّالنتيجد ّثي ّبلغةّ
ّثابة.ّالاستايءنم ّخلالهءّأنّ

 بطريقة إعادة الاختبار( جودة الحياةثبات استبيان  يوضح 18)جدول رقم 

ّ

 (Cronbach’s Alpha) الثبات بطريقة ألفا كرومباخ/ 1-8-2-1-2

كّيوناءخبع ّتطاي ّمعءدل ّ وذلد ّعلدىّّهقدي 50ّالموةند ّمد ّّجدةد ّالحيدء ّباسدتايءنلحسءبّالةاء ّالخدءنّّألفء
 ّوهددديّميمددد ّذا ّشددد م0.80ّّتسدددءو ّّالمحسدددةب قيمددد ّال ّتمّالتةصدددلّإلىّأنمّمسدددتةىّالأبعدددءدّوالاختادددءاّالولدددي

ّ.ممءّيا ّتنءس ّهقيا ّالاستمءا ّميتفع 

 

 

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة برافي بيرسونمعامل  عدد الفقرات الأبعاد الرقم

يالاع ّالنفسيّوالصح 01  ثابة 0.01 0.72 15 
ءعيالاع ّالاسي ّوالاجتم 02  ثابة 0.01 0.82 15 
يالاع ّال ااسيّوالجءمع 03  10 38.0  ثابة 0.01 
17.0 10 الاع ّالمستقالي 04  ثابة 0.01 
 ثابة 0.01 0.86 50 الاع ّالولي 05
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 بطريقة ألفا كرونباخ( جودة الحياةثبات استبيان  يوضح 19)جدول رقم 

ّ

ّ(Spilt-Half Reliability) الثبات بطريقة التجزئة النصفيةّ/1-8-2-1-3

شمدلّالجدم ّالأو ّّ  إلىّجدمئّسدتايءنللاّ استد مةّالاءثة ّطييق ّالتجمئ ّالنصفي ّبتقسيمّعد دّالفقديا ّالوليد
كّمددءّتمّّوالجددم ّالةددءنيالفقدديا ّالموجيدد  ّ ثسددءبّالةاددء ّبددنفسّالطييقدد ّللأبعددءدّالأابعدد ّالموةندد ّّالفقدديا ّالفيديدد  

ّلولّبع ّوكءنةّالنتءئ كّءلتءلي:ّلاستايءنّجةد ّالحيء 

 عادة الاختبار(إثبات استبيان جودة الحياة بطريقة  يوضح 20)جدول رقم 

 

 

 

 

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة معامل ألفا كرونباخ عدد الفقرات الأبعاد الرقم

يالاع ّالنفسيّوالصح 01  15 17.0  ثابة 0.01 
ءعيالاع ّالاسي ّوالاجتم 02  ثابة 0.01 0.72 15 
يالاع ّال ااسيّوالجءمع 03  10 38.0  ثابة 0.01 
 ثابة 0.01 0.81 10 الاع ّالمستقالي 04

 نتيجة الاختبار مستوى الدلالة سبيرمان براونمعامل  عدد الفقرات الأبعاد الطريقة

سبيرمان 
 براون

74.0 25 الفقيا ّالفيدي   01.0  ثابة 
85.0 25 الفقيا ّالموجي   01.0  ثابة 
82.0 50 مجمة ّالفقيا   01.0  ثابة 
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  :الاستبيانصدق  /1-8-2-2

  ّثي ّأسفي ّالنتءئ ّعلىّمءّيلي:استايءنّجةد ّالحيء استد مةّالاءثة ّطيمءّمختلف ّلحسءبّص قّ

ّدصددصعلددىّبعددضّأسددءتي ّجددةد ّالحيددء ّّاسددتايءنمدد ّّنسددد تقدد يمّّتمّالمحكمففين: صففدق / 1-8-2-2-1
تّتحودديمهمّ ّهقدد ّوخءاجهددءّذو ّالخددر ّ ّالتحودديمّمدد ّمختلددفّالجءمعددء ّالجمائييدد وعلددة ّاليبيدد ّّعلددمّالددنفس
ّ ّنفسّالةمة.ّستايءن بالنسا ّللا

ّ(جودة الحياة استبيانوضح قائمة الأساتذة المحكمين على ي 21)جدول رقم 

 مكان العمل الوظيفة الاسم واللقب الرقم
ّالم اس ّالعليءّللأسءتي ّبسويو  ّأستءذّمحءضيّد.ّبلاوء ّجمء  01
ّجءمع ّعمءاّثليجيّالأغةاطّأستءذّمحءضيّأ.ّالمبلّب ّعةن 02
ّطءهي ّمحم ّبشءاجءمع ّّأستءذّمحءضيّد.ّشيهءو ّثء ّعاة 03

ّجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّأستءذّمحءضيّأ.ّثيطءنيّبةعمءم  04
ّجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّأستءذّمحءضيّأ.سعةد ّعا ّالوييم 05

ّجمهةاي ّالسةدانّدكتةاا ّ ّالاثصء ّأ.ّأبةّالقءسمّعميّمحم ّالطءهي 06

ّ

ّومنءسداتهءّأجلدهّمد  وضدعةّمدءّلقيدءسّملائمتهدء ومد ى  لفقديا ا وضدةح مد ى عد  الإجءب  منهم طل ّثي 
ّبعدض   التعد يل أوّمنءسدا ّغدلالوّ دالد ّغدلالّفقديا الّاسدتاعءد مد الاءثةد ّّمو تدت ثدن وذلد    ةبللمسدتج

ّهقديا  علدى المحومد  بد ّالاتفدءقّنسدا  ثسدءبتمّّأنّبعد ّجدء  هدياّوكدل صديءغتهء  ثيد  مد  فقديا ال
ّالديّالفقديا  صديءغ    تمّالتعد يلّثد ّ   %40ّمد  بأمل تقييمهء ت هقي ّكل ءداستاعتّّثي   الاستايءن

ّومءّيفةق.ّ%80ّبنسا  عليهء اتف  الي الفقيا  اءثة ال ّاعتم ّوبالمقءبلّ%60وّ%40 ب  مء ميمة

ّ

ّ

ّ
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ّوضح نسبة الموافقة على فقرات استبيان جودة الحياة(ي 22جدول رقم )

 نوعا ما تقيس الرقم
 )تعدل(

 لا تقيس
 ف()تحذ

 نوعا ما تقيس الرقم
 )تعدل(

 لا تقيس
 ف()تحذ

01 95%ّ- - 26 100%ّ- - 

02 90%ّ- - 27 100%ّ- - 

03 - 45%ّ- 28 -ّ60%ّ-ّ

04 95%ّ- - 29 90%ّ- - 

05 100%ّ- - 30 95%ّ- - 

06 95%ّ- - 31 -ّ60%ّ-ّ

07 85%ّ- - 32 100%ّ- - 

08 90%ّ- - 33 100%ّ- - 

09 95%ّ- - 34 85%ّ- - 

10 100%ّ- - 35 95%ّ- - 

11 - 45%ّ- 36 85%ّ- - 

12 100%ّ- - 37 100%ّ- - 

13 85%ّ- - 38 85%ّ- - 

14 100%ّ- - 39 - 45%ّ- 

15 95%ّ- - 40 100%ّ- - 

16 80%ّ-ّ- 41 85%ّ- - 

17 %100 - - 42 95%ّ- - 

18 95%ّ- - 43 - 45%ّ- 

19 85%ّ- - 44 100%ّ- - 

20 100%ّ- - 45 -ّ50% - 

21 -ّ50% - 46 85%ّ- - 

22 100% -ّ- 47 - 40%ّ- 
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23 85%ّ- - 48 100%ّ- - 

24 95%ّ- - 49 100%ّ- - 

25 85%ّ- - 50 100%ّ- - 

 

المدياوحّتقيمهدءّّالفقديا  بعدض وتعد يلّصديءغ  إعدءد  تمّ هقد  الأسدءتي   طدي  مد  ةممد الي التصحيحء  وبع 
ّّ.م ّالعاءاا ّأنهّلمّتحي ّأ ّهقي ّ ّ ّث %60وّ%40ب ّ

 وضح تصحيح فقرات استبيان جودة الحياة(ي 23 جدول رقم)

 الصياغة المعدلة الصياغة الأولية رقم الفقرة
ّ.جي اًّ أنا ّليسّل  ّمشءكلّنة  03
ّأثسّأنّجسميّمة .ّليّبني ّجسمي ّجي   11
ّ.لأسيتي لانتمءئي بالفدي شعيأّأهتديّبأهلي 21
ّاستمت ّبتةاج  ّ ّالاية.ّأاتاحّ ّأسيتي 28
ّ.دصصي م  شي  ستف أ لم بأني إثسءس ل  مّّلاّاستفي ّشيئءّم ّدصصي 31
ّأث ّالمشءاك ّوالان مء ّ ّنشءطء ّالجءمع .ّأشءا ّبنشءطء ّالجءمع  39
ّأاىّأنّالأمةاّستوةنّصعا ّومعق  ّمستقالا.ّلاّأتفءئلّم ّالمستقال 43
ّأاىّالمستقالّبإيجءبي .ّالمستقالّإيجءبي.سيوةنّ 45
ّأاىّبأنيّاستح ّأثس ّالمنءص ّالمهني .ّاناّمطمئ ّمهنيءّلأنيّأستح . 47

ّ

وبهددي ّالخطددة ّالهءمدد ّمدد ّالصمدد قّالظددءهي ّللاسددتايءنّمدد ّخددلا ّتحودديمّالأسددءتي ّخلصددةّالاءثةدد ّإلىّالةصددة ّ
ّ.لاستايءنّجةد ّالحيء بالشولّالنهءئيّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 الاتساق الداخل : / 1-8-2-2-2

بال اجدد ّالوليدد ّلغددي ّاسددتاعءدّّالاسددتايءنتقتضدديّهددي ّالطييقدد ّاسددتد ا ّمعءمددلّااتاددءطكّددلّهقددي ّمدد ّهقدديا ّ
كّدلّّهقد ّأظهدي ّالنتدءئ ّ الفقيا ّالديّلاّتديتاطّب لالد ّمعنةيد ّمد ّال اجد ّالوليد ّللاعد ّالدي ّتقيسدهّالفقدي  أنم

يدد ّ ّممددءّيشددلّإلىّتجددءنسّالأبعددءدّالفيع0.01 ّالدديّتنتمدديّإليهددءّعندد ّمسددتةىّالفقدديا ّااتاطددةّبالأبعددءدّالفيعيدد
ّلاستايءنّجةد ّالحيء .الموةن ّ

 (ح فس  والص  الن  للبعد  والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  24)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدا ّعن 0.72ّّ 0.01ّ9دا ّعن 0.74ّّ 1

0.01ّدا ّعن 0.69ّّ 0.01ّ10دا ّعن 0.83ّّ 2

0.01ّدا ّعن 0.82ّّ 0.01ّ11دا ّعن 0.78ّّ 3

0.01ّدا ّعن 0.66ّّ 0.01ّ12دا ّعن 0.76ّّ 4

0.01ّدا ّعن 0.77ّّ 0.01ّ13دا ّعن 0.71ّّ 5

0.01ّدا ّعن 0.75ّّ 0.01ّ14دا ّعن 0.81ّّ 6

0.01ّدا ّعن 0.65ّّ 0.01ّ15دا ّعن 0.71ّّ 7

0.01ّدا ّعن 0.87ّّ 8

ّ

ّالااتادءطّلدرا ّليّتّالحصدة ّعليهدءّبحسدءبّمعءمدل(ّأنّجمي ّمعءملا ّالااتاءطّا24) يتض ّم ّالج و ّامم
كّلّب Bravais Pearsonّسةنّلّب ّجدةد ّالحيدء ّلاسدتايءنّحيالنفسيّوالصمدال اج ّالولي ّللاع ّهقي ّوّّداج 

ّ.0.01دال ّإثصءئيًءّعن ّمستةىّ

ّ
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 (الأسري والاجتماع للبعد  والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  25)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدال ّعن 0.88ّّ 0.01ّ24دال ّعن 0.83ّّ 16

0.01ّدال ّعن 0.89ّّ 0.01ّ25دال ّعن 0.83ّّ 17

0.01ّدال ّعن 0.86ّّ 0.01ّ26دال ّعن 0.77ّّ 18

0.01ّدال ّعن 0.70ّّ 0.01ّ27دال ّعن 0.68ّّ 19

0.01ّدال ّعن 0.74ّّ 0.01ّ28دال ّعن 0.78ّّ 20

0.01ّدال ّعن 0.70ّّ 0.01ّ29دال ّعن 0.74ّّ 21

0.01ّدال ّعن 0.75ّّ 0.01ّ30دال ّعن 0.80ّّ 22

0.01ّدال ّعن 0.83ّّ 23

ّ

لهدياّالاعد ّّوال اجد ّالوليد ّالأسدي ّوالاجتمدءعيّ(ّأنمّالااتاءطدء ّبد ّهقديا ّالاعد 25يتض ّم ّالج و ّاممّ)
ّتتميمّباتسءقّداخليّجي .ّءّيؤك ّأنمّهقيا ّالاع  ّمم0.01دال ّإثصءئيًءّعن ّمستةىّدال ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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ّ

ّ(امامع و للبعد الدراس   والدرجة الكليةمعامل الارتباط بين كل فقرة  يوضح قيم 26 رقم )جدول

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدال ّعن 0.88ّّ 0.01ّ36دال ّعن 0.86ّّ 31

0.01ّدال ّعن 0.83ّّ 0.01ّ37دال ّعن 0.87ّّ 32

0.01ّدال ّعن 0.89ّّ 0.01ّ38دال ّعن 0.78ّّ 33

0.01ّدال ّعن 0.78ّّ 0.01ّ39دال ّعن 0.74ّّ 34

0.01ّدال ّعن 0.74ّّ 0.01ّ40دال ّعن 0.71ّّ 35

ّ

دالددد ّّلدددهّوال اجددد ّالوليددد ّال ااسددديّالجدددءمعيّ(ّأنمّالااتاءطدددء ّبددد ّهقددديا ّالاعددد 26يتضددد ّمددد ّالجددد و ّامدددمّ)
0.01ّّإثصءئيًءّعن ّمستةىّدلال ّ ّم ىّاتسءقّهقيا ّالاع .ّوهياّيا م

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 (ستقبل للبعد الم والدرجة الكليةيوضح قيم معامل الارتباط بين كل فقرة  27)جدول رقم 

 الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة الدلالة الإحصائية معامل الارتباط رقم الفقرة

0.01ّدال ّعن 0.71ّّ 0.01ّ46دال ّعن 0.82ّّ 41

0.01ّدال ّعن 0.71ّّ 0.01ّ47دال ّعن 0.77ّّ 42

0.01ّدال ّعن 0.89ّّ 0.01ّ48دال ّعن 0.87ّّ 43

0.01ّدال ّعن 0.86ّّ 0.01ّ49دال ّعن 0.75ّّ 44

0.01ّدال ّعن 0.82ّّ 0.01ّ50دال ّعن 0.79ّّ 45

 

مدد ّخددلا ّدلالدد ّالااتاءطددء ّبدد ّهقدديا ّهددياّّالمسددتقالييتضدد ّمدد ّالجدد و ّالاتسددءقّالدد اخليّلفقدديا ّالاعدد ّ
ّالاع ّم ّال اج ّالولي ّللاع .

ّالكل ( لاستبيانمع الدرجة الكلية ل استبيان جودة الحياةيوضح مدى ارتباط كل  فقرات  28 رقم)جدول 

 الدالة الإحصائية معامل الارتباط رقفم الفقرة الإحصائيةالدالة  معامل الارتباط رقفم الفقرة

0.01ّدا ّعن 0.77ّّ 0.01ّ26دا ّعن 0.83ّّ 1

0.01ّدا ّعن 0.75ّّ 0.01ّ27دا ّعن 0.89ّّ 2

0.01ّدا ّعن 0.78ّّ 0.01ّ28دا ّعن 0.85ّّ 3

0.01ّدا ّعن 0.74ّّ 0.01ّ29دا ّعن 0.75ّّ 4

0.01ّعن ّدا 0.71ّّ 0.01ّ30دا ّعن 0.78ّّ 5

0.01ّدا ّعن 0.70ّّ 0.01ّ31دا ّعن 0.74ّّ 6

0.01ّدا ّعن 0.76ّّ 0.01ّ32دا ّعن 0.77ّّ 7
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0.01ّدا ّعن 0.86ّّ 0.01ّ33دا ّعن 0.68ّّ 8

0.01ّدا ّعن 0.85ّّ 0.01ّ34دا ّعن 0.85ّّ 9

0.01ّدا ّعن 0.84ّّ 0.01ّ35دا ّعن 0.87ّّ 10

0.01ّعن ّدا 0.87ّّ 0.01ّ36دا ّعن 0.81ّّ 11

0.01ّدا ّعن 0.82ّّ 0.01ّ37دا ّعن 0.83ّّ 12

0.01ّدا ّعن 0.83ّّ 0.01ّ38دا ّعن 0.75ّّ 13

0.01ّدا ّعن 0.81ّّ 0.01ّ39دا ّعن 0.86ّّ 14

0.01ّدا ّعن 0.84ّّ 0.01ّ40دا ّعن 0.82ّّ 15

0.01ّدا ّعن 0.70ّّ 0.01ّ41دا ّعن 0.75ّّ 16

0.01ّدا ّعن 0.82ّّ 0.01ّ42دا ّعن 0.83ّّ 17

0.01ّدا ّعن 0.88ّّ 0.01ّ43دا ّعن 0.74ّّ 18

0.01ّدا ّعن 0.84ّّ 0.01ّ44دا ّعن 0.75ّّ 19

0.01ّدا ّعن 0.86ّّ 0.01ّ45دا ّعن 0.74ّّ 20

0.01ّدا ّعن 0.76ّّ 0.01ّ46دا ّعن 0.81ّّ 21

0.01ّدا ّعن 0.79ّّ 0.01ّ47دا ّعن 0.77ّّ 22

0.01ّدا ّعن 0.74ّّ 0.01ّ48دا ّعن 0.75ّّ 23

0.01ّدا ّعن 0.77ّّ 0.01ّ49دا ّعن 0.78ّّ 24

0.01ّدا ّعن 0.80ّّ 0.01ّ50دا ّعن 0.73ّّ 25

ّ
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ّ ّ.0.01 ّللاختاءاّعن ّمستةىّدلال ّتق ييّاليا ّم ّال اج ّالوليّاستايءنّالج و ّااتاءطّهقيا ّيا م

 الدراسة الأساسية:/ 2

 :الأساسية منهج الدراسة/ 2-1

انطلامءّم ّطايعد ّال ااسد ّوالايدءنا ّالمديادّالحصدة ّعليهدءّلمعيهد ّطايعد ّ ثدلّّالاءثة ّالمنه ّالةصفيّاستد مة
ّ.ّل ىّالطلا ّالجءمعي ّالأسيي ّعلىّجةد ّالحيء ّأسءلي ّاليبي 

كّمددءّتةجدد ّ ّال ةامدد ّمدد ّخددلا ّوصددفهءّوصددفءّدميقددءّوجمدد ّالمعلةمددء ّويقددة ّهددياّالمددنه ّعلددىّدااسدد ّالظددءهي 
ّعي ّالنتءئ ّ ّضةئهء.ّّتمّم ّوتفسلهء ّوّليلهءّتحوّ

المددنه ّالةصددفيّباعتاددءا ّمنهجددءّيعتمدد ّ(1999ّ:47ّّ محمدد ّعايدد ا ) دّيعددي ّمحمدد ّعايدد ا ّو ّهددياّالصمدد
عليدهّالاءثدد ّمصد ّجمدد ّالحقدءئ ّعدد ّمةضدة ّالاحدد ّوتحليلهدءّوتفسددلهءّلاسدتدلانّدلالتهددءّووضد ّمؤشدديا ّ

الةصة ّإلىّتعميمّبش نّمةضدة ّالاحد ّويعتمد ّالاءثد ّ ّذلد ّعلدىّمختلدفّّوبنء ّتناؤا ّمستقالي ّوم ّثم
ّطيقّجم ّالايءنا .ّ

كّمدءّعيند ّ)الطلاد (ّالخصدءئصّةصدفّبيدءنا ّثدة ّيسدءع ّالاءثةد ّبءلمنه ّالةصفيّه الديّتقدة ّعليهدءّال ااسد  
ي ّودااسدد ّعدد دّمدد ّتقددة ّعلددىّعددّأممددءّالفوددي ّالوءمندد ّللمددنه ّالةصددفيّالمطيوثدد  يضدد ّإجددءبا ّللتسددءءلا ّ

مد ّأكةديّمندءه ّالاحد ّاسدتد امءًّّالحسءبا ّالإثصءئي ّمةلّاليددّوالمتةسمطّالحسءبي ّويعتدرّالمدنه ّالةصدفي
ّ.اليّيق مهءوالمةضةعي ّا ّالنتءئ ّال ميق ّم ّمالّالاءثة ّوذل ّبس

 / حدود الدراسة الأساسية:2-2

ّأجييةّال ااس ّبجءمع ّطءهي ّمحم ّبشءاّوالم اس ّالعليءّللأسءتي ّباشءا.ّكانية:المدود الح/ 2-2-1

 ّالفدددي 2016/2017ّّخدددلا ّالسدددن ّالجءمعيددد ّّالاسءسدددي لقددد ّمدددةّال ااسددد ّ: زمانيفففةالدود الحففف/ 2-2-2
وذلدد ّبجءمعدد ّطددءهي ّمحمدد ّوكددياّالم اسدد ّالعليددء2017ّّ-05-30الىّغءيدد 2017ّّ-03-03الممتدد  ّبدد ّ
ّءا.للأسءتي ّبش

ّ
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 عفينة الدراسة:مجتمع و / 2-3

ّالأصدددليّمجتمددد للممةلددد ّّعينددد ّعلدددىّأنّتودددةنمددد ّالطلاددد ّالجدددءمعي ّامتصدددي ّالاءثةددد ّ ّدااسدددتهءّعلدددىّعينددد ّ
 ّوالعيند ّهديّلةنّالأغلاي ّالسءثق ّم ّالشداءبهءلطلا ّهمّأسءسءّشاءبّويمةّوتحملّنفسّخصءئصه)الشاءب(ّ

ّمجمةعددد ّمددد ّالأهدددياد ّههددديّإليدددهّتنتمددديمجمةعددد ّجمئيددد ّمددد ّالمجتمددد ّلهدددءّنفدددسّخصدددءئصّالمجتمددد ّالأصدددليّالدددي ّ
 ّ.مشءاك ّ ّال ااس لل ّمّالاءثةتهختءاّ)الطلا (ّاليي ّا

لتدءليّوتدةهيهمّالد ائمّوالمدنظمّداخدلّالجءمعد ّوباّمعهدمّسدهةل ّالتعءمدلهدةّّطلا ّالجءمعد ّعين الوالغي ّم ّاختيءاّ
موننددءّمدد ّاختيددءاّعدد دّمدد ّالأهدديادّلل ااسدد ّّيّالعمليدد ّالدديوالمعءيندد ّهددّبالمجتمدد  الحصدة ّعلددىّمعلةمددء ّميتاطدد ّ

ّالولي.ّبطييق ّتجعلّهؤلا ّالأهيادّيمةلةنّالمجتم 

اجيا ّال ااس ّالمي اني ّعلىّعين ّمتمةل ّ ّالطملا ّاليي ّيةاصلةنّتعلديمهمّبجءمعد ّطدءهي ّمحمد ّبشدءا ّوكدياّّتمّ
بطييقددد ّالعينددد ّطءلددد ّوطءلاددد 600ّّثيددد ّتّاختيدددءاّّسدددءتي ّلاشدددءاّمددد ّمختلدددفّالتدصصددء الم اسدد ّالعليدددءّللأ
كّادددلّجددد ا ّثيددد ّبلددد ّعددد دّالعشدددةائي ّالاسددديط  طءلددد ّوطءلاددد ّمسدددجل 12.500ّّالطلاددد ّّمددد ّأصدددلّمجتمددد 

كنسددا ّّّّ%5الاكتفددء ّبنسددا ّتّّوعليددهبالتعلدديمّالعددءليّخددلا ّالسددن ّالدديّمءمددةّهيهددءّالاءثةدد ّبال ااسدد ّالمي انيدد ّ
ّ.معمة ّبهءّ ّالاحةثّالنفسي ّاليبةي ّبالنسا ّلمجتم ّدااس ّيفةقّالآلا 

بشددولّصددحي ّّمددلأاسددتاعءدّوإلغددء ّبعددضّالاسددتمءاا ّالغددلّصددءلح ّوالدديّلمّّهاعدد ّتفييدد ّنتددءئ ّأداتيّال ااسدد ّتمّ
ّإلغدددء 580ّّمددد ّطدددي ّبعدددضّالطملاددد  ّوبهدددياّمددد اّعددد دّعينددد ّال ااسددد ّالأسءسدددي ّبّ 20ّطءلددد ّبمعددد ّاندددهّتم

ّتةزيعهء.ّاستمءا ّتم600ّّاستمءا ّم ّأصلّ

 خطوات اختيار عينة البحث:/ 2-4

علددىّالمجتمدد ّّال ااسدد ّءّعلددىّتعمدديمّنتددءئ شدديطءًّائيسدديءًّقوددمّمدد اتهعندد ّاختيددءاّعيندد ّال ااسدد ّّ الاءثةددّلمّتغفددل
 التءلي : ّويتطل ّهياّتةهيّالشيوطّ(الشاءب)ّالأصلي

كّدددلّصدددفء ّوخصدددءئصّالمجتمددد ّهتدددةّّ- ثيددد ّ ّودددةنّنمةذجدددءًّمصدددغياًّلهدددياّالمجتمددد بحيددد ّتّالعينددد ّ ّالأصدددليي
 ّهءلطلادددد ّاشددددت ّمنددددهّالددددي ّالأصددددليمددددءّيصدددد قّعلددددىّهددددياّالنمددددةذ ّيصدددد قّعلددددىّالمجتمدددد ّّنمّأالقددددة ّنسددددتطي ّ

 الجءمعيةنّهمّجم ّلاّيتجمأّم ّهئ ّالشاءبّوقملةنّجمي ّصفء ّالشاءبّويمةلةنهم.ّ
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 ّمدد ّخددلا ّالعمددلّمدد ّعيندد ّالأصددليوعدد دّالأهدديادّالدديي ّيشددولةنّالمجتمدد ّّالعيندد التنءسدد ّبدد ّعدد دّأهدديادّّ-
ّيتمءشىّوع دّالمجتم ّالأصلي.دااس ّع دهءّ

ّهن سدد (الجددنسّ)ذكددةاّواناث(ّالتدصصددء ّ)علددة ّتجءايدد  ّعلددمّاجتمددء  ّّالخصددءئصاشدديا ّمددءّأمودد ّمدد ّّ-
 .( ّثالة ّومءسيالمستةىّ)سن ّأولى ّثاني 

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ

ّ
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 بالخصءئصّالتءلي :ّال ااس ّالأسءسي ّعين ميم ّ / صفات عينة الدراسة الأساسية:2-5

ّ(للدراسةح خصائص العينة الأساسية يوض 29)جدول رقم 

 الخصائص الهيئة مستفويات المتفغيرات العفدد النفسبة المئوية
ّعلمّالاجتمء  135 %23.27  

 
ة طاهري محمد جامع

 بشار

 
 
 

 التخصص
 

 اعلا ّواتصء  80 %13.79

 الهن س ّالمعمءاي  100 %17.24

 العلة ّالتجءاي  112 %19.31

%07.75 45ّ ّعلة ّدميق   
المدرسة العليا 
 للأساتذة بشار

%12.06 70ّ ّعيبي لغ ّ

%06.55 38ّ ّلغ ّهينسي 
ّذكي 250 %43.10  امنس

 أنةى 330 %56.89

ّسنةا ّأولى 140 %24.13  
 الدراس المستوى 

 سنةا ّثاني  120 %20.68

%28.44 165ّ ّسنةا ّثالة 

ّأولىّمءسي 155 %26.72

%100 580ّ  المجموع

ّ

بالإشددءا ّإلىّالعددد دّّ(الجددءمعيوالمسددتةىّّ)التدصددص ّالجددنسّبخصءئصددهءيادد ّالجدد و ّعيندد ّال ااسدد ّالأسءسددي ّ
العمدلّمد ّالجنسد ّ)ذكددةاّواناث( ّوسداع ّدصصدء ّمختلفدد ّّ ّثيدد ّتمّةيد ّمد ّالمجمددة ّالعدء ّللعيند والنسدا ّالمئ
ّأولىّمءسي(.وّّثالة ّمستة  ّ)أولى ّثاني  ّأابع وكيل ّ

ّ
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ّ(امامع والمستوى  الدراس  تعداد الذكور حسب التخصصيوضح  30)جدول رقم 

 العدد التعليم  المستوى العدد الاجمالي التخصص امنس
ّ
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ّذكور

ّ
ّعلمّاجتمء 

ّ
35ّ
ّ

08ّّسن ّأولى
10ّّسن ّثاني 
10ّّسن ّثالة 
07ّّأولىّمءسي

ّ
ّاعلا ّواتصء 

ّ
30ّ

00ّّأولىسن ّ
10ّّسن ّثاني 
12ّّسن ّثالة 
08ّّأولىّمءسي

ّ
ّهن س ّمعمءاي 

ّ
54ّ
ّ
ّ

20ّّسن ّأولى
11ّّسن ّثاني 
18ّّسن ّثالة 
05ّّأولىّمءسي

ّ
ّعلة ّتجءاي 

ّ
40ّ

08ّّسن ّأولى
12ّّسن ّثاني 
12ّّسن ّثالة 
08ّّأولىّمءسي

ّ
ّعلة ّدميق 

ّ
36ّ

16ّّسن ّأولى
10ّّسن ّثاني 
10ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّ
ّلغ ّعيبي 

ّ
30ّ

12ّّسن ّأولى
10ّّسن ّثاني 
08ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّ
ّلغ ّهينسي 

ّ
25ّ

10ّّسن ّأولى
10ّّسن ّثاني 
05ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّبالنسا ّلتةزي ّجنسّاليكةاّثس ّالتدصصّوالمستةى.ّيا ّالج و ّعين ّال ااس ّالأسءسي 
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 (امامع والمستوى  الدراس  حسب التخصص الاناثتعداد يوضح  31)جدول رقم 

 العدد المستوى العدد الاجمالي التخصص امنس
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
ّ
 اناث

ّ
ّعلمّاجتمء 

ّ
47ّ

10ّّسن ّأولى
13ّّسن ّثاني 
14ّّسن ّثالة 
10ّّأولىّمءسي

ّ
ّاعلا ّواتصء 

ّ
50ّ

00ّّسن ّأولى
25ّّسن ّثاني 
15ّّسن ّثالة 
10ّّأولىّمءسي

ّ
ّهن س ّمعمءاي 

ّ
35ّ

12ّّسن ّأولى
10ّّسن ّثاني 
08ّّسن ّثالة 
05ّّأولىّمءسي

ّ
ّعلة ّتجءاي 

ّ
38ّ

08ّّسن ّأولى
12ّّسن ّثاني 
10ّّسن ّثالة 
08ّّأولىّمءسي

ّ
ّعلة ّدميق 

ّ
60ّ

25ّّسن ّأولى
25ّّسن ّثاني 
10ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّ
ّلغ ّعيبي 

ّ
52ّ

22ّّسن ّأولى
15ّّسن ّثاني 
15ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّ
ّلغ ّهينسي 

ّ
48ّ

18ّّسن ّأولى
15ّّسن ّثاني 
15ّّسن ّثالة 
00ّّأولىّمءسي

ّ.والمستةىّبالنسا ّلتةزي ّجنسّالاناثّثس ّالتدصصّعين ّال ااس ّالأسءسي يا ّالج و ّ
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 ملاحظة: 

وييجدد ّنلاثددمّمدد ّخددلا ّالجدد ول ّالسددءبق ّأنددهّلمّيتددةهيّلدد ينءّطلادد ّمدد ّالسددن ّالأولىّدصددصّاعددلا ّواتصددء ّ
كتدصدددصّضدددم ّالسددا ّلعددد  ّتدددةهيّدصدددصّالاعدددلا ّوالاتصدددء ّمددد ّالسددن ّالأولىّبدددلّياءشددديّ ّالسدددن ّالةءنيددد ّّ

ّالعلة ّالإنسءني .

كددديل ّلمّيتدددةهيّلددد ينءّطلاددد ّمددد ّالسدددن ّالأولىّمءسددديّبتدصصدددء ّالم اسددد ّالعليدددءّللأسدددءتي ّ)علدددة ّدميقددد  ّلغددد ّ
لح اثدد ّالم اسدد ّالعليددءّللأسددءتي ّمدد ّثيدد ّالنشدد  ّوكدديل ّعدد  ّتددةهيّالمدد ااسّالعليددءّعيبيدد  ّلغدد ّهينسددي (ّوذلدد ّ

ّ.ّتةاا ّعلىّالعمة للأسءتي ّعلىّبينام ّالمءسيّوال ك

 أداة الدراسة:/ 2-6

يسّالأسدءلي ّيقدّاسدتايءنالأولىّ ّّومةلدةّالأدا استد مةّالاءثة ّأدات ّلجم ّالمعلةمدء ّالخءصد ّبال ااسد  ّ
الت كد ّمد ّثاءتهددءّّ ّتمّوكلا دءّمدد ّتصدميمّالاءثةد ّجدةد ّالحيدء قديسّيّاسددتايءنأمدءّالأدا ّالةءنيد ّّالأسديي  اليبةيد ّ
ّمختلف .ّبطيقوص مهءّ

ّ.ااس ّثي ّاثتة ّالايءنا ّالشدصي أيضءّالخصءئصّال يمةغياهي ّلأهيادّال ّا وشملةّهي ّالاستمءاّ

 الأساليب التربوية الأسرية: استبيان/ 2-6-1

 :الاستبيان/ تعريبا 2-6-1-1

علدىّالأسدلةبّاليبدة ّّخلالهدءّمد ّيسدت  ّأن بهد  ّصديغة الدي الفقديا  مد  مجمةع  على الأدا  هي  تحتة 
أسدددلةبّبةيددد ّالةلاثددد ّ)أسدددلةبّديمدددةمياطيّمددد ّالأسدددي  ّوالمتمةلددد ّ ّالأسدددءلي ّاليّّلطءلددد لأسدددي ّالدددي ّتلقدددء ّاا

ّمهمل ّأسلةبّمتش د(.

 :شرح الاستبيان/ 2-6-1-2

هقدي ّتعودسّندة ّعلامد ّمعيند ّبد ّالأسدي ّاتجدء ّابنهدء30ّّقتة ّاستايءنّالأسءلي ّاليبةي ّالأسيي ّعلىّثلاث ّ
كّددلّهقددي ّثددلاثّإجددءبا ّوجدد ّعلددىّالطمءلدد ّاختيددءاّإجءبدد ّواثدد  ّوالدديّتتنءسدد ّمدد ّ )الطمءلدد ( ّثيدد ّيقءبددل
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كلّم ّالأسدءلي ّالةلاثد ّداخدلّالاسدي ّوامعهّ ّأسيته ّثي ّأنّهي ّالإجءبا ّالةلاثّهيّ ّوامعهءّتعوسّّ
ّ ّمهمل ّمتش د.ديمةمياطياليّتيت كّءلتءلي:ّ

 ّ ّثدد ّالأسددلةبّاليبددة ّالاسددي ّالددي ّيعيشددهّالطءلدد ّ ّأسدديتهأبعددءدّتعوددسّّثلاثدد ثيدد ّيضددمّالاسددتايءنّ
ّين ا ّع كّلّبع ّمجمةع ّم ّالفقيا ّمةضح ّ ّالج و ّالتءلي:

 استبيان الأساليب التربوية الأسرية(أبعاد  يوضح 32 رقم جدول)

 الفقرات الأبعاد الرقم

28ّ-27-23-18-11-10-6-4-3-1ّبع ّالحةااّوالتةاصل 01

29ّ-26-22-21-20-19-16-7-5-2ّبع ّنفسيّووج اني 02

30ّ-25-24-17-15-14-13-12-9-8ّبع ّالمتءبع ّوالتةجيه 03

ّ

بعدد ّمددلأّالاسددتايءنّمدد ّطددي ّالمفحددةنّتددتمّعمليدد ّتيميددمّالاسددتايءنّّكيفيففة ترميففز الاسففتبيان:/  2-6-1-3
ثددددنّيتسدددد ّللاءثةدددد ّتنظدددديمّالايددددءنا ّالخددددء ّوتيجمتهددددءّإلىّامددددةزّمدددد ّأجددددلّتسددددهيلّعمليدددد ّتحليلهددددءّ ّالددددرنام ّ

ّ ّهءليميمّعملي ّتعطيّميمءّأوّامةزاّلأجةب ّالفقيا .20الإص ااّاممSPSSّّالاثصءئيّ

ّالإجءبا ّبالشولّالتءلي:تمّتيميمّثي ّ

 .1الإجءب ّالأولى:ّالأسلةبّاليبة ّال يمةمياطيّوالي ّييممّلهّباليممّّ-

 .2الإجءب ّالةءني :ّالأسلةبّاليبة ّالمهملّوالي ّييممّلهّباليممّّ-

ّ.3الإجءب ّالةءلة :ّالأسلةبّاليبة ّالمتش دّوالي ّييممّلهّباليممّّ-

كّددل90ّإلى30ّّتددياوحّبدد ّ)ّللاسددتايءنومدد ّهنددءّيتةضمدد ّلنددءّأنّال اجدد ّالوليمدد ّ نقطدد (ّمتحصمددلّعليهددءّمدد ّماددل
ّمفحةن.

ّ

ّ
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 جودة الحياة: استبيان/ 2-6-2

ّصديغةّالدي الفقديا ّمد  مجمةعد  علدى )الاسدتايءن(ّالأدا  هدي  تحتدة ّ:الاسفتبيان/ تعريفبا 2-6-2-1
ّ.ةد ّالحيء ّل ىّالطلا علىّمستةىّجّخلالهء م   يست مّ أن به  

كّدلّهقدي ّمقيدءسّتقد ييّهقي  50ّّقتة ّاستايءنّجةد ّالحيء ّعلىّشرح المقياس: / 2-6-2-2 ووض ّأمدء 
كّةلاّج ا(ّ كّةلا  ّمعيه ّداج ّشعةاّالفيدّبجةد ّالحيء .وذل ّبغي ّخمءسيّ)أب ا ّمليلاّج ا ّإلىّث ّمء 

كّددلّبعدد ّثيدد ّيضددمّالاسددتايءنّأابعدد ّأبعددءدّ تعوددسّالحيددء ّالدديّيعيشددهءّالطمءلدد ّالجددءمعي ّ ّثدد ّيندد ا ّعدد 
ّمجمةع ّم ّالفقيا ّمةضح ّ ّالج و ّالتءلي:

ّيوضح أبعاد استبيان جودة الحياة( 33)جدول رقم 

 الفقرات الأبعاد الرقم

15ّ-01ّالاع ّالنفسيّوالصمحي 01

30ّ-16ّالاع ّالأسي ّوالاجتمءعي 02

40ّ-31ّالجءمعيالاع ّال ااسيّ 03

50ّ-41ّالاع ّالمستقالي 04

 

21ّهقددي ّمةجادد ّو29ّّهقددي ّاجمددءلا ّمنهددء50ّّقتددة ّالمقيددءسّعلددىّّترميففز الاسففتبيان: كيفيففة/  2-6-2-3
ّسءلا  ّوالج و ّالتءليّيةض ّنة كّلّهقي ّبالتفصيل:ّ هقيّ

ّ(جودة الحياةاستبيان الفقرات الموجبة والسالبة من يوضح  34)جدول رقم 

 الرقم الفقرات نوع
 

 الفقرات الموجبة
1-3-6-7-8-9-10-11-13-14-15-16-21-22-23-

25-26-28-30-32-36-37-39-41-44-45-47-48-
50ّ

-34-33-31-29-27-24-20-19-18-17-12-5-4-2 الفقرات السالبة
35-38-40-42-43-46-49ّ
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ّكءلتءلي:وهياّمءّيجعلّم ّاليميمّيختلفّهيمءّبينهء ّثي ّيوةنّاليميمّّ

ّّ(5ّ-4-3-2-1الفقيا ّالمةجا ّال اجء ّ)ّأعطيةّ-

ّ(جودة الحياة استبيانترميز الفقرات الموجبة من يوضح  35)جدول رقم 

ّكةلاّج اّكةلاّالىّث ّمءّمليلاّج اّب اأ البدائل 
1ّ2ّ3ّ4ّ5ّ الدرجة 

ّ

ّ(1-2-3-4-5عوسّالميمانّالسءب ّللفقيا ّالسءلا ّ)ّاعطية ّث ّّ-

ّ(جودة الحياة استبيانترميز الفقرات الموجبة من يوضح  36)جدول رقم 

ّكةلاّج اّكةلاّالىّث ّمءّمليلاّج اّ اأب البدائل 
5ّ4ّ3ّ2ّ1ّ الدرجة 

ّ

 إجراءات تطبيق أداتي الدراسة:/ 2-7

نفددسّّ ّالحيددء ّجددةد ّسددتايءناوّّالأسدديي ّأسددءلي ّاليبيدد ّاسددتايءنّ ّبتطايدد ّأداتيّال ااسدد ّالأسءسددي مءمددةّالاءثةدد
ّالجدددءمعيخدددلا ّالعدددء ّطدددءهي ّمحمددد ّوالم اسددد ّالعليدددءّللأسدددءتي ّبشدددءاّالةمدددةّوعلدددىّنفدددسّالعينددد ّطلاددد ّجءمعددد ّ

ّمدد  ّثددلاثّأشددهيوجمعهددءّنسدد ّالأداتدد ّّواسددتغيقّتةزيدد  03/03/2017ّّوتح يدد اّبتددءاي 2016/2017ّ
معءلجتهددءّتمّتصددحي ّوتفييدد ّالايددءنا ّوّّاسددتاعءدّالاسددتمءاا ّالغددلّمملددة  ّبالشددولّالصمددحي ّومدد ّتمّّوبعدد ّذلدد 

ّتفسلّالنتءئ .ّذل ّعي ّوّّوتمّبع  20ّ ّإص ااّاممSPSSّإثصءئيءّبةاسط ّبينام ّ

 :أساليب المعامة الإحصائية /2-7

الإثصددددء ا ّالةصددددفي ّلمتغددددلا ّال ااسدددد ّمدددد ّّالعلددددة ّالنفسددددي ّواليبةيدددد ّمدددد ّثسددددءبّ لاّيخلددددةّأ ّبحدددد ّّ-
كديل ّال ااس ّوّوذل ّلمعيه ّخصءئصّالمتغلا ّّالمئةي النس ّوّّ معيءايّء تويااا ّمتةسطء ّثسءبي  ّانحياه

كّءجءب ّعلىّبعضّالإشوءليء ّمةل: ّمعيه ّع دّاستجءبا ّالعين 

ّ. الجءمعّطلا ل ىّالأسلةبّاليبة ّالأسي ّالسءئ ّمعيه ّ
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ّمستةىّجةد ّالحيء ّالسءئ ّل ىّطلا ّالجءمع .معيه ّ

ّاختاءاّبيا ّبلسةنّم ّأجل:ّ-

ّمعيه ّالعلام ّالااتاءطي ّب ّالأسءلي ّاليبةي ّالأسيي ّوجةد ّالحيء .

ّمعيه ّالعلام ّالااتاءطي ّب ّالأسلةبّاليبة ّال يمةمياطي ّوااتفء ّجةد ّالحيء .

ّبّاليبة ّال يمةمياطي ّوااتفء ّجةد ّالحيء .معيه ّالعلام ّالااتاءطي ّب ّالأسلةّ

ّمعيه ّالعلام ّالااتاءطي ّب ّالأسلةبّاليبة ّال يمةمياطي ّوااتفء ّجةد ّالحيء .

ّالخءنّبمعيه ّالفيومء ّب ّالمتغلا ّم ّأجل: (T. Test) ّّاختاءاّ-

ّمعيه ّالفيوقّب ّالجنسّ)ذكةا/اناث(ّ ّمستةىّجةد ّالحيء .

ّالخءنّبمعيه ّالفيومء ّب ّالمجمةعء ّم ّأجل: (Anova) تحليلّالتاءي ّالأثءد اختاءاّّ-

ّ ّمستةىّجةد ّالحيء .ّالتدصصء ّال ااسي معيه ّالفيوقّب ّّ-

ّ ّمستةىّجةد ّالحيء .ّالجءمعي المستة  ّمعيه ّالفيوقّب ّّ-
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:تمهيد  

لم سل ة  سسلاليا اليةيل  ايسل ي  االدراسل   في هلذ  باحثل ال لت إليهلايتناول هذا الفصل  رل ا النتلاال اللص     ل
  فصلليل  رلل اةللخ للل ل  الدراسلل المتبنللاا في ف ضلليا  القبلل ل  و ر لل  ة فسللاها و تحليلهللا ، ثم وجلل  ا اايللاا

 .للنتاال

حصللاا  لدراسلل  ة ينلل  للل با البللد  صفحصللا  ال  للف  المتطثلل  في مط رلل  ال لل   ال  طيلل  إ  قبلل  اجلل ا   ي تحليلل 
وااسلللاةي   طلللو الم ل ةلللا  والبيلللاو  لتلريصلللها والتصلللارها ور ضلللها في الصللل ر المناسلللب   ال سللل ةا  البيا يللل  

وذلللم ةللخ للل ل رينلل  الدراسلل  والمتطثلل  في التسلل ارا  والمت سلل ا  ااسللاةي  وا للداول والمرالل ا  افحصللااي  
 ب لد هلذ   ،حسلا  ةرال  ح للأ ايلل  لل ينلا  و ذا التحقق ةلخ الت ييلو ال بي ل  لل ينل  و والانح ا ا  الم ياري 

ةلللخ لللل ل  حليللل  البيلللاو  رللللع  سلللا  ال ينللل الخ للل ا مر ة حلللل  التحليللل  الاسلللتدلا  وهللل  الم حلللل  الم نيللل  ةت
 غنى للباحث رنها.  ساليا التقدي  والتنبر والتبارا  الف وا الص لا
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نتائج الفرضيات: / عرض1  

 ةلللللللي ايسلللللللاليا الية يللللللل  ايسللللللل ي   ر  للللللل  ار با يللللللل   جلللللللد " الأساســـــــية:ائج الفرضـــــــية تـــــــن عـــــــرض/ 1-1
 "  لب ل   لدى ا اايااج  ا و 

(لأساليب التربوية وجودة الحياةا الارتباطية بينالعلاقة يوضح  37)جدول رقم   
 

Sig ط معامل الارتبا
 ر

ريالانحراف المعيا ن بيالمتوسط الحسا   المتغيرات 

 
0.01دال عند   

 
0.98 

 
580 

وية الأساليب الترب 53.36 12.33
 الأسرية

 جودة الحياة 110.22 65.59

 

ايسلللللللاليا الية يلللللل  ايسلللللل ي  وجللللللل  ا ةللللللي  جللللللدا   يللللللل   ( وجللللللل   ر  لللللل  ار با يلللللل37ا للللللدول ر لللللللأ   ي ضلللللل 
حيلللللللث  ،Bravais-Pearsonسللللللل   ا ةحسلللللللا  ة اةللللللل  الار بلللللللا  ةللللللل افي  رلللللللخ   يلللللللق  لبللللللل الللللللللدى  اايلللللللاا
 .0.01إحصاايا رند ةست ى  لال   وه   ال  0.98  القيط   در  

هنللاع ر  لل  ار با يلل  ةللي ايسللاليا الية يلل  ايسلل ي  وجلل  ا اايللاا    لل   للح    ضللي  البحللث الللص  قلل لوصلتللا  
 لدى  لب  ا اة  .

وهلل   0.96ذلللم ةيةيلو القيطل   لدها  سلاوي افيتلا و ورنلد تح يل   يطل  الار بلا  إة اللدا الار بلا  رلخ   يلق 
 .ادا   ي  يط  ذا  
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سلللاليا الية يللل  ايسللل ي  بلللا  ةلللي اية   للل  الار ة لللد ةلللا تحققنلللا ةلللخ  لللح    ضلللي  البحلللث لا  ن نلللا ذللللم ةلللخ 
      ا  ، ةهط ،   تا  ري( والمجط ع السل  للطتغا التاةو ج  ا ااياا ة  وي يد ةلخ الد ل  ال لطيل  التفصيلي  

 للدراس ، و يطا يل  سنتحقق ةخ ذلم.

 لجودة الحياة( والبعد الكليالتفصيلية العلاقة الارتباطية بين الأساليب التربوية الأسرية يوضح  38)جدول رقم  

Sig اريالانحراف المعي ن ابيالمتوسط الحس   الدرجة الكلية 
 لجودة الحياة

 بويةالأساليب التر 
 الأسرية

0.01دال عند  وي الأسلوب الترب 0.99 6.94 11.69 580 
 الديموقراطي

0.01دال عند   580 10.94 20.92 -0.97 وي الأسلوب الترب 
 المتساهل

0.01دال عند   580 02.14 02.12 -0.44 وي الأسلوب الترب 
 الدكتاتوري

 

 لللللل  ايسللللللاليا الية يلللللل  ايسلللللل ي  ( وجلللللل   ر  لللللل  ار با يلللللل   اللللللل  إحصللللللاايا ةللللللي  38ا للللللدول ر لللللللأ   ي ضلللللل 
سلللللل   ا ةحسللللللا  ة اةلللللل  الار بللللللا  ةلللللل افي  رللللللخ   يللللللق لللللللدى  لبلللللل  ا اة لللللل   لللللل  ا اايللللللاا والدرجلللللل  السليلللللل 

Bravais-Pearson ،  لللللللللللل  ا اايللللللللللللاا وايسللللللللللللل   اليةلللللللللللل ي  الدرجلللللللللللل  السليلللللللللللل بالنسللللللللللللب  لل   لللللللللللل  ةللللللللللللي 
إحصللللللاايا رنللللللد  وهلللللل   اللللللل  (0.99 قيطلللللل  الةلغللللللت  لللللل ي حيللللللث إيجللللللا   ا للللللت ذا  ار بللللللا  الللللللد    ا    

 لللللللل  ا اايللللللللاا وايسللللللللل   اليةلللللللل ي  الدرجلللللللل  السليلللللللل صلنسللللللللب  لل   لللللللل  ةللللللللي  ةللللللللا   0.01ةسللللللللت ى  لاللللللللل  
 لللللللذلم صلنسلللللللب  لل   للللللل  ،  ار بلللللللا   للللللل ي وسلللللللالاوهللللللل   يطللللللل  ذا   (0.97- ةلغلللللللت القيطللللللل   المتسلللللللاه 

( وهلللللل   يطلللللل  ذا  0.44- الار با يلللللل  ةللللللي ايسللللللل   اليةلللللل ي الللللللد تا  ري وجلللللل  ا اايللللللاا ةلغللللللت القيطلللللل  
 ار با    ي وسالا.

 ةخ ل ل ةا  بي  ةخ ا دول  سخ الق ل    :

 ( وه  ر    إيجاةي    ي .0.99 ال     ةي ايسل   الد    ا   وج  ا ااياا =  -

ي ني      لطا ار فو المتغا المسلتق  ار فلو ة ل  المتغلا التلاةو  ي  هذا ةا ي ني    المتغايخ في ر    ار با ي     ي 
  للل   لطلللا  للل    ايسلللل   اليةللل ي وهلللذا ةلللا اهللل  لنلللا ةلللخ لللل ل النتلللاال ،    المتغلللاا  يسلللاا  في  فللل  الا لللا 

 ل  ايس  ار فو ةست ى ج  ا ااياا لدى  ةنااها.الد    ا    ا
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 (0.97-ال     ةي ايسل   المتساه  وج  ا ااياا ه  ر    رسسي  وسلبي  =   - 

ي للني   لل   لطللا ار فللو  سلللبي المتغللايخ في ر  لل  ار با يلل   في هللذ  اااللل  الللص  اهلل  لنللا النسللب  سللالب   سللتنتل   
وهللذا ةللا ،  التللاةو  ي    المتغللاا  لا يسللاا  في  فلل  الا للا  ويسلل و  ةت ا سللا المتغللا المسللتق  اافلل  المتغللا

ةسلت ى جل  ا اايلاا اافل   الل  ايسل   المتسلاه      ايسل   الية ي اه  لنا ةخ ل ل النتاال      لطا 
 لدى  ةنااها.

 (0.44-  ال     ةي ايسل   الد تا  ري وج  ا ااياا ه  ر    رسسي  وسلبي  = -

 ذلم في هذ  ااال   اه  لنا النسب  سالب   ستنتل    المتغايخ في ر    ار با يل  سللبي  وهلذا ةلا اهل  لنلا ةلخ 
للل ل النتلللاال   للل   لطللا  للل    ايسلللل   اليةلل ي اللللد تا  ري  الللل  ايسلل  اافللل  ةسلللت ى جلل  ا اايلللاا للللدى 

  ةنااها.

والدرجلل  و  تللا  ري( ة للد ةللا تحققنللا ةللخ ال   لل  الار با يلل  ةللي ايسللاليا الية يلل  ايسلل ي     لل   ا  ، ةهطلل  
 الدرجلل  السليلل   ال   لل  الار با يلل  ةللي للطتغللا التللاةو جلل  ا اايللاا،   لل ا في التللا  الس لل  رللخ  للح   السليلل 

 ياا.للأساليا الية ي  ايس ي  واية ا  التفصيلي     ا اا

 للأساليب التربوية(لدرجة الكلية العلاقة الارتباطية بين أبعاد جودة الحياة وايوضح  39)جدول رقم 

Sig اريالانحراف المعي ن ابيالمتوسط الحس   الدرجة الكلية 
ةبويللأساليب التر   

 بويةالأساليب التر 
 الأسرية

0.01دال عند   البعد النفسي 0.98 33.87 18.96 580 
حيوالص    

0.01دال عند  الأسري البعد  0.93 33.71 19.58 580 
 والاجتماعي

0.01دال عند   الدراسيالبعد  0.96 21.37 13.86 580 
 والجامعي

0.01دال عند  بليالمستقالبعد  0.96 21.26 13.38 580   
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 السليللللل والدرجللللل   ة لللللا  جللللل  ا اايلللللاا ( وجللللل   ر  للللل  ار با يللللل   الللللل  إحصلللللاايا ةلللللي 39ا لللللدول ر للللللأ   ي ضللللل 
سللللللل   ا ةحسلللللللا  ة اةللللللل  الار بلللللللا  ةللللللل افي  رلللللللخ   يلللللللق للللللللدى  لبللللللل  ا اة للللللل سلللللللاليا الية يللللللل  ايسللللللل ي  للأ

Bravais-Pearson ، إحصلللللللللاايا رنلللللللللد  وهللللللللل   الللللللللل  (0.98  المحسللللللللل ة   سلللللللللاويحيلللللللللث  ا لللللللللت  يطللللللللل  ر
 لللللذلم ةلغلللللت صلنسلللللب  لل   للللل  ةلللللي ايسلللللاليا الية يللللل  والب لللللد النفسللللل  والصلللللح ،   0.01ةسلللللت ى  لالللللل  

صلنسلللللللب  لل   للللللل   0.01إحصلللللللاايا رنلللللللد ةسلللللللت ى  لالللللللل   وهللللللل   الللللللل  (0.93  المحسللللللل ة   سلللللللاوي يطللللللل  ر 
( 0.96  المحسلللللل ة   سللللللاوي يطلللللل  ر سلللللل ي والاجتطللللللار ،  للللللذلم ةلغللللللت ي ايسللللللاليا الية يلللللل  والب للللللد ايةلللللل

راسللللل  صلنسلللللب  لل   للللل  ةلللللي ايسلللللاليا الية يللللل  والب لللللد الد 0.01إحصلللللاايا رنلللللد ةسلللللت ى  لالللللل   وهللللل   الللللل 
 0.01إحصللللللاايا رنللللللد ةسللللللت ى  لاللللللل   وهلللللل   اللللللل  (0.96  المحسلللللل ة   سللللللاوي يطلللللل  ر وا للللللاة  ، و ي للللللا 

 صلنسب  لل     ةي ايساليا الية ي  والب د المستقبل .

 : سخ الق ل     ةخ ل ل ةا  بي  ةخ ا دول

 .ااياا    ا النفس  والص ح  والب د ايساليا الية ي  ايس ي  ةي ار با ي  ر      جد -

 .ااياا    ا ايس ي والاجتطار  والب د ايساليا الية ي  ايس ي  ةي ار با ي  ر      جد -

 .ااياا    ا ايساليا الية ي  ايس ي  والب د الدراس  وا اة   ةي ار با ي  ر      جد -

 والب د المستقبل     ا ااياا. ايس ي ايساليا الية ي   ةي ار با ي  ر      جد -
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ة للد ةللا تحققنللا ةللخ ال   لل  الار با يلل  ةللي الدرجلل  السليلل  للأسللاليا الية يلل  ايسلل ي  واية للا  التفصلليلي   لل  ا 
التفصلليلي     للل   ا     ال   للل  الار با يلل  ةللي ايسللاليا الية يلل  ايسلل ي  رللخ  للح    س لل   يطللا يللل اايللاا، 
   تا  ري( واية ا  التفصيلي     ا ااياا.ةهط ، 

 وأبعاد جودة الحياة(التفصيلية ساليب التربوية الأسرية العلاقة الارتباطية بين الأيوضح  40)جدول رقم  

Sig ة بعد المتابع ن
 والتوجيه

 البعد الوجداني
 والنفسي

بعد الحوار 
 والتواصل

 

0.01دال عند  حيالنفسي والص  البعد  0.96 0.95 0.92 580   

0.01دال عند  الأسري البعد  0.96 0.91 0.92 580 
 والاجتماعي

0.01دال عند  الدراسي البعد  0.94 0.95 0.91 580 
 والجامعي

0.01دال عند  المستقبليالبعد  0.93 0.94 0.90 580   

 

 لل   سلل     ةلل ي  سلل ي ةللو  لل  ة للد ةللخ ( وجلل   ر  لل  ار با يلل   اللل  إحصللاايا ةللي  40ا للدول ر لللأ   ي ضلل 
 0.01 ال  احصاايا رند ةست ى  لال   لها  ة ا  ج  ا ااياا، حيث      ا ت    النتاال  
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 :الفرضيات الفرعيةنتائج  عرض/ 1-2

 "  ا اة   لب لدى  الد    ا  ايسل   الية ي يس   "  الفرضية الفرعية الأولى: /1-2-1

 (سريةستبيان الأساليب التربوية الأالمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لا يوضح 41)جدول رقم  

Statistiques descriptives 

الأسلوب التربوي  
 الديموقراطي

الأسلوب التربوي 
 المتساهل

الأسلوب التربوي 
 الديكتاتوري

N 
Valide 580 580 580 

Manquante 0 0 0 

Moyenne 6,9483 20,9276 2,1241 

Ecart-type 11,69565 10,94711 2,14382 

Minimum ,00 ,00 ,00 

Maximum 30,00 30,00 11,00 

 

،   لا  في الي يلا ايول ةتفاو ل جلا    ايسلاليا الية يل  ايسل ي (     ةت سل ا  41يتبي ةخ ا دول ر للأ  
بمت سللللا حسللللا   اليةلللل ي الللللد    ا  ايسللللل   ، يليلللل  20.92بمت سللللا حسللللا   ايسللللل   اليةلللل ي المهطلللل 

وهللل  ةلللنرف    رللا ةلللا ةقار للل  صلب لللديخ  02.12   ايسلللل   اليةللل ي الللد تا  ري، ويأر ةت سللا 06.94
 .الساةقي

رللللع  واللللص  ا لللت إجاةللل  ةر تللل وصلتلللا  لا  تحقلللق الف ضلللي  القاالللل    للل  يسللل   ايسلللل   اليةللل ي اللللد    ا  ، 
ةللخ  ت لل  افجاةلل   وإنمللا؟  ا اة لل  لبلل  لللدىايسللل   اليةلل ي ايسلل ي السللااد ةللا هلل  الللص  قلل ل افاللسالي  

 يس   ايسل   الية ي ايس ي المهط  لدى غالبي   لب  ا اة  . رلع    ل ل النتاال 
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 "  ا اة   لب لدى  يس   المست ى المنرف     ا ااياا"  :الفرضية الفرعية الثانية /1-2-2

 (تكرارات مستويات جودة الحياةيوضح  42)جدول رقم  

 مستويات مقياس جودة الحياة

 Effectifs Pourcentage Pourcentage 
valide 

Pourcentage 
cumulé 

Valide 

 77,6 77,6 77,6 450 مستوى منخفض لجودة الحياة

 100,0 22,4 22,4 130 مستوى مرتفع لجودة الحياة

Total 580 100,0 100,0  

 

ةسلت ت  جل  ا لم   ل  اسلت اص  رينل  الدراسل  ا لا   التسل ارا  حسا      رخ   يق  ر   ةخ ا دول يتبي  
في الي يلا ايول جلا   ةتفاو ل  حيلث جلا   ينل  ال سل ارا  إجلاص       ااياا ةلي المسلت ى الم  فلو والملنرف 

ويأر   77.6%ةفحل    ي ةلا يقلار   580ةخ   ل  است اة   450 ةتس ار ا ااياا ةست ى ض ي     
  22.4%يقللللار   ةفحلللل    ي ةللللا 580ةللللخ   لللل   اسللللت اة  130ةتسلللل ار  المسللللت ى الم  فللللو  لللل  ا اايللللاا

   ا اة  .ب تحقق الف ضي  القاال      يس   المست ى المنرف     ا ااياا لدى  لوصلتا  

 

 

 

 

 

 

 



الدراسةنتائج  عرض                                                                                         سادسالفصــل ال  

173 
 

هناع ر    ار با يل  ةلي ايسلل   اليةل ي اللد ق ا   وار فلاع ةسلت ى "  :الثالثةالفرضية الفرعية  /1-2-3
 "  لب  ا اة  لدى ااياا  ج  ا

 لمستوى المرتفع لجودة الحياة(الإجابات ذات ا تكراراتيوضح  43)جدول رقم 

 ودة الحياةلج إجابات المستوى المرتفع
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

 100,0 22,4 22,4 130 رتفع لجودة الحياةالمستوى إجابات الم

Total 580 100,0 100,0  

 

 ةتسلل ار جللا   سلل ارا  إجللاص  رينلل  الدراسلل  رلللع المسللت ى الم  فللو  لل  ا اايللاا       رلل  يتبللي ةللخ ا للدول 
   22.4%ةفح    ي ةا يقار   580است اة  ةخ      130

 
دة الحياة(العلاقة الارتباطية بين الأسلوب التربوي الديموقراطي وارتفاع مستوى جو يوضح  44)جدول رقم    

Sig ط معامل الارتبا
 ر

ريالانحراف المعيا ن بيالمتوسط الحسا   المتغيرات 

 
0.01دال عند   

 
  0.99 

 
580 

ي الأسلوب التربو  06.94 11.69
 الديموقراطي

ع المستوى المرتف 0.22 0.41
الحياةلجودة   

 

ار فللاع و  ايسللل   اليةلل ي الللد    ا   اللل  إحصللاايا ةللي   وجلل   ر  لل  ار با يلل (44 يت لل  ةللخ ا للدول ر لللأ 
 الل  إحصلاايا رنلد  وهل  0.99 سلاوي ر المحسل ة  لدى  لب  ا اة  ، حيث  ا لت  يطل   ج  ا ااياا ةست ى

 .0.01ةست ى  لال  

ةللي    ذا   لاللل  احصللااي ر  لل  ار با يلل   جللدوصلتللا   للح  الف ضللي  المتبنللاا ةللخ  لل ل الباحثلل  والقااللل     لل  
 ل  لب  ا اة يي.لدى اااياا   ا ايسل   الية ي الد    ا   والمست ى الم  فو  
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 0.9801وذلللم ةيةيللو القيطلل   للدها  سللاوي  افيتللاة اللدا الار بللا  رللخ   يللق ورنللد تح يلل   يطلل  الار بللا  إ
 وه   يط  ذا  ادا   ي .

ـــة  /1-2-4  افلللااوا اللللد تا  ريهنلللاع ر  للل  ار با يللل  ةلللي ايسلللل   اليةللل ي "  :الرابعـــةالفرضـــية الفرعي
 "  لب  ا اة  لدى ااياا  ةست ى ج  ا

 لجودة الحياة( المنخفضتكرارات الإجابات ذات المستوى يوضح  45)جدول رقم 

 جودة الحياة المنخفضإجابات المستوى 
 Effectifs Pourcentage Pourcentage 

valide 
Pourcentage 

cumulé 

 100,0 77,6 77,6 450 لجودة الحياة المنخفضستوى إجابات الم

Total 580 100,0 100,0  

 

 ةتسل ار  ل  ا اايلاا جلا   نرف لملالمسلت ى ا س ارا  إجاص  رين  الدراس  رللع       ر  يتبي ةخ ا دول 
  %77.6 ةفح    ي ةا يقار   580است اة  ةخ      450

 

ة الحياة(العلاقة الارتباطية بين الأسلوب التربوي الدكتاتوري وانخفاض مستوى جوديوضح  46 )جدول رقم  
 

Sig ط معامل الارتبا
 ر

ريالانحراف المعيا ن بيالمتوسط الحسا   المتغيرات 

 
0.01دال عند   

 
 -0.44  

 
580 

ي الأسلوب التربو  02.12 02.14
 الدكتاتوري

 ضالمنخف المستوى 0.78 0.41
 لجودة الحياة

 

اافلاا ةسلت ى و  ايسلل   اليةل ي اللد تا  ريةلي  سللبي   ( وجل   ر  ل  ار با يل46يت   ةخ ا لدول ر للأ  
هللل   الللل  و ( 0.44-   سلللاويسللالب  وةقيطللل  المحسللل ة  للللدى  لبللل  ا اة لل ، حيلللث  ا لللت  يطللل  ر  جلل  ا اايلللاا
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هللذا ةللا ي للني   لل   لطللا  لل    ايسللل   الللد تا  ري  اللل  ايسلل ا اافلل   .0.01إحصللاايا رنللد ةسللت ى  لاللل  
 ةست ى ج  ا ااياا لدى  ةنااها.

ةللي   لاللل  احصللااي   ذا  ر  لل  ار با يلل   جللدوصلتللا   للح  الف ضللي  المتبنللاا ةللخ  لل ل الباحثلل  والقااللل     لل  
 ل  لب  ا اة يي.لدى اااياا   ا ايسل   الية ي الد تا  ري والمست ى المنرف   

 0.1936افيتللا وذلللم ةيةيللو القيطلل   للدها  سللاوي ة اللدا الار بللا  رللخ   يللق ورنللد تح يلل   يطلل  الار بللا  إ
 وه   يط  ذا  ادا ض يف .

 افللللااوا المتسللللاه هنللللاع ر  لللل  ار با يلللل  ةللللي ايسللللل   اليةلللل ي "  الخامســــةالفرضــــية الفرعيــــة  /1-2-5
 "  لب  ا اة  لدى ااياا  ةست ى ج  ا

لحياة(العلاقة الارتباطية بين الأسلوب التربوي المتساهل وانخفاض مستوى جودة ايوضح  47)جدول رقم   
 

Sig ط معامل الارتبا
 ر

ريالانحراف المعيا ن بيالمتوسط الحسا   المتغيرات 

 
0.01دال عند   

 
-0.97  

 
580 

94.10  92.20 ي الأسلوب التربو  
 المتساهل

 ضالمنخف المستوى 0.78 0.41
 لجودة الحياة

 

اافللاا ةسللت ى و  المتسللاه ايسللل   اليةلل ي ةللي  سلللبي   ( وجلل   ر  لل  ار با يلل47يت لل  ةللخ ا للدول ر لللأ  
وهللل   الللل  ( 0.97-   سلللاويسللالب  وةقيطللل  المحسللل ة  للللدى  لبللل  ا اة لل ، حيلللث  ا لللت  يطللل  ر  جلل  ا اايلللاا

هلللذا ةلللا ي للني   للل   لطلللا  لل    ايسلللل   المتسلللاه   اللل  ايسللل ا اافللل   .0.01إحصللاايا رنلللد ةسلللت ى  لاللل  
 ةست ى ج  ا ااياا لدى  ةنااها.

ي ةلل   ذا   لاللل  احصللااي ر  لل  ار با يلل   جللدوصلتللا   للح  الف ضللي  المتبنللاا ةللخ  لل ل الباحثلل  والقااللل     لل  
 ل  لب  ا اة يي.لدى اااياا   ا والمست ى المنرف    المتساه ايسل   الية ي 

 0.9609افيتللا وذلللم ةيةيللو القيطلل   للدها  سللاوي ورنللد تح يلل   يطلل  الار بللا  إة اللدا الار بللا  رللخ   يللق 
 وه   يط  ذا  ادا   ي .
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للدى  لبل  ا اة ل   ةسلت ى جل  ا اايلاافي  ال  احصاايا هناع   و  "  السادسةالفرضية الفرعية  /1-2-6
 ."ا ن     ى إة ةتغا

ل ا للن  في لارتطللا  رلللع التبللار " " لدراسلل  الفلل و  ةللي ةت سلل ا  ال  لبلل  صلللت ص  ضللي تحليلل  الفويللتلأ 
 .ستبيا  ج  ا اايااإ

 الحياة( جودةحسب استبيان  الجنسف باختلا الطلبة متوسطات بين الفروق دلالةت ل اختباريوضح  48رقم  دول)ج
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لحياة
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1,47 ,22 -,59 578 ,554 -,664 1,12 -2,87 1,54 
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-,59 545,30 ,552 -,664 1,11 -2,86 1,53 

 

( رنلد 0.62-    يطل    ا دوليل  صلنسلب  للب لد السلل   ل  ا اايلاا يسلاوي   (48يت   ةخ ا لدول ر للأ  
وصلتلللا  لا  تحقلللق الف ضلللي  القاالللل    للل  هنلللاع  للل و  في  %5واللللص  سللل  رلللخ  0.01 لالللل   سلللاوي ةسلللت ى 

 .ةست ى ج  ا ااياا لدى ال لب     ى اة ةتغا ا ن 

للب للللد ايسلللل ي  0.53للب للللد النفسلللل  والصللللح ،  0.48وهللللذا ةللللا ين بللللق ةللللو اية للللا  الف ريلللل   لللل  ا اايللللاا 
وصلتلا  لا   جلد  %5للب د المستقبل   سلها     ةلخ  0.55للب د الدراس  وا اة  ،  0.57والاجتطار ، 

   و  ةي ا نسي صلنسب  ية ا  ج  ا ااياا.

و قب  صلف ضي  الصف ي  الص  ق ل: لا ي جد   و  في ةسلت ى المتبناا ةخ   ل الباحث  وةخ هنا      الف ضي  
 ج  ا ااياا لدى ال لب     ى اة ةتغا ا ن .
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للدى  لبل  ا اة ل   ةسلت ى جل  ا اايلاافي  الل  احصلاايا هنلاع  ل و  "  السـابعةالفرضية الفرعيـة  /1-2-7
 "الترصص الدراس     ى إة ةتغا

تحليلللللللل  التبللللللللايخ ايحللللللللا ي و قللللللللا لمتغللللللللا الترصصللللللللا  تم  الارتطللللللللا  رلللللللللع التبللللللللار للتحقللللللللق ةللللللللخ الف ضللللللللي  و 
 ل ين  الدراس . الدراسي 

 لمتغير وفقاعلى مستويات مقياس جودة الحياة   ANOVAالأحادي التباين تحليل اختبار يوضح نتائج 49)جدول رقم 
 (التخصص الدراسي

ANOVA à 1 facteur 

 الحياة جودة مقياس مستويات
 Somme des 

carrés 
ddl Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes ,213 6 ,036 ,202 ,976 

Intra-groupes 100,649 573 ,176   

Total 100,862 579    

 

لمتغلا رللع ةسلت ت  ةقيلا  جل  ا اايلاا و قلا (  تاال التبلار تحليل  التبلايخ ايحلا ي 49ي ض  ا دول ر لأ  
  0.05والللص  ا للت   لل  ةللخ  0.976وياهلل  ةللخ للل ل ا للدول ا  النتي لل  ةلغللت  يطلل   الدراسلل الترصللص 

وصلتللللا  لا  تحقللللق الف ضللللي  القااللللل    لللل  هنللللاع  لللل و  في ةسللللت ى جلللل  ا اايللللاا لللللدى ال لبلللل    لللل ى اة ةتغللللا 
 . الدراس الترصص 

وةخ هنا      الف ضي  المتبناا ةخ   ل الباحث  و قب  صلف ضلي  الصلف ي  اللص  قل ل لا ي جلد  ل و  في ةسلت ى 
 .الدراسي ج  ا ااياا لدى ال لب     ى اة ةتغا الترصصا  
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لللدى  لبل  ا اة لل   ةسللت ى جل  ا اايلاافي  الل  احصلاايا هنلاع  لل و  "  الثامنــة:الفرضـية الفرعيـة  /1-2-8
 "ا اة  المست ى     ى إة ةتغا

 ا للللللاة  المسللللللت ى تحليلللللل  التبللللللايخ ايحللللللا ي و قللللللا لمتغللللللا تم  الارتطللللللا  رلللللللع التبللللللار للتحقللللللق ةللللللخ الف ضللللللي  و 
 ل ين  الدراس .

 لمتغير وفقاعلى مستويات مقياس جودة الحياة   ANOVAالأحادي التباين تحليل اختبار يوضح نتائج 50)جدول رقم 
 (الجامعيالمستوى 

ANOVA à 1 facteur 

 الحياة جودة مقياس مستويات
 Somme des 

carrés 
ddl Moyenne des 

carrés 
F Signification 

Inter-groupes ,075 3 ,025 ,144 ,934 

Intra-groupes 100,787 576 ,175   

Total 100,862 579    

 

(  تاال التبلار تحليل  التبلايخ ايحلا ي رللع ةسلت ت  ةقيلا  جل  ا اايلاا و قلا لمتغلا 50ي ض  ا دول ر لأ  
  %5واللللص  ا لللت   للل  ةلللخ  0.934وياهللل  ةلللخ لللل ل ا لللدول ا  النتي للل  ةلغلللت  يطللل    لللاة  المسلللت ى ا

المسلت ى تغلا وصلتا  لا  تحقق الف ضي  القاال      هناع   و  في ةسلت ى جل  ا اايلاا للدى ال لبل    ل ى اة ة
وةخ هنا      الف ضلي  المتبنلاا ةلخ  ل ل الباحثل  و قبل  صلف ضلي  الصلف ي  اللص  قل ل لا ي جلد  ل و  ، الت ليط 

 .ا اة  في ةست ى ج  ا ااياا لدى ال لب     ى اة ةتغا المست ى 
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 تقديـــــم:

 الأسلللالي  باسلللتمدا ات الفرضلللي من قالتحق  اليها الباحث  و  لتتوصللل   التيالدراسللل   نتائجل المفصللل  عرضال بعد
 .السابق  والدراسات النظري الإطار ضوء فيها ومناقشتها تفسي  الفص  هذا نضم  تيلها،  المناسب  الإحصائي 

 تفسير نتائج فرضية الدراسة:/ 1

لط لب  د  الالحياة جودة ومسللللللللللتو   الأسللللللللللري أسللللللللللالي  ال بي  بين    ذات دلال  احصللللللللللائي علاق  ارتباطي توجد
 .الجامعيين

 يوجد أنه الاختبار هذا خلال من تبين   حيث بيسلللللللو  رتباطلاا معام  اسلللللللتمدا  ت   الفرضلللللللي  على للإجاب 
 أدبيات خلال من العلاق  هذه تفسللي يمكن، حيث الحياة وجودة الأسللالي  ال بوي  الأسللري  بين ارتباطي  علاق 
 .النظري الإطار

   والاحتواءالمشحو  بالح  والإخاء، التواص والأسلوب ال بوي الناجح المتوافقأ  الجو الأسري  للباحث ح توض  
شباعات على المستو  إفسي لد  الأبناء، فينبئ بجودة الحياة الجيدة لما يحققه من الن   إلى الرضا والاستقراريؤدي 

 النفسي مما ينعكس بالإيجاب على كاف  صور الحياة.

دور الحياة الأسلللللللري  في تطوير  حول (Barry, et al, 2007) مشلللللللروم بث قا  بهاتفقت الدراسللللللل  م  حيث 
كا  الهدف من وراء دراسلللللللللته ،  فرد( 300مفهو  جودة الحياة عند أفرادها، حيث تكونت عين  الدراسللللللللل  من  

إبراز دور الحياة الأسللللللللللري  وأايتها في حياة الانسللللللللللا  وكيك لهذه الأخية الدور الكبي الذي يسللللللللللاه  من الرف  
ركز هذا التحول لجودة الحياة الأسري  وي جديدوتوص لت النتائج إلى تحول وتطوير مفهو  جودة الحياة عند الفرد، 

خرين وأرر ناس الآوالعلاقات الأسري  والدع  من ال اة الأسري ، هي الص ح  والمالالجديد على تسع  مناطق للحي
 (76: ص2012خرو ،سمي  طه جمي  وآ اع  المجتمعي. القي  والمستقب  والتمطيط له وال فيه والتف

  أبعاد جودة وجمي الأسالي  ال بوي  الأسري  بينكشفت الدراس  الحالي  أنه يوجد علاق  ارتباطي  دال  احصائيا 
حي البعدالحياة وهي   .والبعد المسللللتقبلي البعد الدراسللللي والجامعي، الأسللللري والاجتماعي البعد ،النفسللللي والصلللل 

وتشللللي هذه النتائج من وراء هذه العلاق  الوطيدة بين الأسللللالي  ال بوي  الأسللللري  وأبعاد مقياس جودة الحياة إلى 
الأاي  البالغ  للأسللللللوب ال بوي في حياة الأبناء، فللأسللللللوب ال بوي داخ  الأسلللللرة الدور في مسلللللاعدة الأبناء 

  .يلتقبمستفائلي  رؤي  و دراسيا  ، اجتماعيا،اعلى مسايرة الحياة في مختلك المجالات نفسيا وصحي  



 تفسير نتائج الدراسة                               بع                                                            الفصل السا

182 
 

مر  ذات أسلللللللوب تربوي ديموقراطي و حيث نسللللللتطي  القول أ   الأبناء اهظواين ه  الذين ينحدرو  من أسللللللر 
متوافق ومتماسلل ، منسلله  وهادل، مليء بالح  والحوار والتواصلل ... اا، كلها تسللاعد الأبناء على الرف  من 

 قيم  ومستو  جودة الحياة لديه ، وتجعله  أكثر تفائ ، أكثر قوة وعزيم  وأكثر أم  وأحسن نظرة للحياة.

ضنه وتمد ه بالعناي  والرعاي  تي التي تحتويه وتحالأسرة هي المؤسس  ال بوي  الأولى التي يجد الانسا  نفسه فيها، ه
اته ذين  وأمن تواصلللللللل  واحتواء، تقدير لوتوفر له حاجاته الأسللللللللاسللللللللي  من حاجات فيزيولوجي  وجسللللللللمي ، طم ن

 واح امها. 

ي حفسلللللهر الأسلللللرة على توفي هذه الحاجات بشلللللك  سلللللوي وصلللللحيح سللللليملك أررا إيجابيا على الجان  الصللللل  
سلللللللللوب أ   هناك علاق  ارتباطي  بين الألت إليه الدراسلللللللل  من نتائج في  كيد هذا ما توصلللللللل  فسللللللللي للأبناء و والن  

 ال بوي الأسري والبعد الص حي والن فسي لجودة الحياة.

تما الح  والاخاء ينعكس حوهذا ما يعني أنه كلما كا  الأسللللللللللوب ال بوي ديموقراطيا ومرلا يسلللللللللوده الاهتما  و 
 حي والنفسي لجودة الحياة.بالإيجاب على الجان  الص  

والدع  الأسلللللللللري على التمسللللللللل  العائلي  أرر البيئ   حول (Peraira, et al, 2008) دراسللللللللل  م اتفق وهذا ما 
لت وتوصلللللل   ( مريضللللللا157لد  مجموع  قوامها   يبالعلاج وجودة الحياة لد  البالغين المصللللللابين سرض السللللللكر 

 المنظم  من تماس  أسري عال له إيجابيات مضمون  بتمس  أفض  للعلاجع  والبيئ  الأسري  النتائج إلى أ  الد  
 (77: ص2012خرو ،آسمي  طه جمي  و   ودة حياة أعلى.والوصول بج سيطرة على المرضالو 

س حيث كا  الطال  هو النموذج الذي ت  ج لب  الجامعيين كعين  مبحورين  الحالي  على الط  ركزت الدراسللللللللللللللل
سا أ  الطال  ة الحياة لديه، و انعكس على جودالنبض حوله بخصوص الأسلوب ال بوي الذي تلقاه من أسرته و 

يعيش مرحل  الشلللللباب مرحل  الاحتكاك بالوسلللللط الاجتماعي الواسللللل  من أصلللللدقاء، رفقاء، أشلللللماص الجامعي 
 يؤرر الأسلللللللوب ال بوي الذي تلقاه من أسللللللرته في ا، فقدإاجتماعي ...   جدد، مواقك اجتماعي ، قوانين ونظ

للهان  الاجتماعي من حياته من توافق اجتماعي، ذكاء اجتماعي وبالتالي مسلللتو  مسلللايرته  شلللك  ومسلللتو 
 مرتف  في البعد الاجتماعي لجودة الحياة.

( وموضللللللللوعها التوافق الأسللللللللري للطالبات المراهقات وعلاقته 1993  عيسللللللللى محمدوهذا ما اتفق م  دراسلللللللل  
راهقات العلاق  بين التوافق الأسللللللللري للم معرف إلى الدراسلللللللل   تهدفحيث  ،الاجتماعي و  الن فسللللللللي  سشللللللللكلا ن
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فسلللللي ، والاسلللللتفادة من نتائج هذا البحث في واق  الممارسللللل  العملي  للأخصلللللائيين ومشلللللكلا ن الاجتماعي  والن  
وقد استمد  الباحث منهج المسح الاجتماعي الشام  لجمي   ،جتماعيين عند التعام  م  حالات المراهقاتالا

 الحالات الم ددة على الأخصائيين الاجتماعيين سدرس  الجيزة الثانوي  بالقاهرة.

  بسللللب  ( حال  ممن تردد  على مكت  الخدم  الاجتماعي50بلغت الحالات التي طبقت عليها الدراسلللل   فقد 
  لت هذه الدراس  إلى عدد من النتائج منها: وقد توص  ، كلات اجتماعي  أسري مش

شلللليوم المنا   ،و االمتوافق   التع وجود علاق  ارتباطيه سللللالب  دال  معنوين  بين ا فاض ممارسلللل  الأسللللرة للأسللللالي 
ت الاجتماعي  الأسللللرة( وبين المشللللكلاالديموقراطي،  يئ  الفرصلللل  لتكوين علاقات اجتماعي  إيجابي  بين أعضللللاء 

 التي تواجه الفتيات المراهقات.

لألاني ( واهور ا غي المتوافق   السللللبي ، الصلللرامدال  موجب  بين ممارسللل  الأسلللرة للأسلللالي   ارتباطي  وجود علاق 
لاقات العالعديد من المشلللللللللكلات الاجتماعي  سلللللللللواء كانت مدرسلللللللللي  أو أسلللللللللري  أو تتعلق بالقدرة على تكوين 

 الاجتماعي .

ة الحياة الدراسلللللي والجامعي لجود كذل  أنه للأسللللللوب ال بوي الأسلللللري الأرر في البعدكشلللللفت الدراسللللل  الحالي   
 التمصلل و لب  الناجحو  دراسلليا والمت قلمو  م  الوسللط الجامعي رفق  الزملاء والأسللاتذة والقوانين الجامعي  فالط  

 .الدراسي ه  ممن ينحدرو  من أسر ذات أسلوب تربوي ديموقراطي

حيث نجده  مكافحين ومثابرين دراسلللليا، لديه  طموا دراسللللي وآفاو مهني  واسللللع ، مت قلمين أكثر من غيه  
ديموقراطي داخ  فالأسلللوب ال وص مشللكلا   وصللعوبا   الدراسللي ،في تخصللصللا  ، لديه  حسللن التدبي بخصلل

له  بذل ، فهو يدعمه  دائما ويمد ه  بالقوة والثق  في النفس والعزيم  والإرادة والطموا والمثابرة الأسلللللرة يسلللللمح 
 بالتالي ينعكس ذل  على مجاله  الدراسي.

العوام  الأسري  والمدرسي  والمجتمعي  المنبئ  بجودة حول دراس   (2006  والزاملي عباسوهذا ما يتفق م  دراس  
ف على تعر  ال هدفت الدراسلللللللللل  إلى، حيث محافظ  بني سللللللللللويك فيصللللللللللعوبات التعل  الحياة لد  الأطفال ذوي 

التعرف على و العوام  الأسلللللللللللري  والمدرسلللللللللللي  والمجتمعي  المنبئ  بجودة الحياة لد  الأطفال ذوي صلللللللللللعوبات التعل  
ة الحياة لد  الأطفال ذوي صلللللعوبات التعل  وك  من مسلللللتو  دخ  الأسلللللرة، ومسلللللتو  تعلي  العلاق  بين جود

الوالدين، ومح  الإقام  وجنس الأطفال، كما هدفت الدراسللللللللل  إلى الكشلللللللللك عن الفروو بين الأطفال العاديين 
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 50 طفلا وطفل   100عين  الدراسلللللللللللل  من  حيث تكونت ،وي صللللللللللللعوبات التعل  في جودة الحياةوالأطفال ذ
غ الدراس  على أولياء أمر هؤلاء الأطفال بل عين  اشتملت ماك التعل ( في صعوبات ذو طفلا 50و عادينطفلا 

 على استبيا  المسح البيئي ومقياس جودة الحياة ومقياس رافن للذكاء. د( والد ووالدة، ت الاعتما100عدده   

إحصلللللللللللائي  بين الأطفال العاديين والأطفال ذوي وجود فروو ذات دلال  على  حيث أسلللللللللللفرت نتائج الدراسللللللللللل 
 .صعوبات التعل  في جودة الحياة

 لتعل  باختلافمسللللللللللللتو  جودة الحياة للأطفال ذوي صللللللللللللعوبات افي اختلاف كشللللللللللللفت إلى أ  هناك كذل   
 مستو  دخ  الأسرة.

ودة الحياة ج وجود فروو ذات دلال  إحصللائي  بين متوسللطي درجات الأطفال ذوي صللعوبات التعل  في مقياسو 
 ترج  إلى الموق  الجغرافي.

 الوالدين.   باختلاف مستو  تعلي مستو  جودة الحياة للأطفال ذوي صعوبات التعلفي اختلاف وجود عد  و 

عد  وجود فروو ذات دلال  إحصلللائي  بين متوسلللطي درجات الأطفال ذوي صلللعوبات التعل  في مقياس جودة و 
 الحياة بالنسب  لمتغي الجنس.

ه  عام  من العوام  الأسلللللري  والمدرسلللللي  والمجتمعي  المنبئ  بجودة حياة الأطفال ذوي صلللللعوبات التعل  هي كا  أ
 جودة الحياة الأسري ، يليه العام  المرتبط بالمصادر المتاح  في المجتم .

فك    الأكاديمي بي كذل  على التحصيوفي دراسات كثية وجدت الباحث  أنه للأسالي  ال بوي  الأسري  أرر ك
هذه الدراسلللللات أكد ت على وجود علاق  ارتباطي  دال  احصلللللائيا بين الأسللللللوب ال بوي الديموقراطي وارتفام في 

المعامل  الوالدي  وعلاقتها بالتحصي  حول ( 1994الشريك   مستو  الت حصي  الأكاديمي، مث  دراس  قا  بها
 بالمرحل  المتوسط ". الدراسي للفتاة المراهق  

والعلاق   ،عرف على العلاق  بين المعامل  الوالدي  والتحصللي  الدراسللي للفتاة المراهق وهدفت هذه الدراسلل  إلى الت  
بين المعامل  غي السللوي  والتحصللي  الدراسللي المنمفض للفتاة. وقد اعتمدت على المنهج التهريي لتعدي  بعض 

( طالب  وبعض 300وقد شملت عين  الدراسلللل    ،  باسللللتمدا  طريق  خدم  الفردسللللوي  في المعاملالأسللللالي  اللا  
 لت إلى عدد من النتائج منها: وقد توص   ،أمهات الطالبات لإجراء التدخ  المهني
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 وجود علاق  إيجابي  بين التحصي  الدراسي وأسالي  المعامل  الوالدي .

 وأسالي  المعامل  غي السوي  من الوالدين.وجود علاق  عكسي  غي معنوي  بين التحصي  الدراسي 

وجود علاق  بين المعامل  السوي  كما تدركها الفتاة وتحصيلها الدراسي المرتف ، وقد اختلفت معنوي  تل  العلاق  
 من أسلوب لآخر.

تل    وجود علاق  بين المعامل  غي السوي  كما تدركها الفتاة وتحصيلها الدراسي المنمفض، وقد اختلفت معنوي
 العلاق  من أسلوب لآخر.

 درجات القياسين القبلي والبعدي لممتلك أسالي  المعامل  ( بين0.01 هناك فروو معنوي  عند مستو  دلال  
 السوي .

عد على وجود  ري كبي للأسلللللوب ال بوي الأسللللري على البإضللللاف  على ذل  فالدراسلللل  الحالي  كشللللفت أيضللللا 
ح لفالشلللللباب الجامعي هو حاع بطبعه ورسلللللا  لمسلللللتقبله، المسلللللتقبلي لجودة الحياة نا من خلال نتائج ، فقد توضللللل 

 لي  لحيا   الخاصللل بناء المسلللتقبأنه للأسللللوب ال بوي الأسلللري الديموقراطي دور كبي في تحسلللين نظرة الأالدراسللل  
 .بلي ستقعكس الأسلوبين المتسي  والدكتاتوري الل ذا  يثبطا  من النظرة التفائلي  للحياة الم

 الصللليني  المدارس في النفسلللي  عادةوالسللل   الحياة جودة حول  (Shek, 1993)دراسللل  شلللي  وهذا ما اتفقت معه 
purpose in life test and Psychological well-being in Chinese college students.  Shek, 

D. T , 1993 : p35)  جودة أبعاد من كبعد الحياة من الهدف بين العلاق  معرف حيث هدفت الدراسلللل  إلى 
 علاق  وجود إلى الدراس  لتوص  ، تالجامع  طلب  من 500 الدراس  عين ، حيث بلغت النفسي  والسعادة الحياة
 .النفسي  والسعادة الحياة من الهدف بين إيجابي 

وكملاص  عن نتائج هذه الفرضي  نستطي  الت كد من أ  ال بي  التي عاش فيها واكتسبها الانسا  في أسرته لها 
الأرر الكبي والكبي على طبعه، شلللللللللللمصللللللللللليته، نفسللللللللللليته، ميولاته واتجاهاته وكذا جودة حياته ليس فقط خلال 

  يح  الشللللللباب، هذه المرحل  الحسللللللاسللللللطفولته أو المراهق  ب  وتعد  ذل  إلى مرحل  النضللللللج والرشللللللد لد  شللللللر 
ط ل ، تكوين لأنها ف ة حرك  وت كماله الإيجابيفي   الشلللللللللللاب  يكو  فيها ام  في حياة الانسلللللللللللا  والتي يج  أواله

وتجديد، أخد وعطاء، مثابرة واكتشللللللللاف، يج  أ  يكو  فيها الشللللللللاب حرا واعيا وسللللللللوي، غي مكب  في قيود 
 ة روتيني  ضعيف  ومريض  وسلبي .أسبابها تربيته الخاطئ  مآلها حيا
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المجتمعات والدول تحتاج في نهضللتها إلى شللباب سللوي، واعي ومثقك، متعل ، مكافح، وايجابي ينهض بك  قوته 
عليها عد  فالأسللر تبقى المسللؤول  عن بناء هذه الثروة البشللري  و ويبني نفسلله ومجتمعه إلى مسللتو  الجودة والرقي. 

 تربوي اتجاه أبنائها، فك  إبن هو مشروم ك  أبوين وج  الاستثمار فيه.إغفال ما ي ت  أ  أي أسلوب 

 :نتائج الفرضيات الفرعيةتفسير / 2

 ." امع الج طلب  لد  الديموقراطييسود الأسلوب ال بوي الأسري " الفرضية الفرعية الأولى: / 2-1

عرف  اسلللتهابات لم والانحرافات المعياري المتوسلللطات الحسلللابي  التكرارات و ت  الاعتماد على  الفرضلللي  على للإجاب 
 .لب  الجامعيينعند الط  الأسالي  ال بوي  الأسري  استبيا  عين  الدراس  اتجاه أبعاد 

ح للباحث  أن لأسللللري المهم  لد  ا وكانت الإجاب  أنه يسللللود الأسلللللوب ال بويه ع تتحقق الفرضللللي  حيث توضلللل 
رمي ر ذات طاب  تربوي مهم ، لا يطلب  الجامع ، وهذا ما يعني أ  النسللللللللب  الأغلبي  من الط لب  تنحدر من أسلللللللل

عين   لب بناء  الط  ب  عن الأح  في تركيبه، ما يكو  سلللللببا في العديد من المشلللللاك  النفسلللللي  المرك  لى السلللللواء والصللللل  إ
رحل  لمادة الحياة النفسللللللللي  لديه  والتي تعت  من أه  المتغيات المهم  في ( وبالخصللللللللوص الت ري على جو الدراسلللللللل 
 .مرحل  الشباب العمري 

المها    طفول ، مراهق ( به  الارتباطات وكثرة الأولىاال الأبناء في مراح  العمر الباحث  أنه من الخط  إتر  
بناء في فراغ ترك الأ حتى خرين  مربي ( أوص آوتوكي  ذل  إلى أشللللللللللللللمااال الأسللللللللللللللرة وال بي  وبالتالي إوالعم  

الي حرما    الأسلللللللر، وبالتتربوي وتكليفه  الاعتماد على أنفسللللللله  منذ سلللللللن صلللللللغي وهذا ما نلاحظه في غالبي
راغ تربوي يعاني في جو ف بننفسللللللي ، معرفي ...( وهنا يعيش الإ هؤلاء الأبناء من حاجا   الضللللللروري   بيولوجي ،
 .من الحرما  الأبوي ومهدد سماطر عد  الرقاب 

الأكيد أ  الأبناء الذين يعيشلللللو  داخ  أسلللللر ذات أسللللللوب تربوي مهم  سللللليكونو  عرضللللل  لتدخلات أطراف 
  وبدو  رقاب لإبناأخر  في تربيته  كوسلللللللللائ  التكنولوجيا، الرفاو، الشلللللللللارم.. بك  الحري  التام  التي يعيشلللللللللها 

 .سيكو  ذل  خطر كبي بالنسب  له وملاذه ال بي  الغي صحيح 

  صلللللللللللاروا في مرحل  الشلللللللللللباب به  أنه حتىل الأبناء من الخط  اااليس وفقط مرحل  الطفول  والمراهق  ب  أنه 
 حياته راح  متقدم  منها حتى في مبالغين ولاضهين فال بي  والتنشئ  لا تنقط  والانسا  لا يمكنه الاستغناء عن

شلللللللم  جمي  ، فمن المتعارف أ  ال بي  تلى الأبناء الصلللللللغار والقاصلللللللرينإفمن الخط  نسللللللل  ال بي  والرعاي  فقط 
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لى يحتاج إ ن مرحل  الطفول  والمراهق  فهوع  تلفلى نوم من ال بي  مخن  الانسلللللللللللا  وبهذا فالشلللللللللللباب محتاج إجوا
 .اهتما  ومرافق  واحتواء ونصح وارشاد، دع  مادي ومعنوي، حنا ، طم نين  وعاطف .. اا

فسللللللللللي  وجودة الحياة لد  الشللللللللللاب المتلقي ل بي  مهمل  م  شللللللللللاب متلقي ل بي  فلا يمكن مسللللللللللاوات الحال  الن  
" هذا ما يعني الحياة الكامل  عداد الانسللا  ليحياإديموقراطي  ومرن ، كما قال المفكر هربرت سللبنسللر "ال بي  هي 

حيح  يحيا الانسللللللللللللا  حياة السللللللللللللواء في مختلك مجالات حياته. أ  بال بي   و  ديوي وكما يقول المفكر جالصلللللللللللل 
  نسللللاوهذا ما يعني أ  ال بي  مهم  في حياة الا ة نفسللللها"انما هي الحيوإليسللللت ال بي  اعداد للحياة فحسلللل  "

 يستطي  العيش.وبدو  تربي  لا يحيا الانسا  ولا 

وعلى العمو  نستطي  القول بأ  من أسباب انتشار الأسلوب ال بوي المتساه  والمهم  لد  غالبي  أسر الطلب  
المفحوصين يرج  إلى أسباب كثية منها عم  الأبوين خارج البيت وانشغالا   بظروف وارتباطات كثية خارج  

ي شلللل نه تفريق أفراد الأسللللرة الواحدة كمواق  التواصلللل  الاجتماععن نطاو ال بي ، تطور وسللللائ  التكنولوجي  من 
والألعاب الالك وني ، وكذل  عد  الوعي لد  الأبوين بقيم  ال بي  والثقاف  ال بوي  والاسلللللللللللللل اتيهيات ال بوي  

 الناجح  في التعام  م  أبنائه .

 . "مع الجا طلب لد   الحياةجودة  في المنمفضيسود المستو  " الفرضية الفرعية الثانية: / 2-2

عرف  اسلللتهابات لم والانحرافات المعياري المتوسلللطات الحسلللابي  التكرارات و  ت  الاعتماد على الفرضلللي  على للإجاب 
 جودة الحياة عند الطلب  الجامعيين.عين  الدراس  اتجاه أبعاد 

ح للباحث  وكانت  ا،من طرفه المتبناة تبوث الفرضللللللللي من خلال الجان  الاحصللللللللائي من الدراسلللللللل   حيث توضلللللللل 
 الإجاب  هي أنه يسود المستو  المنمفض عن جودة الحياة لد  طلب  الجامع .

بي  داخ  ال  لى أسللللللللوب إالباحث  حيث كا  ا فاض مسلللللللتو  جودة الحياة عند عين  الدراسللللللل  لسلللللللب  ترجعه 
 الأسرة.

سلللللللب   في المهم  هذا ما ت الأسللللللللوب ال بويفبما أ  الأسللللللللوب ال بوي الغال  والذي تلقاه طلب  الجامع  هو 
 مستو  جودة الحياة لد  العين . ا فاض 

 والبهادلي اا كفقد توفرت الدراسات المشابه  التي تقيس مستو  جودة الحياة عند الطلاب الجامعيين، كدراس   
حيث هدفت  ،الجامع  طلاب لد  الحياة جودة مسللللللللتو لى الكشللللللللك عن وهي دراسلللللللل  هدفت إ( 2006 
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 ودور الليبي ، والجماهيي  عما  سللللطن  من ك  في الجامع  طلب  لد  الحياة جودة مسلللتو  عرف لى مإالدراسللل  
   الجامع  لطلب  الحياة جودة مقياس تطبيق ت   حيث الحياة، جودة في الدراسلللللللي والتمصللللللل  والنوم البلد متغي
 .عما  من218 و ليبيا، من 182جامعي، طال  400 من الدراس  عين  تكونتكما 

  : إلى الدراس  توصلتحيث 

 اا بعدين فيومتوسلللللللطا  والاجتماعي ، الأسلللللللري  الحياة جودة اا ارنين بعدينفي  الحياة جودة ارتفام مسلللللللتو 
 الجان  وجودة النفسللي  الصللح  جودة اا بعدين في ومنمفضللا الفراغ، وقت شللغ  وجودة العام  الصللح  جودة

  .العاطفي

 كاا .  والتمصللللللل  النوم وبين والنوم، البلد متغي في إحصلللللللائيا   دال فرو وجود إلى النتائج أشلللللللارت كما
 (98: ص2006والبهادلي،

( بعنوا  جودة 2012  نعيسللللل  دراسللللل نفس النتائج هناك  إلى كذل  من الدراسلللللات المتشلللللابه  والتي توصللللللت
هلللللللدفلللللللت اللللللللدراسللللللللللللللللللللل  إلى التعرف على مسلللللللللللللللتو   وتشلللللللللللللللرين. دمشلللللللللللللللق جلللللللامعتي طلبللللللل الحيلللللللاة للللللللد  

ن  الدراسلل  التمصلل ، تمثلت عي النوم، البلد، متغيات حسلل  وتشللرين دمشللق جامعتي طلب  لد  الحياة جودة
طالبا من جامعتي دمشلللللق وتشلللللرين، حيث ت اسلللللتمدا  مقياس جودة الحياة لطلب  الجامع  ف سلللللفرت  360من 

 النتائج الى:

 الجامعتين. طلب  لد  الجامعي  ياةالح جودة من متد  مستو  وجود

 والتمصلللللللل  أنثى(،و   ذكر الاجتماعي النوم  اهافظ (، البلد الثلار  الديمغرافي  للمتغيات مشلللللللل ك  ريوجود 
 تطبيقي (. علو  نظري ،  علو 

 .الحياة جودة وأبعاد الأسرة دخ  بين إحصائيا دال  علاق  وجود عد 

تمحورت والتي ، العربي الوطن في الحياة نوعي  حول( 1992  فرجاني   دراس كذل  تشابهت الدراس  الحالي  م
 اعتمد الباحث علىحيث  ،الدولي السللللللللللللللياو في العربي  البلدا  في الحياة جودة وقياس مفهو  تحديد حول

 طريق عن الحياة لجودة عربي مفهو  لبلورة أسللللاسللللا العربي الوطن في والشللللع  الإنسللللا  حقوو ميثاو مشللللروم
 م  الضرورة عند اإليه الإضاف  أو بعضها وتصنيفها وتفصي  ترتيبها وإعادة الدراس  في أساسي  مفردات انتقاء
 بين التفرق  تكو  أ  على  والثقافي والاجتماعي  والاقتصلللادي  ي والسلللياسللل المدني  الحقوو بين التفرق  عد  مراعاة
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 كنطاو العربي، الوطن على الاعتماد م  وحريته الأسللللللاسللللللي  حقوو الإنسللللللا  في والجمعي الفردي المسللللللتويين
 .والحرينت للحقوو الدلال 

 ومنها: الحياة لجودة العربي المفهو  لمكولات الباحث وتوص 

 الإنسللللللللاني  غي والنفسللللللللي والمعامل  البدني والإيذاء التعذي  حظر ،الشللللللللمصللللللللي  السلللللللللام  :الفردي  الحقوو
 والأفكار المعلومات عن والبحث والتعبي الرأي بالكرام ، حري  اهط  أو المهين  أو القاسللللللللللللللي  والعقوبات
 .الخاص  الحياة عنها، حري  والتعبي والعقيدة الفكر حري  ونقلها، عليها والحصول

 المرحل  في المجاني التعلي ، لائق معيشلل  مسللتو  والصللحي ، الاجتماعي  الرعاي  الأسللرة، تكوين: الجمعي  الحقوو
 .الحياة مد  للنهض  والمستمر اهفزة الاجتماعي  والتوجهات والمهارات للقي  والمكس  الأساسي ،

لاا أ  يع  المسللللللللللتو  المنمفض لجودة الحياة بين الشللللللللللباب وخاصلللللللللل  فئ  الطلب   تر  الباحث  أنه من غي الصلللللللللل 
يج  أ  يكو   ، لذل و ةغيي والقفه  أسللللللللللاس الت   ه  الأكثر طموحا في المجتم ،الجامعيين عماد الأم ، فالطلب  

 وعلى رأسها الأسرة.  سسات الاجتماعيؤ طاقا   وتوايفها أولوي  جمي  الم ستقطابا

وه   ، تماعيقوة اج رروة بشلللللللللللري  هائل  من الشلللللللللللباب فه تعت  الدول العربي  محظوا  من حيث سلللللللللللعتها على 
تمعي  في جمي  الاشللل اك بأعمال التنمي  المجثي من خلال تغيي الك يمكنه ، والأكثر عطاء بالطب  الأكثر نشلللاطا

 .سيس للأجيال القادم  لتكو  اروفه  أفض  اا  في إصلاحها، والتسالمجالات والم

فالشلللللللاب المتميز بجودة حياة مرتفع  سللللللليسلللللللعى للنهوض بنفسللللللله وسهتمعه لمسلللللللتوينت الرقي والنهاا لأنه حقا 
ة يش مسلللتو  ضلللعيك من جودعكس الشلللاب الذي يعأهدافه المسلللطرة، سللليكافح ويغامر ويقرر وسللليصللل  الى 

 الحياة.

  هناك علاق  ارتباطي  بين الأسللللللللللوب ال بوي الديمقراطي وارتفام مسلللللللللتو " الفرضـــــــية الفرعية الثالثة: / 2-3
 ."طلب  الجامع لد   الحياةجودة 

الأسلللوب ال بوي بين  Bravais-Pearsonسللو  ي حسللاب معام  الارتباط ل افي ب ت  بالنسللب  للفرضللي  الفرعي  
ه حيث توضللللللللح من خلال الدراسلللللللل  أنه تحققت الفرضللللللللي  وربت أن ي والمسللللللللتو  المرتف  لجودة الحياة،الديموقراط

 للأسلوب ال بوي الديموقراطي  ري كبي على الرف  من قيم  جودة الحياة لد  الأبناء  الطلب ( 
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من حيث   قوي  ارتباطيعلاق  جودة الحياة كانت مسللللللللتو  والعلاق  بين الأسلللللللللوب ال بوي الديموقراطي وارتفام 
وموجب  يعني أنه كلما توفر الأسلللللوب ال بوي  0.98 من حيث حسللللاب الايتاوشللللديدة  0.99قيم  الارتباط 

 الديموقراطي داخ  الأسرة ارتف  مستو  جودة الحياة لد  أبنائها وبالتالي المتغيا  يسيا  في نفس الاتجاه.

العلاق  الأسللللللري  در مصللللللو  ،لأبناءا  توازلا  وجدو  في تربي أكثر الأسللللللالي  ال بوي الديموقراطييعت  الأسلللللللوب 
سللتو  جودة لى أ  يكونوا سين من أسللر ذات تربي  ديموقراطي  إ، وهذا ما أد  بالطلب  المنحدر والسللليم حي  الصلل  

 التالي :السلوكيات  الأبوا يتبنى   هذا الأسلوبوفيحياة مرتف ، 

 .التعام  م  الأبناء باهتما  إنساني وموضوعي 

مقتضلليات  يفها حسلل وموضللوعي  ومناسللب  في نوعها ودرجتها وك الاسللتهاب  لرغبات وحاجات الأبناء منتظم 
تراعي اسللللللللللللللتهاب  الوالدين للأبناء فروقه  الفردي  وتشللللللللللللللهي  القرارات الذاتي  والتعبي والمبادرة والحلول  ،الأبناء
 الذاتي .

الديموقراطيين الأب والأ    صللللللللليف ،مسلللللللللبق  حتى عند أخطائه  دائما  بدو  شلللللللللروط آني  أو متوفر ح  الأبناء
اسللللللللب  على لح ، وبين اهاا هذ تقبال ومعايشلللللللل بين واجبهما في ح  الأبناء وحق الأبناء عليه  في اسللللللللجيدا 

 أخطائه  وعمليات تصحيح هذه الأخطاء.

 المرون  والتهديد في طرو وأسالي  ومواقك التعام  م  الأبناء وتقييمه  وعلاج مشاكله  وتوجيهه .

طالما  لتصللللللرفامنظم  ومفتوح  ضللللللمن الأطر والمعايي المطلوب ، أي يتمت  الأبناء بري   حدود التصللللللرف للأبناء
 يحافظو  على المواصفات والمعايي اهددة ويحاسبو  إيجابا  وسلبا  على النتائج.

ي  للتنفيذ له  المسللللللؤولوالانضللللللباط السلللللللوكي والإدارة الذاتي  لشللللللؤونه  وتحم   ،تشللللللهي  صللللللناع  القرار من الأبناء
 واهاسب  على النتائج.

 والجامع .ارج الأسرة وخاص  بالمدرس  تشهي  علاقات الأبناء م  الأقرا  والآخرين خ

النمب  من الإطارات و سلللللرة والأقرا  و والمناقشللللل  والحوار المشللللل ك م  الأ البناء لنقدتشلللللهي  الأبناء لطرا الآراء وا
 المجتم .

 .تشهي  الأبناء على ح  صعوبا   ومشاكله  ذاتيا  ، في العلاقات المش ك  م  الأبناءالاعتدال والتواز  
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 الابتعاد عن الأوامر والنواهي في التعام  م  الأبناء وتربيته  وتوجيهه .

اتي  من الأبناء الذ المبادرة والقرارات موضلللوعي  وعلمي ، تشللله ، مباشلللرة غيتكو   للأبناء الأبوينإدارة وضلللبط 
حاجات ورغبات و  والحياة الأسللللريين،النظا  عادل  تجم  بين مصلللللح  الأسللللرة و  في التصللللرف واهاسللللب ، ومتوازن 

 والسلوك والرأي. الأبناء في النمو

نطباعات الا اهاسللللللللللب  الموضللللللللللوعي  للأبناء على النتائج السلللللللللللوكي  كما هي ملاحظ  في الواق  دو  الأحكا  أو
 العاطفي  المسبق .

ء يفيد انسلللللللتنتج أ  الجو الأسلللللللري الجيد داخ  الأسلللللللرة المبني على أسلللللللاس الديموقراطي  والد ع  والاحتو  هنا ومن
 . فض أ الأبناء كثيا، يرف  من ش نه  ومن رقته  في أنفسه ، يعطيه  مستو  مرتف  في الإحساس بجودة حياة

 الانضباط السلوكي وقل  مشاكله  السلوكي  لدرج  كبية.كذل  يمك نه  من 

 لمدرس  والتحصي .واالتعل  والمعرف   وقوة ميوله  الإيجابي  نحولديه  ارتفام التحصي  المدرسي يساعد على 

 قدرة عالي  على التفاع  الاجتماعي وتواز  العلاقات الاجتماعي  المش ك  م  الآخرين.يوفر له  

 اب.من اضطرابات الاكتئيساعده  هذا الأسلوب ال بوي على تفادي المعالاة نتيه  أي تجرب  فاشل  

 شمصي  متوازن  وموضوعي  اجتماعي  سوي .ولد لديه  أسلوب ي

يع  المرحل  شلللللللللكاله، فطبأالعمر بدوره  يحتاجو  كنك الأسلللللللللرة والدع  بك  من  شلللللللللبابي لطلب  ه  في مرحل  فا
 .، ك  هذا يسه  ويبني من شمصي  الطال اا .الاهتما .تحتاج الى المصاحب ، الحوار، 

نه من مجاله ما يمك   فيالطال  الجامعي هو من أكثر أفراد المجتم  اكتشلللللافا هيطه واحتكاك واندماج بغيه وحرك  
بي  التي تلقاها سللرة وال  ودة الحياة والذي يسللتمداا من الأمسللايرة هذا كله هو قوة شللمصلليته ومسللتواه المرتف  لج

 منها.

سلللللتو  مهناك علاق  ارتباطي  بين الأسللللللوب ال بوي الدكتاتوري وا فاض " الفرضــــية الفرعية الراب ة: / 2-4
  .الجامع "طلب  لد  الحياة جودة 

الأسلللوب ال بوي بين  Bravais-Pearsonسللو  ي حسللاب معام  الارتباط ل افي ب ت  بالنسللب  للفرضللي  الفرعي  
ت الت كيد بالتالي و   الفرضللللي  تبين  من خلال نتائج الدراسلللل  صللللح   الدكتاتوري والمسللللتو  المنمفض لجودة الحياة.
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على أنه للأسلوب ال بوي الدكتاتوري داخ  الأسرة  ري كبي على ا فاض في جودة الحياة عند الأبناء  الطلب  
  ارتباطي  مسلللتو  جودة الحياة كانت علاق بين الأسللللوب ال بوي الدكتاتوري وا فاضوالعلاق  عين  الدراسللل (، 

توفر يعني أنه كلما  وسالب  0.19ب الايتا من حيث حسا ضعيف و  0.44-من حيث قيم  الارتباط متوسط  
يسيا   لامستو  جودة الحياة لد  أبنائها وبالتالي المتغيا   داخ  الأسرة ا فض الأسلوب ال بوي الدكتاتوري

 في نفس الاتجاه.

 غي له خصائصه المعيق  التي تكبح ك  طموحات الطال  مما يجعله أسي الروتين الدكتاتوري الأسلوب ال بويف
أحلامه، لاقد لمن  ومتقوق  فيمتهدد، يفقده من رقته بنفسللللللللللللللله وتقديره لذاته مما يجعله منزوي وغي اندماجي 

 .ك  هذا يسه  في التقلي  من مستو  جودة الحياة لديه  حوله..  اا،

يطل  يث ح لأبناء في ك  صغية وكبيةم  ا بالتعص  والتشدد الدكتاتوري أصحاب الأسلوب بوا يتصك الأ
 طاع  الكامل  للتعليمات والتوجيهات الأسري .الأسلوب ال من خلال هذا  الأبوا

دد م  يعتقد الأب والأ  أ  التشللللللللللللل ،ه غي ملفوظ أو غي معلن للأبناءلكنو  عالبشلللللللللللللك     الأبناءيمتازو  ب
احه  وحسلللن وحرصلللهما على نجتنب  من حبهما له   المتواصلللل  الأبناء والإشلللراف المباشلللر عليه  وإدار   اليومي 

 مستقبله ، دو  الكره أو الرفض له .

صلللللللول على فلا يقو  الأبناء بشللللللليء قب  الح ،وقرارات وخيارات الأبناء اليومي لتحك  الكام  بياة يتصلللللللرفو  با
 موافق  الأب أو الأ  واعتماداا لذل  أولا .

 عمله.ل نه انه منه  أو يأمر ايطلبسا الالتزا د في التعام  م  الأبناء وفي الطل  منه  د  لتشيتميزو  با

منضللبط  ومغلق  بدو  أي حري  للتصللرف خارج الحدود الموصللوف  له ، وذل  بدو  أي  حدود التصللرف للأبناء
 اعتبار لرغبات وحاجات الأبناء الآني .

ناء حس  بمشروط  بتصرف الأ منمفض  عموما وإ  حدرت فتكو  غالبا الاستهاب  لرغبات وحاجات الأبناء
 التعليمات الأسري  اهددة له .

قرار  لا يتوفر للأبناء ،مباشرة وكامل  ومستمرة في ك  تفاصي  الحياة العملي  للأبناء إدارة وضبط الوالدين للأبناء
 تيحه الأسرة له .أو خيار يذكر غي ما ت  
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ليمات والمواصللفات بالمقارن  بالتع ،لأبناء كلما لوحظ عليه  التباطؤ في إنجاز المطلوب أو ضللعفها تعنيك وعقاب
 اهددة له .

تيه  خوفه  ن عال من الأبناءالسللللللللوكي النضلللللللباط لااكك  هذه التصلللللللرفات الأبوي  لها الأرر الكبي على الأبناء  
 وتفاديه  لأي عقاب مسلط.

 مدرسيا ، أي ليس متفوقا  ولا ضعيفا .ما بين المتوسط حتى الجيد تحصي  يمتازو  ب

 فقر في المهارات الاجتماعي  والتفاع  الاجتماعي م  الآخرين.يعانو  

 ال بوي الديموقراطي.م  الأبناء بأسلوب  بالمقارن  تدني تقدير الذات

 اضطرابات الاكتئاب.و معالاة من المشاك  والأزمات النفسي  أكثر 

 فسق  في النيقل  من الثو لنفس و يهد  منها، يكسلللللر العزيم  والطموا الأسللللللوب ال بوي الدكتاتوري يضلللللعك ا
عاش في جو  اذالعزيم  ...اا، فإ الانتماء،عطاء، الطموا، يحتاج لى رقته في نفسللللللللللللللله، الطال  الجامعي محتاج إ

 تربوي دكتاتوري لا يمكن له التحلي بهذه المواصفات وهذا ما يجع  من جودة حياته ضعيف .

اض مسلللللللتو  وا ف هم ارتباطي  بين الأسللللللللوب ال بوي المهناك علاق  " الفرضـــــية الفرعية ا:ا ســـــة: / 2-5
 ."طلب  الجامع لد  الحياة جودة 

الأسلللوب ال بوي بين  Bravais-Pearsonسللو  ي حسللاب معام  الارتباط ل افي ب ت  بالنسللب  للفرضللي  الفرعي  
  المهم  والمستو  المنمفض لجودة الحياة.

هم  داخ  الأسلرة للأسللوب ال بوي الممن أ   تبين  من خلال نتائج الدراسل  صلح   الفرضلي  وبالتالي ت  الت كيد 
دة الحياة لد  الطال ، والعلاق  بين الأسللللللوب ال بوي المهم  وا فاض مسلللللتو  جودة  ري على مسلللللتو  جو 

 0.96من حيث حسلللللللاب الايتا شلللللللديدة و  0.97-من حيث قيم  الارتباط  قوي الحياة كانت علاق  ارتباطي  
ها داخ  الأسللللللرة ا فض مسللللللتو  جودة الحياة لد  أبنائ هم وسللللللالب  يعني أنه كلما توفر الأسلللللللوب ال بوي الم

 وبالتالي المتغيا  لا يسيا  في نفس الاتجاه.

ك  المسللللؤوليات اتجاه   هرد منسللللرة المهمل  والتي تتبنى أسلللللوبا تربوين مهملا تقدمه لأبنائها هو أنها تتقاعدة الأف 
ش م   الطللاللل ( يتمبط م  الحيللاة سفرده ويتعللاي الابنفي ذللل ، حيللث يبقى هللذا الابن، وتختلك الأسللللللللللللللبللاب 
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والتسللللرم  يكو  عرضلللل  للأخطاء الكثية والري بالشللللك  الغي مدروس والغي مؤسللللس المواقك بخ ته البسلللليط  و 
 جودة الحياة لديه. وال دد وعد  الثق ، هذا ما يتسب  في رداءة

 اجات ورغبات الأبناء ونظرا  للتهاه  أو الإاال اللذينلحعناي  ال المهم  بقل الأسللللللللللللللوب  في الأبوا  يتصلللللللللللللك
 هذا ما يؤدي، مي اليو و دي  تمارسلللللهما الأسلللللرة في التعام  م  الأبناء، والرفض لمطالبه  النفسلللللي  والاجتماعي  والما

 كما تستدعي مصلحته  الآني  داخ  وخارج الأسرة.  أ  يتصرفوالأبناء با

رة وال بي  في مواقك الأسللللل منمفضوعادة ما يبدو حبه  له   صلللللحيحأبناءه  بشلللللك    يفتقر هؤلاء الآباء لح
ى الكتك والضلللل  للصللللدر وال بيت عل ضللللنالأسللللري . ف لفاظ الح  والتعاطك وسلللللوكيات الاهتما  والعناي  والحح 

 والرأس تبدو في أدنى درجا ا خلال الحياة الأسري .

ز لرفض والإاال المسللللللللتمر، مصللللللللبوغ  بالجفاء وعد  التعزيسلللللللللبي  جوابها ا الاسللللللللتهاب  لرغبات وحاجات الأبناء
 حيالا  أو بالتهاه  غالبا .أ أو بالتعام  معها حيادين   ،الإيجابي معه 

فه   اجه الأبناءيحت سا يقو  به أو غي مباشللللللللللرة لكونهما في الأصلللللللللل  غي مهتمين الوالدين للأبناء إدارة وضللللللللللبط
 م وكين للتصرف بدو  إشراف أو توجيه أو ضوابط سلوكي  تذكر.

نظ  بدو  حدود أو قيود واضلللح  ت ،الانضلللباط السللللوكي العا  والتحرك بري عد   الأبناء يلاحظ علي ومن هنا
الوالدي  مفهو  و  تبدو واسللللللللع  المهم  إ  الفهوة النفسللللللللي  بين الوالدين والأبناء في الأسلللللللللوب ،ا  وجه رغبأو ت
 .سمي  غي فعلي  في الواق هنا إ تبدو

  التي تتهاهلها ضي مصالحهترك الأبناء يتصرفو  كما تقت، لأبناءالإاال والرفض الواضحين لحاجات ورغبات ا
 فقدا  التعام  المنتظ  م  الأبناء.، لأبناء وتوجيهه  لدرج  شبه كامل فقدا  الإشراف على ا، الأسرة

اط السللللوكي التسلللي  وعد  الانضلللب  ت  عنهالمهمل  قد يفمن خلال ك  هذه المظاهر التي يعانيها أبناء الاسلللر 
 للأبناء وسهول  ارتكابه  للمشاك  اليومي .

نتقال شلللل  الأقرا  المنحرف ، وفشللل  علاقات الصلللداق  لا فقر في المهارات الاجتماعي  وسلللهول  الوقوم فريسللل  في
 تيه نضللطرابات الاكتئاب لا أكثر معايشلل ، في خارج الأسللرةمشللاعر الغضلل  من العلاق  م  الأبوين لنخرين 

 بيئ .في علاقا ا م  الآخرين في ال عدواني شمصي  مشوش  غي وارق  و الفراغ والحرما  العاطفي الأبوي، 
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المهم  لن يكو  في صللللان أبناء الأسللللرة فمن مخلفاته أنه الق فراغا كبيا بين أفراد الأسللللرة مما الأسلللللوب ال بوي 
يولد لديه  الاغ اب النفسي والوحدة حيث يص  بالفرد الى أ  يشعر بنفسه غريبا وحيدا داخ  أسرته م  أهله 

 .ما يولد لديه الإحباط وسوء التوافق وتدني جودة الحياة

  الجامع  لد  طلب مسللللتو  جودة الحياةفي دال  احصللللائيا هناك فروو الفرضـــية الفرعية الســـا ســـة: " / 2-6
 ."الجنس تعز  إلى متغي

تلاف الجنس لدراسللل  الفروو بين متوسلللطات الط لب  باخ" ت"ت  الاعتماد على اختبار  بالنسلللب  للفرضلللي  الفرعي 
بول الفرضللللللي  قصللللللح   الفرضللللللي  وبالتالي عد  تبين  للباحث  من خلال نتائج الدراسلللللل   في اسللللللتبيا  جودة الحياة.

ذا هناك فروو في مسللتو  جودة الحياة لد  طلب  الجامع  تعز  الى متغي الجنس، هليس أنه الصللفري  التي تقول 
 .جودة الحياةمستو  اتلك الجنسين بخصوص لا ما يعني أنه 

 المرتبط  النفسلللي  المتغيات وبعض الحياة في الهدف حولتمحورت ( 2000  النور أبو هذا ما توافق م  دراسللل 
 الحياة جودة أبعاد من كبعد الحياة من الهدف دراسلللللللل لى إهدفت  ،الجامع  طلب  من عين  لد   الجنس( به

 .النفسي  المتغيات ببعض وعلاقته

والذكور في  الإلاث بين دال  فروو توجدلا و  للحياة هدفا   يضللللللعو  العين  أفراد ك  أ  إلى الدراسلللللل  لتتوصلللللل  
 الطموا من وك  الحياة من الهدف بين إحصلللللللللائيا ودال  موجب  علاق  هناكلى أ  توصللللللللللت إكذل    ،ذل 

 (113ص : 2000 النور، الذات.   أبو الاجتماعي  و كيد والمرغوبي 

لى التعرف على مسللللتو  جودة الحياة لد  الشللللباب في مدين  إ( التي هدفت 2014إضللللاف  الى دراسلللل  النعي   
الرينض من خلال توايك رلار  أبعاد وهي تقدير جودة الحياة، اشللللللللللللللبام الاحتياجات، الرضللللللللللللللا عن الحياة من 

كونت  جان  بيا  الاختلاف بينه  حسلل  متغيات ديموغرافي ، فتإلىالجوان  الشللمصللي  والاجتماعي  والبيئي  
( من طلب  الجامع  والموافين من الجنسللين وقد اسللتنتهت الدراسلل  وجود مسللتو  متوسللط من 603العين  من  

  أ  المؤشلللرات البيئي  حصللللت على متوسلللطات منمفضللل دين  الرينض على الدرج  الكلي ، إلا  جودة الحياة في م
ختلافات وجد اكما أوضلللحت النتائج أنه لا تستوسلللطات المؤشلللرات الشلللمصلللي  والمؤشلللرات الاجتماعي ،  مقارن  

 مر والدرج  الكلي  وعلىسلللللللفرت الدراسللللللل  عن وجود علاق  عكسلللللللي  بين العوأحسللللللل  الجنس في جودة الحياة 
بعاد الثلار  أيضلللللللللللللا، كما أكدت على أ  مسلللللللللللللتو  جودة الحياة لد  الشلللللللللللللباب يت رر بالمتغيات مسلللللللللللللتو  الأ

 .أكثر من الانتماء إلى الجنس الديموغرافي  والاجتماعي  والاقتصادي 
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ومن هنا يظهر أ  الاختلاف في الجنس بين الطلب  ليس عاملا في أي اختلاف لمسللللللللللللللتو  جودة الحياة وأ  ك  
 من الالاث والذكور يتساوو  في مستو  واحد من جودة الحياة.

 متغي لد  طلب  الجامع  تعز  إلى مسللللللتو  جودة الحياةهناك فروو في : " الفرضـــــية الفرعية الســـــاب ة/ 2-7
  ."الدراسيتمص  ال

 لجامعي ات  الاعتماد على اختبار تحلي  التباين الأحادي وفقا لمتغي التمصلللصلللات بالنسلللب  للتحقق من الفرضلللي  
ول بالفرض الصلللفري القبصلللح   الفرضلللي  وبالتالي ت  عد  تبين  للباحث  من خلال نتائج الدراسللل   لعين  الدراسللل .

   الدراسيع  تعز  الى متغي التمصالحياة لد  طلب  الجام هناك فروو في مستو  جودةليس أنه  الذي يقول
 .هناك اختلاف لد  الطلب  في مختلك التمصصات بخصوص جودة الحياةليس هذا ما يعني أنه 

قياس جودة الحياة لد  عين  من طلاب جامع  تبوك حول  (2008  سللللللللللللللليما  دراسللللللللللللللل وهذا ما اتفق م  
سلللللتو  جودة الحياة معرف  م هدفت الدراسللللل  إلى حيث .المتغيات عليها بالمملك  العربي  السلللللعودي  و ري بعض

لد  طلاب جامع  تبوك في ضوء متغي التمص  والتقللللللدير الدراسللللللي للطال  وطبيع  العلاق  بين أبعاد جودة 
علمي( من  33أدبي،  319طالبا   659 تمثلت عين  الدراسلللللللل  منف الحياة وك  من دخ  الأسللللللللرة الشللللللللهري

 :إلى راس الد نتائجأسفرت  استمدا  مقياس جودة الحياة النفسي  لطلب  الجامع . ت   حيثجامع  تبوك 

مسلللللللتو  جودة الحياة كا  مرتفعا في بعدين من أبعاد جودة الحياة ه  جودة الحياة الأسلللللللري ، وجللللللللللللللللللللللودة الحياة 
ح  لللللللللللللللللة الحياة التعليمي  وجودة إدارة الوقت ومتوسللط في بعد جودة الصلل  النفسللي ، ومنمفض في بعدين اا جود

 .أبعاد جودة الحياةبعض  وجود  ري دال إحصائيا في متغي التمص  علىعد  و  .العام 

بخصوص  لا يؤرر بشك  كبي في توليد فروقات عند الطلب  ج هذه الدراسات أ  التمص  الدراسيفتفسر نتائ
ي غرسلللللته في سللللللوبها ال بوي الذلب  يت ررو  بشلللللك  كبي بالأسلللللرة وأمسلللللتو  جودة الحياة، وهذا ما يعني أ  الط

 نفوسه  وشمصيا  .

 ويظهر أ  التمصلللللللللللللل  الدراسللللللللللللللي في الجامع  ليس له دور في الرف  من مسللللللللللللللتو  جودة الحياة مهما اختلفت
التمصصات بين عين  الدراس  سواءا علمي  أو أدبي  أو حتى هندس  ويرج  ذل  لافتقار الجامعات الجزائري  الى 

تسلللللللللاعده  على التمل  من مخلفات سللللللللللبي  نفسلللللللللي  وتربوي  مناهج التنمي  الطلابي  وخدمات الارشلللللللللاد التي 
 وفكري .
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متغي  لد  طلب  الجامع  تعز  إلى جودة الحياةمسللللللللللللتو  هناك فروو في : " الفرضـــــــــية الفرعية الثا  ة/ 2-8
 ."ستو  الجامعيالم

  التعليمي ت  الاعتماد على اختبار تحلي  التباين الأحادي وفقا لمتغي المسلللللللتو الثامن   بالنسلللللللب  للفرضلللللللي  الفرعي 
 لعين  الدراس .

حقق الفرضي  الصفري  أ  تتبالتالي تبين  للباحث  من خلال نتائج الدراس  عد  صح   الفرضي  المتبناة من طرفها و 
 يو  الجامعمتغي المسللللللللتليس هناك فروو دال  احصللللللللائيا في مسللللللللتو  جودة الحياة لد  طلب  الجامع  تعز  إلى 

 الطلب  باختلاف المستو . وهذا ما يعني أنه ليس هناك اختلافات في جودة الحياة لد 

عي تكوينه لعلاقات اجتماعي  أكثر وخ ة حياتي  أك  وو قد يعكس تقد  الطال  في السللللللللللللللنوات الجامعي  إلى 
وضح في حين أاهرت نتائج الدراسل  عكس ذل  وت، وجودة حياة أوفر كما توقعت الباحث  في فرضليتها ونضلج

 أ  مسلللللللللللتو  جودة الحياة لديه لا اتلك عن لا  ا تقد  الطال  في سلللللللللللنوات الدراسللللللللللل  إلنا من خلالها أنه مهم
 الطال  الجديد.

الأولى  نه ع يتغي مسلللتو  جودة الحياة لديه فطلب  سلللنوات ألا  إ من تقد  الطال  في السلللنوات الدراسلللي رغ  الفب
هذا ما يدلي إلى و إيجابي، و جودة الحياة سواءا اختلاف سلي أ اختلاف في مستو  لديه والثاني  والماس  ليس 

 عويضها.الأاي  القصو  لل بي  داخ  الاسرة وأنه لا يمكن ت

جراء الكثي إتطل  ي ماكن اغفالها في مجتمعنا العربي، هذا طلاب الجامع  يمثلو  شلللريح  كبية من الشلللباب لا يم
من الدراسات النفسي  والاجتماعي  التي تناقش مشكلات الشباب الممتلف  ومد  ارتباطها بجودة الحياة المدرك  

 شكلات الاجتماعي  بطبيع  الحال.ه المبالتالي تساعده  في التغل  على هذلديه  و 
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 سهامات الدراسة العلمية والعملية:إ
كن  الاتبببببت ا   لا يم للوده الفقري الذي مفه تل  تعل  لى  نا   تتالةة امجالفئ ت التي أهم تعتبر فئة الشببببب   

  أتببب تببب     ل  خصببب تت تتل  فهي فترة تعبر، خ صبببة ماهم الشببب    احتعىم ل م  الشبببه دات تا  معةن لاه
 د.م  للر الفر  عةاة  مرلىة م  قة، تالقدرة لى  التحلّ ، تلى  الإنت جالقوة تالحةوية تالط

دد تببببةتم  تقديم مجلولة م  التوصببببة ت التي يمكن  أت يدببببتفةد ماه  اء   أعا   التع م  م  أنا تهم ت  هذا الصببببّ
  :ماهتترنةتهم 

إق مة دترات تدري ةة للآ   لىتولةة بأتبببب لةتر الترنةة تالتاشببببئة الااتل لةة الدببببوية ل نا  ، تترعد لى  القوالد  -
عة الأدتار تمتطى  ت نموهم الافدببببببببببي تالااتل لي ت  ة العىلةة الدببببببببببىةلة   عةفةة التع م  معهم تفق   لح ا  م

 .ماهمالدىوعةة احطىونة 
نشببببر الولي الأتببببري بأاةة التوافه تالتف هم تالاتدبببب في نن الأنوي    اتببببتمدا  أتبببب لةتر احع مىة الوالدية    -

 .تالتىةفديوتترنةة أنا تهم م  خلال الادتات تالمح ضرات تالإذالة 
 نا  .ل حةحة ش رية إرش دية لتقديم الاصح تالإرش دات    رفي احع مىة الصّ توفير مكن تتر اتت -
التولةة نتأعير أتببببببب لةتر احع مىة الوالدية يير الدبببببببوية   نمو الأنا   لقىة   تااتل لة   تانفع لة   تبببببببوا    مرلىة  -

 .له الطفولة أت احرال  العلرية الت لةة 
 صببة لة   تالتي تتضببل  عةفةة تدريتر الأنا   تتعويدهم لى  ضبب ن الاف  خت الأت  ل تببر تاظةم نرامج إرشبب دية -

تذلك لتى  ،بمرلىة احراهقة التي تتلةد بخصببببببببببببببب تت انفع لةة يدخ    إ  ره  انفع ل ال ضبببببببببببببببتر تلدة الط  
 .احواقف  نعض  مالاتتج نة الط ةعةة لح لات ال ضتر التي تات به الانا  يدتجةتر 

تكن ةف البرامج احواهة ل ترة بهدف تعريفه  نكنةفةة مع مىة الأنا   تمق نىة التة ا  م تأفض  الطرفي حق نىة  -
تصبببببببببرف  م الحدببببببببباة تيير الحدببببببببباة تا وانتر التي فتر أت يتدخ  فةه  اء   تالكنةفةة التي فتر أت يتم به  هذا 

  ندلا مرال ة اتبببتمدا  أتببب لةتر احدن تال ا   تالتشبببجةالتدخ  تل  الترعةد لى  لد  تمةةد الأتبببرة نن الأنا   ت 
 .نةاهمم  الترعةد لى  ا وانتر الدى ةة   شمصة ت الأنا   م  مرال ة الفرتفي الفردية 

 لتى الرياضبببينقط ع الترنةة تالاشببب لا الااتل لي ت  الترنوين تالافدبببةن شبببير ها  إن أت الاختصببب صبببةنأد أت تّ أت 
تتولةتهم  ذلببك م بب  البرامج احواهببة لتعىةم الوالببدي التولةببة الترنويببة الأتببببببببببببببريببة ت ةه تحق التكنفبب  بمهلببة ميمكناه

بخص تت الالو لدى الأنا   تمتطى     تتدري هم لى  القة    لدتر احطىو  ماهم   للىةة التاشئة الااتل لةة 
 .ل نا  الدىةلة 



199 
 

لاف  نول   م  ال قة   ا الأنا  أنه إعدببببببب   م  شببببببب ه نتوفير احا خ الديمقرا ي داخىضبببببببرترة اهتل   الأتبببببببر  -
 .الإنداليتالترا  الذات تيدلم لديهم الاتج ه ت الدىةلة تيالي لديهم مه رات التفكنير 

  ع فة تلى  رأتببببه  الأتببببرة تاحدرتببببة   تف ل  مؤتببببدبببب ت الترنةةعل  لاند م  التكن م  تالتضبببب فر نن أدتار   -
 .احاشودةتديا مةة تعدز ع  ماهل  دتر الأخرى   نا   احوا   تفه الأهداف الترنوية 

ة حهذه الصببببببف ت التي تتضببببببل  مقدم ت الصببببببّ  ،الأنا  العل  لى  يرس الصببببببف ت الإف نةة   شببببببمصببببببةة  -
  ة.احتوازنالشمصةة  تالتي تعد ندتره  أهم مقوم ت، الافدةة الإف نةة

ةة لى    نمو ذع   الفرد تنمو قدراته الإندالتهو انعكن س اتببتمدا  الأتبب لةتر المحفدة لى  الانتكن ر تالإنداع  -
 .تنةئتهنحو فعىه فريدا    ذاته م دل   خلاق     عق فته 

الحتر تالديمقرا ةة   او يدبببودهفتر لى  اء   تشبببجة  أنا تهم لى  لرية التع ير ل  اءرا  الحرة تا ريئة   -
  .الااتل لةةدتت الخرتج ل  لدتد الأد  تالىة قة 

ا لاع اء   تالأمه ت لى  أنرز التة ا ت الط لتر الةومةة تمح تلة تى ةة احلكن  تاحق ول ماه  تإرا   أت  -
إل ببب   يير احعقول م  هبببذه احطببب لبببتر لتعويبببد الطببب لبببتر لببب  التحكنم   مطببب ل بببه تالترعةد لى  احطببب لبببتر احق ولبببة 

 )ل د العديد تىةم، موق  احربي( .ااتل لة   
ى و ترنوية صببببببببحةحة ت  احدببببببببت  تتببببببببرة م  أا  تقديم خدمت احواهة ل نوي  تالأصببببببببة هذه ع نت أهم التو 

  صحة نفدةة تاودة لة ة مرتفعة.احطىو  الذي يأخذ  لأنا   إن
عل  ارتأيت عذلك إضبببببببببببب فة نعض التوصببببببببببببة ت تالارشبببببببببببب دات م  أا  العل  لى  رف  م  قةلة اودة الحة ة 

 م لىة ا  معةة تهي احرلىة التي ترتببببببببم مع ا شببببببببمصببببببببةة الأنا     لة الافدببببببببةة لدى الطى ة تالط ل  ت   احر 
 ة تاحهاةة تالحة ة لى  العلو ، لةث أخت  لذعر م  يىي:ةالدرات

 .الحة ة حعنى تمحدد تاضح تصور نا   خلال م  الحة ة بجودة ل   نشكن  ا  معي  لترالطّ  شعور تالةة -
   الافدببببببي الإرشبببببب د دتر تتعديد ،إرشبببببب دية نبرامج تتدتيدهم ا  مع ت،   نفدببببببي مرشببببببد تعةن ضببببببرترة -

 ل ل   مدبببتوى تحقةه م  تمكناهم اديدة أتببب لةتر تتطوير ذتا م، لى  اعتشببب ف لا الطّ  حدببب لدة ا  مع ت
 .اودة الحة ة م 
 محدتدية ظ    احعرفة ل  الذاتي ال حث آف في تتوتبببببببة  الذاتةة، الترنةة للىةة لى  لا الطّ  قدرة تطوير -

 الحة ة اودة م  ألى  مدتوى تحقةه   يدهم مم  الدراتة ا  معةة، تطوير أم   ل تق  تقف تالتي الإمكن نات،
 .ا  معةة
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 اتت لاله. تعةفةة الوقت إدارة مه رات لى  ا  مع ت  ى ة تدريتر ضرترة -
 اودة حع يير ى ةالطّ  إدراك   لةدببب لد ا  معة   الاف  لىم مقررات نعض   الحة ة اودة مفهو  إدخ ل -

 .الحة ة
يتلت  الش      هذه احرلىة العلرية  لقوة تالاش لا، لةث يدتطة  الش    توظةف ع فة لواتهم، تالانتف ع 

فع  الشببببببببب    هم ت  ع ن فج زي الا س يو  القة مةهو أتَّ الله تببببببببب ح نه تت   يدل  لى  أاةة هذه احرلىةبه ، تممّ 
ة ة تم  ا دير ذعره أتَّ رالة الح لا يهرموت تلا يشة وت أندا  تع  هذا م  أا  تع دة الإند ت لذي أه  ا اة ا

 خفهذه احرلىة يتلا ه  الصببببب ير تالكن ير لةث نكن  لى  رلةىه  الشبببببةو  تتبببببع د   لا تكنوت إلّا بمرلىة الشببببب   
 .تنظم الشعرا  به  أشع را  لديدة

فإت   ،دةتتقد  ترقي تنا   تل تإصبببببلانمعرفة تعق فة تفضبببببةىة تنا   م  أنفدبببببكنم أداة لل  ت يا شببببب     اعىوا ف
 ل الإنت ج عاتم  لا   ف رفعوا مدببببببببببببببتوى عق فتكنم تلا ترضببببببببببببببوا  لتأخر   مج ل العىم تاحعرفة، تلا  لتأخر   مج

 عىلوا تلىِّّلواتاحوعول إلةكنم،  لعلبب   تالاهتلبب  تإت ا تكنونوا  لا   فعىةكنم   ببد  ،تالإختراع تالاعتشبببببببببببببببب ف
دياكنم، قدِّموا  انشرتااقتص ديا  تتاارتا، تقدموا تارفعوا مدتوى نلادعم،  انهضواإللىوا تاخترلوا، للرتا تازرلوا، 

 فى  يكنوت لكنم الا الخير. أمتكنم، تا فدوا   الخير
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 :ــــــــةخاتم

 والمجتمعات دالفر المطروحة في واق   المواضححححححي  هم  منجودة الحياة  موضححححححو في ختام هذا البحث يتضححححححأ ل ا    
مفهوم    كا وإ ،وكذلك المجتمعات الأفرادالرضحححا والدحححعادة لأ   وذلك لكونه يشحححكا قا أة  يحححايحححية لتح ي 

 نفدحححححب وتر و م ظور  من همتعأدة، فإ  ت اولويحححححياقات  مختلفة  لومت اولها في  المفاهيم التي تم من جودة الحياة 
  ترافإن مما ية الحياة الاجت أمه توهذا نظرا لما ، المعاشةيعتبر ضرورة ملحة تفرض نفدها في الحياة  بالأخص

 .وحماية وتكريس لمفهوم جودة الحياة

ا ة مختبر لتبلور التي كانت بمث والباحثين يححححححححححفةلايححححححححححس الفكرية وت ظلات كبار الفلأ رض  هم االباحثة حاولت 
ل فدحححححححية اهذا المفهوم والتي لم تكن ايحححححححهامات مع ولة  ن يحححححححيال التاريق الفعلب والواق  المعاح،  ما من ال احية 

يححححححححححححححرته لفية التر وية التي  اح فيها الاندححححححححححححححا  داخا  الخهو العما  لى إيجاد  الباحثة ف أ كا  هأف والتر وية
 .مدتو  جودة الحياة لأيه وتأثل ذلك  لى

 الأ  اء ولااة لأ  ر   لى جودة الحي كدت نتائج الأراية الأثر الكبل والبالغ في تأثل الأيلوب التر و  الأي
ن    الطالب قأ تعأ  مراحا العمر المت أمة و لغ م فمهما ،نكار دور التر ية والمعاملة الأ وية في ذلكإيمكن 

ال ضححححج ما يمكم ه من الا رام في متيححححدححححات اجتما ية متعأدة ومتفتحة و كثر رقب كااامعة والتي لها الأور في 
 تر ية  يرته. ، إلا  نه يب ى رهي ة مخلفات وآثار ن شتها في شخصيتهتعأيا وتطوير  فكاره ويلوكاته وتصرفاته

ب ى الأيحلوب التر و  الأيحر  الأيموقرا ب المر  ال ائم  لى ال بوو والتفهم والحوار والاحتواء والاندح ام و ليه ي
كا  ام إيجا ية  لى الأيحححححححححرة  شححححححححح وانعكايحححححححححات يتمي   ه من نتائج في  ليعة الأيحححححححححاليب التر وية من خلاو ما

حيحة هب من ح     اء بالشحححححكا الخا والأ هميتها ومأ  نظرا لأ رد داخا  يحححححرتهفكا ، فالتر ية الدحححححليمة والصحححححم
 ديمومة فعاليتها  ليه خلاو ميدرة حياته.

وية  ما بال دححبة لليححلو ين التر ويين المهما والأكتاتور  يب يا  في تصحح يي التر ية الخا غة، المل يححليمة والمل يحح
يترتب  ليهما من  ضحححرار وخيمة نفدحححية وتر وية  لى الأ  اء تلايمهم  يلة الحياة، تضحححعي نفويحححهم وتف أهم لما 

 الدلبية.الخا غة و  الأفكارالمبادئ و الع يمة والطموح، تولأ لأيهم 

أت ال تائج  كو جودة الحياة   أ الطلبة ااامعيين الأيححححاليب التر و  الأيححححرية و لت موضححححو  الأرايححححة ت او  بما   
بل ،  لى  ياس    الأيلوب التر و  الأيموقرا ب يداهم  شكا ككبلة والتأثل واضأكانت     العلاقة  ي هما  
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و  وقيمة جودة الحياة لأ  الطالب،  لى  كس الأيحححححححلوب التر و  المتدحححححححاها والأيحححححححلوب في الرف  من مدحححححححت
  ه.من مدتو  جودة الحياة لأيضعاف  كس ذلك ويتدببا  في الإذا  يعملا  التر و  الأكتاتور  اللم 

مجتمعه، فكلما  ذاته و شحححححخصحححححية الفرد والتي لها انعكاس  لى الهامة في كواتت يعتبر مدحححححتو  جودة الحياة من الم
يححيخوض بر ته  و أو  شححكيححيتح   له الدححواء والايجا ية كا  الطالب يتمي  بارتفا  في مدححتو  جودة الحياة 

فاض في مدتو  ي  با ذلك رؤية مدت بلية متفائلة، وكلما كا  الطالب يتمااامعية  كا نجاح يح   من خلاو 
يواءر  ليه ذلك يلبا ووضعه في دائرة  ثم جودة الحياة   ية للطالبتأهور الصمحة ال فدهذا ما يدا أ  لى ، اللام

 .والفشا الصرا ات ال فدية والإحباموبالتالي دخوله في دائرة 

لأ وين  دححححهر ا هيعكدححححو  جرة جهأ جهيأ قضححححا، صححححالحين واتجحين  عافية،  صحححححاءتحتاج كا  يححححرة إن    اء 
وكمأ في تر يتهم تر ية صحححححححححيحة ومتواف ة واتجحة، فمن  هم المشححححححححاري  التي وجب  لى الأ وين الاهتمام  ا هب 

وهو نفدححه ما  ..تر ية صحححيحة لأ  ائهم، فكا مشححرو  يحتاج إن ،طير، درايححة، مجهود، تكوين، تطل ، وصححبر
 هذا المشرو  الإنداني الذ  يعود بال  اح  لى هذه الأيرة في قريب  اجا غل آجا. ،تحتاجه تر ية الأ  اء

حب لا يعاني الاضححطرابات  وحتى لا ن دححى المجتم  الذ  هو دائما في حاجة لشححباب مث ي، متعلم، وا ب، وصححم
 .هتلاء الشباب ال يام  ه من  جا هذا المجتم  والعلا التي من شأنها    ت ي حاج ا مانعا لما يجب  لى

ه اختارتها الباحثة لتوجه ريححححححححححالتها العلمية لكا متصححححححححححفحب هذما تب ى إلام  ضحححححححححح  كلمات  وختاما،وفي الأخل 
 لها من   عاد كبلة  لى كا  فرادها، و لى ر يحححححححححها جودة الأ روحة وت اشحححححححححأهم فيها   يمة التر ية الأيحححححححححرية وما

ح تر ية ك تم مدححتولين، مر يين،   وين.. فصححلاح الأمة  صححلاح شححبا ا وصححلارايححة، فاهتموا بالالحياة موضححو  الأ
 .الشباب من تر يتهم الصحيحة
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 :01الملحق رقم 

 بحثتحكيم استمارة رسالة 

 بسم الله الرحمن الرحيم 

 .................................................: الدكتور الأستاذ/

 وبعد:، السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

من طلبة  دراسة ميدانية على عينة "الأساليب التربوية الأسرية وجودة الحياة"تقوم الباحثة بإجراء دراسة حول 

 ر بلقايد تلمسان. بي بكأ بجامعة علم النفس،في تخصص  الدكتوراه وذلك استكمالاً للحصول على شهادة الجامعة

فإن  ال،ونظراً لما تتمتعون به من خبرة في هذا المج ،الدراسةمن أجل إتمام  إلى إعداد استبيان الباحثةونظراً لحاجة 

 باختياركم محكمًا لهذا الاختبار والاسترشاد برأيكم السديد في الآتي:الباحثة تتشرف 

 .مدى مناسبة الاستبيان لموضوع الدراسة 

 .مدى ملاءمة صياغة الأسئلة 

 ،ترونه مناسبًا لتحقيق الهدف المرجو من الدراسة. وإضافة ماالحذف  التعديل 

 .والاحترام وتفضلوا بقبول فائق التقدير شاكرةً لكم تعاونكم،          

 يرجى تدوين الملاحظات الآتية: :ملاحظة 

 الكامل: .................................. الاسم 

  العلمية: .................................الدرجة. 

 التخصص....... :............................... 

 مكان العمل............ :........................   
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  :02الملحق رقم 

 الأسرية بأساليب التربية الأسريةاصة خاستمارة 

 بينأضع  "أساليب التربية الأسرية وجودة الحياة لدى الشباب  "ب الموسومة  هفي إطار تحضير أطروحة الدكتورا
 الخانة في عليها الإجابة منكم المطلوب الفقرات من لمجموعة المتضتتتتتتتمنة الاستتتتتتتتمارةأعزائي الطلبة هذه  أيديكم
بالإجابة التي تتناستتب مع  يتعلق الأمر بل صتتحيحة وأخرى خاطئة إجابة توجد لا ،(xبوضتتع علامة   المناستتبة

 في إلا   توظف لن ستتتوف الفقرات على تكمإجابا إن   بصتتتد ، إجابتكم تحددوا أن منكم نرجو لذا ،وضتتتعيتكم
 .غير لا البحث أغراض

 وشكرا لتعاونك معي

 

 المعلومات الشخصية:

( أمام اللإجابة xبوضتتتتتتتتتتع علامة   الخيارية الخاناتلأ أجب عن المعلومات الشتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتية التالية ممن فضتتتتتتتتتتلك 
 الصحيحة، دون أن تنسى ملأ الفراغات للإجابة.

 :تزاول دراستك فيهاالهيئة التي  -

 جامعة طاهري محمد بشار                               المدرسة العليا للأساتذة بشار   

  الجنس: -

 ذكر                                                      أنثى

 التخصص الجامعي: ................................................. -

 ...............................المستوى التعليمي: ................... -
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 البدائل الفقرة الرقم

 الداياو يعتمد أسلوب الحوار بيني وبين  01

     

 النقاش الهادئ

 أتحاور معهما لكن لا يهتمان ما أتكلم به 

 تنفيذ الأمر دون نقاش

في أغلب الأوقات أشعر أني في نظر  02
 أسرتي 

 

 لي قيمة كبيرة

 لي قيمة قليلة

 أشعر أنه لا قيمة لي

 وتوافق كبيرين في انسجام   أنا مع أفراد أسرتي 03

 انسجام نادر

 لا يوجد انسجام بيننا

 أنا وأفراد أسرتي   04

 

 في تواصل دائم

 تواصل في بعض الاحيان

 في انفصال وفراغ كبير

 كثيرامرتاح     في بيتنا أشعر بأنني 05

 قليلامرتاح 

  مرتاحغير 

 معهما كثيراأتفاهم   التفاهم مع الأبوين 06

 معهما قليلاأتفاهم 

 معهمالا أتفاهم 

 مبنية على تيأخو و  لي معاملة أبويا 07
  أساس 

 ناالتساوي والعدل بين

 وتفضيل أحد عن الآخر ناالتفرقة بين

 لا يوجد اهتمام ولا مبالاة بأي أحد
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08 

 

 بعضلمبلغ مالي لسد  عند حاجتي
  لباس، أدوات ، نقل...( الضروريات

 .نهع المال للتسديد بعد أن يسألاني يعطياني

 بدون نقاش. المال يعطياني

 يصعب لي الأمر كثيرا عند طلب المال منهم.

 سبب التأخر مني انيطلبيقلقان من التأخر و  إذا تأخرت عن العودة إلى البيت 09

 يلا يهتمان لتأخر 

 على هذا التأخر انيعاقبي

لشيء جيد ومفيد   يعند إنجاز  10
 في الامتحانات يكنجاح

 ويشجعاني يشكراني

 لا يباليان بهذا الإنجاز

 قوم بهألا يقتنعان بأي شيء 

ي رأيوطرح  ي في موضوععند تدخل 11
  الخاص

 يرأي ونتقبلي

 لا يهتمون لرأيي

  معم أساسالا رأي لي

  لجماعة أصحابي يختيار إعند  12

 

 .صاحبأمن  ينصحاني

 .بحرية ختار أصحابيأالذي  أنا

 لأصحابي. اختيارهمفي  ايايتحكم والد

يسامحاني والدايا بعدما يقدماني لي مجموعة التوجيهات  عند ارتكابي لمشكل أو خطأ معين 13
 والتوضيحات

 أبوايا لا يهتمان اذا طلبت السماح منهم أو لا

 يكون عقابهم قاسيا ولا يغفران الخطأ

 ي مع أصدقائ في خرجاتي 14

 

 .بالخروج مع طلب الإذن يسمحان لي

  .ريدأفي أي وقت أخرج مع أصدقائي 

 .بالخروج معهم لا يسمحون لي
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لأي نوع من الدراسة،  يأثناء اختيار  15
  ..عمل، تكوين

 

 في اختياره ياوالدا يشاركاني

  أصلا لا يهتمان أو لا يعلمان به

 الخاصيفرضان رأيهم 

 المستقبلية  طموحاتي 16

 

 في تحقيق طموحاتييشجعاني ويدعمانني 

 لا يشاركاني طموحاتي

 يعرقلان لي طموحاتي ويمنعاني في التفكير في أي مبادرة

 والدايا يساعداني على تخطي المشكل حين أتعرض لمشكل ما 17

 لا يباليان للمشكل 

 يهاجماني ويزيدان من حجم المشكل

 منسجمين ومتفقين في تربيتهما لي يظهر لي أن والديا 18

 مختلفين ومتعارضين في تربيتهم لي

 معاملتهم صارمة في قوانين مسطرة

 متجددة ومريحة  يظهر لي أن القوانين داخل أسرتي 19

 قوانين فوضوية ومهملة ومتسيبة

 قوانين صارمة وروتينية غير متجددة

 والدياأشعر أن  20

 

 

دائما يمنحاني القوة والثقة في نفسي من خلال بعض المواقف 
 التي أمر بها

 لا يباليان للمواقف التي أصادفها

 يض عفان ثقتي في نفسي ويص عبان الموقف في نظري

 شعرت بأن والديا منحاني نسبة من الاستقلالية في الحياة عندما أصبحت ناضجا وراشدا 21

 بالاستقلالية منذ صغريأشعر 

 ليست لي استقلالية وأشعر بالتحكم والتبعية لهم دائما
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 أشعر من والدايا  22

 

 الحب والحنان الكبيرين

 الإهمال الكبير في حبهم وحنانهم لي

 الجفاء والقسوة

عندما يطلب والديا مني بعض  23
 المطالب كأشغال في البيت مثلا 

 

 التشاور واللين تكون مطالب على أساس

 لا يوجهون لي أي مطالب

 تكون المطالب بالإكراه والأمر

ألاحظ من خلال معاملة والدايا لي  24
 أنهما 

 

 يرغبان مني في الاقتداء بهم في الأمور الإيجابية بطر  مريحة

 لا يهتمان بنقلهم لي الأمور الإيجابية عنهم

 زةتعصبية ومستف يجبراني على الأمور الإيجابية بطر 

عند حاجتي لبعض النصائح  25
 والتوجيهات الخاصة

 

 استشير والدايا في الأمر وآخذ بنصيحتهم

 أستشير أي شخص أرى فيه القدرة على مساعدتي

 لا أستشير أحدا في أموري الخاصة

 أشعر في بيتنا  26

 

 بجو من الهدوء والراحة والسكينة

 الراحة والوحدةبجو من الفوضى وعدم 

 جو من الفراغ والمشاحنات والشجارات

 عند اتخاد والدايا لقرار معين 27

 

 يطرحان الموضوع ويدرسانه معنا بكل حرية

 يتخدان قرارات عشوائية بدون دراسة

 يرتجلان فيه ويخرجان بقرار لا رجعة فيه دون التشاور معنا

 عند ابتعادي عن الأسرة في سفر معين 28

 

 يتصل بي أبوايا دوما بعطف وشو  كبيرين

 في غالب الأحيان أنا أكون المتصل

 يتصل بي أبوايا بشيء من الجفاء لتلقيني بعضا من النصائح
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في حالة تواجدي مع والدايا في مكان  29
 واحد كمناسبات عائلية

 يسر ني تواجدهما معي وأستمتع به

 تجمعني بأسرتيأستغل المناسبة لأنها فرصة 

 أشعر بإحراج من وجودهما معي

 يتقبلان قدراتي وهواياتي واهتماماتي على العموم أحس من والديا انهما 30

 لا يعيران اهتماما لهواياتي واهتماماتي

 لا يقدران قدراتي ولا يحترمان هواياتي واهتماماتي
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  :03الملحق رقم 

 الحياةاستمارة خاصة بجودة 

 بينأضع  "أساليب التربية الأسرية وجودة الحياة لدى الشباب  " ب الموسومة هفي إطار تحضير أطروحة الدكتورا
 الخانة في عليها الإجابة منكم المطلوب الفقرات من لمجموعة المتضتتتتتتتمنة الاستتتتتتتتمارةأعزائي الطلبة هذه  أيديكم
بالإجابة التي تتناستتب مع  يتعلق الأمر بل صتتحيحة وأخرى خاطئة إجابة توجد لا ،(xبوضتتع علامة   المناستتبة

 في إلا   توظف لن ستتتوف الفقرات على تكمإجابا إن   بصتتتد ، إجابتكم تحددوا أن منكم نرجو لذا ،وضتتتعيتكم
 .غير لا البحث أغراض

 وشكرا لتعاونك معي

 

 المعلومات الشخصية:

( أمام اللإجابة xبوضتتتتتتتتتتع علامة   الخيارية لأ الخاناتأجب عن المعلومات الشتتتتتتتتتتخصتتتتتتتتتتية التالية ممن فضتتتتتتتتتتلك 
 الصحيحة، دون أن تنسى ملأ الفراغات للإجابة.

 الهيئة التي تزاول دراستك فيها: -

 جامعة طاهري محمد بشار                               المدرسة العليا للأساتذة بشار   

  الجنس: -

 أنثى              ذكر                                        

 التخصص الجامعي: ................................................. -

 المستوى التعليمي: .................................................. -
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قليل  أبدا الفقرات الرقم
 جدا

الى حد 
 ما

كثيرا  كثيرا
 جدا

      .والنشاط بالحيوية إحساس لدي 01
      بروتينية وملل. شعرأ 02
      .جيداً  أنام 03
        واضح. سبب بدون بالحزن أشعر 04
      .النفسية بالوحدة شعرأ 05
      أحب أن اعتمد على نفسي. 06
      .انفعالياً  متزن بأنني شعرأ 07
      أحس أن لدي قيمة وأهمية في الحياة. 08
      .القرارات اتخاذ على القدرة أمتلك 09
      .أعصاب وهدوء إرادة بقوة الحياة مواقف أواجه 10
      أحس أن جسمي قوي. 11
      أحس أني غير محظوظ. 12
      سريعا ما أتخطى المشاكل التي تصادفني في الحياة وأجد لها حلولا. 13
      أحس أني حققت من الأهداف ما ينبغي تحقيقه. 14
      الانتقادات التي توجه لي بصدر رحب.أتقبل  15
      .عني راضيان والديا   بأن أشعر 16
      .والديا   وبين بيني بالتباعد شعرأ 17
      .الآخرين مع التعامل في صعوبة أجد 18
      .للغاية رديئة بزملائي علاقاتي 19
      .أسرتي أفراد من فيه أثق من أجد لا 20
      .لأسرتي لانتمائي بالفخر شعرأ 21
      أحس أنه لدي  القوة والفصاحة في التواصل مع الآخرين. 22
      .الجميع من طرف محبوب بأنني شعرأ 23
      أتضايق من الأشخاص الذين لا أعرفهم. 24
      أشعر برغبة في مساعدة الاخرين. 25
      أسرتي.أشعر بالحب والسكينة والطمأنينة داخل  26
      أرى انني أقل حظا من أصدقائي. 27
      استمتع بتواجدي في البيت. 28
      أحس بإحراج بتواجد أفراد أسرتي معي في المناسبات العائلية. 29
      يلفتني الأشخاص الناجحين وأتودد التقر ب منهم. 30
      .تخصصي من شيء ستفدأ لم بأنني إحساس لدي   31
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      أحس أنني في التخصص المناسب لي. 32
      .المهنية طموحاتي تحقق لن الجامعية دراستي نبأ شعرأ 33
      لا أستطيع التأقلم مع الوسط الجامعي. 34
      أتردد في طلب المساعدة من الأساتذة. 35
      أسعى بكل جهد لأكون من الأوائل في نهاية السنة الجامعية. 36
      أحس أنني أكثر ذكاءا من زملائي. 37
      تحبطني الصعوبات والمشكلات التي تواجهني في الدراسة. 38
      أحب المشاركة والاندماج في نشاطات الجامعة. 39
      أشعر باضطراب وتوثر عندما أتحدث وأجيب خلال الحصة. 40
      .المستقبل أخافلا  41
      مما أحلم به مستقبلا.أحس أنني أضعف بكثير  42
      أرى أن الأمور ستكون صعبة ومعقدة مستقبلا. 43
      أفكر مستقبلا في تكوين مشروع مهني خاص بي. 44
      أرى المستقبل بإيجابية. 45
      أخاف من أن يخذلني الواقع مستقبلا. 46
      أرى بأنني استحق أحسن المناصب المهنية. 47
      أني سأكون ناجحا في المستقبل. أشعر 48
      لا أستطيع أن أتخيل حياتي مستقبلا. 49
      سأحقق كل ما أخطط له في المستقبل. 50
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  :04الملحق رقم 

 مخرجات البرنامج الاحصائي للإحصاء الوصفي عرض
 

 (وجودة الحياة ساليب التربية الأسريةلأالإحصاء الوصفي يوضح  01)جدول رقم 

 

Statistiques descriptives 

 جودة الحياةمتغير  متغير أساليب التربية الأسرية 

N 
Valide 580 580 

Manquante 0 0 

Moyenne 53,3672 110,2276 

Erreur std. de la moyenne ,51217 2,72381 

Médiane 58,9076a 76,3190a 

Mode 59,00 76,00 

Ecart-type 12,33462 65,59811 

Variance 152,143 4303,112 

Asymétrie -1,248 1,315 

Erreur std. d'asymétrie ,101 ,101 

Aplatissement -,287 -,252 

Erreur std. d'aplatissement ,203 ,203 

Intervalle 39,00 169,00 

Minimum 29,00 65,00 

Maximum 68,00 234,00 

Somme 30953,00 63932,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 (دكتاتوريالتسالل، المديموقراطي، الالأسرية  لأساليب التربيةالإحصاء الوصفي يوضح  02جدول رقم )

 

Statistiques descriptives 

 التربويالأسلوب  
 الديموقراطي

 التربويالأسلوب 
 المتسالل

 التربويالأسلوب 
 كتاتوريالد 

N 
Valide 580 580 580 

Manquante 0 0 0 

Moyenne 6,9483 20,9276 2,1241 

Erreur std. de la moyenne ,48564 ,45455 ,08902 

Médiane 1,0000 26,0000 2,0000 

Mode ,00 29,00 ,00 

Ecart-type 11,69565 10,94711 2,14382 

Variance 136,788 119,839 4,596 

Asymétrie 1,308 -1,183 1,253 

Erreur std. d'asymétrie ,101 ,101 ,101 

Aplatissement -,249 -,400 1,597 

Erreur std. d'aplatissement ,203 ,203 ,203 

Intervalle 30,00 30,00 11,00 

Minimum ,00 ,00 ,00 

Maximum 30,00 30,00 11,00 

Somme 4030,00 12138,00 1232,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 (الحياة ودةج بعادالإحصاء الوصفي لأيوضح  03جدول رقم )

Statistiques descriptives 

البعد النفسي  
 والصحي

البعد الاسري 
 والاجتماعي

البعد الدراسي 
 والجامعي

 البعد المستقبلي

N 
Valide 580 580 580 580 

Manquante 0 0 0 0 

Moyenne 33,8793 33,7103 21,3759 21,2621 

Erreur std. de la moyenne ,78738 ,81305 ,57566 ,55590 

Médiane a24,4686 a23,6968 a14,5277 a14,4825 

Mode 25,00 70,00 14,00 13,00 

Ecart-type 18,96272 19,58090 13,86376 13,38794 

Variance 359,585 383,412 192,204 179,237 

Asymétrie 1,300 1,305 1,286 1,285 

Erreur std. d'asymétrie ,101 ,101 ,101 ,101 

Aplatissement -,264 -,265 -,284 -,289 

Erreur std. d'aplatissement ,203 ,203 ,203 ,203 

Intervalle 52,00 50,00 37,00 34,00 

Minimum 19,00 20,00 10,00 12,00 

Maximum 71,00 70,00 47,00 46,00 

Somme 19650,00 19552,00 12398,00 12332,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي لأساليب التربية الأسرية ديموقراطي، متسالل، دكتاتوري(يوضح  04)جدول رقم 

Statistiques descriptives 

الأسلوب التربوي  
 الديموقراطي

الأسلوب التربوي 
 المتسالل

الأسلوب التربوي 
 الديكتاتوري

N 
Valide 580 580 580 

Manquante 0 0 0 

Moyenne 6,9483 20,9276 2,1241 

Erreur std. de la moyenne ,48564 ,45455 ,08902 

Médiane a,8293 a26,0789 a1,6267 

Mode ,00 29,00 ,00 

Ecart-type 11,69565 10,94711 2,14382 

Variance 136,788 119,839 4,596 

Asymétrie 1,308 -1,183 1,253 

Erreur std. d'asymétrie ,101 ,101 ,101 

Aplatissement -,249 -,400 1,597 

Erreur std. d'aplatissement ,203 ,203 ,203 

Intervalle 30,00 30,00 11,00 

Minimum ,00 ,00 ,00 

Maximum 30,00 30,00 11,00 

Somme 4030,00 12138,00 1232,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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  الإحصاء الوصفي لمستويات مقياس جودة الحياة(يوضح  05)جدول رقم 

Statistiques descriptives 

 مستويات مقياس جودة الحياة

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne 1,2241 

Erreur std. de la moyenne ,01733 

Médiane a1,2241 

Mode 1,00 

Ecart-type ,41737 

Variance ,174 

Asymétrie 1,326 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement -,241 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 1,00 

Minimum 1,00 

Maximum 2,00 

Somme 710,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. La borne inférieure du premier intervalle ou la borne supérieure du dernier 
intervalle est inconnue. Certains centiles ne sont pas définis. 

c. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي للأسلوب التربوي الديموقراطي(يوضح  06)جدول رقم 
Statistiques descriptives 

 الأسلوب التربوي الديموقراطي

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne 6,9483 

Erreur std. de la moyenne ,48564 

Médiane a,8293 

Mode ,00 

Ecart-type 11,69565 

Variance 136,788 

Asymétrie 1,308 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement -,249 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 30,00 

Minimum ,00 

Maximum 30,00 

Somme 4030,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي للمستوى المرتفع لجودة الحياة(يوضح  07)جدول رقم 
Statistiques descriptives 

 المستوى المرتفع لجودة الحياة

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne ,22 

Erreur std. de la moyenne ,017 

Médiane a,22 

Mode 0 

Ecart-type ,417 

Variance ,174 

Asymétrie 1,326 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement -,241 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 1 

Minimum 0 

Maximum 1 

Somme 130 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. La borne inférieure du premier intervalle ou la borne supérieure du dernier 
intervalle est inconnue. Certains centiles ne sont pas définis. 

c. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 للأسلوب التربوي الدكتاتوري( الإحصاء الوصفييوضح  08)جدول رقم 
Statistiques descriptives 

 الأسلوب التربوي الدكتاتوري

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne 2,1241 

Erreur std. de la moyenne ,08902 

Médiane 1,6267a 

Mode ,00 

Ecart-type 2,14382 

Variance 4,596 

Asymétrie 1,253 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement 1,597 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 11,00 

Minimum ,00 

Maximum 11,00 

Somme 1232,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي للمستوى المنخفض لجودة الحياة(يوضح  09)جدول رقم 

Statistiques descriptives 

 مستوى منخفض لجودة الحياة

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne ,78 

Erreur std. de la moyenne ,017 

Médiane a,78 

Mode 1 

Ecart-type ,417 

Variance ,174 

Asymétrie -1,326 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement -,241 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 1 

Minimum 0 

Maximum 1 

Somme 450 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي للأسلوب التربوي المتسالل(يوضح  10)جدول رقم  
Statistiques descriptives 

 الأسلوب التربوي المتسالل

N 
Valide 580 

Manquante 0 

Moyenne 20,9276 

Erreur std. de la moyenne ,45455 

Médiane a26,0789 

Mode 29,00 

Ecart-type 10,94711 

Variance 119,839 

Asymétrie -1,183 

Erreur std. d'asymétrie ,101 

Aplatissement -,400 

Erreur std. d'aplatissement ,203 

Intervalle 30,00 

Minimum ,00 

Maximum 30,00 

Somme 12138,00 

a. Calculé à partir des données groupées 

b. Les centiles sont calculés à partir des donnée regroupées 
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 الإحصاء الوصفي للبعد الكلي لجودة الحياة وأبعاده التفصيلية حسب الجنس(يوضح  11)جدول رقم 

Statistiques de groupe 

 

 
 

 الجنس

 
 
 
N 

 
 

Moyenne 

 
 

Ecart-type 

 
Erreur 

standard 
moyenne 

 

البعد الكلي 
 لجودة الحياة

 4,07003 64,35276 108,2600 250 ذكر

 3,66536 66,58456 111,7182 330 انثى

البعد النفسي 
 والصحي

 1,17705 18,61080 33,2440 250 ذكر

 1,05908 19,23918 34,3606 330 انثى

البعد الاسري 
 والاجتماعي

 1,21598 19,22632 33,1240 250 ذكر

 1,09341 19,86284 34,1545 330 انثى

البعد الدراسي 
 والجامعي

 85974, 13,59364 21,0080 250 ذكر

 77503, 14,07909 21,6545 330 انثى

 يالبعد المستقبل
 83056, 13,13226 20,8840 250 ذكر

 74817, 13,59127 21,5485 330 انثى
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 الإحصاء الوصفي للتخصصات الدراسية(يوضح  12)جدول رقم 
Statistiques descriptives 

 الحياة جودة مقياس مستويات
  

 
 
 
N 

M
oy

en
ne

 E
ca

rt
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yp
e

 

E
rr
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r 
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da
rd
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 d
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 m
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M
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B
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ne
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ri
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B
or

ne
 

su
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ri
eu

re
 

 2,00 1,00 1,2969 1,1177 04504, 40788, 1,2073 82 الاجتماع علم

 2,00 1,00 1,3185 1,1315 04698, 42022, 1,2250 80 واتصال اعلام

 2,00 1,00 1,3131 1,1363 04449, 41976, 1,2247 89 معمارية لندسة

 2,00 1,00 1,3555 1,1573 04976, 43948, 1,2564 78 تجارية علوم

 2,00 1,00 1,3030 1,1345 04241, 41557, 1,2188 96 دقيقة علوم

 2,00 1,00 1,2827 1,1075 04403, 39873, 1,1951 82 عربية لغة

 2,00 1,00 1,3478 1,1453 05080, 43400, 1,2466 73 فرنسية لغة

Total 580 1,2241 ,41737 ,01733 1,1901 1,2582 1,00 2,00 
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 (الجامعيةالإحصاء الوصفي للمستويات يوضح  13)جدول رقم 
Statistiques descriptives 

 الحياة جودة مقياس مستويات
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 2,00 1,00 1,2819 1,1560 03190, 41475, 1,2189 169 اولى سنة

 2,00 1,00 1,2718 1,1537 02993, 41036, 1,2128 188 ثانية سنة

 2,00 1,00 1,3005 1,1686 03339, 42504, 1,2346 162 ثالثة سنة

 2,00 1,00 1,3571 1,1347 05559, 43419, 1,2459 61 ماستر اولى

Total 580 1,2241 ,41737 ,01733 1,1901 1,2582 1,00 2,00 
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 لإحصاء الوصفي للتخصصات الدراسية(اختبار التجانس بين المجموعات يوضح  14)جدول رقم 
Test d'homogénéité des variances 

 الحياة جودة مقياس مستويات
 

Statistique de Levene ddl1 ddl2 Signification 

,798 6 573 ,571 

 

 

 (الجامعيةاختبار التجانس بين المجموعات لإحصاء الوصفي للمستويات يوضح  15)جدول رقم 
Test d'homogénéité des variances 

 الحياة جودة مقياس مستويات
 

Statistique de Levene ddl1 ddl2 Signification 

,561 3 576 ,641 

 

 

 
 
 
 



 

 

 

 خص:مل

 ، أجر تالطبلل الجبمعي الحيبة لدى جودةو  أسةةةبليل الةبي  ايسةةةر   بين تربط التي العلاق  طبيع  عن الكشةةة  إلى الدراسةةة  تهدف
طبلل وطبلب   580اختبرت الببحث  عين  دراسةة  متكون  من  ،والمدرسةة  العليب لاسةةبتشة بشةةبرطبهري محمد  بجبمع  الميداني  الدراسةة 

سةةةةر   بو   ايبحث  مقيبس ايسةةةةبليل الة ملتحقين بجبمع  بشةةةةبر موتعين تبعب لمت دات دراسةةةة  موثةةةةو  البحم، حيم اسةةةةتخدمت الب
واسةةةةةةةةتبيبلح جودة الحيبة علل عين  الدراسةةةةةةةة  غ اعداداب وشا ال رئ، همب نوقشةةةةةةةةت نتبره هشل الدراسةةةةةةةة    ثةةةةةةةةو  اطبرهب الن ري 

 يم غّ تقديم بعض التوصيبت والمقةحبت ذات العلاق  بالموثو .والدراسبت السببق ، ح

 .الحيبة جودة ايسرة، ايسبليل الةبو  ، :المفتبحي  الكلمبت

Résumé : 

Cette étude a identifié la relation entre les méthodes d'éducation familiale et la qualité de 

vie chez l’étudiant universitaire. L'étude a été menée au niveau de l'Université Tahri 

Mohammed de Béchar et de l’école supérieure d’enseignants. On a choisi un échantillon 

de 580 étudiants inscrits à l’Université, et ce selon les exigences de l’étude. On a utilisé 

un questionnaire suivant les méthodes d'éducation familiale et un relatif à la qualité de 

vie chez l’étudiant. On a discuté les résultats de cette étude dans le cadre théorique et des 

études antérieures, et ce en proposant des propositions ainsi que des applications 

éducatives associées à l’objet. 

Les Mots-clé :  Famille - Méthodes d'éducation - Qualité de vie. 

Abstract : 

This study adresses to identify the Family educational methods and Quality of life of 

university student, The study was conducted at the University Tahri Mohammed Béchar 

and the High school teachers , researcher has chosen a sample of student to study 

numbred 580 students at the Béchar university distribued depending on the study’s 

variable. The researcher used a questionnaire about the Family educational methods 

witch had been prepared for this purpose, and questionnaire about Quality of life of 

university students. finaly, in light of this study’s results and discussion the researcher 

suggested some recommendations. 

Keywords : Family, Educational methods, Quality of life. 

 


