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 كلمة شكر وتقدیر 
 

 }لْناَسَ فیَمَْكُثُ فيِ الاَرْضِ ذْھَبُ جُفَاءًَ وَأمََا مَا ینَْفعَُ اَ فَأمًَا الزََبدَُ فیََ  {

 )17( سورة الرعد، الآية 

بفضل الله وتوفيقھ اعوز�ي الارادة والعز�مة لإنجاز هذا العمل المتواضع، راجيا 

 .القبول والسداد وعر�ونا للإحسان والاخلاص للامتنا وا�خ�� ل�ل الا�سانية

م بجز�ل الشكر والامتنان وخالص التقدير والاح��ام للأستاذ �سعد�ي أن أتقد

الدكتور الفاضل : " �جلما�ىي محمد الأم�ن" الذي أشرف ع�� هذا العمل المتواضع 

من خلال توج��اتھ وملاحظاتھ السديدة �� اتمام هذا البحث، فلھ منا �ل الثناء و 

 .الشكر لصنيعھ النبيل حفظھ الله بوافر ال�حة وطول العمر

�شرف�ي أن أتقدم بخالص الشكر والامتنان ل�جنة المناقشة لتفضلهم بتقييمهم لهذا 

 .العمل من خلال أراءهم وملاحظا��م القيمة

 .كما أود أن اتفضل بالشكر ا�جز�ل ا�� اها�� وأطفال مجموعة عينة البحث 

الشكر والامتنان لأساتذ�ي وزملائي وزميلا�ي الذين ساهموا من خلال نصائحهم 

 .وارشادا��م 

و�� الاخ�� اطلب من الله �عا�� أن يجازي خ�� ا�جزاء ل�ل من ساعد�ي من �عيد أو 

 .ةقر�ب بأف�اره �� اتمام هذه الأطروح
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 الإھداء
 

 

 .ا�� أ�ي ا�حبيب �� ق��ه اللهم ارحمھ وأسكنھ جنة الفردوس الأع��

افر ال�حة   .والهناءا�� أمي ا�حبيبة أطال الله �� عمرها وغمرها بو

 .ا�� رفيقة در�ي وسكن حيا�ي زوج�ي العز�زة

 .ا�� ابنتاي ا�حبيبت�ن وا�� واختاي ا�� أفراد عائل�ي كردو�ىي وشارف

 .الا�ارم ا�� جميع الزملاء والزميلات �� العمل أساتذ�يا�� 

 .ا�� �ل الاصدقاء الاوفياء ا�� �ل الا�سانية جمعاء
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لدى  الكشف على وجود استراتيجيات ماوراء المعرفة بر�مج تدريبي قائم على اقتراح ا هوالهدف من دراستن
انطلاقا من الفرضية الرئيسية أن التربية العلاجية تكون �جعة من  ذوي المستوى المتوسط، الاطفال المتخلفين عقليا

التي تتمثل في التخطيط، المراقبة ، التقييم خلال الاستخدام التفاعلي للاستراتيجيات ماوراء المعرفة المبكرة لديهم و 
حيث تساعد في تنمية التفكير وتحسين خبراتهم المعرفية ومهاراتهم الاجتماعية ذات البعد التواصلي،  ،والتعديل

اختبار التأثيرات المختلفة أداءات الحياة اليومية، التنشئة الاجتماعية وبعد المهارات الحركية. والهدف الثاني هو 
المعرفية والمهارات التكيفية الاجتماعية الذاتية. �مج التدريبي ماوراء معرفي، في تحسين القدراتللبر   

من الاطفال  مترابطتيين واحدة تجريبية لعينةالباحث المنهج التجريبي  تحقيق غرض الدراسة وفرضياتها استخدمول
.وقابلين للتدريباختيارهم بطريقة قصدية ،وقد تم المتخلفين عقليا  

عينة من  23 تتكون من ، ذوي المستوى المتوسطعينة من الاطفال المتخلفين عقليا 40 على لقد شملت الدراسة
درجة،  70وعمرهم العقلي أقل من  ،سنة 15و 8مابين  أعمارهم الزمنيةاوح تر ت من الا�ث، عينة 17و الذكور

استخدام استراتيجيات ماوراء  سين القدرة علىتح خضعت عينة الدراسة الى القياس القبلي المتمثل في مقياس كيفية
 .المعرفة  والذي تم التحقق من صدقه وثباته احصائيا باستخدام معامل الارتباط بيرسون ومعامل ألفا كرونباخ

حيث التدريبي الماوراء المعرفي البر�مج  الىمجموعة العينة  ت الدراسة تم استخدام"ت"، ثم تعرضتولاختبار فرضيا
  .جلسة تدريبية ماوراء معرفية علاجية ثم بعد ذلك خضعت مرة أخرى للقياس البعدي ثلاثة عشر علىقد اشتمل 

القياس القبلي ومتوسط  درجات وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط عدم فكشفت نتائج الدراسة عن
لصالح التطبيق  ء المعرفة، وذلكللمجموعة التجربية لعينتين مرتبطتين في استراتيجيات ماورا درجات القياس البعدي

من استراتيجيات ماوراء المعرفة( التخطيط، المراقبة، التقييم، التعديل)  عدي وكذلك لكل استراتيجية على حدىالب
)، 3)،التخطيط(1لصالح التطبيق البعدي، حيث حصلت الاستراتيجيات الاربع على الترتيب الاتي: المراقبة(

)، بينما 18.87حين كان الوزن النسبي للدرجة الكلية للمقياس في التطبيق القبلي()، في 4)، التعديل(2التقييم(
البر�مج تأثير  ك لصالح التطبيق البعدي، كما أظهرت من خلال الملاحظات) وذل29.91التطبيق البعدي(

معرفي العلاجي على  للبر�مج التدريبي الماوراء الى حد ما، الايجابي النسبي مما يظهر التأثير نوعا ما، ضعيف بشكل
تحسين القدرة في كيفية استخدام استراتيجية ماوراء المعرفة،و تنمية مهارات التواصل ومهارات الاداء الحياتية 
ومهارات التنشئة الاجتماعية والمهارات الحركية لدى مجموعة الدراسة للأطفال المتخلفين عقليا بحيث توجد 
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ؤجل بالنسبة للاستراتيجية التقييم وتوازن نسبي للدرجة الكلية في استراتيجية مستو�ت مرتفعة وانحدار في القياس الم
 التخطيط، المراقبة ،التعديل. 

ان هذا المساق الايجابي الماوراء المعرفي أنشأ توليفة بين البنية الاجرائية والبنية المفاهيمية والبنية التفاعلية الاجتماعية 
مما يقود� على الاعتماد مستقبلا على الاجراء الوسيلي الذي يرتكز على  والنفسية للاطفال المتخلفين عقليا،

تصميم البرامج التدريبية الماوراء معرفية التي تنشط الذهن وتتضمن التوازن النفسي والسلوكي لفئة الاطفال المتخلفين 
درجة. 70الى  55عقليا القابلين للتدرب حيث تترواح نسبة ذكائهم مابين   

فتاحية:الكلمات الم  

التربية العلاجية؛ الاستراتيجيات؛ ماوراء المعرفة؛ استراتيجيات ماوراء المعرفة؛ التدريب الماوراء معرفي ؛ التخطيط؛ 
 المراقبة؛التقييم؛ التعديل؛ التخلف العقلي المتوسط .
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Résumé de la thése: 
Le but de notre étude est de proposé un programme thérapeutique, basé sur l’exploration 
d’avoir un existence des stratégies métacognitives chez les enfants arriérés mental moyenne. 
Suite à hypothèse principal, s’exprime que l’apprentissage assisté est efficace grâce à 
l'utilisation interactive de stratégies métacognitves précoces, ce qui est représenté dans la 
planification, le controle l'évaluation et la régularisation. Comme il aide à développer la 
réflexion et à améliorer leurs perfermances cognitives et leurs compétences sociales avec une 
dimension communicative, les performances de la vie quotidienne, la socialisation et après les 
habiletés motrices. Le deuxième objectif est de tester les différents effets du programme 
d'entraînement métacognitif sur l'amélioration des capacités cognitives et des compétences 
sociales auto-adaptatives. 
Afin d'atteindre le but de l'étude et ses hypothèses, le chercheur a utilisé l'approche 
expérimentale d'un groupe expérimental d'enfants déficients mentaux, qui ont été 
délibérément choisis et ont pu s'entraîner. 
L'étude portait sur 40 échantillons d'enfants atteints de retard mental moyenne, composé de 23 
garçon et de 17 échantillons filles, dont l'âge variait entre 8 et 15 ans, et leur QI inférieur à 70 
degrés. L'utilisation des stratégies métacognitives, dont la validité et la fiabilité ont été 
statistiquement vérifiées à l'aide du coefficient de corrélation de Pearson et du coefficient 
alpha de Cronbach, et pour tester les hypothèses de l'étude, en a utilisé «T» test . Ensuite le 
groupe échantillon a été exposé au programme d'entraînement métacognitif, qui comprenait 
treize séances d'entraînement métacognitif thérapeutique, sont évaluées lors d’un pré-test et 
d’un post-test.  
Les résultats montrent un effet moin bénéfique  de l’entraînement sur les stratégies 
métacognitives ainsi, ont révélé qu'il existe pas une grands différences statistiquement 
significatives, entre la moyenne des scores pré-test et les scores moyens post-test du groupe 
expérimental.  
Les  deux échantillons expriemtals liés ,dans des stratégies métacognitives sont évaluées lors 
d’un pré-test et d’un post-test. Ainsi, que pour chaque stratégie séparément des stratégie 
métacognitives (planification, contrôle, évaluation, régularisation) en faveur de la post- test, 
où les quatre stratégies ont obtenu l'ordre suivant: controle (1), planification (3), évaluation 
(2régularisation ( 4), alors que le poids relatif du score total de l'échelle dans la pré-
candidature était de (18,87), tandis que la post-candidature était de (18,87). 29,91).  
Les observations montrant l'efficacité du programme assez approprié, mais à bas bruis, plutôt 
positif du programme d'entraînement métacognitif thérapeutique à améliorée a long term la 
capacité à utiliser les stratégies métacognitives , et le développement des compétences de 
communication et de performance de la vie. Et la socialisation et la motricité du groupe 
d'étude pour les enfants déficients mentaux , de sorte qu'il y a des niveaux élevés et une baisse 
de la mesure différée pour la stratégie d'évaluation et un équilibre relatif du score total dans le 
groupe d'étude. La stratégie de planification, de suivi et d'ajustement. 
Ce parcours métacognitif positif a établi une combinaison entre la structure procédurale, la 
structure conceptuelle et la structure interactive sociale et psychologique pour les enfants 
retardés mentaux, ce qui nous amène à s'appuyer à l'avenir sur la procédure modale qui repose 
sur la conception de programmes de formation métacognitive stimulant le l'esprit et inclure 
l'équilibre psychologique et comportemental pour la classe des enfants déficients mentaux qui 
sont capables de s'entraîner où leur QI varie entre 55 et 70 degrés. 

 
les mots clés: 

Education thérapeutique; les stratégies; métacognition; stratégies métacognitives ; 
entrainement métacognitive ; planification; contrôle; évaluation; régularisation ; arrieration 
mental moyenne . 
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Summary of these : 

 
The aim of our study is to propose a training program based on the detection of the existence of 
metacognitive strategies in children with intermediate mental retardation, based on the main 
hypothesis that remedial education is effective thanks to the 'interactive use of strategies beyond their 
early knowledge, which is represented in planning, monitoring, evaluation and modification As it 
helps to develop thinking and improve their cognitive experiences and social skills with a dimension 
communicative, daily living performance, socialization and after motor skills. The second objective is 
to test the different effects of the metacognitive training program on the improvement of cognitive 
capacities and self-adaptive social skills. 

In order to achieve the aim of the study and its hypotheses, the researcher used the experimental 
approach of an experimental sample of mentally retarded children, who were deliberately chosen and 
were able to train. 

The study involved 40 samples of children with mental retardation, with an average level, consisting 
of 23 samples of men and 17 samples of women, whose ages ranged between 8 and 15 years, and their 
mental age was less than 70 degrees. The use of meta-cognitive strategies, the validity and reliability 
of which have been statistically verified using Pearson's correlation coefficient and Cronbach's alpha 
coefficient, and to test the study hypotheses, "T" has been used. Next, the sample group was exposed 
to the therapeutic metacognitive training program which included thirteen therapeutic metacognitive 
training sessions, again for posterior and delayed measures. 

The results of the study revealed that there are statistically significant differences between the mean 
pre-measure scores and the mean post-measure scores of the experimental group for two samples 
linked in metacognitive strategies in favor of post-candidacy as well. that for each strategy separately 
from the metacognitive strategies (planning, monitoring, evaluation, modification) in favor of the post 
application, where the four strategies obtained the following order: observation (1), planning (3), 
evaluation (2), modification (4), while the relative weight of the scale's total score in the pre-
application was (18.87), while the post-application was (18.87). 29,91) in favor of post-candidacy, the 
observations showing the effectiveness of the program quite appropriate, which shows the positive, 
rather positive effect of the therapeutic metacognitive training program on improving the ability to use 
the metacognitive strategy; and the development of communication and life performance skills. And 
the socialization and motor skills of the study group for mentally retarded children, so that there are 
high levels and a drop in the deferred measurement for the assessment strategy and a relative balance 
of the total score in the group study. The planning, monitoring and adjustment strategy. 

This positive metacognitive journey established a combination of procedural structure, conceptual 
structure, and interactive social and psychological structure for mentally retarded children, leading us 
to rely in the future on modal procedure which relies on design. of metacognitive training programs 
that stimulate the mind and include psychological and behavioral balance for the class of mentally 
retarded children who are able to train where their IQ ranges between 55 and 70 degrees. 

key words: 

Therapeutic education; strategies; metacognition; metacognition strategies; metacognitve 
training; planning; evaluation; monitoring; reagulation; mental retatdation average. 
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 فھرس الموضوعات

 أ والشكر  الاهداء
 ج ملخص الاطروحة

Résumé de la these ــــــــــــــــه 
Summary of these و 

 ز فهرس المحتو�ت
 خ قائمة الجداول والأشكال والملاحق

 01 المقدمة
 09 لفية النظرية للموضوع والطرح الاشكاليالخالباب الأول: 

 10 للدراسة الاطار العام: الأولالفصل 
 11 مدخل عام للموضوع وطرح الاشكالية وصياغتها -1
 21 الدراسة فرضيات -2
 22 الدراسة الهدف من -3
 23 أهمية الدراسة -4
 25 الدراسة دوافع ومبررات موضوع -5
 26 المفاهيم الاجرائية للدراسة -6
 29 الدراسات السابقة والتعليق عليها -7

 37 حدود الدراسة-10
 37 أدوات الدراسة– 11

 39 الطفلالتخلف العقلي عند  الفصل الثاني:
 40 تمهيد

 40 نثروبولوجية للتخلف العقليالنظرة الأ -1
 40 التاريخ المبكر والمعتقدات -1
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 41 البابليون والفراعنة القدماء -2
 41 الاغريق والرومان -3
 42 القرون الوسطى-4
 42 القرن التاسع عشر وفترة معاهد العزل-5
 43 العشرين وفترة المدارس القرن-6

 44 التخلف العقلي في ضوء النظر�ت -2
 44 نظر�ت بناء المناهج عقلياً -1
 46 وعملية النمو نظرية التحليل النفسي والتخلف العقلي -2
 47 نظرية " روتر " في التعليم الاجتماعي وعلاقتها بالتخلف العقلي -3
 49 وعلاقتها بالتخلف العقلي" في النمو العقلي  هنظرية " بياجي -4
 50 نظرية " أليس " في مسرب المثير وعلاقتها بالتخلف العقلي -5
 51 نظرية ( هيب ) الفسيولوجية النيورولوجية والتخلف العقلي -6
 53 نظرية " الجشطالت " والتخلف العقلي-7
 55 نظرية العقل في التخلف العقلي-8

 58 لعقلالأبعاد والمكو�ت لنظرية ا -8-1
 60 مراحل تطور نظرية العقل -8-2

 61 تعريفات التخلف العقلي-3
 Seguin 61تعريف-1
 André colline 61تعريف -2
 Henry  Ey 61تعريف-3
 Edgard Doll 1941 61تعريف -4
 Renè Zazzo  61يفتعر -5
 American Association on العقلية للإعاقة الاتحادالأمريكي تعريف-6

Mental Deficiency 
62 

 62 التعريف الطبي-7
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 63 1999 تعريف منظمة الصحة العالمية-8
 63 التعريف السيكومتري-9

 64 التعريفات السلوكية والنفسية-10
 65 التعريف الاجتماعي -11
 65 التعريف التربوي -12
 66 التعريفات السيكولوجية-13
 66 التعريفات مزدوجة المعايير-14
 AAMD 66(Heber, 1959 ) لجمعية الأمريكية للتخلف العقليتعريف ا-15
 ,Grossman, 1973للتخلف العقلي الأمريكية معيةتعريف الج-16

1983)AAMD 
67 

 Hunt, Marcelle, 1994)AAMD 67تعريف الجمعية الأمريكية (-17
 7AAMR200 68للتخلف العقلي  الأمريكية معيةتعريف الج-18
 DSM2015 68 5خيصي الاحصائي للامراض العقلية تعريف الدليل التش-19

 69 تصنيف حالات التخلف العقلي -4
 69 الطبي التصنيف-1
 70 مصدر الإصابة-2
 70 درجة الإصابة-3

 70 الإعاقة البسيطة اولا: 
 71 الإعاقة المتوسطةثانيا: 
 71 الإعاقة الشديدةثالثا: 

 71 الحادة الإعاقةرابعا: 

 71 حسب توقيت الإصابهYannetتصنيف-4

 Per-Natal : 71 إعاقةتحدث في مرحلة ماقبل الولادة -أ: اولا

 Intra- Natal : 72 إعاقةتحدث أثناءالولادة -بثانيا: 
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 Post-Natal: 72 إعاقةتحدث بعدالولادة -جثالثا: 
 72 )الإكلينيكي(التصنيف على أساس المظهر الخارجي -5
 73 عاقة أو نسبة الذكاءالتصنيف على أساس شدة الا-6

 73 التخلف العقلي الخفيف جداأولا: 
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 74 )المعتدل(التخلف المتوسطثالثا: 
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 Idiot 74 المعتوه أولا: 
 Imbecile 75 الأبلها: ثاني

 moron 75 المأفون أوالمورون-ثالثا: 
 75 التصنيف النفسي الاجتماعي-8

 75 التصنيف التربويالفرع الأول: 
 Educable 75 القابلين للتعلمأولا: 
 Trainable  76 القابلين للتدريب فئةثانيا: 
 Custodial 76 الإعتماديون فئةثالثا: 

 76 لف العقليتشخيص وقياس التخ-5
 76 تشخيص الاعاقة العقلية -1

 77 التشخيص الطبي -1-1
 77 قياس حجم الرأسأولا: 
 78 فحص الغدد الصماءثانيا: 
 78 التأيضثالثا: 

 78 التشخيص النفسي -2
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 78 التشخيص الاجتماعي -3
 78 التشخيص التربوي -4
 79 التشخيص التطوري -5
 79 كاءقياس واختبارات مردود الذ -6
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 مقدمة :

مكشوفة على كل جوانب الحياة سواء الظاهرة أو الخفية  المعرفة لاتاد المجال العلمي قد جعل سجامتدان 
وتجعل الباحث في عدم الولوج  ،حيث ارتسمت جميعها تحت افكار وانفعالات وسلوكات صعبة وغير مرغوب فيها

 اليها الا بعد تفكير عميق لما يكتنفها من الصدفة التي هي عبارة عن مواقف وتجارب وأحداث انسانية غاية في
وأصبحت تردداتها وموجاتها  ، باتت تعرف وعبر عنها في المشروع الأطروحي بماوراء المعرفة الاجتماعيةالغموض

هذا العصر ومفاهيم النمو والمعرفة واستحق  معارففي  أحدثت صدمةالتي  تصل الى ابعد نقطة من هذا الكون 
وهذا يدعو� إلى التفكر  . آخر في جزء من الثانيةالمفتوح التي تحمل المعرفة من مكان إلى بتسمية الايقاع الكوني

والتدبر حيث أن هذه الحياة الحديثة التي تمتاز بسهولة الحصول على أي نوع من المعرفة تبهر� لدرجة تشغلنا عن 
 .التفكير في أصل هذه المعرفة

الذي كان  Flavell John(Flavell, J.H.,, 1976)  ويعود مصطلح ماوراء المعرفة إلى جون فالفل
أول من استخدمه في �اية السبعينات من القرن الماضي، وعرفه على أنه التفكير بعملية التفكير والوعي بالعمليات 

 .)2008(رافع النصر الزغلول، عماد عبد الرحيم الزغلول،  المعرفية التي يستخدمها الفرد في معالجة المعلومات

 حسب ما ذكره  مختلفة بمعان غالبًا ، الاجتماعي النفس معل في طرق بعدة" اجتماعي" البادئة تستخدم

McGuire ، 1999 ، لتسمية ماوراء المعرفة الاجتماعية وسائل استخدام للمرء يمكن ، المثال سبيل على 
 أيضًا يمكن). العلاقات أو الآخرين تصورات ، المثال سبيل على( الاجتماعية الأشياء مع تتعامل التي الأفكار

 يتم التي والأفكار ، المجتمع أعضاء أويتقاسمها نشأت التي الأفكار لتسمية الاجتماعية اوراء المعرفةم استخدام
لنموذج ا تبرير ، المثال سبيل على الراهن الوضع على الحفاظ في تساهم التي ،والأفكار آخرين لأشخاص توصيلها
وذلك في اكتساب  الأساسي الإدراك إلى شارةللإ الاجتماعية الاستخدامات هذه بعد طية النم والصور ، العلاجي

وتفعيل الاستراتيجات الماوراء معرفية من خلال تفطين ماوراء المعرفة الاجتماعية نتيجة تفاعل الاحداث والتجارب 
 وراء ما إلى يشير أن للمرء يمكن ولهذا ، واستحضار التاريخ النفسي للحالة سواء في بعده الذاتي او الاجتماعي

 للمحتوى الأساسي الإدراك حول الأفكار اعتبار يمكن ، المثال سبيل على. مماثلة بطرق الاجتماعية المعرفة
 أفكار إلى يشير أن يمكن الاجتماعية المعرفة وراء ما أن يعني وهذا.الاجتماعية المعرفة وراء ما على مثالاً  الاجتماعي

 هذه النظر وجهة من الاجتماعية المعرفة وراء ما لمجلدا هذا في الفصول منتتناول العديد. الاجتماعية الأفكار حول
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 Vincent Y Yzerbyt,Guy Lories(  . الاجتماعية أفكارهم حول الناس فيه يفكر بما تتعلق لأ�ا
and Benoit Dardenne ،1998( في تختلف أن يمكن الآخرين تجاه المواقف ، المثال سبيل على 

 Visser & Holbrook ، )Pablo Briñol ؛ المدرك التناقض وأ الثقة مثل( المعرفية وراء ما خصائص
and Kenneth G. DeMarree ،2012( .ما عن الاجتماعية المعرفة وراء ما يختلف لا ، الطريقة بهذه 

علماء النفس الادراكي وماهو في الحقيقة الى عبارة عن حركية معرفية لماراء  قبل من دراسته تمت كما المعرفة وراء
بالنسبة للصورة الحاضرة الان او استحضار المواقف السابقة �يك عن احباطات الاباء وعدم القدرة في الادارك 

تنمية وتحسين استراتيجياتهم المنوطة بالتوافق والتكيف النفسي والاجتماعي في ظل تقلب موازين السلوك الانساني 
 وراء ما المفاهيم تطبيق يمكن تتناولها التي وضوعاتالم من ثراءً  وأكثر أوسع مجموعة يوفر أنه باستثناء ، الاجتماعي

في الجوانب الشخصية المتعددة علاوة على امكانية هذه القدرة من نموها وتطورها في ظل حياة بني الانسان  المعرفية
تطيع في مرورا بمراحل النمو الجسدي والعصبي رغم الاختلالات والعلة النفسية والاجتماعية الا ان ماوراء المعرفة تس

ظل قوانينها الغير مريحة تماما للباحث في هذا الحقل النفسي المعقد بان تصبح بوابة لبر�مج التربية العلاجية في ظل 
الاستخدام الامثل للاستراتيجة ماوراء المعرفة تعزز مستوى الذاكرة والبناء المعرفي وترمم مستو�ت الذكاء الهشة من 

اما عن المركب الماوراء معرفي من خلال التشخيص المتتالي الذي يصوغ ويعمل على المنظور المعرفي والتي تختلف تم
 اعداد وتطوير بر�مج تدريبي ماوراء معرفي يحسن القدرات المعرفية للاطفال المتخلفين عقليا.

ظيم بأنه معرفة الفرد ووعيه بعمليات واستراتيجيات التفكير، وقدرته على تقييم وتن Wilson ويعرفه ويلسون
 )2006،326الريماوي،(عمليات التفكير الخاصة به ذاتياً، وأ�ا التعلم بشأن: كيف، ولماذا يفعل الفرد ما يفعله 

وذلك لكونه يمكن ألفراد من مراقبة ومعايرة تنظيم أدائهم  وماوراء المعرفة مكون حاسم ودقيق للتعليم والتعلم الفعال،
 ذوي القدرات الخاصة يراقبون ويعدلون وينظمون معارفهم. ؤلاءالمعرفي، إذ أن التعلم المتفوق أو ه

ليس   الإنسانمن فهم  يمكننامما  الافرادالمعرفة لدى  وراءعلى ضرورة بحث ما  Kluwe,يويؤكد كالو 
نما كعضو ضابط لنفسه ، ولديه القدرة على تقييم ذاته وغيره من الناس، كما يستطيع أن ار فحسب، ككعضو مف

 .)Kluwe, R.H ،1982( تحقيقها راءهداف محددة سعياً و ه سلوكه نحو أيوج

 ولكنيحدث صدفة، أو كفعل منعكس، لامضيفاً إلى أنه من الضروري أن يفهم الناس ذواتهم، وأن تفكيرهم  
  .يمكن أن يراقب وينظم بشكل مدبر وأنه يقع تحت سيطرة الفرد هو سبب قصدي
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لتحكم في الذات واالتصال بالذات، ذلك أن الشخص الذي تنمية التفكير عن التفكير يتطلب تنمية ا ان  
ومخطط و�قد  للافكارعمل، فهو يلعب أدوار مولد بعمل ذهني معين يقوم بعدة أدوار أثناء قيامه بهذا ال ينشغل

ومراقب لمدى تقدمه ومدعم لفكرة معينة وموجه لمسلك معين للوصول إلى تحقيق الهدف المنشغل به... ومن ثم 
ويختار من  بالأخرىمنها مقارنة كلمتعددة، ويقيم   وراتيضع أمامه منظ،حد تعبيره كمجتمع للعقل يعمل على

المتميز، وهو التحدي الذي  لانسانلبه عصر اشك أن ذلك ما يتط ولامنتجاً،  را ون مفك، وهو بذلك يكو بينها 
الذي يمتلك ليس فقط  فردإعداد ال القيام بدورها في موضع تساؤل في الأن يواجهه مستقبل التربية التي أصبحت

، والقادر ليس فقط على التفكير بل التفكير في حسب ماذكره كل من عبيد وعفانة المعرفة بل ما فوق المعرفة
   .)2003(عبيد، وليم؛ عفانة غزو،  التفكير

 Garner,R, and) تطور ماوراء المعرفة مع تقدم العمر والخبرة ويؤكد كل من جارنر وألكسندر
Alexander,P,A, 1989). 

ويعبر عن ماوراء المعرفة فيما يتعلق بطالب المدارس بأنه المعرفة واالنضباط الذي يمتلكه الطالب تجاه أنشطة 
 .التقييم الذاتي للمعرفة الخاصة بالمعرفة واإلدارة الذاتية للتفكير :التفكير والتعلم الخاصة به والتي تنطوي على شقين

أن عمليات  (Brown, A.L.,, F.E. Weinert and R. Kluwe, 1987) ,كذلك أكد براون
ماوراء المعرفة هامة وأساسية للتعلم والنمو، كما أكد أن البحث المتعلق بالمصطلح الواسع ماوراء المعرفة يرتبط 

 . بالضبط الواعي للتعلم، وبالعمر وبالخبرة، وبجوانب كثيرة للتخطيط

 ,Veenman, M. V.J. WILHEM.P,Beishuizen) التي قام بها وتشير نتائج الدراسات 
j,j,and Beishuizen, 2004)  إلى أثر هام وحقيقي للعمر للمجموعات العمرية المرتفعة في قياسات

 . ردة ماوراء المعرفة مع تقدم العمماوراء المعرفة مع أداء التعلم، مما يشير إلى ز�

 للاكتسابماوراء المعرفة قابلة  استراتيجياتن أ لىيتحدث ع مدخل الدراسة الأولالفصل في  مما سبق نجد
ومن المعلوم أن خصائص  .وللتطور مع تقدم الفرد بالعمر وخضوعه لبرامج خاصة تكسبه الخبرة في تطويرها

وصفات شخصية الفرد هي نتاج لعوامل وراثية وبيئية متعددة، تعمل في إطار اجتماعي واسع تتشابك وتتعدد فيه 
مراحل وطوال  دان، وما يكتسبه من خبرات من الميغيره من أفراد المجتمع وما يمر به من أحداث عالقات الفرد مع

 لاختلافاتيكتسبها كل فرد، وهذه ا كثيرة بين التجارب التي يعيشها والخبرات التي  لافاتنموه وحياته وهناك اخت
الشخصية في خصائصها وصفاتها،  لفروقفي اأو الفروق الواسعة في التجارب والخبرات لها أثرها الرئيس المسبب 
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تحقيق  ، ب الدور الرئيس في تشكيل الشخصيةوالنفسية من تجارب وخبرات تلع الأجتماعيةوأن العوامل البيئية 
 .)2006(أنور محمد الشرقاوي،  وتأكيد التنظيم الذاتي

 لاحتياجاتذوي ا الأطفال عرفية لدىالتفكير ما وراء الم أليةالنفسية والتربوية إلى أهمية تعليم  الأدبياتتشير و 
هذا النمط من التفكير  استراتجياتالتربوية تؤكد أهمية تدريس  والأبحاثالخاصة، حيث أن العديد من الدراسات 

كما تشير إلى وجود أثر لبرامج التدريب المستندة إلى التفكير عالي الرتبة في تنمية العمليات   التلاميذ هؤلاءلدى 
 ,Strassman, Barbara K) ومنها دراسة باربرا ستراسمان ،لطلبة ذوي الحاجات الخاصةالمعرفية لدى ا

 والتفاعلاتكما أن هذا التفكير يحقق تأثيرات إيجابية على التحصيل الدراسي، ومفهوم الذات  (1995
ا وراء المعرفة من فاعلية استراتيجيات م,لدى الطلبة إذا ما قورن بتأثير الكتب والمناهج الدراسية الاجتماعية

ومفهوم الذات لدى طالب الثانوية العامة من العاديين  الأكاديمي تنمية الرصيد المعرفي واستراتيجيات التذكر في 
 .ونظرائهم من ذوي صعوبات التعلم

حثين تم تناولها من طرف البا المواضيع القليلة التي من المتخلفين عقليا الاطفال عند فئةماورءا المعرفة  يعد موضوع 
بشكل واسع وكانت في غالبيتها تهتم بالمساقات تبدو صعبة ولم تتطرق إليها البحوث  في علم النفس المعرفي حيث

ودراسات فيشر  Piagetالمعرفية التي فيها اختلالات معرفية وادراكية وذلك ماجاء في دراسة جون بياجيه 
حيث أن هذه  (Ficher, K,w and Immordino-young,M,H., 2002) وايموردينو �نغ

الدراسات الحديثة لم تتمكن من اثبات وجود بنيات  ذهنية عامة ذات طبيعة منطقية ليفسح المجال فيما بعد الى 
في أنشطتها المعرفية تبعا لطبيعة السياق الذي المفهوم الماوراء معرفي الذي  يعتبر ذاتا سيكولوجية معرفية مرنة ومتغايرة

عند استخدام استراتيجيات ماوراء  الفروق الفردية ة في الجوانب المختلفة في كيفية معرفةخاص بنسبة �درة تباشره و
الاجتماعية رغم وجود التخلف العقلي عند تنمية وتحسين ماوراء المعرفة المعرفة وكيف تعمل ألية التفكير في 

من  شخصهان درجة 55من المستو�ت سواء الخفيف والمتوسط والشديد والعميق مع انخفاض درجة الذكاء أقل 
ا إذ هذه الفئة من المتخلفين عقلي، المقاييس  والاختبارات الاجرائية المعتمدة في قياس الذكاء لدى الاطفال خلال

واقع الامر تعاني من صعوبات كبيرة في التعلم لهذا كان لابد  تعاني من قصور في إدراك العلميات المجردة إلاّ أ�ا في
ى مستوى برامج التدريب الخاصة من خلال تطوير نشاطات سوسيو معرفية تعمل على تحفيز من اجراء دينامية عل

وتنشيط وتفطين البناء المعرفي والمضمون الماوراء المعرفي ، حيث يشاهد المتتبع لمسار تطور علم النفس المعرفي من 
ظاهرة سيكولوجية معرفية عابرة  منذ التسعينات من القرن الماضي الاهتمام الكبير بالتخلف العقلي  باعتبارها
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للقارات وتأخذ أبعادا مستقبلية  تؤثر على المسار النمائي كمسار متنوع الاطوار والاليات ومتعدد الاشكال 
والسيرورات التي تساهم في اغناء المعارف وتفقيرها على حد سواء، ولا تخظع لمنطق الايقاع التخطيطي التصاعدي 

 عرفية.لللاستراتيجيات الماوراء م

قادراً على اكتساب المفاهيم الأولية كلبنة أولى لبناء خبرات  أو الخفيف فقد تجد المتخلف العقلي المتوسط  
جديدة، و لكن يعاني في نفس الوقت من ضعف إدراك بعض العلاقات المكانية و الزمنية و ربما كذلك في تعلّم 

لا مكان لوجود مستوى عالي بدون وجود اصلا أنه " Grosmmanقروسمان  ، وهذا ما قالالكلام أو فهمه
لهذه الأسباب أدرك المختصون في ميدان التربية العلاجية مدى " وهذا ما يعرف بوحدة الاضداد و مستوى متدني

نقص المحاولات التجريبية في مجال تعليم استراتيجات ماوراء المعرفة عند الاطفال المتخلفين عقليا ، إن ما يثير 
وع  ماوراء المعرفة عند المتخلفين عقليا في ميدان التكفّل بالمركز الطبي التربوي أن هناك عدداً من اهتمامنا بموض

الأطفال المتخلفين يستطيعون أن يتعلموا تحت ظروف تدريب معينة إذا لقوا الطريقة الناجعة لتنمية وتحسين 
ل في بلورة الذهن على هندسة مرنة التقييم والتعديو  قبةالاستراتيجيات الماوراء المعرفية التي اساسها التخطيط والمرا

مكونة من نظام اجرائي أمبريقي، وأخر مفهومي مجرد، يعملان بتنسيق وتعاون بينهما لمعالجة وضعيات مركبة، 
ليس  الطفل المتخلف عقلي ى الخلفية الماوراء معرفية أن أولبناء معارف ومهارات جديدة، وذلك بالاعتماد عل

مجردة في الكثير  ر على ماقبليات مبكرة، ذات طبيعةد ذات حسية حركية، أومجرد وعاء فارغ، وانما يتوافمجر  بالضرورة
من الاحيان ويبقى أن نشير الى أن المحرك الرئيسي لدينامية التغاير التي يعرفها الاطفال المتخلفين عقليا سواء في 

اء المعرفي الذي يساعد على تحسين  المستو�ت المعرفية و تنمية النمو أو التعلم يجد تجليه في البر�مج التدريبي الماور 
 المهارات الاجتماعية.

التكفل بالأطفال المتخلفين عقليا سواء على مستوى  ان الباحث سيحاول وضع بين يدي المهتمين بميدان
سرة وكذلك بالنسبة الجهات الوصية على هذه الفئة من الاطفال الممثلة في وزارة التضامن الاجتماعي وقضا� الأ

للجمعيات ذات الطابع الاجتماعي والنفسي من خلال تقديمنا للعمل الأطروحي الدكتورالي التي يهتم باعداد 
التربية العلاجية أنموذجا تجريبيا في التدريب الماوراء معرفي للنشاطات المختلفة التي يقوم بها الاطفال انطلاقا  بر�مج

 والذي للانشطة التدريبية، عن طريق الجلسات المخصصة التدريبيلماوراء معرفي والتفطين ا من عامل التنشيط
، وتزويدهم بمهارات والتي تعرف كذلك بماوراء المعرفة الاجتماعية استيعاب مبادئ التواصل الاجتماعي الى يهدف
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تيجيات ماوراء معرفية و أساليب جديدة للاستفادة من تلك الخبرات المعرفية في التعلّم و الكشف على وجود استرا
 استخدمت من طرف الاطفال المتخلفين عقليا.

مدى نجاعة التربية العلاجية باستخدام استراتيجية ماوراء المعرفة في  علىاول أن نتناول في بحثنا هذا سنح
ديد. تحسين القدرات المعرفية التواصلية والاجتماعية والتفاعلية لدى المتخلفين عقليا مستوى متوسط وخفيف وش

نظراً لأهمية المرحلة في تجهيزه بأدوات و قدرات قرائية يعتمد عليها في المستقبل، و نظراً في اعتقاد� لأهمية  وعمق 
ستتم دراسته في  لتحقيق بعض الأهداف ،و من أجل الإحاطة بمختلف جوانب هذا الموضوع منا الدراسة،و سعيا

 : انب النظري الفصول التاليةجانبين، جانب نظري و جانب ميداني، إذ يتضمن الج

بالنسبة للفصل الاول نتناول فيه الاطار العام للدراسة ويشمل كل من اشكالية الدراسة وفروضه والدراسات 
السابقة ودواعي  ودوافع اختيار موضوع الدراسة وأهداف الدراسة وأهميتها بالإضافة وضبط المصطلحات أجرائيا 

 ل. للفص مةوحدود الدراسة وخلاصة عا

اما بالنسبة للفصل الثاني الذي يتحدث عن الاطار التاريخي للتخلف العقلي والنظر�ت المفسرة للتخلف 
البناء  للتربية العلاجية والتخلف العقليالعقلي ثم ماوراء المعرفة والتخلف العقلي، في الفصل الثالث تم تخصيصه  

باستخدام  لفصل الرابع تتطرقنا لموضوع التربية العلاجيةوالمضمون الفكري لنظريتها وتطبيقاتها، اما فيما يخص ا
وتصنيفها. وفيما يخص الجانب التطبيقي فشمل  تعريفها وميادينها المختلفة من خلال استراتيجيات ماوراء المعرفة

على الفصل الخامس الذي يتكلم عن منهجية الدراسة الميدانية واجراءاتها. وفي الفصل السادس للدراسة تم عرض 
 النتائج وتفسيرها وتحليلها ومناقشتها.

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 
 

 

 

 الباب الأول
الجانب النظري وخلفیة طرح التساؤل 

 الإشكالي



 

 

 الفصل الأول 
 الإطار العام للدراسة

 

 امدخل عام للموضوع وطرح الإشكالية وصياغته.1

 فرضيات الدراسة 2 .

 الهدف من الدراسة. 3 

 همية الدراسةأ .4

 اختيار موضوع الدراسةدوافع و مبررات  .5

 المفاهيم الإجرائية للدراسة. 6 

 .الدراسات السابقة والتعليق عليها7

 حدود الدراسة.8

 .أدوات الدراسة9

خلاصة عامة للفصل



 راسة الفصل الأول: الإطار العام للد  الباب الأول 

10 
 

 :امدخل عام للموضوع وطرح الإشكالية وصياغته.1

يط الاسرة أو البيئة التي سواء على مح في بعدها المعرفي والماوراء معرفي الاجتماعية في حياتنا رىما نغالبا 
مما قلنا له أو  شيئاولا يفهم  الواحد منهم نجده لم يستوعب  كلمهم ونحاول أن نستشعرأطفالا حين ن ،نتواجد فيها

فما  .حاولنا ابراز ما نريد أن يفهمه أو نجبره على ادراك وضعيات الاحداث التي يعيشها داخل الاسرة أو المجتمع
ام الجمع الغفير باحة المدرسة أمأو العته، أو حتى لا يقف لوهلة ليصطف مثل زملائه في  نلبث حتى نقيمه بالغباء

لهؤلاء الاطفال  التشخيصهذا الاضطراب الذي يكون على مستوى النمو العصبي فيكون اللذين يشاهدون 
فسي يكون اضافة الى النفساني العيادي فمن خلال الفحص الطبي والن ، عرضهم على طبيب الصحة المدرسية

أن الطفل يعاني من تخلف عقلي سواء خفيف ، متوسط، مع عدم  الأرجح على يعطيالتشخيص السيكومعرفي 
القدرة على التواصل الاجتماعي وعدم وجود استقلالية ذاتية على تلبية حاجاتيه البيولوجية وضعف الاداء في 

يصابون في الوهلة الاولى بالصدمة رغم أ�م كانوا ف ،المهارات الحياتية فينزل هذا التشخيص كالصاعقة على الاباء
يحاولون اخفاء طبيعة سلوكات أبنائهم التي لا تتوافق وتتلائم مع معتقدات وتجارب وخبرات سواء في الاسرة الكبيرة 

، فما يسعنا إلا أن نتضايق منه ،أو نرى طفلا آخر يمضي مسرعا ليعيد كرة في قارعة الطريق أو الاسرة النووية 
لمكتظ بالسيارات فنخشى من أن يكون قد فقد صوابه، إن ما رأيناه علامات تدل على التخلف العقلي الذي ا

�يك عن اضطراب الادراك الذي يؤدي الى  ،والاجتماعيةوالسلوكية يصحبه اختلالات في خصائصه النفسية 
بة ماوراء المعرفة واستراتيجياتها التي تنمي وعدم القدرة على التفكير المجرد الذي يعتبر بواتعطيل المهارات المعرفية 

من خلال تنشيط وتحفيز ذاكرة العمل على المضو قدما نحو التدريب الماوراء معرفي  ،وتحسن المهارات الاجتماعية
الذي يخلق نوعا من الدينامية الحركية على مساق المعرفي للاطفال المتخلفين عقليا القابلين للتدريب من خلال 

 اقبليات سواء النمائية والنفس اجتماعية.تفطين الم

ان الترجمة الحديثة العهد بالنسبة للتخلف العقلي  اصبح عارضا بارزا في  النمو المعرفي النفسي وفي الدراسات  
 Trouble neuro développementaleوالابحاث  الحالية تتطور مدلول التخلف العقلي الى مايعرف

intellectuelle يز على قدرات الطفل على التواصل والاندماج والتفاعل الاجتماعي والتكيف يتم  الترك ،و
مع مهارات الاداءات الحياتية والحركية عن طريق ادراجه في بنيات اجرائية أولية تتمثل في مجموعة من المقاييس 

الاجتماعي ومشاهدة مستو�ت تكيفيه  ،والاستبيا�ت والاختبارات السيكومترية والاسقاطية لقياس الذكاء
والدراسي خاصة لذوي الاعاقة العقلية المتواجدين في المراكز النفسية البيداغوجية الذين يخضعون الى ورشات 
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في  مع برامج متعددة توفر لهم الاستقلالية الذاتية واكتساب مهارات واستراتيجيات العيش ،وتدريبات علاجية
وفي المساق الثاني نجد البنيات المفاهيمية اجتماعي وانتاجي ،  فيزيولوجيوتأهليهم في المجتمع الى كيان  مجتمعهم 

الذي يتكون من استراتيجية  ،والتي تتكون اساسا من استراتيجيات ماوراء معرفية تخضغ لقانون الوعي والكم
ية التفاعل فيمثل بن الثالث  المساقما أ، و التخطيط، المراقبة، التقييم والتعديل كما هو مشار اليه في موضوع دراستنا

من أبرز المشكلات التي يعاني منها عدم القدرة على التفاعل التواصلي الاجتماعي  سلوكه، إذ يعد معهذا الطفل 
الذي يعتبر نشاطا  .مصحوبة بالاضطرابات المعرفية التي لا تتوافر على مستوى العقل المتخلفين عقلياالأطفال 

، واخر مفهومي توجد هندسة مرنة مكونة من نظام اجرائي امبريقي ماوراء معرفيا فالخلل يكمن في الذهن بحيث لا
 .التنسيق والتعاون بينهما لمعالجة الوضعيات المركبة، مما يحول دون بناء معارف جديدة  مجرد حيث فقد

 .كبير واهتمام متزايد على ماوراء المعرفة خاصة في الجانب التربوي والنفسي  وفي الوقت الحاضر هناك تقبل
يتيح لك أن حول ماوراء المعرفة "  Johne Dis Pinzaيقول عالم الاعصاب الايطالي جون ديسبينزا حيث 

"، حيث تنوع هذا المجال ليأخذ شكل أبعادا تقف وتفكر في نفسك وفيما تكون وتطرح الاسئلة على نفسك
ومساقات اجتماعية وقد  عديدة مثل الذاكرة، فهم النصوص، الانتباه والتواصل وسياقات جندرية نفسية وسلوكية

ظهر ذلك جليا فيما حققه من نجاحات في مستوى التحصيل الدراسي، فالخبرات الماوراء معرفية ضرورية لا�ا 
في السياقات المختلفة للأفراد التي تعتمد على مقاربة  ،تساعد الطفل على النمو وتحسن طبيعة المعرفة الاجتماعية

تخدام البرامج المتعلقة بالتدريب تضمن وتعمل على تحويل الاستراتيجيات كما ان اس  ،الظواهر السيكو معرفية
المعرفية والتي بدورها تحث على التعرف على العوامل والميكانزيم في النمو المعرفي سواء كان بنائيا فطر� أو فعل 

كل جزئي مهاري مكتسب مما أصبح ضرورة ملحة واشكالية بحث عميقة جدا وذلك من خلال الاقرار ولو بش
بأن النمو السيكولوجي يتحقق عبر صيرورة دينامية ماوراء معرفية ذات تغايرات وتباينات واستراتيجيات معرفية 

أخرى كالاحتفاظ والترتيب واللغة وثم تنتهي الى تباينات في أنشطتها  ،تتالف من مسارات النمو وسيرورات معرفية
ولكن مع اختلاف في المسار النمائي  .الماوراء معرفية عند الاطفال المعرفية التي تؤدي الى استخدام الاستراتيجيات

لكل طفل من الاطفال المتخلفين عقليا وذلك راجع الى التغايرات البينفردية والتغايرات الضمنفردية والتغايرات 
�ت المهام التي يمارسها البينسياقية والتغايرات البينثقافية والتي تعزى الى البنيات المفاهيمية المركزية مما تحدد مكو 

الطفل اثناء التدريب الماوراء معرفي وفق الاستراتيجيات المتاحة له عبر تحفيز وتنشيط السياقات الماوراءمعرفية التي 
يختز�ا ذهن الاطفال وماهو الا عبارة عن ماقبليات تجمع توليفة من المعتقدات والخبرات والتجارب السابقة ، وتركز 

 ,Opfer,J.E and Siegler) و سيكلر  Opferلميكرونمائي حسب كل من اوبفر عملية التحليل ا
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R,S, 2004)Siegler    على ثلاثة عناصر أساسية: يمثل الأول في رصد الفترة التي تعرف فيها قدرة معرفية
لثالث ما هذه التحولات، ويتجلى الثاني في كون عملية رصد التحولات تتحقق عبر الملاحظة المكثفة، ويتلخص ا

في مواجهة الاطفال المتخلفين عقليا باختبارات متنوعة في فترة وجيزة وهذا ما يعرف بالتدريب الماوراء معرفي حتى 
يكشف الباحث عن مصدر تلك التحولات التي تعرفها تلك القدرة، فالتحليل الميكرونمائي سيمكننا أولا من تبيان 

ستراتييجية جديدة �جمة عن تحول معرفي  في احدى القدرات، أن أسباب منابعها وامتدادتها، بمعنى كيف يمكن لا
تعمم على وضعيات مختلفة، ثانيا من توضيح درجة التغيير والتي تفيد كم قضى الطفل من الوقت ليبلغ 
 باستراتيجييته الجديدة مستوى من الكفاءة المعرفية المميزة، واخيرا من تحديد التباينات في التحول: والتي تعني أن

 التنوع في التحولات المعرفية قائم على اختلاف الاطفال والسياقات والمهام.

تزداد مع تقدم العمر والتعليم في مجالات متنوعة مثل الذاكرة وفهم  ةما وراء المعرفمن المقبول الآن أن 
، تعد المعرفة ما  بالإضافة إلى الارتباط بالنجاح الأكاديمي .النصوص والاهتمام والاتصال المرجعي وما إلى ذلك

وراء المعرفية ضرورية لتمكين الأطفال من الاستفادة من برامج التدريب وخاصة لضمان نقل الاستراتيجيات 
تحديد العوامل التي تسود  و، (Borkowski, J. G., and Cavanaugh, J. C, 1979)  المستفادة

 .في تطوير هذه المعرفة يصبح سؤال بحث مهم

القرن العشرين ، أدى تأثير عمل فيجوتسكي إلى تطوير مجموعة كبيرة من الأبحاث  منذ أواخر سبعينيات
يعد استيعاب الطفل  .تهدف إلى دراسة دور التفاعلات الاجتماعية في التطور المعرفي وما وراء المعرفي للأطفال

ا لهذا النموذج ، تظهر وفقً  .التدريجي للوظائف الإدراكية مفهومًا رئيسيًا لنموذج النمو المعرفي في فيجوتسكي
الوظائف المعرفية العليا أولاً على مستوى الأداء المعرفي الشخصي أثناء التفاعلات الاجتماعية ، وثانياً على مستوى 

سيحدث التطور المعرفي للطفل في سياق تفاعله مع فرد أكثر كفاءة ، مثل أحد الوالدين أو  .الأداء المعرفي الفردي
 .النفسي للاطفال المتخلفين عقلياويوجه نشاط  الاجتماعية خبرة يقوم ببناء البيئة المدرس أو نظير أكثر

، ستعمل تفاعلات الكبار / الطفل على تعزيز النمو المعرفي للطفل نظراً لأن الشخص  Vygotsky وفقًا لـ
توى الحالي للتنمية الذي تمثل المنطقة القريبة للنمو "الفجوة بين المس .البالغ حساس للمنطقة القريبة لنمو الطفل

تحدده قدرة الطفل على حل مشكلة بشكل مستقل ومستوى تطورها المحتمل الذي تحدده قدرته على حل المشكلة 
نظراً لأن ما  (Vygotsky,L.S, 1978) .تحت التوجيه أو مع باستخدام الكبار أو الأقران الأكثر تقدما

ه سيكون قادراً على القيام به لاحقًا بشكل مستقل ، ينبغي يديره الطفل اليوم تحت إشراف الشخص البالغ فإن
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إلى أننا )( Hesson و يشير هيسون.على الشخص البالغ اقتراح أنشطة الطفل التي تتجاوز قليلاً ما يعرفه بالفعل
د نمارس عملية التفكير بشكل مستمر، حتى لو كنا ال نريد ذلك، كما أننا ال نستطيع التوقف عن التفكير، والفر 

ففي  لاتالمتحكم في زمام تفكيره يتغلب على نواحي القصور والضعف في تفكيره، ويتغلب على الكثير من المشك
وهذا ما دأب الباحثون على دراسته في .)2004(العتوم، عد�ن يوسف،  تفكير الفرد صالح لذاته وصالح لمجتمعه

ليضيف أو ليكمل مفاهيم التفكير حول عمليات المجال التربوي والمعرفي، حيث ظهر التفكير ما وراء المعرفي 
 .التفكير، ومهاراته، ونشاطاته، وهو يعد من أرقى أنواع مستو�ت التفكير

 Sonnenschein في دراسة لأمهات الحضانة ور�ض الأطفال وأطفال الصف الأول ، أظهرت
أن يكتسب المهارات ما  أنه على الرغم من أن هؤلاء الأمهات يعتبرن من المهم للطفل Cerro و Bakerو

وراء المعرفية ، مثل التخطيط ، والتنظيم ، وما إلى ذلك ، يعترفون أيضًا بمشاركة القليل جدًا معه في الأنشطة التي 
 ,Sonnenschein, S. , Baker, L., and Cerro, L.C) تهدف إلى تطوير هذه المهارات

ثر من خلال التجربة المباشرة للطفل في المواقف . تعتقد الأمهات أن اكتساب هذه المهارات يتم أك(1992
  اليومية بدلاً من التعليم المباشر. سيكون دور الأم هو منح الطفل الفرصة للانخراط في المواقف ذات الصلة

(Sonnenschein,S.,Baker, L., and Lasaga, M, April 1991) ،ذكر  علاوة على ذلك
Flavell  تتعلق بمعرفة مجموعة متنوعة من المتغيرات مثل الشخص  ، ما وراء المعرفيةعلى الرغم من أن المعرفة  أنه

 .(Flavell,J,H, 1981) والمهام والاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية

 هي تطوير مهارات الاتصالالمعرفة  أن، (Monique Lefebvre-Pinard, 1985)  قد ذكر و  
من المستحيل تقييم مدى تأثير ممارسات الأبوة والأمومة أيضًا على ف ،لذلك استعراض الاستراتيجيات من خلال

 .لماوراء المعرفة الأخرىوالابعاد تطوير المعرفة حول متغيرات المعرفة 

ذات أبعاد متداخلة ومتشابكة، الأمر الذي يجعل من هذه  معضلة نفسية واجتماعيةتعد الإعاقة العقلية 
ا يدفع التربويين إلى ضرورة تلبية حاجات هذه الفئة بهدف تحسين حالتهم المشكلة معضلة فريدة في التكوين مم

البدنية والنفسية، والعمل على تنمية مهاراتهم في الاعتماد على النفس مما يكسبهم الثقة بالذات ويسهم ذلك في 
ن المجتمع تنمية شخصية المعاق، وهذا بدوره يخفف مشكلة المحيطين ، وشعور الطفل بالمعاق ويخفف العبء ع

أيضا بالكفاءة والفعالية من خلال إكسابه العديد من المعاق عقليا المهارات التي تعينه على مواجهة الحياة بشكل 
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أفضل، فالمعاق في أغلب الأحيان يمكنه الحياة بصورة مستقلة عن عقليا الآخرين وممارسة عمل أو حرفه يكتسب 
 .منها

رورية لإشعارهم بالحياة والتفاعل بإيجابية مع بيئتهم الطبيعية ض المتخلفين عقلياوتعتبر عملية تعليم 
والاجتماعية، لذا ينبغي استخدام أنسب أساليب التعليم القائمة على المبادئ المستخلصة من نظر�ت التعلم، 

، اجتماعية تكون حاضنتها الأولى ماوراء المعرفة وكذلك القائمة على الفهم السليم لخصائصهم المعرفية وغير المعرفية
تعتبر نظرية العقل أحد المداخل الجديدة والتي تشير إلى وجود سبب تجريدي يساعد  ايضا  ومن هذه النظر�ت

الأفراد في تفسير الأنماط السلوكية، وتوقعها لدى المعاقين عقليا المحيطين من خلال مراقبة المواقف العقلية المتعددة 
نظرية العقل فإن تفسير السلوك الإنساني يتمحور حول الإدراك  ، وحسبلهم مثل اعتقاداتهم ونوا�هم ورغباتهم

والذات والإرادة وهي من صميم المهارات الحياتية اليومية التي يمارسها الإنسان، فلا  ،والسلوك الواعي واللاواعي
 وجود بر�مج وهنا �تي دور العقل في تنميتها، والحاجة إلى ، يستطيع أي إنسان أن يستغني عن هذه المهارات

 ,John R) تربوي ينميها أمر ضروري من �حية تربوية وتعليمة يعمل على رفع كفاءتها وامتلاك غيرها
Searle, 2004) . 

يعد التخلف العقلي عند الاطفال من التحد�ت الكبرى لدى العديد من الدول سواء المتطورة أو السائرة في طريق 
إلا أ�ا بقيت من أكثر الفئات حاجة إلى الاهتمام  البرامج المقدمة لهذه الفئة وبالرغم من تطور الخدمات و  ،النمو 
 بات الانفعالية والمعرفيةاالاضطر من مستوى  زيدعاقة من مظاهر ومشكلات عديدة تهذه الإ لما يصاحبنظرا 
وغيرهم التعرف على ولهذا فقد حاول المختصون في ميادين الطب والاجتماع والتربية  . بالإعاقة العقلية المحيطة

هذه الإعاقة من حيث طبيعتها، ومسبباتها، وطرق الوقاية منها، وقد تعددت الاتجاهات التي أسهمت في تعريف 
والاتجاه السيكومتري، كما وضعت  والاتجاه الاجتماعي الطبي هناك الاتجاه ، وأهم هذه الاتجاهاتالتخلف العقلي
 ، ويتضح اريف خاصة تنسجم مع الظروف الراهنة التي يعيشها المجتمع تعمات والجمعيات العالمية العديد من المنظ

التباين في الإحصاءات والمعلومات المتوافرة عن الإعاقة العقلية بمختلف تصنيفاتها وينبغي أن نلقي الضوء على هذا 
 انخفاضهاأو  ،عاقةنسب انتشار هذه الإعاقة وهناك عدد من العوامل التي تسهم في ز�دة نسبة انتشار ظاهرة الإ

في دول العالم المختلفة ومن أهم العوامل:اختلاف المعايير المتبعة في تعريف الإعاقة العقلية والاختلاف في تحديد 
نسبة الذكاء للمعاقينً ، الاختلاف في المجموعات العمرية، معيار السلوك عقليا التكيفي في تعريف الإعاقة العقلية، 
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 قافي والاجتماعي والخدمات الصحية بين الفئات الاجتماعية أو المجتمعات المختلفة الاختلاف في المستوى الث
 .)1997(الشناوي محمد محروس، 

وبرغم تباين الآراء والعوامل التي تؤثر في نتائج الدراسات المسحية للمعاق بشكل خاص، فإن الاتجاهات العامة 
- 7اقين في أي مجتمع ما بين (قة تجمع بأن نسبة المعللباحثين في هذا المجال والمؤسسات الدولية ذات العلا

المكفوفين والصم  و(%والمقصود هنا بالمعاقين أي جميع أنواع الإعاقات والتي تشمل المعاقين عقليا  ،%10
بالشلل الدماغي والاضطرابات الانفعالية الشديدة، أما نسبة  ، والمصابينوالمصابين والمعاقين حسيا وحركيا جسد�

في حين ليس من السهل تحديدها في أماكن أخرى من  (%في المجتمع ، 3%-2اقة العقلية تتراوح ما بين (الإع
كرفض الإفصاح عنها أو التعامل معها   ، اجتماعيةمن تعقيدات  نفسية و  يصاحب هذه الإتجاهاتلما  العالم نظرا 

 .(Karmiloff-Smith,A, 2007) على إ�ا مرض قابل للشفاء

بمجموعة من الخصائص الجسمية والسلوكية والانفعالية والعقلية والتربوية والاجتماعية،  ف العقلييتصف التخلو 
وتؤثر هذه الخصائص في الشخص المعاق من حيث قدراته على التعلم والتعامل مع الآخرين، وكذلك على المحيطين 

وكذلك أفراد المجتمع الذين يحتاجون لفهم   به كالأسرة التي تواجه صعوبات عديدة في التعامل معه مما يرهق أفرادها،
 .  (Keigher S,M, 2000) وبالتالي فهم خصائصه بشكل جيد معهكيفية التعامل 

 الاجتماعية على القيام بتأدية مهارات الحياة المتخلف عقليا مقدرةويترتب على هذه الخصائص نقص كبير في 
، وهذه الصعوبات تجعله بحاجة ماسة إلى المساعدة لتطورواالمختلفة، وكذلك صعوبات عديدة تواجهه في التعلم 

، وبالتالي والمربون الأباء والدعم، وأكثر الأفراد الذين يتحملون عبء هذه المساعدة والدعم هم أفراد الأسرة وبخاصة
طرائق ويمكن تنفيذها من خلال أساليب و  ،وخطط تربوية تراعي الفروق الفردية إلى برامج متنوعة ماسة فهم بحاجة

ينبغي ضرورة المتخلفين عقليا، و تدريس تتناسب مع القدرات المعرفية والإمكا�ت والاستعدادات لكل فرد من أفراد 
الاهتمام بالمهارات الحياتية للمعاقين عقليا كي يستطيع أن يواجه متغيرات وتحد�ت العصر، وكذلك أداء المهام 

الشخصية وتتعدد هذه في  والتكيف والمرونة  التوافقوتحقق له الضرورية لإشعاره بجودة الحياة على أكمل وجه 
المتخلفين عقليا،  لعليها الأطفا يتدربالتي الاجتماعية المهارات من خلالالحياة مجالاتالمهارات وتتنوع إذ تشمل 

على زنة مت حياتهم الاجتماعية بصورة مساريكونوا قادرين على الاعتماد على أنفسهم ، والتي تؤدي إلى تحسين ل
 المدى البعيد. في الجانب السلوكي والنفسي والوجداني
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بأ�ا مجموعة أعمال وأنشطة يقوم بها الإنسان في الحياة اليومية  والمهارات الحياتية كما يعرفها باستن فينتا
وتتضمن تفاعل الفرد مع أشياء، ومعدات، وأشخاص، ومؤسسات؛ وتتطلب مثل هذه التفاعلات تمكن الفرد من 

 Veneta A. Bastian, Nicholas R. burns, Ted( تعامل معها بدقة ومهارةال
Nettelbeck ،2005(. 

على أ�ا مجموعة  (p:Danish, S.J., and & Nellen, 1997 291 ) وعرفها دانيش ستيفن 
الآخرين ومع من السلوكات والمهارات الشخصية والاجتماعية اللازمة للأفراد للتعامل بثقة واقتدار مع أنفسهم ومع 

الأشياءً  ذلك باتخاذ القرارات المناسبة والصحيحة والمجتمع، ممثلا وتحمل المسؤوليات الشخصية والاجتماعية، وفهم 
 ير.تفادي حدوث الأزمات و حسن التفكالنفس والغير، وتكوين علاقات إيجابية مع الآخرين و 

 ,Daniel E. Halahan & James M. Kauffman) هالاهان وكوفمان كل من  وقد أشار 
مهما كانت شدة الإعاقة إلى أن جميع الأطفال المعاقين عقليا هم بحاجة إلى تعلم بعض المهارات : ) 2008

الأكاديمية، ومهارات الحياة المختلفة سواء الاستقلالية أو المجتمعية أو المهنية، وبالنظر إلى المهارات الحياتية نجد أ�ا  
الطفل والراشد في شتى مجالات الحياة سواء في المدرسة أو البيت أو في التفاعل مع كثيرة ومتنوعة حيث يحتاجها 

 Veneta A. Bastian, Nicholas R. burns, Ted(  فينيتا باستيان قسم وقد الآخرين،
Nettelbeck ،2005( المهارات المعرفية، والمهارات  :المهارات الحياتية التي يحتاجها الطفل إلى قسمين هما

لية، وتتضمن المهارات المعرفية: القراءة، والكتابة، والحساب، والاتصال، واتخاذ القرار، ، والتخطيط لأداء العم
 البسيطة الأطعمة عدادبا المهارات العملية فتضم: العناية الأعمال، وممارسة التفكير الناقد والتفكير المبدع، أما

 المنزلية، والأجهزة الأدوات واستخدام المنزلية، الأعمال بعض وأداء وتناولها، بالملبس والعناية بالجسم، الشخصية
يجابي عن الذات، كما إ مفهوم تطوير في منه المطلوبة المهمات أداء في النجاح ويسهم الشخصية، بالأدوات والعناية

ت المختلفة يسهم مفهوم الذات الإيجابي في ز�دة فرص تعلم المهارات الحياتية، ولذا فإن اكتساب الطفل للمهارا
، وكل منهما يعد شرطا  راكز الخاصةالإيجـابيً  للنجاح في الم ينبغي أن يمضي قدما في تلازم مع مفهوم الذات

 .في سنوات الرشد للتواصل الاجتماعي

والاوضاع الدينامكية المختلفة التي مواجهة مواقف الحياة  تساعد على الحياتيةويرى الباحث أن المهارات 
، والقدرة على التغلب على المشكلات الحياتية والتعامل معها، كما تساهم  لمتخلف عقلياتصاحب الطفل ا

بالنفس، فعندما يطلب منه أن يؤدي عمل ما ، فإنه يشعر الآخرين بالثقة،  اكتساب الثقة المهارات الحياتية في
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عقليا سواء في الروضة أو  لفالمتخومتنوعة يحتاجها الطفل  عديدة مجالاتوهناك  الشعور بالاستقلالية،  وينمي
الأسرة أو في علاقاته بالآخرين، ومن ثم فإن امتلاك هذه المهارات هو السبيل لسعادته، وتقبله للآخرين والحياة 

ويتوقف نجاح الطفل المعاق في حياته بقدر كبير على ما يمتلكه من  معهم، وكذلك حب الآخرين له وتقديرهم له
تقتصر أهمية المهارات الحياتية على أمور الحياة المادية، بل إ�ا ذات أهمية كبرى فيً  مهارات وخبرات حياتية، ولا 

 وتنمية الذكاء الانفعالي. عقليا من التعامل مع الآخرين  المتخلفالأمور العاطفية، إذ تمكن هذه المهارات الطفل 

لية وهما الوعي المعرفي، والاعتقاد يوجد جانبان لنظرية العقل لتقييم تطورها عند الأشخاص ذوي الإعاقة العق
 الاجتماعية الأشخاص والتفاعلات مع، حيث يتضمن الوعي المعرفي القدرة والاستعداد لوضع التوقعات بالخطأ

لذلك فإن الأشخاص  .معهم على أساس إذا كان هؤلاء الآخرون يملكون معرفة على حالة بعض الأمور أم لا
 الاعتبار حتى لو كانت هذه المعرفية مناقضة للحقيقة فسيتوقعون من الآخرين القادرين على أخذ معرفة الآخر بعين

الاستمرار بالبحث عن شيء في مكان معين حتى لو كان الأشخاص السابقون يعرفون بأنه تمت إزالة الشيء من 
 ، الآخرينالقدرة والاستعداد على وضع التوقعات والتفاعلات مع  بالخطأ هوذلك المكان، ويتضمن الاعتقاد ا

على أساس إذا كان هؤلاء الآخرون يؤمنون بشيء ما عن حالة الأمور أم لا، لذلك فإن الأشخاص القادرين على 
أخذ اعتقاد الآخر بعين الاعتبار حتى لو كانت هذه الاعتقادات مناقضة للحقيقة فسيتوقعون من الآخرين استمرار 

 .حتى لو تمت إزالته ،البحث عن شيء

 ,Flavell, J. H.in J.W.Astington,P.L.Harris, & D.R.Olson) ويرى فلافيل 
الانتقال من المرحلة التي �خذ فيها الشخص قلة الوعي المعرفي لدى الآخر بعين الاعتبار إلى مرحلة  أن): 1988

يسمى ،و  تطورالالاعتقاد الخطأ والتي �خذ فيها الشخص اعتقادات الآخر بعين الاعتبار هي خطوة مهمة في 
 ،كينو�ت العقليةلليكون الشخص في هذه المرحلة مدركا  ،فلافيل المرحلة الأولى بمرحلة الارتباطاتً  العقلية

 مثل عقليا، فيكون الشخص في هذه المرحلة مدركا  ةكينو�ت العقليللالمرحلة الثانية مرحلة التمثيل ويسمي 
 نظرية العقل تطور مجال في جهة نظر الباحثينن بينسون ووشورت وببلر وماس مع و م كل واتفق ،أخرى كينو�ت

(Benson, G., Abbeduto, L., Short, K., Bibler-Nuccio, J., & Maas, E. , 
على أن قدرة الفرد في فهم ما يمتلكه الشخص الآخر، والتنبؤ بما يمكن أن يسلكه في أمر ما ورغبته في  :)1993

وأن هذه المهام تحدد المرحلة التي يظهر عندها التمثيل ، ظرية العقل يبين امتلاك الفرد مهام ن ،التصرف لهذا الفهم
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قادر على تمثيل تجاربه الشخصية ومحاكاة  ويكون الشخص أخرى العقلي، على تمثيل تجاربه الشخصية وتجارب
 .تجارب الاخرين

من المصابين  من خلال هذه السمات الأخيرة، وانطلاقا من مجموع الأعراض المطروحة نلاحظ أن هذه الفئة
تعاني من التخلف العقلي مما يوصف بعدم المعرفة والوعي بعمليات المعرفية و عجزه عن تنظيم ومراقبة تفكيرهم، مما 

العقلية، بمعنى آخر أن الطفل المصاب يفتقر إلى مجموعة من  تعمليااليعيق إتاحة الفرصة للسيطرة بفاعلية على 
ستمر عما يعرف وما لا يعرف، ووعيه بحالته المعرفية والوجدانية والدافعية المهارات المسؤولة عن تكوين الوعي الم

الراهنة ،وكذا وعيه عما يفعله حاليا، والمتمثلة في عدم قدرته على التخطيط لأفعاله وسلوكياته، وعدم مراقبته لما 
متمثلة  ر في عملية واحدةيفعله، �هيك عن عدم تقييمه لما يقوم به، وبمعنى آخر فإن كل ما سبق من تحليل يختص

 Mercerإلى مهارات التفكير الميتا معرفي ،وهذا ما أشار إليه "ميرسر  بالتخلف العقلي في افتقار الطفل المصاب
إن هؤلاء الأطفال يفتقرون إلى مهارات ضبط الذات لكي يساعدوا أنفسهم في الاستقلال عن  1979عام "

 ,.Cornoldi, C) جتماعية ليثبت صحة ذلك "كورندلي وآخرون الآخرين مما ينعكس سلبا على المهارات الا
& Campari, S.et all, 1998)"  أن هؤلاء الأطفال كان أدائهم ضعيفا في اختبار فوق المعرفة، وقصور

في القدرة على تحليل وتخطيط وتنظيم المعلومات، ولكي ينجح الطفل في المدرسة لا بد أن يعرف الاستراتيجيات 
ما وراء المعرفية و هي عمليات داخلية، وعليه أيضا أن يستخدم الاختيار، والضبط، ومراقبة سلوكه، المعرفية و 

والتخطيط لكيفية تعلمه، وتنظيم الذات ،وهذه الاستراتيجيات تكتسب بالخبرة ويمكن تعلمها وتخزينها في الذاكرة 
  .طويلة المدى

خلال التأسيس النظري للدراسات السابقة والتي شملت  التصوري لدراستنا من البناء الفكري لقد اعتمد� في
 على نظر�ت مترابطة وقد تمثلت في مايلي:

وهو تفكير الفرد عما يعرف    Flavell(Flavell, J.H.,, 1976) نظرية ماوراء المعرفة عند  -
تجميع ، بحيث تكون ماوراء المعرفة هي بمثابة الضبط والتعديل للعمليات المعرفية من خلال بفاعلية

المعارف والقدرات، وكانت تهدف الى ابراز نتيجة البحوث على ماوراء الذاكرة في عدم القدرة على 
 التذكر ملامح معينة بشكل صحيح، حيث كانت فيها عملية الاسترجاع خاطئة بالنسبة للاطفال.

تتمثل في أن الذكاء   )Vygotski  )Vygotsky,L.S ،1978عند للطفل لدى  نظرية النمو  -
يتطور من المجتمع نحو الذاتية في المنطقة القريبة من النمو التي تعتمد على الدعم والمساعدة من خلال 
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بعض الادوات النفسية، تكون مصدرا للتدريب على الانشطة العقلية والتي تنشط بواسطة التفاعل 
ماقبليات لغوية  ، وكان يهدف الى ابراز على أن هناكالتلقائي الاجتماعي والوسيط اللغوي الداخلي

 اجتماعية عند الطفل في مراحل نمو التفكير واللغة.

المحددات المحيطية وكانت تهدف الى ابراز الذكاء على انه القدرة على التكيف مع  1978نظرية بياجيه  -
 من خلال التحليل للنشاط العقلي الذاتي لديه . بالنسبة للطفل

على  وكان يهدف الى اظهار أو ماوراء المكو�ت، وهي المكو�ت العليا  Sternberg 1986نظرية  -
 ,Marcel) اتخاذ القرارات وتنفيذهافي عقلية تستخدم مهارات التخطيط والتوجيه العليا العمليات ال أن

Michel F. Shanghressy Cynthia Kleyn Kennedy, Veenam, 2008). 

 في دالة فروق توجد لا انه ،yarmiya, osnat, shaked & levi حسب 1998العقل نظرية -
 منه يعاني ما في القصور عملية وأن الأسواء الأطفال مع مقارنة عقليا المعاقين عند العقل نظرية قدرات
 تواجه التي الأسباب نفس هي القصور هذا إلى أدت التي الأسباب نفس تكون قد ،عقليا المعاقون
 .(Yirmiya, 1998) العاديين أقرا�م

الذي يحدث عجز في وظائف الذكاء  إيجاد علاج لهذا الاضطراب ف من خلالونحوله الى أداة الكش 
بتصميم بر�مج علاجي معتمد على تعليم التفكير الميتا معرفي لهذا الطفل على  والتكييف الاجتماعي وذلك

في الأخص وأن هذا الأخير ليس بالأمر المستحيل، لكون وبوادره تبدأ بالظهور عند كل الأفراد على حد سواء 
للطفل المصاب  على تنميتها والتدريب على مهار سن مبكرة، وبالتحديد قبل سن التمدرس، وما علينا إلا العمل

وإكسابه إ�ها ليتم استدخالها في شخصية للوصول فياية المطاف إلى طفل يتسم تفكيره وسلوكه بفعل التخطيط 
 ..لف مهامه الحياتية التي كان يعاني وسيعاني منهاوالمراقبة والتقييم لكل المهمات العقلية التي يقوما في مخت

المقاربة العلاجية الميتا معرفية من خلال تدريب  الى جاءت دراستنا هذه باقتراح بر�مج علاجي يستند
والتعديل  المتمثلة في التخطيط والمراقبة والتقييم ماوراء معرفة استراتيجياتعلى  بالتخلف العقليالأطفال المصابين 

من الاباء واسرهم التي تعاني من جرح نرجسي عميق جراء  يف من معا�ة هذه الفئة والأطراف المحيطةللتخف
بين نظرية  ما ،إلا أن كل هذا الطرح وهذا التنظير رغم استناده لقواعد نظرية مؤسسة الاعاقة العقلية للاطفالهم

نجاعة التربية مدى مايولد إشكالية حول رفي ماوراء المعرفة ونظرية الذهن أو العقل باعتبارها نشاط ماوراء مع
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عن  المصممالعلاجية باستخدام استراتيجة ماوراء المعرفة  في تنمية وتحسين قدرات المهارات الاجتماعية 

 ؟المتوسط  بالتخلف العقليالأطفال المصابين  لدى طريق بر�مج تدريبي ماوراء معرفي

 :ي الآتيع عن هذا التساؤل العام التساؤل الفرعويتفر 

تنمية القدرة على كيفية استخدام استراتيجية في  نجاعةالمصمم  التدريبي الماوراء معرفي العلاجي هل للبر�مج -
المصابين بالتخلف العقلي  المهارات الاجتماعية لدى الاطفال ، وفي تحسين، المراقبة، التقييم والتعديلالتخطيط
 ؟ المتوسط

 :فرضيات الدراسة.2

ر النظري للدراسة وبناء على ما توصلت اليه بعض البحوث والدراسات السابقة من نتائج في ضوء الاطا
 يمكن صياغة الفروض على النحو التالي:

 .الفرضية الرئيسية للدراسة:1.2

عة التجريبية في القياس القبلي توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات المجمو  -
 .0.01وراء معرفة عند مستوى الدلالة القياس البعدي للاستراتيجيات ماو 

 .الفرضيات الفرعية:2.2

 على مقياس تحسين القدرة  جريبيةبين متوسطات رتب المجموعة الت إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
 معرفي . وراء االمالعلاجي  وراء المعرفة بعد تطبيق البر�مج التدريبي ماإستخدام إستراتيجيات على 

المجموعة التجريبية على مقياس كيفية تحسين  رتب اتبين متوسط إحصائيةوق ذات دلالة لا توجد فر   -
 .وراء المعرفة في القياسي القبلي والبعدي ماإستخدام إستراتيجيات  القدرة على 

درجات المجموعة التجريبية على مقياس كيفية  ات رتببين متوسط إحصائيةلا توجد فروق ذات دلالة  -
 أو المؤجل.وراء المعرفة في القياسي البعدي  ماإستخدام إستراتيجيات  على تحسين القدرة 

 النضج مقياس ىعل التجريبية المجموعة درجات ات رتبمتوسط بين إحصائية، ةدلال ذات فروق توجد لا  -
 بعد تطبيق البر�مج التدريبي". الاجتماعي
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 كيفية مقياس على التجريبية لمجموعةا درجات متوسطات بين إحصائية دلالة ذات علاقة توجد لا  -
 الإجتماعي . فاينلاند للنضج مقياس على درجاتهم ومتوسطات المعرفة وراء ما إستخدام إستراتيجيات 

 :الهدف من الدراسة.3

بالتخلف العقلي علاجي  للأطفال المصابين تدريبي ماوراء معرفي يهدف البحث الحالي إلى إعداد بر�مج 
مغنية بولاية تلمسان على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للاطفال المتخلفين بمدينة  الشديدالخفيف، المتوسط و 

درجة أي  56سنة ومعدل ذكائهم هو  15 -8، تتراوح أعمارهم ما بين ذهنيا والذي يقع حي أولاد بن صابر
 :تيسنة إذ تتمثل الأهداف الإجرائية لهذا البحث في الآ سنوات  5.6عمرهم العقلي حوالي

تنمية وتحسين القدرة على  في  أداة �جعةمعرفي المصمم  اوراءالم التدريبي بر�مج العلاجيالمعرفة ما إذا كان  -
 كيفية استخدام استراتيجية التخطيط لدى الاطفال المتخلفين عقليا.

ية وتحسين القدرة على  لعلاجي التدريبي الماوراء معرفي المصمم أداة �جعة في تنما البر�مجمعرفة ما إذا كان  -
 كيفية استخدام استراتيجية المراقبة لدى الاطفال المتخلفين عقليا.

أداة �جعة في تنمية وتحسين القدرة على  المصمم  البر�مج العلاجي التدريبي الماوراء معرفيمعرفة ما إذا كان  -
 كيفية استخدام استراتيجية التقييم لدى الاطفال المتخلفين عقليا.

فة ما اذا كان البر�مج العلاجي التدريبي الماوراء معرفي المصمم أداة �جعة في تنمية وتحسين القدرة على  معر  -
 كيفية استخدام استراتيجية التعديل لدى الاطفال المتخلفين عقليا.

ة تحديد استراتيجيات التفكير الماوراء معرفي والغرض من ذلك تنمية وتحسين مستوى المهارات الاجتماعي -
 لدى الاطفال المتخلفين عقليا.

الكشف والتعرف الى بنية البر�مج التدريبي القائم على استراتيجيات ماوراء المعرفة لتنمية وتحسين قدرات  -
 التفكير الماوراء معرفي لدى الآطفال المتخلفين عقليا.

ات ماوراء المعرفة الكشف عن الفروق بين متوسطات درجات الاطفال المتخلفين عقليا في استراتيجي -
 الاربعة المتمثلة في استراتيجية التخطيط، استراتيجية المراقبة، استراتيجية التقييم و استراتيجية التعديل.



 راسة الفصل الأول: الإطار العام للد  الباب الأول 

22 
 

تقصي مدى نجاعة البر�مج التدريبي الماوراء معرفي لتنمية مهارات التفكير الماوراء معرفي لدى الاطفال  -
 المتخلفين عقليا.

 :أهمية الدراسة .4

مثل أهميته في اصالة الموضوع نفسه حيث أن البر�مج العلاجي الماوراء معرفي التدريبي سيسمح لعينة كبيرة تت
من الاطفال المتخلفين عقليا من تنشيط الاستراتيجيات الماوراء معرفية التي تعمل تنمية وتحسين قدرات الاطفال 

 على التأقلم والتكيف مع مجتمعه.

 ركز� على تحقيق النقاط التالية:ولتثمين مسعى هذا البحث 

الاهتمام بشريحة تعتبر من أهم شرائح  المجتمع ومساعدتهم أن يكون لديهم مهارات اجتماعية  -
 والقدرة على التكيف.

التي تفتقد الكثير من ذهنيا بفئة المعوقين  الأهتماميسهم هذا البحث في التأكيد على أهمية  -
ط بهم، وأهمية تصميم برامج تفكير قد تكون محاولة فعالة في مع المجتمع المحي الاجتماعيالتفاعل 

مساعدتهم على تخطي إعاقتهم، ويمكن أن تؤدي إلى تبنيهم لمهارات تفكير ما وراء معرفية تساعدهم في 
إدارة تفكيرهم، وبالتالي تزيد من تفاعلهم االجتماعي مع المجتمع الذي يحيط بهم وترفع من درجة تقديرهم 

 .لذواتهم

في وقت مبكر لتوفير الظروف  ،ساهمة في التوعية العامة بكيفية معالجة مشكلات الاطفالالم -
 .الملائمة للنمو السليم

 حيث الربط بيـن المعطيات المعرفيـة ،محاولة الربط بيـن الجوانب العلميــة (عيادية و بيداغوجيـة) -
 عن طريق التدريب . و المساهمة البيداغوجية كإستراتيجية علاجيـة والماوراء معرفية

بالاضطرابات الما وراء المعرفية ،النفسية والتربوية الابعاد  المساهمة في توعية الأخصائيين في مختلف  -
 .وخاصة مدى تأثيرها على الطفل المصاب بالتخلف العقلي
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من المتوقع أن يستفيد من نتائج هذا البحث المعلمون والموجهون والمشرفون التربويون والمرشدون  -
المتخلفين  ، وبخاصة ممن لديهم ضعف تقدير لذواتهم أو ضعف في التحصيل. العاملون معذهنياالمعوقين 

 عقليا.

إذ يعتبر واحد من أهم وأحدث المواضيع في البحث العلمي على المستوى العالمي في الوقت  -
امج العلاجية بالمقاربة الحالي، سواء فيما يخص متغير الميتامعرفية، أو فيما يخص، أو فيما يخص تصميم البر 

 .الميتا معرفية

على مستوى المراكز  ،لفت الانتباه بالنسبة للمربيين والاخصائيين النفسانيين ومصححي النطق -
بأهمية استخدام استرتيجيات ماوراء المعرفة كأحد الحلول  ،النفسية البيداغوجية للمتخلفين ذهنيا

في المراكز  ،يجب الاهتمام بها قبل وأثناء وبعد عملية التعلم التي ،والمخرجات النفسية والتربوية النمائية
 الخاصة لذوي الاحتياجات الخاصة.

قد نساعد في تنوير ونفض الغبار ونكشف لمخططي المنهاج عن كيفية تصميم محتوى المناهج  -
يين ووسائل تقييمية عن الاختبارات بطريقة منتظمة وكفيلة لتنمي قدرات المرب ،الدراسية والانشطة

على مستوى مراكز التكفل بالاطفال المتخلفين عقليا بضرورة  ،والاخصائيين النفسانيين ومصححي النطق
 استخدام السلس والاعتماد مستقبلا على استراتجيات ماوراء المعرفة كبديل تعليمي .

 في ،نسعى جاهدين أن تكون هذه الدراسة معبرا علميا صائبا للباحثين وطلاب الدراسات العليا -
تقديم أداة مقياس جاهزة المتمثلة في استراتيجيات ماوراء المعرفة والتي يمكن الاستفادة منها في بحوث 

 اخرى قادمة.

فيما يخص مصادر  ،نسعى كذلك لتسليط الضوء الى أصحاب الخبرة والاختصاص والقرار -
على  ،ومصححي النطقالمناهج لاعداد برامج تدريب ماوراء معرفي للمربيين والاخصائيين النفسانيين 

ومسايرة للانتاج  ،جعل الاولوية في استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة باتباع طرق واساليب حديثة
 العلمي الحداثي فيما يخص طرق التكفل بالاطفال المتخلفين عقليا.
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 :دوافع ومبررات اختيار الموضوع. 5

عن مدى ربط تطبيق برامج التربية  ،يدةاختيار موضوع البحث جاء بعد تفكير طويل و تساؤلات عد
وفق رز�مة تدريبية للاطفال المتخلفين عقليا وذلك  ،علاجية عن طريق استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفةال

التي يحتاجو�ا في أداء حياتهم وحوائجهم  ،لمساعدتهم مستقبلا في التحكم في المهارات الاجتماعية والمعرفية
مع اعاقتهم والتوصل الى الاستقلالية الذاتية بشكل جيد وهو لا يعتبر موضوعا فيها نوع  ،قلمالانسانية بشكل متأ

 .العيادي و المعرفي واستنتاجاته في مجال علم النفس ولكنه له مضمون أساسي وملح ،من الشجون الانفعالي

عقليا، والبعد الايجابي  الحاجة الملحة للاستخدام استراتيجيات ماوراء معرفة بالنسبة للاطفال المتخلفين -
خاصة الولا�ت المتحدة الامريكية وكندا وبريطانيا  ،المنتظر منها من خلال التجارب السابقة للدول في هذا المجال

 وفرنسا.

لـدى الأطفال  نمية وتحسين المهارات الاجتماعيةالكشف على تطبيق نماذج حديثة لت - : و تتمثل دوافعه في
 التواصللمعرفة مدى قدرتهم على تنمية مهارات  ،وخفيف وشديد مستوى ذكاء متوسط ذوي ،المتخلفين عقلياً 
الذكاء بصفة  لتحسن مستوىكما هو دافـع البحث عن العائـق الذي تتصدى له هذه الأخيرة  ،عند هذه الفئـة

 .عامة

ط وتفطين من خلال تنشي ،الكشف عن وجود استراتيجيات ماوراء معرفية لدى الاطفال المتخلفين عقليا -
وما يخلفه من  ،وذلك راجع لان ملكاتهم الذهنية معطلة نتيجة تصدعات النمو ،معارفهم الاولية بواسطة التدريب

 اختلالات وقصور على معاني المعرفة الاجتماعية.

من  ،او اجتماعية ء كانت تواصلية او حياتيةأن التدريب على الانشطة سواوجهة نظر�  ومن خلال -
قبل وأثناء  ،والتعديل المتميزة بالتخطيط والمراقبة والتقييم ،رفي يستخدم المقاربة العلاجية الميتا معرفيةخلال بر�مج مع

تخلف عقلي الم أن الطفللا محالة  حتى ولو كان بعد العديد من المحاولات وبعد إنجاز المهام ،والتي تكلل بالنجاح
والمتمثل في المركز النفسي  ،واصل في فضاء العمومسيستفيد من هذا التدريب لانه يجمع مابين الفعل والت

، لذا سيعمل البحث على تقديم بر�مج علاجي ينمي هذه المهارات لهذه الشريحة والتدريب علي  البيداغوجي
التي تميز هذا  لتحسين الرصيد المعرفي والمهارات الاجتماعية ،الماوراء معرفية وفقا للفنيات والاستراتيجيات تمهارا
 .لالطف
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 المفاهيم الإجرائية للدراسة:. 6

 . التربية العلاجية:6-1

بمثابة البرامج الهادفة  وهيكيفية تنمية وتحسين أداء الأطفال المتخلفين عقليا،   هي الاجراءات الوسيلية في
معرفي  عن طريق استراتيجيات التدريب الماوراء ،الاختلالات المعرفية والمهارات الاجتماعيةوالناجعة في معالجة 

والذي يساعد الاطفال المتخلفين عقليا على التحكم الذاتي والتمييز الذاتي في سلوكاتهم الاجتماعية واحتياجاتهم 
 النفسية.

 إستراتيجية علاجية :

تحت تأثير العوامل  ،هي المنهجية التي تمثل في عملية الربط بين التدريب و بناء عمليات فكرية معقدة 
التدريبي يحتوي على مجموعة من العمليات والتدريبات الموجهة بطريقة غير مباشرة من طرف الوسيطية . البر�مج 

إضافة إلى النشاطات الفكرية والتطبيقية  ،الباحث في إطار اللعب بنموذج خاص يتطلب تقنية مدروسة و مقننة
 ت الأولية المقترحة لهذا الغرضالمبرمجة خلال السنة الدراسية ضمن برامج التكفل، بتوافق مع شبكة قياس الاكتسابا

. 

 ماوراء المعرفة:

 هي الاسترتيجية القائمة حول التدريب.

 التدريب:

وعدد الحصص ، النشطات والمهارات اجتماعية يهدف التدريب إلى تحضير الظروف الملائمة للتعلم على 
ب تمكنه من اكتساب المهارات على أسالي التدريب، ريةللترويح عن النفس و يشعره بحيمنح الطفل فرصا  فالنشاط

 . و استخدام مفاهيم و كلمات لتنمية روح الابتكار عن طريق الخطأ و الصواب
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 البر�مج التدريبي الماوراء معرفي:

هذا البر�مج الحالي الموجود في دراستنا هو عبارة عن مجموعة من المواضيع التعليمية والتلقينية والانشطة 
لكي تتدرب عليها عينة  ،والقائمة على استراتيجيات ماوراء المعرفة ،ارف المتنوعة المخطط لهاوالخبرات والمع ،العملية

درجة، وهذا البر�مج جاء في ضوء  56الدراسة من الاطفال المتخلفين عقليا الذين تقل درجات ذكائهم أقل من 
اوراء المعرفة، والتدريبات المباشرة في يستند الى نظرية العقل ونظرية م ،اسس علمية ونفسية معرفية وماوراء معرفية

 شكلها الجماعي من خلال عدد الجلسات التدريبية التي تساعد على تحسين المهارات الاجتماعية والذهنية.

 :  Stratégie métacognitive. استراتيجيات ماوراء المعرفية6-2

اجعتها، ومراقبة التقدم نحو تنفيذ هذه ومر  ومهمة تعليمية تدريبية نشاط تعلم اجراءهي الكيفية المناسبة في 
وفي أثنائه وبعده، ومن  نشاطوالقيام على معالجتها، والتأمل والتفكير قبل إنجاز ال نشاط، وتحديد أخطاء النشاطال

 وصولا التعديل في �ايته. ثم تقييم التفكير من بدايته إلى 

وأساليب التعلم  ،بالأنشطة والعمليات الذهنيةبأ�ا مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها المتعلم للمعرفة 
 للتذكر والفهم والتخطيط. ،والتحكم الذاتي التي تستخدم قبل التعلم وأثناء وبعده

لدى  ،مقياس كيفية استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة نتائج المتحصل عليها فيالويعرف اجرائيا على أ�ا 

 ،: التخطيطو تتضمن أربعة أبعاد وهي كالتالي دراسة من قبل الباحثالمعد لهذه ال الاطفال المتخلفين عقليا
 والتعديل. والتقييم ،والمراقبة

  métacognition :ماوراءالمعرفة

لتحقيق الهدف المتمثل في إنجاز مهمة  والتعديل بذاته من خلال التخطيط، المراقبة، التقييم، الطفلهي وعي 
 .تحسين مهاراته المعرفية والاجتماعية على مقدرتهيات أو نشاط تدريبي لتنمية استراتج معينة
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 : Planningالتخطيط 

تسلسل  مثلا: التنبؤ قبل القراءة، التخطيط هو اختيار الخطط المناسبة و تحديد المصادر التي تؤثر على الأداء،
 الانتباه بشكل اختياري قبل البدء بالعمل. تحديد الوقت، الإستراتيجية،

وهذه  ،هي العملية التي يضع فيه الطفل ألية اختيار الذات الواعية لمراقبة تحقيق الهدف:Controleالمراقبة 

 العملية تبدأ قبل العمل و تستمر معه.

 :Evaluationالتقييم

سواء احتملت الخطأ أو  ،هو تقييم الطفل لذاته و الحكم على ما يقوم به من أعمال معرفية ونشاطات
و مدى تقدمه في أداء  ،اولات ،بمعنى آخر تتمثل في حكم الفرد على مستوى انجازهالصواب في العديد من المح

 المهمة المكلف بها.

 :Régularisationالتعديل

للمهارات التعديل  استراتيجيةالموجودة في  ،نتائج السلوكية والانفعاليةهو قدرة الطفل على التحكم في ال
 .لتنمية والتحسين والتطورا فيوذلك من أجل مراقبة الأداء  ،الاجتماعية

 . التخلف العقلي:6-3

العقلي المتمثل في مستوى الأداء العقلي العام، ينشىء أثناء فترة الإرتقاء و يصحبه خلل في جانب  و التأخر

هي الاعاقة العقلية أو اضطراب النمو في و  او اكثر من الجوانب التالية : النضج ، التعليم و التوافق الإجتماعي

ويمس عجز في التفكير وعدم القدرة على تعلم المهارات المعرفية  ،الذكاء والتكيف لدى الاطفالمستوى 
بسبب الوراثة التكوينية أو �شئة ، وضعف التواصل والاستقلالية الذاتية في المحددات المحيطية للطفل ،الاجتماعية

 عن ظروف بيئية مكتسبة.
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 توسط:خلف العقلي المتويعرف اجرائيا من خلال ال

يضم الأفراد الذين تتراوح نسبة ذكائهم عند تشخيص الحالة في ضوء عدد من المقاييس ونتيجة مؤشرات 
 المحددة باستخدام مقياس كولومبيا للذكاء ز�دة على اختبار "رسم الرجل ، 54-40 عديدة متفاعلـة مع بعضها 

ولكن يمكن  ،راسة الاعتيادية في المدارس العامةكما هم غير قادرين على الاستفادة من الدو   ."و مقياس فايلاند
أما التعريف الإجرائي فهم  .تدريبهم على العناية باحتياجاتهم الشخصية، و تدريبهم على الحاجات الاعتمادية

سنوات و يكونون متواجدين بالمراكز البيداغوجية  ) 7 - 4الأطفال الذين يبلغ مستوى النضج العقلي لديهم من(
 .دريبهم تتطلب التكرار و المثابرةحيث حالات ت

 . الدراسات السابقة والتعليق عليها:7

، وهذا ما بهاتعتبر الدراسات السابقة تراث نظري في الأصل ولكن ما يميزها عنه المعالجة المنهجية التي تطرح 
بذكر مصادرها فحسب، لموضوع الدراسة التي لم نتقيد تها سيتم مراعاته في عرضنا للدراسات السابقة التي تمت حياز 

، ومعالجتها الإحصائية، ت، ومنهجها، وعينتها، وأدواتوإنما كل العناصر المنهجية المكونة لها من صاحبها، وفرضيا
ونتائجها لغاية توظيفها توظيفا يتناسب ومعطيات الدراسة، وتجدر الإشارة إلى ان الدراسات السابقة الآتية عرضها 

ت متنوعة من أجنبية إلى عربية، معالجة لواحد من متغيرات الدراسة أو لكلاهما، دراسة كان 33 شملت علىوالتي 
وسيتم عرضها وفق تسلسل زمني من الأقدم إلى الأحدث مع تقديم تحليل ونقد بعد العرض سعيا منا في تحقيق 

 .وأداء دورها كاملا خدمة للبحث

 : تنوعـت الدراسات السابقة إلي محورين

 .التفكير استراتيجياتمن  استراتيجةوراء المعرفة كدراسات تناولت ما  -

 . ريب وتعلمدراسات تناولت ما وراء المعرفة كاستراتيجية تد -

 كاستراتيجية أولاً : دراسات تناولت ما وراء المعرفة  

وهو بحث جرى في رؤية مدى تأثير استراتيجيات الخرائط  (Boyle, J. R., 1996 .) دراسة بويل

ية مهارة استخراج المعنى الحرفي والمعنى الاستنتاجي وتاثيره في تنمية الفهم القرائي لدى كل من تلاميذ المعرفية في تنم
صعوبات التعلم والتلاميذ المتخلفين عقليا والقابلين للتعلم.وقد توصل الى أن التلاميذ المجموعة التجريبية الذين 
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عاني الحرفية والاستنتاجية باستخدام استراتيجية ماوراء تعرضوا للتدريب العلاجي قد تحسن مستواهم في معرفة الم
المعرفة في الفهم القرائي وذلك من خلال الاختبارات الخاصة بالفهم القرائي للمعاني الحرفية والاستنتاجية في القطع 

 .الدراسي المعتادالقرائية الأقل من مستواهم 

عن مدي إمكانية تعلم التلاميذ  وكان عنوان الدراسة الكشف : Shapply 1992دراسة شابلي 

لاستخدام استراتيجية تنظيم الذات ، والهدف منها الكشف عن مدي إمكانية تعلم التلاميذ لاستخدام استراتيجية 
طالبا وكانت نتائج الدراسة أن  83تنظيم الذات ، وقد تكونت المجموعة الضابطة والتجريبية من عينة من الطلاب 

 الذين لهم مستو�تفع كانوا أكثر استخداما لاستراتيجيات تنظيم الذات ، بينما الطلاب ذي التحصيل المرت
 . يستخدمون استراتيجيات ليس فيها تنظيم للذات ، كما أ�م يبحثون عن المعلم ةنخفضم

بعنوان بر�مج تكوين مقترح لتعليم الميتا معرفية  :Paris et Cross" 1980 دراسة "كروص وباريس

سنوات في ميدان الفهم إذ ضم  10و  8راسة على عينة من أطفال متوسطي السن بين ، أجريت هذه الد
التكوين الخاص اكتساب الاستراتيجيات الميتا معرفية لمحتوى البر�مج الدراسي، إذ يسمح هذا التكوين المقترح 

بقياس قبلي وبعدي بإعلام الأطفال عن الاستراتيجيات التي تسهل فهم القراءة، وباعتماد المنهج التجريبي، 
وتوصلت الدراسة إلى أن التلاميذ اللذين تابعو التكوين تحصلوا على كفاءة عالية، خاصة فيما يخص اعتمادهم 
على استراتيجيات ميتا معرفية لفهم القراءة، فقد تعلموا (مهارات التخطيط، التقييم والتعديل، بمعنى أن النتيجة 

 cross d.r )ين المقترح نجح في إعداد وتكوين قراء استراتيجيين العامة للدراسة تقر بأن بر�مج التكو 
paris.s.g .1998).Lecteurs stratégiques 

يبين هذا النوع من الدراسات مدى أهمية إنشاء أو إحداث أقسام خاصة لاكتساب الميتا معرفية للتلاميذ في 
اتيجيات التنظيم الذاتي للقضاء على صعوبات المؤسسات التربوية، أو حتى إحداث مادة ومقرر دراسي لتعليم استر 

 .التعلم المتباينة لدى التلاميذ

السلوكي  كفاءة التدخلبعنوان:   Johnson et handen "1994 :دراسةوهاندن جونسون 

الطبي في تعديل سلوك الأطفال المتخلفين عقليا الذين يعانون من اضطرابات نقص الانتباه المصحوب بفرط الحركة 
راسة إلى التطرق إلى كفاءة التدخل السلوكي الطبي لهذه الفئة، تكونت العينة من ثلاث أطفال امتدت هدفت الد

(طبق عليهم بر�مج سلوكي يعتمد على  70-60(سنوات، وكانت معدلات ذكائهم ( 7-6أعمارهم من (
وطبق البر�مج على  تدريب الوالدين على عدة فنيات هي: الوقت المستقطع، تكلفة الاستجابة، إدارة السلوك،
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جلسات أسبوعيا، وبمشاركة الوالدين في أنشطة ولعب الأطفال خلال الجلسات، كما تم  3أسابيع بواقع  8مدى 
استخدام بعض الأدوية، وأظهرت النتائج تحسنا ملحوظا على الأطفال المختلفين عقليا، حيث وجد أن طريقة 

وتململهم وكثرة حركتهم تحسنت بنسبة  %، 83نسبة ،%وطريقة حديثهم تحسنت ب 95جلوسهم تحسنت بنسبة 
وجدت الدراسة أن أطفال العينة تحسنوا بشكل ذا % ول 85%كما تحسن عدم مقاطعتهم للحديث بنسبة  68

 JONSON,C HANDEN, M) -62عام نتيجة البر�مج العلاجي السلوكي الطبي بنسبة 
لمساهمة الوالدين في نجاح  1992باركلي "  هذه الدراسة تعضد ما جاءت به دراسة " 80 %.(1994,488

البرامج العلاجية المقترحة للأطفال المصابين في هذا الاضطراب وهذا واضح جدا في هذه الدراسة التي اختارت 
لصاحب الدراسة لإشراك الوالدين واقحامهما في تقديم العلاج، إلا أن السؤال الذي  المجالالعمل بالحالات لفسح 

مستوى التحسن في أعراض الاضطراب عند هؤلاء الأطفال سيستمر بعد انتهاء جلسات العلاج يطرح نفسه هل 
 السلوكي وخاصة الطبي؟

بعنوان الأقسام المختصة لاكتساب المهارات الميتا معرفية لاستدراك  :  Dolly"1997 دراسة "دولي

قارنة بين أطفال يعانون من الفشل صعوبات الكتابة عن أقسام المستوى المتوسط ، الهدف من هذه الدراسة الم
الأولى يرجع إل  المجموعة بينت نتائج الدراسة أن عدم فعالية الجهد المبذول من طرف .المدرسي وأطفال �جحين

نقص من نوع ميتا معرفي أكثر منه معرفي، فهؤلاء الأطفال مثلا: يكتسبون المعارف والقدرات اللازمة لكنهم لا 
 كيف يحولوا ويكيفوا للوضعيات المختلفة التي يتواجدون فيها، فيلاحظ أن الصعوبات يعرفون كيف يستعملوا ولا

  ) g.s.parisr.d cross. 1988التي تواجههم ترجع إلى نقص على مستوى الاستراتجيات الميتامعرفية. (
م على تهر الملاحظ من خلال نتائج هذه الدراسة أن سبب فشل التلاميذ في المرحلة المتوسطة هو أن عدم قد

استخدام المهارات والاستراتيجيات الميتا معرفية في تعلمهم، بمعنى أن المقررات الدراسية لا تحمل في طريقة تدريسها  
كيفية القيام بالتعلم والحفظ والاسترجاع والتوظيف و الاستدخال، لذا يفشل عدد كبير منهم وهذا ما يستوجب 

ولو بإنشاء أقسام خاصة لذلك ،لكون هذه الاستراتيجيات الميتا معرفية تعليم هؤلاء التلاميذ هذه الاستراتيجيات 
 .هي الحل في القضاء على فشل التلاميذ

بعنوان دراسة مقارنة حول الميتا معرفية ووضعيات  : Girard, Bazin "1997دراسة "بازان جيرار

لمنهج التجريبي في مجموعتين أولهما التعلم بين تلاميذ المتوسطة ذوي مستو�ت مختلفة ، استخدمت هذه الدراسة ا
أن كل التلاميذ يكتسبون السجلات المعرفية اللازمة، يمكن  :ضابطة والثانية تجريبية ووصلت إلى النتائج التالية
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الاختلاف بين أولئك الذين يعانون من الصعوبات وأولئك الذين لا يعانون من الصعوبات في ثروة السجل، في 
التلميذ هذا السجل، يتأكد من خلال هذه الدراسة أنه من الصعب على التلميذ  بها السهولة التي سيستعمل

سجله المعرفي لأن ذلك يتطلب منه معرفة السجل المعرفي اللازم  )Mbilisation) الذي يواجه صعوبات تجنيد
يعاني من في وضعية دون الأخرى، فحتى إذا استطاع هذا التلميذ (الذي ) Activation) وفهم أهمية تنشيطه

صعوبات ) التعرف على السجل المعرفي اللازم، فهو لن يتمكن من الربط بين الحل المتوفر في السجل والمهمة 
أي  الاستراتيجيات .(BAZIN,A GIRIERD R,1997,93)الحالية، إذ يظهر عجزه على مستوى 

 يصعب عليه تكييفها.

 :1989 Landine(Landin,D,K, Hebert,E & Cutton,D, 1989) دراسة لاندين 

، ووجهة الضبط ، وفاعلية الذات ، التحصيل ساليب الميتا معرفية ، الدافعيةوكان عنوان الدراسة "العلاقة بين الأ
الأكاديمي "و كان الهدف منها الكشف عن العلاقة بين الميتا معرفة ، وبعض متغيرات الشخصية ، والدور الذي 

من تلاميذ الصف الثاني عشر ، وقد أبرزت النتائج  108ة الدراسة من يلعبه في التحصيل الأكاديمي وتكونت عين
وجود علاقة واضحة بين الميتا معرفة والدافعية ، ووجهة الضبط ، وفاعلية الذات من جهة ، والمتوسط التحصيلي 

 . من جهة أخري ، و العلاقة بين الأساليب الميتا معرفية الفردية ، والتحصيل الأكاديمي

 يب وتعلم:اسات تناولت ما وراء المعرفة كاستراتيجية تدر ثانيا : در 

وكان عنوان  :1996 Everson et . al(Everson et all, 1996) دراسة إيفرسون وآخرون 

الدراسة " هل مهارات واستراتيجيات ما وراء المعرفة تنقل من خلال التعلم ؟ " وكان الهدف منها استقصاء العلاقة 
عرفة واستراتيجيات التعلم والتحصيل الأكاديمي في القدرة علي التعبير اللفظي والر�ضيات ، بين معرفة ما وراء الم

طالبا ، وأظهرت نتائج هذه الدراسة إلي أن ما وراء المعرفة يمكن تعميمها في  20وتكونت عينة الدراسة من 
 . بة بأنفسهمالمجالين اللفظي والر�ضي ، وكذلك وجود ارتباط بين مستوي المعرفة وثقة الطل

وكان عنوان الدراسة "  :1999 Goldberg(Goldberg,L,R, 1999) دراسة جولدبيرغ

القدرة علي حل المسائل الر�ضية من خلا ل استخدام مهارات ما وراء المعرفة ( التخطيط ، والمراقبة ، والتقييم ) ، 
ك أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في وكان الهدف منها استقصاء أية مهارة من مهارات ما وراء المعرفة وكذل

طالبا من طلبة الصف الثالث الابتدائي ، وأظهرت نتائج  52تدريس حل المسألة ، وكانت عينة الدراسة من 
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الدراسة ارتباطا قو� بين استخدام مهارات المراقبة ، والمراجعة وتطور فهم الطلبة علي حل المشاكل الر�ضية لصالح 
 . التجريبيةالمجموعة 

وكان عنوان الدراسة " دمج  :Steward(Steward,L, 2000)  2000دراسة ستيوارد وآخرين 

استراتيجية المعرفة و ما وراء المعرفة في التعليم والركائز الأساسية للاختيار أو التجريب " ، وكان الهدف منها التعرف 
في التعليم والركائز الأساسية للاختيار أو التجريب، وكانت علي إمكانية دمج استراتيجية المعرفة و ما وراء المعرفة 

طلاب بأسرهم الستة مع المعلمين الذين يستخدمون هذه الاستراتيجية مع التشجيع والتعزيز  6عينة الدراسة من 
بة للطلبة ، وتم استخدام هذه الاستراتيجية وبعد التحليل والمراقبة ، كانت النتائج أنه ازداد وعي هؤلاء الطل

 . واستمتاعهم بالقراءة وارتفع تحصيلهم الدراسي مع ز�دة الحالة الاجتماعية فأصبحوا أكثر اجتماعية مع زملائهم

وكان عنوان الدراسة "  :)2012(نسرين نصر الدين محمد فهمي،  Burles 2000دراسة بيرلز 

، وكان الهدف منها هو  " توضيحيةاستخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في قراءة كلا من الرواية والقطع ال
الاستخدام الحقيقي للاستراتيجية من قبل الطلاب في المراحل العمرية المختلفة ، والطرق التي يتعامل بها القراء المهرة 
والعاجزين عند تعثرهم القرائي في قراءة بعض القطع ، بالإضافة إلي اكتساب نظرة أكثر شمولية للاستراتيجيات التي 

ا الطلبة عندما يطلب منهم قراءة الرواية أو القطع التفسيرية ، وكانت عينة الدراسة مكونة من طلاب في يستخدمه
مراحل عمريه مختلفة علي نطاق واسع ، وكانت النتائج المناقشة في فترات ما الدافع الذي يدفع القراء لاستخدام 

 . استراتيجية ما وراء المعرفة خاصة هؤلاء العاجزين

وكان عنوان  :)2012(نسرين نصر الدين محمد فهمي،  Ferguson 2001ـرجسون دراسة في

، وكان الهدف منها تحديد  "أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة لطلبة الصف السادس لقراءة القطع  "الدراسة 
 41دراسة مكونة من أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة في القراءة لطلبة الصف السادس ، وكانت عينة ال

طالبا من طلاب الصف السادس ، وأشارت النتائج إلي وجود فرق ملحوظ في تحصيلهم الدراسي ودرجاتهم أ�م 
 . قد تحسنوا في المعرفة العامة والقراءة و زادت قدرتهم علي عمل التلخيصات

الدراسة " وكان عنوان  :Kirenan 2001)2012(نسرين نصر الدين محمد فهمي،  دراسة كير�ن 

، وكان الهدف من الدراسة هو دريب وتحسين الأداء كنظام مدعم"أثر استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة للت
استقصاء أثر استخدام الاستراتيجية الميتا معرفية كأداة للتدريب وتحسين الأداء كنظام مدعم وهل يوجد فرق في 

 -3التمارين التعاونية ،  -2الوعي ،  -1ا معرفية إلي مكو�ت : الأداء التدريبي القائم علي الاستراتيجية الميت



 راسة الفصل الأول: الإطار العام للد  الباب الأول 

33 
 

قياس الأداء الوظيفي،وكانت عينة الدراسة من طلاب جامعة فلوريدا ، وأشارت النتائج إلي وجود فرق ذي دلالة 
 . إحصائية لصالح المجموعة التجريبية

عنوان الدراسة اختيار  وكان :)2012(نسرين نصر الدين محمد فهمي،  Short 2001دراسة شورت 

الاستراتيجية المعرفية والميتا معرفية للصف الأول من كتاب المقالات في فصول الأدب ، وكان الهدف من الدراسة 
هو اختبار الاستراتيجية المعرفية والميتا معرفية التي يتم تنميتها لدي طلاب الصف الأول في الفصول الأدبية في  

طالبا ، وكانت نتائج الدراسة تشير إلي  17و المقالات ، وكانت عينة الدراسة من كتابتهم اليومية للجر �ل أ
تنمية خبرات الطلبة وأثقلت تفكيرهم من خلال الربط بالخبرة الكتابية السابقة ومساندة الاستراتيجية المعرفية والميتا 

 . لإحساس بالمسئوليةمعرفية وأشارت إلي تنمية القدرة علي الكتابة في المواضيع المركبة وكذلك ا

وكان عنوان الدراسة "  :2002 Kennedy(Kennedy,L, 2002) دراسة كندي و آخرون 

أثر اتحاد الاستراتيجية المعرفية والميتا معرفية مع الوسائط في المحتوي الأدبي للتحكم والاتجاه نحو العلوم في تعليم 
أثر استخدام استراتيجية المعرفة وما وراء المعرفة مع برامج ، وكان الهدف منها اختبار " اللغات للمراهقين العاجزين

الوسائط في معرفة القراءة والكتابة في العلوم والتحكم والاتجاه نحو استذكار العلوم بالنسبة للطلاب المراهقين 
ائج إلي مدينة داخلية ، وأشارت النت 27العاجزين ، وكانت عينة الدراسة من طلاب المدارس العليا العاجزين من 

تحسن أداء الطلاب الكتابي وقدرتهم علي التحكم واتجاهاتهم نحو استذكار العلوم قد تحسنت وزادت ز�دة ملحوظة 
 . ى تنمية وتحسيم البناء المعرفيهم الاستدلال المنطقي والقدرة علوكذلك تحسن لدي

استخدام وكان عنوان الدراسة " أثر  :2003Nilson(Nilson,L,B, 2003) دراسة نيلسون 

، وكان الهدف منها تحديد أثر استخدام استراتيجية لصف الخامس للفهم لقطع القراءة"استراتيجية ما وراء المعرفة ل
 20طالبا من الصف الخامس  39ما وراء المعرفة في قطع القراءة لز�دة الفهم والتحصيل الدراسي ، وتكونت من 

الضابطة ، وكانت نتائج الدراسة تشير إلي ز�دة في الفهم  طالبا للمجموعة 19طالب للمجموعة التجريبية ، 
 . والتحصيل الدراسي بعد أسبوعين من التجريب لصالح المجموعة التجريبية

 & Berkowtize – Esther (Esther Berkowitry 2004أيـزر  –دراسة بركوتـز 

Terry,C, 2004):  للطلاب المتميزين في المدرسة وكان عنوان الدراسة " ز�دة التحصيل الدراسي والفهم
المتوسطة باستراتيجيات ما وراء المعرفة في الفهم القرائي ، وكان الهدف منها هو تعريف وتحديد استراتيجية ما وراء 
المعرفة في القراءة المستخدمة لز�دة التحصيل الدراسي والفهم لطلبة المدرسة المتوسطة الأذكياء ، والهدف الثاني هو 
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 10ين استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة للمجموعتين التجريبية والضابطة ، وكانت عينة الدراسة من المقارنة ب
طلاب ، وكانت نتائج الدراسة أن الطلبة الأذكياء أصبحوا أكثر تجانسا وتعاو� علي الطلبة  5طلاب كل مجموعة 

يل وتنمية التفكير الناقد أيضا لدي الطلبة ذي التحصيل المنخفض ، و أشارت النتائج إلي ز�دة الفهم والتحص
 .المتميزون وذلك لصالح المجوعة التجريبية

 : Cardella)2012(نسرين نصر الدين محمد فهمي،   1992كارديلا 

استقصاء أثر  " أثر استخدام طريقة التدريس فوق المعرفي في تحصيل الطلبة واتجاهاتهم نحو الر�ضيات
ق المعرفي علي تحصيل الطلبة واتجاهاتهم نحو الر�ضيات وأظهرت النتائج تحسنا في استخدام طريقة التدريس فو 

 .تحصيل الطلبة ، وفي اتجاهاتهم نحو الر�ضيات

 :التعليـق علي الدراسات السابقة

  : من خلال العـرض السابق للـدراسات السابقة يمكن استخلاص ما يلي

الرصيد المعرفي المعرفة بمثابة وسيلة تمكن المعلمين من تقييم لقد اتفقت الدراسات السابقة علي أن ما وراء 
، كما توصلت إلي أن تحقيق التكامل التعاوني يؤدي إلي تنمية بفضل ماوراء المعرفة الاجتماعية الذي تم استحضاره

رفة علي وكذلك اتفقت علي أنه يتوقف استفادة واستخدام التلاميذ لمهارات ما وراء المعاستراتجيات التلاميذ، 
مستوي تحصيلهم الدراسي ، حيث أن التلاميذ ذو التحصيل المرتفع أكثر استخداما لاستراتيجيات " ما وراء 

 . منخفض الذين لديهم مستوى معرفيالمعرفة " أكثر من التلاميذ 

اوراء م وتحسينتأثيرها علي تنمية  ،ومدىما وراء المعرفة لمعرفة  استراتيجيات و الدراسة الحالية استخدمت
 . الاجتماعية للاطفال المتخلفين عقليا المعرفة

نقاط الضعف في ، في تحديداستراتيجيات ماوراء المعرفةكما أكدت الدراسات السابقة علي أهميه استخدام 
الجانب المعرفي والانفعالي واعداد لاحقا بر�مج التربية العلاجية يكون أساسه نشاطات التدريب الماوراء معرفي 

وهو تفطين وتفعيل الميكانيزمات الماراء معرفية سواء للمجمعة الاطفال المتخلفين عقليا او  وصول للهدفلل وذلك
  بالنسبة لكل حالة.
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ماوراء المعرفة التخطيطية، وماوراء المعرفة التقييمية، وماوراء الدراسة الحالية لاستخدام  يستدعي فيوهذا مما 
 الاعداد الحسن والتفاعلي لبر�مج التربية العلاجية المبني والقائم على كيفية وتنمية  الرقابية وماوراء المعرفة التعديلية في

القدرة على استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة بطريقة نموذجية والغاية منها تفطين المعطى المعطل لماوراء المعرفة 
 الاجتماعية عند الاطفال المتخلفين .

مرحلة عمريه محددة  ىعرفة " علقتصر استخدام الاستراتيجيات " ما وراء المكما أوضحت الدراسات أنه لا ي
وإنما تم استخدامها مع المرحلة الابتدائية و الإعدادية والثانوية و طلبة الجامعة ، و لا يقتصر استخدام المهارات أو 

والذكور والنتيجة تكاد تكون الاستراتيجيات " ما وراء المعرفة " علي جنس محدد وإنما تم استخدامها مع الإ�ث 
 متقاربة 

كما أشارت الدراسات السابقة علي أن استخدام ما وراء المعرفة له أثر علي تنمية الوعي باستخدام هذه 
 تعزيز الاداء المعرفيالاستراتيجيات ، هذا مما دعي الدراسة الحالية لاستخدام ما وراء المعرفة في تنمية مهاراتها و 

 . لدي الطلبه

أهم المتغيرات المستقلة التي تناولتها الدراسات السابقة استخدام الاستراتيجية الميتا معرفية بأساليبها  ومن
التدريسية المتنوعة مثل إعادة الصياغة والتفكير بصوت عال وإعادة القراءة وكتابة التقارير والسجلات والدمج بين 

التنظيم ات ما وراء المعرفة من التخطيط و خرائط المفاهيم، ومهار المعرفية والميتا معرفية واستخدام التعلم التعاوني و 
 ).لاستجواب الذاتي(اوالمراقبة والتقييم ،والمتغير المستقل لهذه الدراسة استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة 

اكتساب ماوراء و القدرة علي  الاداء المعرفيومن أهم المتغيرات التابعة التي تناولتها الدراسات السابقة تنمية 
، و حل المسائل الر�ضية اللفظية  المعرفة الاجتماعية وملازمتها في التفاعلات الاجتماعية للطفل المتخلف عقليا

والتخيل ،والتفاعل والمشاركة  والعددية وتحسين القدرة علي القراءة وكتابة المواضيع المركبة ، والقدرة علي التصور
 .الجماعة

ما وراء المعرفة (الضبط الإجرائي بما يتضمنه من التخطيط  استراتيجاتذه الدراسة بعض والمتغير التابع في ه
  . الاداء المعرفيوالمراقبة والتقويم) و 

معرفة بعض استراتيجيات ما وراء المعرفة مثل التساؤلات الذاتية و التفكير بصوت مرتفع وخرائط المفاهيم 
، أي فهم  ييم والتعديلما وراء المعرفة من التخطيط والمراقبة والتقاستراتيجيات والشكلالخ ، وكذلك التعرف علي
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، وكذلك الاسترشاد بإجراءات الدراسات السابقة في  ييمطبيعة ما وراء المعرفة ومكو�تها ومستو�ت وأدوات التق
لة بما وراء المعرفة  التوصل للصورة النهائية لبطاقة الملاحظة كأداة من أدوات الدراسة ، و معرفة المتغيرات ذات الص

ما وراء  استراتجياتو  وتنمية قدراتهم المعرفية وتحسين كيفية استخدامهم للاستراتيجيات ماوراء المعرفة كالتحصيل
 .المعرفة والوعي والاتجاه

  :حدود الدراسة.8

 سنة 15و08الذين تتراوح أعمارهم ما بين  المتخلفين عقليا تطبق الدراسة على الأطفال الحدود البشرية:

 التخلف العقلي.يعانون  ا�م على  تم تشخيصهمبولاية تلمسان، و  بدائرة مغنية

 المحددات المكانية التالية:أجريت هذه الدراسة في لقد  الحدود المكانية:

 المركز النفسي البيداغوجي للاطفال المتخلفين ذهنيا بحي أولاد بن صابر مغنية

 بي قسم مكيف حي المطمر القديم مغنيةالمدرسة الابتدائية صلاح الدين الايو 

المنهج  2018/ماي/10إلى  2015مارس  10أجريت هذه الدراسة في الفترة الممتدة من  الحدود الزمنية:

، وذلك واحدة قصدية مجموعةعلى التجريبي  البنائي والشبه المستخدم: اعتمدت الدراسة الحالية على المنهج
  .لمناسبته لمتغيرات هذه الدراسة

  : دوات الدراسةأ.9

 مقياس كيفية استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة من اعداد الباحث. -

 تصميم بر�مج تدريبي ماوراء معرفي علاجي من اعداد الباحث. -

 اختبار كودانف لرسم الرجل. -

 اختبار كولومبيا. -

 اختبار فايلاند. -
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 خلاصة:

عة بالتساؤلات الفرعية، فالفرضيات المقترحة ثم تطرقنا تم التطرق في هذا الفصل إلى إشكالية الدراسة متبو  لقد
إلى الهدف من الدراسة، وأهميتها، وعرفنا المفاهيم الإجرائية المستخدمة في موضوع البحث، وفي الأخير عرضنا 

 .مختلف الدراسات السابقة العربية منها والأجنبية التي اقيمت في موضوع الدراسة الحالية



 

 

 الفصل الثاني 
 ف العقلي عند الطفل التخل

 تمهيد

  .النظرة الانتروبولوجية للتخلف العقلي1

 . التخلف العقلي في ضوء النظر�ت2

 تعريفات التخلف العقلي .3

 .تصنيف حالات التخلف العقلي4

 .التشخيص والقياس للتخلف العقلي 5

 .أسباب التخلف العقلي الجينية والغير جينية6

 العقلي.التوعية لمسايرة مرض التخلف 7

 خلاصة
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 تمهيد:

التخلف العقلي إحدى المشكلات الهامة التي تحظى اليوم باهتمام المسئولين و الباحثين والمتخصصين في  يعتبر
علم النفس وعلوم التربية، وذلك نتيجة عوامل ومتغيرات عديدة تشمل العديد من جوانب الحياة الاجتماعية، 

أدت إلى إثارة الوعي والإدراك العام لمدى أهمية هذه الإعاقة وضرورة توفير  الثقافية ،الأخلاقية والدينية ،متغيرات 
كافة الحقوق الأساسية لهم ، و لا يتحقق هذا إلا من خلال الدراسات المتعمقة لماهية هذه الإعاقة، أسبابها 

لحالتهم من ،حاجات ومشاكل الطفل المتأخر عقليا، والهدف هو أن تقدم لهم أفضل الخدمات وأكثرها ملائمة 
وحسب الاحصائيات الدولية تقدر منظمة الامم   .الناحية الصحية ،النفسية ،التربوية وتأهيلهم اجتماعيا ومهنيا

المتحدة للاطفال ( اليونيسيف) ان طفلا واحدا من كل عشرة أطفال يعاني من عاهة تمتد بين العمى والصمم 
من أفراد المجتمع.( كمر.   %3المتخلفين عقليا  حوالي في الدول النامية .وتشكل نسبة %80والتخلف العقلي 

).ورغم هذه النسبة الا انه حتى الى غاية هذه السنوات الاخيرة مازالت الاعمال الاكلينيكية ضئيلة 55ش ، ص 
بالمقارنة بالابحاث والدراسات حيث كرست معظمها على الاضطرابات النفسية الاخرى التي تظهر أعراضا اكثر 

اذبية، وأقل خطورة على المستوى الاجتماعي والفردي هذا ما عزز من اهمال للتخلف العقلي واعتباره  وضوحا وج
كمفهوم بسيط ذا منشأ عضوي يتعذر الشفاء منه أو من  تحقيق أي تحسن على مستوى الاداء والقدرات 

 .)Mazei: petal; 1978. 93والمهارات المعرفية.(

 العقلي:الأنثروبولوجية للتخلف  النظرة-1

 التاريخ المبكر والمعتقدات: -1-1

لقد عرف الإنسان المتخلفين عقليا في كل العصور ومنذ أقدمها ،ولكن نظرة المجتمعات إليهم قد اختلفت 
من عصر إلى آخر تبعا لمجموعة من المتغيرات والعوامل والمعايير، فلو عد� إلى تاريخ المتخلفين عقليا عبر العصور 

وعة لوجد�ه واحدا من أكثر فصول تاريخ الحضارة الإنسانية قتامة وقسوة ، حيث ظلت معاملة والحضارات المتن
واحدة من أكثر فصول تاريخ البشرية إثارة  -ربما بشكل خاص حالات التخلف العقلي الشديد–المتخلفين عقليا 

عقليا يساقون الى الموت بلا أدنى للاشمئزاز. ففي القبائل الهمجية في العصور القديمة من التاريخ كان المتخلفون 
. وكذلك الحال )1999(عبد الرحمن محمد العيسوي،  رحمة أو شفقة باعتبارهم أفرادا غير �فعين للجنس البشري
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في أمريكا الجنوبية بالبيرو حيث كان الكي بالنار أو من خلال مداخلة جراحية من إحداث ثقوب في جمجمة 
انه يسمح بإطلاق سراح الشياطين التي كان يعتقد الناس  -الأطباء–قادا منهم المريض العلاج السائد آنذاك اعت

أ�ا تسكن جسد الإنسان، حيث عثر علماء الأثار على عظام جمجمة لرجل قديم فيها ثقب مقصود منظم 
 الحواشي.

 البابليون والفراعنة القدماء: -1-2

القدماء في التعامل مع المتخلفين عقليا حيث اشار  في المقابل كان هناك فارق بسيط عند العراقيين والمصريين
بعض من المهتمين في تاريخ التشريع بشكل عام والتشريعات المهتمة بالتربية الخاصة ورعاية ذوي الاحتياجات 
الخاصة، فحمورابي ( ملك البابليين) قد سجَل على الواح الطين بجانب قوانين الجزاء والعقاب، علاج مبتوري 

اقدي البصر. كما عثر علماء الاثار على جدار معبد مصري قديم على رسم عمره خمسة الاف سنة الاطراف وف
 لطفل فرعوني مشلول الساق قال عنه المختصون في الطب، هذا هو شلل الأطفال.

 الاغريق والرومان: -1-3

ومصدر للحزن وبأ�م أما في أ�م اليو�ن  فقد كانت التخلص منهم هو الاتجاه السائد باعتبارهم وصمة عار 
إذ أشارت السجلات التاريخية للدولتين أفراد غير صالحين لخدمة المجتمع، لذلك كانوا يعاملون بوحشية وقسوة ، 

الاثينية و الاسبارطية في بلاد الاغريق الى حقيقة مفادها أن فئة ضعاف العقول قد تعرضت إلى معاملة قاسية وغير 
جعل مجتمعيهما خاليين من أفراد هذه الفئة وغيرها من فئات العوق اذ كان انسانية بسبب رغبة الدولتين في 

ليسوا بشراً مثل البقية ولا يتمتعون بذات  الاعتقاد السائد في تلك الحقبة الزمنية ان الأفراد منخفضي الذكاء كفئة
مباشرة وبأساليب مباشرة   يتعرضون إلى الموت عمدًا بعد ولادتهم الحقوق فكانت معاملتهم مختلفة تماما، إذ كانوا

كرميهم من قمم الجبال الشواهق أو إلقائهم في النهر أو تركهم يبيتون في العراء ليواجهوا الموت، وهذا ما أشار اليه  
)، أما في Lindman& Mecintyer , 1961، ولندمان و مسنتير()  Barr , 1913كل من بار(

 , Kannerالفئة إذ قام الميسورون كما أشار الى ذلك كينر( العهد الروماني اختلفت أساليب معاملة أفراد هذه
بالاحتفاظ ببعض أفراد هذه الفئات في قصورهم ومقاطعاتهم ، )2006(د. حسين نوري الياسري،   )1961

ليعملوا كمهرجين لتسليتهم، هذا فضلاً عن ذلك فـإن الاحتفاظ بعدد كبير من هؤلاء في ذلك الوقت مدعاة 
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تعرض  من سوء الحظ ان هؤلاء الأشخاص من منخفضي الذكاء لم يعاملوا معاملة انسانية، إذللفخر والشهرة، و 
الكثير منهم إلى أنواع وأصناف من التعذيب فكانوا يقيدون بالسلاسل أو يسجنون في الأقفاص أو كانوا يتركون 

 .ليتسكعوا في الطرقات دون أن يهتم أحد

 القرون الوسطى: -1-4

) إلى تغيرّ أسلوب معاملة الأفراد من kolstote & Frey , 1965ستوي وفري(لقد أشار كل من كول
فئة منخفضي الذكاء نوعاً ما خلال القرون الوسطى، إذ تحوّلت من القسوة إلى اتباع السخرية والتهكم، إذ احتفظ 

 حكة.الملوك والأمراء ببعض من هؤلاء لغرض تسليتهم وقضاء الفراغ من خلال ما يؤدونه من حركات مض

أما في الوقت الذي ظهرت في الد��ت السماوية، فقد كانت الرعاية والمعاملة الحسنة هي الاتجاه السائد ،إذا 
حثت الد��ت السماوية على معاملة المعوقين بشكل إنساني، حيث أصبحوا يزودون بالملابس و الطعام والمأوى. 

 و أصبح الاهتمام به من مسؤوليات رجال الدين .

ساد الاتجاه السلبي في معاملة المتأخرين عقليا ،حيث كان ينظر إليهم على  17و 16في بداية القرنين ولكن 
ورغم ذلك شهد في  ،)1998( عبد الرحمن سليمان ،  أ�م أولياء صالحين تارة وتارة أخرى سحرة ومشعوذين،

 الخدمات الضرورية لفئات منخفضي هذا القرن بعض المحاولات الطوعية البعيدة عن التنظيم الاجتماعي في تقديم
الطبيب الاسباني حاول اتباع  Junnpablo)إلى أن جون بابلو whitny, 1954الذكاء إذ أشار ويتني (

)، إلا أن المواطنين الاسبان لم 1620 المنهج العلمي في توفير أسباب الرعاية والعلاج لمنخفضي الذكاء عام (
ذلك الوقت، لذلك أجبروا هذا الطبيب على مغادرة اسبانيا أو قتله إذا استمر يكونوا مؤهلين لمثل هذا التغيير في 

 فيها. 

 القرن التاسع عشر وفترة معاهد العزل: -1-5

، وبعد قيام حركات الإصلاح كالثورة الفرنسية والأمريكية 18وظل الوضع على حاله حتى مطلع القرن 
عقليا وتغيرت نظرة المجتمعات إليهم باعتبارهم مرضى وسعوا في  ظهرت الأفكار التي تنادي بحماية وتعليم المتأخرين

 . العمل على علاج حالاتهم



 الفصل الثاني: التخلف العقلي عند الطفل  الباب الأول 

42 
 

 

بدأ الاهتمام بتربية المتخلفين عقليا في فرنسا من خلال جهود الطبيب الفرنسي سكوين  19وفي القرن 
Seguin،فل متخلّف عقلياً ، وفي ذلك الملجأ بدا بتعليم ط1837الذي عمل في ملجأ للمتخلفين عقلياً عام  ن
) ثماتية عشر شهراً، علّمه كيف يتكلم، ويتذكر، ويقارن، وكان في ذلك نجاحه نجاحاً باهراً مما دفعه 18كان عمره(

لتوسيع دائرة عمله في هذا الميدان. لقد كان مفهوم القصور العقلي مقترحا لفترة طويلة لتصنيف هذا النوع من 
لدول الأوربية ومن ثم إلى الولا�ت المتحدة الأمريكية ،وقد كان شكل ثم امتد ذلك إلى عدد من االاعاقة، 

خدمات التربية الخاصة متمثلا في الحماية والإيواء في الملاجئ ،وذلك لحمايتهم أو حماية المجتمع الخارجي منهم، ثم 
ية في مدارس أو تطورت تلك الخدمات وأصبحت تأخذ شكل تعليم الأطفال المتأخرين عقليا مهارات الحياة اليوم

مراكز خاصة بهم ،حيث تم افتتاح أول معهد حكومي للمتخلفين عقليا في الولا�ت المتحدة الأمريكية سنة 
أول مؤسسة في أمريكا  Seguinسكوين  ثم أسس ،)2006(. د. حسين نوري الياسري،  ،1847

لى أمريكا، وكانت مؤسسة إ 1848، وكان ذلك بعد هجرته من فرنسا في عام 1850للمتخلفين عقلياً عام 
 The American” هذه نواة لما أصبح يعرف اليوم بالجمعية الأمريكية للتخلف العقلي  Seguinسكوين 

Association on mental Defiency  “ وحتى يومنا  1876منذ عام  التي كانت تعنى  برعايتهم
 هذا.

 القرن العشرين وفترة المدارس: -1-6

 أعقاب الحرب العالمية الأولى أثار موضوع التخلف العقلي وعملية التأهيل والتدريس وفي 20وفي بداية القرن 
علماء النفس والتربية ،حيث قدم اتارد أول دراسة علاجية وبيداغوجية والتي تمثلت في تربية فكتور المتوحش 

 ، ) Jean Dumas,2007 : 65).الافيرون وقدم مذكرة تربية رجل متوحش
ايسكيرول بعزل التخلف العقلي عن الخرف ،وقام بتفريق مستو�ت التخلف على أساس  قام 1918وفي سنة 

ان المستوى الأول من البلاهة هي الكلمة فهي سهلة وخالية ومحدودة من  Esquirolووفقا للاسكيرول   اللغة،
بة في المستوى الأول من البلاهة هي نفسها بالنس  ، (Esquirol Etienne, 1838) حيث المفردات

للمعتوه من خلال استعمال الكلمات فقط، اما المستوى الثاني من البلاهة فنجد احادية المقاطع والقليل من 
 الصراخ.

الذي يعتبر أول من ادخل مفهوم التأخر العقلي ،وركز على طبيعة الفطرية وقارن بينه وبين   Dupré ثم دوبري
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،وبقي هذا المفهوم  (Dupré et Merklen, la débilté motrice, 1909)  التخلف الحركي
شائعا ولم يضبط بوسائل عملية واضحة ومقننة رغم محاولات كربلين وسومر و شولتز حتى ظهرت إلى الوجود 

اختبار الذكاء وقنناه بطرق إحصائية علمية  1905مقاييس لاختبارات الذكاء ،حيث قدم سيمون وبنيه سنة 
 . )1999(فاروق الروسان،  ديد درجات التخلف العقليوأصبح هذا الاختبار كمقياس أو كأساس لتح

سنوات  09ان التخلف العقلي البسيط هو وجود تأخير بسنتين اذا كان سنه أقل من  Binetلقد عرف 
 عاما. 12سنوات، وكان قد حدد متوسط العمر العقلي هو  09وتأخير بثلاث سنوات اذا كان سنه أكثر من 

بامكانية اجراء اختبارات لقياس المستوى العقلي  (Binet et Simon, 1905): لقد قام كل من
وقام بتعديل العديد من الاختبارات كما أنه جلب اجراء جديد هو ، Termanللاطفال، ثم جاء بعد ذلك 

  النسبة بين العمر العقلي والعمر بأن:  )Steen,F ،1997(  بالفعل من قبل استخدمحاصل  الذكاء الذي 
 .100 العمر الزمني يساوي /العمر العقلي  اذن يكون ،عدل الذكاءمتوسط مهي  الزمني

 التخلف العقلي في ضوء النظر�ت: -2

 نظرية التحليل النفسي والتخلف العقلي: -2-1

تستطيع نظرية التحليل النفسي تفسير بعض الظواهر المتصلة بالتخلف العقلي وخصوصا ما ترتبط منها بنظام 
،الا مجالات التخلف العقلي نفس الذين حاولوا سحب النظرية الىعدد كتاب علم الالشخصية. وبالرغم من قلة 

هذه النظرية قد استأثرت بأسس العلاج النفسي والصحة النفسية. وهي نفسها التي يمكن استخدامها مع  أن
سون فكيف السبيل إلي فهم التخلف العقلي في ضوء مدرسة التحليل النفسي  ويري روبن، المتخلفين عقليا

من المعروف أن المتخلف عقليا ينمو ببطء وبمعدل أقل في ") الإطار التالي لهذا التفسير:  1965وروبنسون ( 
وهي المتوفرة للعمليات العقلية  ،ويتبع هذا طاقة جسمية أقل وطاقة عقلية أقل ،النواحي الجسمية والعقلية العليا

وبذلك فأنه يمكن تقبل الفكرة القائلة بأن  ."في تفاعله مع المجتمعو ،مع مواقف الحياة اليومية للتعامل العليا اللازمة
 ,ambert Jean-Luc) المتخلف عقليا يميل لان يكون له طاقة كلية لبيدية أقل مما في الطفل العادي

أو أ�ما  ،ات العلياذفإن المتخلف عقليا يتأخر لديه تكوين الذات وال وبالنسبة إلى مكو�ت الشخصية . (1986
يفشلان في التكوين والنمو فتكوين الذات يعتمد علي تبين الحقائق والقدرة علي الفهم والتوقع وتعديل الخبرة  قد
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 خلف عقليا يجعل من نمو ذاته عمليةفكل هذه العوامل وقصورها في المت .والتعميم والتمييز واستخدام الألفاظ
التعامل مع الموقف التي يحتاج فيها إلي  جة كبيرة علىيا يكون غير قادر لدر ولذلك فإن المتخلف عقل ،صعبة وبطيئة
ا ما ومثل هذه الذات القاصرة غالب ." الهو " أو (الذات العليا ) في مواجهة مواقف الحياة العادية السيطرة على

ة أو الحيل اللاشعورية البدائية في أنماط سلوكية تنهج طاقة الفرد دون السيطر  يغلب عليها التصرفات الطفولية،
البصيرة في  انمما يسبب تصدع بناء الشخصية ككل فالطفل المتخلف لا يستطيع أن ينتقد أعماله لفقد ،الواقعية

تقيم الذات التي تحفظ التوازن مع بقية مكو�ت الشخصية. كذلك فإن ( الذات الأعلى ) غير �ضجة التكوين: 
 Freud) الوالدان تطاع كلية وتقبل تماما ددهالممنوعات التي يحاوالخشونة. فا ،فتتصف بالعنف وعدم الخضوع 

Sigmund, 1921) . 

فالفشل في المدرسة لا يمكن أن تسامحه الذات العليا التي لا  ،قل ثباتا عند المتخلفين عقليا أوهذه المرحلة  
القاصر وهذا يضع ثقلا أخر فوق الذات ،في نفس التكوين  ،يستطيع التقييم الواقعي لقدرات الذات العاملة معه

لديه على العموم  ونقص في إدراك عالم الواقع ،لا يعرف المسامحة ىوذات أعل ،فهو يعمل بين رغبات قوية للهو 
 من وجهة نظرة التحليل النفسي.

 عملية النمو:      

 يمر الطفل المتخلف عقليا بنفس المراحل التي يمر بها الطفل السوي حسب مراحل النمو في نظرية فرويد
(Freud Sigmund, 1905)، ولكن الطفل المتخلف يحتاج إلي فترة أطول زمنيا للتخلص من عادات

ففي المرحلة الفمية قد يحتاج الطفل المتخلف للرضاعة فترة أطول من  ،المرحلة حتى ينتقل إلي المرحلة التالية في النمو
من تأخير  دون مساعدة، اظافة الىاب المائدة أو اللبس بويتأخر التحكم في الأخراج، وتعلم آد العادي،الطفل 

من هذه المستو�ت في  ل يمكن أن يتسبب عنه تثبيت لحالةأحد هذه الأعما جانب الأم علي تدريب الطفل على
والتناسلية فهو  ،وغالبا ما يجتذب الطفل المتخلف اللذة أثناء فترات النمو في المرحلة الفمية والشرجية   ،النمو

، Freud Sigmund( حساب العمليات الاخرى ا تثبيت علىوقد يحدث له ،اوتمتد فتراته ،يختلف بها 
1921( . 
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 نظرية " روتر " في التعليم الاجتماعي وعلاقتها بالتخلف العقلي: -2-2

تذهب النظرية إلي أن احتمال حدوث سلوك معين من فرد ما لا تحدده الأهداف والحوافز ( التعزيز ) 
وهذه المسلمة تمثل القاعدة التي ترتكز عليها مفاهيم  ،الفرد الحصول علي الأهدافبل يتأثر أيضا بواقع  ،فحسب
أو القوة الكامنة للسلوك والموقف ويري هيبر  ،مثل التوقع وقيمة التعزيز أو الحافز واحتمال حدوث السلوك ،النظرية

إذا ما قورن بأقرانه من  لمحدودة، بسبب قدرته العقلية ا) أن المتخلف عقليا يفشل في التوصل إلي أهدافه 1957( 
فإن المتخلف عقليا  ،من مواقف النجاح ولذلك واقف الفشل وقليلا فهو يقابل كثيرا من م ،الأسو�ء أو المتفوقين 

و هذا قد يكون السبب في قصور أداء المتخلف  ،لابد أن ( يتأصل ) لديه توقيع معمم ضئيل جدا لتحقيق الهدف
وقد  ،وتوقع معمم ضعيف للنجاح أو التوصل للهدف ،احب نسبة ذكاء منخفضةفهو لسوء الحظ ص ،عقليا 

وفي هذه  ،توقع الفشل وانخفاض مستوي التوقع المعمم لديهم الىارجع هيبر القصور في أداء المتخلف عقليا 
 -الدراسات الأولية يمكننا نصوغ عدة ملاحظات بخصوص البحوث مع المتخلفين عقليا في هذا الميدان:

 .أن المتخلفين عقليا لديهم قصور في القدرة علي إدراك الواقع في الخطأ أو عمل الصواب  -1

  .إن الاستجابة اللفظية من جانب المتخلفين عقليا في مثل هذه المواقف تقتضي دراسة واستقصاء -2

لسلوك يستحسن إجراء مثل هذه التجارب علي المتخلفين عقليا بإستخدام السلوك الحركي بدلا من ا -3
  .اللفظي

  .يميل المتخلف عقليا إلي استخدام لغته ( لتحقيق الرغبة أكثر مما يستخدمها للتعبير عن الحقيقة)  -4

ومن هذه الأبحاث يتضح أن نظرية التعليم الاجتماعي يمكن أن تفيد� في دراسة المتخلف عقليا ببعض 
 التطبيقات:

فيجب أن يكون  ،باشرة الفورية وتحصيل الهدف مباشرةيستجيب الأطفال الصغار في ضوء الحوافز الم -1
 .التدعيم فورا ومباشرا أيضا 

والمواقف في الفصل فيحل الفشل  ،يمكن أن يستفيد الطفل الأكبر سنا بالتدريج من التعرض للخبرات -2
 بدلا من التألم للفشل ونتائجه أو محاولة تجنب المواقف الجديدة.،وأسبابه ( بمعاونة المدرس ) 
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ى بل الوصل بالطفل إلي المستو  ،يجب ألا يكون معيار النجاح في الفصل الدراسي العمل الناجح نفسه -3
، على أن يؤخذ إلي النجاح  ، وان يساعده على الوصولالنجاح وكيفية الاستفادة من الفشل الذهني لتفهم معنى
 .النضج العقلي للطفل في الاعتبار مستوى

 النمو العقلي وعلاقتها بالتخلف العقلي:نظرية " بياجية " في  -2-3

وأن تطور ونمو هذه  في البيئة، التكيف أن الذكاء هو القدرة على )Piaget, J ،,.1974( ه يري بياجي
وتعتبر نظريته في نمو الذكاء من نماذج النظر�ت الفريدة في نوعها لأ�ا  ،القدرة يمر خلال سلسلة من مراحل النضج

 وتطوره. نموهاء في مفهوما متكاملا للذك

 وه يختلف من مرحلة إلي مرحلة أخرى،فنظرية بياجية التطورية في النمو العقلي تعتبر الذكاء في مراحل نم
في هذه المرحلة  ،ولذلك فإن العمليات العقلية في كل مرحلة تكون مختلفة وتتناسب مع قدرة الفرد علي التكيف

البيئة واثر  زن بين أثر أفعال الكائن الحي علىوهو يمثل نقطة التواالذكاء عند بياجية هو القدرة علي التكيف ا
أن يتكيف لواقع الأمور وبالتالي فإن الكائن الحي  ، فالبيئة تجبر الكائن الحي علىأفعال البيئة علي الكائن الحي

 يغير دائما من البيئة بأن يفرد عليها تكوينات جديدة �بعة منه.

أو الاستراحة ولا بد من وجود توازن في التفاعل بين  ،في الاستيعاب والتكيف هومن ثم جاءت تعبيرات بياجي
 الأخر فإن الكائن الحي يكون غير متكيف. ، وعندما تسود احدي العمليتين علىالكائن الحي والبيئة

 وتفترض نظرية بياجية ثلاثة مراحل أساسية من النمو العقلي:

 .إلي السن الثانية من العمرالمرحلة الحسية الحركية من الميلاد  -أ

 :( وتتكون من ستة مراحل فرعية ) 

المرحلة الثانية حسب نظرية بياجية هي مرحلة الذكاء المتصل بالمفاهيم والمدركات الكلية وتمتد من العام  -ب
 سنه والمرحلة الثنية تنقسم بدورها إلي مراحل تطورية فرعية هي: 11الثاني إلي سن 

 .0سنوات  4 – 2فاهيم من مرحلة ما قبل الم -1

 .0سنوات  7 – 4مرحلة الحدث من سن  -2
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 سنه . 11 – 7مرحلة العمليات المحسوسة من سن  -3

المرحلة الثالثة وهي مرحلة التفكير الناضج القائم علي استخدام المفاهيم أو المدركات الكلية وهذه  –ج 
 . (Piaget, J, 1963) سنه تقريبا 11المرحلة تبدأ من سن 

الذكاء تطوري ويتصف ه، أن مشكلة التخلف العقلي من خلال مفاهيم نظرية بياجي أنويمكننا النظر 
ويمكننا  ،وهذه النظرية يمكن أن تثري مفاهيمنا عن التخلف العقلي ،بخصائص معينة في كل مرحلة من مراحل نموه

واقعية في ضوء ما يستطيعون التفكير  مستو�تهم نظرة ، حتى في أدنىقدرات ومعوقات المتخلفين عقليا النظر إلى
كما أن توقعاتنا عما يستطيعون عمله تكون محدودة بأنواع التفكير المناسب، وانتقال المتخلف عقليا من ،  فيه

التي تركها والتي يمكن لنا أن نتبعها  ،عمليات عقلية مختلفة عن المرحلة السابقة ظهورهامرحلة إلي مرحلة يصاحب 
  .التطور العقلي في هذه النظرية مفاهيمارات التي تقيس الذكاء حسب إذا وجد� الاختب

أن النمو العقلي يتميز باختفاء نظم استجابات معينة أولية  ،)Piaget, J ،,.1974( ه ويري بياجي
وهو يري أن التخلف العقلي هو العجز عن التقدم  ،تعقيدا ل محلها نسق ونظم من مستو�ت اعلىليح ،للتفكير
 أكثر تنظيما. ت الأولية إلي مستو�ت عقلية أعلى وستو�من الم

إنشاء اختبار تطوري  ، هي المحاولات التي ترمي إلىظهرت نتيجة لنظرية بياجيةأومن أهم التطبيقات التي 
، حيث تكون وقد قامت مثل هذه المحاولات في كندا وسويسرا منذ الخمسينات ،الذكاء يتناسب مع إطار النظرية

صدق  . كما تمت محاولة إنشاء مقياس مدىلنوع استجابة الطفل وليس لزمن استجابته مثلا لقصوىالأهمية ا
  .مفاهيم بياجية النظرية

وفي اختيارهم وتقسيمهم وفي بناء مناهجهم وطرق التدريس لهم  ،وللنظرية أهميتها في تعليم المتخلفين عقليا
في اختبار المتخلفين وتقسمهم في   له أهمية قصوى،ي يتخذ منه بياجيه مفهوما نظر�فاختبار الذكاء الذ،

هذه بمثل  ،وكذلك في تحويلهم إلي الخدمات الأكاديمية العلاجية المتخصصة ،المستو�ت العقلية المختلفة
 .أو لتعلمه مادة أو خبرة معينة ،استعداد الطفل لأداء عمل ما الاختبارات يمكن الكشف عن مدى

ظيم الداخلي للمنهج ومحتو�ته في المستو�ت المختلفة يجب ان يتبع تنظيم العلميات وبالنسبة للمناهج فإن التن
 في هذه المستو�ت وهذا الأمر الذي توصلت إليه نظرية بياجية علي جانب كبير من الأهمية. ،العقلية
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نظيم العمل ت ووالتعليم عن طريق العمل  ،يؤكد أهمية التعليم الحسي  ، فإن بياجيهوبالنسبة لطرق التدريس 
 .أكثر تعقيدا ، أو من مرحلة إلى مرحلة أخرىالخطوة التي تليها بالانتقال من خطوة إلى

 ولا شك أن هذه النظرية تقدم لنا مفهومات قابلة للتطبيق والاستسقاء في ميدان التخلف العقلي. 

 نظرية " أليس " في مسرب المثير وعلاقتها بالتخلف العقلي: -2-4

) أن القصور في تعليم المتخلفين عقليا يمكن تقييمه في ضوء مفهوم مسار المثير  1963يس ( يري نورمان أل
( أو مسرب المثير أو ما يحدثه المثير من أثر ) كميكانزم يمكن في ضوئه تفسير الفروق الفردية في التذكير المباشر بين 

 السوي والمتخلف عقليا 

كن تفسيرها علي أساس أ�ا فروق في التذكير المباشر , وفي تكامل فالفروق بين الأسو�ء والمتخلفين عقليا يم
الجهاز العصبي , فالقصور في التعليم عند الكائنات الدنيا أو المتخلفين عقليا يمكن إرجاعه إلي فقدان صفة 

الدماغ الاستمرار بين الحوادث في الموقف التعليمي كنتيجة " قصور " في بقاء مسرب المثير الناتج عن إصابات 
المحتملة أو الأمراض وعدم تكامل الجهاز العصب فمن المعروف أن كثير من الاستجابات في مواقف التعلم المختلفة 
يعتمد بصورة أساسية علي التذكير المباشر والتعامل المباشر مع الموقف وتعتمد نظرية أليس في مسار أثر المثير علي 

 المفهومين:

 ويمكن تعريف مسرب المثير في ضوء مثير يحدث أولا , ثم حدث سلوكي ينتج المفهوم الأول هو مسرب المثير 
 عنه في النهاية 

والمفهوم الثاني هو أن تكامل الجهاز العصبي تعريفه بنسبة الذكاء أو أي معامل أخر مناسب لتوضيح الفروق 
لمباشر إلا أن الأبحاث المختلفة في الفردية في هذا المجال , وبالرغم من أن النظرية لا تختص بدراسة التذكير غير ا

التذكير لدي المتخلفين عقليا قد ألقت الضوء علي التذكير غير المباشر " طويل الأمد " وسوف ري أن الأسو�ء 
والمتخلفين عقليا يتساو�ن في هذا المجال , ومن ثم فإن التركيز علي التذكير المباشر والتعامل مع الموقف التعليمي 

 تمام من هذه النظرية .يلقي كل الاه

وقد استفاد غليس في أدلته من كثير من البحوث النفسية مع الأسو�ء والمتخلفين عقليا في مجالات التعليم 
 اللفظي , والاستجابة المرجأة وزمن الرجع والتعلم الشرطي.
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 نظرية ( هيب ) الفسيولوجية النيورولوجية والتخلف العقلي: -2-5

أساس مصطلحات  ىالذكاء والسلوك، وتقوم النظرية علالنظر�ت الجزئية التي تفسر تعتبر نظرية هيب احدي 
النظرية بعكس نظرية الجشطالت  وهذه ،ومفاهيم تعتمد علي تفسير طبيعة تكوين المخ والجهاز العصبي بوجه عام

يكون للسلوك  ومنها ،أن العمليات الادراكية غير وراثية بل أن الفرد يتعلمها ويكتسبها خلال حياته ترى
وهو يصدر عن الاتصال المباشر والتحكم للمساحة الحسية (  ،مستو�ن: مستوي السلوك الانعكاسي أو الحسي

وهو يصدر عن المساحة الترابطية ( ت) وهو  ،ح ) والسلوك الثاني هو السلوك العقلي كالانتباه والإدراك والتفكير
بقدر ما تحدث كعملية تلقائية داخلية وهذا النوع  ،مباشرة غير خارجية و لا تحدث نتيجة استثارة خارجية مباشرة

 من السلوك الراقي أو العالي يتضمن عند حدوثه عمليات متوسطة بيئية كالأفكار والتصور.

ويري هيب أن التعلم بهذه الصورة هو نوع من السلوك الراقي يتضمن دوائر اتصال منشطة تمر خلال القشرة 
والعمليات العصبية  ،ل منشطة أخري قائمة علي أساس الانعكاسات المباشرة المختلفةودوائر اتصا ،السحائية
 نوعان:

وهي إما أن تكون  ،الواردة ( الداخلة) وتحدث عن طريق جهاز الاستقبال والعمليات الصادرة ( الخارجة )
عامة كما في حالة  أو عن غدة من الغدد  , إما أن تكون غير نوعية أو ،نوعية صادرة عن عضلة من العضلات

 والتوصيل العصبي خلال هذه العمليات ينتقل بطريقيتن: الانفعال

الطريقة المتوازية وهي التي تمر فيها التوصيل من المثير إلي نيورون محدد , أو مجموعة من النيترو�ت والطريقة 
ويميز هيب بين الاستثارة  ،اتجاهات وهو الذي يتجه فيه التوصيل أو الإثارة إلي عدة ،الثانية هي التوصيل بالانتشار

وتسهيل التوصيل فهو يري أن الاستثارة من الخارج إلي الجهاز العصبي المركزي , أما تسهيل التوصيل فإنه يتم 
باستثارة نيورون إلي نيورون أخر يليه في طريق التوصيل وهنا يضيف هيب فكرة " الكف " فهو يري أن هناك 

 .ه الوظيفة في الجهاز العصبي نيور�ت خاصة تقوم بمثل هذ

إلا أ�ا حاولت أن تفسر بعض المفاهيم المرتبطة بالذكاء  ،وبالرغم من أن نظرية فسيولوجية في طبيعتها
فالذكاء عند هيب يعتمد علي كل من الوراثة والبيئة ويتطلب وجوده  ، الاخرىوالعمليات الحسية والانفعالات

ال بين هذه المجموعات من وكذلك لا بد من تسهيلات للاتص ،عصبيةإنشاء " مجموعة نظم " من الخلا� ال
 .الخلا�
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وتأخذ نظرية هيب في الاعتبار دور كل من الانتباه , والألفة والحداثة ( الجدة ) في الإدراك والتعليم. ونظرية 
نه ( تجمعات خلوية ) هيب تؤكد أهمية الخبرات الادراكية أثناء الطفولة المبكرة في تكوين وتقوية ما يراه هيب بأ

ولذلك فإن إثراء حياة الطفولة وبيئته وز�دة المنبهات بها يمكن أن تؤدي  ،ترتكز عليها أي عملية تعلم في المستقبل
إلي تعلم أفضل خلال استخدامها للأشياء التي يراها ويسمعها  الخ , كذلك فإن التعليم المبكر يكون منطقيا ومن 

 .ج التخلف العقلي اقوي الأسس المنطقية لعلا

ويتطلب التدريس للمتخلفين عقليا ( في ضوء نظرية هيب ) تتناول الموقف التعليمي والتركيز علي انتباه 
 المعاق إلي المادة المقصود تعليمها خلال عدة طرق منها:

لدرجة  إبعاد المثيرات غير المنتمية للموقف التعليمي , تجريب طرق حديثة ومواقف جديدة لز�دة الانتباه
معقولة لا يتشتت مع انتباه الطفل حيث أن تقديم مواد متعددة وكثيرة في نفس الوقت يتشتت معها تفكير الطفل. 
وعلي النقيض من ذلك فإن تقديم مواد مألوفة جدا للطفل يثير الملل فيهم. ويجب أن تقدم المادة في صورة حية 

استخدام أكثر من قناة حسية واحدة فإن ذلك يكون  ملموسة بحيث تنتقل من البسيط إلي المعقد , كما يجب
وكذلك فإن  أفضل فإذا اتيح للطفل أن يري الشئ ويسمعه ويلمسه  الخ , كان أفضل مما لو رأي صورته فقط

 نات التي قال بها هيب في نظريته.التدريب والممارسة لازمين , لان هذا يقوي تنظيم التكوي

 العقلي:نظرية " الجشطالت " والتخلف  -2-6

من المعروف في علم نفس الجشطالت أن إدراك الكل يعتمد علي إدراك الأجزاء وترابطها , زمن إدراك 
 . الأجزاء والعلاقة بينما �تي الإدراك الكلي بالشئ من حيث تحديد طبيعته وتكوينه

 لجشطالت في مشاكل التخلف العقلي:تطبيق نظرية ا-

 لت في تفسير التخلف العقلي:هناك اتجاهان في تطبيق نظرية الجشطا

 الاتجاه الأول: ويرتر وشتراوس:-

هل يحدث قصور في وظائف الكائن الحي الادراكية إذا ما أصيب باضطراب ذي دلالة ؟ حاول ويرنر 
وشتراوس وزملائهما أن يجيبوا علي هذا بسلسة من الأبحاث علي المتخلفين عقليا من الفئات العليا. وكان التخلف 



 الفصل الثاني: التخلف العقلي عند الطفل  الباب الأول 

51 
 

 

والبعض الأخر من النوع الناشئ عن أسباب داخلية  ،حيان من النوع الناشئ عن أسباب خارجيةفي بعض الأ
 واستخدام الباحثون مجاميع ضابطة من الأسو�ء المساوين لهم في العمر العقلي.

وقد أتضح من هذه الأبحاث أن المتخلفين عقليا " بسب خارجي " كانوا باستمرار أكثر عرضة لتأثير إدراكهم 
أكثر من زملائهم المتخلفين ،لتغيرات التي أدخلت علي الأرضية وكذلك بدرجة التناقض بين الشكل والأرضية با

عقليا لأسباب داخلية وظهر هذا في إدراكهم للأشكال أو رسمها بعد رؤيتها وهذه الفئة الأخيرة كان أداؤها مساو� 
ع بتعديل الظروف التجريبية علما بأن هذه التجارب وعلي أي حال اختفت الفروق بين المجامي ،للأطفال الأسو�ء

ويمكن تلخيص نتائج ي وكذلك التذكر وتعريف المفهومات قد أجريت علي الإدراك البصري والسمعي , والحس
هذه البحوث في أن تنظيم " الشكل والأرضية " هو أحد العوامل الهامة التي تتأثر بدرجة واضحة عند إدخال عدد 

إلا أ�ا  ،وبالرغم من هذه الأبحاث كانت تعتبر علي درجة كبيرة من الوضوح في إجرائها ،ريبيةمن العوامل التج
قوبلت ببعض الاعتراضات علي كيفية اختيار العينات وتقسيمها فضلا عن أنه قلما يتفق الباحثون علي كيفية 

رف علي خصائص هذه الفئات والتع ،التعرف علي الأقل أبحاثا كلاسيكية تمثل غزوا في ميدان التخلف العقلي
 من أهميتها العلمية والتجريبية .ومازالت تحتاج إلي كثير من التأكيد والاستقصاء, و لكن هذا لا يقلل 

ينبع هذا الاتجاه أساسا في التخلف العقلي من مجموعة من الأبحاث علي المتخلفين عقليا بإتباع طرق مختلفة 
وفي )Lewin, K ،.1936( رية المجال التوبولوجية التي قدمها لوين تماما عن الاتجاه السابق ، بناء علي نظ

. هذه النظرية من مجموعة ثلاث تجارب جاءت الدلائل التجريبية على ي،علاقة هذه النظرية بالتخلف العقل
غار من ص الثانية والثالثة فقد أجريتا على أو تشبع السلوك أما في التجربتين ،في التشبع الادراكي التجربة الأولى

 الاستمرار في تكملة عمل يكلفون به. ، وقدرتهم علىالمتخلفين عقليا

 ففي التجربة الأولي:

سنة كانوا يميلون إلي رسم دوائر وخطوط دائرية (  11 – 10وجد لوين أن المتخلفين عقليا من الفئة العمر 
ناك فرق بين المجموعتين في فئة شخبطة ) لمدة أطول من الأطفال الأسو�ء في نفس فئة العمر. ولكن لم يكن ه

 سنوات. 10 – 9السن 

رون أكثر من سنوات وجد أن الأطفال الأسو�ء يستم 9 – 8وعندما لوحظت المجموعات من الفئة السن 
بينما  ،ولاحظ لوين أن مجموعة المتخلفين إما أن يندمجوا في مثل هذا العمل أو يتركوه تماما نفس السن في رسموهم،
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ة أكثر في فئة الأسو�ء فهم اقل تحديدا في الاندماج من عدم الاندماج وقد فسر لوين هذه النتائج لوحظت المرون
 ).9-8و�ء بوجه عام من فئة السن ( ) تشبه مجموعة الأس 11 – 10بأن مجموعة المتخلفين ( 

 وأما التجربتان الثانية والثالثة:

يعودون مرارا للأعمال غير المتكاملة من أدائهم  9 – 8فقد وجد كوك أن مجموعة المتخلفين عقليا من سن 
سنوات حتى بعد إدخال نشاط بديل مهما كان مشابها أو مختلفا  8 – 7أكثر مما يفعل الأسو�ء من فئة العمر 

 عن العمل السابق.

) مظهر " الجمود " عند المتخلفين عقليا في إطار نظرية لوين بأن افتراض أن جمود  1941ويوضح كوين ( 
و اقتراح نوعين من  ،كما يتوقف علي درجة التخلف العقلي  ،دود المناطق النفسية يتوقف علي العمر الزمنيح

وفي  ،الجمود أحدهما أسماه الجمود الأولي وهذا النوع من الجمود ينشأ عن تلف يحدث للطبقة تحت القشرية في المخ
وهو الذي ينتج عن إصابة أو تلف في القشرة  ،انويقاعة والنوع الأخر من الجمود هو الذي يطلق عليه الجمود الث

 المخية أو التكوين الخطأ فيه.

ويظهر الجمود الأولي في جمود النظم أو جمود الموقف أما الجمود الثانوي فيظهر كقصور في " الاتجاه إلي 
جو لد شتين برد أو سلوك المداومة والذي شبهه  ،موقف تشتيت الانتباه تجريد " وهو الذي يؤدي بالفرد إلىال

 فعل كالتستر الذي يوصف الفرد نتيجة له بأنه علي درجة كبيرة من الجمود .

كل حال فإن خلاصة هذين الاتجاهين هي أننا يجب أن �خذ الفروق الوراثية أو التكوينية في الاعتبار   وعلى
 الدافعية باستمرار. أن نعزوها إلىنستطيع فإننا  ،وعندما توجه فروق في الأداء مع تساوي الأعمار العقلية للعينات

 نظرية العقل في التخلف العقلي: -2-7

لقد ظلت نظرية العقل تعتبر من الأيقو�ت الجوهرية للقدرات والأداء التي تميز تصرفات وسلوكات الإنسان 

از ، وبفضل فعالية نظرية العقل يكون الفرد الإنساني قادرا على إبر )Whiten,1993(عن باقي المخلوقات 

الحالات الذهنية بشكل شامل والمتمثلة في الاعتقادات والرغبات والمقاصد والتخيل والعواطف والانفعالات...، 
والتي تؤدي إلى إنتاج السلوك المطابق لكل حالة أو الناتج عن التفاعل بين حالة وأخرى في ظل أمثولة أحادية أو 
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فهذه الحركية من السلوكيات في النهاية هي عبارة عن حاصل  ثنائية تجمع ما بين الحالات المنفردة أو المجتمعة،
 في بيئته ومجتمعه. نأحداث الحالات الذهنية التي يمر بها الإنسان

إنهّ من النادر أن تستوعب كيف تستطيع أن تتواصل فيما بيننا سواء باستخدام تلك المصطلحات والمفاهيم 
اوراء المعرفي الاجتماعي النفسي، ورغم ذلك تعطينا وتمد� للموجودات الخفية والغير ملموسة ذات القالب الم

بإرهاصات كبيرة كالنوا� والرغبات والمعتقدات والمعرفة التصريحية أو الإجرائية اللازمة لقراءة السلوك الإنساني 
وعمليات والحيواني وجعله مفهوما بسيطا وغير معقد وقابلا للإدراك، بحيث يكون من السهل توقعه، تلك النماذج 

المشاركة الفعلية، تظهر بشكل تلقائي إلى أن يظهر خلال ما، ومن ثم تظهر الصفات الاستثنائية، وتصبح بارزة 
 بحيث يمكننا مراقبتها وتقسيمها وتكون لها تصورات إدراكية.

، أن الفرد (Premack, D. & Woodruff, G., 1978: 515) بريماك وؤدروفيرى كل من 

إذا عزا الحالات الذهنية لنفسه وللآخرين، وهذه الحالات لا يمكن رصدها بشكل مباشر، يمتلك نظرية العقل 
ويدخل هذا في نطاق النظام الاستدلالي كنظرية ويمكن استخدام هذا النظام لعمل توقعات وتنبؤات حول سلوك 

تمت ولادته، حيث أخذ الآخرين، وقد لا تكون النتائج قطعية في هذا المجال ولكنها كانت مقدمة لعلم جديد قد 

 ,Gopnik) ملتزوف وجوبتكمنحى تطبيقي على الإنسان، ولم يكن ذلك إلا بعد عشرين سنة، حيث بينّ 

A., 1993)  14 : والذي  بياجيه،، أن الأطفال في المراحل الأولى من العمر يعرفون أكثر بكثير مما يعتقده

، وعندما حاول الباحثون دراسة كيف يستطيع الأطفال سادت نظريته لأكثر من نصف قرن في مجال النمو المعرفي
معرفة الحالة العقلية للآخرين من خلال معرفة نوا�هم ومعتقداتهم ورغباتهم، فقد ظهر لهم أنه من خلال النظام 

 .الاستدلالي يمكن التنبؤ بسلوك الآخرين وحالتهم العقلية، ولهذا سميت بنظرية العقل

ساتها في إبراز وإظهار الحالات الذهنية، وهنا تتضح الصورة وبشكل لا يدعو إن نظرية العقل تظهر انعكا 
إلى الشك تماما، هو ذلك القصور أو عدم القصور في محتو�ت العقل للفرد، وبناء على ذلك فإن هذه الحالات 

  (Astington, J., 1998) .الذهنية قد درست بشكل مكثف على التطور الطبيعي وغير الطبيعي

 

 

 الأبعاد والمكو�ت لنظرية العقل:  -2-8
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لقد صيغت بعض الأدلة الموجودة على أن نظرية العقل قد يكون لديها أصول وتكوين نظري سابق، لان 
 ،سنوات 4-3مهارات نظرية العقل التقليدية هي تلك التي يتوقع الشخص ملاحظتها عند طفل طبيعي من عمر 

ومنع  ،لمفترضة التي تمكن الشخص الطبيعي لتحويل مرونة الانتباهلأن الوظيفة التنفيذية للعقل هي الآلية ا
 وإصدار سلوك موجه نحو الهدف بطرق متنوعة. ،الاستجابات الصحيحة

وجهات نظر متباينة فيما يتعلق  (Metzoff,A.& moore, M, 1983 : 702)  مورلقد بينّ 

عض الباحثين الذين يتبنون وجهة نظر التعليم بالعمر المحدد الذي يتم فيه اكتساب نظرية العقل، حيث اقترح ب
المبكر أن سن الثانية والنصف هو العمر الذي يكون فيه الأطفال قادرين على استخدام استراتيجيات مخادعة، 

 ،وأ�م في العام الثالث من العمر يصبحون قادرين على معرفة الرّغبات والقيم ولديهم القدرة على التمييز والتفضيل
 ابة عن الأسئلة المحددة والمباشرة فيما يتعلق بنظرية العقل.وعلى الإج

وعلى الصعيد الآخر هناك باحثون آخرون الذين يرجحون وجهة نظر التعليم في مرحلة المدرسة، حيث أكدوا 
أن قدرات نظرية العقل تكون موجودة فقط بعد سن الرابعة وقد ترتبط بعض الفروق بين هذين الاتجاهين بالمهام 

تخدمة لفحص قدرات نظرية العقل، ويمكن أن تكون بعض المهام أسهل من مهام أخرى، كما يمكن أن توجد المس
في عمر زمني أصغر أو عمر عقلي أقل، بينما هناك مهام أخرى أكثر صعوبة، وتوجد فقط عند عمر زمني أو 

تنبثق فيها بعض المضامين أن بداية السنة الثانية من العمر  )leslie, 1987ليزلي (عقلي أكبر، وقد ذكر 

لنظرية العقل عن طريق الإيماء والتعبير اللفظي، وقد بينّ على وجود أدلة تبين أن القدرة على استخدام نظرية العقل 
تنبثق في سنوات ما قبل المدرسة لدى الأطفال، وهي تظهر في عدد من الطرق التي تضم التطور الأخلاقي والمعرفة 

ت الخاطئة، والتمييز بين الحقيقة والواقع وجوانب معينة من الاتصال تتطابق مع الحالة الصحيحة، وفهم المعتقدا
العقلية لهم، وهذه الطرق بحاجة ماسة إلى التمثيلات البعدية، والتي تربط بين القدرة على التخيل وفهمه لدى 

للقدرة على تمييز واستخدام الآخرين واستخدام نظرية العقل وبذلك يكون اللعب التخيلي أحد الظواهر المبكرة 
علاقات الفرد المعرفية والعلاقات بالآخرين والمعلومات المكونة لديه عنهم، وهذه المقدرة التي تعتبر أساسية في نظرية 
العقل، سوف تضم في النهاية علاقات مميزة مثل الاعتقاد والتوقع، والتأمل واستخدام هذه العلاقات مع الآخرين، 

إلى أن الأطفال  : (Hala, S. & Carpendale,J., 1997: 189) هالا وكاربندلوكما توصل كل من 
في سن الخامسة، يبدؤون في اكتساب مهارة تمييز الأفكار على أساسين مهمين وهما: النية والمعتقدات الخاطئة، 

ن فعلى سبيل المثال، لا يستطيع الشخص (أ) معرفة ما يعتقده الشخص (ب)، ولكن يمكن للشخص (أ) أ
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يستخدم التخمين في استنباط ما يمكن أن يكون في اعتقاد الشخص (ب) وينوي عمله، وبمجرد أن يصل 
الشخص (أ) لاستنباط ما بخصوص اعتقاد الشخص الآخر (ب)، فإنه يمكنه حينها وضع تصور لسلوك هذا الفرد 

الشخص الذي يستطيع أن  في مواقف معينة بل وتفسير الأفعال التي قام بها الشخص (ب)، وبمعنى أبسط، إن
يطور نظرية العقل الخاصة به يتمكن من تفسير حالاته العقلية في إطار الحالات العقلية للآخرين، ومن �حية 

 أخرى، فإن الأطفال يميلون لوصف الناس في نطاق حالاتهم العقلية وليس في نطاق سلوكهم.

-Karmiloff-Smith, A & all and Baron) و كارميلوف كوهين كل من  وبين
 :Cohen, 196:1995)  أن الأطفال يركزون على الحالات العقلية وراء تصرفات الأفراد الآخرين عند

وصفهم لها، فهم يفعلون ذلك للوصول إلى تفسير لأفعال الآخرين أو تنبؤ بها، وأن نظرية العقل الكاملة تتطلب 
للحالة العاطفية للآخرين بطريقة مختلفة عن طرق نظاما تمثيليا، وهذا يساعد على إعداد رسم بياني أو خريطة 

التقاط مشاعرهم مباشرة، على سبيل المثال: النية يمكن رسمها عبر خارطة للتمثيل البياني العاطفي، بدءا من الثعلب 
يلاحق الدجاجة (هدف موجه)، إلى الثعلب يحاول الإمساك بالدجاجة (النية)، إلى الثعلب يريد التهام الدجاجة 

افع)، إلى الثعلب يطارد الدجاجة ويحاول الإمساك بها لأنه جائع ويريد التهامها (الشعور)، كذلك الأمر (الد
بالنسبة للدجاجة: إ�ا تهرب (هدف محدد)، بعيدا عن الثعلب (النية) لأ�ا تخشى (الشعور) أن تؤكل (الدافع)، 

راك الحسي بالنسبة للآخرين، وهذا يعتبر العلامة مثل هذه المشاركات الدوافعية والعاطفية قد تؤدي غلى حالة الإد
 الدالة في النظرية العقلية.

 (Perner,J., Leekam, S.R.,& Wimmer, H., 1987) بيرنر وليكمان ويمروعرض 
على أطفال يبلغون من العمر ثلاثة أعوام علبة حلوى معروفة لدى جميع الأطفال البريطانيين وطلب منهم أن 

أنه سوف يكون بداخلها، وبشكل طبيعي، أجابوا: حلوى سمارتيز، ثم عرض عليهم بعد ذلك  يذكروا ما يعتقدون
أن العلبة قد احتوت في الحقيقة على قلم، وبعد ذلك كان معظمهم قادرا على التذكر ومعرفتهم باعتقادهم الخطأ، 

لية الحلوى، لم يكن نصفهم وعلى الرغم من ذلك، عندما سئلوا عن ما يمكن لأصدقائهم أن يعتقدوه عندما يرون ع
تقريبا قادرا على التنبؤ بالاعتقاد الخطأ الذي عانوا منه شخصيا، وقالوا بدلا من ذلك قلم، وتكمن مشكلة أطفال 
العام الثالث في فهم كيف يمكن للاعتقاد الخطأ أن يظهر، وشعورهم بالسعادة عندما ينسبون لأنفسهم معرفة 

عوبات التي تواجه الطفل، حيث أرجع جذور هذه الصعوبات إلى فهم الطريقة جذور الصليزي بان فائقة، و�قش 

  .التي تكون فيها الحالات العقلية جزءا من الصورة العقلية المكونة لديه عن البيئة المحيطة
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أن الطفل الذي يبلغ الثالثة لديه أفكار  (Wellman,H.M, 1985: 169) : ويلهامولقد بين 

 توجد بها الحالة العقلية، فهم مثلا يفهمون أن الموزة يمكن أن تؤكل ولكن الأفكار المتعلقة محددة حول الطريقة التي
بها قد لا تكون كذلك، وبذلك فإ�م يفكرون بالحالات العقلية على أ�ا غير وحدات مجردة وبين أن التراكيب 

يك، واعتمادا على هذا الأساس، فإن التمثيلية الأساسية لنظرية العقل تتخذ مكا�ا من خلال انبثاق آلية التفك
 تطور المعرفة الاستنتاجية المتخصصة تبني نظرية سببية قوية.

 مراحل تطور نظرية العقل: -2-9

تبدأ نظرية العقل بالتطور في مراحل عمرية مبكرة تماما كالتحول من سياق مثالي ملحوظ لدى الأطفال ذوي 
، وفيما يلي عرض لمراحل تطور 4-3لدى الأطفال في الأعمار من  إعاقات النمو، وتظهر الذروة في نظرية العقل
 ,Samet, J) وسامت(Gopnik, A., 1993) جوبنيكنظرية العقل حسب تقسيمات كل من: 

 (Steen,F, 1997) ستين  و ،(1993

، عن وجود المراحل التالية في تطور (Gopnik, A., 1993: 14) فقد كشفت دراسة جوينيك وبوور وبريك
ة العقل لدى الطفل: إن الأطفال في عمر سنة إلى ثلاث سنوات يميزون بين الأحداث الفيز�ئية والعقلية فهم نظري

 يميزون بين الأرنب الحقيقي والأرنب المتخيل.

في عمر ثلاث سنوات يميز الأطفال عمليات التفكير عن العمليات العقلية الأخرى ويدركون إن الشخص  -
 ن أن يشاهده.يمكن أن يفكر في شيء دو 

في عمر الأربع سنوات يدرك الأطفال أن من الممكن أن توجد لدى الآخرين معتقدات خاطئة وأنه يمكن  -
 أن تختلف المعتقدات.

في عمر خمس سنوات يميز الأطفال بين المعلومات التي تسنى بسرعة وبين المعلومات التي يجب أن يحتفظ  -
 بها لفترة طويلة من الزمن.

 ت إلى سبع سنوات يدرك الطفل أن الآخرين يمثلون حالة عقلية أخرى.في عمر س -

عاما يطور الطفل قدرة على فهم ومعرفة زلات اللسان التي تظهر عندما ينطق شخص  11-9في عمر  -

 ستين بشيء كان عليه ألا يقوله، وقد تأكدت هذه المراحل في عدد من الدراسات منها دراسة قام بها 

)Steen,F ،1997(،  حيث أوضح تركيبة نظرية العقل الميكانيكية من خلال فحص الأحداث الجارية في كل
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مرحلة من مراحل النمو: فأولى مراحل نظرية العقل تكون في حوالي الشهر الثامن عشر، على شكل الانتباه 
إليه الآخرون، ولكن المشترك والتأشير الواضح ففي الانتباه المشترك يكون الطفل ليس قادرا فقط على فهم ما ينظر 

شهرا فهم أن أمه تنظر  18أيضا على أن الطفل والآخرين ينظرون إلى الشيء نفسه، قد يستطيع الطفل قبل سن 
إلى لعبه كمثال ولكن في حوالي ثمانية عشر شهرا يفهم أنه وأمه ينظران إلى نفس اللعبة، أما في مجال التأشير فإن 

-18إلى الشيء الذي يريده، والمرحلة الثانية في تطور نظرية العقل في عمر الطفل يستخدمه ليجذب انتباه الكبار 
شهرا، وفيها يكون الطفل قادرا على فصل التخيل من الحقيقة، وهذا يكون بين سن ثمانية عشر شهرا،  24

نوات تتطور والأربعة وعشرين شهرا، وفيها يبدأ بفهم الحالةالعقلية للتظاهر، وفي مرحلة ما بين الثلاث والأربع س
القدرة لدى الطفل ليفهم المعتقد الخطأ وقبل هذه المرحلة لم يكن قادرا على أن يفهم للآخرين معتقدات تختلف 
عن معتقداته، أي أن الطفل يفترض أن الآخرين يعرفون نفس الشيء الذي يعرفه، وفي هذه المرحلة يبدأ الطفل ما 

يمثلون حالة عقلية أخرى، وفي هذه المرحلة يستطيع أن يحل المعتقد بين السنة السادسة والسابعة يفهم أن الآخرين 
الخاطئ من الدرجة الثانية كما وضح سلفا، وفي المرحلة الخامسة يطور الطفل بين سن التاسعة والحادية عشرة 

كان قدرات أعلى لنظرية العقل مثل القدرة على فهم ومعرفة زلات اللسان، والتي تظهر عندما يتفوه شخص بشيء  
 .)Karmiloff-Smith, A  &all and Baron-Cohen ،1995( يجب عليه أن لا يقوله

وحقيقة أن القصور في النمو المعرفي لدى الأطفال الذين يعانون من الإعاقة العقلية هو نتيجة حتميةللإعاقة 
طور بشكل متوافق مع العمر وتظهر في شيئين: أولهما القدرات التمثيلية الأولية مثل مفاهيم الأشياء حيث تبدأ بالت

العقلي لدى أطفال إعاقات النمو بصفة عامة، وثانيهما قصور في التخيل إلا أن التحسن بالتخيل له علاقة 
بالتدريب والعمر العقلي، وبالتالي يصبح القصور بالتخيل قصورا محددا يمكن تحسينه وينطبق هذا على الأطفال من 

ون من إعاقات النمو أيضا، وفي أشكال أخرى من الإعاقة العقلية لا تكون ذوي القدرات العالية، والذين يعان
 مثلما هو حاصل لدى الأطفال المصابين -القدرة على التخيل عاجزة نسبة لتلك القدرات الأولية أو للعمر العقلي

جزا معينا بمتلازمة داون، ومن أجل هذه الأسباب، يبدو أن نقص اللعب التخيلي لدى المعاقين عقليا يعكس ع
وهو ليس نتيجة حتمية للإعاقة العقلية التي يعانون منها، وغنما يرجع لأسباب أخرى عديدة، إذ يبدو ان التخيل 
يعارض ويشتت معرفة الطفل للوضع الواقعي بوسائل متعددة وبدرجات متفاوتى في حالة عدم التنظيم البيئي 

، )Yirmiya ،1998( يرميا، وأوسناتوشيكيد، وليفيمن والمشاركة الايجابية من المحيطين بالطفل، ويذكر كل 

وأن عملية القصور  عقليا مقارنة مع الأطفال الأسو�ء، انه لا توجد فروق دالة في قدرات نظرية العقل عند المعاقين
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في ما يعاني منه المعاقون عقليا قد تكون نفس الأسباب التي أدت إلى هذا القصور هي نفس الأسباب التي تواجه 
 أقرا�م العاديين.

أن الأفراد ذوي الإعاقات  )sigman & kasari, 1995سيجمان وكاساري (وقد ذكر كل من 

العقلية لديهم تواصل أعلى أثناء مشاركتهم في مهام نظرية العقل مقارنة بالأطفال الذين يعانون من إعاقات النمو 
لذين يعانون من التوحد وكذلك بالمقارنة بمتلازمة الشامل كما أن لديهم قدرة على تحسين الأداءات من الأطفال ا

داون، ومع تقدم الأفراد المعاقين عقليا في السن، يصبح الفرق في أدائهم في مهام نظرية العقل وأداء الأسو�ء 
ملحوظا في مهام عديدة وقد يكون وقد يكون مشابها في إحدى المهام، فإن تقدم الأسو�ء في العمر يحسن من 

 ية العقل لديهم ويصبح الفرق بين أدائهم وأداء المتخلفين عقليا ملحوظا أكثر.قدرات نظر 

أنه يجب عند فحص مهام نظرية العقل لدى العاديين والمعاقين عقليا مراعاة )Yirmiya ،1998( وبين 
الاعتبار عند العمر الزمني ومؤشرات العمر العقلي وتفسير أداءاتهما في إطار هذيه المتغيرين، وينبغي الأخذ بعين 

مقارنة قدرات نظرية العقل للأفراد الذين يعانون من التوحد والمعاقين عقليا والأفراد العاديين، فحص اتجاه وشدة 

شولومو الفروق في قدرات نظرية العقل لدى هؤلاء الأفراد في سلسلة من المتغيرات المراد دراستها، وأشار أيضا 

، بأنه توجد فروق بين قدرات (Sholomo Kravetz & all, 2003) وشلوموكاتزوإنبال وستاشي 

الأفراد الذين يعانون من التوحد والمعاقين عقليا في نظرية العقل لصالح المعاقين عقليا، وبين قدرات نظرية العقل 
 لدى المعاقين عقليا والعاديين ولصالح العادين.

ية العقل لتقييم تطورها عند أنه يوجد جانيان لنظر  ، )Sholomo Kravetz  &all ،2003(  وبين
الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية وهما الوعي المعرفي، والاعتقاد الخطأ، حيث يتضمن الوعي المعرفي القدرة 
والاستعداد لوضع التوقعات من الأشخاص والتفاعلات معهم على أساس إذا كان هؤلاء الآخرون يملكون معرفة 

 على حالة بعض الأمور أم لا.

لأشخاص القادرين على اخذ معرفة الآخر بعين الاعتبار حتى لو كانت هذه المعرفية مناقضة لذلك فإن ا
للحقيقة فسيتوقعون من الآخرين الاستمرار بالبحث عن شيء في مكان معين حتى لو كان الأشخاص السابقون 

اد على وضع التوقعات يعرفون بأنه تمت إزالة الشيء من ذلك المكان، ويتمضن الاعتقاد الخطأ القدرة والاستعد
والتفاعلات مع الآخرين على أساس إذا كان هؤلاء الآخرين يؤمنون بشيء ما عن حالة الأمور أم لا، لذلك فإن 
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الأشخاص القادرين على أخذ اعتقاد الآخر بعين الاعتبار حتى لو كانت هذه الاعتقادات مناقضة للحقيقة 

 Flavell, J. H.in( فلافيلحتى لو تمت إزالته، ويرى  فسيتوقعون من الآخرين استمرار البحث عن الشيء

J.W.Astington,P.L.Harris & ,D.R.Olson ،1988(: ن الانتقال من المرحلة التي �خذ أ

فيها الشخص قلة الوعي المعرفي لدى الآخر بعين الاعتبار إلى مرحلة الاعتقاد الخطأ هي خطوة مهمة في تطور ، 

بمرحلة الارتباطات العقلية، يكون الشخص في هذه المرحلة مدركا للروابط بين  المرحلة الأولى فلافيليسمى 

الكينو�ت العقلية، ويسمى المرحلة الثانية مرحلة التمثيل العقلي، فيكون الشخص في هذه المرحلة مدركا بأن 

 الباحثين  مع وجهة بينسون وإبيديتو ووشورت وببلر وماسالكينو�ت العقلية كينو�ت أخرى واتفق كل من 

)Benson, G., Abbeduto, L., Short, K., Bibler-Nuccio, J & ,.Maas, E ، .
، في مجال تطور نظرية العقل على أن قدرة الفرد في فهم ما يمتلكه الشخص الآخر، والتنبؤ بما يمكن أن )1993

ية العقل وأن هذه المهام تحدد يسلكه في أمر ما ورغبته في التصرف وفقا لهذا الفهم يبين امتلاك الفرد مهام نظر 
 المرحلة التي يظهر عندها التمثيل العقلي، ويكون الشخص قادرا على تمثيل تجاربه الشخصية وتجارب الآخرين.

 ,Tager-Flusberg,H: 124) فليسييرج تاجركما بين   ،والأثر الرئيسي لتطور نظرية العقل

ليا، قد تكون متصلة بقدرتهم على أخذ اعتقادات الآخر إمكانية القدرة اللغوية للأشخاص المعاقين عق (2003
بعين الاعتبار في تفسير المواقف الاجتماعية، وأنه في المرحلة التطورية عندما تكون القدرة على الاعتقاد الخطأ 

 مكتسبة، قد تلعب المعرفة دورا أساسيا في بناء اللغة.

 تعريفات التخلف العقلي: -3

ه وهو الذي يعاني من اصابة في الجهاز العصبي توثر سلبا على الملكات العقلية المعتو «   Seguin تعريف -
 »للطفل من خلال ضعف في الارادة والمردودية، تحركه  فقط غرائزه لقضاء حاجياته البيولوجية، و يعتبر فرد عاجز

 (Séguin, 1846). 

يع الوظائف العقلية التي يعتبر أن مصطلح التخلف العقلي يميز فشل جم « André collineتعريف  -
 ) »تساعد على التكيف ولكن المؤلف فضل مصطلح التأخر الذهني  مقارنة بمدى علاقته مع المستوى العقلي

Heuyer G. Débilité mentale et débilité intellectuelle , 1949). 
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جراءات هو تعمق في التخلف العقلي المحدد من خلال بطئ وتوقف الا«  Henry  Eyلقد عرف -
  .(Ey Henry, 1951) »العليا النمائية للقدرات المعرفية

هو عدم قدرة الفرد على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقعة منه «  Edgard Doll 1941تعريف 
 )2003ص،107: (محمد،  في :  »بسبب اعاقته العقلية، وان حالته غير قابلة للشفاء

إيجاد تعريف دقيق للتخلف العقلي يجب أن تكون مقاربة شاملة لتشخيص و  « René  Zazzoوقد قال 
لعدة جوانب منها البيولوجية والاجتماعية والثقافية والعاطفية ومن خلال ذلك يمكننا تحقيق الشفاء 

«(ZAZZO Réne, 1971). 

في مختلف و بعد الحرب العالمية الثانية زاد الاهتمام بهذا الموضوع حيث عقدت ندوات ومؤتمرات ودراسات 
حول مشاكل التخلف العقلي ،وعلي هذا الأساس ظهرت إلى الوجود المفاهيم الطبية والنفسية  ،التخصصات

 .والاجتماعية لضبط تعريف للتخلف العقلي 

 American Association on Mental :تعريف الاتحاد الأمريكي للإعاقة العقلية  -

Deficiency 
أداء عقلي عام أقل من المتوسط يرتبط بقصور في السلوك التكيفي، ويمكن إن الإعاقة العقلية تشير إلى وجود 

 Jerome Bruner & others, 1979, 12 عام 16ملاحظته أثناء فترة نمو الطفل التي لم تصل إلى سن
ن )، وينص التعريف الإجرائى على أ�ا المستوى الوظيفي للأداء العقلى في اختبارات الذكاء المعروفة والذى يقل ع

الأداء المتوسط ، بانحرافين سالبين ، يصاحبه عدم القدرة على الاستجابة لمتطلبات الحياة الاجتماعية اليومية 
( كمال محمد دسوقى ، (السلوك التكيفي ) ، ويظهر خلال مراحل لنمو الطفل من الولادة وحتى سن الثامنة عشرة

 ،1979(. 

 

 التعريف الطبي : 1-
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المنظور الطبي، بأنه ضعف أو قصور في الوظيفة العقلية �تج عن عوامل داخلية أو  تعرف الإعاقة العقلية من
خارجية يؤدي إلى تدهور في كفاءة الجهاز العصبي ويؤدي إلى نقص في المستوى العام للنمو، وعدم اكتماله في 

(محمد،    التكيفبعض جوانبه ونقص أو قصور في التكامل الإدراكي والفهم والاستيعاب، ويؤثر بشكل مباشر في
 .)107، ص: 2003

ويعتبر التعريف الطبي من أقدم تعريفات الإعاقة العقلية، إذ يعتبر الأطباء من أوائل المهتمين بتعريف 
وتشخيص ظاهرة الإعاقة العقلية وقد ركز التعريف الطبي وتشخيص ظاهرة الإعاقة العقلية على الأسباب المؤدية 

على الأسباب المؤدية إلى إصابة المراكز العصبية والتي تحدث قبل أو  (Ireland) (إلى الإعاقة وقد ركز (إيرلاند
  .أثناء أو بعد الولادة

على الأسباب المؤدية إلى عدم اكتمال نضج الدماغ  (Tred gold) () ركز (تريد جولد1908وفي عام (
 . )1982(فاروق محمد صادق، سواء قبل أو بعد الولادة

) التخلف العقلي بأنه حالة من توقف النمو 1975لكية البريطانية للطب النفسي (وقد عرفت الجمعية الم
العقلي أو عدم اكتماله ، تظهر في صور مختلفة، والصورة المعتادة هي الإخفاق في تكوين ما يعرف بوظائف 

، وفي حالات الذكاء ، والتي يمكن أن تقاس بالطرق السيكومتريه تحت مسميات العمر العقلي ، ونسبة الذكاء 
أخرى فإن العقل الغير �مي قد يظهر أساساً في صورة إخفاق في المحافظة على ضبط المعتاد على المواقف أو 

 .)25،1997ص: (الشناوي محمد محروس،  الوصول إلى المواصفات المطلوبة للسلوك الاجتماعي العادي
نقص العقلي �تجة عن سوء التغذية أو عن مرض يعرف �در فهمي الزيود  الإعاقة العقلية على أ�ا حالة من ال

(�در فهمي   �شئ عن الإصابة في مركز الجهاز العصبي وقد تكون هذه الإصابة قبل أو بعد أو أثناء الولادة
 .) 20-19، ص:2000الزيود، 

 في التصنيف الدولي العاشر للأمراًض :(.W.H.O) 1999 تعريف منظمة الصحة العالمية -

International Classification of Diseases (I.C.D-10)   ،2003(محمد علي ،
، تعرف التخلف العقلي بأنه حالة من توقف النمو العقلي أو عدم اكتماله ، ويتميز بشكل خاص )238ص:

ية باختلال في المهارات ، يظهر أثناء دورة النماء ، ويؤثر في المستوى العام للذكاء ، أي القدرات المعرفية ، واللغو 
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الحركية ، والاجتماعية ، وقد يحدث التخلف مع أو بدون اضطراب نفسي أو جسمي آخر ، ولكن الأفراد المعاقين 
عقلياً قد يصابون بكل أنواع الاضطرابات النفسية ، بل أن المعاقين عقلياً قد يصابون بكل أنواع الاضطرابات 

عاقين عقلياً يبلغ على الأقل من ثلاثة إلى أربعة أضعافه النفسية ، بل أن معدل انتشار الاضطرابات الأخرى بين الم
 .)، نفس المرجع السابق2003(محمد علي،   بين عموم السكان ، ويكون السلوك التكيفي مختلاً 

ويتضح من التعريفات الطبية التى تناولت الإعاقة العقلية التي ترجع إلى أسباب وراثية أو بيئية أدت إلى عدم 
 وبالتالي أدت إلى قصور في بعض الوظائف العقلية والمعرفية . ،اكتمال نمو العقل

 :التعريف السيكومتري 2-

يقوم المنظور السيكومتري في تحديد مفهوم الإعاقة على استخدام نسبة الذكاء التي يصل إليها الطفل 
  مة في ذلك وكسلرويحققها، وذلك بعد تطبيق أحد مقاييس الذكاء الفردية للأطفال ومن أهم المقاييس المستخد

)Wechsler, D ،.2011(، بينيه -دومقياس ستانفورو (Stanford- Binet)  ومتوسط الدرجات
ويكون الانحرافان المعيار�ن  16وعلى الثاني  15) في حين يكون الانحراف المعياري على الأول 100لكليهما (

 .70يصبح الناتج  (100)تقريباً وبعد طرحهما من  30

د في الطبعة الرابعة من دليل التصنيف التشخيصي والإحصائي للأمراض والاضطرابات النفسية ووفقاً لما ور 
بناءً على نسبة  ،فإن هناك أربع فئات للتخلف العقلي 1994 لسنة الصادرة عن الجمعية الأمريكية للطب النفسي

(الشناوي  والحادة أو الشديدة جداً الذكاء التي يحصل عليها الفرد، الإعاقة العقلية البسيطة والمتوسطة والشديدة 
  .)25،1997ص:  محمد محروس، 

وقد ظهر التعريف السيكومتري نتيجة للانتقادات التي وجهت للتعريف الطبي حيث أن الطبيب يصف الحالة 
فعلى سبيل المثال قد يصف الطبيب  وصف دقيق وبشكل كمي للقدرة العقلية، ومظاهرها وأسباب دون إعطاء 

ولكن لا  ،المنغولي ويذكر مظاهر تلك الحالة من الناحية الفيزيولوجية ويذكر الأسباب المؤدية لها حالة الطفل
يستطيع وصف نسبة الذكاء لهذه الحالة بسبب صعوبة استخدام الطبيب لمقياس ما من مقاييس الذكاء كمقياس 

 )بينه-ستانفورد((وكسلر) أو 
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كمحك في  I.Q) (Intellignece Qutient)اء وقد اعتمد التعريف السيكومتري على نسبة الذك
معاقين عقلياً على منحى التوزيع  (%70)تعريف الإعاقة العقلية واعتبر الأفراد الذين نقل نسبة ذكائهم عن 

وفيما ما  ،%)3الطبيعي للقدرة العقلية، وحداً فاصلاً بين الأطفال المعاقين عقلياً وغيرهم ونسبة هذه الحالات (
حداً فاصلاً بين كل الأطفال المعاقين عقلياً وغيرهم من حالات ،%) 85 نسبة الذكاء (مضى كانت تعتبر

 .الإعاقة
وهناك اختلاط على بعض الدارسين لبعض المصطلحات التي لها علاقة بالإعاقة العقلية مثل: بطء التعلم التي تقع 

الذي لا يعانون من نقص في ) والمرض العقلي 145-85وصعوبات التعلم من ( (85-70نسبة ذكائهم بين (
ويفقدون صلتهم بالواقع ويعيشون الجنون، بل تكون عادية في قدراتها العقلية والذين يعانون من  ،القدرات العقلية

(الشناوي محمد  أمراض جنون العظمة والاكتئاب، وانفصام الشخصية تتخللها في حالة انقطاع عن العالم الواقعي
   .)سايق، نفس المرجع ال1997محروس، 

  :التعريفات السلوكية والنفسية -

وقد اعتمدت هذه التعريفات في تعريفها للإعاقة العقلية على أبعاد متعددة منها السلوك الخاص بالمعاقين 
 . عقلياً ، والمهارات الاجتماعية

ستوى ) ، إلى أن التخلف العقلي انخفاض في القدرة العقلية عن الم1987أشار عادل عز الدين الأشول (
العادي أو المتوسط ، ويشير إلى أن هذا الانخفاض يرتبط عادة بعدم قدرة الفرد على التكيف مع البيئة المحيطة. 

درجة) بالإضافة إلى عدم تكيفه وعدم  70ويرى أن الشخص المعاق عقلياً هو الذي يكون معدل ذكائه أقل من (
 .)588،1987ص: حمد الأشول، (عادل أ قدرته على التوافق وقصور مهاراته الاجتماعية

 :التعريف الاجتماعي 3-

حيث يعد ومدى  ،أما من المنظور الاجتماعي فيتم تعريفه في ضوء الكفاءة الاجتماعية للطفل المتخلف عقلياً 
 .تفاعل الفرد مع مجتمعه واستجابته للمتطلبات الاجتماعية
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تستمر حتى الرشد، وهي حالة غير قابلة للشفاء وعادة تبدأ الإعاقة منذ الميلاد أو في سن مبكرة من النمو و 
ويعتمد هذا المنظور على استخدام المقاييس الاجتماعية  ،التام وتتسم بقصور واضح في الأداء السلوكي الوظيفي

التي تعمل على قياس مدى تكيف الفرد مع المجتمع وقدرته على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية  ،المختلفة
  .انه في مثل سنة وفي جماعته الثقافيةالمتوقعة من أقر 

وخاصة مقياس (ستانفورد  ،نلاحظ أن هذا التعريف ظهر نتيجة للانتقادات المتعددة لمقاييس القدرة العقلية
الأمر  ،بينيه) و(وكسلر) من حيث محتوى تلك المقاييس وصدقها وتأثرها بعوامل عرقية وثقافية وعقلية واجتماعية

والتي تقيس مدى تفاعل الفرد مع بيئته ومجتمعه واستجابته للمتطلبات  ،قاييس الاجتماعيةالذي أدى إلى ظهور الم
 .بهذا الاتجاه (Jenesen, 1980) وجنسن (Mercer, 1973) (وقد �دت (ميرس ،الاجتماعية

ة منه ونلاحظ أن هذا التعريف يركز على مدى نجاح أو فشل الفرد في الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية المتوقع
 .)1998، 30ص :(سامية طه جميل،  مقارنة مع نظرائه من نفس المجموعة العمرية

ويركز التعريف على مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية لمتغير أساسي في تعريف الإعاقة العقلية وعبر 
مقاييس  عن موضوع مدى الاستجابة للمتطلبات الاجتماعية بمصطلح السلوك التكيفي والذي قيس بعدد من

 .السلوك التكيفي

 :التعريف التربوي-4

يرتكز هذا التعريف في تعريفه للتخلف العقلي على مدى قدرة الفرد على التعلم ، و في هذا الصدد يرى 
أن المتخلف عقليا هو" الذي لا يستطيع التحصيل الدراسي في نفس مستوى زملائه في الفصل  1953انجرام 

 p 295) ، و يطلق على هذا الفرد مصطلح بطيء التعلم 75و  50ين الدراسي، و تقع نسبة ذكائه ب

Philippe Orazet, 2003).  أما مورفين فيرى أن التخلف العقلي هو" عدم القدرة على التعلم في
يبدو من خلال هذا التعريف انه غير دقيق ، (Djaouida Petot, 2005p 422). "الفصول العادية

ليست لها القدرة على التعلم في الفصول العادية نتيجة لظهور أمراض عضوية أو حيث توجد الكثير من الحالات 
 .اضطرابات نفسية تمنعهم من مواصلة تعليمهم في الفصول العادية بالرغم من تمتعهم بذكاء عادي
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 :التعريفات السيكولوجية

 : ركزت التعريفات السيكولوجية على نسبة الذكاء ومن هذه التعريفات

 International(I.C.D-10) للأمراض النفسية لتصنيف الاحصائى الدوليتعريف ا -1
statistical classification of Diseases and Related problem.   بالنسبة للتخلف،

 والاجتماعية،عدم إكتمال العقل مصحوباً بقصور في مستوى الذكاء والمهارات اللغوية والحركية والمعرفية العقلى هو 
   ويكون قصور السلوك التكيفي علامة بارزة لدى المصابين بالتخلف العقلي .)238،2003، ص:(محمد علي 

 )17،2005، ص، ( عبد الله عسكر، .

) بين التعريفات التربوية وبين التعريفات السيكولوجية حيث يرى أن 2005يجمع تعريف حمدى شاكر ( -2
ر ملموس في الوظائف العقلية العامة أو عدم إكتمال في الإعاقة العقلية هى حالة نقص في معدل الذكاء أو قصو 

النمو وانخفاض ملحوظ في مستوى الأداء العقلى والسلوك التكيفي وتحمل المسئولية والتواصل والعناية بالذات 
ة وقصور في مهارات العمليات المعرفية أو حماية ذاته من الأخطار العادية وعدم القدرة على مسايرة البرامج الدراسي

بالمدارس العادية مما يحول بين المعاق وقدرته على مسايرة أقرانه في التعلم والتكيف إلا أنه بإمكانه اكتساب المبادئ 
 . )58، ص 2005(حمدي شاكر محمود،  الأساسية عن طريق برامج تعليميه خاصه

 التعريفات مزدوجة المعايير:-

  AAMD (Heber, 1959 ): تعريف الجمعية الأمريكية للتخلف العقلي -4-1

ظهر تعريف الجمعية الأمريكية نتيجة للانتقادات التي وجهت إلى التعريف السيكومتري و الاجتماعي، لذلك جمع 
بين التعريفين، و عليه جاء تعريف التاخر العقلي على انه انخفاض ملحوظ دون المستوى العادي في الوظائف 

درجة على اختبارات الذكاء التي تطبق فرد�.، يكون  75-70ن العقلية العامة ،أي تكون درجة الذكاء أقل م
مصحوبا بخلل ملحوظ في الوظائف التكيفية مثل التواصل، التوجيه الذاتي، المهارات الأكاديمية ، مع التعرض 

 .)20، ص 2002(سهير محمد سلامة شاش،  للمرض قبل سن الثامنة عشر
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  :الأمريكية للتخلف العقلي: ويشير هذا التعريف إلى مايلي تبنته الجمعيةو 1961 عام تم مراجعته  والذي 
 ، تمثل الإعاقة العقلية مستوى الأداء الوظيفي العقلي الذي يقل عن متوسط الذكاء بانحراف معياري واحد

 .16ويصاحبه خلل في السلوك التكيفي ويظهر في المراحل النمائية منذ الميلاد وحتى سن 

 Grossman, 1973, 1983)AAMDيكية للتخلف العقليتعريف الجمعية الأمر  -4-2

والذي يقل عن متوسط الذكاء بانحرافين معياريين،  الأداء الوظيفي العقلي،مستوى عجز في  تمثل الإعاقة العقلية 
 .18ويصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكيفي ويظهر في مراحل العمر النمائية منذ الميلاد وحتى سن 

 :(هبر) و(جروسمان) تظهر فيما يليالفرق بين تعريف 

وحسب  84أو  85نسبة الذكاء التي تعتبر الحد الفاصل بين الأفراد العاديين وغير العاديين حسب تعريف (هيبر) 
% أما في تعريف 15.86نسبة الأفراد المعوقين في تعريف (هيبر) هي ، 69أو  70تعريف (جروسمان) 

 .عام 18أما (جروسمان) هو  16مائي لدى (هيبر) هو سن كان سقف العمر الن،%2.27(جروسمان) هي 
(Jean- Luc Lambert, 1986) 

ويعتبر تعريف (جروسمان) من أكثر التعريفات قبولاً لدى أوساط التربية الخاصة وتم تبني هذا التعريف منذ عام 
1973-1992.  

(فاروق الروسان،  تعريف الإعاقة العقليةوبهذا اعتبرت معايير نسبة الذكاء والسلوك التكيفي أبعاداً رئيسية في 
 .)25، ص 1999

 AAMD(Hunt, Marcelle, 1994):الأمريكيةمعيةتعريف الج -4-3

وتتمثل في التدني  ،18تمثل الإعاقة العقلية عدداً من جوانب القصور في أداء الفرد والتي تظهر دون سن 
واضح في اثنين أو أكثر من مظاهر السلوك  يصاحبها قصور ،الواضح في القدرة العقلية عن متوسط الذكاء

مثل مهارات: الاتصال اللغوي والعناية الذاتية، الحياة اليومية، الاجتماعية، والتوجه الذاتي، والخدمات  .التكيفي
 الاجتماعية، الصحة والسلامة، الأكاديمية، وأوقات الفراغ والعمل.
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لمتأخر عقلياً بأنه الشخص الذى ) الشخص اBatshaw & Bruce (1997ويذكر بستشو وبروس 
 في مستوى ذكائه وتكيفه الاجتماعي يعانى من نقص أو تخلف أو بطء نموه العقلى ، الأمر الذى يؤدى إلى تدنى

 .)1998(أحمد عكاشة،  والمعيشى ، بحيث لاتتناسب قدراته العقلية مع عمره الزمنى

 :AAMR 2007الأمريكية للتخلف العقلي معية تعريف الج -4-4

مستوى  على ادراكي تفاعلي اجتماعي عشر وتتميز بصعوبات ذات مدلول 18هي اعاقة تظهر قبل سن 
وحسب  ،الذي يؤثر على القدرات التصورية والاجتماعية والاستقلالية في الحياة اليومية ،الذكاء والسلوك التكيفي

عقلي يحدد عند مستوى درجة الذكاء فان التخلف ال،التصنيف التشخيصي لاضطرابات النفسية والعقلية الرابع 
التقييمي التكيفي لاختبار  لاظافة الى الاختبار السيكومتريوهذا با، درجة 70التي تساوي اوتكون أقل من 

 ,Robert L, Schalock) فايلاند الذي يحدد مدى درجة التكيف الاجتماعي في ابعاده الخمسة
2007). 

 : 2015 05ضطربات العقلية رقم تعريف الدليل التشخيصي الاحصائي للا -4-5

هي الاعاقة العقلية أو اضطراب النمو في مستوى الذكاء، الذي يحدث صعوبات في الذكاء والتكيف في مجال 
 التصورات والاجتماعي والتطبيقي ويشمل في ثلاثة معايير هي:

كام، التعلم المدرسي والتعلم عجز في وظائف الذكاء مثل:التفكير والمنطق،حل المشكلات، التخطيط المجرد، الاح-أ
 بالنسبة للخبرات وهذا يتحقق عن طريق التشخيص بواسطة اختبارات الذكاء.

عجز في وظائف التكيف والتي يعبر عنها من خلال عدم القدرة على التأقلم واكتساب المعايير العادية في  -ب 
تماعية، بدون مساعد على المدى البعيد النمو الاجتماعي الثقافي الذي يسمح بالاستقلالية والمسؤولية الاج

سيكون هناك صعوبات تكيفية تجد من الوظيفة في العديد من النشاطات في الحياة اليومية مثل: التواصل، المشاركة 
 ،الاجتماعية، الاستقلالية في مختلف الوسائط مثل: الأسرة، المدرسة، العمل، المجالات المشتركة
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مفهوم تشخيص الاعاقة العقلية يشابه . و الذكاء والتكيف يكون في مرحلة النمو ان بداية التأخر على مستوى -ج
 Antonie Crocq, et Julien) تشخيص اضطرابات النمو في الذكاء في التقسيم الدولي العالمي

Daniel Guelfi, 2015).  

 :تصنيف حالات التخلف العقلي  -4 

ن الصعوبة الاتفاق على تصنيف واحد وهذا راجع لتداخل ان عدم التجانس للأفراد المتخلفين عقليا، يجعل م
عدة جوانب وعوامل، فالموضوع شائك وعميق يتطلب المزيد من الروية ، فالبحوث العلمية  المعتمدة عالميا 
والدراسات التي أجريت لمعرفة تصنيفه لم تصل الى نتيجة مؤكدة حول رسم الحدود الفاصلة بينها بدقة، ولكن رغم 

يع رصد درجات التخلف العقلي من خلال نتيجة عملية التقويم والقياس التي تسمح لنا بتحديد ذلك نستط
حالات التخلف العقلي، فان الفرد المتخلف قد يصنف وفق شدة الاعاقة أو السبب أو مجموعة من الأعراض 

 .)107ص :، 2003 ،محمد(الاكلينيكية

راً للاختلاف الكبير في المستو�ت الخاصة بالمعاقين عقلياً تنوعاً كبيراً نظ للتخلف العقليتتنوع التصنيفات 
ومنها مستوى في القدرات العقلية والقدرات النفسية والقدرات الاجتماعية ، كما تختلف طبقاً للتصنيف الذى 

 :صنفت على أساسه ، ومن هذه التصنيفات ما يلى

 ويقوم على إحدى المحكات التالية : التصنيف الطبى : -أولا 

 .مصدر الإصابة -أ

 .درجة الإصابة -ب

 .توقيت حدوث الإصابة -ج

 .المظهر الإكلينيكى -د

 :ويمكن توضيح هذه المحكات في فيما يلى
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 : التصنيف حسب مصدر الإعاقة -أ

ضعف عقلى يرجع ،و  ضعف عقلى أولى: حالات التخلف العقلى إلى GouL (1952) قسم تريد جولد
(نبيه  عقلى يرجع إلى عوامل بيئيه "أثناء الحمل أو أثناء الولادة نفسها ضعفو  إلى حدوث أخطاء في الجينات

من هذه التصنيفات التصنيف الذى اقترحه كل من .و )2006، 72-71ابراهيم اسماعيل،ص: 
وتكون �تجة  ،وفية تمييز بين الإعاقة العقلية الناشئة عن عوامل داخلية Lehtinenو ليتنين  Straussستراوس

صفات نفسية عضوية خاطئة أو غير تامة النمو. والإعاقة العقلية الناشئة عن عوامل خارجية وتكون عن انتقال 
(الدماطي, عبد العزيز الشخص  �تجة عن التغيرات المرضية التى تحدث للفرد مثل الإصابة التى تحدث تلفا في المخ

 . )1992وعبد العزيز، 

 التصنيف حسب درجة الإصابة : -ب

 :لتصنيف التالىاقترح كانر ا

 .(Absolute) تخلف عقلى مطلق -

 .(relative) تخلف عقلى نسبى -

 . )109،1999-108،ص:  (زينب محمود شقير  (Appearance) تخلف عقلى ظاهر -

حددت أربعة فئات طبقا لشدة  الجمعية الامريكية للتخلف العقلي أن Lefort (2006) ويذكر ليفورت
 : وذلك على النحو التالي Profound اقة الحادة، الإع Mild الإعاقة البسيطة

 : الإعاقة البسيطة -أ 

هى تشير إلى الأفراد الذين يتعلمون ببطء في المدارس ويستطيعون إنجاز المهارات الأكاديمية حتى المستوى 
المساندة  السادس تقريبا وقدراتهم المهنية والاجتماعية تسمح لهم بالعمل والحياة باستقلالية مع قدر بسيط من

 .والمتابعة
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  : الإعاقة المتوسطة -ب 

على الأكثر وهم قابلون  راتهم الأكاديمية إلى الصف الثانيتشير إلى الأفراد الذين ينخفض مستوى مها هي
 .ويحتاجون لأشراف كامل في أعمالهم هارات الحياتية والتكيف الاجتماعيللتدريب على الم

 :الإعاقة الشديدة -ج 

لأفراد الذين لديهم قدرات تواصلية محدودة ويفهمون المعلومة الأساسية فقط فيما يتعلق تشير إلى ا هي
مثل صعوبة الحركة أو اضطرابات النطق والكلام ،  وهم لديهم درجات من العجز البدني بالحروف الأبجدية ،

إلى الإشراف والمتابعة الكاملة  وتعتمد البرامج التربوية لديهم على اكسابهم المهارات الحياتية والتواصل ، ويحتاجون
 . في أعمالهم

 : الإعاقة الحادة -د 

وهى تشير إلى الأفراد الذين يتسمون بدرجة ملحوظة من العجز وفي حاجة مستمرة للتدريب والمساندة 
يلزمهم والمتابعة والرعاية المركزة في حالة وجود نسب عجز متفاوتة مثل صعوبة الرؤية أو السمع أو الحركة ، ومن ثم 

 .(Lefor,2006,11) .مجموعة من المؤهلين لرعايتهم

قدمت تصنيفا لشرائح  الجمعية الامريكية للتخلف العقلي ) إلى أن2007السيد الشخص ( يشير عبد العزيز
ومستو�ت الإعاقة العقلية حيث تقع فئات المعاقين عقلياً بمستو�تهم المختلفة ابتداء من معامل ذكاء أقل من 

(عبد العزيز السيد  ) كحد أقصى وذلك على مقاييس الذكاء المقننة70-68كحد أدنى إلى(   )25 -20(
  .)74،ص: 2007الشخص، 

 التصنيف حسب توقيت الإصابه: -ج

تقسيما ثلاثيا لحالات التخلف العقلى بسبب توقيت حدوث الإصابة إلى فئات  Yannet يقترح �نيت
 :ثلاث وهى كالتالي

 . مرحلة قبل الولادة : تعرض الجنين للإختناق تخلف عقلى يحدث في -1
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تخلف عقلى يحدث أثناء الولادة : يتمثل في حالات إصابات تعرض لها الجنين كالإختناق أو إصابة  -2
 ).(الشفط اغ من جراء استخدام أجهزة الولادةالدم

يه ، وإصابات المخ تخلف عقلى يحدث بعد الولادة: كتعرض الفرد لبعض الأمراًض كالإلتهابات السحائ -3
 .)151-150،ص: 2006(طارق عبد الرؤوف، ربيع عبد الرؤوف،  نتيجة التسمم بالرصاص

هذا التصنيف ، حيث رأى أنه يمكن تصنيف حالات الإعاقة العقلية تبعا لتوقيت  Yannet واقترج �نت
 :الإعاقة ، وذلك على النحو التالي حدوث

 : Per-Natal ةإعاقة تحدث في مرحلة ما قبل الولاد -أ

وهى الحالات التى تحدث فيها الإعاقة لأسباب فسيولوجية ومرضية واضطرابات كيميائية تنتقل إلى الجنين من 
، وعدم ضبط السكر في الدم ، والضغط المرتفع الذى يمكن أن  RHS الوالدين أو احدهما مثل العامل الريزيسى

عاطى الأم الكحوليات والعقاقير أثناء الحمل ، أو إصابة الأم يؤثر على نمو الجهاز العصبى المركزى للجنين ، وت
 .بالأمراًض الفيروسية المعدية كالحصبة

 : Intra- Natal إعاقة تحدث أثناء الولادة -ب

وهى الحالات التى يتعرض فيها الجنين للإصابة أثناء الولادة كالإختناق، أو إصابة الدماغ جراء استخدام 
 .حم الأم، والمعروفة باسم الولادة الديناميكيةأجهزة سحب الجنين من ر 

 :Post-Natal إعاقة تحدث بعد الولادة -ج

كتعرض الفرد لبعض الأمراًض كالإلتهابات   -وهى الحالات التى تحدث الإصابة فيها خلال الفترة النمائية
صابات المباشرة للدماغ السحائية وإصابات المخ نتيجة التسمم بأملاح الرصاص ، أو أول اكسيد الكربون، أو الإ

 .)75-74،ص:2007(عبد العزيز السيد الشخص، والناجمة عن الحوادث
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 د. التصنيف على أساس المظهر الخارجي (الإكلينيكي):

 يتم التقسيم هنا وفقاً لبعض المظاهر التشريحية والوظيفية والشكلية التي تصاحب التخلف العقلي،
لك الأنماط الإكلينيكية في هذا التصنيف للمعاقين عقلياً، وذلك على تشير فيوليت فؤاد ابراهيم إلى أهم ت

 :النحو التالى
 .Dawn’s Syndrome وتسمى أيضا أعراض داون Mongolism المنغولية -
 Hydrocephuly استسقاء الدماغ -
 Microcephaly صغر الجمجمة -
 Cretinism القماءة أو القصاع -
 (RKU) حالات اضطراب التمثيل الغذائى -
 Rehesus(RH- Factor) حالات العامل الرايزيسى في الدم -
 . Epilepsy حالات الصرع -
 Taberams S حالات التصلب الحدبى الدونى -
 Cerbral Palsy حالات الشلل السحائى -
 .)46،ص:2005(فيولت فؤاد ابراهيم، )PKUحالات الفيفيل كينو نيور� ( -

 عاقة أو نسبة الذكاء:التصنيف على أساس شدة الا -2-4

 التخلف العقلي الخفيف جدا: -1-

%، تمثل هذه الدرجة الحالات الحدودية، أي أن الأطفال المصابين  80 -70يبلغ حاصل ذكائهم ما بين 
 بهذه الدرجة من الصعب بمكان عن اقرا�م العاديين ( الطبيعيين). 

ن المهنة، لكنهم مصابون بالبله( بلهاء)، لا يتمكن هؤلاء الأطفال من التعلم بشكل مقبول وتعلم واتقا
(غسان  يستطيعون التفكير العميق بسهولة، ولا يمتلكون المقدرة على التحليل وتركيب وترتيب وصياغة الأفكار

 .)11-10،ص:2001جعفر،
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 التخلف الخفيف: -4-2 

وهي تشمل أكبر %، 70 -50يترواح حاصل الذكاء عند المصابين بهذه الدرجة من التخلف العقلي بين 
 % من كل الأطفال المرضى ذهنيا.90% الى 80مجموعة من المتخلفين عقليا تتضمن حوالي 

يمتاز هؤلاء الأطفال بحركية طبيعية، ونطق طبيعي، ولديهم ذاكرة مقبولة وجيدة أحيا�، لكنهم محدودو 
 المدرسة، لكنهم يستطيعون اتقان التفكير  المجرد والمنطقي، كذلك ويجدون صعوبة في تحصيل دراستهم وتعلمهم في

 ، والانسجام مع الوسط الاجتماعي.أي مهنة كانت

 التخلف المتوسط(المعتدل): -4-3

%، يشكو أطفال هذه الدرجة، من المتخلفين عقليا،  50 -35نسبة حاصل الذكاء في هذه الدرجة هي: 
لديهم تفكير بدائي(متبدئ)، ومن غير من مصاعب في الحركية والنطق، كما أ�م يعرفون كلمات قليلة جدا، و 

الممكن تحصيلهم في المدرسة، ومن الصعوبة بمكان تكيفهم مع المجتمع، وكذلك ليس باستطاعتهم تعلم وممارسة أي 
 مهنة.

 التخلف الشديد(القوي): -4-4

 %، وهذه الدرجة تعني البله الشديد.   25و  20يتراوح حاصل الذكاء فيها بين  

 ديد جدا( الأكثر شدة والعميق):التخلف الش -4-5

 % فقط من الأطفال المتخلفين عقليا5%، تشمل هذه المجموعة 20حاصل الذكاء فيها هو تحت 
هؤلاء الأطفال شبيهة بتلك عند الحيوا�ت، اذ لا يمكنهم النطق( الكلام) بتاتا، وتنعدم لديهم الصلة  وسلوكيات

(غسان جعفر،  ثقيلا مأساو� على عائلاتهم ومجتمعهم شكلون عبأبالوسط الاجتماعي)، ويالاجتماعية بمن حولهم(
 . )11،ص:2001
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  :التصنيف السيكولوجي -2-4-1
 :يصنف المعاقين عقلياً في ضوء نسبة الذكاء على النحو التالى

) 25يمثل المعتوه أشد درجات التخلف العقلى بحيث تقل نسبة ذكاء المعتوه عن ( :Idiot المعتوه -أولا

، ) سنوات 3حال عن ( العمر العقلى بأي %) من مجموع ضعاف العقول ولا يتجاوز5نسبتهم حوإلى ( وتبلغ
والكتابه والمعتوه لا يستطيع حماية نفسه أو حياته من الأخطار ، وقد لا �كلون إن والمعتوهون لايستطيعون القراءة 

خرا في ه من الأخرين لأن لديه نقصا أو تأية كامللم يوضع لهم الطعام في أفواههم. وبالتالى يحتاج المعتوه إلى رعا
، 2006(عصام نور سرية،  التكوين الجسمى وتلفا كبيرا في المخ ولذلك لا يعمرون طويلا وأغلبهم يموتون صغارا

 .)18ص 

) درجه أى لا يزيد مستواهم العقلى 50-25وتتراوح نسبة ذكاء البلهاء بين ( :Imbecile الأبله -ثانيا

طفل العادى في سن السابعة، ولا تستطيع فيه تعلم القراءة، ويفتقر البلهاء إلى القدره على العنايه من ذكاء ال
بأنفسهم أو الإنتفاع من التعليم المدرسى ، ومن الممكن تعليمهم كيف يرتدون ملابسهم بأنفسهم من بعض 

،  الأرض والأحذيه وغسل الملابس ظيفالمخاطر، وبالتمرين يمكن تأهيلهم لبعض الأعمال البسيطة مثل الكنس وتن
 .)33، ص2000(أشرف محمد عبد الغاني،  كما يمكن اكسابهم عادات النظافه والنظام وآداب السلوك

%) من ضعاف العقول وتتراوح نسبة ذكائهم 75تبلغ نسبتهم حوالى ( :moron المأفون أو المورون -ثالثا

) سنوات ومن صفاته أنه يستطيع الإعتماد على 10-7) ويتراوح عمرهم العقلى في اقصاه من (70-50بين (
ذاته في كسب عيشه ، من خلال عمل وحرفه بسيطه تناسب وضعه وظروفه ويستطيع الحفاظ على حياته، ولديه 
نوع من الإنسجام والتوافق الاجتماعى المعقول نسبيا ، ولديه بعض النقائص الجسميه والفسيولوجيه الطفيفه، 

علم القراءه والكتابه ولكنها لاتستطيع التحصيل الدراسى في الفصول العادية بل تحتاج إلى وتستطيع هذه الفئة ت
 .فصول أو مدارس خاصه

ت العلميه في ميدان ولكن بعد إجراء الكثير من الدراسا ،وقد شاع استخدام هذا التصنيف حتى الخمسينات
 مقبوله من الناحيه الاجتماعيه فتغيرت هذه تغيرت بعض المفاهيم العلميه لتضمنها لمعانى غير التخلف العقلي

 .)24،ص: 1999(نجوى غراب، المصطلحات السابقة
 

 :التصنيف النفسى الاجتماعي -2-4-2
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نظراً للانتقادات التى وجهت إلى بعض التصنيفات ومنها معامل الذكاء كأساس لتصنيف الإعاقة العقلية فقد 
 السلوكيه الأخرى إلى معامل الذكاء .أضاف بعض العلماء بعض الخصائص الاجتماعيه و 

  : التصنيف التربوي –
يقسم التربويون العاملون في مجال الصحة النفسية للمعاقين عقلياً إلى ثلاث مستو�ت طبقا للموقف التربوى 

 :وقدرتهم على التعلم وذلك على النحو التالى
 :Educable القابلين للتعلم -أ

ادة من البرامج التعليمية العادية ولكن بصورة بطيئة ، فيحتاجون إلى برامج وهم من لديهم القدرة على الإستف
خاصة موجهة لإحداث تغير في السلوك الاجتماعي ليصبح مقبولا في تفاعلاتهم مع الآخرين ، وأيضا في تحسن 

لبيع والشراء العمليات المعرفية والمهنية لديهم ، وتستطيع تلك الفئة الإعتماد على نفسها في مرحلة عمليات ا
والعمل اليدوى مع مبادئ بسيطة من الناحية الأكاديمية ، أى المهارات الأولية للتعلم وتتراوح نسب ذكائهم ما بين 

 . )15،ص:2003(أمال عبد السميع أباضة،  50-70
 : Trainable فئة القابلين للتدريب -ب

هذه الفئه إلى الإشراف والرعايه الخاصه %) ويحتاج 4) وهم يمثلون (49-25وتتراوح نسبة ذكائهم ما بين (
وتتميز هذه الفئة بأن تحصيلها الأكاديمى منخفض جدا ولا  .(Iluda, H, 1998 ,5-20) طوال حياتهم

يستطيع أفرادها العمل إلا في ورشة محمية ، وهم غير قادرين على العناية بأنفسهم بدون مساعدة الأخرين لهم ، 
  .)12،ص:2003(أحلام عبد الغفار،  50-25وتتراوح معاملات ذكائهم بين 

 :Custodial فئة الاعتماديون -ج
%) تقريباً وتحتاج هذه الفئه إلى 5) وهم يمثلون (25هي تلك الفئة من الأفراد التي تقل نسبة ذكائهم عن (
اقة العقلية ) إلى أنه يمكن إرجاع أسباب الإع1978رعايه إيوائيه مستمره طوال حياتهم. كما يشير حامد زهران (

(حامد عبد السلام زهران،  إلى أسباب وراثية داخلية المنشأ أو بيئيه خارجيه المنشأ قبل أو أثناء أو بعد الولادة
 .)437،ص:1978
 

 

 تشخيص وقياس التخلف العقلي: -5
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 تشخيص الاعاقة العقلية:-

ف الإعاقات ، لتقديم العلاج في البداية لا بد من الإشارة إلى أن التشخيص المبكر أمر مهم وحيوي لمختل
إلى الاعتقاد الخاطئ بأن عملية التشخيص إنما هو تطبيق  )2001(يوسف القريوتي وأخرون،  مبكرا ، ويشير 

  : اختبار ذكاء مقنن ، وأن هذه الرؤية محدودة الأفق ، وخطرة على سلامة التقييم لأسباب يلخصها بما يلي
الأبعاد ، وأن الأبعاد متداخلة ، ولم يتوصل إلى التعرف على مدى هذا إن الإعاقة العقلية ظاهرة متعددة  -أ

  . التدخل
حالات كثيرة من التخلف العقلي يكون فيها مستوى القدرة العقلية الأساسية ، أعلى من مستوى القدرة  -ب

 . الظاهرية التي تظهر أثناء موقف الاختبار أو في تفاعل الطفل مع أقرانه

ت المقننة والواسعة الانتشار ، قد قننت على عينات من غير المعوقين عقليا دون تمثيل لعينات أغلب الاختبارا -ج
(ابراهيم  المعوقين عقليا ، لذا فالحكم على تخلف المفحوص بمقارنة أدائه بمعايير الاختبار ، سيكون غير موضوعي

 .)1995القريوتي، 

قوم بها إلا أصحاب الاختصاص ، لما لها من وتعد عملية التشخيص عملية معقدة ، لا يستطيع أن ي 
أهمية تنعكس على الطفل وعلاقته بأسرته وعلاقته بالمستقبل ، وتحديد مسار حياته ، لذا كان من اللازم أن يكون 
هناك أكثر من شخص في عملية التشخيص ، بحيث يبدي ويقدم كل مختص المعلومات الهامة بالحالة ، من 

، ذات الأهمية ، المتعلقة بالحالة نفسية ، والاجتماعية ،والثقافية ،وغيرها من النواحيالنواحي ، الجسمية ، وال
 .ويتكون هذا الفريق من المختصين

انه من السهل كشف الحالة الشديدة للتخلف، اذ باستطاعة الأم أن تلحظ، منذ فترة الرضاعة، أن طفلها لا 
يئ، أما الدرجات الخفيفة، فهي تكتشف في مرحلة يضحك، لا يراقب، لا يهتم، لا يحاول الآمساك بأي ش

 الدراسة، اذ نلاحظ أن الى طفل لا ينتبه، يتلقى دروسه بصعوبة.

 

 التشخيص الطبي: -2-5-1
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ان طبيب الأطفال هو الشخص الأول الذي يكتشف حالات انخفاض مستوى الذكاء خصوصا الدرجات 
ذلك من خلال اجراء الفحوص الطبية الروتينية المعتادة لهم. المتوسطة والشديدة منها الأطفال المولودين حديثا، 

وهو على هذا الأساس يمكن أن يؤشر على التكفل المبكر للحالة، مما يساعد على التنسيق بينه وبين المختص 
النفسي، والمختص التربوي، والمختص الاجتماعي، لاتخاذ الاجراءات الضرورية اللازمة لوضع برامج مبكرة بهدف 

 خفيف من وطأة الحالة ع حاضر الطفل ومستقبله. ومن أساليب التشخيص الطبية، هي:الت

 قياس حجم الرأس:  -أ

يقوم طبيب الأطفال بهذا الاجراء عن طريق قياس محيط رأس الطفل، للتأكد من أن حجم رأسه ضمن  
في الغالب لأمراض حدود( الطبيعي)، اذ ان صغر حجم الرأس(الجمجمة) بمثل حالة ضعف عقلي ولادي يعود 

تناسلية أو تعرض الجنين بعد تكوينه خلال الثلاثة الأشهر الأولى من الحمل للاشعة نتيجة ولتعرض الأم الحامل 
 لمثل هذه الاشعاعات بسبب العلاج أو الفحوصات.

 فحص الغدد الصماء: -ب

ك حالات عديدة من ويعد من أهم الفحوصات المهمة في معرفة حالات التخلف العقلي المبكر، لأن هنا
) Cretinismالتخلف �تجة عن خلل في وظائف الغدد الصماء، مثل ظاهرة الكريتترم (القصوع أو القماءة 

التي تحدث نتيجة نقص هرمو�ت الغدد الدرقية تترتب عنه تشوهات جسدية كقصر القامة والبلاهة، حيث يمكن 
عمر الفرد، وذلك عن طريق حقنه بخلاصة الغدة  تلافيها في حالة اكتشافها خلال الستة أشهر الأولى من

الدرقية(الثيروكسين)، فاذا ما شخصت مبكرا يمكن توفير العلاج المناسب الذي يحمي الفرد ويحول دون وقوعه في 
 براثن هذه الحالات التي تستعصي مستقبلا ويعاني منها الفرد وعائلته والمجتمع مدى حياته.

 

 

 التأيض: -ج
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أيض هو التمثيل الغدائي أي تحويل المواد الغدائية المعقدة الى مواد بسيطة التركيب يمكن ان المقصود بالت
امتصاصها من قبل الجسم والاستفادة منها في عمليات البناء والهدم. وان عجز الجسم عن القيام بوظائفه هذه 

 يؤدي الى حالة التخلف العقلي، ومن اضطراباتها الفينكوتينا والكلاكتوسيميا.

 التشخيص النفسي: -2-5-2

يقوم بهذا الجانب اختصاصي القياس النفسي و الإكلينيكي، و يشمل ذلك تحديد نسبة ذكاء الشخص 
 المتخلف، بالإضافة إلى الكشف عن سمات الشخصية و جوانب النمو العاطفي و القدرة اللغوية.

 :التشخيص الاجتماعي -2-5-3

ذلك انطلاقا من أهمية الصاحية الاجتماعية كمعيار في تحديد يقوم بهذا الجانب الأخصائي الاجتماعي و 
 الإعاقة العقلية و يقصد بالصلاحية الاجتماعية قدرة الفرد على إنشاء علاقات اجتماعية فعالة مع غيره.

 التشخيص التربوي: -2-5-4

العقلية تنعكس يتولى هذا الجانب من التشخيص أخصائي التربية الخاصة، معتمدا في ذلك على أن الإعاقة 
 في قدرة الفرد على التعلم و التحصيل بشكل تقل معه قدرة المتخلف و التحصيل عن مستوى الأفراد الأسو�ء.

 التشخيص التطوري: -2-5-5

و يقصد به هنا التشخيص الذي يقوم على أساس دراسة تاريخ نمو الفرد و التعرف على مظاهر التأخر في 
ركي و اللغوي بشكل خاص فبالإضافة إلى المؤشرات النفسية      و التربوية و بعض جوانب النمو الجسمي و الح

الطبية و الاجتماعية التي قد تدل على وجود التخلف لدى فرد ما، فان دراسة التاريخ التطوري لنموه إنما يشكل 
 .)274-273،ص:2005(جنان سعيد الرحو، معيارا آخر يزيد من صدق التشخيص

 

 مردود الذكاء: قياس واختبارات  -
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 القياس النفسي (القابلية العقلية): 4-2

استخدمت المقاييس والاختبارات في مجال الكشف عن طبيعة القدرات العقلية التي يتمتع بها الفرد (الذاكرة، 
 الانتباه، الاستيعاب اللفظي، التركيز، الأحكام... إلخ)

ل في العمليات العقلية، إذ تحدد درجة العجز هذه التي في مجموعها تعكس درجة ذكائه، وتحديد العجز الحاص
بواسطة الدرجة التي تحصل عليها عند فحعص كل قدرة من هذه القدرات التي تتضمنها الاختبارات المخصصة في 

. ومما تجدر الإشارة إليه هنا هو أن )77-76،ص:2006(. د. حسين نوري الياسري،  الأصل لتلك الأغراض
ص في الأصل لأغراض التصنيف، وإنما هدفها الأساسي هو التشخيص لوضع برامج تلك الاختبارات لم تخص

تربوية علاجية لتحاوز الآثار المترتبة على الحالة التي يعاني منها الفرد المفحوص ومن الاختبارات المعروفة عالميا 
 والمستخدمة في ميدان علم النفس بشكل عام، وعلم نفس غير العادين بخاصة، هي:

 الاختبارات الفردية: أ -4-2

 اختبارات ستانفورد بينية: -1-أ

) 18) سنتين إلى عمر (2يستخدم هذا الاختبار على نحو وكع لقياس الذكاء العام، مع الأفراد من عمر (
ثمانية عشر سنة، ولقد قسم هذا الاختيار إلى مستو�ت عمرية، وبين كل مستوى وآخر مدة زمنية تساوي ستة 

) سنة واحدة للمراحل العمرية 1ر سنتين إلى عمر خمس سنوات، وبفترة زمنية مدتها (أشهر، وذلك من عم
الأخرى، كل مدة زمنية فاصلة تتضمن فقرات الإجابة عليها يكون شفو�، وقسم منها تكون الإجابة عليها 

لتفات إليه عند عملية، وتكون هذه الفقرات مناسبة لكل عمر من الأعمار التي يشملها الاختبار، ومما ينبغي الا
استخدام مثل هذه الاختيارات هو تأثرها إلى حد كبير بسمات شخصية الفرد الذي يجري عليه الاختبار، كونه 

 فردا متعاو� أو غير متعاون أو أنه خحول أو اجتماعي أو أنه منبسط أو انطوائي...إلخ.

 اختبارات وكسلر للذكاء: -2-أ

بارات الذكاء صدرت جميعها عن الجمعية النفسية الأمريكية، وكان لقد وضع وكسلر ثلاثة مستو�ت من اخت
، 1949) وصدر هذا الاختيار في عام Wissاولها اختبار وكسلر لقياس ذكاء الأطفال، ومعروف باختبار (

هو اختبار ستانفورد بينيه، ويزود المختص  ما) سنة. وهذا الاختبار اختبار فردي مثل15 - 5( ويصلح للأعمار
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رئيسيين، القسم الشفوي، والقسم العملي، ولكل  ي بدرجة نسبة الذكاء العامة، وهو يتكون من قسمينالنفس
صل على درجة الذكاء العامة، ولكل قسم منها ستة اختيارات ثانوية، لكل نحمنهما درجة خاصة، من مجموعهما 

ا الفرد، للوقوف على الفروق في ذات منها درجة خاصة، يمكن من خلالها إجراء مقار�ت بين المهارات التي يمتلكه
 .)77،ص:2006(. د. حسين نوري الياسري،   الفرد نفسه

)، وقد صدر (Waisأما اختبار وكسلر الثاني، هو مقياس وكسلر لذكاء البالغين، ومعروف باسم اختبار 
توى من ) سنة، وهو أعلى مس75) سنوات إلى روم (6ح للأعمار من (صل، وي1955هذا الاختبار في عام 

 مقياس وكسلر لذكاء الأطفال..

، صدر في عام wppsi)والاختبار الثالث معروف باسم مقياس وكسلر لقياس ذكاء أطفال ما قبل المدرسة (
) سنوات، ويتضمن هذا الاختبار ذات الخصائص 6.6وات إلى عمر (سن) 4، ويصلح للأعمار من (1967

 ه أعلاه.الموجودة في اختبار وكسلر للأطفال المشار إلي

، صدر عام (wisc-R)وهناك مقياس رابع لوكسلر، معروف باسم مقياس وكسلر لذكاء الأطفال المنقح 
(.   (wisc)) سنة، وهو نسخة منقحة لمقياس وكسلر لذكاء الأطفال 16.11-6ار (عم، ويصلح للأ1974

 . )80،ص:2006د. حسين نوري الياسري، 

 الاختبارات الجمعية:  -ب-4-2

أيضا، وتستخدم هذه الاختبارات  تيارات الجمعية باختبارات الغربلة أو اختبارات الورقة والقلمتعرف الاخ
لاختيار عدد معين من بين مئات أو الالاف المتقدمين للجامعات أو الكليات أو الوظائف، ذلك لكون 

بات الانضمام إليها. الجامعات أو الكليات أو الوظائف تتطلب مستوى معين (عالي) من الذكاء للايفاء بمتطل
ومن الجدير بالذكر هنا أن نشير إلى أن الاختبارات الفردية تمتاز على الاختبارات الجمعية كو�ا أكثر صدقا وثباتا 
وذللك لكون عينة القدرات التي تتضمنها الاختبارات الفردية أوسع من تلك التي تتضمنها اختبارات الذكاء 

ءات معيارية تمتاز بالدقة، إلا أن مميزات اختبارات الذكاء الجمعية قد تغري الجمعية، وكذلك كو�ا تخضع لإجرا
استخدامها، وقلة كلفتها، وقلة الجهود المبذولة من قبل  المعنيين باستخدامها، وذلك لقصر الوقت الذي تتطلبه عند

الجمعية  رات الذكاءالفاحص عند تقديمها. خصوصا إذا كان هنالك اعداد كبيرة من المفحوصين. ومن بين اختبا
 .)20014(كردوسي هواري بومدين،  المعروفة
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 ثورندايك:  -اختبار لورجي -1-ب

للاستخدام مع الأطفال في عمر  ، ويصلح1940اصدرت هذا الاختبار مؤسسة هنكتون، مفلن سنة 
للأطفال،  الروضة وحتى الصف الثاني متوسط، ويمكن أن تقدمه معلمة الصف بعد أن تتدرب على كيفية تقديمه

 وهذا الاختبار أقل ثباتا من اختبارات الذكاء الفردية.

 اختبار اوتس ليون: -2-ب

، ويصلح للاستخدام مع 1968صدر هذا الاختبار عن مؤسسة هاركوت برس، جوفانوفيج في سنة 
الاختبار من حيث الأساس يشبه اختبار لورجي  الأطفال من عمر الروضة إلى الصف الثاني متوسط، وهذا

 ثورندايك.

 الدرسون:  -اختبار كولمان -3-ب

، ويصلح للاستخدام مع الأطفال في عمر الروضة 1963صدر هذا الاختبار عن مطبعة بيرسونل في سنة 
، ص: نفسهالمرجع  ( الى الصفت الثاني متوسط، وهو من حيث الأساس يشبه اختبار لورجي ثورندايك أيضا

80(.   

 بالأفراد من ذوي الاحتياجات الخاصة: اختبارات الذكاء الخاصة -ج-4-2

 مقياس ليتر الدولي:  1-ج

وهو اختبار فردي، ويستخدم  ) سنة،12-2، ويصلح للاستخدام مع الأطفال من عمر (1948صدر عام 
 مع المعوقين سمعيا ومعوقي الكلام.

 

 

 اختبار الانجاز الفعال لأرثر:  -2-ج
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وهو اختبار فردي، يستخدم  ) سنة،15-5من عمر (، ويصلح للاستخدام مع الأطفال 1947صدر عام 
 مع المعاقين لغوا و/أو سمعيا.

 اختبار هسكي نبراسكا لقياس القابلية للتعلم:  -3-ج

وهو اختبار فردي، يستخدم  ) سنة،16-3، ويصلح للاستخدام مع الأطفال من عمر (1966صدر عام 
 مع المعاقين لغوا و/أو سمعيا. 

 ال لوكسلر (الجزء الشفوي): مقياس ذكاء الأطف -4-ج

 ) سنة، وهو اختبار فردي، ويستخدم مع المعاقين بصر�.15-5يصلح للاستخدام مع الأطفال (

 اختبار تكيف العينين لستانفورد بينيه: -5-ج

 ) سنة، ويستخدم مع المعاقين بصر�.18-2، ويصلح للأطفال من عمر (1960صدر عام 

 اختبار بيبدي المصور: -6-ج

) سنتان وثلاثة أشهر إلى ثمانية عشر 18.3-2.3)، ويصلح للأطفال من عمر (PPVTلح عليه(و يصط
 .سنة وثلاثة أشهر، ويعد اداة فرز فردية، ويستخدم مع الأطفال المعاقين لغو�

 اختبارات الإنجاز الجماعي لذوي الاحتياجات الخاصة: -د -4-2

 اختبارات كاليفورنيا للإنجاز: -1-د

، يصلح للأطفال من الصف الأول ابتدائي وحتى الصف الثاني من الكلية، 1963تبار عام صدر هذا الاخ
 ويستخدم لفرز المهارات الدراسية. ويقدم هذا الاختبار عادة من قبل معلمة الصف،

 

 

 اختبار ستانفورد للإنجاز: -2-د
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 الصف السادس، يستخدم مع الأطفال من الصف الأول ابتدائي إلى 1964صدر هذا الاختبار عام 
 .)20014(كردوسي هواري بومدين،  ثانوي، يستخدم لفرز المهارات الدراسية

 اختبار متروبلتن للإنجاز: -3-د

، يستخدم مع الأطفال في الصف الأول الابتدائي إلى الصف السادس 1964صدر هذا الاختبار عام 
 ثانوي، ويستخدم أيضا لفرز المهارات الدراسية.

شار الواسع في استخدام اختبارات الذكاء في تحديد الأفراد منخفضي الذكاء بعامة على الرغم من الانت
والمتخلفين عقليا بخاصة، إلا أنه وجه إليها العديد من الانتقادات وكانت محصلة الانتقادات أكثر من التأيد 

كاء كوسيلة والدعم، بعض المختصين اعترض على أي تعريف خاص بالمتخلفين عقليا يقتصر على معيار الذ 
وحيدة لقياس التخلف العقلي، وذهب آخرون إلى مدى ابعد إذ وجهوا انتقاداتهم إلى أي تعريف يتضمن معيار 

 .)81-80،ص:نفسهالمرجع  ( نسبة الذكاء كاداة تستخدم لقياس هذه الحالة مع بقية المقاييس

كاء وهي ان الدرجات التي يحصل إن الأسباب التي دعت هؤلاء المختصين إلى عدم الركون إلى اختيارات الذ 
عليها المفحووص في هذه الاختبارات تعكس العديد من العوامل غير العقلية، مثل: خطأ المقياس 

Measurement Erroo ، والعوامل العاطفيةEmotional factors والعوامل الدافعية ،
Motivational Factors،  بالإضافة للعوامل العقليةIntellectuel Factors التي من المفروض ان ،

عن ذلك فقد �قش المنتقدون أيضا موضوع نقطه القطع، واشاروا إلى أن هذه النقطة  الاختبارات، فضلا تقيسها
)، وهذا أمر غير 1.00لا تستطيع أن تميز المتخلفين عقليا عن غير المتخلفين ما لم يكن ثبات الاختبار كاملا (

 ممكن أصلا.

لاستخدام اختبارات الذكاء بشكل مطلق في تشخيص حالات التخلف العقلي كما أن هناك تحد� جد� 
خصوصا مع الأطفال الذين ينحدرون من شرائح اجتماعية ذات مستوى تعليمي واقتصادي منخفض، وكذلك 

 أطفال الأقليات القومية.
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 قياس التوافق السلوكي: -4-3

أولا ان نتعرف على مفهوم التوافق السلوكي، إذ يشيع قبل البدء بالإشارة إلى قياس التوافق السلوكي، لا بد 
المصطلح الأول مفهوم ، Adaptationومفهوم التكيف  "Adjustment خلط ما بين مفهوم "التوافق

خاص بالإنسان في سعيه لتنظيم حياته، وحل صراعاته، ومواجهة مشكلاته من اشباعات واحباطات وصولا إلى 
مع الآخرين في الأسرة، وفي العمل، وفي تنظيمات المجتمع المدني التي ينخرط السواء أو الانسجام مع الذات و 

 .)2006(. د. حسين نوري الياسري،  بها... إلخ

 فشل الشخص في تحقيق إنجازاته، واشباع حاجاته، ومواجهة ني، يعMaladjustmentأما سوء التوافق 
ره، ومن تم يعيش الفرد سيء التوافق في الأسرة، صراعاته بطريقة سوية يرضي عنها الجتمع الذي يعيش ضمن إطا

وفي العمل، وفي مؤسسات المجتمع التي ينخرط فيها وهو في حالة من عدم الانسجام، وإذا ما زاد هذا القدر (من 
الناحية الكمية) من سوء التوافق، ابتعد سلوكه عن المعدل (المتوسط) وبهذا الشكل ينظر إليه الناس نظرة ربما تكون 

ة استهجان أو استغراب، وهذه النظرة ستنعكس على أساليب تعاملهم (أي عامة الناس) مع الشخص سيء نظر 
 التوافق، مما يثقل كاهله ويعرقل مقدرته على التوافق ولو بحدود الممكن خصوصا بالنسبة للفرد العاق.

له كروسمان في تعريفه نسبة إلى التوافق السلوكي للشخص منخفض الذكاء على نحو دال، فقد تطرق أما بال
"التخلف العقلي يعزى إلى تدني ذي دلالة دون المعدل في الوظائف العقلية  للفرد المتخلف عقليا الذي نصه:

العامة ويكون متزامنا مع عجز في السلوك التوافقي، ويظهر خلال فترة النمو". من المفيد هنا أن نشير إلى أن 
عريف واعدت في ضوئه مقياس التكيف لت، قد تبنت هذا ا(A.A.M.D)الجمعية الأمريكية للضعف العقلي 

السلوكي، وهو مقياس معد في الأصل لقياس التكيف السلوكي لدى مستو�ت عمرية مختلفة، تراوحت أعمارها 
 من الطفولة المبكّرة، وحتى مرحلة المراهقة، ومرحله الرشد.

 ة:السلوك الذي يجب أن يظهر خلال مرحلة الطفولة المبكر  -أ 

 .  نمو المهارات الحسية الحركية.1

 . نمو مهارات الاتصال، وتتضمن الكلام واللغة.2 

 . نمو مهارات العناية بالنفس.3 
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 .)83ص:  نفسهالمرجع  ( . نمو المهارات الاجتماعية (القدرة على التفاعل مع الآخرين)4

 لة المتأخرة.السلوك الذي يجب أن يظهر خلال مرحلة الطفولة المتوسطة والطفو  -ب 

 . استخدام المهارات الأساسية الاكاديمية في فعاليات الحياة اليومية.1

 . استخدام المنطق والأحكام في السيطرة على البيئة.2

 . المهارات الاجتماعية/المشاركة بالفعاليات الجماعية واقامة العلاقات الشخصية.3

 خلال مرحلة المراهقة المتأخرة ومرحلة الرشد. -ج 

 لمسؤوليات المهنية والاجتماعية:ا-

ومن المقاييس الأخرى المعتمدة في تشخيص التخلف العقلي في الجانب النفسي والاجتماعي هو (مقياس 
التوافق الاجتماعي) الذي يتضمن قياس درجة الاستقلالية عند الفرد، ورد الفعل الاجتماعي المتوقع من من هم في 

تي ينتمي إليها، ويرى بعض المختصين ان التوافق الاجتماعي يمثل والشريحة الاجتماعية ال مثل عمره،
 المهارات الآتية  مساحات واسعة لمختلف الأعمار والشرائح الاجتماعية، وتضم مرحلة الطفولة

 . المهارات الحسية الحركية.1

 . اللغة والكلام.2

 . الاعتماد على النفس.3

 خرين، وتكوين الصداقات.. مهارات اجتماعية مختلفة محل الاتصال بالآ4

 . المهارات العلمية، ومهارات الحياة اليومية.5

 . مهارات الاستنتاج وتنظيم الأحكام في البيئة التي يعيش فيها الفرد.6

 . المشاركة في النشاطات الاجتماعية.7
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تي يعيش فيها والتي ومن الجدير بالذكر ان توافق السلوك يتأثر بصورة كبيرة بخلفية الفرد الثقافية والبيئة ال 
يتفاعل معها، ومثال ذلك إحدى فقرات اختبار التوافق الاجتماعي هو:" قدرة الفرد على ربط شريط حذائه" فإذا 
 اخفق فقد يكون السبب هو عدم مشاهدته لشخص يقوم يهذا العمل أو لعدم تعليمه القيام به من قبل ولي أمره.

فهنالك العديد من الوسائل والأدوات والقوائم والاستبيا�ت التشخيصية التي بناها باحثون وفضلا عما تقدم  
في هذا الميدان هدفت إلى تشخيص جوانب الشخصية المختلفة وبخاصة الانفعالية منها لدى الأفراد المتخلفين 

لتشخيص الجوانب لعلمي هذه الفئة س ا، الذي صمم بالأساGold Bergعقليا، مثل: استبيان غولد برج 
الانفعالية لدى الأطفال المتخلفين عقليا. وكذلك استفتاء نسرماير وشترنز اللذين حاولا من خلاله دراسة أنماط 
شخصية المتخلفين عقليا، كما استخدم العديد من اختبارات الشخصية لديهم كاختبار بقع الحبر لرورشاخ الذي 

 .)84-83ص: نفسهالمرجع  ( نتحارية وغير الانتحاريةاستخدمه هرتز للمتميزين من ذوي الميول الا

ها، فلا بد من الأخذ بنظر الاعتبار الأمور الآتية عند ير ومهما يكن من أمر أدوات التشخيص هذه أو غ
 التشخيص:

. أن عملية التشخيص عملية مستمرة، ولا تقف عند حدود مرة واحدة أو مرتين، لأن من غير المعقول ان 1
ة الضعف العقلي ونجعلها علامة مميزة له طيلة حياته، خصوصا لذوي الدرحات البسيطة من نسم الفرد بسم

التخلف العقلي، إذ لا بد من إجراء عمليات تشخيص مستمرة بهدف معرفة مدى تقدمه أو العكس في برامجه 
الجديدة التي تكشف  التعليمية المختلفة ليصار فيما بعد إلى تغير هذه السمة وتصنيفه على نحو ينسجم مع حالته

 عنها مجموعة من الاختبارات المختلفة.

. لابد من أن يعقب كل عملية تشخيص القيام بإجراءات تربوية ونفسية واجتماعية متكاملة تهدف إلى 2
خلق بيئة نفسية وفيز�وية واجتماعية ملائة لحالة الفرد المفحوص، فإن لم تتبع عملية التشخيص مثل هذه 

كون هدف عملية التشخيص هو التشخيص بحد ذاته فقط وهذا ما سيضر بحالة الفرد في الحاضر الإجراءات، فسي
 والمستقبل، وكذلك لعائلته ومجتمعه.

. يجب أن تكون أدوات التشخيص شاملة حيث ان الاعتماد على محك واحد أمر فيه كثير من الخطورة أو 3
لى جانب واحد فقط كالتخلف في القدرة العقلية الوقوع بخطأ التشخيص، إذ ان الضعف العقلي لا يقتصر ع

العامة دون غيرها، وإنما هو حالة يمكن الاستدلال عليها من نواح مختلفة في شخصية الفرد كالتوافق السلوكي من 
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 نفسهالمرجع  ( الناحية الاجتماعية وكذلك الجانب العملي، والتحصيل بصورة عامة، والتحصيل الدراسي بخاصة
 .)87-86ص:

وتأسيسا على النقطة السابقة، فإن عملية التشخيص لا بد من أن يضطلع بها أكثر من مختص في  .4
الجوانب ذات العلاقة بانخفاض مستوى الذكاء، كالطبيب والمختص النفسي، والمختص الاجتماعي، والمختص 

اه في الوقتالحاضر يدعو إلى التربوي، والمختص في التاهيل المهني، ومعلم الفرد المحال إل التشخيص، وان هناك اتج
 ضرورة اشراك ولي أمر الفرد المحال إل التشخيص في تقرير الحالة.

 قياس المهارات الحركية الإدراكية: 4 - 4

يعد اختبار مايكل بوست للكشفت عن التلاميذ الذين يعانون من صعوبات التعلم واحدا من الاختبارات 
فقرة يقع في أربعة ابعاد، يختص البعد الرابع  24إذ يتكون هذا الاختبار من  التي تقيس المهارات الحركية الإدراكية،

 بقياس التناسق الحركي العام، مثل (المشي، والركض، والقفز، والتسلق).

) 57) سنوات ويتألف من (8 - 3وكذلك مقياس مار�ن فروستج الذي يستخدم مع الفئات العمرية بين (
 رعية الآتية:فقرة موزعة على الاختبارات الف

. اختبار تآزر العينين مع الحركة: رسم خط مستقيم، منحني، زوا� ذات اتساعات مختلفة، وهذا الاختبار 1
 ) ستة عشرة فقرة.16يتكون من (

 ) ثمان فقرات.8. اختبار الشكل والأرضية: إدراك الأشكال على خلفيات معقدة، ويتكون من (2

شكال هندسية معينة (دوائر، مربعات، مستطيلات، أشكال . اختبار ثبات الشكل: التعرف على أ3
بيضوية، متواز�ت اضلاع)، وتظهر باجسام مختلفة، وبفروق دقيقة، وفق نسب معينة، وفي مواقع مختلفة، ويتألف 

 ) تسعة عشر فقرة.19من (

وتستخدم رسوم ال التي تظهر متسلسلة، يز الانعكاسات، والتعاقب في الأشغ. اختبار الوضع في الفراغ: تم4
 ) ثمان فقرات.8تخطيطية، وتتكون من (
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. اختبار العلاقات المكانية: تحليل النماذج والأشكال البسيطة التي تشمل على خطوط مختلفة الأطوال 5
.كما عمل كيفارت على تطوير بر�مج مكثف )87ص: نفسهالمرجع  ( ) ثمان فقرات8والزوا�، ويتألف من (

 Purdue)الحركي –الحركية أطلق عليه اسم بر�مج بيردو للمسح الإدراكي  كيةلتدريب المهارات الإدرا 
perceptual-Motorsuvey)ن هذا البر�مج العناصر الرئيسية الآتية:، ويتضم 

 . الوضع الجسمي.1

 . التوازن الجسمي.2

 . التصور الجسمي.3

 . إدراك الأشكال.4

 . إدراك الاتجاهات.5

بحثا ودراسة حاولوا اثنين وأربعين ) ، Goodman & Hamill, 1973وقد راجع جودمان، وهامل (
ة قوية على الحركي لكيفارت، فتبين لها ان نتائج تلك الدراسات لم تقدم ادل -تقييم فاعلية الر�مج الإدراكي 

 فاعلية هذا البر�مج.

 قياس مهارات الكلام واللغة:4-5

هم وجوه النمو الاجمالي للطفل، لذا فإن تعليم كيفية يعد الاتصال بالآخرين عن طريق اللغة واحدا من أ
دامة الصلة بين الفرد وأعضاء أسرته، ومن ثم مجتمعه، ومن أجل تحقيق الاتصال بصورة مناسبة هو أمر جوهري لإ

ذلك أصبح من الضروري أن يمتلك الطفل كلاما سليما، ولغة سليمة، وقدرات سمعية إن أي عيب في أية واحدة 
. إن اللغة هي )88ص: نفسهالمرجع ( الات يمكن أن يساهم في اضطراب الاتصال بين الفرد والآخرينمن هذه المج

نتاج لمزيج من العوامل البايولوجية، السايكولوجية، والبيئية، ولها قابلية عالية لتتأثر بعدد غير قليل العوامل الملازمة 
، العوامل المرتبطة Dyslexiaمريكية لعسر القراءة لعملية نموها. لقد أكدت اللجنة الوطنية الاستشارية الأ

خلال تقرير لها على ضرورة سيطرة الطفل قبل تسجيله في المدرسة على من  1969باضطرابات القراءة، منذ عام 
 اللغة، وكذلك أكد التقرير وبقوة على ضرورة اكتساب الطفل اللغة، ويتوقع منه تعلم القراءة.
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لأطفال الذين يعانون من مشاكل في تعلمهم عند دخولهم المدرسة لاول مرة يظهر إن الاعداد المتزايدة من ا
بصدق الأهمية البالغة للغة في عملية التعلم. وعلى هذا الأساس ساهمت فروع المعرفة المختلفة في دراسة هذه 

تجاوز هذه الأشكالية لتحديد أسبابها وطرق الكشف عنها ووضع المعالجات الفعالة لمساعدة الأطفال على 
الصعوبات التي تعيق تقدمهم الدراسي، ومن فروع المعرفة التي ساهمت بشكل واسع لفهم اضطراب اللغة والكلام، 
هو فرع أمراض الكلام. فالمختص في علاج أمراض الكلام واللغة ينبغي أن يمتلك معرفة تتعلق بالنمو الطبيعي، 

تبطة باللغة، كما يمتلك المعرفة في الجانب التشريحي لجهاز النطق، ومستوى الإتجاز اللغوي، والعمليات المعرفية المر 
والمقاييس النفسية، والمؤثرات البيئية على نمو الكلام واللغة. بالإضافة إلى ذلك من الضروري أن يمتلك فهما 

راض الكلام لحالات العوق المختلفة التي تساهم في تاخير نمو مهارات الاتصال، كما ينبغي للأخصائي في علاج أم
) 2 - 4واللغة أدوات قياس متنوعة مقننة وغير مقننة يستفاد منها في قياس حدة اضطرابات الاتصال، جدول (

يمثل عرضا لاختبارات مقننة في مجال وظيفي محدد. عند عرض هذه الاختبارات على الطفل المفحوص من قبل 
ات، وتقارن إنجازاته تلك بمعايير مقننة خاصة الفاحص يساهم الطفل في المهمات المطلوبة في هذه الاختبار 

 بالاختبار الذي تم اختبار الطفل فيه.

من المفيد في هذا المجال أن نشير إلى أن العديد من السلوكيات اللغوية واللفظية (الكلامية) لم تحدد بصورة 
ذه أو فهمه لما يقال له، لهأفكاره  مناسبة على هذه الاختبارات، كالتلقائيمة لدى الطفل في حديثة للتعبير عن

الأسباب يضطر معالجو الكلام واللغة الاعتماد على الملاحظة المباشرة للطفل بصورة مستمرة، وكذلك الاعتماد 
على الاختبارات غير المقننة، هذه الأساليب (غير المقننة) تسمح للفاحص اختيار أكبر كمية ممكنة من البيا�ت 

  تصدر عن الطفل، هذه البيا�ت ربما تدعم أو تدحض نتائج الاختيارات المقننة الوصفية عن سلوك الاتصال التي
 .نفسه)المرجع (

 اسباب التخلف العقلي الجينية والغير جينية: -6

تعد ظاهرة الإعاقة العقلية عامة في مختلف المجتمعات، فهي لا تقتصر على مجموعة بشرية دون سواها، أما    
لظاهرة فهي تختلف من مجتمع لآخر و ذلك لعدة أسباب، ففي الوقت الذي يختلف من حيث نسبة انتشار هذه ا

فيه العلماء حول أسباب الإعاقة العقلية، يتفق هؤلاء على أن هؤلاء عوامل كثيرة يمكن أن تسبب الإعاقة العقلية، 
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ها امل أخرى ليس من السهل تحديدمنها العوامل المعروفة، و يمكن  تحديدها طبيا، و هناك عو 
)1992Bijou,. ( 

يمكن أن تحدث الإصابة بالتخلف العقلي نتيجة عوامل بيئية و جينية أو مجموعة عوامل متعددة، و لسوء    
) من الحالات حتى بعد التشخيص الشامل، و يعاني بعض %50-30الحظ لا يتم تحديد المسبب في حوالي ( 

ون من تلف في الدماغ في فترة النمو قبل أو بعد الأشخاص من تشوهات خلقية في الدماغ، في حين يعاني آخر 
الولادة، و هناك أسباب أخرى قد تسبب الإصابة بالتخلف العقلي مثل: التعرض لإصابات الدماغ، و أمراض في 

 ) .,2000Daily et alالجهاز العصبي المركزي (

تحدث فيها الإعاقة العقلية، و كما يمكن تقسيم العوامل إلى ثلاثة أقسام رئيسية على أساس المراحل التي     
 هي كما يلي:

 أولا: عوامل ما قبل الولادة، و هي العوامل التي تؤثر على الطفل أثناء الحمل و تؤدي إلى تخلفه العقلي.
يد, (عب ثانيا: عوامل أثناء الولادة، و هي العوامل التي تؤثر على الطفل أثناء الولادة و تؤدي إلى تخلفه العقلي

  .)36،ص:2005ي وماجدة السيد،خولة أحمد يح

ثالثا: عوامل ما بعد الولادة، و هي العوامل التي تؤثر على الطفل بعد الميلاد و في سنوات عمره المبكرة و 
 تؤدي إلى تخلفه العقلي.

 

 : و تقسم إلى: العوامل المسببة للإعاقة العقلية في مرحلة ما قبل الولادة (فترة الحمل) أولا:

 عوامل جينية.  . أ
 عوامل غير جينية.  . ب

 ):Genetic Factarsالعوامل الجينية ( . أ
 الوراثة. .1
 الخلل في الكروموزومات. .2

) من حالات الإعاقة العقلية، و ذلك لوجود %80و هي العوامل المسؤولة عن حوالي ( العوامل الوراثية: .1

إعاقة في الإدراك و  تلف أو قصور أو خلل في خلا� المخ أو الجهاز العصبي المركزي، الأمر الذي يؤدي إلى
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الوظائف العقلية المتعلقة بالتعلم، و قد تكون العوامل الوراثية إما بطريقة مباشرة أو بطريقة غير مباشرة، حيث 
تحدث الإعاقة نتيجة لبعض العيوب المخية الموروثة عن طريف الجينات التي يرثها الطفل عن والديه، و التي تحمل 

لا تظهر عليه صفتها، ذا الاسم لأن الفرد قد يحملها و سميت ( الجينات المتنحية) بهالصفات الوراثية للفرد، و قد 
أي أن الأب أو الأم قد يحمل هذه الجينات دون أن يتصف بالتخلف العقلي، و تعتبر متلازمة داون من أكثر 

المتوسط و ) من حالات التخلف العقلي %10حالات التخلف العقلي ألفة للعاديين، و تمثل هذه الحالات (
) 1/600الشديد، كما أ�ا يمكن التعرف عليها خلال مرحلة الحمل و الولادة، و معدل حدوث حالات داون (

 .)1997(محمد محروس الشناوي،  من المواليد
 التخلف العقلي الوراثي الناتج عن الجينات الوراثية و الأشكال المختلفة للسلوك: 1

 ا) الاضطربات الجسدية:

 Down syndrome "العقلي المنغولي داون "التخلف

، و لقد اعتمد في وصفه  1866في عام  ”Down“لقد وصف المرض بواسطة طبيب إنجليزي يدعى 
 .للمرض على العلامات الجسدية و معدل الذكاء أقل من الطبيعي

 (عبيد, خولة أحمد يحي وماجدة السيد،  و تم إجراء العديد من الفحوصات لوضع صورة كاملة للمرض
   يطلق عليه الطفل المنغولي”Down syndrome“ "داون"الطفل الذي يعاني من و ، )37،ص:2005

“Mongoliod child” 

 :و الطفل المنغولي له صفات مميزة

  .العيون المسحوبة-

  .زائدة جلدية في العين-

  .الأنف المفلطح-

 .داون  سبب حدوث متلازمة و هناك العديد من الأبحاث و الدراسات على مدار مائة عام للوصول إلى
 :تم إثبات ذلك مؤخراًسات أوضحت أن الجينات الوراثية هي السبب و و لكن الدرا
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 و هناك ثلاثة أنواع من التغيرات الجينية الوراثية 

  .كروموسوم  47بدلاً من اثنين كالمعتاد ، و عدد الكروموسومات النهائي  21وجود ثلاثة كرموسومات  •

إنقسام الخلية بعد التخصيب مما ينتج عنه خلا� عادية و خلا� ثلاثية في أى  عدم الإنفصال أثناء •
  .نسيج

حامل كروموسوم. و   46عدد الكروموسومات مع الحفاظ على  15،  21انتقال أو إتحاد كروموسومين  •
  .كروموسوم فقط  45المرض لديه 

 .% من كل حالات التخلف العقلي10و تمثل متلازمة داون 

 صففو عام  32حدوث متلازمة داون في الأطفال الذين يولدون لأمهات متوسطات العمر ( و يكثر معدل

يعانى الطفل المصاب به متلازمة داون من ضعف نسبى فى اللغة والقدرات الاجتماعية والمهارات  ،متلازمة داون

نغولى عواطفه غير ومن خلال الدراسات تم ملاحظة الطفل الم التعاون بين شخصين والذكاء الاجتماعى،  مثل 
 . )20014(كردوسي هواري بومدين،  واضحة بالمقارنة بالأطفال فى نفس المرحلة العمرية وغير المتخلفين عقليًا

  . والطفل المنغولى يركز على مؤثر واحد فقط ولا يهتم بالمؤثرات الأخرى فى البيئة المحيطة
ويتم التشخيص فى مرحلة عمرية أكبر والسمات إن تشخيص متلازمة داون صعب فى الأطفال حديثى الولادة 

 : المهمة التى يتم ملاحظتها فى الطفل المنغولى حديث الولادة

  .ليونة و ارتخاء الجسم .1

  شقوق جفنية مائلة .2

  ضخامة جلد منطقة الرقبة .3

 صغر حجم الجمجمة وأخذها الشكل العرضي .4

  علو عظم الخدود .5

 د الإصبع الصغير قليل الحجم ومتجه لداخل الي .6
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   . بروز اللسان خارج الفم معظم الوقت  .7

      . اليدان عريضتان والجلد سميك

 هناك أكثر من مائة علامة لتشخيص الطفل المنغولى ولكن من القليل أن نجد كل هذه العلامات.

 متلازمة صرخة القطط 

Cat's cry syndrome 

 .5و هذا المرض السبب فيه نقص جزء من الكروموسوم رقم 

 :المرض يتميز بالعلامات الآتيةو هذا 

 تخلف عقلي  .1

 صغر حجم الرأس  .2

 الأذن على وضع منخفض  .3

 .وصرخة تشبه صوت القطة و ذلك للتشوهات في البلعوم .4

  Fragile X syndromeمتلازمة كروموسوم إكس الهش 

ة داون، تعتبر متلازمة كروموسوم إكس الهش السبب الثاني من حيث الانتشار للتخلف العقلي بعد متلازم
وغالبًا يكون الرجل أى الزوج لا يحمله و لكن تحمله  ،  Xويحدث هذا المرض نتيجة تحول و تغيرّ في كروموسوم 

 Geno typeالزوجة. وهناك اختلافات كثيرة على حسب التغير في التركيب الجيني و التعبير الشكلي 
, Pheno type  ًمن الرجال المصابين بالفعلو غالبًا تكون السيدات حاملات المرض أقل اضطرابا . 

  Prader-Willi  syndromeمتلازمة برادر ويللي 

 .15و هذا المرض سببه تغير في كروموسوم رقم 
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 –حالة ، و هذا المرض يتميز بالبدانة و الشراهة في تناول الطعام  10000لكل  معدل الحدوث واحد 
 نقص القدرات الجنسية. –صغر اليدين و القدمين  –ليونة في الجسم  –تخلف عقلي 

 ب )اضطراب الكروموسومات الجنسية:

يكون معدل ذكائهم عادي أو ربما أكثر  -:وهي �تجة عن اضطراب الكروموسومات الجنسية متلازمة ترنر

  .من العادي، و هناك عوامل أخرى مثل تقدم عمر الأب أو الأم و التعرض للإشعاع

)www.tabibnafsany.com( 
 

حالات الفينيل كيتويور� ( البول الفينيل كيتوني) أو اضطراب التمثيل الغذائي أو الاضطرابات -2

 الأيضية: 
و هي الاضطرابات التي تحدث أثناء عمليتي الهدم و البناء نتيجة لطفرة غير عادية للجينات، تؤدي إلى    

نعدام وجود هذا الإنزيم، و يترتب على ذلك تمثيل خاطئ في بعض أنواع الغذاء، اختفاء نشاط إنزيم معين أو ا
) من المواليد، أما الدراسات الحديثة 1/25000( PKU)، و تقدر نسبة انتشار حالات 1990(رمضان، 

 . )79،ص:1997(محمد محروس الشناوي،  ) طفل1/20000فقد وضحت أ�ا (

) و حالات Sickle Cell Anemiالأنيميا المنجلية (كما يدخل في هذه الحالات، حالات     
)، و حالات الجلاكتوسيميا Tay Sacksاكس (م تاي سالأكياس الدهنية في المخ، المعروفة باس

)Gamactosemia) ،و حالات مرض السكري ،(Diabetes حيث يؤدي انعدام أو نقص الإنزيم ،(
ب المادة الدهنية في خلا� الخ، هذه المادة لها تأثير مكثف على اللازم لتمثيل الدهون إلى ما يفيد الجسم، إلى ترسي

الخلا� العصبية للسحاء المخي، و تؤدي هذه الحالة إلى تدهور في المخ و في النسيج العصبي و أخيرا الموت، و 
سحب جزء من السائل المحيط الفحص الخاص بالسائل الأمنيوسي (يمكن التعرف على هذه الحالات عن طريق 

 لجنين و فحصه) .با

 ):Gamactosemiaحالات الجلاكتوسوميا (-    

http://www.tabibnafsany.com/
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هي إحدى الحالات الناتجة عن جين متنحي يتصادف وجوده في كلا الوالدين، و حدوث هذه الحالة    
)، و يكون الطفل طبيعيا عند الولادة إلا أنه بعد تغذيته حليب الأم تبدأ PKUأكثر ندرة من حدوث حالة (

ر و منها الاصفرار، و القيء و علامات سوء التغذية، و اضطراب في كبد الطفل، و تدهور في الأعراض بالظهو 
 .)38،ص:2005(عبيد, خولة أحمد يحي وماجدة السيد،  حالته العقلية و قد يموت صغيرا

 و هناك حالات أخرى �تجة عن العوامل الجينية مثل:      

 حالات القصاع.- 

 حالات صغر حجم الرأس.- 

 حالات كبر حجم الرأس.-  

هو الخلل الذي يحدث عند انقسام الخلية أو أحد الانقسامات المبكرة  الخلل في الكروموسومات: .2

 للبويضة الملقحة، و الذي قد يؤدي إلى خلل في انقسام الكروموسومات.

 العوامل غير الجينية ( الأسباب البيئية): . ب
التي قد تؤثر في الجنين، فتؤدي إلى الإصابة بالإعاقة  و تشمل هذه العوامل مجموعة واسعة من الأسباب   

 العقلية، و يبدأ تأثيرها من لحظة الإخصاب.

 و فيما يلي عرض لهذه العوامل التي قد تؤثر في مرحلة ما قبل الولادة:   

حيث يؤدي تعرض الأم الحامل للأشعة لمضاعفات، و أكثرها حدوثا هو  ):Radiationالأشعة ( )1

 للوكيميا) و غيره من أنواع السرطان، و صغر حجم الدماغ.سرطان الدم (ا

تؤثر الحصبة الألمانية تأثيرا سيئا على الجنين في حالة إصابته، حيث أ�ا  ):Rubellaالحصبة الألمانية ( )2

يمكن أن تؤدي إلى فقدان السمع، أو البصر، أو إصابة القلب بأضرار، أيضا تلف الدماغ المرتبط بأنواع من 
الخلقية مثل صغر حجم الرأس، و الالتهاب السحائي الدماغي و استسقاء الدماغ و تشير الدراسات  التشوهات

) %37التي أجريت على عينة من الأطفال الذين أصيبت أمهاتهم بالحصبة الألمانية أثناء الحمل إن ما نسبته (
 .)1995(ابراهيم القريوتي،  منهم كان مصابا بإعاقة عقلي
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يعتبر الزهري أحد الأمراض التناسلية، و في حالة  ):Congental Syphilisالزهري الولادي ( )3

ولادة الأطفال الذين كانت أمهاتهم مصابات بالزهري فإن هؤلاء الأطفال يكونون في الغالب متخلفين عقليا  
 .)39،ص:2005(عبيد, خولة أحمد يحي وماجدة السيد،   )1997(الشناوي،

دث هذا الاضطراب عند تختلف مكو�ت دم الأم عن دم الجنين من و يح اختلاف العامل الرايزيسي: )4

) عند من لا يوجد لديهم، -Rh)، بينما يكون (+Rh) إذا وجد لدى الشخص يكون (Rhحيث العامل (
و عندما يختلف دم الزوجين من حيث هذا العامل، و يرث الجنين دم أبيه فيختلف بذلك دم الجنين عن دم الأم، 

) من دم الطفل إلى الأم،فيتكون في دم الأم جسيمات مضادة لها، Rhتتسرب بعض جسيمات (و أثناء الحمل 
فإذا تسربت بعض هذه الجسيمات إلى دم الجنين فإ�ا تهاجم خلا� الدم في الجنين و تؤثر على المخ (إبراهيم، 

1993.( 
-Rhالرايزيسي لديها ( و أوضحت الدراسات أن أمهات الأطفال الذين حدثت لهم الوفاة كان العامل   

) عامل سائد فإن الجنين يرث الدم الموجب Rh)، و بما أن عامل (+Rh)، بينما كان لدى الآباء لديه عامل (
)Rh) من والده، و لأن دم الأم سالب فإ�ا كإجراء مناعي تكون أجساما مضادة لعامل (Rh في دمها، و (

 .)1997(الشناوي محمد محروس،  هذه الأجسام المضادة هي التي تحدث الضرر للجنين

أصبح معروفا أن بعض العقاقير التي تتناولها الأم الحامل،  تعاطي العقاقير و الأدوية أثناء الحمل: -5

تصيب الأجنة بأضرار قد تؤدي إلى الموت، أو يخرج البعض و لديه تشوه، و بينت الأبحاث، إن بعض المخدرات 
وين، و المورفين يمكن أن تؤدي إلى هبوط لدى المولود الجديد بما في ذلك التي تتعاطاها الأم الحامل مثل الهير 

التنفس، و في أثناء الحمل فإن بعض الأدوية يكون لها تأثير خطير، قد يؤدي إلى حدوث نزيف أو إلى موت 
 الجنين.

جمة تشير الدراسات أن جميع المواد الكحولية تسبب أضرارا  ):Alcoholsالإدمان على الكحول ( -6

على صحة الإنسان، و تتجمع هذه الأضرار في صورة ضمور خلا� المخ و التهاب الأعصاب، و قد يحدث هذا 
 نتيجة لعدة أسباب مرضية تسببها الكحوليات بالإضافة إلى تأثيرها المباشر على الخلا�.

يقاف إفراز و تؤدي الكحوليات إلى ضمور في خلا� جدار المعدة، و هذا يسبب عسر الهضم، و إ    
العصارات الهاضمة، مما يتسبب عنه سوء الامتصاص مع نقص شديد في الاحتياجات الغذائية للتمثيل الغذائي، و 
هذا يؤدي إلى ضمور خلا� الجهاز العصبي، و إلى تلف خلا� الكبد، و تصلب الشرايين مع إتلاف مباشر لخلا� 
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ند الولادة كما أن التآزر الحركي الدقيق يكون ضعيفا، و المخ و الجهاز العصبي، و تلاحظ حالة صغر الرأس ع
 يختلف الضعف العقلي من المتوسط إلى الشديد.

قد تؤدي كثير من الأمراض  الأمراض المزمنة عند الأم مثل ضغط الدم و السكري و مرض الكلى:7-

 كري و مرض الكلى.المزمنة عند الأم الحامل إلى أضرار قد تصيب الجنين، مثل ضغط الدم الزائد و الس

تعتبر التغذية مهمة للنمو في كافة المراحل، و تعتبر مهمة للأم  : سوء التغذية بالنسبة للأم الحامل:8-

الحامل في جميع مراحل حياتها، حيث يجب أن يشتمل غذاء الأم على العناصر اللازمة لها و لصحتها، كذلك 
يمكن أن يحرم الجنين من التغذية اللازمة لنموه نموا سليما، حيث أن لتطور نمو الجنين، فإصابة الأم الحامل بالأنيميا 

 عدم توازن المواد الغذائية الكيماوية المختلفة و الفيتامينات قد يتسبب في تلف دائم للجنين ينتج عنه تخلف عقلي
 .)42-41،ص:2005(عبيد, خولة أحمد يحي وماجدة السيد، 

يحدث التلوث في الماء  ):Air & Water Pollution( التلوث البيئي ( تلوث الماء و الهواء  )5

أو الهواء أو الغذاء و هذا يؤدي إلى تلف الجهاز العصبي أو السرطان، و لا يقتصر تأثير المواد السامة إلى إحداث 
 .)42،ص:نفسهالمرجع ( تخلف عقلي فقط بل يحدث تلف شديد للجهاز العصبي و قد يؤدي إلى فقدان البصر

 تحدث أثناء عملية الولادة: ثانيا: عوامل
على الرغم من فترة المخاض و الوضع قصيرة إلا أ�ا ذات أهمية في آثارها على الوليد، و يمكن الإشارة     

 إلى العوامل التي تقع أثناء الولادة، و هي كما يلي: 

لعقلي و بين تفيد الدراسات إن هناك علاقة بين التخلف ا الأطفال المبتسرون ( عدم اكتمال الحمل): .1

الولادة المبتسرة، فالولادة المبكرة لها مجموعة من الأسباب، و النتائج، و كلها تكون ضد الوليد، فالمواليد غير 
 المكتملين أكثر عرضة للتلف العصبي، و هم أكثر عرضة للوفاة من المواليد.

يدات و التي قد تحدث أثناء الولادة بعض التعق ):Physical Traurmasالإصابات الجسمية ( .2

تؤدي إلى حدوث جروح في دماغ الطفل، أو إلى نزيف داخلي، حيث يمكن أن يحدث هذا أثناء المخاض، نتيجة 
لوضع الجنين أو الأدوات المستخدمة في الولادة، و قد يؤدي التلف إلى التخلف الشديد و الشلل والتشنجات، أو 

 الشلل المخي و مشكلات في الإدراك و نشاط حركي زائد.

قد يفقد المولود الوعي أو ربما يموت نتيجة نقص الأكسيجين قبل الولادة  ):Asphysiaالإسفكسيا ( .3

أو أثناءها أو بعدها مباشرة، أما الأسباب التي تؤدي إلى نقص الأكسجين، فهي التسمم و انفصال المشيمة،  و 
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( هو مادة هرمونية كيميائية  )Oxytocinالنزيف، و استطالة مدة الوضع، و ز�دة جرعات الأوكسيتوسين (
(الشناوي محمد محروس،  تستخدم لدفع و تنشيط الولادة)، كذلك استخدام المهدئات و المسكنات و التخدير

1997(. 

من الحالات التي ينبه لها الأطباء المخصصين و التي تكون فيها خطورة بشكل كبير هي:  الحمل الخطر: .4

فوق سن الأربعين، و المستوى الاقتصادي المتدني، مع تقارب فترات أن تكون الأم في عمر تحت العشرين أو 
المشكلات السابقة للأم في الحمل : كالأطفال المولودين غير مكتملي النمو، أو لديهم تشوهات، هذا  الحمل، و
سيد، (عبيد, خولة أحمد يحي وماجدة ال  الأم التي تعاني من السكر  و ارتفاع ضغط الدم بشكل مزمن اضافة الى
 .)42،ص:2005

 أو دمها غير متوافق مع دم الجنين. ):-Rhالأم التي لديها عامل ( )1

يكون خلا� الدم الحمراء يشكل سريع، و تحدث هذه الحالة عند تدمير  ):Kerricterusالصفراء ( )2

، و الكبد غير قادر على تمثيل الصفراء مما ينتج عنه نقص في الأكسجين، و هذه الصفراء تؤدي إلى تلف عصبي
تتمثل الأعراض باليرقان ( تلون الجسم باللون الأصفر و بياض العين)، تسمم خلا� المخ، و قد يكون التخلف 

 العقلي شديدا، و يكون لدى الطفل قصور إدراكي، و تأخر في اللغة، و نشاط زائد و صعوبات في التعلم.

 و حوادث الولادة، لال الأكسجينتحدث هذه التشنجات نتيجة لاخت):Seizuresالتشنجات(  )3

 ذلك بسبب كبر رأس الجنين عن الحوض، أو عند إخراج الطفل.و 

يؤدي نقص السكر في الدم إلى التخلف  :Hypoglycemiaنقص السكر ( هيبوجلسيميا)  )4

ت العقلي، و تشمل أعراض الهيموجلسيميا بعد الولادة بالتلبد، ضعف الصراخ الصادي عند الطفل، التشنجا
 .)43،ص:نفسهالمرجع ( عدم انتظام التنفس، و صعوبة التغذية، و دوران العينكة العضلات، و والزرفة، ضعف حر 

يمكن أن تؤدي عدوى الجنين عند الولادة، و قبلها أو بعدها إلى حدوث  ):Infectionالعدوى ( )5

� في الطفل تلف في الجهاز العصبي، فالحصبة الألمانية و شلل الأطفال قد تسبب التهاب المخ، و التهاب السحا
 .)1997(الشناوي محمد محروس،  حديث الولادة

 ثالثا: عوامل ما بعد الولادة:
قد يولد الطفل طبيعيا و صحيح البنية، و لكن قد يتعرض للإصابة بالإعاقة العقلية، إذا تعرض لمرض أو    

 حادثة تؤذي دماغه و جهازه العصبي في مرحلة الرضاعة أو الطفولة المبكرة.
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 لأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية في مرحلة ما بعد الولادة فهي:أما ا   

و من أسبابها الحرمان و الفقر و العادات السيئة في التغذية، فسوء التغذية يرتبط بعوامل  سوء التغذية: .1

العقلية، و هذه  مثل: المستوى الاجتماعي، و بالعوامل التي تقع قبل الولادة، أو أثناءها، و التي لها صلة بالإعاقة 
، و نقص اليود في الطعام 3، ب2، ب1كلها تؤدي إلى مشكلات في الجهاز العصبي و منها نقص فيتامينات ب

و الذي يؤدي إلى تضخم الغدة الدرقية و اضطراب التمثيل الغذائي فتؤدي إلى القصاع، و نقص الحديد يؤدي إلى 
 الأنيميا، و جميعها يؤدي إلى التخلف العقلي.

مرض يصيب الأطفال الصغار أكثر من الكبار و ينتج عن  ):Meningitiesب السحا� (التها .2

دخول البكتير� إلى سحا� الدماغ، فتسبب التهابها، و منها الحمى الشوكية و التي تؤدي إلى ارتفاع درجة الحرارة، 
-15لدراسات إلى أن (و الصداع و القيء، و تصلب الرقبة و الرعشة، و آلام في الظهر و الأذن، و تشير ا

 .)44،ص:نفسهالمرجع ( ) من الأطفال الذين يعانون من هذا المرض يعانون من الإعاقة العقلية20%

هناك بعض حالات التخلف العقلي التي يتأخر ظهورها، قد تكون نتيجة خلل في الغدد  خلل الغدد: .3

ليود في الطعام، كذلك حالات انسداد الصماء، مثل حالات نقص إفراز الغدد الدرقية، و التي تنشأ عن نقص ا
القنوات الناقلة للسوائل للجهاز العصبي المركزي، نتيجة لحدوث تصلبات درنية، و في حالة التاي ساكس 

Taysachs  فإن أعراض الاضمحال العصبي لا تكون واضحة عند الميلاد، و لكن نتيجة لخلل إنزيمي متوارث
في خلا� الأعصاب، و بالتدريج فخلا� قشرة المخ تتلاشى، و في المادة فإن مادة دهنية قابلة للذوبان تجتمع 

( أي تغليف خلا� العصب للجهاز العصبي المركزي) تتوقف و  Myelinationالبيضاء فإن عملية التنخيع 
ئ تحدث تكسر لها و الخلا� التي تدخل في نقل الومضات العصبية من الشبكية في العين إلى المخ يمكن أن تمتل

، و هذه المشكلات تؤدي إلى التخلف العقلي خاصة في مرحلة )1997(الشناوي محمد محروس،  بالدهون، 
 الطفولة المبكرة.

قد تؤدي إصابة دماغ الطفل في  ):Trauma-Brain Injuryالحوادث و الصدمات ( .4

تعذيب الأطفال  حادث ما إلى تلف الجهاز العصبي، حيث تعتبر حوادث السيارات، و الارتطام بجسم صلب و
من أسباب إيذاء خلا� الجهاز  العصبي و بالتالي ظهور التخلف العقلي أو الشلل أو الصمم، كذلك النزيف الذي 
يحدث داخل الجمجمة قد يؤدي إلى نقص الأكسجين الذي يصل للدماغ، بالإضافة إلى التلف الأساسي لنسيج 
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(عبيد, خولة أحمد يحي  يجة للنزيف أو نتيجة للجلطةالعصب قد ينشأ تلف ثانوي أيضا من نقص الأكسجين نت
 .)45،ص:2005وماجدة السيد، 

تختلف آثار السموم الواحد عن الآخر، و يختلف تأثيرها على  ):Chemicalsالمواد الكيماوية ( .5

الجسم من فرد لآخر، حيث أن المخ الذي لم ينضج بعد يكون أكثر عرضة للضرر من المخ الناضج، كذلك إن 
ق معينة في المخ أكثر حساسية لبعض السموم من مناطق أخرى، و هذا ينتج عن اختلاف كمية الدم التي مناط

 تصل إلى جزء عن الآخر، فإذا ماتت خلا� في عصب فإن وظيفتها تستمر بواسطة خلا� أخرى.
عنها، أو أ�ا فالمواد الكيماوية ذات تأثير سام على الجهاز العصبي المركزي فتحدث ضررا بنقص الأكسجين 

 تؤثر بشكل مباشر على الأنسجة فتحدث تلفا، و قد يكون حادا أو مزمن.

تعتبر المبيدات من أخطر المواد تأثيرا على الإنسان، فمبيدات  ):Pesticidesمبيدات الآفات ( .6

عنها  الحشرات و الحشائش، و المخصبات الزراعية، و مبيدات الفطر�ت، و الكبريت و مركبات الزئبق قد ينتج
 التسمم و ربما تؤدي إلى الموت.

هو أحد الأسباب المؤدية للتخلف العقلي، سواء جاء من عدوى أم من اختلاف دم الأبوين،  اليرقان: .7

 لذا يجب استشارة الطبيب بأسرع وقت ممكن، إذ من الممكن إيجاد علاج يمنع الأذى عن المواليد.

العقاقير ذات تأثير خاص على أن يتناولها، : إن أنواع )Drug abuseسوء استخدام العقاقير ( .8

فتؤدي إلى النشاط أو الاكتئاب أو الهلوسة، و هذا يؤثر على الجهاز العصبي أو إلى أعراض ذهانية أو نشاط زائد، 
 تؤدي بالتالي إلى تلف المخ.

منها تعتبر المعادن الثقيلة ذات تأثير مضر فتؤدي إلى تلف الجهاز العصبي، و  ):Metalsالمعادن ( .9

) من الرصاص في الهواء و الذي �تي من %98الزئبق و الرصاص و التي تتلف المخ، و دلت الأبحاث إلى أن (
عوادم السيارات يستنشقه الإنسان، و في حالات التسمم الشديد فإن حدوث التلف في المخ يؤدي إلى 

الأطفال الصغار و المراهقون هم أكثر  التشنجات و الاضطرابات في الإبصار، و تعتبر الأجنة في بطون أمهاتهم و
ضعف و الإعاقة البصرية و التشنجات، و الفئات تعرضا للسموم خاصة بالزئبق، فتؤدي إلى التخلف العقلي، 

 .)1997(الشناوي محمد محروس،  العضلات 

 :خصائص المتخلفين عقلياً -2-7
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هؤلاء الأطفال بالعديد من   تختلف الخصائص بسبب اختلاف الإعاقات وتفاوتها في الشدة،  ويتصف 
الخصائص المختلفة التي لابد من التعرف عليها وذلك لتزويد الدراسة بالمعلومات الكافية عن جوانب نمو هؤلاء 
الأطفال التي يعمل على المساعدة في وضع التصميم لبرامج الملائمة لهده النوعية من الأطفال لإعدادهم في النهاية 

 هذه أبرز الخصائص المشتركة. للتوافق مع المجتمع، و 

 : الخصائص الجسمية والحركية-

   :الجسمية

  .يميل معدل النمو الجسمي والحركي للمعوقين إلى الانخفاض مقارنة بالعادية

  . كما يصاحب الإعاقات تشوهات جسمية خاصة في الرأس والوجه

 . )31،ص:2002(محمد علي كامل،  الحالة الصحية تتسم بالضعف العام

   :لحركيةا

 .العام  بطء في النمو •

  . التأخر في إتقان مهارة المشي •

 . صعوبات في الاتزان الحركي والتحكم في الجهاز العضلي •

  : الخصائص المعرفية -

أهم ما يميز المتخلف عقليا عن الشخص العادي هم الخصائص العقلية المعرفية حيث تقل نسبة الذكاء عن 
سنة عقلية ولا تؤهله للتحصيل الدراسي أكثر من  11قلي للمتخلف عقليا عن عشرة أو ولا يزيد العمر الع 70

(ايمان فؤاد محمد كاشف،  الصف الخامس مهما بلغ منه العمر ومهما تعرض لبرامج و مثيرات تربوية
 . )30-24،ص:2001

الانتباه بازد�د درجة ضعف عام في القدرة على الانتباه وقابلية عالية للتشتت . ويزداد ضعف  الانتباه :

) إلى أنه يمكن عزو العديد من مشكلات التعلم التي تواجه المتخلفين 1997الإعاقة، ويرى تومبراوسكي وتينسلي(
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عقلياً إلى مشكلات الانتباه ، وغالبا ما ينتبه اولئك الأشخاص للأشياء الخاطئة حيث يواجهون مشكلة في توجيه 
 انتباهم بشكل صحيح .

يعاني المتخلف عقليا قصور في عملية الإدراك خاصة عمليتي التمييز والتعرف التي تقع لإدراك: القصور في ا

على حواسه الخمس بسبب صعوبات الانتباه و التذكر فهو لا ينتبه إلى خصائص الأشياء و لا يدركها وينسى 
 على جوانب غير أساسية فيها. خبراته السابقة فلا يتعرف عليها بسهولة مما يجعل إدراكه لها غير دقيق أو يركز

: يواجه المعاقون عقلياً صعوبات في التذكر مقارنة بالعاديين ، وفي هذا الصدد يشير براي واخرون  لتذكرا

) إلى أن اكثر النتائج التي كشفت عنها الدراسات أن الأشخاص المتخلفين عقلياً يجدون صعوبة في تذكر 1997(
من قبل ، ومع أوجه القصور التي يعانون منها تعتبر متعددة فإ�م غالبا ما المعلومات التي تكون عرضت عليهم 

  . يواجهون مشكلات خاصة في الذاكرة العاملة ً 

  . بسبب ضعف الانتباه والتذكر لدى المعاقين ، فإن التمييز لديهم ضعيف مقارنة بالعاديين التمييز :

  . خيال محدود بشكل عام التخيل :

واضح في القدرة على التفكير عند الأطفال المتخلفين عقليا حيث ينمو بمعدلات بطيئة  انخفاض التفكير :

(سهى أحمد أمين  بسبب القصور في الذاكرة وضعف القدرة على اكتساب المفاهيم وتقويم الصورة الذهنية و الحركية
 . )19-18،ص:1999نصر، 

 :والاجتماعية الخصائص اللغوية-

  .. فالمعاق عقلياً يتأخر في النطق واكتساب اللغةفي النمو اللغوي بشكل عامن بطء يعاني المتخلفون عقلياً م

المفردات بسيطة لا  –الأخطاء في اللفظ  –كما أن صعوبات الكلام تشيع بينهم بدرجة أكبر مثل التأتأة 
 تتناسب مع العمر الزمني .

م نجدهم يتميزون بنقص الميول ل عايتميز المعاقون عقليا بضعف القدرة على التوافق الاجتماعي وبشك
الاتجاهات وعدم تحمل المسؤولية كما يتميزون بالانسحاب والعدوان، واضطراب مفهوم الذات حيث نجد أن و 
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المعاق عقليا كثيرا ما ينضر لنفسه انه فاشل أو عاجز وانه لا قيمة له كما انه لا يهتم بتكوين علاقات اجتماعية 
 فانه يميل إلى المشاركة مع من هم اصغر منه سنا في الممارسة الاجتماعية.خاصة مع أبناء عمره ولهذا 

 الخصائص العاطفية والانفعالية: -د

يتميز المتخلفون عقليا من الناحية العاطفية بعدم الاتزان الانفعالي و عدم الاستقرار و الهدوء كما يتميزون 
ود الفعل العاطفية و الانفعالية لديهم فهي اقرب إلى بسرعة التأثر أحيا� وبطئ الانفعال أحيا� أخرى أما رد

 المستوى البدائي و هم أيضا اقل قدرة على تحمل القلق والإحباط، ويتميزون ايضا:

 . بالإحساس بالدونية بسبب القصور في الأداء العقلي والسلوك التكيفي -

 .ين لهمتوقع الفشل بسبب تراكم خبرات الفشل والتوقعات المتدنية من المحيط –

ضعف الدافعية وهذا �تج لوجود محاولات متعددة باءت بالفشل ولذا فإن احتمالية تكرار الفشل تكون  –
مرتفعة مما يؤثر على دافعيتهم بشكل سلبي مما يجعلهم معرضين لتطوير ما يسمى ب(العجز المتعلم) وهو الشعور 

 . بأ�م سيفشلون مهما حاولوا

 لعقل في تحسين حياة الأشخاص ذوي الإعاقة العقلية وتجويدها.هذا يؤكد أهمية تطور نظرية ا

 التوعية لمسايرة مرض التخلف العقلي:-7

لقد استقطبت الإعاقة العقلية و الوقاية منها اهتمام العالم أجمع، في الآونة الأخيرة، و برزت كأحد المسائل 
شكلة يعاني منها نسبة كبيرة من الناس في شتى التي تتطلب المواجهة الفعالة و تركيز الجهود، و من المؤكد أن م

أنحاء العالم، لابد و أن توضع في قائمة الأولو�ت بين المسائل التي تستوجب المجابهة الإيجابية و الفعالة و التي 
، لذلك تظافرت جهود كل الأطباء تتطلب تكاثف الجهود المحلية و العالمية لمواجهتها بشكل عالمي جاد

ضع البرامج الوقائية للحد من حدوثها، فالتقدم الذي أحرز في مجال الكشف عن أسباب الإعاقة المتخصصين لو و 
العقلية في السنوات الأخيرة قد ساعد مساعدة كبيرة في وضع سبل الوقاية و العلاج، حيث اكتشف العلم 

بمعرفة ) من مجموعها و %25الحديث كثيرا من الأسباب التي تؤدي إلى الإعاقة العقلية، إلا أ�ا لا تشكل إلا (
 الأسباب يمكن تجنبها و الحيلولة دون حدوثها. 



 الفصل الثاني: التخلف العقلي عند الطفل  الباب الأول 

104 
 

 

وقد ساعدت الخدمات الصحية و برامج تنظيم الأسرة و الخدمات الاجتماعية و التربوية على تطوير بعض   
 وسائل الوقاية من الإعاقة العقلية.

ت التي تضع عملية التدخل المبكر ونتيجة لأهمية التدخل المبكر فقد صدرت لدى بعض الدول التشريعا  
على رأس الأولو�ت في السياسات الوطنية، حيث حرصت التشريعات على ربط الكشف المبكر بشكل وثيق 

 بالوقاية من الإعاقة و بالتدخل المبكر.

) أن التعرف على أسباب الإعاقة العقلية يساعد في Patton et all,1990ويذكر باتون و آخرون (  
خصصين القدرة على معرفة معلومات دقيقة مناسبة للوالدين، و التعرف على التشخيص بالإضافة إلى إعطاء المت

 .)1998(سامية طه جميل،  التعرف على مدى خطورة الإصابة بالإعاقة العقلية، و وصف التدخل المناسب

الخدمات جراءات و بأ�ا: مجموعــة من الإ ) الوقاية من الإعاقـة1976ة العالمية (تعرف منظمة الصحو   
المقصودة و المنظمة التي تهدف إلى الإقلال من حدوث الخلل، أو القصور المؤدي إلى عجز في الوظائف 
الفسيولوجية أو السيكولوجية، و الحد من الآثار المترتبة على حالات العجز، بهدف إتاحة الفرص للفرد لكي يحقق 

توفير الفرصــة له لتحقـيـق حيـاة أقرب ما تكون بيئته، بأقــل درجة ممكنـة و مع  أقصى درجة ممكنة من التفـــاعـل المثـــمر
الخدمات ذات طابع اجتماعي أو تربوي أو تأهيلي. فهي تلك ديين، و قد تكون تلك الإجراءات و إلى حياة العا

( الوقاية  الإجراءات التي تؤدي إلى الحيلولة دون حدوث الاعتلال الجسمي أو العقلي أو النفسي أو الحسي
الأولية) ، أو للحيلولة دون أن يؤدي الاعتلال إلى العجز و إعاقة وظيفية دائمة ( وقاية ثانوية)، أو للحيلولة دون 

 تفاقم الآثار الناجمة عن الإعاقة. 

الأساليب و التدابير و البرامج و بمكن تعريف الوقاية من الإعاقة العقلية بأ�ا عبارة عن مجموعة من   
المسح الميداني للتعرف على الأسباب التي قد تؤدي أو لقيام بها من أجل الكشف المبكر و اءات التي يجب االإجر و 

ثار السلبية التي تنعكس نفسيا واجتماعيا ذلك لتجنب الآتساهم في حدوث الإعاقة العقلية والحد من تطورها، و 
 ).2000المجتمع بأكمله (فراج، اقتصاد� على الفرد والأسرة و و  صحياو 

 أهمية الوقاية من الإعاقة:     -7-1

على الرغم من أن الإعاقة العقلية هي عرض من الأعراض المرافقة لحالات كثيرة، إلا أن الأبحاث الطبية لم   
) من أسباب %75) من الأسباب المؤدية للإعاقة العقلية، و هذا يعني أن (%25تتوصل لأكثر من حوالي (
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لاشك بذل الجهد على مستوى الوقاية، و   معروفة، و لكن هذا الواقع لا يقلل من أهميةالإعاقة العقلية مازالت غبر
أن الوقاية من هذه العوامل، تساعد في التقليل من نسبة انتشار الإعاقة العقلية، حيث يمكن تقليل خطر ز�دة 

 انتشارها. الإعاقة العقلية بنسبة كبيرة إذا عمل وفق النصائح التي تفيد في التقليل من نسبة

ولا تؤدي العوامل الوقائية الأغراض التي وضعت من أجلها، إلا إذا تظافرت جميع الجهود لوضع كافة بنودها  
 قيد التنفيذ من قبل:

 الأسرة و المجتمع بكافة أفرادها، و الدولة بكافة مؤسساتها ذات الصلة بالعملية الوقائية. -
 ائية من الأخصائيين و القائمين على تنفيذها.الباحثين و الدارسين، و مخططي البرامج الوق -
-  

 مستو�ت الوقاية من الإعاقة:  -7-2

 تقسم الوقاية من الإعاقة إلى ثلاثة مستو�ت و هي:  

و هي الإجراءات و التدابير التي تتخذ قبل  ):Primary Preventionالوقاية الأولية ( .1

الاجتماعية، ت و الرعاية المتكاملة الصحية، و الخدماحدوث المشكلة، و تعمل على منع حدوثها، و ذلك بتوفير 
والثقافية، في البيئات و الأسر ذات المستو�ت المتدنية اجتماعيا، و اقتصاد�، و التحصين ضد الأمراض المعدية، 

 توجهلرعاية اللازمة للأطفال الرضع، و وتحسين مستوى رعاية الأم الحامل، و توعيتها بأسباب الإعاقة، و كفالة ا
 نحو والدي الشخص المصاب بالإعاقة، أو الشخص الذي قد يطور حالة قد ينتج عنها إعاقة عقلية.

و هي الإجراءات و التدابير التي تكفل التقليل  ):Secondary Preventionالوقاية الثانوية ( .2

ور الإصابة من من الاستمرار، أو تعمل على شفاء الفرد من بعض الإصابات التي يعاني منها، أي تحول دون تط
الخدمات المقدمة   بحالة قد تسبب إعاقة عقلية، و خلال الكشف المبكر، و توجه نحو الشخص الذي ولد مصابا

في هذا المستوى منها العلاج السريع لحالات التراخوما، الإسعافات الأولية الفورية للكسور أو حوادث السيارات، 
 مكاتب التوجيه الأسري.النفسي، و الخدمة الاجتماعية، و  علاجاتخاذ إجراءات وقائية لحالات الصرع، توفر ال

و هي الإجراءات و التدابــــير الوقــائــيــة  ):Tertiary Preventionة الثانية (اية من الدرجالوق .3

 و الأفعال التي تحد من المشكلات المترتبة على الإعاقة العقلية، و تعمل على تحسين مستوى الأداء الوظيفي للفرد،
و تساعد على التخفيف من الآثار النفسية و الاجتماعية عند حدوث الإعاقة، حيث تعــنى بجميـــع أشكـــال 
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الرعـــاية و الخدمــات الصحية و الاجتــمــاعية، و التعليـمية و التدريبــية، و التأهيــليــة، و التشغيلية التي تبذل في رعاية 
طفل، أو تزيد المشكلات لديه، و توجه للفرد الذي يعاني فعلا من إعاقة عقلية، المعوقين بحيث  لا يتفاقم  قصور ال

جتماعي، و المهني، و و ذلك عن طريق الإسراع بدراسة الحالة، أو رسم البر�مج التأهيلي الطبي، و التربوي، و الا
ن تتخذ الإجراءات التي علاج الآثار النفسية للمعاق، و في كل مستوى من مستو�ت الوقاية، يمكن أتنفيذها، و 

 ).2000تكفل التأثير في كل واحدة من الأسباب المؤدية للإعاقة العقلية (فراج، 
 و من أهم مبادئ الوقاية من الإعاقة ما يلي:   

 التعرف على الأسباب و منع حدوثها. -
 رفع المستوى الاجتماعي و الاقتصادي للأسر. -
 الإرشاد الجيني، و الإرشاد الصحي. التوعية الأسرية من خلال الإرشاد الأسري، و -
 توعية المجتمع. -

 برامج الوقاية من الإعاقة العقلية: -7-3

 من برامج الوقاية من الإعاقة العقلية و أكثرها أهمية:   

و هو بر�مج يساعد الوالدين الذين يستعدون للزواج، أو الأسر التي لديها طفل  بر�مج الإرشاد الجيني: .1

علومات حول الصفات السائدة و المتنحية و العوامل الوراثية و اختلاف العامل الرايزيسي بين معوق، بإعطائهم الم
 الأم و ابنها، و هو بر�مج توعوي.

وهو بر�مج لتوعية الأمهات الحوامل بالنسبة للتغذية المناسبة  بر�مج العنــاية الطبية أثنــــاء الحمل: .2

 نب الأدوية و الأشعة و المخدرات و الراحة النفسية.العناية الطبية و تجالأمراض المعدية و و 

من أسباب الإعاقة العقلية الولادة في المنزل  بر�مج توعية الأمهات حول أهمية الولادة في المستشفى: .3

 بسبب قلة  التجهيزات الطبية في المنزل و قلة القدرة على الاختناق و غيرها.

يجب توعية الأمهات حول المظاهر غير المطمئنة  المبكر: بر�مج توعية الوالدين حول أهمية التشخيص .4

اضطرابات اعد في تقليلها أو إنقاذها مثل (لدى الطفل منذ ولادته، و أن اكتشاف مثل هذه الإعاقات مبكرا يس
 . (Findar) التمثيل الغذائي)

 الخلاصة:
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لازال غير لم يحدد بدقة ويخضع  بعد مرور قرنين من الزمن في دراسة ماهية التخلف العقلي الا أن المفهوم 
حصائي الدليل التشخيصي والإللعديد من التنقيحات، وهذا راجع لاتساع مجالاته وعدم وضوح أسبابه، ففي 
صية، أما في الدليل التشخيصي الرابع المعدل نجد التخلف العقلي قد وضع في المحور الثاتي مع اضطرابات الشخ

ويتم استخدام تصنيفات الدليل التشخيصي محور اضطراب عصبي نمائي  حصائي الخامس نجده قد أصبح فيوالإ
  (Robin Murray) .والإحصائي للأمراض العقلية والتصنيف الدولي للأمراض في توظيف التعريفات التشغيلية

البُعدي"، وأيضًا جدل حول دور "وهناك جدل علمي كبير حول الصحة نظام التصنيف "التصنيفي" في مقابل 
 .والقيم في مخططات التصنيف والاستخدامات المهنية والقانونية والاجتماعية التي وضعت من أجلهاالعلم 
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 تمهيد:

ركيــة التطوريــة في منحــنى ميــادين التربيــة العلاجيــة لــدى الأطفــال المتخلفــين عقليــا، بــدأت تعطــي الثمــار الحان  
على صعيد النمو المعرفي والإدراكي وتنمية المهـارات وإكتسـاب الإسـتراتيجيات المعرفيـة و المـاوراء المعرفيـة لهـذه الفئـة، 

المعــارف والخــبرات علــى وجــوده وصــيرورته وكــذلك  ةهميــويومــا بعــد يتأكــد الإنســان في نفســه في كــل يــوم جديــد مــن أ
علــى مكــو�ت حاضــره ومقومــات مســتقبله، فالمعرفــة مجــال واســع لا ينفــب والخــبرة ثمــرة تــزداد بفعــل الحركيــة الإنســانية 
الهادفــة إلى تغيــير كيانــه وســلوكه مــن خــلال حاجياتــه المتجــددة فالإنســان العصــري المتحضــر نتــاج تحضــره أينمــا وجــد 

مجتمعــه متعامــل مــع أقرانــه في عمليــة الإنتــاج عمومــا والــتي تتأكــد الحاجــة إليهــا تهــدف وغايــة وخصوصــا عنــدما داخــل 
 تتجدد الأهداف وهكذا تستطيع المجتمعات من أن تنمو وتستمر .

فهــذا الكــائن الإنســاني كيفمــا كانــت هيئتــه ممتلكاتــه وســلوكاته وتبــاين في سماتــه وتحجمــت قدراتــه وإســتعدادته 
ياتـه المعرفيـة فهــو الوحيـد الـذي يســتطيع أن يقـوم بنقلــه نوعيـة ولـه القــدرة علـى تغيـير الســبل ومـدارات أهــداف وإمكان

حياتــه بالــرغم مــن الصــعوبات والمعوقــات ســواء الفكريــة أو العقليــة أو الإنحــدار في مســتوى الــذكاء والســلوك التكيفــي 
لإدراكية، بحيث أن العمـل الـذي يقـوم بـه الإنسـان عنـد الإجتماعي أو الإختلالات الوراثية أو القصور في الوظائف ا

لتنشـئة الطفـل أو الشــاب هـو عبـارة عــن مجموعـة مـن العـادات الفكريــة واليدويـة والصـفات الخلقيــة ) Litry( ليـتري 
 .)9،ص:2010(أكرم محمد صبحي محمود العزواي، التي تكتسب

 تعريفات التربية العلاجية:-1

 بية هي عمل موجه ينجم عن الكائن الحي بجهده الشخصي.ويرى معظم ( لالاند) أن التر 

 العمليات التي ينمو الفرد بواسطتها ويكون له من خلاله أشكال للسلوك. -1

 مصطلح عام يعبر عن الدراسات الفنية والمهنية التي يقوم بها المؤسسات العليا لأعداد المدرسين.  -2

إلى كـــل جيـــل والتربيـــة للمـــربين هـــي عنـــد  التربيـــة هـــي الفـــن الـــذي بواســـطته تنقـــل المعرفـــة المنظمـــة -3
 (هربارت)، هو موضوع علم غايته تكون الفرد من أجل ذاته وتوقظ فيه دروب ميوله الكثيرة .
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ستوارت ميل) حسب قوله هي: التربية هي جميع ما نقوم به من أجل أنفسنا وما يقـوم بـه الآخـرين مـن أجلنـا  
الشــمولية لأثارهــا المباشــرة وغــير المباشــرة وتكــون بــذلك طبــع الفــرد بهــدف الإقــتراب مــن كمــال طبيعتهــا، فهــي بهــذه 

 وملكاته.
" فيعتبر التربيـة هـي العمـل الـذي تحدثـه الأجيـال الناضـجة في الأجيـال الـتي لم تنضـج بمـا يكفـي كمايم  أما " دور

 للحياة الإجتماعية.
تطيع بواســطتها مجتمــع مــا أن ينقـــل ويعتــبر "جــون ديــوي " فــيرى التربيــة بإعتبارهــا مجموعـــة العمليــات الــتي يســ 

 سلطته وأهدافه إلى الأجيال الناشئة بهدف تأمين وجوده ونموه المستمر.
ويـــرى المربـــون العصـــريون مثـــل الـــدكتور فـــاخر عاقـــل و جميـــل صـــليبا بأن التربيـــة هـــي عـــون الإنســـان علـــى البقـــاء 

ول ونقـــل الثـــراث وحفظـــه (د. فـــاخر) بالشـــكل الأنســـب، وهـــي إعـــداد الحيـــاة المقبلـــة، والكشـــف عـــن المواهـــب والميـــ
والتربيـــة تبلـــغ الشـــيء إلي الكمـــال أي بتنميـــة الوظـــائف النفســـية، وأن التربيـــة والوارثـــة متقابلتـــان الأولى تعـــني التفســـير 

 والوراثة تعني الثبات.
دتـه وحـتى ولهذا يتبين فيما تقدم ذكره أن التربية العامة عملية تحـدث للإنسـان الحـي وترافـق مراحـل نمـوه منـذ ولا

الممات، تنعكس على سلوكه وتصرفه الظاهر كما تظهـر في حواسـه ومشـاعره غـير الظـاهرة عـبر سـلوكه وخلالـه، كمـا 
 يكشف ذلك علماء النفس والاجتماع وعلماء الطب وخبراء علوم الحياة ووظائف الأعضاء .

ع الإنسـانية علـى مسـتوى الفـرد كما تبين لنا بأن التربية هي عملية كشف للميول والرغبـات الـتي تشـكل الـدواف
فهــي عمليــة إجتماعيــة تعمــل علــى تحســين ظــروف التكييــف الإجتمــاعي عنــد الإنســان والمرافقــة لمراحــل .والأفــراد لنــا 

نمـــوه ونضـــجه، كمـــا تبـــين لنـــا بأن التربيـــة هـــي عمليـــة كشـــف للميـــول والرغبـــات الـــتي تشـــكل الـــدوافع الإنســـانية علـــى 
جتماعيــة تعمـــل علــى تحســين ظــروف التكييـــف الإجتمــاعي عنــد الإنســـان إمليــة مســتوى الفــرد والأفــراد لـــذا فهــي ع

والمرافقــة لمراحــل نمــوه ونضــجه، كمــا تبــين لنــا التربيــة بنيــات العلاقــة بــين مراحــل النضــج النفســي والعقلــي والبــدني عــن 
عرفيــة الكفيلـة يتوصــف طريـق مـا توصــل إليـه علمــاء التربيـة مــن مقـاييس وإختبـارات لقيــاس القـدرة العقليــة والبدنيـة والم

سلوك الإنسان لأغراض تقويمه وتصحيحه ونمـاءه ورقيـة بـنفس الوقت.....والتربيـة العامـة علـى ضـوء ذلـك قـد رسمـت 
لنـا حـدودا في مجـالات وأسـاليب إثبــات في تلـك الأبعـاد عنـدما صـنفت إتجاهــات وظيفتهـا ودورهـا في تربيـة الأســو�ء 

�ء وفقـــا أيضـــا للقـــدرات العقليـــة والنفســـية والبدنيـــة، وجعلـــت مـــن مقـــاييس وفقـــا للفـــروق الفرديـــة فيمـــا بيـــنهم الأســـو 
وإختبــارات الــذكاء والتحصــيل وقيــاس الإســتعدادات والقــدرات وتقــدير الإمكانيــات أســلوبا علميــا وتطبيقيــا أساســا 
لتصــــنيف الأطفــــال إلى فئــــات كمــــا أوجــــدت لهــــم طرائــــق وأســــاليب تربيــــة وتأهيــــل وتعلــــيم خاصــــة لأولئــــك الأطفــــال 
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المحتاجين للعون والخاص والرعايـة الخاصـة والتربيـة الخاصـة الـتي تعـد إهتمامـا خاصـة بالإنسـان فرضـته ظـروف تكوينيـة 
 الخلقي أو بفعل ظروف الحمل والولادة أو ظروف الإصابة ما بعد الولادة بالحوادث والأمراض.

وهــي إســتراتيجية فعالـة في تنميــة المهــارات  إن التربيـة العلاجيــة تعتـبر إحــدى المجــالات الحيويـة في التربيــة الخاصـة،
وتحســين مســتوى الأداء لــدى الأطفــال ذوي الفئـــات الخاصــة، بحيــث تعتــبر التربيــة الخاصـــة هــي طريقــة تربويــة نوعيـــة 
تنســـجه وإحتياجـــات الإنســـان ذوي القـــدرات العقليـــة والبدنيـــة والنفســـية الغـــير ســـوية عنـــد مقارنتـــه بأقرانـــه في العمـــر 

نيــة وفــق مقــاييس وإختبــارات صــحية ونفســية وعقليــة، لهــذا هــي عبــارة عــن طرائــق و ســبل ووســائل والقــدرة والإمكا
 خاصة بالأطفال المتخلفين عقليا.

 الفرق بين التربية العامة والتربية الخاصة:-2
مــن المعــروف علــى الصــعيد العمليــة التعليميــة بأنــه يوجــد تفســير العلاقــة الترابطيــة بــين مــا هــو عــام وخــاص في  

يناميكيــة التربويــة، بحيــث هنــاك القــدرة متمثلــة في الكشــف الأولي للــدارس أنــه لا يوجــد هنــاك فــروق بــين مــا هــو الد
أصلي وفرعي، وذلك من حيث الجوهر و أهداف التربية غير أن طبيعة المطلـوب مـن العمليـات التربويـة بحيـث يظهـر 

 الفرق كالآتي:

ــأولا تي تتمثــل في التشــخيص والفــرز والتصــنيف للتلاميــذ مــثلا : يوجــد أن هنــاك بعــض المتطلبــات الأساســية وال

تضــع لهــم تعريفــا للشــكل وتوصــيفا لمضــمونه بالإضــافة إلى الأداء والتفكــير، بحيــث تســمح أن تضــع أســاليب وطرائــق 
وأدوات ومعدات وسائل ومناهج تساعد هذه الفئات المعينـة مـن التصـنيف دون غيرهـا..... ولهـذا فالطفـل الكفيـف 

يب ومنــــاهج تعليمــــه وتأهيلــــه وتدريبــــه عــــن الطفــــل الــــذي يعــــاني مــــن العــــم والــــبكم أو الإعاقــــة العقليــــة تختلــــف أســــال
 .)11،ص:2010(أكرم محمد صبحي محمود العزواي، والبدنية.... إلخ

: بعد برامج التأهيل فئات التربية الخاصة مهمـة للغايـة بحيـث تعتمـد علـى بـرامج ذات نوعيـة للـذين يعـانون ثانيا

محددة حيث نجد إختلاف بين بـر�مج التربيـة والرعايـة والـتي تهـتم بتـدريب الأطفـال المتخلفـين عقليـا وذلـك من إعاقة 
حسب تصنيف درجة الإعاقة المتوسطة والبسيطة  مثلا وأيضا بخصـوص الفـروق في أسـاليب تعلـيم وتأهيـل الكفيـف 

كليا وفقا درجة الـرؤ� مثـل ضـعيف البصـر وفقا للفحص الطبي و تحديد درجة الرؤ� مثل ضعيف البصر وفاقد النظر  
 وفقا النظر كليا وفق درجات مقياس البصر.

: إن الخاصـــية الـــتي تتميـــز بـــرامج التعلـــيم التربيـــة والتأهيـــل والتـــدريب للأطفـــال والإحتجاجـــات الخاصـــة إلى ثالثـــا

وبــذلك تقبــل وقبــول  التركيــز علــى تحقيــق أهــداف التوافــق والتكيــف الإجتمــاعي وجــوده الحيــاة للعــيش مــع الآخــرين،
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الآخر والشعور بإحساس سوي بالدور الإجتماعي وحقوق المواطنة وهي تعتبر أهداف عامـة للتربيـة وخاصـة بالنسـبة 
 للخاصة.

: تتميز برامج التربية الخاصة بالاعتماد على إختيار ومقاييس خاصة أكثر لتصنيف للتلاميذ للتعرف علـى رابعا

وذلــك وفــق لمراحــل نمــوهم أو مراحــل معــالجتهم وفي المقابــل لا تحتــاج دائمــا التلاميــذ إســتعداداتهم وقــدراتهم و تطورهــا 
 الأسو�ء إلى هذا الكم والتنوع من الاختبارات في العديد من المقاييس السيكومتريه .

: تترتـب عـن التربيـة الخاصــة لازمـة لـذوي الإحتياجـات الخاصـة الــتي تحتـاج إلى تكـاليف كبـيرة ومضــاعفة خامسـا

 قارنة مع احتياجات التربية والتعليم للتلاميذ الأسو�ء.بالم

: إن النقطــة الهامــة في بــر�مج علاجــي تــدريبي تتمثــل في الإعــداد الجيــد ســواء المــادي أو المعنــوي لكــادر سادســا

 التربيــة والتأهيــل والتعلــيم وبــرامج تنفيــذ خطــط إســتراتيجيات النهضــة في مســتو�ت بــرامج التربيــة الخاصــة إلى عناصــر
مؤهلة لتربية التلاميذ الغير الأسو�ء وبمواصفات خاصة، وعادة ما يفضل الكـادر النسـوي علـى الرجـال خصوصـا في 

 مهام التأهيل الخاص، لما للمرأة من أحاسيس وإنفعالات تخدم كثيرا دورها التربوي التعليم.

 العلاجية: ميادين التربية- 3    
التربيــة العامــة والــتي شــكل فيمــا بعــد البنيــة التحتيــة للتربيــة الخاصــة  إن الإنفتــاح الأفقــي الاجتمــاعي علــى مفهــوم

 حيث أصبح فرعا منه من خلال التعرف على وحدة أهداف التربية والتي إنبثقت منها المجالات الآتية:

: والــتي تعــنى بتنميــة وتطــوير القــدرات الذهنيــة للتلاميــذ مــن خــلال بــرامج خاصــة تســتهدف والتنشــيط التربيــة ذهنيــة

 التقابليات الذهنية و التفكير لدى الأسو�ء وغيرهم من أبناء المستوى التعليمي الواحد .

: التي تهتم بالبرامج التربوية الهادفة تؤدي إلى زرع وتنمية العـادات والتقاليـد الصـحية اللازمـة التربية الصحية-1

المرجــع ( رق الصــحية والســلامةللمحافظــة علــى حيــاتهم تنشــيط عمــل أجهــزة الجســم الداخليــة وتعليمــه ســبل وطــ
 .)12ص: نفسه

: وهــي تلــك الــبرامج الــتي تهــتم بتربيــة الإنســان مــن خــلال بدنــه وذلــك برفــع المســتو�ت أدائــه التربيــة البدنيــة-2

الحركــي البـــدني وتحســـين قوامـــه وتنشــيط عمـــل أجهـــزة الجســـم الداخليـــة والخارجيــة وإنتظـــام فاعليـــة جهـــاز الـــدورة 
يــة العضــلات وضــمان نموهــا الصــحي والصــحيح وفــق مراحــل النمــو الإعتيــادي وبــرامج الدمويــة والتنفســية وتقو 

التربية البدنية المختارة وتكون الر�ضة و أداء التمرينات البدنية المنتظمـة لتحقيـق أغـراض التـدريب البـدني والقـوة 
 وتنشيط المهارات الحركية والترويج النفسي أهدافا لهذا النوع من التربية .
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ـــة:الترب-3 ـــة الاجتماعي ـــة روح العمـــل  ي ـــق التكيـــف الاجتمـــاعي والتنمي ـــبرامج التربويـــة الهادفـــة لتحقي ـــل ال وتتمث

الإجتماعي وإحترام الآخرين و تحسين سبل العيش المشترك والخدمـة الإجتماعيـة علـى صـعيد الفـردي والمجتمـع، 
سـلوك الفـردي وبمـا ينسـجم مـع بيئـة لذلك إعتبرت التربية علمية إجتماعية بحد ذاتها لكو�ا تهدف إلى تطبيـق ال

 الفرد ومحيطه.

ـــة النفســـية-4 ـــالتربي ـــنفس خـــلال دراســـة و تحليـــل الســـلوك  ق: و هـــي الـــبرامج والطرائ الـــتي تهـــدف إلى تربيـــة ال

الإنساني ودوافعهـم وميولاتـه وسماتـه وفقـا للمقـاييس وإختبـارات علـم الـنفس وفروعـه المختلفـة والـتي تـزود المـربيين 
افية لبناء برامج التربية النفسية التي أصبحت حاجة ماسة وضرورية في عصر� اليوم لتـوفير الحيـاة بالمعلومات الك

 .)13ص: نفسهالمرجع ( الهادئة السعيدة القادرة على الاستماع بجودة الحيا

نفســوس  : وهـي الــبرامج التربويـة الهادفـة إلى زرع وتعزيـز الإيمــان بإسـم الواحـد الأحـد بأذن فيالتربيـة الدينيـة-5

وعقــول التلاميــذ، ورســم منهــاج حيــاتهم الصــالحة المعتمــدة علــى دور قــيم و مبــادئ الــدين الإســلامي الحنيــف في 
 بناء الشخصية المؤمنة والأساس للمواطنة.

: وتعـني بالـبرامج الـتي تهــدف إلى تنميـة الـذوق الرفيـع في التعامــل مـع الحيـاة عمومــا  التربيـة الفنيـة والجماليــة-6

ة والإنســان علــى وجــه الخصــوص، كمــا تــزرع في النفــوس حــب الجمــال وتقــديره واحــترام كــل شــيء ومــع الطبيعــ
جميـل سـواء أكــان وصـفا للإنســان أو الطبيعـة ومــا تحويلـه مـن آلاف الأشــكال للأحيـاء ســواء كانـت نبــاتات أو 

رسـم أو موسـيقى حيوا�ت وذلك بالتأكيـد أن للفـن أهـداف الإبداعيـة في التعبـير المـادي والرمـزي مـن خـلال  ال
أو الأداء البــــدني المعــــبر عــــن الأداء الفــــني الرفيــــع وسمــــو الأخــــلاق علــــى نفــــس البشــــرية و هــــي سمــــات الإنســــان 

 الحضاري اليوم.

: وهـي أحـد المتغـيرات الهامـة في أطروحتنـا للـدكتوراه الـتي تناولـت كيفيـة تنميـة وتحسـين أداء التربية العلاجية-7

ثابـة الـبرامج الهادفـة والناجعـة في معالجـة إنحـراف القـوام لجسـم الإنسـان برعايتـه الأطفال المتخلفين عقليا، فهـي بم
الطبيــة أو إنحــراف النفســي والإجتماعيالشخصــي مــن خــلال التكفــل النفســي الطــبي أو تصــحيح وتعــديل ميولــه 

لســبيكو ورغباتــه ونزواتــه الشــاذة والغــير ســوية ويــتم معالجتهــا وفقــا للمقــاييس واختبــارات الكشــف والتشــخيص ا
معــرفي والــبرامج  التدريبيــة العلاجيــة المقننــة اللازمــة، وتحــوز التربيــة العلاجيــة علــى مكانــة جــد مهمــة و دورا فعــالا 
في عمليات تقويم البدن النفسي والذهن وإخـتلالات الفعـل ممـا نعيبـه مـن أعـراض الأمـراض والأوبئـة أو عـادات 

 .نفسه)المرجع ( ودينيا قانوني ياوسلوكات مرضية ومعتقدات وخبراتهما مرفوضة إجتماع
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: و هــي الــبرامج الــتي تهــدف إلى تعلــيم التلاميــذ في إكتســاب المهنــة وتعزيــز الخــبرات التربيــة المهنيــة والحرفيــة-8

الحرفية لدى التلاميذ، فهي بمثابة برامج تعمل على تحبيب هذه النشاطات اليدويـة لـدى التلاميـذ حيـث تحضـر 
الوقــت واســتثماره للأفضــل وذلــك لتحقيــق الإنتــاج الأوفــر والأجــر الآنســب، كمــا  لحــب العمــل وإحترامــه وأهميــة

يكون هـدف بنـاء الشخصـية العمليـة والواقعيـة أساسـيا وحقيقيـا ومكـو� لشخصـية الإنسـان الحضـاري المتكيـف 
 والمتأقلم مع جميع الظروف و أحداث الزمن.

وم مميــزا مــن خــلال الفعــل التواصــلي والإجتمــاعي وبصــفة عامــة أصــبح الفضــاء العمــومي متغــيرا في التربيــة كمفهــ
فــالبرامج الخاصــة والعامــة تركــز علــى تغيــير قــدم ذاتــه علــى أســاس كــائن بيولــوجي وإجتمــاعي وإنتــاجي في التعامــل مــع 
ذاتــه والآخــرين، أو في نقــل موروثــة ســواء الموجــودة في ذاكرتــه الأزليــة أو المؤقتــة في المســاق الثقــافي النمــائي والبيوســيو 

عرفي والتاريخي أو في بلورة مناهج إستثماره كقدراته وأدائه وقابليته كفـرض وكمجتمـع أو إسـتثمار نعمـة الله سـبحانه م
وتعالى كون الإنسان ( خليفة على الأرض)  يعيش عليها و�كل من ثمارها وينعم بجمال خلق الله عـز وجـل، فنعمـة 

بيــة تحقيقهــا مــن خــلال تــوفره مناةجهــا وطرائقهــا وســبلها الصــحة و الأمــان والســعادة والرضــا هــم أغــراض يمكــن للتر 
 وأساليبها وأدواتها من معتقدات ومعارف وخبرات.

 :  العلاجية في التربية التصنيف النهائي المعرفي-4

تتبلور الاتجاهات والتيارات الحديثـة للأنشـطة وتطبيقـات التربيـة في عصـر� المتسـارع التكنولوجيـا الرقمـي أو بمـا يعـرف 
 الــديجيتال المتعــدد المعــارف والمهــام في الكشــف عــن القــدرات الكامنــة للإنســان ســواء المعرفيــة أو المــاوراء معرفيــة عــالم

للإمكانياته وذلك في وصف وتسمية احتياجاته سواء بيولوجية أو النفسية أو الإجتماعيـة و الإقتصـادية، إضـافة إلى 
ـــزة في خدمـــة ـــه الجديـــدة المتمي ــــأنية والمســـتقبلية فـــتح أفـــاق لتوظيـــف خبرات ـــاتهم وميولـــه ا  نفســـهالمرجـــع ( الإنســـان ورغب

فقــد أوضــحت الدراســات والبحــوث ذات الطبيعــة الكاشــفة كمــا نســعى جاهــدين لإظهارهــا في دراســتنا  .)14ص:
حـول الكشـف لمـا وراء المعرفــة لـدى الأطفـال المتخلفــين عقليـا، فـالنفس البشـرية لــيس في الوصـف والتحليـل فحســب 

الدقيقــة عــن ضــرورات تفعيــل وتفطــين و تحفيــز وتنشــيط الــبرامج والأســاليب التربويــة بعــدها بعــد هــادف  بــل بالأرقــام
تكفلـي نفسـي طـبي علاجـي وذلـك لرعايـة الأطفـال ابتـداء مـن عمليـة الإخصـاب وبـدء تكـوين الجنـين في رحــم الأم، 

أن فاعاليـات وأنشـطة نمـو الجنـين  حيث كشفت الفحوصات الطبية والمخبرية وتقنيات السو�ر المتطور والاتصال إلى
في رحــم أمــه ولغايــة ولادتــه تفــرض نوعــا خاصــا مــن الإهتمــام والتكفــل والرعايــة بالأم وبالجنــين معــا، وذلــك ســيما في 
الســنوات الأخــيرة الــتي شــهدت نقلــة نوعيــة في التطــور والنمــو والارتقــاء مــن حيــث مــدى انتشــار الأجهــزة المرئيــة الــتي 

ا لحركــة الجنــين الحســية فهــو يســمع الموســيقى ويســتمتع بهــا كمــا يقــاع كــوني تــرددي للموجــات توضــح لنــا صــورا وأفلامــ
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معـــبرة عـــن ذلـــك بحركـــات (الـــرفس) داخـــل بطـــن أمـــه وهـــذا يعـــد مؤشـــرا مهمـــا في توصـــيف نـــوع بـــرامج التغذيـــة لتربيـــة 
عمليــة التربيــة للطفــل الاتجاهــات النهائيــة لــدى الجنــين ومثــل ذلــك وهــو يمثــل دليــل علــى إمكانيــة تســجيل البــدء علــى 

واكتسابه الخبرات والمعارف وقياس مدى إستجابته على سـبيل المثـال لا الحصـر... فكلمـا كانـت بـدئ عمليـة التربيـة 
مبكــرة وبعــد الــولادة مباشــرة مثــل التعامــل مــع غرائــز الطفــل وأحاسيســه في التعبــير عــن الجــوع أو الفــرح أو البكــاء أو 

و علـى صـدر والدتـه فـور ولادتـه أو إحساسـه في ذفـئ الاسـتقبال والحضـانة الضحك والبحـث عـن مصـدر الغـذاء وهـ
والرعاية مبطلات كان بـذلك بشـكل أولي بـدا�ت نجاعـة وفعاليـة التربيـة.... كمـا أن معرفـة إكتمـال التكـوين الخلفـي 

ف عــن للطفــل عــن طريــق الكشــف والتشــخيص الطــبي المــلازم للحمــل وعمليــة الــولادة والــتي تعــد أول بــدا�ت الكشــ
الأطفـال الخـواص مثــل الأطفـال الخـدج أو المولــودين بعاهـات خلقيـة نتيجــة عـدم إكتمـال النمــو أو مـا تنقلـه الجينــات 
الوراثيــة أو الإضــافية أو الأضــرار الناتجــة عنهــا... كــل ذلــك يمكننــا مــن تحديــد بــدء التربيــة العلاجيــة الخاصــة والحاجــة 

 لبرامجها.

 جية:في التربية العلا مستو�ت العلاج-4
تظهــر العديــد مــن القــرارات المنهجيــة ســواء المتواجــدة في أدبيــات التربيــة وعلــم الــنفس وعلــم الاجتمــاع والعلــوم  

الطبية أ�ا توضح لنا تفاصـيل عمليـة وموضـوعية دقيقـة في الوصـف لسـمات مـن يقـرر تثبيـت وصـفهم واحتجاجـاتهم 
و�م غـير عـاديين وذلـك راجـع بسـبب الخلـل النـاجم عـن إلى رعاية خاصة في تربيتهم وتعليمهم وتأهـيلهم وتـدريبهم كـ

الإصــــابة أو الضــــعف أو اعـــــتلال أو الإعاقــــة أو العجــــز أو التخلـــــف إذا تمتــــد ميادينهــــا لتشـــــمل الخــــدمات الخاصـــــة 
 للأغراض التالية:

يعتــبر تعريــف الصــحة مــن الأمــور الجوهريــة بالنســبة للبــاحثين والمختصــين في  العــلاج الطــبي أو الصــحي:  .1

عرفــات المنظمــة الصــحة العالميــة الصــحة بأ�ــا حالــة متكاملــة مــن الرفــاه  1948علــم الــنفس الصــحي في عــام مجــال 
 World Healthالجســـمي والعقلــــي والإجتمـــاعي وهــــي ليســـت مجــــرد غيـــاب المرضــــى أو وجـــود عجــــز "

Organizatuinللمفهــوم  " ويمثـل هــذا التعريــف المحــور الـذي يرتكــز إلى مختصــو علــم الـنفس الصــحي في تعــريفهم
إذا تعرف الصحة بأ�ا تحقيق للتوازن بين الجوانب الاجتماعية و العقلية والجسمية، بدلا من تعريفها في ضـوء غيـاب 

للإشــارة لحالــة الصــحة القصــوى الــتي يمكــن الوصــول  " Wellnenالمــرض و كثــيرا مــا يســتخدم مصــطلح العافيــة " 
جمـال مظـاهر الصـحة والمـرض خـلال مراحـل العمـر المختلفـة "  إليها، ويرتكز العلاج الطبي أو الصحي إهتمامه على

Maddux ,Roberts Sledden , and Wright ,1986  كما يوجه انتباهـا خاصـا للحفـاظ علـى "
 صحة والارتقاء بها.
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تطـــوير عـــادات صـــحية جيـــدة، وتحفيـــزهم لوهـــذا يتضـــمن مراعـــاة كثـــيرا مـــن الأمـــور الـــتي تتعلـــق بتوجيـــه الأطفـــال 
ممارســة التمــارين الر�ضــية بشــكل منــتظم، وتعمــيم حمــلات إعلاميــة لمســاعدة النــاس لتحســين نظــام وتشــجيعهم علــى 

 Prevention andتغــذيتهم. ويــدرس أيضــا المظــاهر النفســية المصــاحية للوقايــة مــن الأعــراض و معالجتهــا (
treatment( ية هادفــة، فالمختصــون في هــذا المجــال يدرســون تأثــير المؤسســات الصــحية في تشــكيل سياســة صــح

وتأثير المؤسسات الصـحية في تشـكيل سياسـة صـحية هادفـة، وتأثـير في مجـالات الرعايـة الصـحية علـى سـلوك النـاس  
كمــا يواجهــون إهتمــامهم لتطــوير توصــيات بهــدف تحســين نظــام الرعايــة الصــحية و عمومــا فــالعلاج النفســي الطــبي 

للحفـاظ علـى الصـحة والارتقـاء بهـا والوقايـة مـن الأمـراض يوظف مساهمات في علم النفس التربوية، والعلمية والمهنية 
وعلاجهــا وتحديــدا المســببات والعوامــل الــتي تــرتبط بالصــحة والمــرض ومــا ينشــأ عنــه مــن اضــطراب وظيفــي، وتشــكيل 

 .(Matarazzo,J.D, 1980) السياسات الصحية

فــاه النفســي الاجتمــاعي : هــو الحــد مــن المعــا�ة وتحســين الصــحة النفســية والر العــلاج النفســي الإجتمــاعي .2

بحيـــث يتركـــز علـــى الـــذات مـــن خـــلال الأفـــراد الـــذين يعـــانون مـــن مشـــكلات الصـــحة النفســـية والمشـــكلات النفســـية 
الاجتماعيــة والتركيــز علــى المجتمــع مــن خــلال جــو أمــن يعــزز كــل مــن العائلــة والمجتمــع والحيــاة الاجتماعيــة مــن الرفــاه 

فســي الاجتمــاعي العــائلات في تلبيــة الإحتياجــات الفرديــة للأفــراد الــذين والتنميــة بكــل أفرادهــا و يســاعد العــلاج الن
يعــانون مـــن المشــكلات المتعلقـــة بالصـــحة النفســية والمشـــكلات النفســـية الإجتماعيــة وعلـــى ســـبيل المثــال مـــن خـــلال 

اعي عــن الاسـتجابة للضـيق النفسـي أو مسـاعدتهم في أداء مهـامهم اليوميــة، إضـافة إلى تقـديم الـدعم النفسـي الاجتمـ
طريق تنظيم الممارسات الثقافية أو العلاجية وتضمين الأفراد الـذين يعـانون مـن المشـكلات المتعلقـة بالصـحة النفسـية 
والمشكلات النفسية الاجتماعية بالنسـبة للأطفـال الـذين يعـانون مـن الاضـطرابات التنمويـة في التعلـيم الـذين يطلبـون 

 https://interagenaj standing commitee.oeg /mental health .1) الرعاية الخاصة بهم
and psj chonocial-support emer geng-setting 2017 géneve.). 

لقــد عــرف الإنســان منــذ إســتوطن هــذه الأرض القيمــة الكبــيرة لممارســة الر�ضــة   العــلاج البــدني الحركــي:  .3

في تخفيـف الآلام النفسـية و السـلوكية  لعلاج للمرضى وللأشـخاص المعـاقين حيـث أن حركـة الجسـم ذات تأثـير فعـال
والانفعاليــة، وظهــر ذلــك جليــا بعــد �ايــة الحــرب العالميــة الثانيــة ومــا خلفتــه مــن إعاقــات و أثار نفســية علــى الأفــراد 
خاصــة الأطفــال والنســاء وبخاصــة الأشــخاص المعــاقين بعــدما أصــيب ملايــين مــن الأفــراد بإعاقــات مختلفــة أثــرت علــى 

جتمـــاعي والبـــدني، ممـــا جعـــل الإلحـــاح بالضـــرورة لتأهيـــل هـــؤلاء الأفـــراد حســـب تتوافـــق وتـــتلاءم  معاشـــهم النفســـي والا
قدراتهم مع درجة إعاقتهم، ولقد اتجه الإهتمام نحو إستدخال البرامج التدريبية و النظر�ت التعليمية التعليمـة الحديثـة 
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لاج الطـــبي. وكـــان يعبـــو الهـــدف مـــن إلى الملاعـــب وصـــالات الألعـــاب بالنســـبة للشـــخص المعـــاق كجـــزء مكمـــل للعـــ
التأهيــل الحركــي هــو الحصــول علــى أفضــل إســتقلالية في الحيــاة اليوميــة مــن خــلال تحســين الوظــائف الحركيــة والســيطرة 
الإداريـة و الوقايــة مــن حـدوث التشــوهات العظميــة وعلاجهـا ومســاعدة الاســتقلال الـوظيفي. ويــرى تشــارلز بونشــر، 

ية البــارزين، أن التربيــة الحركيــة مــدخل هــام لتــدريس التربيــة الر�ضــية حيــث أ�ــا معينــة وهــو مــن علمــاء التربيــة الر�ضــ
التســـلق...إلخ وهـــذه الحركـــات هـــي الأصـــل في جميـــع  -الوثـــب -المشـــي -بالحركـــات الأساســـية للإنســـان مثـــل الجـــري

فإ�ــا تصـــبح أكثــر ضـــرورة المهــارات الحركيـــة البســيطة والمركبـــة، وإذا كانــت التربيـــة الر�ضــية ضـــرورية للشــخص المعـــاق 
ـــة للجســـم  ـــة الـــتي تعمـــل علـــى تحســـين القـــدرات الحركي للشـــخص المعـــاق وذلـــك لحاجتـــه للتمرينـــات والأنشـــطة البدني

وقـد أسـفرت نتـائج العديـد .)2019(أحمـد حـافظ،  وتحسين التوافق العضلي الصحي والتوازن الحركي والدقة والمرونة
لبرامج الأنشطة الحركية المعدلة في تنمية القدرات الإدراكيـة الحركيـة لـدى  من الدراسات والبحوث عن التأثير الايجابي

الأطفــال المعــاقين، وفي تحســين أدائهــم وســـلوكهم الحركــي، وتكــيفهم العمــل ونمـــوهم الحركــي العضــلي وتــوافقهم الحـــس 
 لديهم. الحركي،  كما تساعد هذه البرامج أيضا في تحسين مفهوم الذات، وبعض جوانب  السلوك التوافقي

: وهـــو نـــوع مـــن العـــلاج النفســـي وضـــعه الطبيـــب النفســـي الأمريكـــي آرون بيـــك، العـــلاج العقلـــي المعـــرفي. 4

) CBTعروفــة بالعــلاج الســلوكي المعــرفي(والعــلاج المعــرفي هــو واحــد مــن الطــرق العلاجيــة ضــمن مجموعــة الأكــبر الم
ى النمــوذج المعــرفي وهــي مجموعــة نظــر�ت ، ويســند العــلاج المعــرفي علــ1960لأول مــرة مــن قبــل ذلــك في ســنة  وقـدم

نمذجة العقل ونظرية مجتمع العقل وثيقة العلة بها، هـو أداء وحـدة فرعيـة متخصصـة يمكـن لأجـزاء أخـرى اسـتخدامها 
لاتخـاذ القـرارات في المهـام المعرفيـة، و مســألة وجـود هـذه النمـاذج وطبيعتهـا عــن أحـد الموضـوعات الأساسـية في العلــم 

م الــنفس التطــوري، والــذي يــنص علـــى أن الأفكــار والمشــاعر والســلوك جميعهــا مــترابط، وأن الفرضـــية المعــرفي وفي علــ
يمكنــه أن يتحــرك تجــاه التقلــب علــى الصــعوبات وتحقيــق أهدافــه مــن خــلال تحديــد وتغيــير التفكــير غــير مفيــد أو غــير 

. كمـا يتضـمن العـلاج المعـرفي شـوه المعـرفيؤلمـة  الناتجـة عـن التالدقيق، والسلوكيات المشكلة والاستجابات العاطفيـة الم
العمل بالتعـاون مـع الطبيـب المعـالج لتطـوير مهـارات لإختبـار وتعـديل المعتقـدات، وتحديـد تشـوهات الإدراك وتحسـين 

   . )www.wékipedia.org 08-09-2019(طرق التواصل مع الآخرين أو تغيير السلوكيات

يتطلــب العــلاج التربــوي التعامــل المكثــف بــين الأهــل والمدرســة لعمــل التغيــيرات  .العــلاج التربــوي الســلوكي:5

المطلوبـــة ليصـــبح الطفـــل �ضـــج أكاديميـــا، فالأطفـــال المصـــابون بالإضـــطراب لـــديهم مشـــكلات في المدرســـة نتيجـــة لمـــا 
طــيط أو تنظــيم، وهــذا مــا يــؤدي إلى ضــعف في يعــانون مــن صــعوبات في القيــام بالأعمــال الــتي تحتــاج إلى تركيــز أو تخ

الأداء الأكــــاديمي والإجتمــــاعي في المنــــزل والمدرســــة والمجتمــــع. لــــذلك مــــن الضــــروري تقويــــة علاقــــة المعلــــم بالطــــلاب 

http://www.w%C3%A9kipedia.org/
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المصابين بالإضطراب والإهتمام بهم، كما ينبغي عليه التواصل مع الأسـاتذة الآخـرين وأهـالي التلاميـذ للتنسـيق معهـم 
ـــة مـــن الأطفـــال قـــدر بالإمكـــان و يتضـــمن العـــلاج التربـــوي تكييـــف أو تعـــديل المـــنهج والخطـــة ومســـاعدة هـــذه  الفئ

الدراسية أو البيئية ....بطريق تلائم قدرات وإحتياجات التلميذ المختلفة ويشمل هذا التكيف: المواد الدراسية البيئـة 
ـــيم والـــدراجات والهـــدف مـــ ن العـــلاج التربـــوي هـــو دعـــم الطفـــل إلى ..، طريقـــة التـــدريس، الواجبـــات المدرســـية، التقي

 الوصول إلى أقصى قدراته الأكاديمية والاجتماعية من خلال إستراتيجيات تربوية فعالة.

 أهداف التربية العلاجية:-6
ممــا لا يــدع للشــك في أن النظــرة  الســيكو معرفيــة للتربيــة العلاجيــة كــبر�مج وعمليــات خــدمات رعايــة وتأهيــل  

فين وفق قواعد فرز الفئات المشمولة برامج التربية العلاجية هـي نظـرة متكاملـة مـن العمليـة التربويـة وتعليم وتقويم المعن
ـــــة والبدنيـــــة والنفســـــية والاجتماعيـــــة،  ـــــاتهم العقلي المقصـــــودة في تنشـــــأة الأطفـــــال عمومـــــا الإهتمـــــام بقـــــدراتهم وإمكاني

ة، غــير أن التأكيــد فيهــا والتحديــد لهــا تأتي مــن فالأهــداف العامــة للتربيــة هــي ذات الأهــداف بالنســبة للتربيــة العلاجيــ
خصوصـــية احتياجـــات، ميادينهـــا أولا، وطرائقهـــا وأســـاليبها ثانيـــا وأعمـــال الفئـــات ومراحـــل نضـــجهم ونمـــوهم البـــدني 
والنفســي والعقلــي ثالثــا والأدوات الأجهــزة المســاعدة و المعينــة في تنفيــذ منــاهج وبــرامج رعــايتهم وتعلمهــم وتـــدريبهم 

 بين الأهداف التي تساعد في تحديد مسارات خدمات التربية العلاجية هي كما يلي:  رابعا. من
تقـــديم الخـــدمات الخاصـــة لفئـــات ذو الاحتياجـــات الخاصـــة مـــن الأطفـــال المعنفـــين وفـــق المقـــاييس  -1

 والاختبارات المقننة لتحقيق فرص مناسبة وتعليمهم وتدريبهم وتشمل الأطفال المعاقين والمتفوقين.
ســاعدة للأطفــال المتخلفــين عقليــا مــن خــلال تمكــنهم مــن إســتثمار قــابليتهم وإســتعداداتهم تقــديم الم -2

 وقدراتهم في التعليم والتأهيل للمشاركة الاجتماعية في حياة الجماعة.
تقديم المساعدة لذوي الاحتياجات الخاصة علـى بنـاء شخصـيتهم المتميـزة مـن خـلال تنميـة وتعزيـز  -3

 أة وحسن تقدير الذات والرغبة في الدخول بالمجتمع وأخذ الدور المناسب فيه.سماتهم كالثقة بالنفس والجر 
وتشـــخيص العاهـــات  -التحقيـــق ومتابعـــة بعـــض الإجـــراءات المتخـــذة كـــالفحص الطـــبي والصـــحي -4

وكشف مواقع الاعتلال و العجز والضعف العام أو النقص الكلي أو الجزئي عند المعـاقين والـتي تشـمل مـن عمليـات 
 ليمهم وتأهيلهم حرفيا.تربيتهم وتع

الكشـــف والتعـــرف علـــى الظـــروف الفرديـــة مـــن قبـــل المتخصصـــين في التربيـــة العلاجيـــة ممـــا يســـاعد   -5
 ويسهل من حياة صياغة البر�مج وتقديم الخدمات المناسبة والمفيدة وكذلك يشكل ذلك هدفا مركز� للتربية.
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ديمه إلا من خـلال نظـام خـاص أو تقدم خدمات التربية العلاجية لذوي الاحتياجات لا يمكن  تق -6
مؤسســة أو مركــز متخصــص لتقــديم الخــدمات اللازمــة تمــارين والمتكاملــة والضــرورية لقيــاس النمــو والتطــور لــدى المعــاق 

 إضافة لتقويم حالة العوق وفق بر�مج زمني مقنن يقبل للمراقبة والتحديث.
والطرائــق والأســاليب والأدوات بعــد إكتســاب المعــاق لمهــارات مهنيــة حرفيــة مناســبة بفعــل الســبل  -7

 والمعدات والمتخصصين والتي توفرها التربية العلاجية هدفا إنسانيا ومركز�.
تقوم التربية العلاجية على وضع برامج علاجية مقننـة لتعـديل السـلوك تعمـل علـى إطفـاء أو تقليـل  -8

 ).20ق ( نفس المرجع السابق ص المشاكل السلوكية الناتجة عن الإعاقة أو الظروف بيئية تواجد الطفل المعا
إن الروايــة الدقيقــة للأهــداف التربيــة العلاجيــة بقــدر مــا تظهــر أهميتهــا وتكشــف عــن صــعوبات مســاراتها وحجــم 
الكلــف الماديــة اللازمــة للنهــوض بهــا، كمــا تــؤثر علــى مواقــع الــروح الإنســانية الــتي ترافــق محتواهــا ومضــامينها وبــنفس 

 فق أنشطتها وفعالياتها.القدر تظهر الصعوبات التي ترا

 مراحل الكشف في التربية العلاجية للأطفال المتخلفين عقليا: -9

: هناك ملاحظات المؤشرة مـن قبـل الأبـوين والمـربين والمعلمـين والمتخصصـين عـن تـوفرهم والمراقبـة عـن كتـب أولا

 وتسجيل المعلومات الكاشفة للخلل أو الإعتلال الملاحظ .

ــا عــن الطفــل مــن خــلال مقابلتــه والتعامــل معــه داخــل الأســرة بقصــد تســجيل المعلومــات : جمــع المعلومــات ثاني

 والتحقق منها علميا بواسطة أفراد أسرته.

ـــا ـــاره حالـــة ثالث ـــة ســـلوكه ونشـــاطه التفعيلـــي باعتب ـــة الطفـــل بضـــوء الملاحظـــات المســـجلة عـــن مراقب : دراســـة حال

 مؤرخة...

المخصصـة والمناسـبة لعمـر الطفـل والـتي تمكـن مـن خـلال صـدقها : إسـتخدام الإختبـارات والمقـاييس المقننـة رابعا

وثباتهـا إعطـاء الصـورة المتكاملـة عـن جوانـب نمـو الطفــل الجسـمي والعقلـي والـذهني والاجتمـاعي والنفسـي ومـا يــرتبط 
 بها من مهارات وخبرات فلسفية أساسية.

ني مناسـب ولمراحـل نمـو الطفـل التربـوي : تقيـيم أداء الطفـل وقدراتـه وقيـاس كفـاءة الأداء وفـق بـر�مج زمـخامسا

 المعرفي.–
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: تقييم سلوك الطفل من قبل الآخرين من خارج أسرته في محيط الطفـل وبيئتـه قبـل المدرسـة والسـلطات سادسة

 المحلية مثلا.

 المناهج المستخدمة في التكفل بالأطفال المتخلفين عقليا داخل المراكز النفسية البيداغوجية: -7
عاية التربوية التعليمية للمعاقين عقليا قد أصبحت واجبا من واجبات المجتمع نحوهم فإن نجاح مثل إن برامج الر 

هذه البرامج يعتمد إلى حد كبير على طرائق وأساليب واستراتيجيات التدريب وما يترتب على هذا التدريب من 
ارات التعليمية الضرورية له، وهو ما نتائج وآثار تستطيع أن تسهم في اكتساب الطفل المعاق عقليا كما من المه

 يمكن أن يساهم بدرجة كبيرة في مساعدته على الانخراط في الحياة.

 تعريف المنهاج: -1

هو وثيقة مرجعية رسمية بالنسبة لجميع المؤسسات التربوية، وهو مجموعة من العمليات المخططة من اجل 
وتقويمها، وكذا الوسائل المعتمدة أين يكون المتعلم هو  تحديد الأهداف والمضامين ومساعي استراتيجيات التعلم

 أسئلة: 4محور العملية التعلّمية وتتم هذه العناصر السابق ذكرها بالإجابة على 

 لماذا نعلّم ؟ -

 بماذا نعلّم ؟ -

 لمن نعلم ؟ -

 كيف نعلم ؟  -

 تليها عملية تقويم مكتسبات التلميذ.

تكون الغا�ت من تعليم هذا التلميذ هي المقصودة، أي تحقيق أهداف "لماذا؟" بالإجابة على السؤال الأول 

التربية العامة، وتنمية قدرات التلميذ التعلمية واكتسابه للاستقلالية وكذا اندماجه مع زملائه ما يسمح بتوجيهه 
 للتكوين المهني وبالتالي تحقيق الإدماج الاجتماعي.

لى المعلّم أن يستند على منهاج المعلم المعتمد من طرف وزارة التربية يجب ع"بماذا نعلّم؟" وعلى السؤال الثاني 

 الوطنية في طريقة تقديم الدرس وفي تحقيق الكفاءات المستهدفة مع تكييف طريقة التقديم والوسائل المستعملة.
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و قدرات يدرك المعلم المتخصص أن محور العملية التعليمية هو تلميذ معاق ذهنيا درجة خفيفة ذ"لمن نعلم" 

 محدودة يجب مراعاتها عند توصيل المعلومة وتثبيتها لديه والتأكد من اكتسابها دون التقيد بالوقت المحدد.

هي الطرائق والوسائل التي يستخدمها المعلم في إيصال المعلومة إلى التلميذ وعليه أن يستعمل "كيف نعلم ؟" 

 عدة طرق من اجل الوصول إلى ذلك.

 ج:أسس بناء المنها  -2

يقصد بالأسس مجموعة الأفكار والمبادئ الفلسفية والاجتماعية والنفسية والتربوية التي اعتمدت في تصميم 
 منهاج الأقسام الخاصة.

ويتبنى المنهاج كل الأفكار والتوجهات الفلسفية التي تؤمن بحق الأطفال المعاقين في التمدرس، كل حسب 
تكاملة وتطوير شخصيته من كل النواحي الجسمية، العقلية، النفسية، قدراته ودرجة إعاقته وكذا تنشئته تنشئة م

 الاجتماعية، الحركية، ما يساعد التلميذ على التكيف والاندماج مدرسيا واجتماعيا.

وتماشيا مع إصلاحات المنظومة التربوية ومتطلبات المراحل الدراسية اعتمد في بناء هذا المنهج على المقاربة 
 عاة الأسس التالية:بالكفاءات مع مرا

 الأسس الاجتماعية: 2-1

لقد حرصنا من خلال منهاج الأقسام الخاصة على تعريف التلميذ المعاق ذهنيا بتقاليد ومعايير السلوك 
الاجتماعي ومقومات هويته وقيم الجمهورية الديمقراطية والعالمية وذلك بغية إعداده لمسايرة متطلبات الحياة 

 الاجتماعية.

 النفسية التربوية: الأسس 2-2

يعد التلميذ المعاق ذهنيا المحور الأساسي في العملية التعليمية التعلمية ولهذا استوجب في إعداد المنهاج مراعاة 
خصائص هذا التلميذ المعرفية والوجدانية والنفسية الحركية والاجتماعية...، بالإضافة إلى حاجات وميول واتجاهات 

 حاجاتهم الخاصة.وقيم هؤلاء التلاميذ وكذا 

 تقديم المنهاج: -3

 يجيب المنهاج في مركباته على الأسئلة التالية:
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 ما الذي يجب أن نعلمه ؟ سلوكات وتعلمات أساسية مستهدفة، -

 سنوات، 9إلى  6من المستفيدون منها ؟ الأطفال المعاقين درجة خفيفة من  -

 ئته للاندماج المدرسي نفسيا واجتماعيا،لماذا وضع المنهاج ؟ لإنماء شخصية المعاق ذهنيا وتهي -

 ما هو التسلسل المتبع ؟ ثم في تقديم المنهاج مراعاة العناصر التالية: -

 خصائصه، -

 المقاربة والاستراتيجيات المتبناة، -

 الأنشطة التعليمية وكيفية التقويم. -

 خصائص المنهاج: 3-1

التربية تم مراعاة في إعداد المنهاج الجوانب البيداغوجية تماشيا مع الإصلاحات السارية المفعول في المنظومة 
 التالية:

 لقد اعتمد في إعداد المنهاج على المقاربة بالكفاءات وما يبرر استخدام هذه المقاربة:المقاربة بالكفاءات: 

 يحقق الانسجام بين مختلف مراحل التعليم،بالنسبة للمنظومة التربوية: • 

 بالنسبة للتلميذ:• 

 طي معنى للتعلّمات،تع -

 تضمن له التطور من جوانب متعددة، -

 تمنحه فرص النجاح داخل المدرسة وخارجها. -

 بالنسبة لمعلم التعليم المتخصص:• 

 تبعده عن الارتجال، -

 تمكنه من انتقاء التعلّمات التي تساير إمكانيات وحاجات التلميذ والتي تقوم على وضعيات حقيقية، -

 أساليب عمل قائمة على المبادرة والتنويع مراعيا في ذلك خصوصية الفئة.الاعتماد على  -
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 التدرج: 3-2

 يقوم تنظيم مسار التعلم على مايلي:

 ربط الخبارات السابقة والبعدية للنشاط الواحد وبين مختلف الأنشطة، -

 ابي معها.تساعد المعلم على الاختيار المناسب للأنشطة التي تسمح للتلميذ بالتفاعل الايج -

 استراتيجيات التعلم: 3-3

إن معلم التعليم المتخصص مطالب بالتوزيع في الاستراتيجيات والأساليب التي تناسب طرق تعلّمات التلاميذ 
 واحتياجاتهم الخاصة ومن أمثلتها اللعب، المشروع، استراتيجيات حل المشكلات، إستراتيجية وضعية مشكل...

 ة وتقويمها:في التربية الخاص مالتعل 3-4

يعتبر التقويم مكونة أساسية من مكو�ت الفعل التعلّمي، وهدفه ضمان التقدم الأمثل لكل تلميذ، ويعتبر 
 التقويم وسيلة للتواصل والتحاور بين المعلم والتلميذ وبين المعلم والأولياء.

تقويم التكويني لما له من وللتقويم أنواع: تشخيصي، تكويني وتحصيلي ومن بين هذه الأنواع يستحسن تطبيق ال
فوائد تعود على التلميذ وعلى المعلم، حيث يساعده على تشخيص الصعوبات وعلاجها ومتابعة تقدم التعلّمات 

 ومراجعة الممارسات التربوية.

 من أهم عناصر تقويم الوضعية المبنية على أساس الكفاءات ما يلي:أساليب تقويم الوضعية: 

التلاميذ اعتمادا على مؤشرات الكفاءة والتي تكون فيها فقرات التقويم منسجمة  وضع أدوات لتقويم أداء -
 مع خصائص التقويم الجيد من حيث اشتمالها على محتوى الوضعية وعناصر الكفاءة أو الأهداف التعلّمية.

 اختيار الأسلوب المناسب للتقويم من حيث البساطة والتعقيد. -

 أدوات التقويم:

 ة:الشبكة التقويمي

يتم بناؤها على أساس الملاحظة، حيث تحدد جملة من المقاييس ويؤشر لها برموز، يختلف عددها ونوعها من 
 مجال تعلّمي إلى آخر: مكتسب في طريق الاكتساب، غير مكتسب (أنظر الملحق).
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 تناول المنهاج: -4

 الأسس المنهجية للأنشطة: 4-1

يحيد عن ذلك المطبق في التربية الوطنية، لكن مع إدخال  البر�مج الذي سيتبع في القسم الخاص سوف لن
التغييرات الطفيفة تماشيا مع قدرات الطفل المعاق ذهنيا درجة خفيفة تمكنه من استيعاب المعارف، وكذا مراعاة 
خصوصيته بالنظر لقلة التركيز والفهم والتحصيل، ولذلك يستوجب توزيع محتوى البر�مج على مدة كافية قد تدوم 
عاميين في المستوى الواحد، مع إمكانية انتقاء بعض التلاميذ الذين يظهرون قدرات عالية من اجل توجيههم إلى 

 الأقسام العادية واستكمال مسارهم الدراسي وفق بر�مج التربية الوطنية.

عية كما يحتوي المنهاج على نشاطات أساسية تتفرع عنها أنشطة فر تقديم مجالات الأنشطة ومضامينها:  4-2

 التالي: )01رقم ( هي مبيّنة في الجدول

 الأنشطة الفرعية مجال النشاط

 

 

 نشاط اللغة

 نشاط التعبير الشفوي: -1

 الحوار، -

 السرد، -

 التعبير، -

 الوصف. -

 نشاط القراءة: -2

 اكتشاف إشارات الكتابة، -

 القراءة الإعلامية، -

 القراءة التواصلية، -

 القراءة التذكارية، -

 القراءة الانتقالية، -
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 قراءة التسلية. -

 نشاط الكتابة: -3

 اكتشاف الأثر الكتابي من خلال الصور، الكلمات، أشرطة مصورة، -

 التدريب على التخطيط. -

 الحساب. -1 نشاط الر�ضيات

 المنطق. -2

 حل مشكلات متعلقة بالفضاء. -3

النشاط العلمي 

 والتكنولوجي

 نسان، الحيوان، النبات.العالم البيولوجي: الإ -1

 العالم الفيز�ئي: المواد وتحولاتها. -2

 العالم التكنولوجي: أدوات ووسائل تكنولوجية. -3

نشاط التربية الاجتماعية: 

 المدنية والإسلامية

التربية الإسلامية: آ�ت وسور قرآنية، أحاديث، أدعية، قصص دينية، سلوكات  -1
 وقيم اجتماعية.

 نية:التربية المد -2

 الحياة المدنية: المواطنة، قواعد الحياة المدنية، التربية البيئية. -

التربية الاجتماعية: الوسط الاجتماعي (ينطلق من الأسرة، المدرسة، المحيط  -
 بمفهومه الواسع).

نشاط التربية البدنية 

 والإيقاعية

 ألعاب جماعية. -1

 الإيقاع. -2

 ء.الإصغا -1 نشاط التربية الموسيقية

 التواصل واكتشاف العالم الصوتي. -2
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 استعمال آلات موسيقية بسيطة. -3

 أغاني، أ�شيد، ألحان محلية ودولية. -4

 التخطيط والرسم. -1 نشاط التربية التشكيلية

 التلوين. -2

 أشغال يدوية: القص، اللصق، الطي، التمزيق، التثقيب. -3

 لعب الأدوار. -1 نشاط المسرح والتمثيل

 لدمى والعرائس.ا -2

 اللعب المسرحي. -3

 نماذج لمذكرات المواد المدرّسة:  -5

وهي عبارة عن أمثلة لخطة تعليم يومي يستند عليها معلمي التعليم المتخصص أثناء تدخلاته بما يضمن له تحقيق 
 الكفاءات المستهدفة (انظر الملحق).

 أمثلة مقترحة لوضعيات تعلّمية: -6

علّمية تساعد المعلم على التعليم المتخصص على بناء وضعيات أخرى حسب طبيعة النشاط هذه أمثلة لوضعيات ت
 ومجالاته والأهداف المسطرة:

 الأهمية البيداغوجية إرشادات بيداغوجية المجال
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تتناول هذه الوحدة مجموعة من الموضوعات  - المعرفي: أ� والآخرون
ع المتعلقة بمعرفة الذات والاتصال أو التعامل م

الآخرين في إطار التكييف مع الحياة الجماعية 
 والمحيط المدرسي الجديد.

يتم التركيز فيها على وضعيات حوارية وعلى 
النشاط الحركي داخل القسم باعتماد صور 
ورسومات تمكّن التلاميذ من التعرف والتسمية 

 والتحديد والمقارنة.

 يقدم نفسه، -

 يتعرف على الآخرين، -

لآخرين أو يذكر أسماء ا -
 المحيطين به.

يتم التركيز على عيد الثورة والاستقلال وعيد  الأعياد الوطنية والدينية
الأضحى من خلال وضعيات حوارية يعتمد 
فيها على الصور والرسومات لإبراز مظاهر 

 الاحتفال.

يتعرف على الأعياد الدينية  -
 والوطنية.

يتعرف على مظاهر الاحتفال  -
 خاصة بكل عيد.

 

 .الطرق التعليمية للاطفال المتخلفين عقليا:4

إن عملية تعليم المتخلفين عقليا عملية متعددة الجوانب لا تتم بطريقة واحدة بل بجميع طرق التعلم        
 التي تكمل بعضها البعض الآخر في اكتسابهم المعارف والعادات والمهارات من البيت والمدرسة...الخ.

 لتي يقوم عليها تعليم هذه الشريحة الآتي:ومن أهم الأسس ا       

 إيجاد دوافع للتعلم: -1.6

إن المتخلفون عقليا مثل العاديين يتعلمون بسرعة إذا أوجد� عندهم الدافع للتعلم الذي يمدهم بروح        
والمدرسيين، فقد  المثابرة على بدل الجهد، والاستمرارية ويحتاج تنمية الدافع عند الطفل إلى جهود كبيرة من الآباء
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تبين من دراسات كرومويل حاجة المتخلفين عقليا إلى الإرشاد والتوجيه باستمرار من الراشدين المهنيين في حياته 
 لتنمية الدافع للتعلم.

 الحصول على الثواب بعد كل نجاح: -2.6

ثواب لتدعيم تعلم السلوك أثار ثورنديك إلى قانون الأثر الذي جعل علماء التربية يركزون ويهتمون بال       
 المقبول وقد بدت الدراسات أهمية المكافأة في تعليم وتأهيل المتخلفين

عقليا لأ�ا تعني بالنسبة لهم تقبل الآخرين لهم، والشعور بالكفاءة والجدارة في مواقف التعلم، ولكي يكون 
نوية) يحصل عليها عقب كل نجاح الثواب مؤثرا في تعليم المتخلف يجب أن تكون مكافأة ملموسة (مادية ومع

 حقيقي، حتى يرتبط النجاح بالحصول على مكافأة.

 العقاب على الأخطاء: -3.6
أشارت الدراسات إلى أن العقاب المقبول يؤدي إلى الحيطة والحذر ويجعل المتخلف عقليا يقلع عن        

كن العقاب مفيدا في تعديل السلوك الخطأ، ويشجعه على تعلم الصواب، حتى لا يتعرض للعقاب مرة ثانية ول
 ويجب أن:

 . يتبع الخطأ مباشرة: فلا يعاقب الطفل في المساء مثلا على خطأ ارتكبه في الصباح وهكذا.1
. يناسب العقاب الخطأ الذي ارتكبه الطفل بحيث لا يكون العقاب خفيفا جدا فلا يجدي ولا شديدا جدا 2

 فيشعر الطفل بالظلم.
 الطفل حتى لا يشعر بالاهانة والنبذ من الآخرين. . لا يجرح كبر�ء3
. لا يستعمل إلا عند الضرورة، فلا يسرف الآباء والمدرسين في معاقبة الطفل وتهديده بالعقاب في حالة 4

 . )223-222ص: (2005 ,خولة أحمد يحي وماجدة السيد ,عبيد) تعليم المتخلف عقليا
الطفل المنبسط يضاعف جهوده عقب اللوم في حين  . يكون مناسبا لشخصية الطفل، فقد وجد أن5

 يضطرب المنطوي ويضعف أداؤه.

 التركيز على الفهم: -4.6
يجب اختيار الموضوعات التي يتعلمها الطفل بدقة، بحيث تكون مناسبة لقدراته وشخصيته ويستطيع        

ينساه بسهولة ولا يستطيع تعميمه على فهمها واستعادتها فقد أشار بياجية إلى أن ما يستوعبه الطفل ويفهمه لا 
 مواقف أخرى.
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 معرفة الطفل بنتائج تعلمه: -5.6
يجب إطلاع الطفل على نتائج استجاباته في موقف التعلم، حتى يعرف مدى تقدمه، ويدرك أخطاؤه        

 ويصححها بنفسه أو بمساعدة المدرس الذي يرشده ويشجعه على مواجهة المواقف بنفسه.

 ار:التكر  -6.6
يحتاج الطفل المتخلف عقليا إلى تكرار الاستجابة عدة مرات حتى تتكون العادة أو يكتسب المهارة        

والمعرفة، وهذا ما يجعله بحاجة إلى مدة زمنية أطول من قرينه العادي في التعلم إلا إذا اهتم المدرس بجلب انتباه 
على كل نجاح، وتبصيره بكل خطأ، حتى يدرك الصواب  الطفل، وتشجيعه على الملاحظة وفهم الموقف، ومكافأته

  والخطأ ويتعلم عمل الصواب ويترك الخطأ.

 

 الأسس التي تقوم عليها مناهج المتخلفين عقليا: -7
أسفرت جهود الباحثين في هذا الميدان عن إرسال مجموعة من المبادئ التي أصبحت أساسا مستقرة في        

  التدريسي للمتخلفين عقليا من بينها:إعداد البرامج التقليدية في
. تحقيق الربط بين المادة الدراسية وكل من ميول الطفل ونشاطاته الحركية والعضلية والخبرة الواقعية المحسوسة 1

 والبيئة التي يعيش فيها.
تكيف . أن تكون المادة المتعلمة ذات قيمة ووظيفة وفائدة تطبيقية في حياة الطفل بحيث تساعده على ال2

 لمتطلبات بيئته وحياته اليومية.
. تجريب المادة المتعلمة وتتابعها حيث لا ينتقل الطفل من جزء إلى آخر إلا بعد تمام فهمه وإستعابه وإتقانه 3

 للجزء السابق مع التأكد على الإعادة والتكرير والاسترجاع المستمر لضمان نجاح الطفل في التعليم.
وترتيبها بشكل منظم وتتابعها من العينات والمحسوسات في حياة الطفل إلى  . تسلسل المادة التعليمية4

 المجردات، ومن السهل إلى الصعب ومن الكليات إلى التفاصيل والجزيئات، مما هو مألوف إلى غير المألوف.
حتياجاته . تفريد التعليم وفقا لاستعدادات الطفل ومعدل سرعته في التعلم واستعداده للتحصيل والانجاز، وا5

 الشخصية.
. تعزيز الاستجابات الصحية وتدعيم السلوك الإيجابي للطفل في المواقف التعليمية والحياة المدرسية بمتلف 6

الوسائل اللفظية والمادية المشبعة على تثبيت هذه الاستجابات ودفع الطفل لمزيد من الثقة بالنفس والشعور 
 بالنجاح.
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ثيرات، وتنويع النشاطات المثيرة لاهتمام الطفل وطرق العمل وأساليبه واستخدام . إثراء البيئة التعليمية بالم7
 الطفل لعقله ويديه وحواسه في عملية التعلم مما يساعد على جذب انتباه وز�دة مستوى تركيزه.

 . حسن توزيع فترات العمل والراحة بحيث لا يشعر الطفل بالإرهاق الجسمي والعقلي والملل.8
 نشاطات النظرية والعملية واستغلال اللعب والنشاط الذاتي والتمثيلي والغناء في المواقف . المزج بين9

 التعليمية، كما يجب أن تسعى أنمطة المنهج لاسيما في السنوات الأولى إلى تحقيق:
 تنمية الاستعدادات والمهارات الحركية. -أ    
 ارات الوظيفية الاستقلالية.تدريب الطفل وتعويده على ممارسة العادات والمه -ب    
(سهير محمد  تنمية الاستعدادات والمهارات الاجتماعية واكتساب الطفل الأنماط السلوكية المرغوبة -ج    

 .)2002سلامة شاش، 

 :التربوية للمعاقين عقليا المناهج التعليمية -5 
ن إلى أن يقرر المختصون في التربية يمثل الأطفال المتخلفون عقليا مشكلة متفردة للتعليم وهم يحتاجو        

ماذا ينبغي أن نعلمهم حيث أن القدرة العقلية المحدودة لديهم تبطئ من عملية التعلم فإن علينا أن �خذ في 
 اعتبار� أقصى كفاءة ممكنة للاستفادة من الوقت المتاح للتدريس وتحديد ما ينبغي التركيز عليه.

وألئك  EMRبالمنهاج الخاصة بالأطفال المتخلفين القابلين للتعلم  وسوف نتطرق إلى كل ما يتصل       
 .PMRوكذلك الأطفال ذوي التخلف العميق أو الشديد  TMRالقابلين للتدريب 

 القابلين للتعلم: -1.5

 المنهاج الخاصة بالمتخلفين القابلين للتعلم: -1.1.5

هي أ�م يختلفون فيما  EMRفين القابلين للتعلم المشكلة الرئيسية في اختيار منهج للتلاميذ المتخل       
بينهم بشكل كبير بحيث أن ما يناسب أحدهم قد لا يكون مناسبا للآخر ومجموعة المتخلفين ذوي التخلف 

 ).70-50البسيط هم مجموعة مختلفة في كل السمات فيما عدا نسبة الذكاء التي تقع عادة بين(
تخلفين القابلين للتعلم على القدرات العقلية فقط بل يختلفون في ولا يقتصر اختلاف الأطفال الم       

الخصائص السمعية والخلقية والثقافية (البيئة) واضطرابات في اللغة والاضطرابات السلوكية وهناك عامل مشترك 
تعلم بينهم وهي أ�م جميعا قد قابلوا صعوبة أساسية في الفصل العادي باعتبارهم طلاب علم غير قادرين على 

  .)www.moudir.com( المواد الأساسية في المناهج العادية
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والواقع أن بعض المواضيع الأكاديمية كالحساب القراءة تدرس لهؤلاء الأطفال كجزء أساسي من        
 البر�مج التربوي على اعتبار أن تنمية كفاءة الطفل الاجتماعية والشخصية والمهنية وقدرته على التكيف مع مجتمعه

تحتاج إلى الحد الأدنى من المعرفة في مثل هذه الموضوعات، فإذا خرج هذا المتخلف إلى السوق وحاول استخدام 
وسائل النقل مثلا أو شراء سلعة ما يرغب الحصول عليها فإنه من المناسب أن يكون قادرا على معرفة الطريق 

 الذي يسلكه أو قيمة الثمن الذي سيدفعه...الخ.
نه لا يوجد مناهج واحد يمكن اعتباره مناسبا لجميع الأطفال المتخلفين القابلين للتعلم فإنه من وبما أ       

واجب المعلم أن يصمم ويكيف منهاج تربوي بشكل يتناسب مع احتياجات الأطفال في المدرسة أو المنطقة التي 
 يعمل فيها.

خلفين في بيئة زراعية ستختلف حتما عن تلك إن المهارات المهنية التي يمكن أن تعلم للأطفال المت        
 المهارات التي تعلم لمثل هؤلاء الأطفال الذين يعيشون في بيئة صناعية ويتوقع أن يعملوا في مثل هذه البيئة.

 البرامج التعليمية لحالات التخلف البسيط القابلين للتعلم: -2.1.5
ريب على المهارات الحركية تعليم القراءة والكتابة تشمل هذه البرامج على التعليم الاجتماعي، التد       

والحساب وهذه البرامج تهدف إلى التكيف الاجتماعي داخل وخارج المؤسسة وإعداد الفرد لتحمل مسؤوليته في 
 الحياة الاجتماعية وأن يقوم بدوره في البناء الاجتماعي حسب ما تسمح به إمكانياته وقدراته.

م للأطفال الذين يعانون من تخلف عقلي إلى تنمية قدرات الطفل العقلية وارتقائه تهدف برامج التعلي       
أن يسبق برامج التعليم الأكاديمي  الاجتماعي وتوسيع مداركه، وز�دة حصيلته اللغوية ومعلوماته العامة، ولابد

يمية، تسمى بالبرامج برامج تهدف إلى إعداد الطفل نفسيا واجتماعيا وجسميا، للاستفادة من البرامج الأكاد
التحضيرية تعمل على سد حاجة الطفل ومطالبه المختلفة وتنمي مهاراته الحركية وتزيد من قدرته على التحكم في 

  :عضلاته ثم بعد ذلك يبدأ البر�مج الأساسي ويتكون من
 . ملاحظة الأشياء المحسوسة.1   
 . لمس الأشياء المحسوسة.2   
 دراكها.. التعرف على الصور وإ3  
 . التصور التجريدي للأشياء.4 

  . التعرف على الرموز.5
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. وتشير )110،1999(ماجدة السيد عبيد،ص:  . استخدام الرموز في عمليات مركبة بشكل بسيط6
 daveryنتائج دراسات كثيرة إلى نجاح مثل هذه البرامج في تعليم حالات التخلف الخفيف.  في دراسة دافري 

قراءة وكتابة جمل قصيرة والقيام لعمليات حساب بسيطة وقراءة القصص القصيرة والعناوين تمكن التلاميذ من 
الجرائد، ووصلوا إلى السنة الثالثة ابتدائي. يكون البر�مج التعليمي لحالات التخلف العقلي القابلين للتعلم  الكبيرة

إذا ما بدأ البر�مج في وقت مبكر بقدر فعلا ومؤثرا إذا ما وضعت المهارات المطلوبة تعلمها في إطار جزئي، و 
 الإمكان يمكن أن يشمل مثل هذا البر�مج على الجوانب التالية:

سنوات): يتضمن البر�مج التعليمي فيس  6-3أ. في مستوى ما قبل المدرسة (أعمار الأطفال تتراوح ما بين 
مهارات التواصل، العلميات الإدراكية  هذه المرحلة بصورة أساسية العمل على تنمية الانتباه وإتباع تعليمات

والتمييز السمعي البصري الاعتماد على النفس، مهارات التطبيع الاجتماعي على أن برامج عديدة طورت بهدف 
 الوقاية من تدهور الأطفال الذين يعتقد أ�م في حالة خطر.

المتخلفين بدرجة بسيطة في  سنوات) يستطيع الأطفال 9-6ب. في مستوى المرحلة الابتدائية (الأعمار من 
هذه الحالة مشاركة زملائهم من الأطفال العاديين في البرامج التعليمية العادية إلا أن ذلك لابد أن يكون تحت 
إشراف أخصائيين في التربية الخاصة مؤهلين للعمل مع المتخلفين عقليا، يستمر في هذه المرحلة التدريب على 

  . )111،ص:1999ماجدة السيد عبيد،( المهارات النمائية الأساسية
سنة) تركز البرامج التعليمية على مهارات الكتابة والقراءة  12-9ج. في المستوى المتوسط (الأعمار 

 والحساب، ويكون التركيز في هذه المرحلة موجها إلى المظاهر النمائية الإدراكية.
ى المواد الأكاديمية إذا أن عددا من سنة) يركز البر�مج عل 16-13د. في المستوى الثانوي (من سن 

الأطفال الذين يصلون إلى هذا المستوى يكونون قد حققوا مستوى معينا من القدرة على التعلم ويمكنهم مشاركة 
 زملائهن العاديين في بعض المجالات والأنشطة كالتربية الر�ضية والاقتصاد المنزلي والأنشطة الموسيقية.

 عليم المتخلفين ينصب على:إن الاهتمام في ت       
 أ. الإجراءات التصحيحية (التغلب على مظاهر العجز لدى الفرد).

 ب. الإجراءات التعويضية (استخدم طرق بديلة لتأديته المهمات المختلفة).
 ج. تنمية المهارات الوظيفية (المهارات اللازمة للأداء المستقل في الحياة اليومية).

 ة والتهيئة المهنية.د. تنمية المهارات المهني
 هـ. تطوير استراتيجيات التعليم وذلك باستخدام الطرائق المستندة إلى مبادئ التعلم.
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يحتاج هؤلاء الأطفال في هذه المرحلة إلى أساليب الإرشاد والتوجيه المهني بصفة خاصة بهدف        
بمقدور البعض الآخر المشاركة في أعمال  مساعدتهم على تنفيذ البر�مج الدراسي والتدريبي للإعداد للعمل ويمكن

 الورش كجزء من بر�مج التكيف المهني.
 مجموعة توصيات ومقترحات تتلخص فيما يلي:   1987لقد قدم كولستو        

. أن يكون الواجب التعليمي الذي يكلف للطفل المتخلف القيام واجبا بسيطا فالواجب التعليمي الجديد 1
ضئيل  من العناصر الجديدة في حين يتضمن الواجب عدد من العناصر المألوفة لدى  يجب أن يحتوي على قدر

 الطفل من خلال التعليم السابق.
. أن يكون الواجب التعليمي صغيرا ومحددا هذا يؤدي لأن يركز الطفل انتباهه على العناصر ذات الأهمية 2

جها بالارتباك والخلط إزاء الواجب التعليمي الذي والدلالة للقيام بالواجب المطلوب دون أن يجد الطفل نفسه مو 
  .)244-234،ص:1999(ماجدة السيد عبيد،  يحتوي على الكثير من العناصر المتشابكة والمعقدة

. أن يكون عرض الواجبات التعليمية المطلوبة من الطفل أدائها قائما على أسلوب تدريجي متسلسل 3
 يتكون من خطوات صغيرة.

ر الواجبات التي تكون احتمالات نجاح الطفل في أدائها احتمالات عالية ذلك لأن تعرض . يراعى اختيا4
 الطفل للفشل ينطوي على أخطاء كثيرة.

. العمل على التأكد من إتاحة الفرصة أمام الطفل لتكرار المادة التي يتعلمها واسترجاع المادة بشتى الطرق 5
 الممكنة.
المشكلات والمواقف التي تتصل بشكل مباشر بمظاهر البيئة الفعلية التي  . أن تحتوى المواد التعليمية على6

 تحيط بالطفل.

 عناصر المنهاج للأطفال المتخلفين القابلين للتعلم: -3.1.5
 تؤكد معظم البرامج التربوية للمتخلفين عقليا للتعلم على العناصر المنهجية التالية       

يعاني المتخلف عقليا بدرجة خفيفة من بطئ في نمو الكلام  . مهارات الكلام واللغة: بصفة عامة1
 واستخدام الكلام إلا أنه في هذا النوع من التخلف يمكن التغلب على كثير من صعوبات النطق والكلام.

 . المهارات الحسابية ومفاهيم العدد والكم.2
ة والهجاء وتعليمه اللغة بشكل . مهارات الاتصال: وتشمل تعليم الطفل وإكسابه مهارات القراءة والكتاب3

 يمكنه من استعمالها في القراءة والكتابة والاتصال.
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 . المهارات الاجتماعية: وتشمل تعليم الطفل مهارات التفاعل الاجتماعي والتكييف داخل الأسرة والمجتمع.4
غذية والعناية . المهارات الصحية: وتشمل تعليم الطفل العادات الصحيحة المناسبة بشأن النظافة والت5

 . )،المرجع السابق245،ص:1999(ماجدة السيد عبيد، بالأسنان وغير ذلك
. مهارات السلامة والأمن: وتشمل تعليم الطفل مهارات السير في الأماكن العامة وقطع الشوارع 6

 واستخدام وسائل النقل وتجنب مخاطر الأمن والسلامة.
شمل مهارات التناسق الحركي والدقة الحركية والسرعة في الأداء . المهارات الحركية والتربية الر�ضية: وت7

 الحركي وخاصة في مجال الحركات الدقيقة.
. المهارات الترويحية والفنية: وتشمل تعليم الطفل قضاء وقت الفراغ والاستماع إلى الموسيقى وممارسة بعض 8

 الأعمال الفنية كالرسم والموسيقى والغناء والتمثيل.
ات الفنية: وتشمل تعليم الطفل تلك المهارات التي يحتاجها في ممارسة الأعمال المهنية في المستقبل . المهار 9

والتي تفسح له مجال المشاركة في الإنتاج وتحقيق إمكانية الاستقلال  والاعتماد على الذات ويتم ذلك من خلال 
 برامج التوجيه المهني والتقييم والتدريب والتشغيل.

الحسي والمهارات الحسية: وذلك من خلال التأكد على تدريب الطفل على تمييز الأصوات . التدريب 10
والألوان والأشكال وللروائح بالإضافة إلى تدريب حاسة اللمس، أما أهمية هذا التدريب من حيث أن الطفل 

 المتخلف يعتمد على التعلم الحسي أكثر من اعتماده على التجريد.
هارات العقلية: وتشمل تعليم وتدريب الطفل المتخلف على عمليات التمييز والتذكر . تنمية العمليات والم11

  .(p119 ,Kohler Claude, 1967) والتخيل والتعميم وإدراك العلاقات والتفكير وتطوير المفاهيم

 المتخلفين عقليا القابلين للتعلم: -2.5

 درب":البرامج التعليمية للمتخلفين عقليا "القابلين للت -1.2.5
في نظام التعليم الأمريكي كان الأطفال المتخلفون القابلون للتدريب هم أولئك الأطفال الذين يقع        

ويكونون قادرين علة استخدام المرحاض وأن يعبروا عن حاجتهم الأساسية والأطفال الذين لم  50ذكائهم تحت 
ويستخدم اصطلاح قابل للتدريب ليشير إلى أن يستوفوا هذه الشروط كانوا لا يقبلون في معاهد المتخلفين، 

الأطفال المتخلفين القابلين للتدريب ليسو مؤهلين للتعليم وإنما يمكن تدريبهم للتمكن من بعض المهارات وينظر 
إليهم على أ�م غير قادرين على الاستقلال الاجتماعي أو الاقتصادي في مرحلة الرشد وفي تلك المرحلة يكونون 

غيرهم لدرجة كبيرة، ولا يعني أن نقول أ�م غير قادرين على العمل المتكسب أو الأداء الوظيفي  معتمدين على
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وإنما سيظلون دائما بحاجة إلى بعض المساعدة، وعند البلوغ فإن الفرد المتخلف يتوقع أن يصل مستوى النمو الذي 
 سنوات. 8-4حققه طفل عادي عمره بين 

يعني أن كل حالات التخلف القابلين للتدريب لن يصلوا إلى مستوى ورغم هذه الافتراضات لا        
 الاستقلالية.
وتحتاج برامج التربية الخاصة للأطفال المتخلفين بدرجة متوسطة إلى تقييم السلوك التكيفي وتحديد        

و الجسمي موقعهم فيما يتعلق ببعض العوامل الأخرى تأتي في مقدمة هذه العوامل التعرف على مظاهر النم
والحركي، مهارات النمو اللغوي، التوقعات التعليمية والمهنية، مظاهر التفاعل الاجتماعي وسمات الشخصية وتتراوح 

  .45(p253,Dalton hisip, 1973,) -40نسبة ذكائهم من 
ذ النقاط تحتاج هذه البرامج إلى إدخال أشكال التنظيم والتغيير على البرامج التعليمية العادية وتؤخ       

 التالية بعين الاعتبار:
سنوات) يفضل أن يمتد البر�مج لنصف يوم  5-3أ. في مستوى ما قبل المدرسة (الأعمار تتراوح ما بين 

دراسي ويركز هذا البر�مج على مهارات الاعتماد على النفس،ومساعدة المتخلف عقليا على تعلم بعض المهارات 
 يبه على بعض المهارات الحركية ومهارات التفاعل الاجتماعي.المرتبطة بالنطق والكلام، أيضا تدر 

سنوات) ويمكن أن يمتد اليوم الدراسي إلى يوم   12-9ب. في مستوى المرحلة الابتدائية (الأعمار ما بين 
كامل ويبدأ تدريب الأطفال على العمليات الأكاديمية وبصفة خاصة على المهارات اللازمة لعملية القراءة القيام 

عض العمليات الحسابية البسيطة. كذلك يهتم البر�مج التعليمي بتدريب الأطفال على شغل أوقات الفراغ من بب
خلال ممارستهم لبعض الهوا�ت والأنشطة المفيدة كالموسيقى والألعاب الر�ضية وبعض الأنشطة الفنية، ويجب 

 تماء إلى أسر مدرسية وغير ذلك من الأساليب.العمل على تنمية المهارات الاجتماعية بالطرق المختلفة مثل الان
سنوات) تركز البرامج التعليمية للأطفال المتخلفين بدرجة  13د. في مستوى المرحلة الثانية(تزيد الأعمار عن 

معتدلة على مظاهر التدريب المهني مع استمرار التدريب أيضا في المجالات التي تكون قد بدأت في المراحل السابقة 
 .تدريب في هذه المرحلة على القيام بإعداد بعض الوجبات الغذائية البسيطة خاصة بالنسبة للإ�ثويمكن ال

(,pp55-60,Walle field, 1984)  
 ويجب التركيز على النقاط التالية عند تدريس هذه الفئة:       

 . دراسة الاحتياجات الخاصة لكل طفل.1    
 يب العلاجية لكل حالة.. وضع الأهداف الواقعية للأسال2       
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 . تفهم مظاهر سلوك الطفل في الإطار النمائي.3    
 . تقديم العون اللازم للطفل أثناء فترات التدريب.4    
 . إتاحة الفرصة للطفل للقيام بعمل ما وإتمام هذا العمل.5   
 . اختيار المثيرات المناسبة التي تستدعي استجابات ملائمة من جانب الطفل.6   
 . تحقيق أقصى قدر ممكن من التنسيق بين العمليات التدريبية.7

 مناهج الأطفال المتخلفين عقليا القابلين للتدريب: -2.2.5
 يقوم منهاج الأطفال المتخلفين القابلين للتدريب على عدد من الافتراضات تتلخص فيما يلي:       

قتصادية والاجتماعية عندما يصلون إلى مرحلة . كو�م غير قادرين على الاستقلال الكلي في حياتهم الا1
الشباب فإن من المتوقع أن يبقى هؤلاء معتمدين على غيرهم إلى حد ما وهذا لا يلغي قدرتهم النسبية على العمل 

 المنتج والتحصيل ومشاركتهم الاجتماعية.
 سط.معدل الطفل المتو  1.2إلى  1.4. يقدر معدل نموهم العقلي نموهم العقلي ما سوى 2

يجب أخد بعين الاعتبار أن بعض من أطفال هذه الفئة يستطيعون الوصول إلى درجة الاستقلال        
 الكلي والاعتماد على الذات.

إن الهدف الأساسي من التربية بشكل عام هو تمكين الفرد من تنمية إمكانياته واستعداداته المتوفرة        
مكانيات والاستعدادات محدودة، لذلك فإن الهدف النهائي الذي تسعى لدية إلى أقصى درجة ممكنة تكن هذه الإ

إلى تحقيقه مناهج المتخلفين الخاصة بهذه الفئة هو تمكين الواحد منهم من المشاركة في عمل مفيد والعمل ضمن 
يقوم ببعض  إطار اجتماعي كالأسرة أو المؤسسة وعليه أن يعني بحاجاته الفسيولوجية والجسدية ولباسه ونظافته وأن

 . )436،ص1998(محمد محروس الشناوي،  الأعمال المنزلية الروتينية
 يمكن تحديد الأهداف العامة لمنهاج الأطفال المتخلفين القابلين للتدريب بالأهداف الثلاثة التالية:       

 . تنمية القدرة على العناية بالذات والخدمة الذاتية:1
هارات الأساسية التي تساعده على الرعاية الذاتية والاهتمام بقضاء حاجاته ونعني به تعليم الطفل الم       

النفسية كارتداء الملابس وتناول الطعام واستعمال المرحاض وإتباع نظام النوم المناسب لدرجة تجعله غير معتمد 
متقدم ويمكن على غيره في قضاء مثل هذه الحاجات الشخصية ويجب تعليمهم مهارات العناية بالذات في عمر 

التي تعتمد على مبادئ التعليم في  behavoir modificationالاستفادة من تطبيق أساليب تعديل السلوك 
 تعليم هؤلاء الأطفال مثل هذه المهارات.
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 . تنمية القدرة على التكيف الاجتماعي في إطار الأسرة والحي:2
لين استقلالا تاما بقدر ما نتوقع منهم القدرة يمكن أن نتوقع من أنباء هذه الفئة أن يصبحوا مستق       

على المعيشة في البيت والحي والتعامل الاجتماعي في هذا الإطار، إن إنجاز هذا الهدف ينطوي على تعلم اللغة 
التعاون مع الآخرين ومشاركتهم العمل والطاعة إتباع التعليمات والشعور بمشاعر الآخرين فالتكيف الاجتماعي 

 ل نشاطات الترفيه واللعب والغناء والتمثيل والتعايش مع الآخرين.�تي من خلا

 .تنمية الكفاءة الاقتصادية في البيت والمؤسسات المحمية:3
إننا لا نتوقع من المتخلفين القابلين للتدريب القيام بالأعمال المهنية بشكل مستقل بل يمكن تدريبهم        

ة أو في المؤسسة ففي المنزل تبرز الكفاءة الاقتصادية في مجال المساعدة في بحيث يكون لهم فائدة في المنزل والمدرس
أعمال المنزل كالطبخ والغسيل والأعمال التي تتطلبها حديقة المنزل...الخ، ويمكن تعليمهم هذه النشاطات من 

 .)252،ص2000(عبيد،  خلال العناية بالغرف والمطبخ والتنظيف وغسل الصحون وأعمال النجارة والخشب

 عناصر المنهاج للأطفال المتخلفين القابلين للتدريب: -3.2.5
 يمكن تلخيصها فيما يلي:       

إن قدرة الطفل القابل للتدريب على القراءة حتى سن الصف الابتدائي محدودة جدا لا تتعدى . القراءة: 1

 قراءة وتمييز اسمه وبعض الكلمات المتفرقة مثل أب، أم،...الخ.

-لا يمكنه تعلم الحساب لكنه يمكن أن يدرك مفاهيم الكم والتمييز بين كبير وصغير قليل . الحساب:2

 وتعلم مفاهيم الزمن والوقت وقيمة النقود. 10-1كثير...الخ وإمكانية تعلم العدد من 

تشمل نشاط مثل الرسم، التلوين، القص، اللصق، مما يمكن أن يساعد في . الفنون والمهارات اليدوية: 3

ية القدرة على الضبط الحركي وتقدير وتمييز الألوان والأشكال بالإضافة إلى تدريب الطفل على ممارسة النشاط تنم
 وإنجاز المهمات الموكلة إليه.

يقوم الطفل بتمثيل بعض القصص ترافقها إشارات حركية تعبيريةن وهذه النشاطات تساعد . التمثيل: 4

 لجماعي والتعرف على ثقافة مجتمع الطفل.على تنمية القدرة على الكلام والعمل ا

وتشمل نشاطات التدريب على نظافة الأسنان والنظافة العامة . الصحة الجسمية والعناية بالذات: 5

 والحفاظ على الذات وتناول الأنواع المختلفة من المواد الغذائية المفيدة...الخ.

 تشمل مهارات الإصغاء والمناقشة.تشمل تعليم الكلام ومفهوم الفعل والاسم أيضا . اللغة: 6
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وتشمل مساعدة الطفل على تنمية القدرة على التخير والإدراك والتذكر والتمييز وحل . النمو العقلي: 7

 والمشكلات وبناء المفاهيم.

 . النشاطات العملية الحياتية:8
وتشمل نشاطات  وهذا النوع من النشاط المنهجي يصلح بشكل خاص للكبار من أبناء هذه الفئة       

الطبخ والخياطة والغسيل وتحضير مائدة الطعام والمساعدة في أعمال المنزل، وتهدف هذه النشاطات إلى تنمية 
 مهارات واتجاهات معينة مناسبة عند المتخلفين القابلين للتدريب.

 . نشاطات النمو الحركي:9
خلف من خلال نشاطات اللعب، الترويح، تسعى إلى تنمية القدرات الحركية عند الطفل المت             

المرجع  253،ص2000(عبيد،  المهارات اليدوية والألعاب التي تتطلب مهارات حركية كتركيب المكعبات والصور
  .السابق)

 . نشاطات الخدمة والعناية الذاتية:10

س الغسيل وقضاء وتشمل التدريب على استعمال الحمام، اللبس، تناول الطعام، الاهتمام بالملاب       
 الحاجات الشخصية للفرد.

 . نشاطات التنشئة والتطبيع الاجتماعي:11
وتشمل تعليم الطفل المتخلف المهارات الاجتماعية التي تساعده على التفاعل مع الآخرين، مثل إلقاء        

ساعد في بناء التحية والسلام وإتقان آداب الحديث ومساعدة الآخرين، الحفاظ على آداب السلوك التي ت
 العلاقات الإنسانية السليمة.

وتضم معرفة العطل ووسائل النقل والواجبات الدينية والأسرية ومعرفة أ�م الدراسات الاجتماعية:  12

 الأسبوع والأشهر والسنة.

وهي وسيلة لتعليم الطفل أشياء كالغناء والرقص والألعاب الموسيقية وغيرها من النشاطات  . الموسيقى:13

 تي تساعد على نشر الطاقة والتعبير الانفعالي.ال

 وتشمل نشاطات الر�ضة البدنية التي تخدم جوانب الصحة الجسمية والنمو الحركي. . التربية الر�ضية:14

وهكذا نلاحظ أن اهتمام المنهاج الخاص بالمتخلفين عقليا القابلين للتدريب يركز  . المهارات المهنية:15

والاتجاهات التي تساعد الطفل على الوصول إلى مستوى من كفاءة الشخصية والاجتماعية على تنمية المهارات 
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والاقتصادية بشكل يجعله أقل اعتماد على الغير مستفيدا من كل طاقاته وإمكانياته واستعداداته، ومما يميز هذا 
هذه الفئة من المتخلفين عقليا ولعدم المنهاج أيضا قلة التركيز على النواحي الأكاديمية باعتبارها أقل أهمية لأبناء 

قدرتهم على إتقان تعلم تلم المهارات الأكاديمية ولذلك يتجه المنهاج إلى التركيز على النشاطات التي تفيد الطفل 
  في حياته اليومية في إطار المنزل والبيئة المحلية والمؤسسات المحمية.

 الأطفال المتخلفون عقليا الاعتماديين: -3.5

 هج التعليمية الخاصة بالتخلف العقلي الشديد أو الاعتماديين:المنا
لفترة طويلة ينظر إليهم على أ�م  PMR profondكان المتخلفون عقليا ذوي التخلف العميق         

ضمن مسؤولية القطاعات الصحية وقد أدت هذه النظرة إلى تنحي الجهود التعليمية وصور المعالجات الأخرى غير 
مستوى متأخر من الأهمية الأمر الذي أدى إلى اصطباغ البرامج التي تقدم لهؤلاء الأطفال بصبغة الحماية  الطبية إلى

والإيواء لكن مع انتشار أساليب تعديل السلوك القائمة على أساس نظر�ت التعلم خاصة نظرية سكينر بدأ 
لأطفال عميقي التخلف ومن استخدام هذه الأساليب في محاولات لتكوين سلوكيات أكثر ملائمة لدى ا

الأساليب التي استخدمت في هذا الاتجاه أسلوب التعزيز أسلوب العقاب أسلوب التشكيل، أسلوب التسلسل 
  .)439،ص1989(محمد محروس الشناوي،  أسلوب التلقين وغيرها

صل، كما يظهر أطفال التخلف العقلي بدرجة حادة نقصا كبير في النمو الجسمي وفي أساليب التو        
والغالبية العظمى من هؤلاء الأطفال  25يعجز عن القيام بالأمور المتعلقة بالعناية الشخصية ونقل نسبة ذكائه عن 

يحتاجون إلى البقاء في مؤسسات توفر لهم الرعاية اللازمة نظرا لحالتهم الصحية التي تكون عادة سيئة، ومتدهورة، 
 ميزة لهذه الفئة من الأطفال.تعتبر البرامج الصحية من أهم البرامج الم

ونسبة الذكاء  39-20أما فئة التخلف العقلي الشديد فإ�ا تضم أطفالا تتراوح نسبة ذكائهم ما بين        
في حد ذاتها لا تحدد طبيعة الخدمات الواجب توفيرها لهمن وإن كانت تعتبر بمثابة مؤشر عام أمام المعلم عند 

ة الحاجات الخاصة للأطفال من هذه الفئة، بعض الأطفال المصابين بتخلف محاولة وضع خطط ملائمة لمواجه
 عقلي شديد ينتمون إلى فئة الأطفال المتخلفين القابلين للتدريب.

يتميز أفراد هذه الفئة بانخفاض مستوى الأداء العقلي إلى درجة تجعلهم معتمدين على الآخرين بشكل        
(لطفي  ولا يمكنهم إتقان مهارات اكتساب اللغة والقراءة والكتابة والحساب...الخعام وبحاجة إلى الرعاية الدائمة 

  .)42-25،ص ص1981بركات أحمد، 
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تنطوي أهداف تربية الأطفال المتخلفين شديدي التخلف أو الاعتماديين على مجرد اكتسابهم مهارات        
ي ومهارات العمل المحدودة بالإضافة إلى نمو القدرة محدودة تنحصر في مهارات العناية الذاتية والتوافق الاجتماع

 على الكلام وتطوير القدرة اللغوية التي تجعل إمكانية التواصل بينهم وبين الآخرين ممكنة.

 برامج تعليم حالات التخلف العقلي الشديد: -2.3.5
 ضمن:تهدف برامج تعلمهم إلى مساعدتهم على التكيف الاجتماعي داخل المؤسسة وتت       

 . تعليم الطفل العادات الحسنة في الأكل واللبس والنظافة وقضاء الحاجة.1
 . تعليم الطفل كيف يعيش مع الجماعة ويكون علاقات اجتماعية.2
 . تعليم الطفل المواقيت بمفاهيم بسيطة مثل بمفاهيم بسيطة مثل الشهور والساعات.3
 . تعليم الطفل كيف يستبدل النقود ويتصرف فيها.4
 . تعليم الطفل المهارات البسيطة التي تساعده على رعاية نفسه كأن يعد طعاما خفيفا أو 5

 ينظف غرفته.    
إلى ضرورة الربط بين برامج التدريب وبرامج التعليم بحيث يكون التركيز على  Dinkanوأشار دنكان     

والتخطيط وإدراك العلاقات، ووضع  الأعمال التي تنمي القدرات وتقوي النشاط الذهني وتساعد على التفكير
بر�مجا لتعليم المتخلف العقلي الشديد يتضمن تدريبه على عمليات قضاء الحاجات  hafemestrهافسمتر 

والنظافة والاستحمام واستخدام الفوطة والماء وتعليمه كيف يحافظ على نفسه وسلامته، وتدريبه على معرفة أسماء 
اق مصروفه اليومي وتعويده على الحياة اليومية العادية، وأيده في ذلك نومان إليس الشوارع المحيطة بالمؤسسة وإنف

w. elles .إلى ضرورة التركيز على التعلم الاجتماعي وهو أفضل من التركيز على التعلم الأكاديمي 
توسط، واختلفت نتائج الدراسات حول أهمية التعليم الأكاديمي لحالات التخلف العقلي الشديد والم       

قيموا فيها برامج التعليم لمدة أربع سنوات،  1953سنة  mennesotoففي دراسة لأستاذة من جامعة مينسوتا 
أشاروا إلى فشل حالات التخلف العقلي الشديد والمتوسط في تعليم القراءة والكتابة والحساب في حين يرى كيرك 

kirk  يد والمتوسط والتي يتوفر بديها القابلية للتدريب، أمكانية تعليم حالات التخلف العقلي الشد 1957سنة
 ويمكنها أن تكتب اسمها وتقرأ إشارات المرور.

إلى ضرورة بذل الجهد حتى يعلم هذا المستوى مبادئ  القراءة والكتابة  werren SAويذهب وارن        
ساسية في القراءة الكتابة والحساب البسيطة ويقول لا يمكن أن نتجاهل أ�م سوف يتعلمون بعض المفاهيم الأ

 والحساب وعلينا اختيار هذه المفاهيم ونركز عليها حتى يتعلموها.
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 تتضمن المناهج المعدة لذوي التخلف العقلي الشديد جدا العناصر التالية:       

 الحركية –. الإثارة الجسمية 1. مرحلة ما قبل المدرسة: 1

. 4. النمو اللغوي، 3. الاستجابة بالذات، 5النمو بالذات، . 4. الإثارة اللغوية، 3. النمو الجسدي، 2
 . النمو الجسدي.5النمو الاجتماعي، 

 . العناية بالذات3. التوجيه الذاتي والعمل، 2. التكامل الحسي والحركي، 1. مرحلة الرشد: 3

تنفيذه مع وفي مصر قام لطفي بركات أحمد بوضع نموذج لبر�مج يمكن أن يتحدى به، كما يمكن        
 الأطفال المعوقين عقليا في وطننا العربي ويتضمن هذا البر�مج الخطوط الرئيسية التالية:

كيف يلبس ملابسه، كيف يلبس حذاؤه بطريقة صحيحة، كيف يقوم بربط   . مساعدة الطفل لنفسه:1

فرشاة الأسنان  وفك حذائه كيف يضع ملابسه في أماكنها المتخصصة كيف يعتني بصحته ونظافته كيف يستخدم
 وفرشاة الملابس.

كيف يحافظ على مدرسته وفصله كيف يعد مائدة الطعام، كيف ينظف الملابس قبل   . التدريب العملي:2

وبعد الأكل كيف يضع الأطباق في أماكنها، كيف يحافظ على حجرته ونظافتها كيف يجيب على الهاتف وكيف 
 يرسل الخطابات.

أسماء الأشخاص والأشياء القريبة منه، كيف ينطق بطريقة سليمة كيف  كيف يتعلم  . التدريب اللغوي:3

 يستمع إلى القصص ويرد على الأسئلة.

 . البرامج الدراسية:4
 10-3تعلم أساسيات الكتابة والقراءة والحساب والعلوم مع مراعاة أن عمر المعوق العقلي ما بين        

 الية:سنوات على أن يضع في الاعتبار الأساسيات الت
. حالة المعوق نفسه من حيث نمو قدرته الطبيعية اللازمة للقراءة والكتابة مثل القدرة على القبض على 1

  .)257-256،ص2000(عبيد،  القلم وحركة العين اللازمة للقراءة
اته . مراعاة أن قدرة المعوق على الانتباه محدودة وليس في إمكانه التركيز سوى دقائق بسيطة كما أن إدراك2

 الحسية ضيقة وقدراته على الفهم والاستيعاب بطيئة.

 . أهداف تربية المتخلفين عقليا:6
تتحقق أهداف التربية التي يسعى المربيون إلى تحقيقها إلى أي مجال ومع أية أشخاص من خلال المنهاج الذي 

ي يحقق هذه الأهداف، فالمنهاج يكون بمثابة الطريق الذي يحقق هذه الأهداف، فالمنهاج يتضمن بمثابة الطريق الذ
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يتضمن مجموعة منظمة من الخبرات التعليمية يقدمها نظام تربوي معين لتحقيق أهداف التربية التي يسعى إليها هذا 
 النظام، وعند تصميم المنهاج الخاص بفئة تعليمية معينة فإن الأسئلة التالية يجب أن توضع بعين الاعتبار:

 لأطفال مثلا ؟ماذا يجب أن نعلم هؤلاء ا .1
 ماذا يستطيع هؤلاء الأطفال أن يتعلموا ؟ .2
 كيف يجب أن نعلمهم ؟ .3
 ماذا يعلم بالفعل ؟. .4

هذه أسئلة واضحة ومترابطة، فمن غير المعقول أن نقرر ماذا يجب أن نعلم هؤلاء الأطفال دون اعتبار لما 
ؤلاء الأطفال فإننا نسأل عن أهدافنا يمكن لهؤلاء الأطفال أن يتعلموه، وحين يطرح السؤال، عما يجب أن نعلم ه

وغا�تنا التربوية، والهدف عادة طويل الأمد وهو دليل لمقاصد� واتجاهاتنا نحو الهدف العام الذي سعى للوصول 
إليه في النهاية ولذلك فإنه يجب التفريق بين الهدف العام والأهداف السلوكية المحددة قصيرة الأمد والتي تعبر عن 

الانتهاء من خبرة  ة محددة نريد من المتعلم أن يكون قادرا على إتقا�ا أو أدائها بدرجة معينة بعدأنماط سلوكي
تعليمية معينة وغالبا ما ننقاد إلى الاعتقاد خاطئ بأن أي شيئا ما هو خبرة تعليمية جديرة بأن تكون هدفا عاما 

التعلم قد حدث بالفعل، إن هذه الأهداف وذلك لأنه يمكن التعبير عنها بدلالة سلوكية معينة تدل على أن 
 السلوكية الخاصة والمحدودة هي أهداف ثانوية في الترتيب المنهجي.

وهي تأتي في الواقع من أهداف أكثر شمولة وعمومية وذات دلالة تربوية تعليمية، إن أهداف وغا�ت التعليم 
تحديدها مراعيين في ذلك الحاجات المستقبلية للفرد  تحدد نقطة النهاية التي تسعى إليها العملية التربوية لهذا يجب

 المتعلم بالإضافة إلى طبيعة المجتمع الحالية والمستقبلية الذي يعيش فيه المتعلم.
إن الأهداف والغا�ت التربوية العامة تزود� بنقاط البدء في المنهاج وتساعد� في تقدير ماذا يجب أن نعلم، 

من خلال الأهداف السلوكية المحددة فإننا نكتسب المعلومات والمهارات للتعليم  إلا أننا يجب أن لا ننسى أنه
الجيد، وبالتالي نستطيع التقييم بموضوعية ودقة ماذا نستطيع أن نعلم أما فيما يتعلق بماذا يعلم الآن فإننا مقيدون 

مع هؤلاء الأطفال المتخلفين  بنقص المعلومات الموضوعية، وعلينا تصنيف النشاطات التعليمية التي تمارس الآن
عقليا بأ�ا في الحقيقة سلوكيات عادية يحاول معها الكثير من المعلمين تبني موضوعات المدارس العادية، وأساليبها 

 نظرا لنقص البدائل المتوفرة لديهم.
ف التربية المعاصرة وبما أن محتوى المنهاج والخبرات التعليمية التي يتضمنها نظام التعليم العام مستقاة من أهدا

  النظامية، فإنه من الضروري أن نستفسر عن صلتها بهؤلاء الأطفال المتخلفين عقليا.
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فلو كانت قضية الاستقلالية والاعتماد على الذات كهدف، فإننا نستطيع القول أننا �دف جميعا في تربيتنا 
بالنسبة للمتخلفين فيما يسمى بنشاطات  إلى تنمية القدرة على الاستقلال للأطفال الكبار والتي تتضح عادة

 .)236-235،ص2000(فاروق الروسان،  المساعدة الذاتية والمهارات الاجتماعية
ويجب التأكيد على الأساليب التي تستعملها مع المتخلفين عقليا لتعليمهم بالإضافة للموضوعات التي 

 تقدمها لهم، وذلك للأسباب التالية:
تعلمين لا تختلف لكن الذي يختلف هو أسلوب تحقيق هذا الهدف طبيعة الهدف التربوي للم .1

 سواء كان قراءة أو حساب أم كتابة باعتبار الفروق بين المتعلمين.
(خولةأحمد  إن الأساليب والطرق ما هي إلا أدوات صممت للوصول إلى الغا�ت التربوية المعنية .2

  .)218،ص2000يحي وماجدة السيد عبيد، 
ت الأساليب للوصول إلى الهدف الواحد، فإذا فشل أحد هذه الأساليب فإن إن هماك الكثير م .3

هذا لا يعني أن الوصول إلى الهدف أصبح أمر مستحيل، وإنما يجب علينا أن نجرب أساليب أخرى 
 لتحقيق هذا الهدف.

 ويمكن تلخيص أهداف تربية المتخلفين عقليا فيما يلي:
للمواد الدراسية عما أن قدرتهم على التحصيل الأكاديمي لا تعلم الحد الأدنى من المبادئ الأساسية  .1

 تتعدى مستوى الصف السادس الابتدائي في أحسن الحالات.
مساعدتهم على التعايش مع الآخرين عن طريق تنمية الكفاءة الاجتماعية ومن خلال الخبرات الاجتماعية  .2
 المتنوعة.
في المدرسة والبيت من خلال برامج الصحة  مساعدتهم على تنمية الاستقلال والاستقرار العاطفي .3
 النفسية.
 مساعدتهم على الأخذ بالعادات الصحية المناسبة وحسن التصرف عن طريق برامج التربية الخاصة. .4
مساعدتهم على استغلال أوقات فراغهم في نشاطات ترويجية من خلال برامج الترويج التربوية التي تمكنهم  .5

 من الاستمتاع بأوقات فراغهم.
مساعدتهم على أن يصبحوا أعضاء عاملين في مجتمعاتهم عن طريق البرامج التربوية التي تؤكد المشاركة  .6

 الاجتماعية في البيئة المحلية.
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مساعدتهم على أن يصبحوا أعضاء مناسبين في أسرهم وبيوتهم عن طريق البرامج التربوية التي تؤكد أهمية  .7
 ئف المنهاج.عضوية الفرد في البيت والأسرة كأحد وظا

مساعدتهم على القدرة على كسب العيش عن طريق تنمية الكفاءة المهنية لديهم وذلك باستخدام  .8
 أساليب التوجيه والتقييم والتدريب المهني المناسب كجزء من خبراتهم التربوية في المدارسة.

هداف عامة رئيسية أكدها كل ويمكننا التأكد على أن منهاج تربية الأطفال المتخلفين عقليا يركز على ثلاثة أ
 وهي: macmillan، 1977وما كميلان  Kirk And Johnson 1951من كيرك وجونسون 

 الكفاءة المهنية. .1
 الصلاحية الاجتماعية. .2
 الصلاحية الشخصية. .3

عددا من الأهداف التي تتضمنها البرامج والمناهج المختلفة في  kolstoe، 1976ويؤكد كولستو        
ل المخلفين عقليا القابلين للتعلم، ويمكن تحديد هذه الأهداف بالقول بأن أي منهاج مصمم لتعليم تعليم الأطفا

 المتخلفين القابلين للتعلم، يجب أن يؤكد على تنمية الكفاءات التالية: 
 . الحساب.1
 . الكفاءة الاجتماعية.2
 . مهارات الاتصال والأمن والصحة.3
 . الكفاءة المهنية.4
 الحركية الترويجية. . المهارات5
-220،ص2000(خولةأحمد يحي وماجدة السيد عبيد،  . تجنب التعرض لسوء استخدام الأدوية6
221(.  

بوجه عام إن تربية الأطفال المتخلفين عقليا تركز على تعليم المبادئ الأساسية للمعرفة وأساليب        
ويرتضيها المجتمع الذي يعيشون فيه، إن الهدف الأساسي التوقف مع أنفسهم والعمل الوفاء بالمطالب التي يتطلبها 

 من البرامج هو معاونة المتخلفين عقليا في حدود ما 
منحته الطبيعة لهم من قدرات وإمكانيات وفي ضوء خصائصهم واحتياجاتهم ليصبحوا مواطنين صالحين 

 منتجين معتمدين على أنفسهم.
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المتخلفين عقليا يجب أن يوجه نحو تحقيق الأهداف الثلاثة  إن أي بر�مج لتأهيل وتربية الأطفال       
 التالية:

 . التوافق الشخصي والانفعالي.1    
 . التوافق الاجتماعي.2       

 .التوافق الاقتصادي.3    

وهي لا تتحقق منفصلة ولكن البرامج بأكمله وبكل ما يتضمنه من خبرات تعمل على تحقيق هذه        
  .)1999(سهير كامل أحمد،  فهي جميعا خبرات تكون المحور المتماسك للبر�مج بأسرة الأهداف مجتمعة

  الأسس العملية لمنهاج المعاقين عقليا: -

إن أساس مناهج الأطفال المعاقين عقليا مثلها مثل مناهج الأطفال العاديين، وهذا ما سنذكره لاحقا في 
لجزائر، حيث يتكون على عدد من الأسس التي يراعيها عادة منهاج التعلم لدى الأطفال المتخلفين عقليا با

العاملون في تصميم وتطوير المنهاج في مختلف مستو�ت التعليم وأنواعه، وفي واقع الأمر يمكن الحديث عن عدد 
من هذه الأسس أهمها، الأسس الاجتماعية والأسس النفسية والتربوية والفلسفية، حيث يعتبر الأساس النفسي هو 

 م هذه الأسس لعدة اعتبارات، وخاصة في مجال التربية العلاجية، وتكيف وتأهيل الأطفال المتخلفين عقليا.أه

 الأسس الاجتماعية: -أولا

إن المضمون في ذلك يشتمل على أن المجتمع يتكون من تراث وأعراف وتقاليد ومعايير اجتماعية، بالإضافة 
له، أما بالنسبة للمدرسة فهي مؤسسة اجتماعية لها دور تربوي إلى مشكلات المجتمع وأهدافه وحاضره ومستقب

للأطفال الأسو�ء منهم والمعاقين للتكيف مع التراث الثقافي لأي مجتمع والتعرف على عاداته وتقاليده وأعرافه 
لمجتمع، ومعايير السلوك المقبول ومتغيرات البيئة من حولها ليتمكنوا من التكيف الاجتماعي والتوافق مع أبناء ا

وبذلك فإن المنهاج هو الطريق الذي تسلكه المدرسة أو النظام التربوي لتحقيق أهدافها التربوية، فإن منهاج 
المعاقين عقليا يجب أن يندرج معهم بشكل يمكّنهم من معرفة عناصر الثقافة الاجتماعية أو تراثهم الثقافي 

الأطفال كأعضاء في هذا المجتمع، ولهذا فإن الأسلوب والاجتماعي لبلوغ أهداف هذا المجتمع في تربية هؤلاء 
الايجابي لتحقيق هذا الهدف مع الأطفال المتخلفين عقليا هو أسلوب دراسة النظم الاجتماعية الذي يعتمد على 
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(سهير كامل  ترجمة هذه النظم إلى مؤسسات ملموسة في المجتمع ينتقل فيها الطفل في حياته اليومية ويتعامل معها
 .)1999، أحمد

 الأسس التربوية والفلسفية: -ثانيا

والمقصود بالفلسفة التربوية والنظام التربوي وأداء التربويين فيما يتعلق بأهداف التربية والتعليم والمدرسة 
ووظيفتها كمؤسسة تربوية تسعى إلى تحقيق تلك الأهداف المبنية على فلسفة تربوية واجتماعية وإنسانية معينة 

 ظام التربوي.يتبناها الن

ومن أهم الأسس التربوية الخاصة بالأطفال المتخلفين عقليا هي تغير نظرة التربويين نحو قدرة الطفل المعاق 
على التعلم، لقد كان الاعتقاد السابق أن هؤلاء الأطفال غير قادرين على التعلم، وانه يجب عزلهم في مؤسسات 

لإمكان للأطفال المعاقين على التعلم والوصول إلى مستوى خاصة للرعاية، ولكن في الوقت الحاضر أصبح با
الكفاءة الاجتماعية والقدرة على الرعاية الذاتية، إذا ما توافرت لهم فرص وظروف مهيئة في لتربية العلاجية التي 

 مستوى تأخذ بعين الاعتبار حدود قدراتهم وإمكانياتهم، ومن المتعارف أن الطفل المعاق عقليا لا يمكنه الوصل إلى
الطفل العادي في إتقان المهارات أو التمكن من القراءة والكتابة والحساب والعلوم الاجتماعية، بل يتخلف عنه في 
هذه المجالات، إلا أن الطفل المعاق عقليا يمكنه التكيف والتلاؤم مع المجتمع وانجاز الأعمال التي تحتاج إلى مهارة 

 . )المرجع السابق (نفسه )unshilledتي لا تتطلب مهارة () أو الأعمال الsimi skilledبسيطة (

 الأسس النفسية: -ثالثا

وتتمثل في دراسة الخصائص النفسية والتربوية لهؤلاء الأطفال وأنماط النمو وخصائصهم عندهم، بالإضافة إلى 
والتدريب فيما يتعلق  حاجات وميول واتجاهات وقيم هؤلاء الأطفال وعلاقتها بالمنهاج، وكذلك اثر نظر�ت التعلم

بطرق التدريس، خاصة أ�ا إحدى وسائل تحقيق أهداف المنهاج، ومرة أخرى فإن عرض وتحليل هذه الأسس 
هنا لأهميتها الخاصة في تربية وعلاج المعاقين عقليا، وتطوير وتعميم المناهج الخاصة بهم مستفيدين  مفعما سيكون 

، في تأكيده )tizard, 1994وتيزارد (هم لهذه الأسس، ) في عرض1971ورفاقه ( جرجسمن كل من عرض 

 على مبادئ تعليم اللغة خاصة الأطفال المعاقين عقليا واحتياجات وصعوبات هؤلاء الأطفال.

 يشمل الحديث عن الأسس النفسية التي يقوم عليها منهاج المعاقين عقليا ثلاث جوانب رئيسة:

 ا بشكل خاص.خصائص نمو الأطفال عامة والمعاقين عقلي -1
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 حاجات وميول واتجاهات وقدرات الأطفال المعاقين عقليا. -2

 نظر�ت التعلم والتدريب وعلاقتهما بالمنهاج. -1

  المناهج التربوية للمعاقين القابلين للتعلم: -رابعا

مختلفة عن إن البرامج التربوية للمعاقين عقليا القابلين للتعلّم تؤكد على تحقيق وإدراج أهداف وأساليب تربوية 
 تلك التي تركز عليها البرامج التربوية للأطفال العاديين.

بالنسبة لفئة الأطفال المعاقين عقليا الذين يتراوح معد نموهم العقلي ما بين نصف إلى ثلاثة أرباع معدل نمو 
قد اهتمت برامج الطفل المتوسط، يكون التأكيد على البرامج الأكاديمية والتحصيل الأكاديمي ليس مناسبا، ولهذا ف

التربية العلاجية لهذه الفئة بتنمية كفاءة وقدرات الطفل المعاق من الناحية الاجتماعية والشخصية والمهنية، فوضع 
) للإعاقة العقلية لا يعتمد فقط 67-52) أو (69-55بر�مج علاجي تدربي تعليمي للأطفال من هذه الفئة (

ستنا حيث اعتمد� أيضا على درجة السلوك التكيّفي من خلال اختبار على درجة الذكاء، وهذا ما قمنا به في درا
)vienland إضافة إلى استمارة خاصة تتعلق استراتجيات ما وراء المعرفة لدى الأطفال المتخلفين عقليا كقياس ،(

دراسة  قبلي وبعدي والمراد منه الوقوف على مدى فعالية البر�مج العلاجي لهذه الفئة، وهذا علاوة على ذلك

 11إلى غاية  5بداية من سن  بنمومعرفي، الذي يبدأ ء لبعض المظاهر النمائية التي يتدخل فيها التفكير الماورا
 سنة.

إن المشكلة الأساسية في اختيار مواد المنهاج التي تتناسب مع الأطفال المعاقين القابلين للتعلم، فتتمثل في  
 كل كبير لدرجة تجعل ما يناسب احدهم قد لا يناسب الآخر.كون هؤلاء الأطفال يختلفون فيما بينهم بش

إن الأطفال المعاقين إعاقة عقلية خفيفة يمثلّون فئة غير متجانسة، وخاصة أن أفراد هذه العينة يختلفون فيما 
) درجة، وإنما يختلفون أيضا من 70-50بينهم ليس فقط من حيث القدرة العقلية وأجزاؤها التي تتراوح بين (

المعاش الاجتماعي، وخصائص الشخصية وكاملي البيئة والوراثة والتاريخ المرضي، ولهذا فإن الحاجات حيث 
النفسية لهؤلاء الأطفال قد تختلف من طفل إلى آخر، وهذا ما يجعل مهمة المربي المختص والنفساني العيادي 

 والتربوي وصحيح النطق اللغوي مهمة صعبة ودقيقة.

مج الأطفال المعاقين القابلين للتعلم وخاصة حين يعملون إلى سن البلوغ هو تمكينهم إن الهدف الرئيسي لبرا
من الحصول على المهارات والاتجاهات الأساسية التي تلزمهم للنجاح في الحياة والعمل في إطار اجتماعي، ولأنه 

اقين القابلين للتعلم، فإن وجبنا  من الصعوبة ما كان، لا يوجد منهاج واحد يمكن اعتباره مناسبا لجميع الأطفال المع
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كباحثين نفسانيين في تعميم وتكييف أي منهاج تربوي نفسي علاجي بشكل يتناسب مع احتياجات الأطفال في 
المدرسة أو المنطقة لأن البيئة عامل محوري في اكتساب الأطفال المتخلفين عقليا لمهارات ومكتسبات تكون لها 

 والاجتماعي الخاص بكل فرد من هذه الفئة. تأثير ايجابي على البعد النفسي

   برامج وأساليب تعليم وطرق تدريب الأطفال المتخلفين عقليا:-8

 . أساليب تعليم الأطفال المتخلفين عقليا:1

هناك عاملان تساعد معرفتهما على توضيح الطرق والأساليب التي يمكن من خلالها أن تتم عمليات        
 فال المتخلفين عقليا:التعليم والتدريب للأط

معرفة المعوقات التعليمية لكل شخص، فإما أن تكوم هذه الإعاقات من الشخص وراثية أو حسية أو  -1
من المجتمع أو بسبب الحرمان الثقافي، والذي يعود إلى الفقر وسوء التغذية أو عدم التكامل في المدارك وانزعاج من 

 التخلف البسيط أو مشاكل في الرؤ�.
شاكل السلوك العام أو ضعف في الدافع والتي تنتج عن الاضطراب النفسي ومن آثار عوامل إصابات م -2
 في المخ.

إن المتخلف عقليا ينمو ويتعلم ولكن بسرعة أبطأ من الأطفال العاديين، فحتى وإن كان عملية        
كيز والتمييز والتصميم وهذه كلها شروط تعليمهم سهلة فالمتخلفون عقليا يواجهون صعوبات بالغة في الانتباه والتر 

 أساسية للتعلم وبدون مراعاة الخصائص لهؤلاء الأطفال فلن تكون عملية تدريبهم مفيدة.

 . مبادئ تعليم وتدريب الأطفال المتخلفين عقليا:2
ثيرات . الفوز بانتباه الطفل ويقصد بذلك تنظيم المواد والمثيرات بحيث يتم تشجيعه على التركيز على الم1

المهمة وتجاهل المثيرات غير المهمة، ويمكنه تحقيق ذلك بالتخفيف من المثيرات المشتتة، وتعزيز الطفل عندما ينتبه 
واستخدام التلقين اللفظي الإيمائي والجسدي لحث الطفل على الانتباه واستخدام مثيرات ذات خصائص واضحة 

 ومحددة.
(ماجدة  إلى المهارات الأكثر تعقيدا حسبما تقتضي قدرات الطفل . الانتقال تدريجيا من المهارات البسيطة2

 . )2000السيد خطيب، 
. تحديد مستوى إتقان الطفل للمهارات المطلوبة منه، فبدون معرفة مستوى أدائه قد يطلب منه أن يؤدي 3

أمر غير مفيد  مهارات لا يستطيع تأديتها وذلك أمر محبط أو قد يطلب منه تأدية مهارات يتقنها جيدا وذلك
 وممل وخاصة على المستوى اللفظي فصوت الأم يعمل 
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بمثابة مثير يهيئ الفرص لحدوث صوت الطفل وتقليدها الفوري لصوت طفلها يحثه على تكرار الصوت 
 وإعادة الطفل لأصوات كان قد سمعها في الماضي.

أي القيام بعمليات ذهنية بحتة غير  . الاعتماد على المحسوس: نظرا لعدم قدرة المتخلف عقليا على التجريد4

مستندة إلى مقومات مادية (مثل العمليات الجبرية أو الاستنتاج انطلاقا من فرضيات)، فإن الاعتماد على وسائل 
محسوسة لتعليم المتخلفين عقليا يصبح ضرورة تربوية، ونشير في هذا المجال إلى أهمية الوسائل السمعية البصرية مثل 

ة التي تعرض عن طريق الفيديو أو مجموعة الصور المجسمة لأحداث متشابكة مرتبة منطقيا أو الأفلام القصير 
 تمثيليات مسجلة حاملة لمعاني يروم المربي ترسيخها لدى الطفل.

نظرا لضعف الرصيد المعرفي للطفل المتخلف عقليا ولمحدودية قدرته على تمثيل  . الاتصال المباشر بالأشياء:5

الاتصال المباشر بها يكتسي أهمية بالغة في مجال تربيته، فإذا أرد� مثلا تعليمة بعض قواعد الوقاية من الأشياء، فإن 
حوادث الشغل الضرورية لمهنته فلابد أن نصطحبه إلى أحد المعامل النموذجية ليرى بنفسه كيف أن العامل يضع 

 برفع البضائع أو ترصيفها. الخوذة على رأسه والقناع على وجهه والقفاز في يديه، وكيف يقوم

لترسيخ المعلومات لدى الطفل المتخلف عقليا ينبغي الانطلاق من أشياء مألوفة  . الانطلاق من المألوف:6

لديه فإذا أرد� مثلا تعليمه الألوان، فيمكن أن نقول له إن اللون الأضر هو لون العشب واللون الأبيض لون 
(مصطفى النصراوي ويوسف القروي،  اللون الأسود هو لون الفحم أو الليلالسكر والأزرق لون السماء الصافية و 

  .)19،ص:1995

إن قدرة الطفل المتخلف عقليا على الحفظ تقل كثيرا  . التذكير المستمر بالجوانب التي تعلمها الطفل:7

ومات السابقة التي عن قدرة الطفل السوي في هذا المجال كونه سريع النسيان، وينبغي تذكيره في كل مرة بالمعل
 حفظها أو المهارات التي تعلمها والانطلاق منها إلى مرحلة ثانية من التعلم.

كما أن المتخلف عقليا سريع النسيان، فهو ضعيف التركيز، ويتعب بسرعة   . عدم إطالة حصص التعلم:8

تبقى في حدود الثلاثين دقيقة،  فإذا تجاوزت مدة التعلم الأربعين دقيقة فإ�ا تصبح عديمة الجدوى، ومن الأفضل أن
 وتفصل بين الحصتين نشاطات مرحة، ولو لفترة قصيرة مثل الغناء والرقص.

إن قدرة المتخلف عقليا على الاستفادة من المواد  . التركيز على النواحي العملية للمواد المدرسية:9

تنمية الثقافة العامة والتحكم في قواعد  المدرسة التقليدية تبقى محدودة لذا ينبغي الحد من الدروس الرامية إلى
اللغة(قواعد النحو والصرف) والتركيز على النواحي العلمية للتعلم المرتبطة بالاندماج الاجتماعي مثل كتابة رسالة، 
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(مصطفى النصراوي ويوسف  الشراء)-ملأ حوالة بريدية، القيام بالعمليات الحسابية الضرورية للحياة اليومية(البيع
  .)1995ي، القرو 

 . أهمية التربية المبكرة:2
وتعتبر التربية المبكرة وقاية ثانوية من الإعاقة أي أ�ا ترمي إلى الحد من مضاعفها ومن تطورها السلبي         

 وتخفيفها له إلى أقصى حد ممكن.
تمال نموه، فكلما  ومن المعلوم أن الطفل المتخلف عقليا يتمتع بمرونة الكبر من الكهل نظرا لعدم اك        

 كان التدخل التربوي مبكرا أمكن الحد من الإعاقة.
سنوات) في تنشيط البقا� الحسية  3-0يتمثل التدخل التربوي المبكر الذي يبدأ في فترة الطفولة(        

  .)1975(الجامعة الدولية لاعانة المتخلفين عقليا،  والحركية والذهنية والتعاون مع الأولياء
أما في مجال التخلف العقلي فيتجسم التدخل المبكر في تنشيط الحركات عن طريق تمارين بسيطة أو         

مع بعض الحالات ثم ربطها في مرحلة ثانية بأفعال معينة تتكرر  kinésithérapieعن طريق الدليلك الصحي 
مثلما بينته بحوث العلم، الفرنسي باستمرار حتى تترسخ العلاقات بينها، إذ توجد حركة وطيدة بين الحركة والفكر 

، كما de l'acte a la peuseéفي كتابه "من الحركة إلى الفكر  HENRI WALLONهنري ويلو 
يتمثل هذا التدخل المبكر في خلق المفاهيم انطلاقا من حاجات الطفل مثل الربط بين قطعة الحلوى وكلمة الحلوى 

  .)رجعالم (نفسه والربط بين اللعبة والكلمة اللعبة

 : Normalisationالتسوية  .1.2
تعني التسوية معاملة الطفل المتخلف عقليا كالطفل السوي دون حاجة مفرطة ولا نفور أو خجل من         

الإعاقة، وتتجسم هذه المعاملة الطبيعية في عدم إخفاء الطفل المتخلف عقليا ن أعين الناس واصطحابه إلى 
تجارية، وفي عدم الاستجابة لكل رغباته وإظهار عدم الرضا إذا قام بسلوك مناف الأماكن العمومية والمحلات ال

 للقيم الأخلاقية وفي تكليفه مثل إخوته بمسؤوليات داخل الأسرة وخارجها.
إن محاولة معاملة الطفل المتخلف عقليا كما يعامل السوي تمام كفيلة بأن تخلق منه إنسا� متز� خاليا         

 من العقد.

 . الدمج مع الأسو�ء:2.2
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يرتبط الدمج بالتسوية، ويعني العيش قدر المستطاع في نفس ظروف الأسو�ء، ينبغي العمل على عدم         
عزل الطفل المعوق عن المؤسسات التي يلجأ إليها الأسو�ء: مثلا الروضة، أماكن الترفيه، إلا إذا تعذر ذلك بسبب 

 نوع الإعاقة.

 . تفريد التدخل:3.2

رغم اشتراك المعوقين من فئة واحدة في العديد من الخصائص فإ�م لا يمثلون فئات متجانسة تماما،         
 فيكاد كل معوق يمثل حالة خاصة، لذلك يعتبر تفريد التدخل من أهم مقومات التربية الخاصة.

ية كبيرة في مجال التفاعل لكن لا يعني تفريد التدخل إهمال حصص التنشيط الجماعي الذي يكتسي أهم        
 .)المرجع (نفسه العقلي والاجتماعي

 م أنه يمكن تلخيص المبادئ في هذه النقاط:  2006وترى خولة أحمد يحي         
 . تعزيز الاستجابات الصحيحة للطفل، فالتعزيز يقوي السلوك والتعزيز يجب أن يكون 1

 فور� وملائما للأطفال.         
 لات الناجحة وعدم التركيز على خبرات الفشل، وذلك يتطلب استخدام . تأكيد المحاو 2
 الأدوات والوسائل التي من شأ�ا مساعدة الطفل على تأدية المهام المطلوبة بنجاح.   
 . استخدام المواد والأدوات الطبيعية في عملية التدريب كلما كان ذلك ممكنا.3
 لمثيرات والتقليل ما أمكن من المثيرات المشتتة . جلب انتباه الطفل وذلك بتنظيم المواد وا4

 وتعزيزه عند الانتباه واستخدام مثيرات ذات خصائص واضحة ومحددة واستخدام     
 التلقين بكل أنواعه.    
 . الانتقال تدريجيا من المهارات البسيطة إلى المهارات الأكثر تعقيدا.5
 م من موقع إلى آخر، وذلك يتطلب التكرار . تطور قدرة الطفل على التذكر ونقل أثر التعل6

 والإعادة (التعلم الزائد) لكي تصبح الاستجابة تلقائية.    
 . توزيع التدريب وذلك يعني تدريب الطفل في جلسات قصيرة نسبيا، تتخللها فترات 7
  اختبار، والامتناع عن التدريب المكثف إذا كانت الاستجابات متشابهة.   
 لطفل المعاق عقليا لابد من مراعاة النقاط التالية:وعند تعليم ا   

 رفق صوتك وابتسامتك فالرفق عنوان التواصل بين المعلم والطفل. .1
 . دع الطفل يشعر أن له قيمة وأهمية.2
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 . شجع الطفل لعمل ما ومن ثم أخبره بإعجابك بما قام به.3
  .(www.mowyeldoha.com) . عليك بالتكرار4  
عات صغيرة: يعتبر العمل في فئات صغيرة من المقومات الأساسية للتربية الخاصة ويمكن . العمل مع مجمو 5

تلاميذ من الأفضل أن يوزع على الفصول  10و 5أن يتراوح عدد الأطفال المتخلفين عقليا في الفصل الواحد بين 
 تبعا لإمكانياتهم الحسية أو الحركية أو الذهنية حسب نوع الإعاقة.

 يات التعليمية مع المتخلفين عقليا:. توظيف التقن3
يقصد بالتقنيات التعليمية بمفهومها الحديث توظيف التكنولوجيا في خدمة الأغراض التربوية التعليمية         

ولذا ظهرت مصطلحات تدل على هذا المعنى مثل مصطلح تكنولوجيا التعليم أيضا السيكوتكنولوجي 
psycho-technology. 

أو بسم  audio-visualaidsات التعليمية فيما مضى باسم الوسائل السمعية والبصرية وقد عرفت التقني 
  .)المرجع (نفسه educational mediaالوسائل المعينة لعملية التدريس 

وتضم التقنيات التعليمية أشكالا وأنواعا من الوسائل منها ما يعرف باسم الوسائل التقليدية، ومنها ما عرف  
 لحديثة وسوف يتم وصف كل منها بشكل موجز فيما يلي:باسم الوسائل ا

 الأساليب التقنية التعليمية التقليدية: -1.3
ويقصد بالأساليب التقنية التقليدية تلك الوسائل المصممة بأشكال بسيطة ومنها المواد التعليمية المطبوعة  

لشرائح، أفلام الصور الثابتة والوسائل مثل الكتب والملحقات والوسائل البصرية مثل الخرائط الرسوم والصور وا
السمعية مثل الأشرطة الصوتية، والتسجيلات الصوتية والراديو والمسرح ومنها الوسائل الحسية كالمواد المحسوسة 
نفسها كالنماذج والمعينات والز�رات الميدانية والتي يشارك فيها الحواس السمعية والبصرية والحسية.  ويمكن توظيف 

ائل التعليمية التقليدية مع المتخلفين عقليا في تدريس مهارات الحياة اليومية والمهارات الحركية، والمهارات تلك الوس
التعليمية والمهارات الاجتماعية، وعلى ذلك يمكن لتعلم الطفل المتخلف عقليا أن يوظف التالية في تدريس وتعليم 

 المعوقين عقليا.

 :models samplesالمعينات والمجسمات  -1.1.3
ويقصد بذلك تلك المعينات الحسية والمجسمات الحسية التي تمثل الموضوعات المراد تعليمها وتتميز هذه  

المعنيات والمجسمات بأ�ا توفر فرصا تعليمية حقيقية للطفل المعوق عقليا، إذا يستطيع رؤيتها ولمسها، وبذلك يمكن 
ريس العديد من المفاهيم العددية كالعدو والتصنيف والجمع للمعلم أو المربي أن يستعين بهذه الوسائل في تد
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والطرح، وفي تدريس المفاهيم اللغوية وخاصة ما يتعلق منها بالأسماء والأفعال، وفي تدريس المفاهيم الاجتماعية، 
نواع وخاصة ما يتعلق بالوظائف والأعمال والمهن الاجتماعية، وفي تدريس المفاهيم الحياتية وخاصة ما يتعلق بأ

البذور، والخضار والفواكه وإشارات المرور، والمفاهيم المتعلقة بالتذوق (مالح، حلو) والمفاهيم المتعلقة بالتسوق، 
 والنهر، البحر...الخ.

وتعمل المجسمات والمعينات على توفير خبرات تعليمية حقيقية يمكن أن تستمر مع الفرد العادي والمعوق  
ائص التعليمية للأطفال المعوقين عقليا والمتمثلة في صعوبة تكوينهم للمفاهيم المجردة، عقليا، خاصة إذا تذكر� الخص

والنقد الواضح في اللغة الاستقبالية واللغة التعبيرية، ولذا تعمل هذه المعينات والمجسمات على توفير فرص مناسبة 
 لتعليم تلك المفاهيم بطريقة حسية.

 :kisualaidsالمعينات البصرية  -2.1.3
ويوجد بذلك تلك الوسائل التي تعتمد وبشكل أساسي على توظيف الإبصار في عملية التعلم ومنها:  

الصور، الرسوم التوضيحية، الرسوم المتحركة، الخرائط، الملصقات لوحات العرض، لوحات الطباشير، اللوح 
  .)226-225،ص2000، (فاروق الروسان المغناطيسي الشفافيات، الشرائح الثابتة، جهاز العرض العلوي

ويمكن توظيف مثل هذه المعينات البصرية مع الأطفال المتخلفين عقليا وبشكل فعال، إذا ما أحسن  
استخدامها من قبل المعلم خاصة وأن لكل وسيلة من الوسائل البصرية إيجابياتها وسلبياتها في عملية التعليم، 

عندما يحدد الهدف التعليمي المراد تحقيقه وعندما يعرف فيمكن للمعلم الفعال أن يوظف أ� من هذه الوسائل 
الهدف من استخدم الوسيلة في التعليم الفردي وطريقة إعداد الوسائل وخطوات تشغيل الوسيلة، وتقييمها لمدى 

 تحقيقها للغرض الذي وجدت من أجله.
 

 

 :audio-aidsالوسائل السمعية  -2.1.3

على توظيف  السمع في عملية التعليم ومنها الأشرطة الصوتية، ويقصد بذلك تلك الوسائل التي تعتمد  
الراديو، الأسطوا�ت ويمكن توظيف مثل هذه المعنيات السمعية مع المتخلفين عقليا وبشكل فعال إذا ما أحسن 
استخدامها من قبل المعلم وما قيل عن إيجابيات وسلبيات كل وسيلة من الوسائل البصرية على الوسائل السمعية 

 وخاصة من حيث توظيفها لتحقيق أغراض محددة.

 :audio-visual aidsالوسائل السمعية البصرية  -4.1.3
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ويقصد بها تلك الوسائل التي تعتمد على توظيف البصر والسمع معا في العملية التعليمية منها الأشرطة  
إذا أحسن التعرف على سلبياتها التعليمية، حيث يمكن توظيف هذه الوسيلة مع الأطفال المعوقين عقليا، خاصة 

 .مرجع سابق) 227،ص2000(فاروق الروسان، وإيجابياتها وارتباطها بالأهداف المتوقعة منها

 الأساليب التقنية التعليمية الحديثة: -4
 ويقصد تلك الوسائل التقنية التي تمثل المواد التعليمية المعقدة، والتي يمكن توظيفها في تعليم الأطفال العاديين 

والأطفال المعوقين عقليا ومنها التلفزيون التعليمي والفيديو التعليمي والحاسوب والأجهزة الناطقة وفيما يلي وصف 
 لهذه الوسائل وكيفية توظيفها في تعليم الأطفال المتخلفين عقليا.

 :Instructional Télévisionالتلفزيون التعليمي  -1.2.4
ئل التقنية الحديثة وقد ظهرت الحاجة إليه نتيجة للز�دة الواضحة في إعداد يعتبر التلفزيون التعليمي من الوسا

المتعلمين إذ أوضحت الدراسات التي أجريت حول فاعلية التلفزيون التعليمي ضرورة استخدامه خاصة عندما 
مون التلفزيون يتساوى أداء الطلبة الذين يستخدمون الطريقة العادية في التعليم، مع أداء التلاميذ الذين يستخد

التعليمي ويمكن الاستعانة به في تعليم المهارات الأساسية التعليمية كالقراءة والكتابة والحساب، ومهارات الحياة 
اليومية والمهارات الاجتماعية والحركية ويعتمد الأمر على كيفية إعداد البرامج التلفزيونية التعليمية وطريقة تقديمها 

 ن مناقشات توضيحية لتلك البرامج ومن ثم تقييمها.وما يسبقها وما يتبعها م
ويتميز الأسلوب التعليمي التلفزيوني بالجمع بين عدد من الحواس التي تشكل أدوات الإدخال للمادة التعليمية  

 كالسمع والبصر معا، وخاصة لدى الأطفال العاديين والمعوقين عقليا في سن ما قبل المدرسة وبعدها.

 تعليمي:الفيديو ال -2.2.3
يتشابه أسلوب الفيديو والتعليمي مع أسلوب التلفزيون التعليمي من حيث الأهمية وفعاليته في تدريس 
العاديين وغير العاديين خاصة تدرسي المتخلفين عقليا، ويتميز أسلوبه بمزا� عدة أهمها التحكم في المكان والزمان، 

ان والزمان الذي يتم فيه توظيف هذا الأسلوب التعليمي أيضا الذي يتسم أسلوبه بمزا� عدة أهمها التحكم في المك
سهولة إجراءات المناقشات الصفية أو الإجابة على أسئلة المعلم والتلاميذ في الوقت المناسب، حيت يمكن التحكم 

لها  في وقت عرض المادة العلمية مقارنة مع الأسلوب التلفزيوني التعليمي والذي يبث عادة من محطات تلفزيونية
  .مرجع سابق) 226،ص2000(فاروق الروسان،  أوقاتها المحددة

 :Instructional Computoroالحاسوب التعليمي  -3.2.3
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تقدير الحاسوب من أحدث الوسائل التكنولوجية التي تعمل على إدخال المعلومات ومعالجتها وتخزينها        
للكمبيوتر في إدخال المعلومات ومعالجتها والتوصل إلى واسترجاعها والتحكم بها، وتتخلص العمليات الأساسية 

وقد  inputs→process→outputويمثل الشكل التالي ذلك  مخرجاتها ومن ثم اتخاذ القرار المناسب بشأ�ا
تم توظيف الكمبيوتر في مجال التعليم، فظهر ما يسمى بالحاسوب التعليمي والذي يوفر فرصا تعليمية حقيقية 

 وغير العاديين، وخاصة ذوي صعوبات التعلم والمعوقين عقليا حيث يوفر الحاسوب التعليمي لمثل للطلبة العاديين
هذه الفئات فرصة لإدخال المعلومات وخز�ا واسترجاعها، وإجراء العمليات اللازمة لها، كما يوفر فرصة لمعرفة 

المعدة بعناية كبرامج الر�ضيات واللغة  نتائج العمليات التي يقوم بها الطالب وخاصة في بعض البرامج التعليمية
 العربية والعلوم ومعاني المفردات.

 feed backوإعلام الطالب بنتائج علمه  immediate reinforcementويلعب التعزيز الفوري        
 دورا رئيسيا في فاعلية عملية التعلم.من أجهزة الكمبيوتر التي تستخدم مع الأطفال غي العاديين.

  أجهزة اللغة الصناعية: -4.2.4
ظهرت أجهزة اللغة الصناعية نتيجة التعاون بين عدد من الأخصائيين في علوم اللغة والهندسة والتربية        

بدأ قسم الكمبيوتر في الجامعة الأمريكية بالعمل والبحث في مشروع اللغة الصناعية أو  1975الخاصة، ففي عام 
ويشير مصطلح اللغة الصناعية إلى ذلك  Spoken written langageكتوبة ما يسمى باللغة المنطوقة أو الم

 النظام اللغوي المصمم وفق نظام الكمبيوتر والذي يشبه إلى حد كبير اللغة العادية الطبيعية.
وبهدف مشروع اللغة الصناعة إلى مساعدة الأطفال لذوي المشكلات اللغوية أو الذين يجدون صعوبة بالغة        

لتعبير عن أنفسهم إلى التعبير عن ذواتهم بلغة منطوقة أو مكتوبة وخاصة الأطفال المعاقين عقليا أو المصابين في ا
 بالشلل الدماغي والصمم والمكفوفين.

 أجهزة اللغة الصناعية:
كمبيوتر أومنيكم   paloeter، كمبيوتر بالوميتر kurz well compteكميوتر كيرزويل         

omnicomزايجو  ، كمبيوترzugo كمبيوتر ،TRS-80 كمبيوتر يوينكم ،wncom. 

 :the tifts ineractive comunicationكمبيوتر الاتصال   -5.2.4
ويهدف استخدام الكمبيوتر المشار إليه لمساعدة الأطفال ذوي المشكلات اللغوية وخاصة المعاقين عقليا        

 ساب وقد للتعبير عن أنفسهم بطريقة مسموعة أو مكتوبة، والح



 الفصل الثالث: التربیة العلاجیة والتخلف العقلي الباب الأول 

156 
 

وضعت دول متعددة الكمبيوتر في تعليم الأطفال الغير عاديين مثل جامعة فلوردا وتكساس والاتحاد السوفياتي 
 بريطانيا ألمانيا الغربية.

وفيما يلي وصف لأجهزة الكمبيوتر وخاصة الأطفال المعاقين عقليا على التعلم وتنمية المهارات الأكاديمية        
 والاجتماعية وهي:

 . كمبيوتر كيرزويل الناطق:1
جهازا �طقا عن طريق الكمبيوتر والذي يحول اللغة المكتوبة إلى لغة منطوقة،  Kurz wellأنتجت شركة        

ويمكن لهذا الجهاز أن ينتج عددا كبيرا من الكلمات والتي تمكن أن تصدر بطريقتين الأولى منطوقة والأخرى 
ن قبل الأشخاص الذين لا يستطيعون استعمال نظام المعلومات الرمزي، وذلك منطوقة، هذا الجهاز لا يستعمل م

 231،ص2000(فاروق الروسان،  باستعمالهم لأدوات النقاط سريعة لنظام إدخال المعلومات في هذا الجهاز
  .مرجع سابق)

 :polometre. جهاز بالومتر 2
لأباما في الولا�ت الأمريكية من قبل الدكتور فلتشر، طور هذا الجهاز في مركز بومنجاهم الطبي في جامعة ا       

 وقد صمم هذا الجهاز لمساعدة الأطفال الصم على التدريب الكلامي.  

 : omnicom. كمبيوتر أومنيكم 3
يعتبر هذا الجهاز من أجهزة الاتصال المتعددة الأغراض وقد طور هذا الجهاز في مدارس مقاطعة جاكسون        

 –ويستخدم هذا الجهاز لأربعة أغراض رئيسية هي: الاتصال اللغوي  1977الأمريكية في عام ولاية متشجان 
قضاء وقت الفراغ ، ويطلب ممن استعمل هذا الجهاز أن يقوم بإدخال  -التعبير اللفظي –استدعاء المعلومات 

 ال هذا الجهاز.المادة المكتوبة على شاشة التلفزيون وهذا من أجل تحويلها إلى مادة منطوقة باستعم

 : ZYGO. جهاز الاتصال المسمى بـ 4
يعتبر هذا الجهاز ذا فائدة كبيرة للأشخاص ذوي المشكلات اللغوية في الاتصال كالصم وذوي الشكل        

الدماغي المعوقون عقليا ولهذا الجهاز عدد من لوحات الاتصال تستخدم في نطاق إدخال المعلومات ومن ثم 
 نطوقة.تحويلها إلى لغة م

 :TRS-80. جهاز نطق الأصوات المسمى 5
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صمم هذا الجهاز الالكتروني كأداة �طقة والذي يمكن توصيله بجهاز كمبيوتر منزلي، ويطلب من مستعمل        
الجهاز أن يدخل المعلومات المراد التعبير عنها لفظيا وبطريقة مسموعة في هذا الجهاز بوصلة بتلفزيون عادي، 

 ل الذبذبات أو الكلمات المكتوبة إلى لغة منطوقة مسموعة.يهدف إلى تحوي

 :bars carba. جهاز الكمبيوتر المصغر سمى باسم 6
صمم هذا الجهاز الالكتروني كأداة �طقة والذي يمكن توجد له بجهاز كمبيوتر منزلي، ويطلب من مستعمل        

يقة مسموعة في هذا الجهاز ومن ثم يقوم الجهاز بتحويلها الجهاز أن يدخل المعلومات المراد التعبير عنها لفظيا وبطر 
 لغة مسموعة.

  :express. جهاز التعبير اللفظي 7
يقر هذا الجهاز من أجهزة الاتصال المصغرة التي يمكن تحويلها ويمكن لجهاز الكمبيوتر هذا أن يبرمج        

المعلومات إلى أشكال مكتوبة أو منطوقة من بإدخال المعلومات بطرق مختلفة، ويتميز بقدرته على تحويل هذه 
خلال الأجهزة المساعدة التي توصل به، ويمكن للشخص الذي يستعمل الجهاز أن يدخل المعلومات فيه بطريقتين 
الأولى تهجئة الكلمات أو الجمل وكتابتها، والثانية هي طريقة إدخال الرموز والكلمات وفي الأمرين يكون الناتج 

 .منطوقا ومسموعا

 . جهاز تكوين الجمل القصيرة:8
ويعتبر هذا الجهاز من الأجهزة الصوتية والناطقة، وهو مزود بشريط من الكلمات المخزونة يتضمن             

شحنة من الجمل، ويتكون كل منها من كلمة إلى خمس كلمات وبتجميع هذه الشحنات المختلفة تتكون  128
هذا الصوت على شكل صوت مؤنث أو مذكر أو بصوت طفل ويعمل هذا الجمل الصغيرة المنطوقة، ويصدر مثل 

الجهاز وفق طريقتين الأولى تحريك المؤشر نحو الكلمات المكتوبة وأما الثانية، وفق إدخال المعلومات بواسطة الأرقام 
 في كلا الطريقتين تتحول المعلومات إلى لغة منطوقة مسموعة.

 . جهاز الاتصال المتعدد الاستعمال:9
مربع  100يعتبر هذا الجهاز من أجهزة الاتصال اللغوي والذي يمكن حمله، ويتضمن معدنية مقسمة إلى        

)10x10 عليها بعض الكلمات أو الرموز أو الصور أو نظام، وذلك من أجل أن تتناسب هذه اللوحات مع (
مز أو الكلمة أو الصورة المطلوبة ومن حاجات وظروف الفرد الفردية ويعمل هذا الجهاز من خلال الإشارة إلى الر 

ثم تحويل تلك الرموز أو الكلمات أو الصور إلى لغة منطوقة، كما يمكن لهذا الجهاز أن يحتفظ بالكلمات والرموز 
 التي يطلب منه التعبير عنها بلغة مسموعة ليكون جملا من تلك الكلمات.
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 :unicom. جهاز 10
المعززة وفي نفس الوقت يعتبر أداة الاتصال اللغوي لقد طور هذا الجهاز من قبل يعتبر من الأجهزة التعليمية        

رويل مدير مركز الوسائل الحسية في معهد ماستو شوشي للتكنولوجيا في الولا�ت المتحدة الأمريكية ويتكون من 
الروسان،  (فاروق جهاز تلفزيون ولوحة وآلة كاتبة متصلة بالجهاز وآلة إدخال المعلومات في الجهاز

 .مرجع سابق) 232،ص2000

  . الجهاز الصوتي اليدوي:11

وهو من أجهزة الاتصال اللغوي النقالة، الذي يعمل على مساعدة الأراد الصم وذوي المشكلات اللغوية        
على التعبير على أنفسهم لفظيا بصوت شبيه بالصوت الإنساني وقد ظهر الجهاز على نموذجين الأول سمي 

08HC 120  ويعمل بالآلة الحاسبة وبه نظام تخزين للكلمات واستدعائها، أما الثاني قسمينHC 110 
ويعمل كأداة توضيحية بيانية للأفراد ذوي المشكلات اللغوية والصم من الأطفال والكبار ويعمل كل من 

ة، ويعطي النموذج الأول النموذجين على بطاقة، ولكل منهما لوحة إدخال المعلومات وسماعة لإصدار اللغة المنطوق
كلمة وقد طور هذا الجهاز في مدينة تروي   500كلمة وجملة بينما يعطي النموذج الثاني أكثر من   900أكثر من 

 بولاية متشجان الأمريكية.

 :the tifts interactive commenication. جهاز الاتصال المسمى 1.2
مل على مساعدة الأفراد المعاقين عقليا والصم وذوي المشكلات هو من أجهزة الاتصال الالكترونية والتي تع       

اللغوية الذين يعبرون عن أنفسهم بواسطة نظام إدخال الكلمات بعد تهجئتها في هذا الجهاز للتحول إلى لغة 
منطوقة، مسموعة، وقد طور هذا الجهاز في المركز الطبي بمدينة بوسطن بولاية ماستو شوتش بالولا�ت المتحدة 

 .eulenbrg an drahimi)234،ص2000(فاروق الروسان،  لأمريكية ا
 
 

 . أهداف تربية المتخلفين عقليا:5
تتحقق أهداف التربية التي يسعى المربيون إلى تحقيقها إلى أي مجال ومع أية أشخاص من خلال المنهاج        

ابة الطريق الذي يحقق هذه الأهداف، الذي يكون بمثابة الطريق الذي يحقق هذه الأهداف، فالمنهاج يتضمن بمث
فالمنهاج يتضمن مجموعة منظمة من الخبرات التعليمية يقدمها نظام تربوي معين لتحقيق أهداف التربية التي يسعى 
 إليها هذا النظام، وعند تصميم المنهاج الخاص بفئة تعليمية معينة فإن الأسئلة التالية يجب أن توضع بعين الاعتبار:
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 ن نعلم هؤلاء الأطفال مثلا ؟ماذا يجب أ .5
 ماذا يستطيع هؤلاء الأطفال أن يتعلموا ؟ .6
 كيف يجب أن نعلمهم ؟ .7
 ماذا يعلم بالفعل ؟. .8

هذه أسئلة واضحة ومترابطة، فمن غير المعقول أن نقرر ماذا يجب أن نعلم هؤلاء الأطفال دون اعتبار لما 
يجب أن نعلم هؤلاء الأطفال فإننا نسأل عن أهدافنا  يمكن لهؤلاء الأطفال أن يتعلموه، وحين يطرح السؤال، عما

وغا�تنا التربوية، والهدف عادة طويل الأمد وهو دليل لمقاصد� واتجاهاتنا نحو الهدف العام الذي سعى للوصول 
عن إليه في النهاية ولذلك فإنه يجب التفريق بين الهدف العام والأهداف السلوكية المحددة قصيرة الأمد والتي تعبر 

الانتهاء من خبرة  أنماط سلوكية محددة نريد من المتعلم أن يكون قادرا على إتقا�ا أو أدائها بدرجة معينة بعد
تعليمية معينة وغالبا ما ننقاد إلى الاعتقاد خاطئ بأن أي شيئا ما هو خبرة تعليمية جديرة بأن تكون هدفا عاما 

نة تدل على أن التعلم قد حدث بالفعل، إن هذه الأهداف وذلك لأنه يمكن التعبير عنها بدلالة سلوكية معي
 السلوكية الخاصة والمحدودة هي أهداف ثانوية في الترتيب المنهجي.

وهي تأتي في الواقع من أهداف أكثر شمولة وعمومية وذات دلالة تربوية تعليمية، إن أهداف وغا�ت التعليم        
لية التربوية لهذا يجب تحديدها مراعيين في ذلك الحاجات المستقبلية للفرد تحدد نقطة النهاية التي تسعى إليها العم

 المتعلم بالإضافة إلى طبيعة المجتمع الحالية والمستقبلية الذي يعيش فيه المتعلم.
 إن الأهداف والغا�ت التربوية العامة تزود� بنقاط البدء في المنهاج وتساعد� في تقدير ماذا يجب أن نعلم،       

إلا أننا يجب أن لا ننسى أنه من خلال الأهداف السلوكية المحددة فإننا نكتسب المعلومات والمهارات للتعليم 
الجيد، وبالتالي نستطيع التقييم بموضوعية ودقة ماذا نستطيع أن نعلم أما فيما يتعلق بماذا يعلم الآن فإننا مقيدون 

ات التعليمية التي تمارس الآن مع هؤلاء الأطفال المتخلفين بنقص المعلومات الموضوعية، وعلينا تصنيف النشاط
عقليا بأ�ا في الحقيقة سلوكيات عادية يحاول معها الكثير من المعلمين تبني موضوعات المدارس العادية، وأساليبها 

 نظرا لنقص البدائل المتوفرة لديهم.
ا نظام التعليم العام مستقاة من أهداف التربية المعاصرة وبما أن محتوى المنهاج والخبرات التعليمية التي يتضمنه       

  النظامية، فإنه من الضروري أن نستفسر عن صلتها بهؤلاء الأطفال المتخلفين عقليا.
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فلو كانت قضية الاستقلالية والاعتماد على الذات كهدف، فإننا نستطيع القول أننا �دف جميعا في تربيتنا        
ى الاستقلال للأطفال الكبار والتي تتضح عادة بالنسبة للمتخلفين فيما يسمى بنشاطات إلى تنمية القدرة عل

 .)2000(فاروق الروسان،  المساعدة الذاتية والمهارات الاجتماعية
ويجب التأكيد على الأساليب التي تستعملها مع المتخلفين عقليا لتعليمهم بالإضافة للموضوعات التي        

 للأسباب التالية:تقدمها لهم، وذلك 
طبيعة الهدف التربوي للمتعلمين لا تختلف لكن الذي يختلف هو أسلوب تحقيق هذا الهدف سواء كان قراءة أو .1

 حساب أم كتابة باعتبار الفروق بين المتعلمين.
دة (خولةأحمد يحي وماج إن الأساليب والطرق ما هي إلا أدوات صممت للوصول إلى الغا�ت التربوية المعنية.2

  .)218،ص2000السيد عبيد، 
إن هماك الكثير مت الأساليب للوصول إلى الهدف الواحد، فإذا فشل أحد هذه الأساليب فإن هذا لا يعني أن .3

 الوصول إلى الهدف أصبح أمر مستحيل، وإنما يجب علينا أن نجرب أساليب أخرى لتحقيق هذا الهدف.
 يما يلي:ويمكن تلخيص أهداف تربية المتخلفين عقليا ف

تعلم الحد الأدنى من المبادئ الأساسية للمواد الدراسية عما أن قدرتهم على التحصيل الأكاديمي لا تتعدى .1
 مستوى الصف السادس الابتدائي في أحسن الحالات.

مساعدتهم على التعايش مع الآخرين عن طريق تنمية الكفاءة الاجتماعية ومن خلال الخبرات الاجتماعية .2
 ة.المتنوع

 مساعدتهم على تنمية الاستقلال والاستقرار العاطفي في المدرسة والبيت من خلال برامج الصحة النفسية..3
 مساعدتهم على الأخذ بالعادات الصحية المناسبة وحسن التصرف عن طريق برامج التربية الخاصة..4
الترويج التربوية التي تمكنهم من مساعدتهم على استغلال أوقات فراغهم في نشاطات ترويجية من خلال برامج .5

 الاستمتاع بأوقات فراغهم.
مساعدتهم على أن يصبحوا أعضاء عاملين في مجتمعاتهم عن طريق البرامج التربوية التي تؤكد المشاركة .6

 الاجتماعية في البيئة المحلية.
تربوية التي تؤكد أهمية عضوية مساعدتهم على أن يصبحوا أعضاء مناسبين في أسرهم وبيوتهم عن طريق البرامج ال.7

 الفرد في البيت والأسرة كأحد وظائف المنهاج.
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مساعدتهم على القدرة على كسب العيش عن طريق تنمية الكفاءة المهنية لديهم وذلك باستخدام أساليب .8
 التوجيه والتقييم والتدريب المهني المناسب كجزء من خبراتهم التربوية في المدارسة.

كد على أن منهاج تربية الأطفال المتخلفين عقليا يركز على ثلاثة أهداف عامة رئيسية أكدها  ويمكننا التأ
 وهي: macmillan، 1977وما كميلان  Kirk And Johnson 1951كل من كيرك وجونسون 

 الكفاءة المهنية. .4
 الصلاحية الاجتماعية. .5
 الصلاحية الشخصية. .6

الأهداف التي تتضمنها البرامج والمناهج المختلفة في تعليم عددا من  kolstoe، 1976ويؤكد كولستو        
الأطفال المخلفين عقليا القابلين للتعلم، ويمكن تحديد هذه الأهداف بالقول بأن أي منهاج مصمم لتعليم 

 المتخلفين القابلين للتعلم، يجب أن يؤكد على تنمية الكفاءات التالية: 
 . الحساب.1
 . الكفاءة الاجتماعية.2
 مهارات الاتصال والأمن والصحة. .3
 . الكفاءة المهنية.4
 . المهارات الحركية الترويجية.5
  .)221-220،ص2000(خولةأحمد يحي وماجدة السيد عبيد،  . تجنب التعرض لسوء استخدام الأدوية6

وأساليب التوقف مع  بوجه عام إن تربية الأطفال المتخلفين عقليا تركز على تعليم المبادئ الأساسية للمعرفة       
أنفسهم والعمل الوفاء بالمطالب التي يتطلبها ويرتضيها المجتمع الذي يعيشون فيه، إن الهدف الأساسي من البرامج 

 هو معاونة المتخلفين عقليا في حدود ما 
 منحته الطبيعة لهم من قدرات وإمكانيات وفي ضوء خصائصهم واحتياجاتهم ليصبحوا مواطنين صالحين منتجين

 معتمدين على أنفسهم.
 إن أي بر�مج لتأهيل وتربية الأطفال المتخلفين عقليا يجب أن يوجه نحو تحقيق الأهداف الثلاثة التالية:       

 . التوافق الشخصي والانفعالي.1    
 . التوافق الاجتماعي.2       

 .التوافق الاقتصادي.3    
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كمله وبكل ما يتضمنه من خبرات تعمل على تحقيق هذه وهي لا تتحقق منفصلة ولكن البرامج بأ       
  .)19،ص1986(سهير كامل أحمد،  الأهداف مجتمعة فهي جميعا خبرات تكون المحور المتماسك للبر�مج بأسرة

 . أسس التعليم:4

لم التي إن عملية تعليم المتخلفين عقليا عملية متعددة الجوانب لا تتم بطريقة واحدة بل بجميع طرق التع       
 تكمل بعضها البعض الآخر في اكتسابهم المعارف والعادات والمهارات من البيت والمدرسة...الخ.

 ومن أهم الأسس التي يقوم عليها تعليم هذه الشريحة الآتي:       

 إيجاد دوافع للتعلم: -1.5

فع للتعلم الذي يمدهم بروح المثابرة إن المتخلفون عقليا مثل العاديين يتعلمون بسرعة إذا أوجد� عندهم الدا       
على بدل الجهد، والاستمرارية ويحتاج تنمية الدافع عند الطفل إلى جهود كبيرة من الآباء والمدرسيين، فقد تبين من 
دراسات كرومويل حاجة المتخلفين عقليا إلى الإرشاد والتوجيه باستمرار من الراشدين المهنيين في حياته لتنمية 

 لم.الدافع للتع

 الحصول على الثواب بعد كل نجاح: -2.5

أثار ثورنديك إلى قانون الأثر الذي جعل علماء التربية يركزون ويهتمون بالثواب لتدعيم تعلم السلوك المقبول        
 وقد بدت الدراسات أهمية المكافأة في تعليم وتأهيل المتخلفين

لشعور بالكفاءة والجدارة في مواقف التعلم، ولكي يكون الثواب عقليا لأ�ا تعني بالنسبة لهم تقبل الآخرين لهم، وا
مؤثرا في تعليم المتخلف يجب أن تكون مكافأة ملموسة (مادية ومعنوية) يحصل عليها عقب كل نجاح حقيقي، 

 حتى يرتبط النجاح بالحصول على مكافأة.

 العقاب على الأخطاء: -3.5
ول يؤدي إلى الحيطة والحذر ويجعل المتخلف عقليا يقلع عن الخطأ، أشارت الدراسات إلى أن العقاب المقب       

 ويشجعه على تعلم الصواب، حتى لا يتعرض للعقاب مرة ثانية ولكن العقاب مفيدا في تعديل السلوك ويجب أن:
 . يتبع الخطأ مباشرة: فلا يعاقب الطفل في المساء مثلا على خطأ ارتكبه في الصباح وهكذا.1
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اب الخطأ الذي ارتكبه الطفل بحيث لا يكون العقاب خفيفا جدا فلا يجدي ولا شديدا جدا . يناسب العق2
 فيشعر الطفل بالظلم.

 . لا يجرح كبر�ء الطفل حتى لا يشعر بالاهانة والنبذ من الآخرين.3
الة تعليم . لا يستعمل إلا عند الضرورة، فلا يسرف الآباء والمدرسين في معاقبة الطفل وتهديده بالعقاب في ح4

  .مرجع سابق) 223-222،ص2000(ماجدة السيد عبيد،  المتخلف عقليا
. يكون مناسبا لشخصية الطفل، فقد وجد أن الطفل المنبسط يضاعف جهوده عقب اللوم في حين يضطرب 5

 المنطوي ويضعف أداؤه.

 التركيز على الفهم: -4.5
بحيث تكون مناسبة لقدراته وشخصيته ويستطيع فهمها  يجب اختيار الموضوعات التي يتعلمها الطفل بدقة،       

واستعادتها فقد أشار بياجية إلى أن ما يستوعبه الطفل ويفهمه لا ينساه بسهولة ولا يستطيع تعميمه على مواقف 
 أخرى.

 معرفة الطفل بنتائج تعلمه: -5.5
دى تقدمه، ويدرك أخطاؤه يجب إطلاع الطفل على نتائج استجاباته في موقف التعلم، حتى يعرف م       

 ويصححها بنفسه أو بمساعدة المدرس الذي يرشده ويشجعه على مواجهة المواقف بنفسه.

 التكرار: -6.5
يحتاج الطفل المتخلف عقليا إلى تكرار الاستجابة عدة مرات حتى تتكون العادة أو يكتسب المهارة والمعرفة،        

ل من قرينه العادي في التعلم إلا إذا اهتم المدرس بجلب انتباه الطفل، وهذا ما يجعله بحاجة إلى مدة زمنية أطو 
 وتشجيعه على الملاحظة وفهم الموقف، ومكافأته على كل نجاح، وتبصيره بكل خطأ، حتى يدرك الصواب والخطأ 

  ويتعلم عمل الصواب ويترك الخطأ.

 

 

 

 . اعتبارات أساسية في تدريس القابلين للتعلم:6
المتخلفون عقليا بوجه عام والقابلين للتعلم منهم بوجه خاص إلى مساعدة خاصة لاكتساب المهارات  يحتاج       

الأساسية في القراءة والكتابة والتهجئة والتعبير والر�ضيات لأنه من الضروري أن تركز البرامج التربوية للمتخلفين 
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همات الحياة اليومية ولقد توصل كيرك وجولجر عقليا على المهارات الوظيفية وهي المهارات الضرورية لأداء م
 م إلى مجموعة من الاعتبارات الأساسية التي يجب أن تراعى عند تدريس المتخلفين عقليا وهي:1983

 المرور بخبرة النجاح: -1.6
وذلك بالعمل تنظيم المادة التعليمية وإتباع الوسائل التي تقود إلى الإجابة الصحيحة، وتقديم بعض        

الإرشادات عند الضرورة مع الإقلال من الاختيارات في استجابة المتخلف، فإرشاد الطالب للإجابة الصحيحة 
 يكون بتكرار السؤال بنفس الكلمات وتبسيط المشكلة.

 ويجب الحرص على عدم فشل المتخلف في أداء الواجب ومساعدته في تحقيق النجاح بقدر الإمكان.       

 جعة:تقديم تغذية را -2.6
وهذا لمعرفة المتخلف نتيجة عمله بعد أدائه مباشرة أي هل كانت استجابة صحيحة أو غير صحيحة، فإذا        

ما كانت الاستجابة غير صحيحة يجب مساعدته على معرفة الاستجابة الصحيحة، ولهذا يجب تنظيم الدرس 
 حالة الخطأ. بطريقة تسهل على الطفل المتخلف عقليا معرفة استجابة وتصحيحها في

 تعزيز الاستجابة الصحيحة: -3.6
ويكون التعزيز مباشرة واضحا عند قيام الطفل بأداء استجابة صحيحة ويكون إيجابيا إما ماد� كتقديم        

 )www.mowyeldoha.com(  حلوى وطعام أو معنو� مثل الاستحسان الاجتماعي والمديح...الخ.

 :متطلبات بر�مج الرعاية الجيد -7
يجب عند البدء في تخطيط بر�مج الرعاية تحديد ما إذا كان الهدف خاصا أو عاما، فالبر�مج الخاص يهد        

إلى الاهتمام بجانب معين أما البر�مج العام فيمثل في بر�مج شامل ومتكامل يهدف إلى تحسين كافة الجوانب 
 ها.الذهنية والاجتماعية والنفسية والتوافقية والعملية وغير 

قد يكون الهدف محدود أو موجها لبعض عوامل النمو مثل الاهتمام بمساعدة الأطفال ذوي الإعاقات        
المحددة عن طريق خدمات العلاج الطبيعي للمتخلفين عقليا والمصابين بالشلل المخي، أو التدريب السمعي للصم 

 من المتخلفين عقليا أو التدريب على الكلام.
 بر�مج الرعاية الجيد توفير مجموعة من العوامل التي تؤدي إلى نجاحه:ويتطلب        

 جودة التخطيط: -1.7
 يعتمد أي بر�مج جيد الخدمات على أمور عدة منها:       

 . أن يتم تحديد الهدف من البر�مج بشكل واضح.1   



 الفصل الثالث: التربیة العلاجیة والتخلف العقلي الباب الأول 

165 
 

من مباني ومعدات  زملكن تقدير ما ي. أن يتم التخطيط وفقا لعدد المتخلفين المحتاجين للخدمات، بحيث يم2     
 وورش ومهنيين وميزانيات بشكل صحيح.

 . تحديد نوع ودرجة الإعاقة العقلية للأفراد الذين وضع البر�مج م أجلهم.3   
 . تحديد عمر المعاقين المرشحين للالتحاق بالبر�مج (عمر ما قبل المدرسة. سن المدرسة. كبار). 4  
ليات التعليم والتدريب حتى لا يفاجأ العاملون بعدم توفر أماكن التعليم أو نقص أماكن . ضرورة الربط بين عم5 

 التدريب التي قد تؤدي إلى عدم توازن البر�مج ويجب محاولة قدر الإمكان تطبيق الخبرات عمليا.

 معرفة مراحل النمو بشكل جيد: -2.7
امسة من العمر بمراحل النمو وتطور المعروفة والتي يمر يجب ربط أي بر�مج لرعاية الأطفال ممن هم دون الخ       

بها الأطفال المعاقون وغير المعاقون، على أن يتم تحديد مستوى التقدم والانتقال من مرحلة إلى أخرى تبعا لحالة كل 
ر الطبيعي طفل على إنفراد بعد أن يتم تحقيق أهداف المرحلة الحالية ويتطلب ذلك معرفة جيدة بمراحل النمو والتطو 

  للأطفال والظروف المعينة أو المعيقة لتطور الأطفال من ذوي الإعاقات المختلفة.
سنة) تبدأ  3.5ومن الأمور التي يجب لفت الانتباه إليها أنه ابتدأ من عمر ثلاث سنوات ونصف (       

خلل في مستوى التوازن اللغوي  عمليات اللغة والعمليات الحسية والحركية في الامتزاج والتفاعل معا، فإذا ما حدث
الحسي الحركي، فإن توقيت بداية التفاعل بين هذه العمليات جميعا سوف يتأخر بسبب ما أصابه من اضطراب 
فإذا كان الطفل لديه صعوبات في المجال اللغوي أو مشاكل ذات علاقة بالتوافق البصري العضلي، فسوف يتعرض 

عله محتاجا إلى نوع من الرعاية الخاصة، فمن المهم أن يتوفر عند الطفل قاعدة نموه الذهني للتأخر والاضطراب مما يج
  ثابتة وجهازا سليما لاستقبال الرموز وفهمها قبل أن يبدأ في تعليمه الكلام.

 المرونة: -3.7
لمرونة وهي من الأسس الضرورية التي يبنى عليها أي بر�مج للتعامل مع المعاقين عقليا ويجب أن يتسم با       

الكافية التي تسمح للأخصائيين والعاملين التعامل مع الحالات المتنوعة الدائمة منها والطارئة مع الفرق الفردية بين 
 الأطفال وتحديد أساليبه تبعا للمستو�ت المتعددة للأطفال.

 

 استخدم الأدوات البسيطة: -4.7
اتجاههم إلى الاعتماد على آخر المخترعات والأدوات المعقدة غالبا ما يقع معدوا ومنفذوا برامج رعاية المعوقين في  

 ضنا منهم أ�ا تحقق مصلحة المعاق وتساهم في رعايته وتأهيله.
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وقد تقع في أيدي يجهلون استغلالها وهنا تبرز ضرورة استخدام الأدوات البسيطة العادية سهلة الاستعمال المتوفرة 
 . امها إلى شرح مطول أو استعدادات خاصة أو ميزات عاليةفي البيئة المحلية بحيث لا يحتاج استخد

 بساطة البر�مج: -5.7
يجب الاتجاه إلى السهولة والبساطة في إعداد البرامج حتى يتسنى للمدرسين والآباء تنفيذها فالمتخلفون عقليا لا  

ة كما أ�م لا يمكنهم الاستفادة يمكنهم تركيز انتباههم لمدة طويلة ومتصلة أو الاحتفاظ بآثار التعلم لفترات طويل
من البرامج القصيرة والمكثفة لذا يجب تنفيذ البر�مج المتفق عليه بشكل يومي عن طريق أشخاص يتعاملون يوميا 
مع الطفل المعاق، وبسرعة مناسبة لقدراته واستعداداته ويفضل متى سمحت الظروف بذلك دمج نشاطات البر�مج 

يث يمكن متابعة وتصحيح أخطائه أو مساعدته على تكرار السلوك الصحيح مرات في الحياة اليومية للطفل بح
  .)1995(رمضان محمد القذافي،  متتالية من أجل تعزيز السلوك المرغوب إيجابيا وتعميق أثر الخبرة المكتسبة

 خلاصة:
ا يطلبه المعلم منه وقد إن عملية تعليم المتخلفين عقليا لا تتم بسهولة، فقد لا يستجيب المتخلف عقليا لكل م

يعاند أو يرفض، وهنا تبرز قدرة المعلم في لفت انتباه الطفل وألا يحبط المعلم بل يجب أن يزداد عزيمة من أجل 
خدمة هذه الفئة من المجتمع وأن ينتبه لكل ما يصدر عن الطفل المتخلف عقليا ويحاول فهمه وتفسيره، فقد يكون 

م مناسبة المعززات، أو الخوف بسبب بعض تصرفات المعلم أو بعض الظروف عناده ورفضه بسبب التعب، أو عد
المحيطة، وأن يطلع المعلم باستمرار على المبادئ والفنيات المتعلقة بتعديل لسلوك والاتصال بذوي الخبرة من 

ت، ومن المفيد أخصائي التربية الخاصة، وأن يعمل على اكتساب الخبرات في إطار التعليم المستمر وتجديد المعلوما
 جدا التوقف عن التدريب عند ملاحظة التعب على سلوك الطفل حتى لا تولد لديه النفور من التدريب والتعليم.

ينبغي عدم التسرع في تعليم الطفل المتخلف عقليا بل يجب أن يتروى ويتأنى حتى ولو استغرق ذلك وقت طويلا 
طلوبة لأن التأخير تقديمه قد يؤدي إلى تعزيز سلوك آخر غير مطلوب نسبيا وينبغي تقديم التعزيز فور أداء المهمة الم

 مما يؤثر على نتيجة عملية تعليم المتخلفين عقليا.
قد شكلنا توليفة من العناصر المركزية في مكان التربية العلاجية لدى الأطفال المتخلفين عقليا من خلال ل 

استخدام البرامج العلاجية لفئة الأطفال المتخلفين عقليا التي التعريف المفاهيمي وطرق الكشف عن القياس وكيفية 
تساعد على تكوين معارف وخبرات تزداد بالفعل التواصلي والفضاء العمومي الذي يعيش فيه الطفل المتخلف 
عقليا لكي يغير من كيانه وسلوكه الشخصي والاجتماعي ويصبح فاعلا داخل محيط ومتفاعلا مع أقرانه في إطار 

لية العلاجية التي تنتمي وتحسين من مسافة النهائي المعرفي ليصبح كائنا بيولوجيا إجتماعيا وإنتاجية يستقيل العم



 الفصل الثالث: التربیة العلاجیة والتخلف العقلي الباب الأول 

167 
 

بذاته من خلال تحقيق الهدف و الغاية من ذلك النمو والتطور المستمر ليصبح من إنسان يحاول التعلم حاجياته 
 .نفسيا وسلوكياإلى أن يعبر من خلاله الصيرورة العلاجية إنسا� متواز� 
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 تمهيد:

لدى الاطفال في المواد التعليمية  الاستراتيجاتان  مجال ماوراء المعرفة أصبح وسمة نجاح  وتحسين في القدرات و 
لخبرات والمعارف والاستراتيجيات الماوراء المعرفية والتي التعلمية مما انعكس بوتيرة ايجابية على تنمية واكتساب ا

وهذا ما أوصل بالعديد من علماء  عند الطفل.تدخل العلاجي الماوراء المعرفي في مجالات التعليم جاءت نتيجة ال
ي عند النفس والباحثين التربويين يلاحظون الديناميكية الايجابية للوعي المعرفي والسلوكي و العلائقي والاجتماع

 الطفل.

سنقوم بالتحدث عن ماوراء المعرفة بصورة دقيقة في هذا الفصل من خلال التطرق الى اربعة بحوث وتوضيحها، 
فالمبحث الأول سنشير فيه الى نشاة وأصل وتطور ومفهوم ومكو�ت ماوراء المعرفة، والفرق ما بين مفهوم م المعرفة 

ناول الى الاستراتيجيات الماوراء المعرفية وأهمية استخدامها، وأما بخصوص وما وراء المعرفة، وأما المبحث الثاني فسنت
المبحث الثالث فسنتناول الى ماوراء المعرفة والتخلف العقلي عند الطفل وذلك من خلال نظرية العقل في التخلف 

جتماعية عند الطفل، في تنمية المهارات الا بر�مج التربية العلاجيةالعقلي وأبعادها ومراحل تطورها وكذلك أثر 
وأخيرا بالنسبة للمبحث الرابع والأخير يتناول الى نماذج ماوراء المعرفة التي تساهم في عملية اعداد البر�مج العلاجي 

 التدريبي لعملية التعلم عند الاطفال.

 المبحث الأول: نظرية ماوراء المعرفة وأبعادها البنائية الاجتماعية:

 لاجتماعي والثقافي لماوراء المعرفة  :التداخل الديداكتيكي ا1.

السوابق التاريخية في دراسة ما وراء المعرفة الاجتماعيةأصبح ما وراء المعرفة بحد ذاته موضوع تحقيق منهجي في ان  
مثلة استعراض تاريخي وكما يتضح من الأ في ملف وأوائل السبعينيات. كما وصفه بشكل جيد أواخر الستينيات
لطالما اهتم  ما وراء المعرفة متجذر بعمق في دراسة الذاكرة البشرية. في الواقع ، معرفيى ل الأولي علالسابقة ، والعم

 ذاكرتهم الخاصة. على سبيل المثال ، يقترح جاكوبي أن الذاكرة لا تعملو   علماء النفس بتصورات الناس ونظر�تهم
وراء المعرفةبناءً على الخبرات المعرفية (المثال ،  ت مامثل "درج الملفات" ، ولكنه غالبًا ما يكون نتاجًا لاستدلالا

). أحد الأمثلة هو الشعور بالألفة ، والذي يؤخذ غالبًا للإشارة إلى وجود 1989جاكوبي ، كيلي ، وديوان ، 
). في تركيبةمع التجارب المعرفية 1989شيء مامعروف أو متذكر (جاكوبي ، كيلي ، براون ، وجاسشكو ، 

أحكام الذاكرة أيضًا بـنظر�ت الناس العامة عن الذاكرة ، مثل معتقدات الناس حول نوع المعلومات  العابرة ، تتأثر
 Strack & Förster ؛Costermans ،Lories ،& Ansay ،1992) التي من المرجح أن يتذكروها

،1998.( 
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 تي من البحث عن قوة الموقفضمن علم النفس الاجتماعي �الاجتماعية  مساهمة أخرى تبرز أهمية ما وراء المعرفة
(Petty & ، 1995كروسنيك).  يتم تعريف المواقف القوية على أ�ا المواقف الدائمة (المثابرةومقاومة) ومؤثرة

التصورات المتعلقة بمواقف الفرد ، بما في ذلك  كما وصف وهولبروك، ما وراء المعرفي .(تؤثر على الأحكام والسلوك
اليقين أكثر مقاومة  على سبيل المثال ، تمسك المواقف مع أكبر .همية ، توقع نتائج القوةالأ الموقف اليقين والموقف

 )، Rucker & Tormalaللتغيير ، ومستقر بمرور الوقت ، وأكثر تنبؤًا بهأكثر من المواقف المشكوك فيها (
محرر  كتاب مع نشر   ماعيعرفة إلى علم النفس الاجتوصولاً واسع النطاق لما وراء الم 1998أخيراً ، شهد عام 
وعدد خاص من الشخصية وعلم  Yzerbyt  ،Lories ،& Dardenne1998) عن ما وراء المعرفة
 ). في كتابهم المحرر ،جمع1998حول ما وراء المعرفة الاجتماعية (ميشيل ،  ةمراجع النفس الاجتماعي

Yzerbyt يل المثال ، مشاعرما وراء المعرفة وزملاؤه الموضوعات الكلاسيكية في ما وراء المعرفة (على سب
الاجتماعية المعرفة ، نظر�ت حول الذاكرة) مع العمل الذي يركز على الموضوعات ذات الأهمية الخاصة لعلماء 

على التصحيحات من التأثيرات الاجتماعية غير المرغوب  النفس الاجتماعي ، مثل البحث في التنميط ، والعمل
؛ ويلسون ، جيلبرت ، وويتلي  1997؛ فيجنر وبيتي ،  2000نيومان ، &موسويلر فيها ، على سبيل المثال ، 

فكرة ما وراء المعرفة بشكل �ائي للعديد من علماء النفس الاجتماعي. ل تم تقديم العدد الخاص منو .1998، 
مل على ما وراء في الواقع ، بعد عامين فقط ، تم تحرير مجلد آخرظهر من قبل علماء النفس الاجتماعي يلخص الع

الاسترجاع  ) ، لا سيما فيما يتعلق بالتجارب الذاتية ، مثل سهولة2000فورغاس ، &المعرفة (بليس 
)Skurnik  ،Schwarz  ،& Winkielman  ،2000).  منذ ذلك الحين ، ما وراء المعرفةكان

تمرات السائدة في علم النفس موجود في المجلات والكتب والمؤ  وهو موضوع دائم ،موضوعًا مهمًا في علم النفس 
من خلال بلورة واستحداث مظاهر ماوراء المعرفة في تلك الحركية والنشاط التفاعلي الماوراء معرفي في الاستراتيجات 

التي تساهم في عملية التربية العلاجية للاطفال المتخلفين في محيطهم الاجتماعي الذي يختزل قلة بسيطة من 
ناك بناء ماوراء معرفي وماوراء الادراك مشفرة ومحاطة بهالة رفع مستوى الذكاء ولهذا معلومات معرفية رغم أن ه

ماوراء المعرفة تنبعث من ذاتها المتمثلة في ماوراء المعرفة الاجتماعية وليدة استحضار لحظات وأحداث وتجارب 
 اعي الماكرونمائيحالات التخلف العقلي التي نمت وتطور ويعزى ذلك للتفطين الماوراء معرفي الاجتم

(Khabbache,L, 2001) . 



الفصل الرابع: التربیة                                                                    الباب الأول 
 العلاجیة باستخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة 

171 
 

على وجود  هناك العديد من علماء النفس والباحثين وخاصة في مجالات علم  النفس المعرفي والنمو قد أشارو
 ما مفهوم في ظهور بحيث ساهموا العمليات ذات منشأ للمكتسبات المعرفية، جميع تعالج التي للنظر�ت مصادر

في  بياجيه ونظرية، المعرفية للعمليات التي تعتبر بمثابة الجذور الاجتماعية فيجوتسكي نظريةالمعرفة، من خلال  وراء
 المعرفي النفس علم في المعلومات لمعالجة ونماذج ،(Piaget,J, 1974) وألية الفشل والنجاح  النمو والوعي

(Gombert, J.E. and M. Fayol, 1982- 1988)لعدم ولكن  ، وهي لم تاتي هذه النظر�ت من ا
كانت بفضل اكتشافات فيتاغور وباسكال وتولستوي الذين مهدوا الطريق السلس من تطوير نظرية العقل وبلورة 
مفاهيم جديدة عن النمو الانساني، وحسب رأيي فان تعتبر بمثابة تأريخا نية العلاقة الطويلة بين العقل والمساحات 

 .(Gombert,J.E, 2011) الشاغر للمعطى الماوراء معرفي

 :)1978 (. نظرية فيجو تسكي 2

 ,.Vygotsky, L.S) (Vygotsky, L.S., 1981)  فيجوتسكي نظرية تستند ، مبسطة بطريقة
 بيئتها الطفل في سيجدها التي النفسية الأدوات بعض خلال من الذكاء يتطور أن تقوم على فكرة على (1978

 استيعاب سيتم ، وبالتالي. التوافق مع بعده الثقافي والتاريخي  لغة واظهار الفرد على في مقدرته الكامنة في أي بين
 ، وبالتالي . لا لمفاهيم التدريب ومصدر ، الكلمات بفضل تعقيدا أكثر العقلية العمليات لأنشطة النشاط

Vygosky الأصل على ويصر ، بها الخاصة المعرفية العمليات أن موضوع معرفة إلى خاصا اهتماما تولي بالفعل 
 في الفرد قبل من به الخاصة الداخلية العمليات فهم على يجب. هذه العملية من ، اللغة طريق عن ، لاجتماعيا

 ,Vygotsky,L.S) اللغة خلال من الغالب في توسطت الاجتماعي التفاعل خلال من بالضرورة الواقع تمر
1997). 

هام غالبا ما يتمكنون من إنجازها عندما لاحظ فيكوتسكي أن الأطفال الذين يجدون صعوبة في إنجاز بعض الم

إن ما يقوم به الأطفال بمساعدة الآخرين ربما  «يشتغلون تحث إشراف الراشدين وتوجيههم. وذهب إلى القول: 

 ,Vygotsky, 1978»(كان أكثر دلالة على مستوى نموهم العقلي مما يمكنهم القيام به بدون أية مساعدة

p. 85يوظفها الطفل بطريقة مستقلة هي المهارات التي تشكلت بالفعل في وقت  )؛ ذلك لأن المهارات التي

النمو السابق. تمثل هذه المهارات ما يسميه فيكوتسكي مستوى النمو » ثمرة«سابق وأصبحت �ضجة، إ�ا 
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. إن معرفة هذا المستوى لا ينبئنا بالتطور الممكن في المستقبل.  actual developmental levelالفعلي 

ا المهارات التي لا تتحقق إلا بمساعدة الراشدين أو الزملاء المتفوقين فهي تلك التي ما زالت في طور التشكل أو وأم

في طريق الانتقال من الخارج إلى الداخل، حيث يتوقع أن يستبطنها الطفل في المستقبل القريب. إ�ا "زهرة " النمو 

 levelلسائرة في الطريق نحو النضج على مستوى النمو الممكن التي تبشر بالثمار على حد قوله. تدل المهارات ا

of potential development وأما المسافة التي تفصل مستوى النمو الممكن عن مستوى النمو الفعلي .

. zone of proximaldevelopmentفهي التي تمثل ما يسميه فيكوتسكي منطقة النمو القريب المدى 

طفال لا ينحصر في معرفة ما يستطيعون القيام به في الحاضر، ولكنه يتعدى ذلك إلى هكذا، فإن تقدير قدرات الأ

ما يمكنهم إنجازه في المستقبل القريب. إن المهام التي ينجزو�ا اليوم بمساعدة الغير هي المهام التي سينجزو�ا في 

 المستقبل بالاعتماد على أنفسهم. 

قة النمو القريب المدى على المستويين النظري والمنهجي، ودعا الباحثين ألح فيكوتسكي كثيرا على أهمية مفهوم منط

والمربين إلى استعماله من أجل تشخيص مشكلات التربية والتعليم وتقويم الأداء. تكمن أهميته في كونه �خذ بعين 

ل. بينما كانت الاعتبار القدرات والمهارات التي تشكلت ونضجت والقدرات والمهارات التي توجد في طور التشك

أساليب التقويم واختبارات الذكاء تهتم بالقدرات الناضجة وحدها. لا تخبر� هذه التقنيات بمدى قدرة الفرد على 

 الاستفادة من التعليم والتلقين وبإمكانيات النمو في المستقبل القريب. 

عقلي تكون قدراتهم على أكد فيكوتسكي أن الأطفال الذين يشكلون فئة متجانسة من حيث مستوى نموهم ال

التعلم والاستفادة من التلقين متباينة. لذلك تختلف سيرورة التعلم وإيقاعها من فرد إلى آخر. يمكن القول بعبارة 

أخرى إذا كانت مستو�ت النمو الفعلي متساوية فإنه غالبا ما تكون مستو�ت النمو الممكن متفاوتة لدى 

راد الذين ينتمون إلى نفس فئة العمر العقلي تعزى إلى متغير نطاق النمو الأطفال.هناك فروق جوهرية بين الأف

القريب المدى لا تكشف عنها اختبارات الذكاء وأساليب التقويم التي تهتم بقياس القدرات الثابتة والمهارات التي 
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المتعثرين الذين يعانون من  أفرزها التعلم السابق. هذا بالإضافة إلى أ�ا لا تمكننا من التمييز بين فئة الأطفال من

. إن القاسم المشترك بين هاتين الفئتين (Paour,J.L, 1991) وفئة الأطفال المتخلفين عقليا  صعوبات التعلم 

هو انخفاض مستوى الأداء الفعلي. وما يميز فئة المتعثرين عن فئة المتخلفين عقليا هو أ�م يمتلكون قدرة أكبر على 

 إن أساليب التقويم الستاتيكية لا تكشف لنا عن مواقع الفروق بين الأفراد. الاستفادة من التلقين. 

كان من نتائج انتشار أساليب التقويم التي تركز على القدرات الثابتة أن ساد الاعتقاد بأن النضج عامل أساسي في 
كوتسكي ضد هذا التعلم، وأنه يجب مراعاة مستوى نمو الأفراد ونضجهم في بناء المنهاج الدراسي. وقف في

الاعتقاد الذي أصبح رغم تحذيره القاعدة العريضة لوضع المناهج والبرامج الدراسية، وبين مخاطره بالنسبة لتعليم 
الأطفال المتخلفين عقليا والأطفال العاديين على حد سواء. لقد كان الاعتقاد السائد هو أن الأطفال المتخلفين 

يترتب عن هذا الاعتقاد اعتقاد آخر وهو أن أنسب المناهج لتعليمهم هي  عقليا ليسوا مؤهلين للتفكير المجرد.
الحركية. يرى فيكوتسكي أن هذه المناهج لا تساعد الأطفال على تجاوز إعاقتهم الفطرية، ولكنها -المناهج الحسية

التفكير  تكرسها وتعززها، وتقضي على إرهاصات التفكير المجرد التي نلمسها لديهم، من خلال تعويدهم على
الحركي عن طريق المساعدة -الحركي وحده. ويعتقد أنه من الممكن أن يتجاوزوا مرحلة التفكير الحسي-الحسي

والدعم والتلقين. وأما التعليم الذي يخضع له الأطفال الأسو�ء فهو تعليم متقهقر يتناسب مع القدرات والمهارات 
وهكذا،  » .لنمائية، ولا يعدهم للانتقال إلى المراحل النمائية المواليةالتي أفرزها النمو السابق، ولا يواكب السيرورة ا

فإن مفهوم نطاق النمو القريب المدى يمكننا من اقتراح وصفة جديدة وهي أن "التعلم الجيد" هو ذلك الذي 
 .(Vygotsky 1978. P. 89) يستبق النمو

ولكنه يتوقف إلى حد كبير على الفرص المتاحة  النمو لا يحصل بطريقة تلقائية كما يعتقد بياجي، أن ونستنج«
للفرد للتفاعل مع الآخرين والاستفادة من خبراتهم ودعمهم. لا يفصل فيكوتسكي بين النمو العقلي والتعلم 

المدرسي، فهما يتبادلان التأثير قيما بينهما. فكما أن مستوى النمو العقلي يحدد القدرة على التعلم كذلك يساعد 
 ». النموالتعلم على 

إن عملية التعلم المنفتحة بالضرورة على العالم الخارجي تتحول، من خلال استبطان الفرد للمقولات التي تبلورت في 
المحيط، إلى عملية من العمليات النمائية الداخلية. فهو وإن كان يميز بين عملية التعلم وعملية النمو العقلي إلا أنه 
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تحول إحداهما إلى الأخرى. إن المهارات التي يكتسبها الفرد من خلال تفاعله يؤكد على وحدتهما وعلى إمكانية 
مع الآخرين تدمج في بنية المهارات التي تشكلت من قبل وتنشأ عن ذلك بنية عقلية جديدة أكثر تعقيدا. كما أن 

 التعلم. البنية الجديدة تساعده على اكتساب مهارات أكثر تطورا. هناك إذن علاقة جدلية بين النمو و 

 :)1974 (. نظرية بياجيه 3

.، Piaget, J( الطفل نمو خلال مراحل من المعرفية مفهوم الوعي  في العمليات اهتمامه على لقد صب بياجيه 
معينة في ظل المعطيات  فهم  والقيام بالعمل في حالة هو النجاح.  " الفهم" و" النجاح" وقد ميز مابين ,)1974
 تتمكن نفسها حتى الحالات في التفكير للنجاح و سيطرة وفهم المقترحة، حقيق الأهدافلت كافية بدرجة المتاحة

 .وكيف لماذا تنشأ من خلال طرح التساؤلات متى التي تحديد العمليات العقلية المتعلقة بالذكاء  من

النمو المعرفي عند  أعمال بياجيه تركزت حول أن إلى الإشارة وتجدر" الروابط والتي تستخدم للقيام بالعمل بتحديد
 أن يفترض ذلك، ومع المؤلف، ان. وليس النمو المعرفي الذاتي لدى الطفل ،(Piaget, J., 1974) الطفل

 تنعكس ردود أفعاله وبالتالي الوعي، بواسطة إلا تتم أن يمكن التي لا اكتساب التفكير  �تي عن طريق الخبرات،
   .الوظيفي المعرفي الذاتي الأداء على

 يميز." والعمليات المفاهيم في العمل مخططات تحويل" يقول ول المادية الإجراءات من تصور هو والوعي ،وهكذا
 العمليات مرحلة للأطفال: مرحلة ماقبل التنفيذ، النمو مسيرة متابعة وبالتالي المفاهيم، هذه في مراحل بياجيه ثلاث

. واعية معرفة أي هذا شن هناك" المفاهيم، دون اديالم العمل" هي الأولى الخطوة. الملعب  وعمليات الملموسة
 تصور من وضع هي الثانية والخطوة تصرفاته. أسباب إعطاء على ليس قادر ولكن الأجهزة، مهام يدير الطفل
 الخطوة الثالثة في وعند. وكيف لماذا ليشرح وأيضا الحدث، ووصف هذا تمثيل على ثم الطفل قادر ومن.  الوعي
مختلفة،  مناهج بين المقارنة في  للطفل يسمح وهذا. تأملي أو تجريد نفسه، على الفكر انعكاس إلى يتطور الوعي

 عن المسؤول هو العمل يعد لم ثم ومن. مختلفة السببية افتراضات في الواقع، والنظر في عملت التي تلك ذلك في بما
 .Richard, J.-F., C. Bonnet, and R) العمل يوجه الذي الفهم هو الحالة،  لكن هذه فهم

Ghiglione, 1990) . 
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 . نظرية معالجة المعلومة:3

 أي تكون أن يمكن المعلومات لمعالجة البحث مجال المسجلة في الأعمال في جذوره له أيضا المعرفة وراء ما مفهوم
 الى  ايةالإجراءات من معلومات البد وتحويل الوصول وحالة ، الموقف بدء حيث من الواقع هي تحليل في مشكلة

 عمل هذا ويتكون. )Gombert ,J.E .and M .Fayol ،1982- 1988( النهائية المعلومات
 يتم التي النهائية للأهداف وفقا المتاحة والاستراتيجيات للمعرفة وفقا البداية نقاط تحول بدوره من حيث  الموضوع
 بين الفجوة ويقيم ، فشل في العملية وأ نجح هدفه سواء إلى الوصول سيحاول هذا.هذا الموضوع قبل من تنفيذها

 المعلومات على معالجة ينعكس ، مما نفسه الشخص يتدخل ، وهكذا. العملية وتنفيذ الهدف من خلال تمثيل
 تحليل ، الإجراءات مسار تمثيل على القدرة: المعرفة ضرورية من كبيرة مستو�ت ثلاثة ، هناك لهذا. ذلك وينظم

 العمليات مع القدرات تتوافق من الثلاثة المستو�ت هذه ,الإجراءات هذه تنظيم لىع والسيطرة هذه الإجراءات
 .(Melot,A.M and A. Nguyen Xuan, 1981) المعرفية ماوراء

 :التربية علوم في المعرفة وراء ما .4.

 و منوه (Flavell, J.H, 1963)" بياجيه لجان"التطوري النفس علم" كان بعنوان الأول لفلافيل أول كتاب
 ماوراء الذاكرة بمجال مقيدة أولاً  ، التنموية المعرفة بعد �جا ما فلافيللقد بدأ   ، بياجيه  بعد ما منظور

(Flavell, J.H., 1971)دراساته على عدم خلال من ، ماوراء المعرفة بمفهوم . و كان من الملاحظ اهتمامه 
كانت فيها عملية  ، والتي العناصر صحيح من شكلب معينة لمجموعة وتذكر اكتشاف على الصغار الأطفال قدرة

 ,Flavell, J.H., A.G. Friedrichs, and J.D. Hoyt) خاطئًة بالنسبة للاطفال الاسترجاع
 ,.Flavell, J.H) والذاكرة المعرفة استراتيجيات وتطوير في طبيعة تأمله في  فلافيل استمر لقد .(1970
 من. )Flavell, J H ،.1976(  الذاكرة مهام على الأداء يراتبتأث تهتم استراتيجيات عن فضلا ،(1979

 فقد تطور هذا ، الأخرى المعرفية الظواهر إلى" والإدراك المعرفة هذه" طريق عن لعبته الذي الهام الدور توسيع خلال
 .)Flavell, J H ،.1976( ،)Flavell ,J.H ،.1979( المعرفة وراء ما ظهر بما يعرف ثم المصطلح

 : التفكير نمو في المعرفة وراء ما هرةظا . 5

تعتبر الطبيعة الماوراء معرفية ظاهرة نمائية وحالة ذاتية لكل فرد تجمع مابين الاحداث والخبرات والمعارف التي يكو�ا 
المستو�ت التفكير حيث يتطلب من الفرد أن يمارس عمليات  عن نفسه وعن الاخر، مما يجعلها من اعلى

بة، والتقويم لتفكيره بصورة مستمرة، كما يعد شكلا من أشكال التفكير الذي يتعلق بمراقبة الفرد التخطيط، والمراق
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، والتفكير ما وراء المعرفي هو )207، 2004(العتوم:،  لذاته وكيفية استخدامه لتفكيره، أي التفكير في التفكير
علومات، وينمو مع التقدم في العمر مهارات عقلية معقدة تعد من أهم مكو�ت السلوك الذكي في معالجة الم

والخبرة وتقوم بمهمة السيطرة على جميع نشاطات التفكير العاملة الموجهة لحل المشكلة باستخدام القدرات المعرفية 
 .)330،ص:2006(درار انصاف محمد،  للفرد بفاعلية في مواجهة متطلبات التفكير

ية المساعدة على تنمية الأداء والخبرة، أي انه يمكن النظر إلى ما وما وراء المعرفة هي جزء مهم من القدرات الإنسان
وراء المعرفة على أ�ا قدرة من القدرات التي تؤدي إلى ز�دة خبرة التلميذ، وتشير إلى ما وراء المعرفة إلى قدرة 

 (Imel, 2002) التلاميذ على إدراك ومراقبة عمليات التعلم.

ة نمط من أنماط التفكير، وليس نمطا عاد� بل نمطا على مستوى عال من ويتضح مما سبق أن ما وراء المعرف
التفكير، ويعد جزءا مؤثرا في تنمية خبرات الأفراد وتنمو مع التقدم في العمر ويمكن تنميتها من خلال التعليم 

 .الذي يسهل التواصل بين الطفل المتخلف العقلي ببيئته المجتمعية والتدريب

 فهوم الوظيفي العام لماوراء المعرفة:المبحث الثاني: الم

 :الماوراء معرفي الاصطلاحي فهومالم -1

في اللغة بعدة مترادفات منها: ما وراء المعرفة، ما فوق ) Metacognition(ماوراء المعرفة استخدم مصطلح
فكير، التفكير حول التفكير، المعرفي، ما بعد المعرفة، الميتامعرفية، ما وراء الإدراك، ما وراء الإدراك، التفكير في الت

 .)2004(حمدي الفرماوي، ووليد رضوان،  المعرفة الخفية

وهي كلمة مشتقة من اللغة اليو�نية والتي تعني   "ميتا" ."الإدراك" و "ما فوق" :وينقسم هذا المصطلح إلى جزئين
في اللغة الإنجليزية للإشارة إلى  وتستخدم هذه البادئة ."ماوراء، مابعد، أعلى، تغيير ، و التفوق، والتجاوز،  "

 .يتم استخدامه لإضافة أو إكمال الأخير، يشير الإدراك لآليات الفكر .هي فكرة مجردة من مفهوم آخر  ومفهوم 
و الإدراك )2015(أخضير محمد غسان،   .وتعني العمل لمعرفة " cognitionوالمعرفة"، مشتقة من اللاتينية "

التي يمكن للمرء يكتسب المعرفة، حيث يتم استخدام كلمة الإدراك  (أو الأفعال العقلية يمثل كل العمليات المعرفية
مثل التفكير، والذاكرة التي عملية صنع  "رفيعة المستوى"للدلالة ليس فقط في عملية معالجة المعلومات المطلوبة 

 تتمثل في  المهارات الحركية القرار و الوظائف التنفيذية بشكل عام ولكن أيضا أكثر التصورات الاولية التي
 والعواطف. هذه العمليات المعرفية يمكننها معالجة المعلومات (داخلية أو خارجية)

(https:wikipédia.org) 
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 :التعريفات الوصفية لماوراء المعرفة الاجتماعية .2

النفسي المعرفي  لقد جاءت العديد من التعريفات حول موضوع ماوراء المعرفة من مختلف الباحثين في الحقل

وقد تركز في  1970بتحديد معنى ومضمون المعنى المعرفي لماوراء المعرفة في سنة  Flavellوالعصبي، حيث قام 

 .»التفكير في التفكير«البداية على مدلول ماوراء الذاكرة الذي عرف به في تلك الفترة وعرفها على أ�ا 

 الحد كان لو حتى ، الإدراك عن يميزه ،ما الفرد لنفس العقلية العمليةآخر  كائن له لفرد عقلية المعرفةعملية وراء ما

 نشاطاً ليس وهو ، العمل في عن التفكير أيضًا يختلف المعرفة وراء ما. تأسيسه دائمًا السهل من الاثنين ليس بين

 الممارسة تسجل لا. (Wolf,J.L.N.,B.;Romainville,M.,, 1995) العقلية متعلقًابالآليات

 Liliane Portelance et) المعرفي وراء ما منظور من بالضرورة ان يكون ليس للمعلم وبالتالي كسةالعا 

George Quellet, 2004). 

 التي والعمليات المعرفي أدائه عنها من خلال الفرد معرفة إلى تشير ماوراء المعرفة بأ�ا Miller 1993ولقد عرف 

 ,Dyanne Escorcia et Fabien Feuouillet). فكريةال لأنشطتهم الذاتي ذلك للتنظيم من تمكنه

2008)   

على ا�ا تعلم المعرفة عن طريق استعمال المهارة وتقييمها عند الحاجة   Gunstone 1991كما عرفها كذلك 

حيث تجمع العلاقة بين   Sharaw and Grahamوالضرورة من خلال تفطين الافكار. وعرفها كل من 

 .Michel F. Shoughnessy Marcel v) وماوراء المعرفة الضبطية بطريقة متباينةمعرفة ماوراء المعرفة 

J.Veeman.Cyntia Kleyn-Kennedy, 2008) . 

 بين التمييز«  Brown ,1987 ;Efklides,2001 ;Flavell,1976 ;Noel,1997ويعرفها ايضا كل من

  (Stéphanie Frankel, 20014). »الإدراك تنظيم و آليات الإدراك حول المعرفة
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ومن خلال ما سبق يتضح أن ما وراء المعرفة هي أحد العمليات العليا للتفكير وهي قدرة الفرد على الوعي 

بعمليات التفكير المعرفية الخاصة به وفهمها والتحكم والسيطرة عليها أثناء القيام بحل مشكلة أو قضية تعترضه أو 

المعرفة الموجودة مسبقا والتخطيط ووضع الأهداف اللازمة  أثناء تعرضه لمعلومات جديدة ويتضمن ذلك إدراك

للمهمة واختيار المهارات والاستراتيجيات الملائمة ومراقبة عملية التفكير وتقييمها في إطار التوجه نحو تحقيق 

 الأهداف المطلوبة.

من مكو�ت ما وراء المعرفة إن معظم تعريفات ما وراء المعرفة تتضمن كلا من المعرفة والوعي والضبط فالمعرفة تعد 

لو أ�ا وظفت بفاعلية في الإطار الاستراتيجي للتأكيد على الهدف المرجو تحقيقه،وهي تتضمن المعرفة الشخصية 

وتعني معرفة الطالب بالمهارات المعرفية التي تتطلبها المهمة،ومعرفة بالمهمة وتعني قدرة الطالب على إدراك أن 

تراتيجيات مختلفة،ومعرفة بالإستراتيجية وتعني قدرة الطالب على اختيارا لإستراتيجية المهمات المختلفة تتطلب اس

الأكثر مناسبة للمهمة،وأما الوعي فيعني وعي القارئ بالاجراءات التي ينبغي القيام بها لتحقيق نتيجة معينة.وأما 

بها القارئ في أثناء القراءة بناء على الضبط فيعني قدرة الطالب على اتخاذ القرارات الواعية والأفعال التي يقوم 

 معرفته ووعيه السابقين.

وعي الفرد بالعمليات التي يقوم بها والخطط “ما وراء المعرفة بأ�ايعرف الباحث وفي خظم هذه التعريفات المختلفة 

يجيات التي اتبعها ومراقبة الذات وتقييمها أثناء تنفيذ هذه الخطط وتقييم الاسترات التي يضعها عند أدائه مهمة ما،

 .“أثناء تنفيذه للمهمة ووضع استراتيجيات بديلة عند ثبوت عدم صلاحية الاستراتيجيات المستخدمة من قبل

المعلومات  معالجة في الذكي السلوك مكو�ت أهم من تعد عقلية عمليات" ماوراء المعرفة هيوبالاظافة الى ذلك 

 واستخدام ،لتنمية وتحسين المهارات الاجتماعية الموجهة العاملة يرالتفك نشاطات جميع على السيطرة بمهمة وتقوم

 ."الاجتماعية والنفسيةمتطلبات  مواجهة في المعرفية بفاعلية الموارد أو القدرات
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 المعرفية. موضوعه العمليات يكون عقلي نشاط المعرفة هي عبارة عن وراء ونستنتج ان ما

 :تعليمي التفاعليفي الجانب ال أهمية ما وراء المعرفة -3

إن النظام التعليمي القائم حاليا يعتمد على جعل التلاميذ مخازن تعبأ فيها المعلومات عن طريق التلقين والحفظ عن 

ظهر قلب وبالتالي إلغاء ملكة العقل �هيك عن كون المعلومة مكررة وغير متجددة وهذا يجعل كثيرا من التلاميذ 

قدمها لهم المعلم والمدرسة، لكنه لا يستطيع التعامل مع ما هو غير متوقع يتعلم ويحفظ بعض الحقائق التي ي

خصوصا بعد تخرجه وتركه المدرسة، لأنه تعود على الغير في الحصول على المعلومة بينما كان من المفترض أن 

ينة وهذا ما بمعرفة مع  يساعده التعليم على أسلوب التفكير الذاتي، والقدرة على كسب المهارات غير المرتبطة

 .″ما وراء المعرفة″يسمى 

لذا فإنه من الضروري مساعدة التلميذ على التفكير الذاتي والقدرة على كسب المهارات غير المرتبطة بمعرفة معينة، 

(ابراهيم أحمد  والتي يمكن ممارستها على معارف مختلفة بمعنى امتلاك معارف وقدرات واستراتيجيات ما وراء المعرفة

 .)2004بهلول، 

 وتنطوي النظرة الحديثة  للتعلم على ثلاث مسلمات هي:

 التعلم هو عملية بناء المعرفة وليس مجرد استلامها او استيعابها جاهزة. -1

 التعلم عملية تعتمد على توظيف المعرفة حيث يتم استخدام المعرفة السابقة في بناء معارف جديدة. -2

 .)2001(السعيد:،  كنه التحكم فيها والتأثير بفعالية فيما يتعلمه.التلميذ واع بالعمليات المعرفية ويم -3

وتلعب ما وراء المعرفة دورا هاما وحساسا في التعليم الناجح وإحداثه لذا يجب السعي إلى دراسة كيفية تنمية ما 

مليات التي تهتم وراء المعرفة لدى التلميذ ومساعدة التلاميذ على أن يصلوا إلى تطبيق عمليات المعرفية (هي الع
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بتحقيق وانجاز المهمة من فهم، وتذكر، وانتباه، وتجهيز المعلومات) بشكل أفضل من خلال السيطرة على ما وراء 

 .(Livingston, 1997)المعرفة 

ويتضح مما تقدم إن التعلم الذي يخاطب ما وراء المعرفة يعد أمرا ضرور� واحد متطلبات التعليم والتعلم الناجح، وما 

اء المعرفة هي قدرة مهمة من القدرات الإنسانية التي تساعد التلاميذ على ز�دة وعيهم بتعلمهم وبالخبرة التي ور 

 يكتسبو�ا، ومن تم تساعد على تنمية خبرة التلميذ.

انه إذا استطاع التلاميذ إدراك تفكيرهم بصورة أعلى فإ�م بذلك يمكن لهم أن يصفون ) Costa,2000(ويرى 

 رؤوسهم عندما يفكرون، ومتى يسألون، وكذلك يمكن لهم أن يصفون ما يعرفونه وما يحتاجونه من ما يدور في

، وان يضعوا في اكتساب ماوراء المعرفة الاجتماعيةمعرفة، وهم أيضا يمكن أن يصفوا خطة عملهم قبل أن يبدؤوا 

وهم يمكن أن يبتعدوا عن الطرق  ،التكيف الاجتماعيالخطوات في تسلسل ويوضحوا ين هم في هذه السلسة أثناء 

، وفي النهاية يحددوا مدى نجاحهم في تحقيق الخطة الموضوعة، وهم بذلك يمكن أن يطبقوا التعلمالمسدودة أثناء 

 الجوانب المعرفية بشكل صحيح عندما يصفوا مهاراتهم في التفكير واستراتيجياتهم.

اء المعرفة بصورة جيدة، يعرفون كيف يتعلمون وما يفعلونه في إن التلاميذ القادرون على السيطرة والتحكم في ما ور 

إلى ما وراء المعرفة لا تورث وإنما يمكن أن  (Thamraksa, 2004) ظروف عملية التعلم المختلفة، ويشير

 تغرس في التلاميذ من خلال مواقف مباشرة يتم فيها تقديمها للتلاميذ.

صبح ضرورة من ضرورات عمليتي التعليم والتعلم من منطلق انه يسعى ويتضح أن تنمية التفكير ما وراء المعرفة أ

 إلى:

 مساعدة التلاميذ على إدراك ما لا يعرفونه وما يعرفونه في أنشطة الدراسة والمهمة المعطاة. -1

 تنمية قدرة التلاميذ على تصميم خطط لتعلمهم، وتنفيذها ومتابعة مدى تحقيقها لأهدافها. -2
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 ى تحمل المسؤولية من المعلمين إلى التلاميذ، وتدريب التلاميذ على التعلم الذاتي.نقل القدرة عل -3

مساعدة التلاميذ على تنمية قدراتهم على مراقبة وتنظيم أنشطتهم المعرفية في عمليتي التعليم والتعلم، بالإضافة  -4

 إلى الوعي بالذات وهي شرط التنظيم الذاتي.

عمليات ونواتج التعلم، وأكثر إدراكا لتفكيرهم بالإضافة إلى كيف ينظمون تلك جعل التلاميذ أكثر إدراكا ب -5

 العمليات لإحداث تعلم أفضل.

 جعل التعلم أبقى أثرا وأكثر قدرة على الانتقال إلى مواقف جديدة. -6

 جعل التلميذ على مقدرة على وصف عمليات تفكيره وإظهار ما يدور في رأسه. -7

 ن حجرات الدراسة لجعلها أسلوب للحياة.نقل عملية التعلم م -8

 تنمية خبرات التلميذ نتيجة لإدراك عمليات تفكيره. -9

التقليل من صعوبات التعلم التي قد تواجه التلميذ نتيجة لإدراكه لإمكانياته وتقليل الاضطرابات والضغوط  -10

 النفسية التي قد تنتابه.

 :العلاجيةفي مجال التربية  مكو�ت ما وراء المعرفة -4

 أساسي تأثير  ذاتيًا  يملكون المنظم ذاتيًا التعلم المنظم الرئيسية التعلم المتغيرات بين من المعرفية وراء ما المكو�ت تعد

 والتوجيه التنسيق الممكن من تجعل فهي ،.(Buchel,F.P, 2001) "تعتبر متفوقة  المدرسي الأداء على

في  المعرفة وراء ما مكو�ت الذي تلعبه الحاسم الدور إلى بالنظر" التابعة" المعرفية العمليات  والتعديل والتحكم

 يستفيدون قد الذين الطلاب وتحديد بذلك تقييم لهم تسمح صالحة أدوات لديك يكون أن الضروري التعلم، من

 Butterfield & Belmont, 1977) المعرفي من منظور ماوراء معرفي، وهذا ما أفظى اليه كل من العلاج من

; voir  Doudin, Martin & Albanese, 2001.( )stéphanie Frankel ،2014(.   
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والسلوك  Awarenessمكونين أساسين لما وراء المعرفة وهما الوعي  )Willen & Phillip( يحدد كل من

Action  ووعي الشخص بسلوكه المعرفي خلال المهمة التعليمية يشمل الوعي بالهدف منها، والوعي

ستراتيجيات التي تسير تعلمه ومعالجة أية صعوبات تظهر وذلك من خلال استخدام استراتيجيات بديلة، بالا

 وقدرته على ممارسة إشكال المراجعة والضبط الذاتي لسلوكه.

 ) فيرى أن ما وراء المعرفة تشمل التخطيط ووضع الأهداف، وأ�ا عبارة عن مكونين هما:stipekأما (ستيك 

وهي القدرة على استخدام الإستراتيجية المعرفية في تحسين ما نتعلمه من جية ما وراء المعرفة: إستراتي ......

خلال صياغة أو وضع الأهداف والتخطيط وكتابة المذكرات والتكرار والتدريب وتقوية الذاكرة والاستدلال والتنبؤ، 

 أي تعني التحكم في الاستراتيجيات المعرفية.

تشير إلى الوعي بما نمتلكه من قدرات واستراتيجيات ووسائل نجاحها لأداء المهام المعرفة: مهارات ما وراء  ......

 .)521، 2005(خضراوي:، بفعالية 

 كما يمكن أن تنقسم ما وراء المعرفة إلى:

 :Metacognitive Knowledge معرفة ما وراء المعرفة .....

ة الشرطية عن المعرفة والاستراتيجيات المعرفية ومتغيرات المهمة تتضمن المعرفة التقديرية والمعرفة الإجرائية والمعرف

 والعلاقات المتبادلة بينهما والتي تؤثر في المعرفة والتعلم.

 :Metacognitive Skillsمهارات ما وراء المعرفة  .....

يط والمراقبة والتقويم أو يطلق عليها ضبط وتنظيم ما وراء المعرفة وتتضمن الإبعاد التنفيذية لما وراء المعرفة كالتخط

تتضمن بصفة عامة وضبط عمليات تكوين وتناول المعلومات كاستجابة لتغير الشروط والظروف المتضمنة في 

 )2006،30-35(رشوان:، عمليات التكوين والتناول 
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 ويرى الباحث أن ما وراء المعرفة تشمل:

 معرفة ما وراء المعرفة. -1

 مهارات ما وراء المعرفة. -2

استراتيجيات ما وراء المعرفة: من منطلق أ�ا هي الأدوات التي تساعد الفرد على استخدام معرفة ما وراء  -3

 المعرفة لتنمية ما وراء المعرفة.

 : واستخداماتها النفس اجتماعية  ما وراء المعرفةانواع   -5

(حمدي الفرماوي،  .وعمليات معرفية تتضمن الإدراك حول المعرفة بالإضافة إلى الوعي بما يمتلكه الفرد من معرفة

 )2004ووليد رضوان، 

 وتنمية قدرات ما وراء المعرفة لدى التلاميذ يتطلب امتلاك التلاميذ وإدراكهم لثلاثة أنواع من المعرفة:

فة تشير إلى المعلومات الواقعية والفعلية المتاحة التي يجب أن يعرفها الفرد عن الموضوع (معر المعرفة التقريرية: ♦ 

 ما).

تشير إلى معرفة كيف يعمل شيء ما، كيف ينفذ التلميذ الخطوات في موقف معين، على المعرفة الإجرائية:  ♦

سبيل المثال، يعرف كتلة جسم وسرعته النسبية وكيف يجري العمليات الحسابية في إيجاد مجاهيل أخرى كالعجلة 

 باستخدام ما يعرفه (معرفة كيف).

 إلى المعرفة عن متى يستخدم إجراء، أو مهارة، أو إستراتيجية معينة ومتى لا تستخدم، تشيرالمعرفة الشرطية:  ♦

بالإضافة إلى معرفة إجراءات العمل وفق شروط معينة، ومعرفة الإجراء الأفضل من الأخر من حل المشكلة وفق 
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 (Nabcarrow, 2004) (Pabaoura & Philippou, 2004) الشروط المتاحة (معرفة متى وكيف).

(Kumer, 1998). 

وتشير معرفة ما وراء المعرفة إلى المعرفة المكتسبة حول العمليات المعرفية أي أ�ا تعني معرفة الفرد واعتقاداته حول 

إلى ) Panaoura & Philippou,2004(العوامل التي تسيطر على العمليات المعرفية والإدراكية، ويشير كل من 

 لثلاثة من المعرفة لحل المشكلات الر�ضية.أن التلميذ بحاجة إلى الأنواع ا

 وتقسم معرفة ما وراء المعرفة إلى ثلاثة أبعاد:

وتشير إلى معرفة واعتقادات الفرد حول نفسه كمفكر أو متعلم وما يعتقده حول معرفة متغيرات الشخص: • 

 عمليات تفكير الناس الآخرين، ويمكن أن تنمى من خلال الاستماع للمحاضرات.

وتشير إلى المعرفة والمعلومات حول طبيعة المهمة المقدمة للفرد، وتوجهه هذه المعرفة نحو ة متغيرات المهمة: معرف• 

أدائها، وتزوده بالمعلومات حول احتمالات النجاح في أداء المهمة، مثال على ذلك: الفرد الذي يكون على إدراك 

ن ذلك الوقت الذي يمكن أن يستغرقه في كتابة مقالة بأنه يستغرق وقتا أطول لكتابة مقالة حول قضية سياسية م

 تروي في حفلة عيد ميلاد.

تشير إلى معرفة الاستراتيجيات المعرفية وما وراء المعرفية بالإضافة إلى المعرفة معرفة متغيرات الإستراتيجية: • 

المثال: الفرد يمكن أن الشرطية (متى وكيف تؤدي الأشياء؟) حول استخدام مثل هذه الاستراتيجيات، على سبيل 

يعترف بأنه لا يحتاج أولا إلى فهم الفكرة الرئيسية في النص من اجل الوصول إلى الاستدلال 

(Livingsonton, 1997) (Thamraksa, 2004) (Cox, 2005). 

ي وعي فعندما يقول الفرد لماذا فعلت هذا العمل؟ فإذا استطاع أن يحدد لماذا فعل مثل هذا العمل؟ فإنه يكون عل

بمعرفة ما وراء المعرفة، أي انه مدرك لمتغير الشخص المتمثل في معرفته حول ذاته، ومدرك لمتغير المهمة المتمثل في 
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معرفة طبيعة وأبعاد المهمة التي يقوم بأدائها، وأيضا على وعي بمتغير الإستراتيجية التي يستخدمها لأداء المهمة 

 يستطع تحديد لماذا قام بفعل ذلك العمل فإنه يكون لديه قصور في معرفة ومدى نجاحها في تحقيق هدفه، أما إذا لم

ما وراء المعرفة، بمعنى انه لديه ضعف في بعض أو كل معارف ما وراء المعرفة (معرفة متغيرات الشخص، ومعرفة 

 متغيرات المهمة، ومعرفة متغيرات الإستراتيجية).

  :بر�مج التربية العلاجية معرفي في المبحث االثالث:البناء الاستراتيجي الماوراء

 بين الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات ما وراء المعرفة: أوجه الاختلاف -1

مل للوعي الذاتي والاجتماعي لهذه هو في  الظاهر فقط ولكن في البناء المعرفي هو مك الاختلافان هذا 
 نفس المعرفية في وراء وما المعرفية الاستراتيجيات على لعملا يجب ، المساقات المتعددة من الاستراتيجات وبالتالي

مختصًا  تكون أن" مثل. التنظيم الممارسة تعزز أن ويمكن الاستراتيجيات هذه من المعرفة بين الجمع منذ الوقت
 ،) ، 2006 ، ريموند"( الخصوص الإجراءات وجه على الذاتي التنظيم على القدرة أي ، باستقلالية التصرف

 أيضًا قادر ولكن ، مهاراتهم بتطوير للاطفال تسمح التي بالإعداد الاستراتيجيات الاهتمام بوضوح يظهر اوهذ
 الفصل خارج معرفته استخدام التلميذ يعيد الأحيان لا من كثير في ذلك حقيقة يفسر قد هذا. أفعاله إدارة على

 يكون أن يجب ، التعلم لنقل يحدث. طلوبةالم اللوائح تنفيذ على القدرة ،لعدم (1992 ، تارديف( الدراسي
 .صحيح المعرفه وهذا ما يعرف باستراتيجة التفاعل المدمج بشكل البداية في دمج قد الطالب

ويقصد بالاستراتجيات المعرفية بأ�ا عمليات وطرق يقوم بها الفرد من اجل تذكر وإدراك ومعالجة المعلومات وعمل 
ة والقديمة، وتخطيط الخبرات التعليمية لتحقيق أهداف محددة، فهي خطوات أو الارتباطات بين المعلومات الجديد

كما أن   –وتتطلب تحليلا وتركيبا لمواد التعلم بلورة النشاط والتفاعل الاجتماعي عمليات تستخدم في 
 اكتساب وتساعد تلك العمليات في –الاستراتيجيات المعرفية عمليات متعددة مثل المقارنة والتخمين والاستنتاج 

 .)83، 2003(عفانه:،  المعلومات ومعالجتها عقليا

أن الاستراتجيات المعرفية عبارة عن طرائق عامة يستخدمها الأفراد في الأعمال  ،)1992(الشرقاوي:، ويرى 
 العقلية، أي أ�ا بمثابة طرق للإدراك والتفكير والتذكر وتكوين المعلومات ومعالجتها.

هي سلسلة من العمليات التي تستخدم للسيطرة على العمليات والأنشطة لمعرفية: الاستراتيجيات ما وراء ا
المعرفية من اجل التأكد من الأهداف المعرفية قد تم انجازها، وتساعد على تنظيم ومراقبة عملية التعلم وتشتمل على 

وتتضمن ما وراء المعرفة كلا من  تخطيط ومراقبة، وتقويم الأنشطة المعرفية بالإضافة إلى مراجعة نتائج هذه الأنشطة،
 مكو�ت المعرفة والإستراتيجية، أي أن الفرق بين الاستراتيجيات المعرفية والاستراتيجيات ما وراء المعرفة في أن:
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تستخدم للتأكد من هذا الهدف قد تم انجازه ام لا، مثال: يسأل الفرد نفسه لتقييم فهمه  الاستراتيجيات المعرفية:
 .(Livingston, 1997) لهذا النص

فالاستراتيجيات ما وراء المعرفية قد تسبق أو تلي الأنشطة المعرفية أو في أثناء تنفيذ هذه الأنشطة المعرفية وتستخدم 
الاستراتيجيات ما وراء المعرفية عندما تفشل العمليات المعرفية، على سبيل المثال: يسأل التلميذ نفسه لماذا لم افهم 

ؤل يجعل التلميذ يعمل من اجل تنشيط العمليات المعرفية من اجل تصحيح فهمه لذا هذا؟ مثل هذا التسا
(احسان عبد الرحيم  تستخدم استراتيجيات ما وراء المعرفة من اجل تصويب التصورات البديلة الخاطئة للتلاميذ

 .)2003فهمي، 

دة، مثال: التساؤل الذاتي يمكن أن ينظر والاستراتيجيات المعرفية ما وراء المعرفية قد يتدخلان في إستراتيجية واح
إليها على أ�ا معرفية أو ما وراء معرفية معا ولعل ما يحدد ما إذا كانت معرفية أو ما وراء معرفية الغرض التي 
تستخدم من اجله الإستراتيجية، فالتلميذ قد يستخدم إستراتيجية التساؤل الذاتي عندما يقرأ نصا للحصول على 

ل فهم هذا النص،أما إذا استخدم التلميذ التساؤل الذاتي عن طريق مراقبة ما يقرأه فإ�ا بذلك تكون المعرفة من اج
 ..(Livingston, 1997) في إطار ما وراء المعرفة

ويرى الباحث أن الفرق بين هذا البنائين الذهنيين معقد للغاية بحيث البناء الاستراتيجي المعرفي قوانينه تعتمد على 
لحالية والانية من خلال استغلال الوضعيات والنشاطات العقلية بينما البناء الاستراتيجي الماوراء معرفي الوضعية ا

هو تشخيصي وعلاجي في نفس الوقت كما أنه يعمل على مراقبة العمليات المعرفية للظاهرة  وحالات الاطفال 
 المتخلفين عقليا في اطار برتوكول تربوي علاجي .

 جية ما وراء المعرفة:تعريف إستراتي 2-

على أ�ا سلسلة من الإجراءات التي  Metacognitive Strategiesتعرف استراتيجيات ما وراء المعرفة 
يستخدمها الفرد للسيطرة على الأنشطة المعرفية والتأكد من تحقيق الهدف، وهذه الإجراءات تساعد على تنظيم 

 الأنشطة المعرفية والتأكد من تحقيق أهداف هذه الأنشطة ومراقبة عملية التعلم وتشتمل على تخطيط ومراقبة
(Broyon, 2004). 

 الأنشطة مصطلح بموجب المعرفي وراء الاستراتيجيات ما إلى أشاروا من أوائل من) 1987 ، 1978( براون كان
 نطلق أن كنيم ما خلال من مهمة خلال إكمال هذه الذاتي التنظيم آليات وضع يتم. معرفة (والمراقبة( التنظيمية

 stéphanie( ).1982 ، وفيرارا براون ، كامبيوني ؛ 1980 ، وبراون بيكر(  "النشطين المتعلمين" عليه
Frankel ،2014(. 
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كما تعرف استراتيجيات ما وراء المعرفة على أ�ا تدريب التلميذ على التفكير، ومعرفة ماذا نعرف؟، وماذا لا ا.
ة وتنظيم التفكير، فالتلميذ عندما يستخدم هذه الاستراتيجيات إنما هو يدير نعرف؟ وأ�ا عمليات إجرائية لإدار 

تفكيره، وتفيده في امتلاك المعرفة والفهم والاستخدام المناسب لهذه المعرفة مع الوعي والتحكم في تعلم وانجاز المهمة 
 .)2002بر احمد السيد، (أحمد جا ومعرفة التلميذ ذاته وإدراكه لها كمتعلم ووعيه الذاتي لعمليات تعلمه

وفي علاقتها بالاستراتيجيات المعرفية تعرف على أ�ا تلك الأفعال التي تتخطى الحيل المعرفية (كالتلخيص) والتي 
تتيح للمتعلم فرصا لتنظيم عملية تعلمه، وهي تشمل على ثلاث فئات: التركيز على عملية التعلم، والتنظيم، 

 .)117، 1996(اكسفورد،،  والتخطيط للتعلم، وتقويم التلميذ

ويعرف الباحث إستراتيجية ما وراء المعرفة بأ�ا مجموعة من الإجراءات التي يقوم بها التلميذ تحت إشراف وتوجيه 
من المعلم ليكون على وعي وإدراك بعمليات تفكيره وإدارتها، وان يفكر فيما يفكر فيه، وان يعرف الأنشطة 

من خلال العلاقة  قبل وأثناء وبعد التعلم للقيام بعمليات المعرفية وما وراء المعرفيةوالعمليات الذهنية التي تستخدم 
الترابطية بين الفرد والنشاط والاستراتيجية المستخدمة سواء استراتيجية ماوراء المعرفية التخطيطية أو ماوراء المعرفة 

 .ة في اطار المعتمد لبر�مج التربية العلاجيةالرقابية أو ماوراء المعرفة التقييمية أو ماوراء المعرفة التعديلي

وهذا يعني أن يكون التلميذ على وعي بالعمليات المعرفية التي يستعملها أثناء تعلمه، ويكتشف ما إذا كان 
يستعملها بشكل جيد أم لا، وتمثل عنصرا مهما في مهمة اتخاذ القرارات أثناء التعلم والتفكير في العمليات المعرفية، 

 ) قبل وأثناء وبعد التعلم.والتعديل، التقييمعلى وراء المعرفة (التخطيط، والمراقبة،  استراتيجيةب التدريب على وتتطل

 أهمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة: -3

، ″وعي بالمهمة″فاستخدام التلاميذ لاستراتيجيات ما وراء المعرفة يزيد من وعيهم بما يدرسونه في الوقت التعليمي 
(شهاب:،  ″وعي بالأداء″، والى أي مدى تم تعلمهم ″وعي بالإستراتيجية″وبكيفية تعلمهم على النحو الأمثل 

. وكما يرى ربيكا اكسفورد أن الاستراتيجيات ما وراء المعرفة تساعد التلاميذ على تنظيم المعرفة )2، 2000
 .)21، 1996(اكسفورد:،  دمهم في الأداءالخاصة بهم وعلى التركيز والتخطيط والتنظيم والتقويم لمدى تق

 كما أن العادات العقلية التي تيسر التعلم مرتفع المستوى تتضمن:

 وعي الفرد بتفكيره. -1

 التخطيط. -2

 حساسية الفرد للمعلومات عن أداءه. -3

 استخدام الإمكانيات المتاحة. -4
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 .)116، 1997(وبيكرنج:، تقييم الفرد لفاعلية تفكيره  -5

ب المعلم دورا مهما في تكوين تلك العادات العقلية ومساعدة التلاميذ عليها من خلال إتاحة الفرص لتنميتها ويلع
 وتخطيط الأنشطة المناسبة لها.

وهناك من يشير إلى أن الوعي باستراتيجيات التعامل مع المعرفة يساعد في تنمية التفكير الناقد والتفكير الإبداعي 
(Warian, 2003) 2000) (شهاب:، 2005بي:، (الزغ(. 

إن التلاميذ الذين يستخدمون استراتيجيات ما وراء المعرفة بفعالية يكونون على وعي بسلوكياتهم الخاصة، ومدركون 
لتفكيرهم عندما يقومون بأداء مهمة معينة ويمكن أن يستعملوا هذا الوعي في السيطرة على ما يفعلونه والتحكم 

اعدوا التلاميذ على أن يتعلموا استراتيجيات ما وراء المعرفة من خلال مساعدة التلاميذ فيه، والمعلمون يجب أن يس
على أن يخططوا وقوموا عملية التعلم، واستراتيجيات ما وراء المعرفة تجعل التلاميذ أكثر نشاطا ومن تم تحسن 

 .(Thamraksa, 2004)أدائهم، وخصوصا بين التلاميذ اقل مهارة في الأداء 

 امات استراتجية ماوراء المعرفة في بر�مج التربية العلاجية: .اسه-4

نشاطات  تطوير في والاستمرار الأخرى المعرفة لاكتساب واستخدامه معرفي ماوراء ان اعداد بر�مج التربية العلاجية
صل والاداء ومتطلبات ماوراء المعرفة الاجتماعية بالنسبة للاطفال المتخلفين عقليا يتطلب التكفل بمجال التوا

للتعلم والتفاعل من خلال تحفيز وتفعيل المعطيات  وأداة كائن هو المعرفة وراء فإنما ، المعنى بهذا الانفعالي والمعرفي،
بالموضوع عن تفعيل وتفطين هذه الميكانيزمات فيما يخص . والمكتسبات القبلية البسيطة لهذه الفئة من الاطفال

اختبار ماوراء المعرفة وذلك لقياس مستوى التفكير الماوراء معرفي وحاجة الاطفال ماوراء المعرفة الاجتماعية بفضل 
لبر�مج كفيل باستحضار الرصيد اللغوي لهم سواء بالمعنى شكلا او مضمو� من خلال التفاعل مع النشاطات 

 بناءات معرفية قليايتعلم الطفل المتخلف ع عندها العلاجية الماوراء معرفي خلال الحصص العلاجية الثلاثة عشر،
 أداة التعلم يصبح ، المعرفية وراء ما استراتيجيات استخدام وماوراء معرفية بسيطة ولكنها تقوم بعد ذلك بتفعيل

ماوراء المعرفة الاجتماعية وتكون حلقة وصل واتصال داخليا وخارجيا مع الاداة والفرد  يستخدم عندما والتفاعل له
جديدة تساعده على  اشياء لديه وتسمح له بتعلم تيجيات الماوراء معرفية الكائنةوالمهمة وذلك عن طريق الاسترا

 .التوافق النفسي والسلوكي والاجتماعي

لهذا سيدرج الباحث من خلال التوليفة التي اجرها خلال عمله الاطروحي بداية باستعماله التشخيص المتتالي أو 
وان يوسف في احدى المجالات العلمية، بحيث هذه ، الذي ذكره الدكتور عد Trandiagnosticالعبوري 

المقاربة التشخيصية السيكولوجية المعرفية نعتمدها أساسا في اعداد الخطط العلاجية المعرفية السلوكية والماوراء معرفية 
لمتخلفين والتي سنوضحها في تطور الاستراتيجيات الماوراء المعرفية خلال بر�مج التربية العلاجية الخاص بالأطفال ا

 عقليا وبروز التدريب الماوراء معرفي كهمزة تفعيل وتفطين ماوراء المعرفة الاجتماعية.
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 .استراتيجية ماوراء المعرفة التخطيطية:-1-4-

 ,Saint.Pierreوتشمل ردود الأفعال في اتخاذ القرارات بصورة جلية عن طريق معالجة المعلومات وهذا ماذكره 
شاطات المواضيع، ومتطلبات المهمة، إضافة الى الاستراتيجيات المعرفية الموجودة،  ونختص بتحليل مجال ن 1994

 كذلك  في البيئة والمظاهر المؤقتة، والمراحل التنفيذية.

أن ماهية التخطيط عبارة عن عناصر عقلية تتميز بحالة الوعي كتصنيف  « 2015لقد ذكر بنلزامية، في سنة 
تم الوصول الى ماوراء المعرفة التخطيطية من خلال ترتيب الاهمية بالنسبة المواضيع والنشاطات والمهمات، وي

للنشاطات المعرفية والاولو�ت المنشود تحقيقها بالنسبة لهذه الاستراتيجية الفعالة في البناء المعرفي النمائي، والأخذ 
ع والسيطرة على العمليات العقلية بالمعايير والاستراتيجيات المعرفية، نستعمل من خلال ذلك وسيلة اختيار للمواضي

 والنفسية بشكل متوازي ومتزامن.

ان الجدول الزمني والايقاع تكون حسب المواضيع والاستراتيجيات ومتطلبات المهمة والنشاط التفاعلي المعرفي 
 .»وتحليل السياق العام وتحليل التوقعات المؤسسة سواء العائلية والشخصية وتحليل النشاطات

اتيجية الماوراء معرفية التخطيطية تهتم بشكل مباشر وتعتمد على التعريف بالمهمة وتحديد بذلك الهدف ان الاستر 
من هذه العملية، وايضا التعريف بمراحل العمل، من خلال الأوامر التنفيذية، واختبار الاستراتيجيات العامة 

المعرفي ومستوى المعالجة الذي يعتبر ضرور�  والمعرفية لتجسيدها عن طريق التحليل وتقدير مدة الزمن والاستثمار
حيث ذكر  فيما  Hessel,Schlatter ,2015في عمل هذه الاخيرة، وهذا حسب ماجاء به ايضا كل من 

Schraw   يخص ماوراء المعرفة الوعي او المجردة وكذلكDennison,1994  أن هناك عدة بنود تقيس
لتفكير والتعلم والبدء بالمهمة وتنظيم الوقت وهذا ما يساهم في تفعيلها استراتيجية ماوراء المعرفة التخطيطية مثل ا

 بطريقة ايجابية مما يعطي نجاعة في العملية العلاجية الماوراء معرفية.

 

 

 

 .استراتيجية ماوراء المعرفة التقييمية:4-2

أدت مهمتها المعرفية والتي تسمح  ماوراء المعرفة التقييمية تعد بمثابة التحقق ما اذا كان ألية التخطيط والتحكم قد
في الوصول الى تحقيق الأهداف، سواء تنفيذ المهمة واستيعاب معرف جديدة، والتقييم لا يعتمد فقط على النتيجة 
النهائية بل كذلك تعتمد التخطيط نفسه إضافة الى التحكم والضبط، ان التقييم بالنسبة للنتائج مقارنة بالتوقعات 

 ه الاستراتجيات ومخططة بطبيعة الحال للتحول الجذري نحو التفاعل الاجتماعي .والوعي بعلاجية هذ
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 .استراتيجية ماوراء المعرفة الرقابية:4-3

وتعتمد استراتجية المراقبة في بلورة مجموعة أفعال تعمل على القيام ببدأ النشاط والاحتفاظ والاشراف والتعديل ليتوج 
ب ويكون ذلك بعد اجراء صيرورة التغيير المناسبة التي ادخلت عليها وبذلك بالحكم واتخاذ اقرار الواعي المناس

يكون النشاط المعرفي مراقب بنشاط من طرف الفرد والمراقبة تكون أثناء وتنفيذ المهمة وهي عبارة عن استراتيجية 
 رجعية تكرارية وهذا ما نصبوا اليه في بر�مج التربية العلاجية الماوراء معرفية.

 تراتيجية ماوراء المعرفة التعديلية:.اس4-4

نستطيع ان نعبر عن هذه الاستراتجية المهمة على أ�ا ظاهرة التحول وصيرورة التغيير بحيث هي قدرة الفرد على 
دمج ومعرفة وضبط الوظيفة المعرفية والتخطيط والقيام بانجاز النشاطات والتحقق من النتائج التي تم الوصول اليها 

باه الماوراء معرفي والعمليات المعرفية وأفعاله ومستوى التركيز والانتباه وفهم الاحتياجات الحياتية من خلال الانت
وأدائها على المستوى الذاتي والأجتماعي وذلك من خلال توجيه الالية الماوراء معرفية للنشاط المعرفي وتصحيح 

 النشاط المعرفي بمساعدة استراتجية التعديل.

 :الماوراء معرفية اعية الثقافيةالاجتمبيئة ال -5

 & Sanagavarapu)يتأثر نماء قدرات ما وراء المعرفة بالظروف الاجتماعية والثقافية التي يعيش فيها الفرد 
Et.al., 1994). 

 ما وراء المعرفة تتأثر بالمواقف التي يمر بها التلميذ خارج المدرسة وثقافة الوالدين استراتيجياتأي أن تنمية معرفة و 
وطرق توجيههم لها، لذا من الضروري أن تعمل الأسرة على مساعدة أبنائها على توضيح ما وراء معرفتهم، 
وتوضيح عمليات تفكيرهم في مختلف المواقف إذ انه قد يكون طريقة تصرف الأطفال مع المواقف غير صحيحة في 

أننا نعمل من اجل مساعدتهم، ولعل  إطار طريقة تفكير ومناسبة وصحيحة في إطار تفكيره وإمكانياته ونعتقد
معرفة طريقة تفكير الأبناء والتي يمكن أن تعرف من خلال تحليل تصرفات الأطفال والتأمل فيها والسماح لهم 
 بالتفكير في تفكيره وإظهار ذلك بصوت عال يساعد الكبار في توجيههم في الاتجاه المناسب لإمكانياتهم وقدراتهم.

ن تنميتها عن طريق مساعدة التلاميذ على التأمل في تفكيرهم، ومن خلال تنمية مهارات اتخاذ وما وراء المعرفة يمك
القرارات، وتنمو ما وراء المعرفة عندما نساعد التلاميذ على أن يكونوا استراتيجيين في تنظيم أنشطتهم وتشجيعهم 

مراجعة التساؤل ومراجعة الدروس على التأمل فيها مسبقا، ولعل ذلك يتطلب تخطيط الوقت من اجل التساؤل و 
لتشجيع التلاميذ على التفكير بشأن تعلمهم وكيفية تحسينه، ويمكن أن تعمل عمليات ما وراء المعرفة من خلال 
المناقشة أو عن طريق إعطاء وقت لكتابة تأملاتهم عن تفكيرهم أو سجلات تعلمهم، بمعنى مراجعة ما يفكروا فيه 

 . (Ficher,K,W and Bidell,T,R, 2006) وكيف يتعلمون
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وتتطلب بيئة ما وراء المعرفة إثارة أسئلة جديدة حول جوانب التعلم لتشجيع التلاميذ على أن يذهبوا إلى ما وراء 
المفهوم (المعلومات المعطاة) أو إلى الأبعد، وتشجيعهم لتجاوز الخبرة الفورية أو الحالية عن طريق عرض وطرح 

وتمييزها ومتابعها وتكون من اختيارهم وترتبط بما يريد تعلمه وبالحياة اليومية، وحل  الإضافية الافكارالأسئلة و 
المشكلات والتفكير حولها والتساؤل الذاتي حول المعرفة التي يريدون تعلمها وأثناء تعلمها والمعرفة التي تعلمها، 

يها وتقييمها ويقومون ببناء مفاهيم وأفكار ويتكون لديهم الوعي السليم بالمفهوم وبالمعرفة التي تعلموها والتفكير ف
 .)2005(السلام،، وعلاقات واستنتاجات وتعميمات جديدة، ولعل ذلك من أهم متطلبات الإبداع 

وبيئة التعلم ما وراء المعرفة ذات طابع شبكة تتطلب من التلميذ تكوين وتصميم علاقات وخطط فعالة التي تعكس 
 .(Nwaf, 2001) (Lee & Baylor, 2006)فهمه للمهمة المطلوبة وعيه بمهارات ما وراء المعرفة و 

تحتاج لكي تنمو إلى العمل التعاوني، والنشاط العملي، وتنشيط الخبرات  Metacognitionوما وراء المعرفة 
عرفي السابقة والاستفادة منها، وتنظيم المعلومات والخبرات والتأمل في هذه المنظومة واستخدام التفكير ما وراء الم

 .(Hine, 2000)(التفكير في التفكير)، والتأمل الذاتي، والمراقبة، والتقويم 

تشجع على الوعي بالتفكير، ولعل تكوين بيئة  Metacognitive Environmentوبيئة ما وراء المعرفة 
التفكير في التفكير) ما وراء المعرفة يتطلب من المعلمين مراقبة وتطبيق معرفتهم ونمذجة سلوك ما وراء المعرفة (سلوك 

 .(Blakey & Spence, 1990)عن قصد من اجل مساعدة التلاميذ على إدراك تفكيرهم 

 ونستخلص من ذلك خصائص بيئة التعليم والتعلم ما وراء المعرفية:

 إن بيئة ما وراء المعرفة بيئة تساعد الفرد على:

 معرفة حدود تعلّمه الخاص وقدرات ذاكرته. -1

 مهام التعلم التي يمكن انجازها بصورة دقيقة خلال فترة زمنية محددة.معرفة ماهية  -2

 معرفة أية استراتيجيات تعلم ستكون مناسبة لأداء المهمة وأيها غير مناسبة. -3

 استعمال استراتيجيات التعلم الفعالة لمعالجة وتعلم الموضوع. -4

 وضع خطة لتعلم المهمة بنجاح. -5

 فهمه.مراقبة معرفته الخاصة و  -6

 استعمال الاستراتيجيات الفعالة لاسترجاع المعلومات الموجودة في الذاكرة والتي سبق معرفتها. -7

 العمل التعاوني بين التلاميذ. -8

 استخدام التساؤل الذاتي وطرح أسئلة تستقرأ ما يدور في ذهنه. -9
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مذجة لتفكيرهم لزملائهم وإيضاحه، والمقارنة نمذجة المعلم لتفكيره أمام التلاميذ، وإيضاحه، وقيام التلاميذ بن -10
 بين أسلوب تفكيرهم وأسلوب تفكير زملائهم.

 مكو�ت إستراتيجية ما وراء المعرفة: -6-

 إلى أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تتكون من ثلاث مكو�ت رئيسية هي: )1996(اكسفورد:، تشير 

لشاملة للموضوع وربط ما هو جديد بما هو معروف من قبل مع وتتمثل في النظرة االتركيز على عملية التعلم:  ♦
 تركيز الانتباه في هذا الموضوع والاستمتاع الجيد.

وتشمل تنظيم المعرفة وتحديد الأهداف العامة والخاصة بالإضافة إلى البحث عن التنظيم والتخطيط للتعلم:  ♦
والبيئة المحيطة بالتعلم، ووضع الفرص في الاعتبار فرض للممارسة العملية، وفهم موضوع التعلم وتنظيم الجداول 

 والتخطيط للمهام.

 وتشمل عملية المراقبة الذاتية والتقويم الذاتي.تقويم التعلم:  ♦

ويمكن توضيح هذه المكو�ت في الأبعاد الخمس الآتية إذ تتضمن استراتيجيات الوعي بالعمليات المعرفية المهام 
 التالية:

بالقدرة على تحديد أو وصف أو شرح العمليات المعرفية المستخدمة للتعامل مع المشكلة،   ويتعلقالتوضيح:  -1
 الخطوات التي اتبعها للوصول إلى حل المشكلة ومعالجتها. –قدر الإمكان  –كأن يروي التلميذ بدقة 

وبين العمليات  ويتعلق بالقدرة على عقد صلات بين الأهداف والوسائل، وبين الأسباب والنتائج،التحليل:  -2
المتبعة لانجاز المهمة والنتائج المحققة، أو بين العمليات نفسها ومتغيرات البيئة التي يمكن أن تؤثر فيها، ومن أمثلة 
التحليل لما وراء معرفي تحديد درجة صعوبة المهمة في ضوء الوقت والوسائل المتوفرة، أو المقارنة بين العمليات المعرفية 

 ئص الشخصية، أو المقارنة بين إستراتيجيتين مختلفتين لتناول نفس المشكلة.المستخدمة والخصا

ويتعلق بتوقع النتائج المنتظرة لنشاط معرفي أو الاستراتيجيات التي يجب إتباعها للتخطيط التوقع والتخطيط:  -3
متحان، أو الطريقة التي ، مثل محاولة توقع التلميذ لأسئلة الاالنشاط التفاعلي العلاجي الماوراء معرفيلمعالجة 

 سيتبعها للإجابة عنها، أو توقع التحكم في الوقت.

ويتعلق بتقويم التلميذ لسلوكياته المعرفية أي العمليات المعرفية التي يستخدمها والنتائج والعوامل التقويم الذاتي:  -4
ميذ لمستوى إدراكه وأثناء تناول المشكلة  المؤثرة فيها ويتم التقويم الذاتي قبل تناول المشكلة أو معالجتها كتوقع التل

بمراجعته لعمله  النشاط التفاعليكتحديده للصعوبات التي تواجهه واستخدامه لإجراءات المراقبة، وبعد تناول 
 والحكم على ما أنجزه.
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وماته ما ويتعلق بالعمليات التي تمكن التلميذ من إدماج معلوماته في الوضعية الحالية ومواجهتها بمعلالضبط:  -5
وراء المعرفية السابقة والمعطيات المستخلصة من الواقع، بغرض تكييف استراتيجياته المعرفية وجعلها أكثر فعالية 

 .)2005(مزغيش:، 

أي أن استراتيجيات ما وراء المعرفة تتضمن عملية اتصال لما سبق أن تعلمه الفرد وتحديد للأهداف المرغوبة من 
طلوبة وتحديد مستوى صعوبة المهمة بالنسبة للمتعلم والأخطاء المتوقعة أن يقع فيها، كما التعلم وأبعاد المهمة الم

، وتوقع النتائج التي سوف يصل إليها من خلال ملاحظة لتنمية المهارات الاجتماعية والحياتيةتتضمن تخطيط 
 فته الجديدة في بنيته المعرفية.أبعاد المهمة في كل ذلك مستخدما عملية التقويم الذاتي من اجل ترسيخ مكو�ت معر 

 :الجمعي النشاط و الفردي الشعور بين المعرفة وراء ما استراتيجيات -7

 إستراتيجية التساؤل الذاتي: -1

ر�ضية أو  استراتيجةأكثر أهمية من حلها، فإيجاد الحل قد يكون مجرد النشاط وتجسيده  كثيرا ما تكون صياغة
قديمة من زاوية جديدة فذلك يتطلب  أحداث وتجاربلات جديدة والتمعن في تجريبية، أما طرح أسئلة واحتما

خيالا خلاقا ويبشر يتقدم حقيقي كما يقول ألبرت أينشتاين، ومن هنا يتوجب علينا أن نعلم الأطفال فن التساؤل 
 .)2003(وطفة:، وإعادة بنائها  وابراز فضولهم

بدوره يؤدي إلى تحسن أداء تعلمهم ودور المعلم فيها يكون في هذه الإستراتيجية يسال التلاميذ أنفسهم عما 
 المسهل والميسر للتلاميذ.

 عندما يعد التلاميذ خطة العمل يسألوا أنفسهم:* قبل التعلم: 

 ما المعرفة السابقة التي تساعد في أداء المهمة ؟• 

 ماذا افعل أو لا ؟• 

 ما توقعي في أداء هذه المهمة ؟• 

 مة ؟كم مدة أداء المه• 

 عندما يفعلون التلاميذ المهمة يسألون أنفسهم:* أثناء التعلم: 



الفصل الرابع: التربیة                                                                    الباب الأول 
 العلاجیة باستخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة 

194 
 

 كيف افعل ؟• 

 هل أ� على المسار الصحيح ؟ •

 ما الاستراتيجيات التي تستخدم ؟ •

 هل يجب أن استخدم إستراتيجية مختلفة لأداء المهمة ؟ •

 ما المعلومات الأخرى التي احتاج إليها ؟ •

 م التلاميذ أدائهم للمهمة يسألون أنفسهم:عندما يقي* بعد التعلم: 

 كيف أ� عملت ؟  •

 هل ما تعلمته يقترب مما كنت أتوقعه ؟ •

 هل احتاج لإعادة المهمة ؟ •

 ماذا يمكن أن اعمل بشكل مختلف ؟ •

ومن خلال عملية التساؤل الذاتي يمكن للتلاميذ أن يزيد لديهم الإدراك الشعوري بعمليات تفكيرهم بداية من 
 .(Thamraksa, 2004) (Tamez & Surie, 2004)ستعداد، والتخطيط، والمراقبة، والتقويم الا

ويمكن للمعلم أن يدرب التلاميذ على التساؤل الذاتي عن طريق أن يعبر المعلم عن العمليات المعرفية التي قام بها 
ه عند حل مشكلة ما أو لكي يصل للحل وكأنه يفكر بصوت عال، وذلك بإيضاح الأسئلة التي يوجهها لنفس

 التعرض لموضوع جديد.

إن الأسئلة الميتا معرفية (ماذا اعرف؟، ماذا أريد أن اعرف؟، ماذا تعلمت؟،....) تساعد التلاميذ على التحكم في 
عمليات التفكير بحيث يدركون عملية التعلم كوحدة ذات مفاهيم مرتبطة بعضها بالبعض الآخر، وليس مجموعة 

لمتناثرة، وتكوين بناء واضح محدد للتعلم وإدراك المفاهيم باعتبار ما بينها من ارتباط يساعد التلاميذ من المعلومات ا
 على التعلم بكفاءة اكبر واستخدام ما تعلموه في حياتهم بشكل عام.

 :K-W-Lإستراتيجية  -2
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وجد فيها مشكلات تتطلب حلا إن الخبراء في كثير من المجالات هم الذين يطبقون ما يعرفون على المجالات التي ت
 .)275، 1994(جابر،، وهم الذين يقدرون على نقل معرفتهم إلى مواقف جديدة 

، وهي تشمل (Ogle, 1986)) احد استراتيجيات بناء المعنى التي طورها أوجل k-w-Lوتعد إستراتيجية (
 ثلاث مراحل:

 ضوع.: وفيها يحدد التلميذ ما يعتقد أن يعرفه حول المو Kالمرحلة  -

 : وفيها يعد التلميذ قائمة بما يريد أن يعرفه حول الموضوع.Wالمرحلة  -

: يحدد التلميذ ما تعلمه فعلا بعد أن يكون قد شارك في أنشطة التعلم الهادفة، أي أن بعد أن يقرا أو Lالمرحلة  -
 ,jones) )108 ،1997) (وبيكرتج،، 253، 1966(والتعليم،، يسمع أو يلاحظ المعلومات يحدد ما تعلمه 

2001) (Chen, 2005). 

وتساعد هذه الإستراتيجية التلاميذ على استخراج المعلومات السابقة عن الموضوع، وتوضيح الغرض من الموضوع،  
 كما تساعدهم على مراقبة فهمهم، وتقويم التلاميذ لفهمهم، وتوسيع أفكار التلاميذ فيما بعد الموضوع.

K-W-L [Ogle, 1984,1986] 

 اعرف ؟ ماذا

WHAT KNOW ? 

 ماذا اريد ان اعرف ؟

WHAT I WANT TO 

KNOW ? 

 ماذا تعلمته بالفعل ؟

WHAT I LEARN ? 

) إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطي درجات 2004وتوصلت دراسة (وائل عبد الله محمد علي:
بار التحصيلي في الر�ضيات لصالح المجموعة تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي للاخت

التجريبية وان حجم تأثير استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة والتي تقوم على الربط بين التساؤل الذاتي، والتفكير 
) في التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية كبير، وكذلك يوجد فرق ذو K.W.Iبصوت عال، وإستراتيجية (

بين متوسطي درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي لاختبار حل  دلالة إحصائية
 المشكلات الر�ضية ككل وفي كل مكون من مكو�ته كل على حدة لصالح المجموعة التجريبية.
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 إستراتيجية التعلم التعاوني: -3

ني على الدخول في أنشطة ما وراء المعرفة واستخدامها من يُشجع التفاعل والمناقشة بين التلاميذ في العمل التعاو 
 ,Corliss)خلال إظهار عمليات تفكيرهم للآخرين في ظل المناظرات المتداولة بينهم ومراقبة تفكيرهم وتقويمه 

2005). 

ه، وأثناء اشتراك التلاميذ في أنشطة تعاونية يقوم بتدريب التلاميذ بعضهم البعض التحكم في تفكيرهم وتقويم
ومن ثم تنمية الوعي ما وراء المعرفي فإن ذلك يساعد التلاميذ في تحسين تفكيرهم عند حل المشكلات الر�ضية 

 ).44، 1996(وزارة التربية والتعليم: 

ويتضح أن إدخال التلاميذ في العمل التعاوني يسمح لهم بممارسة مهارات ما وراء المعرفة، وتنمية الوعي بما 
راقبة كل منهم لتفكيره وتفكير أقرانه في المجموعة، كما يسمح لهم بالمحاسبية الفردية والتقويم الذاتي وراء المعرفة، وم

 لتعلمه وتقويم تعلم مجموعته هذا بالإضافة إلى تنمية مهارات اجتماعية فيما بينهم.

وني في بيئة إلى التعرف على أهمية إعطاء فرصة للتأمل والعمل التعا   (Corliss, 2005)وهدفت دراسة 
طالبا  298تعلم يستخدم فيها الوسائط المتعددة على تنمية مهارات ما وراء المعرفة، وتكونت عينة الدراسة من 

 & Schraw)من طلاب المرحلة الجامعية، وقد استخدم الباحث القائمة التي اقترحها كل من 
Dennision, 1994) ذ ودرجة المهارات التي تستخدم، وقد لتحديد مدى الوعي بما وراء المعرفة لدى التلامي

 أظهرت الدراسة أهمية التأمل والعمل التعاوني في أثناء حل المشكلات على تنمية مهارات ما وراء المعرفة.

 

 إستراتيجية خرائط المفاهيم: -4

ن جامعة تعد إستراتيجية خرائط المفاهيم من أهم استراتيجيات ما وراء المعرفة استخداما، والتي طورها فريق م
والتي يمكن استخدامها في موقف التعليم والتعلم المختلفة كأداة لكشف البنية المعرفية للمتعلم وأغوارها،  ″كورنيل″

ومن ثم تنظيمها، سواء أكان ذلك في مواقف تعليمية فردية، أو في موقف التعلم داخل حجرة الدراسة (كمال عبد 
 ).246، 1997الحميد زيتون: 
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جية خرائط المفاهيم إلى نظرية التعلم ذي المعنى لأوزبل الذي يبني نظريته في التعلم على افتراض وتستند إستراتي
أن الإنسان يفكر عن طريق المفاهيم، ويرى ان تنظيم المفاهيم في شكل هرمي هو متغير مهم في عملية التعلم، وهو 

التنظيم الهرمي لمهام التعلم المراد تعلمها أي  يتفق في هذا مع نظرية جانييه في التعلم التي تعتمد في جوهرها على
تعتمد على مبدأ تحليل المهمة، فعند تدريس موضوع معين أو مفهوم ما فإن الأمر يحتاج إلى تحليل ذلك إلى 
المفاهيم الجزئية الأقل، حتى يمكن في النهاية الوصول إلى المفهوم الأكبر (عصام وصفي روفائيل ومحمد احمد 

 ).75، 2001يوسف: 

وإعداد خرائط المفاهيم من قبل التلاميذ هي عبارة عن تمثيل رمزي لمعارفهم وهذا يتطلب تزويد التلاميذ 
 .(Fahmy & Lagowski, 2001)بالمعلومات المساعدة لإعدادها 

ويتضح من ذلك أن خرائط المفاهيم أداة يمكن أن تستخدم لتسهيل الاتصال بالتلميذ، وأيضا تزود مركب 
هيم) يمكن أن يساعد التلميذ في مهام التعلم ذي المعنى، وخرائط المفاهيم أيضا أداة تساعد على ربط (من المفا

الخبرات والمعارف الجديدة السابقة بصورة منظمة، وتستخدم خرائط المفاهيم كأدوات لتنمية قدرات ما وراء المعرفة 
 لمساعدة المعلمين والتلاميذ لتحسين عملية التعليم والتعلم.

ي أن خرائط المفاهيم تسمح بمساعدة المعلمين والتلاميذ على أن يصبحوا أكثر قدرة على استخدام مهارات أ
 ما وراء المعرفة والتي تجعلهم أكثر مهارة على التعلم القائم على المعنى.

) انه عند التخطيط لتعليم موضوعات مادة الر�ضيات يجب 84، 1995كما أشار (محمد أمين المفتي: 
يل هذه الموضوعات وترتيبها بدءا من البسيط إلى الأكثر تركيبا، بحيث يعد كل موضوع متطلبا أوليا يتعلمه تحل

التلميذ قبل دراسة الموضوع التالي، وداخل إطار كل موضوع يجب أن تنظم المعلومات والمفاهيم والمهارات 
 بالأسلوب نفسه، بحيث تبدأ من ابسطها إلى أكثرها تركيبا.

) إلى تفوق التلاميذ الذين درسوا باستخدام خرائط 1999راسة (علي عبد الرحيم حسانين: وتوصلت د
) على أقرا�م الذين درسوا بالطريقة المعتادة كما انخفض القلق لديهم بدرجة اكبر من Vالمفاهيم وخريطة الشكل (

 أقرا�م.

 إستراتيجية التفكير بصوت عال: -5
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 –إستراتيجية من استراتيجيات ما وراء المعرفة، والتي تقوم على وصف  تعد إستراتيجية التفكير بصوت عال
التلاميذ تفكيرهم بصوت مسموع عندما يفكرون في أداء المهمة ، فالتفكير بصوت عال  –تدريب وسيط شفوي 

والاجتماعية تقنية تزيد من قدرة التلميذ على الحكم والتوجه الذاتي الناتج من الفرد في كلا من الجوانب الأكاديمية 
(Park, 2004). 

وتعتمد هذه الإستراتيجية على قراءة المعلمين لما يدور في تفكيرهم بصوت مسموع أمام التلاميذ وتدريب 
، فهي تقوم على مساعدة التلاميذ على تنظيم وتحسين أفكارهم (Warian, 2003)التلاميذ على ممارستها 

، إذ إن التفكير بصوت عال (التحدث عن التفكير) التفاعليالنشاط وجعل التلاميذ يفكرون بصوت عال أثناء 
على درجة عالية من الأهمية لأنه يساعد التلاميذ على معرفة مفردات التفكير التي يمكن أن يستخدموها أثناء 

بدل من التجول العشوائي في الأفكار دون الوصول إلى طريق التفكير الصواب،  ماوراء العرفة الاجتماعية اكتساب
ضافة إلى أ�ا تساعد التلاميذ على الاستمتاع، نتيجة إنتاج التفكير والوصول للأفكار المطلوبة (أهداف، خطط، إ

 .(Louca, 2003)الاستراتيجيات... الخ) وتوضيح اختياراتهم وفق تفكيرهم 

ل عن أي أن هذه الإستراتيجية في غاية الأهمية بسبب أ�ا لا تمكن فقط التلاميذ من التحدث بصوت عا
تفكيرهم ما وراء المعرفة من تخطيط ومراقبة وتقويم ومراجعة التي ستخدمو�ا في عملية التعلم، بل أيضا تنمي لدى 
التلاميذ القدرة على معرفة عمليات التفكير التي يستخدمو�ا، وتساعد التلاميذ على استغلال قدراتهم بدرجة  

 كبيرة.

صول إلى أقصى ما يشجع به قدرتهم ويحفزهم لعملية التفكير فالتفكير بصوت عال يشجع التلاميذ على الو 
والانتباه، ويتيح لجميع التلاميذ أن يدخلوا بطريقة خفية إلى عمليات التفكير، وتنمية مستو�ت عليا من التفكير 

 ..)109، 2001(السلام،، من خلال اشتراكهم في مجموعات لقراءة التفكير بصوت عال 

إلى التعرف على فاعلية إستراتيجية ما وراء المعرفة في تدريس المسائل  (Teong, 2003)وهدف دراسة 
اللفظية لتلاميذ المرحلة الابتدائية باستخدام الحاسب الآلي، تقوم الإستراتيجية على تعاون التلاميذ إذ يعمل 

أن إستراتيجية ما وراء التلاميذ في صورة أزواج ليفكروا بصوت عال في أثناء حل المسائل اللفظية، وأظهرت الدراسة 
 المسائل اللفظية وز�دة تحصيلهم لها. فهم والتفكير فيالمعرفة تساعد على ز�دة وعي وإدراك التلاميذ في 
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إلى التعرف على اثر الأنشطة المفتوحة من خلال الر�ضيات وإستراتيجية  (Park, 2004)وهدفت دراسة 
يات لدى تلاميذ الصف الخامس الابتدائي، وقد تعرف على التفكير بصوت عال على التقليل من صعوبة الر�ض

التلاميذ الذين يعانون من صعوبة في الر�ضيات من خلال نتائج الاختبارات التحصيلية للتلاميذ في الر�ضيات 
وآراء المعلم وأيضا آراء الوالدين، وأظهرت الدراسة تحسن أداء التلاميذ الذين يعانون من صعوبة في الر�ضيات 

 تيجة التفكير بصوت عال.ن

ن ويتضح من ذلك فاعلية إستراتيجية التفكير بصوت عال في تدريس المسائل اللفظية، وفاعليتها في التقليل م
 صعوبة الر�ضيات لدى التلاميذ.

 إستراتيجية دورة التعلم فوق المعرفية: -6

 نظرية بياجيه في النمو المعرفي، وتؤكد دورة دورة التعلم فوق المعرفية تجمع بين استراتيجيات ما وراء المعرفة وبين
التعلم فوق المعرفية على التفاعل بين المعلم والتلاميذ في أثناء الموقف التعليمي وتعتمد على الأنشطة، بالإضافة إلى 
استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة (في كل طور من أطوار الدورة)، ويتم ذلك من خلال أربع أطوار هي: طور 
الاستكشاف، وطور تقديم المفهوم، وطور تطبيق المفهوم، وطور تقييم المفهوم (ليلى عبد الله حسام الدين: 

2002 ،159-163.( 

وتعد دورة التعلم فوق المعرفية في التدريس تجمع بين دورة التعلم (التي تعتبر تطبيقا تربو� لافكار جان 
 بياجيه)، وبين استراتيجيات ما وراء المعرفة.

) الى فاعلية دورة التعلم فوق المعرفية في 163، 2002توصلت دراسة (ليلى عبد الله حسام الدين: و 
 التحصيل وعمليات العلم وبقاء اثر التعلم التلاميذ الصف الرابع الابتدائي.

 إستراتيجية الاحتفاظ بالسجلات: -7

لات التي يسجل فيها نتائج أداءه لعمل تشير هذه الإستراتيجية إلى محاولة التلميذ عمل بعض التقارير والسج
ما أو أحداث معينة داخل المحاضرة أو نتائج استخدامه لأسلوب معين في حل المشكلة واجهته، وتتضمن 
الاحتفاظ بالنقاط المهمة التي ترد في المناقشة التي تدور في المحاضرات وتسجيل الأخطاء في محاولة تجنبها فيما بعد، 
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لطرق التي تنفذ في الحل والمذاكرة وتساعد على الفهم حتى يستطيع الفرد تطبيقها مرة وتسجيل ملاحظات عن ا
 ).59، 2006أخرى أو من اجل الإجابة عنها في الامتحان (ربيع عبده أحمد رشوان: 

وتساعد هذه السجلات التلاميذ على إكمال مهمة التفكير من خلال السماح لهم بوضع إشارة أمام كل 
 ).13، 2002تم استخدامه خلال إجراءات التفكير في قضية معينة (فايز محمد علي الحاج: خطوة أو مقياس 

أي أن من أهم أساليب تنمية الوعي بالتفكير وضع خطة عمل ثم الاحتفاظ بها في العقل وتكوين خطة 
ئج ذلك في عمل قبل القيام بالسلوك يساعد في متابعة خطوات هذه الخطة في السلوك بصورة واعية وتسجيل نتا

 سجلات التفكير لتقدير مدى تقدمه.

 إستراتيجية التدريس التبادلي: -9

وهي عبارة أنشطة تعليمية تأتي على هيئة حوار بين المعلم والتلاميذ، أو بين التلاميذ بعضهم البعض، بحيث 
التصور الذهني، والتلخيص) يتبادلون الأدوار طبقا للاستراتيجيات الفرعية المتضمنة (التنبؤ، والتساؤل، والتوضيح، و 

بهدف فهم الموضوع والتحكم في هذا الفهم عن طريق مراقبته وضبط عملياته، ويمكن وصف هذه الاستراتيجيات 
 على النحو التالي:

 :Predictingالتنبؤ  -1

تتطلب هذه الإستراتيجية من التلميذ أن يضع فروضا أو يصوغ عما سيناقشه المعلم في الخطوة التالية من 
الحل، الأمر الذي يوفر هدفا أمام التلميذ، ويضمن التركيز في أثناء الحل، لمحاولة تأكيد أو فحص هذه التوقعات،  
كما انه يتيح فرصا أمام التلميذ لربط المعلومات الجديدة التي سيحصل عليها من الحل مع تلك التي يمتلكها فعلا، 

ذ من عملية استخدام تنظيم الحل عندما يتعلم ويدرك أن الأسئلة بالإضافة إلى ما يؤدي إليه ذلك من تمكين التلامي
 الملقاة أثناء الحل تعد وسائل مفيدة لتوقيع ما يدور حوله المحتوى في كل جزء من أجزاء حل المشكلة.

 :Summarizingالتلخيص  -2

لاكتساب اداء معرفي وح هذه الإستراتيجية تتيح الفرصة أمام التلميذ لتحديد الأفكار الرئيسية في الحل المطر 
 ، وأيضا لإحداث تكامل بين المعلومات المهمة في الحل، من خلال تنظيم وإدراك العلاقات بينها.مقبول
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 :Questioningالتساؤل  -3

عندما يولّد التلميذ أسئلة حول المشكلة التي يحلها، فإنه بذلك يحدد درجة أهمية المعلومات المتضمنة في حل 
صياغة الأسئلة ذات  استراتيجيات، وصلاحيتها ان تكون محور تساؤلات، كما انه يكتسب المشكلة المطروحة

 المستو�ت المرتفعة من التفكير.

 :Visualizationالتصور الذهني  -4

يقوم التلميذ بالتعبير عن انطباعاته الذهنية حول المحتوى الذي تم دراسته من خلال رسم الصورة الذهنية التي 
 لته عما درسه، مما يساعده على الفهم الجيد للمعلومات المقدمة فيما درسه.انعكست في مخي

 :Clarifyingالتوضيح  -5

عندما ينشغل التلميذ في توضيح الحل، من خلال تحديد نقاط الصعوبة فيه سواء من العمليات أو المفاهيم أو 
ى هذه الصعوبات إما بإعادة في الحل أو الأفكار، فإن هذا الإجراء يوجهه إلى الإستراتيجية البديلة للتغلب عل

 ).332-326، 2005)(علي أحمد الجمل: 2004الاستمرار أو طلب المساعدة (رضا أحمد حافظ الأدغم:

وتعد إستراتيجية التدريس التبادلي إحدى الاستراتيجيات التي تنمي سلوكيات ما وراء المعرفة من منطلق أ�ا 
ر التلميذ فيما يدور في تفكير، والتساؤل عنها، كالقيام بتلخيص تتضمن خطوات من أهم أهدافها أن يفك

 المناقشات مما يساعد على تنمية مهارات ما وراء المعرفة من تخطيط ومراقبة التقويم والمراجعة.

) إلى وجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات 2004وتوصلت دراسة (رضا أحمد حافظ الأدغم: 
جريبية في نتائج اختبار إستراتيجية التدريس التبادلي، في القياسين القبلي لصالح القياس درجات طلاب المجموعة الت

البعدي، ووجود فرق ذو دلالة إحصائية بين متوسطات درجات طلاب المجموعة التجريبية في نتائج بطاقة ملاحظة 
 ي.إستراتيجية التدريس التبادلي في القياسين القبلي والبعدي لصالح القياس البعد

 إستراتيجية خرائط الشكل: -10
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إحدى استراتيجيات التدريس التي تعتمد على طبيعة المعرفة وبنيتها وتوضح  Veeتمثل خرائط الشكل 
المكو�ت  )1996(وجوين،، التفاعل القائم بين البناء المفهومي لفرع من فروع المعرفة والبناء المنهجي له وقدم 

 :Veeالآتية لخرائط الشكل 

 ويتضمن النظر�ت والمبادئ والمفاهيم والتعميمات الخاصة بموضوع معين. المفهومي: الجانب♦

ويتضمن المتطلبات المعرفية، والقيمية، والتحويلات والتسجيلات التي تستخدم في  الجانب الإجرائي: ♦

 الإجابة عن الأسئلة المحورية.

ه تفاعلا بين الجانب المفاهيمي وتتطلب الإجابة عن Veeويقع في قلب الشكل  السؤال المحوري: ♦

 ).340-339، 2006والجانب الإجرائي (إنصاف محمد أحمد درار: 

) إلى ارتفاع مستوى تحصيل تلاميذ المجموعة التجريبية الذين 2000وتوصلت دراسة (محمد ربيع إسماعيل: 
لمجموعة التجريبية في عن نظراتهم في المجموعة الضابطة وتفوق تلاميذ ا Veeدرسوا باستخدام خرائط الشكل 

 اختبار التفكير الهندسي على نظراتهم في المجموعة الضابطة.

 إستراتيجية النمذجة: -11

من المتعارف عليه في الأوساط التربوية، أن النموذج والقدوة يشكل قاعدة رئيسية للمتعلم، من هنا تأتي أهمية 
واع السلوك الذكي والمرغوب فيه أمام مرأى من التلاميذ أن يدرك كل من المعلمين والآباء والمديرين أهمية عرض أن

فالتعلم بالقدوة من انجح أساليب التعلم وأكثر فاعلية، عندما يقترن بإيضاحات أو تعليقات يقدمها النموذج أو 
 ).296، 2006القدوة (المعلم) أثناء قيامه بالعمل (عوض بن صالح بن صالح المالكي: 

عرفية في الحياة العادية والمدرسة، وتعد إستراتيجية النمذجة مهمة في تنمية المهارات وتظهر النمذجة ما وراء الم
الما وراء المعرفية ومعرفة ما وراء المعرفة، والمعلمون لديهم القدرة على التفكير بصوت عال لإظهار وتوضيح عمليات 

ة للتلاميذ، والتلاميذ يمكن لهم في ذلك تفكيرهم أمام التلاميذ والتفكير في التفكير، وهو بذلك يعمل كنموذج خبر 
أن يراقبوا طرق ممارسة واستخدام مهارات ما وراء المعرفة ومعرفة ما وراء المعرفية، والنمذجة في اغلب الأحيان 
مكون أساسي في تدعيم ما وراء المعرفة، وتعد نمذجة نظير آخر مختلف عن المعلم كتلميذ مثلا (يقوم بنمذجة 

ن طريق التحدث بصوت عال عن تفكيره) أمام زميله ويقوم الآخر بمراقبة عمليات تفكير تفكيره وإيضاحه ع
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 ,Gama)الزميل المتحدث إمكانية أخرى يمكن من خلالها تنمية مهارات ما وراء المعرفة وكيفية ممارستها 
2004). 

هو الذي يقوم بها دون ومن سلبيات النمذجة أن قيمة إستراتيجية النمذجة قد تقل عند التلميذ لأن المعلم 
، 2001مساهمة التلميذ، كما أن هذا الأسلوب لا ينظر إلى تفكير التلميذ الحالي (إبراهيم بن سعد أبو نيان: 

)، ويمكن التغلب على هذه السلبية عن طريق ز�دة دور التلميذ في إجراءات الإستراتيجية، وإعطاء وقت كاف 68
ية لتدريب التلاميذ على استخدامها مع بعضهم البعض، وأثناء قيام المعلم للإيضاح المباشر لاستخدام الإستراتيج

بالنمذجة يحل المشكلات موضحا عمليات تفكيره، ، وكأنه تلميذ يفكر في حل المشكلة المطروحة أمامه، وتعتبر 
 الذات. النمذجة من الطرق الفاعلة للتعلم حيث يتم فيها تقليد الأنموذج، كما أ�ا تمد التلميذ بمراقبة

، ″فكر كما تراني أفكر″وتعد هذه الإستراتيجية من اقوي استراتيجيات التعلم من حيث التأثير، فإن عبارة 
، كما أن التلاميذ يتعلمون كثيرا عن طريق التقليد، )64، 2006(راشد،،  ″اعمل ما أقوله″هي أقوى من عبارة 

في تفكيره واتجاهاته لكي يكون قدوة لتلاميذه،  لذا كان من الأجدى أن يحرص المعلم أن يكون نموذجا جيدا
وتوجيههم نحو مهارات التفكير السليم، والعمل على تنميتها، ومن ثم اكتساب التلاميذ للاتجاهات الصحيحة التي 

. ويمكن أن تصبح تعلم مهارات التفكير )36-35، 2002(مصطفى،، توجه سلوكهم في مواقف الحياة مستقبلا 
علم وهو هنا النموذج بالتعبير عن استراتيجيات التفكير التي يقوم بها بلغة واضحة وبصوت أيسر بان يكون الم

يسمعه التلاميذ حينما يقوم بحل مشكلة ما على أن يظهر مهارات ما وراء المعرفة المتمثلة في التخطيط، والمراقبة، 
 .)54، 1998(باريل،، والتقويم مستخدما التساؤل الذاتي لتوجيه سلوكه 

من واجب المعلم أن يعمل على توجيه التلاميذ توجيها سليما أثناء ملاحظته للأشياء والظواهر وجعل و 
التلميذ يمعن النظر والتفكير فيما يحدث حوله، وذلك عن طريق أن يكون المعلم نموذجا جيدا في تفكيره واتجاهاته 

لعلاقة بين المعلم والتلميذ أ�ا تمكن ، ولعل أعظم فائدة ل)122، 2001(مصطفى،، لكي يكون قدوة لتلاميذه 
التلميذ من أن يعرف كيف يفكر معلمه في المشكلات ويحلها، وان ما يحتاجه التلميذ هو إتقان العادات العقلية 

 .)275، 1994(جابر،، لمعلميهم بقدر حاجاتهم لتعلم المعارف 

ذ، إذ انه يقوم المعلم بنمذجة تفكيره وتعد النمذجة من الاستراتيجيات التي تؤثر في عدد كبير من التلامي
وتقويم الحل ومراجعته بالتفكير بصوت مرتفع أمام التلاميذ، ومن  التفكير الماوراء معرفيوإيضاحه في أثناء التخطيط 
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ثم يمكن للمتعلم إدراك وإدارة عمليات تفكيره وهو يظهر عمليات تفكيره مثلما فعل المعلم (اقتداء بالمعلم) لان 
 يتعلم أفضل من تقليد الآخرون من حولهم.التلميذ 

وهذه الإستراتيجية تهدف إلى تنمية الوعي بالذات، والسيطرة على النفس والتنظيم الذاتي، كل ذلك يهدف 
إلى جعل التلاميذ مستقلين مما يساعدهم على التعلم الذاتي ويمكنهم من كيفية التفكير بأسلوب صحيح 

(Louca, 2003)68، 2001و نيان:(إبراهيم بن سعد أب.( 

وخلال إستراتيجية النمذجة يوضح المعلم تفكيره بصوت مرتفع، ويظهر كيفية السيطرة في العمليات المعرفية 
(التذكر والانتباه والإدراك والتفكير) والعمليات ما وراء المعرفية (التخطيط والمراقبة والتقويم والمراجعة)، ومن 

للمعلم إظهارها: وضع الخطط، ووصف الأهداف وإعطاء أسباب الأحداث،  سلوكيات ما وراء المعرفة التي يمكن
وإعطاءه التعليقات وتقييم الأعمال أمام التلاميذ ومشاركتهم في ذلك، والتحدث عن تفكيره الخاص، ومن ثم 

في الطلب من التلاميذ التحدث عن تفكيرهم، أي أ�ا لا تقتصر على مجرد التقليد من جانب التلميذ كالتقليد 
الألعاب الر�ضية وإنما تتطلب أن يوضح ما يدور في ذهنه وعمليات تفكير وإيضاح الخطوات والبدائل في كل 

 خطوة في الحل، وتوضيح أسباب اختيار كل منها.

 إستراتيجية خرائط العقل: -12

بوزان، وكما يطلق  تعد هذه الإستراتيجية من احدث الاستراتيجيات المبتكرة في المجال التربوي، وتعود إلى توني
عليها أيضا الخرائط الذهنية، ولقد ابتكر توني بوزان هذه الوسيلة في �اية الستينيات فقد كان يعاني من تشوش 
أفكاره وعدم تنظيمها، وقد اعتمد عليها في تدوين ملاحظاته، وأفكاره حيث تقوم خرائط العقل أساسا على 

فكر بالحروف كما نكتبها ولكن يفكر بالصور المحسوسة والألوان، الربط الذهني والتخيل، فالعقل البشري لا ي
فإنه لا يتبادر إلى الذهن حروف الكلمة وإنما باقة ورد أو سلة مليئة بالورد. لقد استغل  ″ورد″فحين نذكر كلمة 

لتخطيط بوزان معرفته بالذاكرة في تسليط الضوء على وسيلة من وسائل الاستفادة من إمكانيات العقل في مجال ا
أن خرائط العقل هذه أحدثت ثورة في أساليب  Mind Mapping ″خرائط العقل″الذهني المبدع إلا وهي 

 التخطيط وتدوين الملاحظات وغيرت حياة ملايين البشر عبر العالم.

وأصبحت خرائط العقل واسعة الاستخدام في المجال التربوي والتعليمي، لما لها من خصائص فريدة في التعليم 
التعلم، فهي تعرف التلاميذ على الشبكة الترابطية لعلاقات متداخلة من جوانب شتى بين عناصر الموضوع المراد و 
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عرضه، هذه التقنية تساعد في تحسين عملية التعليم والتعلم في مختلف المناهج الدراسية، وذلك في مجال توصل 
ضح البناء المعرفي والمهاري لدى التلميذ في فهم وتفسير التلاميذ للمعلومات وتطويرها، فبواسطة الخريطة الذهنية يت
 ).2004المنظومة التركيبية لذلك الموضوع (فوزي حرب أبو عودة: 

وتعد خرائط العقل وسيلة يستخدمها الدماغ لتنظيم الأفكار وصياغتها بشكل يسمح بتدفق الأفكار، ويفتح 
ار الأفكار من المركز إلى كل الاتجاهات، فحين نفكر في الطريق واسعا أمام التفكير الإشعاعي، الذي يعني انتش

موضوع ما فإننا نضع هذا الموضوع في المركز، ثم نلاحظ الإشعاعات التي تظهر وتصدر عن هذا الموضوع، 
(بوزان،،  )301، 2006ويستطيع كل دماغ أن يصدر إشعاعات مختلفة عن دماغ آخر (صلاح الدين عرفة: 

ا أداة لتنظيم التفكير وتقنية تزود الفرد بمفاتيح تساعد على استخدام طاقة الفرد وتعرف بأ� .)503، 2005
وهي طريقة لترتيب  .)2005(الغوثاني،، العقلية وتسخير أعلى مهارات العقل بكلمة أو صورة أو عدد أو ألوان 

الطريقة تهدف إلى  المعلومات وتمثيلها على شكل اقرب للذهن كما يشير توني بوزان، صاحب هذه الفكرة، وهذه
رسم خريطة أو شكل يماثل كيفية قراءة الذهن للمعلومة، حيث يكون المركز هو الفكرة الأساس، ويتفرع من هذه 
الفكرة فروع على حسب الاختصاص أو التصنيف أو التوالي، وقد يتفرع من فروع من الفروع على حسب تشعب 

إستراتيجية خرائط العقل هي مجموعة الإجراءات التي  ويتضح من ذلك أن، )2005الموضوع (أسعد الوصيبعي: 
يقوم بها التلميذ تحت إشراف المعلم والتي تساعد الفرد على التخطيط والتعلم الفعال، وهي تعتمد على رسم وكتابة  
كل ما يريده التلميذ على ورقة بطريقة مرتبة تساعده على التركيز والتذكر، بحيث تحتوي على كلمات مختصرة مع 

 لرسم مما يساعد على ربط الشيء المراد تذكره برسم معين.ا

 خطوات إعداد خرائط العقل:

 الى انه لإعداد خريطة العقل ينبغي مراعاة الخطوات التالية:(Buzan, 2005) شيرهي اساسا ت 

 تخيل المساحة التي يحتاجها توضيح العلاقات المتداخلة لعناصر موضوع ما. -1

 تاحية لكل من المكو�ت الرئيسية والفرعية للموضوع.استخدم الكلمات المف -2

 ضع الفكرة الرئيسية المراد توضيحها في مركز الخريطة المقترحة. -3

 تعرف على العلاقات التي تربط بين أطراف الموضوع. -4
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 فكر بطريقة ثلاثية الأبعاد، وليس باتجاه البعد الواحد، لشمول وتكامل الشبكة العلائقية للموضوع. -5

 استخدم الخطوط والأسهم والإيقو�ت في توزيع العناصر المكونة للموضوع. -6

 وظف الألوان في التمييز بين العناصر الرئيسية والفرعية. -7

 اعمل على جانبي الخريطة وليس في جهة واحدة. -8

 اجعل منها لوحة فنية خلابة ومشوقة. -9

تصار المخل أو الطول الممل، وابتغ بين ذلك ضع الأفكار كما حصلت عليها ولا تشوهها بالاخ -10
 سبيلا.

 احرص على أن تناسب حجم الإيقونة حجم الفكرة أو المعلومة. -11

 اترك فضاء كي تتمكن من إضافة بيا�ت أو معلومات جديدة، وذلك لتطوير ما هو قائم. -12

عة ومنظمة انه بتكرار والان وبعد الانتهاء من هذه الخطوات بالتأكيد سيكون لديك خريطة عقل رائ
 ممارستك لعمل الخرائط في أكثر من مجال فإن قدرتك على الإيداع في هذا المجال ستصبح أفضل.

يتضح مما تقدم أن إستراتيجية خرائط العقل تجعل الفرد على وعي بما يدور في ذهنه من أفكار حول 
عد على تنمية الإدراك ما وراء المعرفي وتنمية الموضوع، وتعطيه فرصة لإظهار هذه الأفكار في صورة خريطة مما تسا

مهارات ما وراء المعرفة أي تنمية مهارات التخطيط من خلال عملية إعداد الخريطة والتفكير في تصميمها، ومهارة 
المراقبة في مراقبة تفكيره من اجل مراعاة أوليات التفكير ومسارات الخريطة، ومراقبة لما يدور في ذهنية، وتقويم 

يره الخاص قبل وأثناء وبعد عمل خريطة العقل، ومراجعة الخريطة الموضوعة وجوانبها ومدى مناسبتها للإلمام تفك
 بجوانب الموضوع من زوا� مختلفة.

ويظهر ايضا ان استخدام الاستراتيجيات الماوراء معرفية يؤدي الى جعل الاطفال المتخلفين عقليا أكثر قدرة 
وهم البيولوجي والنفسي مما يمكننا من القول أ�ا توليفة ايجابية تتبلور على اساس لتقبل اعاقتهم وذلك بخلاف نم

تقدير لذاتهم مع مواصلة القيام بالنشاطات العلاجية التي تنمية وتحسين القدرة والكفاءة لدى الاطفال في تحقيق 
 تعطي نتائج مرضية على الصعيد النفسي والسلوكي والوجداني لديهم.
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 ع: التربية العلاجية وسيروة النماذج الماوراء معرفية:المبحث الراب

لقد ظهرت العديد من النماذج التي مهدت لماوراء المعرفة الاجتماعية من خلال التشخيص والتكفل بالاطفال 
المتخلفين عقليا، وذلك للاعداد بر�مج التربية العلاجية القائم على استراتيجية ماوراء المعرفة من خلال تفعيل 

 عادها ذات البناء الماوراء معرفي، ومن أولى هذه النماذج الاصيلة والتي ظهرت في سبعينيات القرن الماضي:اب

 :Williams,1970 و Levinنموذج  .1

يعتبر فك تشفير الحروف  كان النموذج السائد لوصف عمليات القراءة المتسلسل الذي حدده في التقدمي
،حددت  ). لاحقا فقط2012من تحديد كلمة قراءة (زاباتيرا ،  ةوتحويلها إلى صوتيات هي الآلية المسؤول
نتقاد التسلسل بدءًا من باهتم يمنطق تسلسلي مماثل  من خلال الكلمة ، كان من الممكن تحديد معناها

التي لم يتمكن النموذج المتسلسل من تبرير مثل هذه النتائج  ) ، وفقًا لـ1977اعتبارات روميلهارت (
المتعلقة بالعرض السابق للسياق (التيسير السياقي). هناكعرض السياقات المرتبطة معنوً� بمهمة تلك  التجريبية

المتسلسلة غير قادرة على تفسير هذه  عتبة التعرف على الكلمات ، ونموذج طلب صارم القراءة يقلل من
في عمليات على الأرجح أن عمليات التنبؤ متورطة  يكون .(Just & Carpenter  ،1987) الظاهرة
معرفته السابقة  معنى الكلمات ، والتي على أساسها يصوغ القارئ فرضيات حول المعنى وفقًا لها القراءة

 .)Garner ،1987ويثبتها في قراءة المقاطع التالية (

 الضروري السياقي من التيسير آثار وشرح القراءة عمليات فهم أساس في بالمعنى التنبؤ يكمن ، أخرى بعبارة
 اقترحه الذي النموذج هو المعروفة النماذج أفضل أحد.نشطة كعملية القراءة تصور التي النماذج إلى ارةالإش

 ، روميلهارت( السابقة الفرد المعارف لمعايير وفقًا المعرفة تجميع عملية بمثابة للقراءة تعتبر وفقًا ، روميلهارت
 الأكثر التفسير يقترح الذي ،" التكوين ركِّبمُ " كلمة ينشط كل قراءة يتم ، النموذج لهذا وفقًا). 1977
 ، Just & Carpenter) والنحو السابقة الدلالات للمعرفة المتزامن التقييم خلال من لـمعناه احتمالاً 

 في الجديدة الواردة المعلومات بين النشط للتفاعل كنتيجة تصورها يتم العمليات لذلك فهم يمكن .(1987
 ،Flavell) البنائي للمنظور النموذجي" الرجل الاستعارة الباحث على بناءً  ، لقارئل السابقة والمعرفة النص

 البيئة معنى حول الفرضيات صياغة خلال المعرفة من لبناء النشط للتطور مماثل مفهومGarner ؛1985



الفصل الرابع: التربیة                                                                    الباب الأول 
 العلاجیة باستخدام استراتیجیات ما وراء المعرفة 

208 
 

 مواستخدا إنجازها لاستنتاجات إمكانية يرى الذي) 1957( برونر بمنظور لالاتصال واضحة نقاطاً يجد
 .(Fontani, 2017) المعرفية للتنمية المعلومات محدد لتفسير السابقة المعرفة

ونستطيع أن نستنج أن هذا النموذج كان سائدا في فهم ماوراء المعرفة الاجتماعية والتي تعتمد على 
 استراتيجيات ماوراء المعرفة في فهم المقروء والصوتيات.

 :Brown 1988ج ذ .نمو 2

ما وراء المعرفة لتشكيل نموذجها ،  " في العمليات المعرفيةالتعديلساسي على جانب "يعتمد براون بشكل أ
ثم يتم تقسيم المعرفة إلى ثلاث  هؤلاء .المعرفة فقط من خلال استخدام الفرد لتلك المعرفة وأقل اهتمامًا بأنواع

 :فئات
 هذه المعرفة تسمى .(المعرفة أو الجهل بموضوع ما تعرف متى وماذا تعرف (أي إدراك حالتك -

وبالتالي ، وفقًا لشنايدر ولوكل ، فإن  .أدائها الخاص إ�ا تتعلق بالنفس أو بالعوامل المؤثرة .المعرفة التقريرية
ممعرفة أكبر بقدرات ذاكرتهم من تلك الأضعف ، ويميلون إلى استخدام ما يعرفونه  المتعلمين الجيدين لديه

العمليات العقلية الخاصة ونتاج هذه العمليات ،  هي معرفة بها من جهةأكثر لطبيعة المختلفة للظواهر التي 
 يتم التأكيد أيضًا على العمل على هذه العمليات في هذا النموذج الذي التعديلومن �حية أخرى 

(Brown,A.L, 1988)تطلب الظواهر من الموضوع أن يفكر في العلاج  . على الرغم من أن هذين
العمليات  الوضع ، واحد يدعو إلى عمليات عقلية تنتج المعرفة ، والآخر من أجل نالنفسي الذي يقوم به م

العقلية تنتج الأفعال. قسم من ثلاث مراحل لما وراء المعرفةثم يقُترح: العملية ما وراء المعرفية (التي تتوافق مع 
التركيز على النشاط  لموضوعوراء المعرفي (الذي يتوافق مع الحكم أن اماالأنشطة المعرفية) ، الحكم  إدراك

قرار تعديل أو عدم النشاط المعرفي وفقًا لنتيجة الحكم  وراء المعرفي (الذي يتوافق معماالمعرفي للفرد) ، القرار 
 ." ما وراء المعرفة في حالة التعلم هذا النموذج مناسب بشكل خاص للنهج الذي يركز على "عمل.(المعرفي

وذج هو ملائمته لدراستنا في عملنا الاطروحي من خلال اعتماده على ستطيع ان نستنج من هذا النمون
ماوراء المعرفة التعديلية في إطارين متكاملين بين التدريب الماوراء معرفي القائم على استراتيجية ماوراء المعرفة 

لديهم في التكفل بالاطفال المتخلفين عقليا واحداث توازن على مستوى التفكير والانفعالات والسلوك 
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باعتبار أن مرحلة النمو لا تزال طويلة لهم مما يستدعي وان المنطقة القريبة من النمو تحتاج لوقت ليتجسد 
 العلاج وبشكل متوازي مع احتياجاتهم الاجتماعية والنفسية والعقلية والجسدية. 

 : Kuhn2000.نموذج  3

المعرفة  وراء ما المؤلف هذا يعرّف. المعرفة وراء ما لمفهوم نظرية العقل مفهوم ربط محاولة بميزة كون نموذج يتمتع
 مقسمة" الفوقية المعرفة" أيضًا تسمى المعرفة وراء ما ، النموذج هذا في". الإدراك هدفها يكون معرفة بأنه أي

 المعرفية العمليات على مالديك لموضوع يمكن التي المعرفة أي ، التصريحية الفوقية المعرفة:مكو�ت ثلاثة إلى
 المعرفية وظائفه له موضوعًا أن أن معرفة يعني وهذا ،" الفوقية الإستراتيجية" أو الإجرائية الفوقية المعرفة بشكل
 حول أوسع موضوع مع معرفة يتوافق ، تجريدًا أكثر مكون ، المعرفية الفوقية أدائها المعرفة على به تأثير الخاصة
 .عام بشكل والتعلم المعرفة

 الموضوع يمتلكها قد التي المعرفة مع وسيتوافق ، التصريحية الفوقية المعرفة إلى العقل نظرية يتنتم ، لكون وفقًا
النظرية  القدرات لديك يكون أن الضروري من سيكون لذلك. للآخرين العقلية والحالة العقلية حالاته حول
 مفهوم كون اكتساب يعتبر كذاوه. الفوقية والمعرفة الفوقية الاستراتيجيات تطوير على قادراً ليكون العقل
 .الأخرى المعرفية وراء ما لتطوير مكو�ت ضرورية كخطوة العقلية الحالة

 :Narens 1994 و Nelson.نموذج 4

 من يعمل ماوراء الذاكرة لـكيف أفضل بفهم أيضًا  Narens ويسمح لنيلسون المعرفي وراء ما نموذج تصميم
 المعرفي وراء ما النظام يتكون. (Nelson,T.O. and L.Narens, 1994) نظر ديناميكي وجهة

للعمليات  المقابلة ،) الكائن مستوى على" (المعرفي الكائن والمستوى ، المعرفية العمليات اثنين مستو�ت من
 وبالتالكامل شخصي تمثيل على يحتوي والذي ،" الفوقي المستوى" المسمى ، المعرفي وراء ما والمستوى الذاكرة
 يعني اوهذ ، للشيء

1 الشكل( الذاكرة عمليات معرفة ).  آليات بين التمييز الممكن من هذين تجعل بين للمعلومات تبادل هناك
 ينبثق ،) الكائن التقدم مستوى قيد الذاكرة عمليات مراقبة). 1 الشكل( السيطرة وأحفاد التصاعدية المراقبة

 بشكل يحدث لا أنه يدرك شخص قد ، المثال سبيل ،على المعرفة مخزون تأتي استكمال التي المعلومات من
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 في. قبل من تتخيله كانت مما أكثر صعبة ذاكرة مهمة يواجه المهمة لأنه المعلومات بعض صحيح لمعرفة
 من آليات خلال من ، الأخبار القيود هذه مع التكيف الشخص على سيتعين ، هذا الملاحظة مواجهة

 الذاكرة مهمة في المشاركة المعرفية العمليات ويعدل بل ، جهسيو  الذي) التحكم( أسفلا لتنظيم إلى أعلى
 من ، استراتيجياته التعلم ويعدل ، التقدم قيد للمهمة اهتمامًا أكثر موارد الشخص يخصص ، الحالية وبالتالي

( ... الأمثل الذاكرة أداء تحقيق أجل Anne-Pascale Le Berre, Francis Eustache, 
Hélène Beaunieux  ،2009(  

 :Flavell 1985.نموذج 5

 وتشمل ، المعرفية وراء ما والخبرات المعرفية وراء ما كلاهماالمعرفة يجمع المعرفة وراء ما فإن ،  لفلافيل وفقًا
 وخصائص المعرفية العمليات إلىمعرفة المعرفية وراء ما المعرفة تشير.المعرفية العمليات ومراقبة تنظيم فكرة الأخيرة
. مستمر نشاط الدورةمن على والتأثير المعرفية المهام تنفيذ عند المعرفة هذه ستدعاء.عام شكلب المعرفي الأداء

 .ثلاثةأبعاد في تجميعهم يتم

 وتلك المعرفية الذاتيةالمهارات القدرات حول والمعتقدات معالمعرفة يتوافق ،" الشخص" بـ المتعلق ، الأول
 أسماء تذكر لديهميسهل أن الشخص يشعر قد ، لذاكرةا فيإطار ، المثال سبيل على. بالآخرين الخاصة
 .حوله من الآخرين الأشخاص من أكثر الطبخ وصفات أو الأفلام

 والمتطلبات تكو�لعملية أن يجب التي المعلومات طبيعة معرفة إلى يشير ،" المهمة" بـ المتعلق ، الثاني لبعد
 ليتم معينة معلومات مواجهة عند الذاكرة سلوك توجه أن يمكن المعرفة هذه مع، تتكيف. للمهام الملازمة
 النص من مسموع بصوت النص بعرض للاحتفاظ استعدادًا أكثر بأنه الشخص يشعر قد ، وبالتالي.حفظها
 .الوجوه حتى أو الكلمات من الصور أسهلتذكر ذلك سيكون ، آخر لشخص بالنسبة مكتوبة؛ إليه المقدم

 البعد ، وأخيرا.مجاني المهمةاستدعاء من أبسط التعرف مهمة أتبدو أن رفةمع مثل المهمة بنوع أيضًا يتعلق نه
 لتحسين المعرفية لـالاستراتيجيات السليم الاستخدام حول المعرفة إلى ،يشير "بالاستراتيجيات" المتعلق الثالث

 ، فظهاالأفضلاح أجل من جديدة أو مهمة معلومات أطولعلى لفترة الانتباه تركيز مثل الأداءالذكر�ت
 الأساسية المعلومات كرر دلاليةأو تجمعات بعمل وقم ، معينة معلومات لدراسة الوقت من المزيد وخصص
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 Anne-Pascale Le Berre, Francis Eustache, Hélène( مرات عدة
Beaunieux ،2009(. 

 :تداخل ظاهرة ماوراء المعرفة واستراتجياتها لدى الطفل 5-

 في سؤال المعرفة وراء ما مظاهر الباحثون معظم يدرس. المعرفة وراء ما اسقي على الحصول السهل من ليس
 ،.Noël et al) "الاستبطان تقرير" على الحصول تم. مهمة بعده اأداء أو قبلها ، المعرفية عملياتهم المتعلمي عن

 طفل مع باحثال يتعامل وعندما. العفوية المعرفية وراء الأنشطة ما إلى المباشر بالوصول يسمح لا(1995

 تمنع عقلية لا ظاهرة بملاحظة تتعلق هناك معوقات . بعملياته الإدراكية النطق في صعوبات يواجه ، صغره منذ
 استعراض. عديدة المعرفية وراء ما بالأطفالوتعطينا  القدرات استراتجيات خاصة بحيث تتشكل. الظاهرة دراسة

 .عليها الحصول تم التي النتائج نوعت يكشف) 1999( وكوكس فانغ أجراها للأدبيات التي

. السن روضة في كبير لطفل ممكنة المعرفية وراء المعرفة تكون ألن وبناء المعرفية العمليات إدارة فإن ، للبعض وفقا
 أعامل بأنه الطفل يشعر عندما المعرفة وراء ما اندلاع يحدث فإن ، المثال سبيل على) 1987( لفلافيل وفقا

 معظم ؛ المعرفي أي اجتماعي رغم انه يولد كائنا اجتماعيا معرفيا وما وراء معرفيا نشاطه زمرك في نشط معرفي
أيض  الضوء تسليط البحث نتائج من العديد ، وفلافيل جرين ، فلافيل( ذلك يفعلوا لم المدرسة قبل ما الأطفال

 .العمر هذا في المعرفية وراء ما استراتيجيات استخدام على القدرة على دليل

أكدت كثير من الدراسات أن أطفال ما قبل المدرسة لديهم حس ما وراء معرفي ضعيف جدا وقد ينعم أحيا� 
على أطفال )alet)Flavel1970مقارنة بالأطفال الأكبر سنا في المرحلة الإبتدائية ومن هذه الدراسات دراسة

أطفال ما قبل المدرسة لا يوجد لديهم حس ما قبل المدرسة وأطفال من المرحلة الإبتدائية وقد لاحظ الباحثون أن 
ما وراء معرفي بينما الأطفال الأكبر سنا يمتلكون الحس الماوراء معرفي وقد أرجعوا ذلك إلى عدم قدرة الأطفال 

 .alet(Flavell،1970: 324- 340( الصغار على مراقبة إمكانيات وقدرات ذاكرتهم الحالية وتقويمها.

،وأ�م يؤدون قليلا من المراقبة لذاكرتهم  لصغار لديهم قصور واضح في ما وراء المعرفةويشير فلافل بأن الأطفال ا
 Flavell etكما أكد فلافل وآخرون )Flavell 1979: 906( والفهم القرائي والأنشطة الأخرى.
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al.(1993) مر فإن بأن هؤلاء الأطفال يصبحون أكثر واقعية في تقديراتهم مع تقدم العمر حيث إنه بز�دة الع
 . (Flavell et al ,1993 :256)المدى الفعلي والمدى التنبؤي يتقاربان معا.

بأن الأطفال الصغار لديهم نقص في ما وراء المعرفة بالإضافة إلى أ�م أقل  (1987)ويؤكد على ذلك أيضا كلو
 . (Kluwe 1987 :31)انغماسا في مراقبة تقدم ما يملكون من تفكير.

لى أن معرفة ما وراء المعرفة تظهر بشكل مبكر وتتطور بشكل بطيء وتستمر خلال مرحلة كما تشير الدراسات إ
المراهقة، حيث تنمو ببطء بدءا من سن الخامسة وتتطور بشكل ملموس في سن الحادية عشرة إلى الثالثة 

الات عشرة.وقد أظهرت العديد من الدراسات أن الأطفال يمكنهم التأمل بأسلوب تفكيرهم وخصوصا في المج
.لكن الوعي بالتفكير يبدأ في سن الحادية عشرة في مرحلة العمليات  (Kuhn 2000 :179)المألوفة لديهم 

 الصورية حيث يصبح التفكير أكثر تجريدا.

ما وراء  استراتجياتويختلف تطور  ما وراء المعرفة تتطور أيضا بتطور السن والخبرة، استراتيجات أن ويرى الباحثون

شخص لآخر لكنها تبدأ منذ الطفولة وتتطور تدريجيا نتيجة للتعلم.وفي سن الثانية عشرة يصبح لدى المعرفة من 

التلاميذ مهارات ما وراء معرفية فمثلا يستطيع التلميذ معرفة النقاط الأساسية في النص،ويكون لديه استراتيجيات 

والتحكم بنشاطاته المعرفية.ويتفق مجد يعزيز  محددة لقراءة النص حسب نوعه،ويمكنه مراقبة استخدام كل إستراتيجية

مع الباحثين في أن مهارات التفكير فوق المعرفية تنمو ببطء بدءا من سن الخامسة ثم تتحور  (2007)إبراهيم

بشكل ملموس في سن الحادية عشرة إلى الثالثة عشرة وقد أمكن تحديد عدد لا بأس به من هذه المهارات 

 . )2007: 21-22هيم،مجدي عزيز إبرا (وقياسه.

كما يرى الباحثون أن المظهر الأساسي لتطور مهارات ما وراء المعرفة هو الضبط الطوعي لدى المتعلم لعملياته 

المعرفية، ويمكن معرفة ذلك من خلال سؤال المتعلم عما يقوم به أثناء التعلم ومراقبة إجاباته، وقد يرافق ذلك تغير 

 . & Gant1992 :56-59)(Bonds تطور المهارات لديه.في سلوك وعادات المتعلم بحسب 
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هذا وتشير البحوث إلى أن تطور معرفة ما وراء المعرفة ومهاراتها هي عملية معقدة و صعبة.فكثير من الأشخاص 

يفتقرون إلى مهارات ما وراء المعرفة اللازمة لتنفيذ هذا النهج الاستراتيجي.على سبيل المثال،شخص لديه المعرفة 

مليات الفهم و الاستراتيجيات الفعالة للفهم،من المرجح أن يحافظ على المعلومات و لكنه قد لا يطبق عن ع

 Lin ,Zabrucky)(المعرفة لتقييم الفهم في القراءة أو استخدام استراتيجيات عند الحاجة إليها 

&Morore ,2002 :190يمهم،فإ�م لا . ورغم أن معظم الطلاب يملكون معرفة ما وراء المعرفة في تعل

-Winne & Jamieson )يختارون تطبيق هذه المعرفة من أجل تحسين أدائهم في الاختبارات

Noel ,2002 :552 ) . 

لتقييم المعرفة و إعادة النظر في العمليات أصبح  التلاميذبأن قدرات يوضح الباحثين في حقل علم النفس النمو و 

ما وراء المعرفة ينبغي ممارستها خلال  استراتيجياتهذا يشير إلى أن في السن،و  التلاميذأكثر أهمية أثناء تقدم 

على تطوير استراتيجيات فعالة للتعلم.فالطلاب الذين يمكنهم أن  التلاميذسنوات الدراسة المتوسطة لمساعدة 

على تنمية  و اتخاذ الخطوات اللازمة لتحقيق هذه الأهداف قادرين والنمائية المعرفية يضعوا الأهداف الأكاديمية

فهم حقيقي عن أنفسهم كمتعلمين و قادرين على معرفة أساليب التعلم ووضع استراتيجيات للتغلب على نقاط 

الضعف.  كذلك فان الطلاب الذين يمتلكون الدافعية الذاتية قادرون على العمل من رقابة،و إذا استطاع الطلاب 

قة، فإ�م يصبحوا أكثر استعدادا لتحدي ز�دة محتوى المقررات تطوير و تعزيز هذه القدرات الذاتية في بداية المراه

 .(Peverly et al.2002 :211)الدراسية.

 :عند الطفل المبحث الخامس: ماوراء المعرفة والتخلف العقلي

 :المتخلف عقليا عند الطفل بر�مج التربية العلاجية الماوراء معرفي -1

ريبية الماوراء معرفية العلاجية بالنسبة للاطفال المتخلفين تعتبر دقيقة ان مرحلة الدخول في وضعية الورشة التد      
وحساسة للغاية، وذلك لان في بعض الاحيان تكون صعبة لانه الانتقال من نشاط الى نشاط قد يؤدي بالاطفال 
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العلاجية التي عدم التكيف وانحدار في البعد التواصلي مع الباحث لانه في خضم استخدام هذه التقنية من التربية 
نستخدم فيها الاستراتجية الماوراء معرفية في وقت ومكان وزمان مناسبين فلابد من المحافظة على ذلك الجو 
التفاعلي الذي يعتمد على نسق مابين تراجع وتقدم في نفس الوقت بالنسبة للنشاطات فهذا التداخل رغم البطء 

 جداني للاطفال المتخلفين عقليا.الا انه يساعد في التوازن النفسي والسلوكي والو 

من خلال فهم للأنواع من الاختلافات في التدريبات  2005في سنة paour و Buchel كللقد ذكر في  
الماوراءمعرفية والتي جربت لدى الأفراد المتأخرين ذهنيا مع الأخذ بعين الاعتبار التدريب على تعليم الخبرات 

 مثلة في التخطيط، التقييم الذاتي والمراقبة.الماوراءمعرفية وتعليم مكو�تها المت

إن الأعمال المقدمة والدقيقة تظهر انه يمكن التدريب الماوراءمعرفي عند المتخلفين عقليا، خصوصا في المجال 
 ,Bray, Huffman, Grupe, 1998, Borkouskiالمتداول والذي يتمثل في الذاكرة (

Cavanangh, 1980, Dinald, Henels, Buchel, 2001, Rinaldi et al 2007, 
coutinho, Wiemer, Hastingr, Showronshi, Britt, 2005 ( 

وجود صعوبات خلال تطبيق برامج التربوية المعرفية، هذه عن Daurو Buchelولهذا قد كشف كل من 
قدرة على الصعوبات في الأساس ذات منشأ بنيوي (ترتبط بحدودية النمط المعرفي والذي يعبر عنه اصطلاحا بال

(مرتبط بمستوى خفيف في الفهم)، وذات منشأ لغوي دافعي، خصوصا لدى الأفراد  نمائيالمعالجة)، وذات منشأة 
 الصغار أو المصابين بالتخلف العقلي العميق.

Moreno و Saldana 2005قائما في  (Moreno,J.,& Saldana,D, 2005) باختبار فرضية تتعلق
لدى الشباب الراشد الذين يعانون من التخلف العقلي العميق، كانت هناك مجموعة  بالتدريب حول ما ورا المعرفة

مشارك، بحيث يكون معدل مستوى الذكاء بـ  17مشارك ومجموعة ضابطة متكونة من  15تجريبية متكونة من 
 لمجموعة الضابطة. 31.49للمجموعة التجريبية و 36.23

قبلي لعدد الحصص التدريب التي حضروها بخصوص تعلم جهاز  بالنسبة لعينة المجتمع قاموا بإجراء اختبار
أشهر بعد �اية  6أشهر، قم أجروا اختبار بعدي، وبعد ذلك اختبار ثاني بعدي بعد مرور  3الكمبيوتر لمدة 

 التدريب.

الماوراء  للاستراتيجاتومن خلال النتائج المتحصل عليها تبين الأثر الايجابي للتدريب في انجاز مختلف المستو�ت 
المهارات  المجالات فيمعرفية، التحكم في الاندفاعية، التخطيط التفسيري للسلوك، تطبيق النتائج في العديد 

  الاجتماعية.
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أشهر، رغم وجود نقائص التي ذكرها  6إن النجاح في تنفيذ النشاطات والمحافظة على هذا الإيقاع قد دام 
Paour 2005 وBuchelالتي استعملت من طرف  ، فالمنهجية التعليميةSalolana 2005 

من خلال استخدام جهاز الكمبيوتر تسمح بتنمية مستوى اللغة والرصيد المعرفي بالنسبة Morenaو
مقاله الذي طرح تساؤلا مدى فعالية  فيBuchelو Paour 2005للمتخلفين عقليا الشديد، كما كشف 

قد ركزوا حول تحسين ضبط السلوكات، قدرات Morena 2005و Salalnaالتدريب الماورامعرفي، بالنسبة لـ 
 .(Moreno,J., & Saldana,D, 2005) التخطيط والتقييم الذاتي

لتحسين ماوراء المعرفة الاجتماعية ومن بين العديد من المجالات عندما يصبح تعلم ماوراءالمعرفة وسيلة فعالة 
الأبحاث قد أظهرت فعالية التدريب الماورا معرفي ، هناك العديد من النشاط التفاعلي المناسبمن خلال اختيار 

 ,Depoete, Royers, Pennequin, Sorel(عند الأطفال  ماوراء المعرفة الاجتماعيةفيما يخص 
Nanty, Fontaine, 2010, 2003, Declercq) والمرهق ،(Kranarshi, 2004 وعند ،(

)، وعند Scielza, Cuevas, Fiare, 1999, Decoute, mami,salas, 2002الشباب الراشد (
)، ولكن Mianguy Sorel, Pemequin, 2010الأشخاص كبار السن والذين لا يعانون من العجز (

 عند الأطفال المتخلفين عقليا. ماوراء الاجتماعيةعدد قليل من اهتم 

 Lannon,1996, Pennequiو chinnnaquenهناك العديد من هذه الأبحاث بالنسبة (
قد درسوا التأثيرات الفارقية للتعلم من خلال مستوى نتائج الأطفال في مادة الر�ضيات،  : )2010والآخرون 

 &,.Pennequi,V.,Sorel,O) ولكن دائما عند الأطفال الذين لا يعانون من التخلف العقلي
Maingury,M, 2010). 

 تأثير ماوراء المعرفة في التعلم التفاعلي عند المتخلف عقليا:2-

، ولكن في إطار بيئي لكي ينُمي الدافعية بية التفاعلي الماوراء معرفي يحفز الاطفال المتخلفين عقلياان بر�مج التر 
والتي تشمل تأثيرات التعلم عند Paour 2005و Buchelوتأثيرات التحويل المحددة ذكرت من طرف 

مردود  قد درسوا مساهمةVanolestel ،Veennan 2008المتخلفين عقليا، وفي دراسة حديثة لـ 
 لمراهقين بدون تخلف عقلي.تنمية المهارات الاجتماعية الذكاء، درجة البكاء وماوراءالمعرفة لنتائج التعلم 

 إن نتائجهم تظهر أن كل من هاذين العاملين له مساهمته الخاصة لقدرات التعلم في المستوى الماورامعرفي للمراهقين
 .خاصة الوجدانية والعقلية

لأ�ا تم ملاحظتها عند المراهقين الذين لا يعانون  Paour 2005و Buchelارض مع هذه النتائج لا تتع
من التخلف العقلي، ومن هنا نستطيع أن نطرح التساؤل هل يوجد ما بين مستوى الذكاء والنتائج المرجوة من 

 ن التخلف العقلي.البر�مج التدريبي الماورامعرفي في ما هو إلا مميزات تلاحظ في عينة المجتمع التي تعاني م
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يركزن أساسا على مبدأ تكييف استراتيجيات التعلم وطبيعة Paour 2005و Buchelوفي مقال 
 التدريبات. إن الاستراتيجيات العامة لهذا المبدأ التكييفي أكبر من الاستراتيجيات الدالة.

Buchel  وPaour ة المتمثلة في التكرار ، ذكروا على سبيل المثال إستراتيجية الذاكر 2005، بوشل وباوور
الذاتي التي لها قيمة تكيفية كبيرة على الصعيد العام ومقدرتها العملية، على حفظ معلومة قصيرة المدى، ولكن 
يمكن استعمالها على أساس كو�ا إستراتيجية للتعلم لتخزين معلومة بعيدة المدى، غير أن المؤلفين فهو بتسجيل 

عض الأحيان صعبة في ملاحظتها والقيمة التكيفية لمنهجية المعالجة لا تكون دوما تأثيرات التحويل التي تكون في ب
 ايجابية.

دراستنا تقترح إذن اختبار وتأثير بر�مج علاجي تدريبي ماوراءمعرفي على جانب من الأفراد الذين يعانون من 
خلف العقلي في ثلاث درجة، حيث تقدم فيها الت 70التخلف العقلي، حيث أن نسبة درجة ذكائهم أقل من 

مستو�ت مختلفة، خفيف، متوسط، شديد في مجال كانت البحوث والدراسات فيه قليلة على حسب قرائتنا 
للعديد من المقالات والدور�ت التي عرجت عليها بصورة شاملة وغير دقيقة إلا في بعض الكتب،و بالخصوص في 

ة استراتيجيات الماوراءمعرفية للأطفال المتخلفين عقليا علم النفس، وإضافة إلى ذلك عدم تناولها لكيفية تنمي
والمتمثلة في الماوراءمعرفية التخطيطية، الرقابية، التقيمية والتعديلية في إطار بيئي لذوي الاحتياجات الخاصة، خاصة 

ن خلال التدريب التي تتناول مجال المهارات والحياة اليومية والتي تتمثل في اكتساب إستراتيجية التواصل والتكيف م
درجة من اكتساب الوعي المعرفي  70من  أقل الماوراءمعرفي الذي نركز عليه، بحيث يسمح للأفراد المتخلفين عقليا

 والنتائج الإيجابية التي تستمدها من المعرفة والاستراتجيات الماورامعرفية في حياتهم اليومية.

راسة عنصرين مهمين وهما: تأثير معدل ، بد2005ب وشل وباوور Paourو Buchelلقد قام كل من 
العمر والمستوى العقلي للدرجات، من خلال التدريب الماورامعرفي والذي تم قياسه بواسطة مركبين ماوراءمعرفين 

مقياس  وهما: الرصيد المعرفي والمهارات، وتأثير التفكير الماورامعرفي تم تقييمه بواسطة استبيان، وأيضا تأثير 
في تحسين المهارات الحياتية ثم تقييمه عن طريق اختبار ، وأيضا إلى النتائج المنتظرة  وراء المعرفةاستراتيجيات ما

 .والتنشئة الاجتماعية

 وقد اقترحوا هؤلاء المؤلفين من اختيار فرضتين وهما كالتالي:

 ت.التدريب الماورامعرفي له تأثير إيجابي على المركبين الماوراءمعرفي، التفكير والمهارا -

تأثير التدريب الماوراءمعرفي مرتبط بعاملي العمر السنوي، والعمر العقلي للأطفال بحيث كلما زاد معدل العمر  -
 السنوي، والعمر العقلي للأطفال هم الذين يستفيدون أكثر من التدريب الماوراءمعرفي.

 الطور المكرونمائي الماوراء معرفي عند الطفل:-3
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ء معرفي يعتبر ظاهرة نفسية نمائية ترتقي في سياق تطور النمو مدى الحياة، تتجذر ان مدلول التفكير الماورا
استعدادتها في الطفولة باعتبارها ركن أساسي من أركان بناء الشخصية ونمط الأسلوب الشخصي للفرد في سيرورة 

علم النفس خاصة من قبل حياته. لقد حاز الاتجاه الكلاسيكي في تركيب ماوراء المعرفة على اهتمام كبير من قبل 
جون بياجيه و فيقوتسكي حيث اتفقوا على أ�ا وليدة عوامل فطرية وأ�ا تنشأ في مرحلة متاخرة من الطفولة مابين 

، ولكن من �حية ثانية يرى أخرون وبخاصة أصحاب التيار )2014(مفيدة بن حفيظ،  سنة 14الى غاية  11
ا بالنمو والتطور مابين سن الخامسة والسابعة وتستمر في التطور خلال الحديث على أن قدرات ماوراء المعرفة تبد

سنوات المدرسة بصورة استراتيجيات وبشكل خاص عند تذكير التلاميذ بها, حيث من غير الممكن أن يقوموا 
(توق محي  .بذلك بأنفسهم، كما يظهر اصحاب القدرة العالية من المتعلمين قدرات ماوراء معرفية أكثر تطور

  .)2003الدين، قطامي يسف، عدس عبد الرحمن، 

لدى الأطفال الى   Self Regulationالمهتمان بمجال نمو التنظيم الذاتي كما أشار الباحثان كوب وموس 
في اكتساب الطفل لاستراتيجيات الضبط   Turning pointاعتبار بداية السنة الثالثة من العمر نقطة تحول 

اقبل المدرسة بعد مرحلة انتقالية يبدأ بالآعتماد على المصادر الخارجية للتنظيم ثم تنتقل المستقل وأوضحا أن فترة م
وللتأكيد على نموها المبكر أورد كل  (Kopp,1982,Moss,1992)الى مرحلة استدخال أليات التنظيم الذاتي 

تدخل ضمن حيز  أربعة أنشطة ماوراء معرفية أساسية(Brown and Delaoche,1978) من بروان ودريلواك 
 سنوات وهي:5-3لدى الأطفال من عمر   Zone of Proximal Developmentمنطقة النمو الحدي 

 التنبؤ بتبعات الأفعال والأحداث.-1

 تفقد نتائج الأفعال الذاتية للطفل.-2

 مراقبة الطفل للنشاط الجاري عنده.-3

 اعات الشخصية مع محكات أكثر موضوعية.الأنطبأو مقارنة  "   Reality Testing اختبار الواقعية "-4

ومن �حية ثانية تشير بعض الدراسات الى أن الأطفال يطورن نظر�ت بنائية بسيطة من أجل تنظيم أدائهم 
(Schraw and Moshnan,1995)  سنوات يميز غالبية الأطفال أن المعتقدات يمكن أن تكون  4أنه بحلول و

  Flavell et)حقيقة أو زيف الادعاءات كجزء من عملية الاستدلال زائفة وأنه من المنطقي الاستعلام عن

all,1993) لفلافل وزملائه بتطوير ما يعرف بالمسلمات  ووفقا"postulates"  المرتبطة بحقيقة ادعاء ما والتأكد
 6عمر  منه، وبشكل ضمني تكون هذه المسلمات أساساً لاختبار الأطر النظرية الصريحة لماوراء المعرفة. وبحلول

سنوات يبدأ الأطفال بتطوير وعي بأن المعارف والفهم يمكن بناؤها وأ�م يمتلكون مستوى معيناً من التحكم بهذه 
العملية، ويتضح من خلال ما تم استعراضه لمجموعة من أراء الباحثين حول نمو ماوراء المعرفة أن هناك شبه اجماع 

سنوات ثم تتطور القدرة بشكل 5-3بكرة من حياة الأطفال من على أن البداية تكون في الفترات العمرية الم
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تدريجي مع التقدم بالعمر، وهذا ما يؤكد على أهمية التركيز على هذا النوع من التفكير لدى الأطفال وخصوصا في 
 ).2015(غسان محمد أخضير،  المراحل العمرية المبكرة

الثالثة يكتسبون بعض الوعي المعرفي عن أنفسهم الى أن الأطفال في سن  1999ومن جهة أخرى يوضح فلافل 
والأخرين، وفي عمر الأربع سنوات يفهمون بأن سلوك الأخرين موجه بالاعتقادات والرغبات فهم لا يملكون مثل 

 هذه الاعتقادات التي قد تكون خاطئة، وهذه السنوات الأولى تكون فترة النمو السريع للوعي.

في سن الرابعة يبدؤون في فهم الأطفال  أن الأطفال Moore and Forow 1941وأكد هذا مورو وفروو 
 العقلية مثل يعرف يعتقد ويبدؤون فهم الاختلاف بين" مار� تعرف أن... جاك يعتقد أن...

الابتدائية في سن  رحلةالمخلال  Olson et Astington أولسن وأستجون 1990وفي نفس السياق أكد عام 
خدام مستوى أرفع من لغة ماوراء المعرفة من خلال استخدامه للألفاظ مثل: أستنتج، يبدأ الطفل في است 7-8-9

وأدل على ذلك وقد تعرف وتعرف بالملكة اللفظية التي تتميز بالنضج اللغوي من خلال استحضار الكفاءة الماوراء 
 معرفية المضمرة، وأشك وأتوقع وأفترض كما نجده تستخم التفكير العلمي والتاريخي.

 في المرحلة الموالية للمرحلة السابقة Williamson et Nelson 2005ضاف كل من ويليامسون ونيلسون وأ
 11-10التي درست في الدراسة السابقة " لاولسن"، أن تلاميذ الصفوف الأخيرة من المرحلة الأبتدائية في سن 

والماوراء معرفية التي تؤدي بدورها الى ز�دة يمتلكون معرفة عالية وامكانية متزايدة لاستخدام استراتيجيات المعرفية 
 المفردات اللغوية واتساع الفهم العقلي من خلال صياغة الأسئلة والتلخيص أثناء القرأة بتحسن الفهم القرائي

 ).2011(سليمان عبد الواحد يوسف، 

 يستنتج الباحث مايلي:

م وعن الأخارين بداية من سن الثالثة وتعتبر نمو وتتطور الوعي المعرفي للأطفال بصورة وسرعة متوسطة لذواته-
 مرحلة الطفولة الأولى أي حضور موضوع الوعي.

سنوات أن يعي ويفهم ردود الأفعال ومحركات السلوكات الأخرين المختلفة  4بالأمكان الطفل البالغ من العمر -
 عن محركاته مثل الأعتقادات والرغبات.

يبدأ الطفل باستخدام مستوى مرتفع من لغة ماوراء المعرفة الممزوجة بقدر  في سن السابعة والثامنة حتى التاسعة-
 من العلمية والمنطقية.

بمستوى أعظم  11-10تتميز مرحلة الطفولة المتأخرة التي تتزامن مع سن السنوات الأخيرة للمرحلة الأبتدائية -
امل أساسية هم النضج أو الملكة والكفاءة وتوظيف متزايد وتنامي للأستراتيجيات الماوراء معرفية بفضل ثلاثة عو 

 المظمرة والخبرة.
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سنة وهي �اية الطفولة يتكون التصور التجريدي للطفل بصورة كبيرة، اذن انطلاقا من هذه  14-11وفي سن -
قين المعطيات الاعتبارية يمكن ادراج المرحلة الأبتدائية من عمر الطفل كمرحلة مهمة يستطيع استغلالها في تعليم وتل

 التدريب الماوراء معرفي العلاجي.الماوراء معرفية للأطفال المتخلفين عقلياً خاصة بالأعتماد على جلسات 

 .البروتكول العلاجي الماوراء معرفي للطفل المتخلف عقليا:4

 في مكا�ً  منح إذا بالنسبةللأطفال  المعرفي وراء التطور منظور في تدخلاته  في التلقين  يسجل أن يمكن للمربي
 نصوغ ، نتائج البحث ايضا من مستوحى وهو  .معينة لممارسات المهنية  والتفاعلية  وتكون مركزية أعماله مجموعة

 التعلم استخدام أنشطة إعداد في المربي أو الباجث باستمرار يفكر المعرفة وراء ما في البعض وبالنظر الى المعطى
  ، رومانفيل. المعرفة وراء ما الاعتبار في تأخذ ل الفصل، التيالعلاجية المناسبة خلا والاستراتيجيات النهج

)Liliane Portelance et Georges Ouellet ،2004(2004لأخذ الوقت إتاحة يقترح 
تحملها  التي العقلية والآليات المعرفية وراء ما التلاميذ الخبرات يدرك حتى ، النشاط المعرفة أثناء وراء ما استراحات

 وراء التطور يكون أن نحو هم يجب الموجهة التربوية الممارسات إلى بالإضافة. ممتع بالنسبة لهم  فني نشاط عمل
 ، ذلك خلاف غيرها عن بمعزل اعتمادها مجرد وليس ماوراء المعرفة الاجتماعية  استمرارية أنشطة من جزءًا المعرفي

 .وقليلة محددة سياقات قط فيف مفيد المرء فكر في والتحكم الوعي أن إلى اعتبر الطفل يميل قد

 وراء الأطفال ما في المنظم التقدم تعزز بطريقة بواسطة المعلم ودفعه تصميمه يمكن والتعلم الحالات التدريس معظم 
 .المعرفي

 الأنشطة. التعليم ووسائل التعلم أنشطة بحكمة المعلم والتعلمي حيث يختار  التعليم لمواقف مناسب قرار اتخاذ -
التلاميذ من  به يقوم الذي الروتين إلى بالأحرى بل للتفكير ذلك ليس تفعل لا التي تلك مثل ، لغايةل البسيطة

 تحد�ً  تشكل التي المهام تقديم المهم من. المعرفي وراء الموقفما لاستنباط مناسبة ليست ، تفكير دون خلال التقديم
 من الروضة المعلمين Gioux (1996) يحذر ، الالمث سبيل على. بالضرورةتلقائي تشارك ولا الطلاب لـغالبية

 روابط ذلك إنشاء على الطفل تشجيع تقترح. صارمة تشفير فك آلية القراءةإلى من تقلل التي التعلم مواقف ضد
 أسباب عن اللفظي للتعبير القراءة بدئهافي أثناء ، طرحها طريق عن المكتوبة الكلمة وفهمعمل التفكير مهارات بين

 .لاستراتيجياتل اختيارهم

لـمكتسبات اللفظية  الواعي الاستثمار إعادة إزاء بالقلق المعلم ستعمال يشعر بإنجازاتهم الأطفال لدى الوعي تحفيز
 يدركون في لأ�م يكتسبو�ا التي المعرفة استخدام التلاميذ إعادة. وثيقًا ارتباطاً والانتقال المعرفة وراء ما يرتبط حيث

  .ويفهمونه يعرفونه ما
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 الأطفال تشجع كانت إذا جديدة من مفردات والمنزل المدرسة في الاستخدام إعادة تعزيز للمدرسين الي مكن
 أن المرجح من التي التدخلات بيان بوعي نحو تعلموه ما لتفعيل ، ذاكرتهم في والتصنيف المفاهيم الارتباط على
 . واستخدامها الظهور تعزز

 وأكثر وأسهل أفضل ، يكون تنظيم Gagné) التعلم في للمعرفة العقلي يمالمعرفي أن التنظ النفس علم يؤكد
والإنجاز مهام تعود عليه بالدينامكية من خلال ضبط مستوى التوتر  للتواصل استخدامه للتلميذ كفاءة يمكن

 .والشعور بالثقة وتقدير الذات لديه

 المستخدمة اللغة ليس لغتهم التعليمية التفاعلية الذين الأطفال مع كذلك الأمر يكون ، المدرسة قبل ما مرحلة في 
سلبية، فهي مهمة من  معرفة الاضافات تظل أن ينبغي مهمة بحيث لا قضية هي فاكتساب المفردات ، المنزل في

 إنتاج في الأطفال قبل من طبيعي توظيفها بشكل حيث المضمون والشكل المعرفي التفاعلي العلاجي بحيث يتم
متماسك  بشكل وأن تكون منظمة الكلمات مع التعامل على المفردات تعليم يركز أن ،يجب الشخصية البيا�ت

واستخدامها عن  اللغة بفائدة الوعي تنمية وتحسين المعلم يهدف أن المهم من من خلال التعليق على الصورة،و
طفال العقلية النفسية طريق التفطين لماوراء المعرفة واستراتيجاتها التي تعمل على تحسين قدرات وملكات الا

 والسلوكية اظافة الى أن بر�مج التربية العلاجية يعمل كمحفز ووسيط لترميم التفكير والانفعالات لدى الاطفال.

 ).1996 ، وكوكس فانغ(

 الخلاصة:

وراء يهدف هذا الفصل توضيح نشأة وطبيعة ما وراء المعرفة، ومفهوم المعرفة، وأهمية ما وراء المعرفة، ومكو�ت ما 
التعليم التفاعلي من خلال صيرورة بر�مج التربية العلاجية الماوراء معرفي من المعرفة، واستراتجيات ما وراء المعرفة في 

خلال تفطين ماوراء المعرفة التخطيطية، وماوراء المعرفة الرقابية، وماوراء المعرفة التقييمية، وماوراء المعرفة التعديلية مما 
د المعرفي والانفعالي والاجتماعي للاطفال المتخلفين عقلي واحساسهم بشخصيتهم من خلال يسمح بتحسن المردو 

لديهم والرفع من مستوى التفاعل الاجتماعي وتنمية الذكاء الانفعالي دور استراتجيات ما وراء المعرفة ل تفعيلهم
 لتكون صيرورة التغير ايجابية على الصعيد الذاتي.
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 تمهيد:

قة الإجراءات وذلك من أجل تحقيق غاية الدراسة الحالية، وقد اشتمل تضمن هذا الفصل  عرضا لطري          
على منهج الدراسة ثم تضمن الدراسة الاستطلاعية والغرض منها ثم اتجهنا الى ميدان البحث ومدة الدراسة 

اد� هذا الاستطلاعية وعينة الدراسة الاستطلاعية واجراءاتها والأدوات المستعملة في الدراسة الاستطلاعية، كما ق
بداية من عينة الدراسة الأساسية ثم  ،دراسة الأساسية والتي تتكون من ثلاثة محاور أساسيةالالفصل إلى 

وفي الأخير ثم التحدث عن  ،وأدوات الدراسة الأساسية وخطوات بناء البر�مج العلاجي التدريبي وزمان مكان
 الأساليب الإحصائية المستعملة في الدراسة.

  دراسة:منهج الأولا:

إن تقدم العلم والمعرفة يرتبط بصورة مباشرة بتقدم المنهج والبحث الذي يجري دون منهجية مسبقة عرضة         
لا يكفي أن «حيث قال: 1637للتأويلات والتعميمات غير الموثوقة، وعندما ذكره ديكارت، مقال في المنهج

لمنهج أو الطريقة تعني مجموع الإجراءات التي يتبعها تفكر جيدا، ولكن ما يهم هو أن تثمن تطبيق الأفكار". فا
(ماثيو  دفالهالفكر البشري لاكتشاف واقعة علمية وإثباتها، وهي مجموعة منظمة من العمليات تسعى لبلوغ 

  .)2004جدير، 

 المنهج التجريبي:

وي علاجي يقترحه الباحث اتبع الباحث التصميم التجريبي لان هذه الدراسة تهدف إلى إعداد بر�مج ترب         
وذلك لتحسين وتنمية استراتيجيات ما وراء المعرفة(التخطيط، التنظيم والمراقبة، التقييم، التعديل) لدى الأطفال 

استخدم الباحث المنهج التجريبي لأنه مناسب  لموضوع الدراسة،  المتخلفين عقليا ذوي المستوى الخفيف. حيث
أن المنهج التجريبي هو أحد أنواع البحث وأكثرها : )108،ص: 2007العزاوي،(رحيم يونس كرو  وهذا ما أبرزه 

دقة وربما كان من أشدها صعوبة وتعقيدا، وإن مهمة الباحث التجريبي يتعدى الوصف أو تحديد حالة ولا يقتصر 
ليتحقق نشاطه على ملاحظة ما هو موجود ووصفه بل يقوم بمعالجة عوامل بحثه تحت شروط مضبوطة ضبطا دقيقا 

من كيفية حدوث حادثة معينة، ولتحديد أسباب حدوثها، وعن طريق هذا الأخير تتم السيطرة على عوامل محددة 
في الموقف وإطلاق عامل أو عاملين لتبيان ما مدى تأثيرها في متغير ما، والوصول الى نتائج يتم حسابها بدقة، 
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مضبوط للظروف المحددة لحادثة من الحوادث وتفسير  ومن أجل هذا يعرف المنهج التجريبي  بأنه تعديل مقصود
 التغيرات التي تطرأ في هذه الحادثة نتيجة ذلك.

ولقد جاء استخدام الباحث للمنهج التجريبي، لما يتطلب من الإجراءات والضوابط التجريبية المناسبة 
جريبي هو الأكثر ملائمة للتحقق من صحة الفروض العلمية التي هي في موضع البحث، كما يعتبر المنهج الت

لطبيعة الدراسة و أهدافها سواء على مدى القريب أو البعيد خصوصا عندما يتعلق الأمر بموضوع الدراسة الذي 
 يتمثل في البر�مج التربوي العلاجي القائم على استخدام إستراتيجية ماوراء المعرفة لدى الأطفال المتخلفين عقليا.

ار البحث والتعمق فيها تتطلب بطبيعتها الحالية استخدام المنهج التجريبي إن الدراسة التي نحن في اط 
وخاصة أنه استند في الأساس على مقدرة المجرب في التحكم بالظروف المحيطة بالظاهرة بطريقة تخطيطية مسبقا، 

  ودراستهما .وينطلق من مبدأ أن التأثير الذي تحدثه متحولة في متحولة قابلة التقصي بعزل هاتين المتحولتين

، بالخصوص أن هذا النوع من field experiment ولهذا سيتم اعتماد طريقة التجربة الميدانية 
التجارب يعطينا فرصة لدراسة الظاهرة في الميدان ويقترب من الواقع العملي بصورة كبيرة. ومع ذلك فان أهمية 

التعامل مع الأحداث والأفعال والمتغيرات  التجريب لا تكمن في مكان التطبيق الذي يجري فيه، بل يكيفيه
المستقلة والتابعة، وفي مقابل ذلك سيقوم الباحث باستخدام نموذج تجريبي على مجموعة تجريبية واستعمال قياس 
قبلي وبعدي وهو النموذج الذي يحتاج بالضرورة حضور مجموعة ثانية ضابطة، وتزامنا مع ذلك قد أجريت 

مج تربوي علاجي ماوراء المعرفي، كما أنه لم يتم اجراء هذا التدريب على المجموعة الضابطة، المجموعة التجريبية بر�
وفي خصم ذلك لابد من مراعاة بعض الشروط المتمثلة في مراعاة المحددات المحيطة وعدم المساس بها لكل مجموعة 

لظاهر بين المجموعتين يعود للتربية وهذا راجع للعوامل الظرفية لكل مجموعة ، وذلك لكي تضمن بأن يكون الفرق ا
العلاجية باستخدام البر�مج التدريبي، كما قد خضعت المجموعتين( التجريبية و الضابطة) للقياس القبلي والبعدي 

 .كل على حدى

 الدراسة الاستطلاعية:/2

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:2-1
هداف والتي تتمثل في استكشاف مبدأ الدراسة إن الهدف من الدراسة الاستطلاعية يندرج في تحقيق الأ 

الأساسية والتعرف على الصعوبات التي قد يتعرض لها الباحث ليتفاداها في إجراءات الدراسة الأساسية، كما أ�ا 
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تسمح على التعرف على أدوات البحث وقدرتها على قياس متغيرات البحث والقيام بالتدريب على خطوات 
 الأساسية بالإضافة إلى الإلمام بالتصور الشامل للبحث.البحث لإجراء الدراسة 

لقد قام الباحث بتطبيق أدوات جمع البيا�ت على هؤلاء التلاميذ الذي يعانون من التخلف العقلي وذلك  
للتأكد من سهولة وسلامة البنود بالنسبة لهم، ومن خلال ذلك التطبيق توصل الباحث الى تعديل بعض الألفاظ 

الفقرات الخاصة بمقياس التفكير ما وراء المعرفي الذي نظم إستراتيجية التخطيط، استراتيجية المراقبة و  والمعاني في
التنظيم، استراتيجية التقييم واستراتيجية التعديل لتشمل من عملية فهم التلاميذ المتخلفين عقليا، كما قام الباحث 

التلاميذ المتخلفين عقليا للتأكد من الزمن المناسب أيضا بتطبيق بعض جلسات البر�مج مع تلك المجموعة من 
للجلسة، وكذلك ثم عرض بعض الأنشطة والتدريبات في البر�مج العلاجي للتعرف على مدى مواتها لقدرة 
التلميذ المتخلف عقليا على فهم و إدراك ما تحتويه من أنشطة وعبارات، ويهدف كل ذلك على التعرف على 

رات لدى التلاميذ المتخلفين عقليا على متابعة ومسايرة أنشطة البر�مج التدريبي المختلفة. أداء والقدرات و المها
والهدف من عمل الدراسة الاستطلاعية تجاه البر�مج العلاجي يتمثل في التأكد من مدى ملائمة محتوى البر�مج 

ن مدى ملائمة محتوى الأدوات العلاجي لقدرات وأداء التلاميذ المتخلفين عقليا وخصائصهم والتأكد أيضا م
 والأنشطة المقترحة وملائمتها لخصائص ومدة التلاميذ المتخلفين عقليا.

 التقرب ووصف عينة الدراسة والتعرف عليها:

سنة، هؤلاء الأطفال 15الى غاية  8طفل ا�ث وذكور ويتراوح سنهم ما بين  44اشتملت مجموعة الدراسة على 
فسي البيداغوجي بحي أولاد بن صابر بدائرة مغنية ولاية تلمسان والتابع لوزارة التضامن يزاولون تعليمهم بالمركز الن

الاجتماعي، حيث تم اختيار مجموعة الدراسة بطريقة قصدية حيث يمثل أحدهما المجموعة التجريبية ويمثل الآخر 
طة) من الأطفال الذين يعانون طفل( المجموعة الضاب 15طفل( المجموعة التجريبية) و 15المجموعة الضابطة بواقع 

درجة مما يظهر انخفاض في  70من التخلف العقلي. حيث أن جميع المشاركين لهم درجة الذكاء أقل أو تساوي
 مستوى نمو ذكاء، وقد تمتت مجانسة المجموعتين ( التجريبية والضابطة) ، وضبط متغير العمر الزمني والذكاء. 
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 بناء مقياس ماوراء المعرفة:  

 أولا: مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة

لقد سار اعداد وتصميم المقياس بمراحل تميزت بالتخطيط والتنظيم والدقة المتناهية �جمة عن المقاربات العلمية في  
اعداد وبناء وتصميم المقاييس والاختبارات وذلك قبل ظهور الشكل النهائي له، ومن خلال المراحل والعمليات 

 نشاء المقياس يؤسس للصدق البنيوي والتمييزي والمتمثلة في:المتبعة لإ

 تحقيق الهدف العام والأعراف الفرعية للمقياس:أ/

تحقيق مدى درجة اكتساب الأطفال المتخلفين عقليا للاستراتيجيات ما  الهدف العام للمقياس: •

 التدريب لما وراء المعرفة.وراء المعرفة والمتمثلة في الوعي المعرفي والمهارات الاجتماعية عن طريق 

 والتي تتمثل فيما يلي: الأهذاف الفرعية للمقياس: •

 استكشاف عن مدى استخدام الأطفال المتخلفين عقليا لما وراء المعرفة التخطيطية. -1

 استكشاف عن مدى استخدام الأطفال المتخلفين عقليا لما وراء المعرفة المراقبة. -2

 تخلفين عقليا لما وراء المعرفة التقييمية.استكشاف عن مدى استخدام الأطفال الم -3

 استكشاف عن مدى استخدام الأطفال المتخلفين عقليا لما وراء المعرفة التعديلية. -4

ب/تعيين المجالات الخاصة التي يتطرق لها المقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة وعينة السلوك لما وراء المعرفي 

 لتالية:الاجتماعية من خلال متابعة الخطوات ا

من خلال مراجعة الأدبيات العلمية التي لها علاقة بالتفكير لما وراء المعرفي العامةواستراتيجيات ما وراء  -1
المعرفة خاصة بالموازاة هناك إضافات تنص مراجعة البحوث والدراسات العربية والأجنبية التي ارتبطت بموضوع 

)، ودراسة  schwa et Denison1994الدراسة، ومنها دراسة(سكراودينيسون
)، 2004)، ودراسة ( محمد عبد الرؤوف،1992) ودراسة( ميشيل عطاء الله، 1998Wilson(ولسون

)، ودراسة gild bag1999)، ودراسة( جولد بيرغenvisonn et al   1996ودراسة( ايفرسون وآخرون
سون )، ودراسة(فيرجbuiles2000)، ودراسة (بيرلزstewrad et al2000(ستيبوارد وآخرون

fergison 2001ودراسة( كير�ن ،(kirenen2001 ماري)ودراسة ، (mary2001 دراسة)و ،(
)، ودراسة( فريدر بوشي وجون لويس berkoutaresther2004)، ودراسة(بركوترايستر2002سعود
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)، ودراسة( بياتريسكوتلي وجون فرنسوا fredip.buche et jean louis2005باور
) ودراسة(عبد النصر الجراح وعلاء الدين beatricecautelet et jean françoi rouet2004روي

)، ودراسة shapply1992)، ودراسة(شابليmevareach1991)، ودراسة(ميفاريش2011عبيدات
) ودراسة( فاليري بيينكا، gama2000) ، ودراسة قاماwells1999)، ودراسة( وليزcoza1996(كوزا

 Oliver Siret، Valérie Pannequi isabelle nety نأليفي سورال، ايزابيل �تي وروجيه فونتا
et roger fontaine  2011 .( 

لقد اطلع الباحث على هذه الدراسات و الأبحاث وإظهار أهم الميادين والمجالات والجوانب المهمة فيها، و إضافة 
ة والقياس النفسي وعلم النفس الى ذلك استرشد الباحث بالسادة الأساتذة الجامعيين المحكمين في مجال التربية الخاص

المرضي واستعان أيضا بملاحظات وآراء التربويين المتخصصين والأخصائيين النفسانيين والأرطفونيين على مستوى 
 مركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين عقليا (الملحق رقم ) وذلك لابراز النقاط المهمة والأساسية في بناء المقياس.

اطار أربعة مجالات واختيار عينة من الفقرات تشمل كل مجال من المجالات  لقد تم وضع المقياس في -2
المقياس والأخذ بعين الاعتبار مدى أهمية وضوح الكلمات والألفاظ ودقتها، أما بالنسبة لبدائل الإجابة فقد تم 

 تحديدها( دائما، غالبا، أحيا�، �درا، مطلقا)

 ولية، حيث تكون المقياس من النقاط التالية:لقد تم وضع المقياس في صورته المبدئية الأ -3
معلومات عامة عن الحالة، وتتمثل في معرفة اسم الطفل، وجنسه ، وعمره واسم المركز أو المدرسة  •

 التي يتعلم بها.
 نكرس المقدمة نبين الهدف المنشود من وراء هذا المقياس وكيفية التعامل معه. •
يعها على أساس إيجابي) وبدائل إجابة تتمثل أسئلة مغلقة تشكل فقرات المقياس( وضعت جم •

) يبين 1) عبارة، والجدول (64ب( دائما، غالبا ،أحيا�، �درا، مطلقا) حيث بلغت عدد العبارات(
 توزيع العبارات على مجالات مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة في صورته المبدئية الأولية.

 
 

 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة في صورته الأولية ) يبين أبعاد وعدد فقرات مقياس1جدول(
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 المجال

 

الصورة الأولية لمقياس  أبعاد المقياس

 استراتيجيات ما وراء المعرفة

 عدد الفقرات

 13 مجال استراتيجية التخطيط 01

 23 مجال استراتيجية المراقبة 02

 20 مجال استراتيجية التقييم  03

 08 مجال استراتيجية التعديل 04

 64 مجموع فقرات المقياس 

 ت/ عرض مقياس استراتيجيات ماوراء المعرفة على السادة المحكمين:

) خلال عرضه على مجموعة من content validityلقد قمنا بالتحقق من صدق محتوى مقياس( 
لحق ( الم 06) وعدد المحكمين الإجمالي هو 20/09/2018) ولغاية(10/08/2018المحكمين مابين الفترة(

وكان الهدف من وراء تحكيم ( مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة) هو ابراز وتبيان ملاحظات المحكمين 6 رقم
والوقوف على مدى مطابقة وملائمة بنود مقياس سواء من �حية الهدف العام والأهداف الفرعية للمقياس، وعلى 

حيث الكلمات والألفاظ ومن حيث معاني اللغة.  مؤشرات البنود تقيس ما وضع لقياسه، ووضوح التعليمات من 
كما أعطى المحكمون أرائهم وملاحظاتهم من خلال ضرورة إعادة النظر في الصياغة اللغوية بعض بنود من حيث 

)  %100حتى  70المعنى والمضمون، حيث بلغت نسبة توافق المحكمين على مدى صلاحية فقرات المقياس من(
قام الباحث بتعديل جميع العبارات التي طلبها السادة المحكمين إعادة صياغتها  ) وبعد ذلك2كما يفي الجدول(

) يظهر بعض الأمثلة عن البنود التي تم اجراء التعديلات عليها في مقياس استراتيجيات ما 3وتعديلها، والجدول(
 وراء المعرفة وذلك حسب رواية وأراء السادة المحكمين.

ى عدد من المتخصصين التربويين والنفسانيين والأرطوفونين واشتمل ثم بعد ذلك تم عرض المقياس عل 
 20/05/2017الى غاية 12/05/2017على مستوى المركز النفسي البيداغوجي في الفترة ما بين  03عددهم
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واتفق جميع المحكمين على إمكانية ملائمة المقياس مع بعض التعديلات في بعض بنود من بنود المقياس وقد تم 
 ) في الجدول الآتي:39-28-15-10ا وهب الفقرات المرقمة على الشكل التالي(تفسيره

 التحقق من نسبة الذكاء:

لقد تم التحقق من درجة الذكاء بالنسبة للعينة الاستطلاعية، وذلك أولا من خلال تواجدهم على مستوى المركز -
 بصفتهم نصف داخليين.النفسي البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا باولاد بن صابر بدائرة مغنية، 

 الرجوع الى الملفات الطبية والنفسية التي تشخص التخلف الذهني بالنسبة للاطفال.   -

الاعتماد على تقرير الاخصائي النفسي والتربوي والارطفوني وملاحظات المختصيين التربويين المتواجدين بالمركز  - 
 التي تظهر على أن العينة يعانون من تخلف ذهني .

قيام الباحث وبمساعدة الاخصائي النفسي على مستوى المركز بقياس نسبة ذكاء عن  طريق اختبار كولومبيا   - 
حالة ومتوسط عمر الذكاء بالنسبة لاختبار    44ا�ث والمجموع الكلي هو  17ذكور و 27للعينة المتكونة من 

 10واح العمر الزمني للذكور هو ، وتتر 10.22ومعدل العمر الزمني بالنسبة للعينة هو  7.55كولومبيا هو 
 ) يوضح ذلك.1سنة. والملحق رقم ( 9.46سنوات و العمر الزمني للا�ث هو 

 وراء معرفي:ما  بناء بر�مج التربية العلاجية

نشاط تدريبي علاجي ماوراء معرفي  13لقد تضمن تقدير المعايير الذي وضعها الباحث وتتمثل في بناء  
لقدرة على استخدام استراتيجيات ماوراء معرفة  عند الاطفال المتخلفين عقليا، والذي يعمل على كيفية تحسين ا

شمل الابعاد التالية لماوراء معرفة: استراتيجية التخطيط، استراتيجية المراقبة، استراتيجية التقييم، و استراتيجية التعديل 
خاصة في بعد التواصل ، بعد المهارات الحياتية  ، والتأثير بصورة ايجابية على البعد الكلي في تكيفهم الاجتماعي

 اليومية، بعد التنشئة الاجتماعية وبعد المهارات الحركية.

لقد شمل مفتاح التصحيح لمقياس البر�مج التدريبي العلاجي الماوراء معرفي في حساب كل نشاط بخمس نقاط ثم -
ستجابة ، الدرجة، الدرجة الكلية مثل ما هو موضح  تحوليها الى درجات مئوية ، حيث شمل على  رقم المهارة ، الا

 ).2في الملحق رقم ( 
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من مجموع النشاطات التدريبية، من خلال عدد  x 5 20أي  100كما أن سلم الدرجات يكون على -
النشاطات التدريبية الموزعة على الابعاد الاربعة والتي تتمثل في بعد التواصل والذي تتكون من خمسة نشاطات 

بية، وبعد المهارات الحياتية ويتكون ايضا من خمسة نشاطات تدريبية، بعد التنشئة الاجتماعية ويتكون كذلك تدري
من خمسة نشاطات تدريبية والهدف الاجرائي من ذلك هو تحسين مقدرة على كيفية استخدام استراتيجية ماوراء 

 ).3مثل ما هو موضح في الملحق رقم (  المعرفة و التي تتجسد في التخطيط، المراقبة، التقييم والتعديل.

 بالنسبة 10الى  1كما أنه سيتم تقييم الانشطة والتدريبات عن طريق الاعتماد على التنقيط من -

لعدد المحاولات التي من خلالها ستوظف استراتيجية ما وراء المعرفة: التخطيط، المراقبة، التقييم والتعديل والتعرف 
عرفية ونسبة الصواب والملاحظات المسجلة  لمجموع النشاطات التدريبة ماوراء معرفية، على التعليمات ماوراء الم

وسيتم تحويله الى نقط في المعالجة الاحصائية، لانه يناسب ويلائم التقييم المعمول به في المراكز النفسية البيداغوجية 
 سيطة.للاطفال المتخلفين ذهنيا، كما أنه سيجعل من بعملية الحساب مناسبة وب

عند التصحيح يوازن المصحح بين الاجابات والنقاط( الدرجات) من خلال مجمل الخيارات المتاحة  -
والبدائل المناسبة بالنسبة للتعليمة المعرفية و ماوراء معرفية والتي تساعد على الوعي بالتفكير و تسمح بالتعلم 

معرفية، مثل ما سيكون موضح في الملحق رقم عن طريق المحاولة والخطأ من خلال النشاطات التدريبية ماوراء 
درجات للسؤال وأجاب  5بدائل مقابل  12) ، فمثلا في السؤال المتعلق بنشاط التصرف الخطأ هناك 4(

 يكون التقييم بالمعادلة التالية: 9التلميذ على 

- )9/12 (x 5= 3.75  لتدريبية .وبذلك يصبح لدينا عند القيام بالنشاطات ا4تكون الافضلية للعلامة
نشاط تدريبي ماوراء معرفي، تشمل الابعاد الاساسية لاسترتيجيات  20ماوراء المعرفية في الجدول ( كشفا) ل 

ماوراء المعرفة المتمثلة في : استراتيجية التخطيط، استراتيجية المراقبة، استراتيجية التقييم، استراتيجية التعديل 
لمعرفي على تحسين القدرة على كيفية استخدامها لدى الاطفال المتخلفية والتي يعمل البر�مج التدريبي الماوراء ا

) يوضح مكو�ت( 1درجة. والشكل رقم ( 70و 50ذهنيا القابلين للتعلم بحيث تكون درجة ذكائهم مابين 
 أبعاد المتغيرات) بالنسبة لمقياس كيفية استخدام استراتيجية ماوراء المعرفة.

 
 مقياس كيفية استخدام استراتيجية ماوراء المعرفة

استراتيجية  استراتيجية التقييماستراتيجية  - استراتيجة المراقبة
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 يم الباحث يوضح مكو�ت وابعاد متغيرات مقياس كيفية استخدام ماوراء المعرفة.) من تصم1الشكل رقم (

 

 اختبار العينة التجريبية والضابطة و ضبط المتغيرات المؤثرة في الدراسة:

 من حيث العمر الزمني:-1

لأفراد المجموعة  قام الباحث بحساب العمر الزمني لعناصر المجموعتين التجريبية والضابطة حيث يتراوح العمر الزمني
أشهر تقريبا، ثم قام البحث بحساب الفروق بين المجموعتين في  10سنوات و 09سنوات بمتوسط 10و  08بين 

متغير العمر الزمني للتأكد من عدم وجود فروق ذات دلالة بين المجموعتين التجريبية والضابطة والجدول التالي 
) 1والضابطة في متغير العمر الزمني محسوبا بالشهور والجدول رقم (يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية 

 يوضح ذلك:

 التجريبية في متغير العمر الزمني ) يوضح الفرق في المجموعة2الجدول (

 الدلالة
قيمة ت 

 المحسوبة
قيمة ت 

 الجدولية
درجات 

 الحرية
الانحراف 

 المعياري

متوسط 
السن 

 بالشهور
 المجموعة العدد

 21 0.01 0.98 غير دال
 التجريبية 22 57 7.54
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من خلال الجدول السابق يتضح أن قيمة(ت) الجدولية أكبر من قيمة ت المحسوبة أي أنه لاتوجد فروق ذات صلة 
إحصائية بين متوسط الأعمار الزمنية للمجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة بمعنى أن المجموعتين متكافئتان من 

 .حيث العمر الزمني

 من حيث متغير الذكاء: -2

لقد قام الباحث بحساب الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغير الذكاء للتأكد من تكافؤ المجموعتين 
من حيث الذكاء. والجدول التالي يوضح دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة في متغير الذكاء كما 

 ) يوضح ذلك:2(يقاس باختبار، والجدول

 

 التجريبية في متغير الذكاء ) يوضح دلالة الفرق بين متوسط درجات للمحموعة3الجدول(

 الدلالة

 

قيمة ت 
 المحسوبة

 قيمة ت

 الجدولية

درجات 
 الحرية

الانحراف 
 المعياري

متوسط 
درجات 

 الذكاء
 المجموعة العدد

 0.08 غير دال
 التجريبية 22 5.9 2.42 21 1.43

 

من الجدول السابق أن قيمة(ت) الجدولية أكبر من قيمة (ت) المحسوبة، أي أنه لايوجد فروق ذات يتضح    
دلالة إحصائية بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في متوسط درجات الأطفال في اختبار الذكاء مما يدل 

 على تكافؤ أفراد المجموعتين بالنسبة لمتغير الذكاء.

 

 وراء المعرفة وتنمية التفكير الإبداعي. �سر الذهبي استراتيجيات ما

 ماوراء المعرفة 

 لوعي الذاتي بالمعرفةا التنظيم الذاتي للمعرفة
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الوعي -إعطاء مخطط  -تعديل نمط-تحديد(ا)      -الوعي بشروط   –ادراك خطوات -الوعي بالمفاهيم   -
 تعديل نتاجات .-تبديل استراتيجية-وضع خطط-ادراك أسباب                 –معرفة نماذج –بالمصطلحات 

توضيح -تحسين سياق -بناء خطوات              -إعطاءمبررات -معرفة حلول        –لرموز الوعي با-
 أخطاء

 تنظيم تفكير.-التأكد من الحل–تهيئة ظروف –حل مشكلات -معرفة تراكيب -الوعي بالقوانين-

تبار كولومبا، يتناول الفصل الحالي وصفا لمنهج الدراسة وأدواتها مقاييس استراتيجيات ماوراء المعرفة، اخ 
والبر�مج التدريبي والذي يتضمن من حيث الأعراف، والاعداد،  Vinelandاختبار النضج الاجتماعي

ومؤشرات الصدف والثبات، وطرق التصحيح، ووضع الدرجات، كما تناول أيضا كيفية استخراج عينة الدراسة 
لك وصف المتغيرات المستقلة والثابتة وتقسيمها الى مجموعتين( تجريبية وضابطة) والتحقق من تجانسها وكذ

والإجراءات التي اعتمد عليها في هذه الدراسة وتطبيقاتها، والمنهجية المستخدمة للإجابة عن أسئلة الدراسة وتحديد 
 الأساليب الإحصائية المستخدمة لمعالجة النتائج.



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

235 
 

 د/ عينة الدراسة الاستطلاعية:

احث بتطبيق مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة على مجتمع العينة مع �اية القيام بمهمة التحكيم، قام الب 
درجة من نسبة الذكاء ومقسمون على ثلاثة  70) أطفال متخلفين عقليا أقل من 44الاستطلاعية تتكون من(

مستو�ت: خفيف ، متوسط، شديد. واختيروا بطريقة عشوائية من المركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين عقليا 
د بن صابر، مغنية ولاية تلمسان وهذا المركز المختص تابع لوزارة التضامن الاجتماعي في الفترة الواقعة مابين بأولا
 أفراد مجتمع العينة الاستطلاعية.) توزيع 3. ويظهر الجدول (20/10/2017

 )يظهر خصائص العينة الاستطلاعية3الجدول(

 الجنس اسم وعنوان المركز

 ا�ث ذكور

 17 27 نفسي البيداغوجي للمتخلفين عقليا (أولاد بن صابر مغنية)المركز ال

 44 المجموع الكلي

 

تلميذ وتلميذة مصابين بالتخلف العقلي وقابلين للتدريب، ومستوى  44تتكون مجموعة عينة البحث من  
ا بمقاطعة أولاد درجة، وهم متواجدين على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين ذهني 70ذكائهم أقل من 

 بن صابر بدائرة مغنية ولاية تلمسان، وكان توزيع أفرادها على النحو التالي:

 ) يمثل أفراد مجموع العينة حسب متغير الجنس:04الجدول رقم ( 

 %النسب المئوية  التكرارات الجنس

 %61.36 27 الذكور

 %38.63 17 الا�ث
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 %100 44 المجموع

من أفراد مجموع العينة ذكور  وفي المقابل نجد   %61.36) أن نسبة 04(يتضح من خلال الجدول رقم 

 ذكور وذلك باعتبارها عينة قصدية.بالنسبة للإ�ث أي أن أغلبية أفراد العينة تتشكل من ال 38.63%

 توزيع أفراد العينة حسب متغير السن:  •

 ) يمثل توزيع مجموع العينة حسب متغير السن:05الجدول رقم (

 %النسب المئوية كراراتالت السن

7-8 05 11.36% 

9-10 09 20.45% 

11- 15 30 68.18% 

 

 سنة. 15-11) أن أغلب مجموع  عمر العينة هو من 05يظهر من خلال الجدول رقم (

 توزيع أفراد العينة حسب متغير نوع مستوى التخلف ( درجة الذكاء)  •

الذكاء بالنسبة لاختبار رسم الرجل ) يمثل توزيع افراد العينة حسب درجة 06الجدول رقم (

 لهاريس جود انف.

 %النسب المئوية التكرارات مستوى التخلف

 %25 11 مستوى متوسط

 %75 33 مستوى عميق

 %100 44 المجموع
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لديهم   %25لديهم تخلف ذهني عميق، بينما يوجد   %75) يظهر نسبة 06من خلال الجدول رقم ( 
 لعينة ذوي مستوى تخلف ذهني عميق.ة مجموع افراد اتخلف ذهني متوسط، أي أن أغلبي

 توزيع افراد العينة حسب متغير نوع مستوى التخلف ( درجة الذكاء). •

 ) يمثل توزيع أفراد العينة حسب درجة الذكاء بالنسبة لاختبار كولومبيا.07الجدول رقم (

 %النسب المئوية التكرارات مستوى الذكاء

 %90.90 40 متوسط

 %09.09 04 سطدون المتو 

 %100 44 المجموع

من أفراد العينة لديهم مستوى الذكاء متوسط،  %90.90) يظهر نسبة 07من خلال الجدول رقم ( 
 لديهم مستوى الذكاء  دون المتوسط،أي أن اغلبية مجموع أفراد العينة ذوي مستوى متوسط. % 09.09ويوجد 

 اتيجيات ماوراء المعرفة.توزيع أفراد العينة حسب متغير مستوى استخدام استر  •

) يمثل توزيع أفراد العينة حسب مستىوى استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة للقياس 08الجدول رقم (

 القبلي.

مستوى استخدام استرايجيات 

 ماوراء المعرفة

 %النسب المئوية التكرارات

 %02.27 01 مرتفع

 %29.54 13 متوسط

 %68.18 30 منخفض

 %100 44 المجموع
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من أفراد العينة كان مستواهم في كيفية  %68.18) يظهر أن نسبة 08من خلال الجدول رقم ( 
من أفراد العينة مستواهم في كيفية %29.54استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة منخفض، وتوجد نسبة 

نة مستواهم في كيفية من أفراد العي %2.27استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة متوسط، بينما توجد نسبة 
استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة مرتفع، ونلاحظ أن غالبية الافراد لديهم مستوى منخفض في كيفية استخدام 

 استراتيجيات ماوراء المعرفة.

 .Vinelandتوزيع أفراد العينة حسب متغير مستوى السلوك التيكفي   •

 ستوى السلوك التكيفي للقياس القبلي.) يمثل توزيع أفراد العينة حسب م09الجدول رقم (

 %النسب المئوية التكرارات مستوى السلوك

 %29.54 13 ضعف بسيط

 %25 11 ضعف متوسط

 %25 11 ضعف شديد

 %20.45 09 ضعف عميق

 %100 44 المجموع

تمثل ضعف بسيط على مستوى السلوك  %29.54) يوضح أن نسبة 09من خلال الجدول رقم ( 
تمثل ضعف شديد  25تمثل ضعف متوسط على مستوى السلوك التكيفي، وتوجد نسبة  25 التكيفي، ونسبة

 تمثل ضعف على عميق على مستوى السلوك التكيفي. 20.45على مستوى السلوك التكيفي، بينما توجد نسبة 

ولقد كان الهدف المنشود من هذه الدراسة الاستطلاعية هو التأكد من ملائمة صيغ الفقرات للتطبيق  
ومدى وضوح العبارات بالنسبة للمختصين التربويين لكي يستطيعوا الإجابة على بنود مقياس بحكم متابعة تعليمهم 
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ومراقبتهم طيلة المشوار التكيفي التعليمي على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعوقين ذهنيا في أولاد 
 بن صابر بمغنية ولاية تلمسان.

من مساعدتنا في اجراء  06ختصين التربويين والأخصائيين النفسانيين والأرطفونيون وعددهملقد قاموا كل من الم
) بجانب كل xالتطبيق على العينة الاستطلاعية إضافة الى ذلك قد طلبنا منهم أن يقوموا بوضع إشارة على شكل(

هم المعنى الصحيح للفقرة فقرة قد يلاحظون عليها أي صعوبة أو التباس أو غموض في الكلمات قد تحول حول ف
 أو يصيف في الإجابة عليه.

 وقد وصل الباحث من خلال هذه الدراسة الاستطلاعية إلى مايلي:

 كل عبارات مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة مناسبة لخصائص الأطفال المتخلفين عقليا. -
فين عقليا من قبل شخص واحد لابد من تطبيق مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة على الأطفال المتخل -

ويكون متخصص وله دراية بخصائص الأطفال المتخلفين عقليا سواء مختص نفسي أو تربوي أو مصحح النطق، 
 وذلك لكي تكون التعليمات موحدة لجميع الأطفال.

 ) دقيقة.50-45مدة تطبيق المقياس تتراوح ما بين ( -
ن عوامل التشتت البصري عند القيام بتطبيق لابد من توفير قاعة مخصصة وجو ملائم يكون خالي م -

 المقياس.

 الاطار المكاني للبحث:
اشتمل بحثنا الميداني على المركز النفسي البيداغوجي لأولاد بن صابر بدائرة مغنية تابع لمديرية النشاط   

الدين الأيوبي  والتضامن الاجتماعي لولاية تلمسان، حيث أن مجتمع العينة متواجد بالمؤسسة الابتدائية صلاح
سنة . يتكون من قسمين مكيفين ومختصين تربويين، والمدرسة  15-8بمدينة مغنية وتتراوح أعمارهم مابين 

الابتدائية الشيخ أحمد بقرية العقيد عباس مغنية  حيث يتراوح أعمارهم بسبع سنوات ويدرسون في السنة اولى 
ة مع وزارة التربية والتعليم على عمل خطة استراتيجية تقوم ابتدائي. لقد نسقت وزارة التضامن الاجتماعي والأسر 

على استحداث أقسام مكيفة بالنسبة للأطفال المتخلفين عقليا داخل المؤسسات التربوية من خلال توفير البيئة 
ة المستوى المتوسط ومتلازموالأساتذة المتخصصين والآليات البيداغوجية بالنسبة للأطفال المتخلفين ذهنيا ذوي 
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اختبار مدى توافقهم الدراسي وتكيفهم مع بينيتهم الجديدة وقد تم اعداد بر�مج خاص بذلك بداية من داون و 
 .2018الى غاية ماي  2018جانفي

ولقد كان هدف كل من المركز البيداغوجي النفسي للأطفال المتخلفين عقليا والمدرسة الابتدائية صلاح  
غنية بولاية تلمسان هو ضمان خطة عمل فاعلة لعقلنة العملية التعليمية الدين الأيوبي الكائنين في دائرة م

تستهدف فئة ذوي الاحتياجات الخاصة حيث يشمل مجال الجوانب المعرفية والوجدانية والحسية الحركية، ويكون 
يما يخص الجانب الما ذات طابع دينامي يتسم بالمرونة والواقعية والتطور والقابلية للتعديل وهذا في مجال المعرفي أما ف

 وراء المعرفي الذي هو عنوان رسالتنا للدكتوراه فيتمثل في تحقيق الاستراتيجيات التالية:
كيفية استعداد وتقبل الفريق التربوي من الأساتذة والاداريين سواء في المركز النفسي البيداغوجي أو مديرية -1

 ث ومساعدته في إتمام الدراسة الاستطلاعية والأساسية.التربية والتعليم للصف الابتدائي في العمل مع الباح

 الاطار الزماني للبحث: 2-2
لقد أجريت الدراسة الاستطلاعية على مرحلتين مختلفتين ، المرحلة الأولى والتي تميزت بضبط موضوع  

يث كانت فترة دراسة البحث والتي جرت أحداثه في المركز النفسي البيداغوجي بأولاد بن صابر بمدينة مغنية، ح
ثم انتقلنا الى المرحلة الثانية والتي تمثلت 15/04/2016الى  20/03/2015مزاولتنا للدراسة الميدانية مع بداية

في الدراسة السيكو مترية الموضوعية لأدوات الدراسة والتي جرت في المؤسسة الابتدائية العربي التبسي والتي كان 
تخلفين عقليا، ومدرسة الشيخ أحمد بالمقاطعة الثانية لقرية العقيد لطفي قيما القسم المدمج لهؤلاء الأطفال الم

الابتدائية لقياس استراتجيات ماوراء المعرفة واختبار فايلاند للسلوك التكفي بالنسبة للتلاميذ العاديين السنة الثانية 
 . 25/04/2017إلى غاية 15/05/2015ابتدائي، وقد امتدت الفترة مابين 

 قوم بعرض دقيق ومفصل للأدوات المستخدمةوكالآتي سن

 أدوات الدراسة:-ثانيا

للوصول الى الأعراف الموجودة من الدراسة ومعرفة مدى تأثير الإيجابي للبر�مج العلاجي التدريبي في  
فيف، تحسين الوعي المعرفي وتنمية أداء استراتيجيات ماوراء المعرفة عند الأطفال المتخلفين عقليا ذوي المستوى الخ

المتوسط، العميق قد قام الباحث وذلك من خلال عملية الملاحظة والمقابلة وتقديم الاختبارات واعداد المقياس 
 والبر�مج العلاجي التدريبي الماوراء معرفي.
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 الملاحظة : 

وهي تعلم المشاهدة و الإنصات. و هي المهمة لكل متخصص في علم النفس العيادي. من خلال تعلم  
و مفاهيم تفسيرية عامة و تعليم الطلاب تفسير الظواهر التي يشاهدو�ا. إن ملاحظة الحالة تؤدي إلى نظر�ت أ

نوع من المقاومة متعلقة بالادراك. تعتبر الملاحظة أساسية في العمل النفسي العيادي و النفسي مرضي. الاستماع 
وقد استخدم الباحث من خلال . (www.wekipédia.org) لما يقوله العميل و تقديم تاريخه الشخصي

ملاحظة المتخلف العقلي المتوسط والشديد في الاقسام عند القيام بالنشاطات في الورشات التدريببة واللعب ايضا، 
وأثناء اجراء المقابلات والاختبارات، ومن خلال الاطلاع على ملاحظات الفريق البيداغوجي الذي يتعامل يوميا 

تهم في أسرهم عن طريق ملاحظات الاولياء. وبما أننا نتطرق الى الجانب المعرفي معهم وكذلك سلوكهم وانفعالا
والنفسي عند المتخلفين عقليا فان أول وسيلة نستخدمها خلال حصص التدريب على كيفية استخدام 

الملاحظة طيلة استراتيجيات ماوراء المعرفة وتأثيرها على مستوى الاداء الحياتي والاجتماعي والانفعالي، ودامت فترة 
متابعة البر�مج المسطر بمعدل ثلاثة حصص أسبوعيا مفصولة بفترات من الراحة لتفادي الملل والكف المعرفي لدى 
الافراد، وفي الساحة مكان الباحث يقوم بربط جسور الثقة والتواصل الايجابي مع الاطفال من خلال فتح المجال 

 في نفس الوقت مع الفيق البيداغوجي. الكلام والتعود الى شخصه كونه قريب وبعيد

خر الملاحظة تم جمع المعطيات المتعلقة بالسلوكات والخبرات المعرفية التي استنتجها من كل فرد من في آ 
 أفراد العينة. ( أنظر الملحق).

 المقابلة: -

و هي تقنية لا تستعمل الأدوات الخاصة. و تعتمد على الاتصال. و هي طريقة جد معقدة حسب 
Perron  الذي يؤكد بأننا لا نتعلم إلا عبر التطبيق. تسمح لنا هذه الطريقة بفهم الوظيفية النفسية بالتركيز على

الكلام المعاش والعلاق. تعتبر وضعية المقابلة العيادية وضعية تفاعل بين الفاحص والمفحوص بحيث يشكلان معا 
 هذه الوضعية.

ن المشكل هذا الشخص و هي تكون حسب أهداف المختص تعتمد المقابلة على السماح بالتعبير ع 
النفسي. نستعمل في بحثنا هذا المقابلة الموجهة القريبة من الاستبيان و هي بروتوكول من الأسئلة المفتوحة ذات 
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الاجابات الحرة في محتواها وشكلها. حيث يطرح الفاحص أسئلتها حسب ما يريد معرفته للوصول إلى حل 
 المشكلات.

استعمل الباحث في هذه الدراسة المقابلة للحصول على المعلومات الكافية للحالات. بحيث هذه لقد  
الاخيرة تعتبر وسيلة هامة من وسائل جمع البيا�ت لذلك يجب استعمالها عندما تكون البيا�ت المطلوبة للحصول 

المقابلة هي عبارة عن حوار ودي عليها لها صلة وثيقة بمشاعر ومعتقدات و دوافع الافراد تجاه موضوع محدد ف
موجه مباشر بين الباحث ومبحوث أو أكثر، يرمي الى استشارة واقع البحوث لادلاء بمعلومات تساعد على فهم 

(خير  .ما يدور حول موضوع ما، بأخذها على أساس التشخيص والتقييم وتحديد أساليب التوجيه وخطة العلاج
 .)2004الدين علي أحمد عويس، 

الباحث مقابلات مع الاخصائيين النفسانيين والتربويين والارطفونيين والمربين المختصين وذلك بغرض جمع أجرى 
 المعلومات تخص الطفولة الاولى ومراحل نمو الفرد بشكل عام.

 مقياس استراتيجيات ماوراء المعرفة. - أ
 مقياس النضج العقلي كولومبيا.  - ب
 مقياس رسم الرجل لجودانف - ت
 تماعي للسلوك التكيفي.مقياس النضج الاج - ث
البر�مج التدريبي العلاجي لما وراء المعرفي لتحسين مستوى الأداء الوعي المعرفي وتنمية  - ج

استراتيجيات ما وراء المعرفة المتمثلة فيما وراء المعرفة التخطيطية. ما وراء المعرفة المراقبة. ماوراء المعرفة 
 .خلفين عقليا (خفيف، متوسط، شديد)طفال المتالتقييمية وما وراء المعرفة التعديلية عند الأ

 ث/دراسة صدق المقياس وثباته:

لقد تم حساب صدق وثبات مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة بعده سبل، وذلك من خلال تطبيقه  
) تلميذ وتلميذة من 43على عينة قد اختبرت بطريقة عشوائية قدر المستطاع، حيث بلغ عددهم الإجمالي(

سنوات، وهي ليست عينة الدراسة الأساسية، و أيضا ليست  9ل العاديين والذين يبلغون من العمر الزمنيالأطفا
من المدرسة  04/10/2017والى غاية 21/09/2017العينة الاستطلاعية السابقة، وذلك في الفترة الواقعة بين 
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بقرية العقيد عباس، والجدول التالي يظهر  -بمغنية-الابتدائية الشيخ أحمد قسم السنة الثانية ابتدائي بالمقاطعة الثانية
 لى متغير الجنس على النحو الآتي:توزيع عينة الصدق والثبات ع

 ) يبين خصائص مجتمع عينة الصدق والثبات10الجدول( 

 الجنس اسم المدرسة

 ا�ث ذكور

 23 20 المدرسة الابتدائية الشيخ أحمد

 43 المجموع الكلي

 لمحكمين):صدق المحتوى(ا-   

تم حساب صدق المحكمين من خلال التقدير المنخلي من طرف المختصين وأهل الذكر والمعرفة، حيث  
اعتمد� في هذا المقياس على طريقة صدق المحكمين لتقدير مضمون الفكرة المشتركة، وفي هذا الاطار لقد قام 

ب منهم الإدلاء بآرائهم حول ما مدى ) أساتذة على مستوى قسم علم النفس، حيث طل06بدراسة بنود مقياس(
 0ملائمة كل بند على حدى في قياس الأبعاد لما وراء المعرفة الأربعة وذلك من خلال اعتماد عملية التنقيط من 

والتي من خلالها تسمح لنا بإعطاء نسب مئوية لمدى توافق كل من المحكمين حول صلاحية أو عدم  10الى 
وبذلك حصل  %90في الأخير الى صدق المقياس التي جاءت عباراته قد فاقت  صلاحية العبارات وهذا ما أدى

 المقياس على نسبة مئوية عالية من الصدق والموضوعية.

ولقد قام الباحث باستخدام أسلوب المجموعات المتناقضة في حساب صدق هذا المقياس بحيث يتضمن  
درجة، ومقارنتها باستجابات  56ة ذكائهم عن مقارنة استجابات الأطفال المتخلفين عقليا الذي تقل درج

الأطفال العاديين، وذلك نستطيع من خلال ملاحظة أداء وقدرات التي يبرزها الأطفال المتخلفين عقليا لفترة زمنية 
أطفال متمدرس في المرحلة الابتدائية من السنة الأولى بالنسبة  7معينة، كما أجريت الدراسة المتعلقة بالصدق على 

فال المتخلفين عقليا على مستوى المركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين عقليا حيث تم تخصيص قسم مكيف للأط
لهذه الفئة في المدرسة الابتدائية العادية صلاح الدين بحي المطمر القديم بمدينة مغنية والسنة الثانية على مستوى 

للأطفال العاديين، ثم وضع الباحث بتحديد نقاط القوة المدرسة الابتدائية الشيخ أحمد بقرية العقيد عباس بمغنية 



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

244 
 

وجوانب الضعف لدى الأطفال في أبعاد المقياس الأربعة وهذا يصب في غاية وهو حساب مدى الاتساق 
 .الداخلي للعبارات حيث بلغ نسبة الاتساق وتعتبر هذه النسبة مقبولة من حيث الصدق والموضوعية

كمي من خلال اظهار مدى ارتباط مقياس استراتيجيات ما وراء كما قد تناول الباحث الصدق المح 
  1984المعرفة بمقياس فاينلاند للسلوك التكييفي  والذي قام باعداده من قبل كل من سبارو وبالا و سيكشتي 

كما قام بتعريبه وتقنينه د.بندر بن   1935كنسخة مطورة لمقياس فينلاند للنضج الاجتماعي الذي أعده دول عام 
فقرة في صورته المسحية . ويشتمل على خمسة أبعاد  117، ويضم هذا المقياس2004صر الفنيي في سنة �

ومهارات التواصل، مهارات الحياة اليومية، مهارات التنشئة الاجتماعية، المهارات الحركية، السلوك الغير التكيفي. 
 %79الباحث على معامل ارتباط قدره وبعد عملية التطبيق وحساب معامل الارتباط بين المقاييس قد حصل 

 وبهذه النسبة نستطيع القول أن المقياس يتسم بالقبول والموضوعية الى حد كبير.

 الصدق البنيوي (الصدق التكويني):-

لقد تم حساب الصدق البنيوي لمقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة وذلك من خلال قيام بالإجراءات  
 التالية:

رتباط بين مجموع درجات كل مجال من مجالات المقياس مع المجالات  الأخرى إيجاد معاملات الا •
 ) يبين ذلك.07ومع الدرجة الكلية و الجدول( 
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) يبين معامل ارتباط كل بعد من أبعاد مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة مع الأبعاد الأخرى 07الجدول (

 ومع الدرجة الكلية

اتيجية بعد استر  أبعاد المقياس
 التخطيط

بعد استراتيجية 
 المراقبة

بعد استراتيجية 
 التقييم

بعد استراتيجية 
 التعديل

الدرجة الكلية 
 للمقياس

بعد استراتيجية 
 التخطيط

*0.25 *0.27  *0.25 0.50 **0.98 

بعد استراتيجية 
 المراقبة

 1  **0.60 0.47 **0.85 

بعد استراتيجية 
 التقييم

  1  **0.88 

اتيجية بعد استر 
 التعديل

  1 0.58 0.77 

 .0.01(**) دال عند مستوى دلالة 

 .0.05(*) دال عند مستوى دلالة 

الاستطلاعية لقد تم اشراك مجتمع من العينة من  01لتطبيق مقياس استراتيجية ما وراء المعرفة على العينة  
طبيق مقياس استراتيجيات ما وراء المعرفة مدرسة الشيخ أحمد بمغنية حيث تم ادراج هذه المدرسة من خلال قيامنا بت

على عينة من الأطفال العاديين، وهم تلاميذ السنة الثانية ابتدائي لتكون هنالك مقارنة للعينة المختارة في دراستنا 
الأسا سية التي تشمل الأطفال المتخلفين عقليا وقد ساهمت معنا في هذا التطبيق أستاذة اللغة العربية شارف 

 سرية وكانت مميزات العينة كالتالي:صابرينة 

 

 



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

246 
 

 ): يوضح لنا عينة الدراسة الاستطلاعية01جدول(

 % عدد الأفراد الجنس

 %36. 38 17 ذكور

 %61.36 27 ا�ث

 %100 44 المجموع

يلاحظ من الجدول السابق أن معاملات الارتباط بين الأبعاد مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية لهذا   
) مما يشير الى أن هذه الأبعاد مرتبطة مع 0.05)و (0.01نت جميعها دالة إحصائية عند مستوى(المقياس كا

 بعضهما البعض ومع الدرجة الكلية، وهذا يثبت الصدق البنيوي للمقياس.

إيجاد معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة، كما  
 )08ليه في الجدول (هو مشار ا

) يبين معاملات الارتباط بين درجة كل بند من بنود مقياس  استخدام استراتيجيات ما وراء 08الجدول(

 المعرفة ودرجته الكلية

 رقم البند
معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 

 القرار
 رقم البند

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 

 القرار

 رقم

 البند

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 

 القرار

 دال 0.67* 44 دال 0.57* 22 دال 0.23** 01

 دال 0.50* 45  *046 23 دال 0.34** 02

03 **0.41 // 24 0.34**  46 0.24 // 

04 **0.39 // 25 0.25**  47 0.34 // 
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05 **0.55 // 26 0.16**  48 0.43 // 

06 **0.41 // 27 0.43**  49 0.38 // 

 // 0.59 50 غير دال 0.2 28 // 0.41** 07

08 **0.21 // 29 0.31  51 0.54 // 

09 **0.22 // 30 0.49  52 0.44 // 

 غير دال 0.16 31 // 0.27** 10
53 0.49 // 

54 0.67 // 

11 **0.23 // 32 **0.53  55 0.57 
// 

12 **0.23 // 33 *0.42  
56 0.66 // 

57 0.60 // 

13 **0.20 // 34 **0.74  
58 0.46 // 

59 0.49 // 

14 **0.11 // 35 **0.55  60 0.48 // 

15 **0.16 // 36 *0.35  61 0.45 // 

16 *0.59 // 37 0.44  62 0.52 // 

17 *0.61  38 0.37  63 0.56 // 

18 *0.59 // 39 0.54  64 0.53 // 
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19 *0.51 // 40 0.37  . . . 

20 0.44 // 41 **0.16  . . . 

21 0.37 // 42 *0.59  . . . 

22 0.48 // 43 0.53  . . . 

 .-0.01(**) دال عند مستوى دلالة 
 .0.05(*) دال عند مستوى دلالة   
) وجود ارتباط بين درجة كل بند من بنود المقياس وهذه الارتباطات موجبة ودالة 8يتبين من الجدول ( 

رفة يتصف باتساق داخلي وهذا ما يدل على إحصائية، مما يشير الى أن مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المع
 صدقه السوي.

 بالنسبة لإثبات مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة قد تم حسابه بطريقتين على النحو التالي: 

لقد تم حساب معامل الاتساق الداخلي للعينة ثبات الاتساق الداخلي بمعادلة ألفاكرونباخ:  •

 ) نتائج معاملات الثبات.9كرونباخ، وفيما يلي الجدول (  نفسها باستخدام معادلة ألفا

 ) يبين معاملات ثبات ألفا كرونباخ لأبعاد المقياس9الجدول(

 ألفا كرو نباخ أبعاد المقياس ودرجته الكلية

 0.65 بعد استراتيجية التخطيط

 0.68 بعد استراتيجية المراقبة

 0.73 بعد استراتيجية التقييم

 0.79 لتعديلبعد استراتيجية ا

 0.71 الدرجة الكلية للمقياس
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يتضح من خلال الجدول السابق أن معامل الاتساق الداخلي فيما يخص معادلة ألفا كرونباخ للدرجة  
) في بعد 0.65) أما فيما يخص أبعاد المقياس قد تراوحت معاملات الثبات بين (0.71الكلية قد وصل(

في بعد استراتيجية التخطيط وهي أيضا معاملات ثبات مناسبة ومقبواة ) 0.79استراتيجية التعديل الى غاية (
 لأغراض الدراسة التي نحن في صدد القيام بها.

لقد تم استخراج معامل الثبات بطريقة الإعادة  لمقياس استخدام استراتيجيات الثبات بالإعادة:  •

ثم أعيد تطبيق مقياس للمرة  )21/29/2017ما وراء المعرفة على مجموع العينة نفسها وذلك بتاريخ(
الثانية على مجموع العينة نفسها بعد مرور أسبوعين من التطبيق الأول وذلك 

)، وقد تم استخراج معاملات الثبات للأبعاد المقياس ودرجته الكلية عن طريق 05/10/2017بتاريخ(
 ).10حساب معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني كما في الجدول(

 

)يبين الثبات بطريقة الثبات بإعادة الأبعاد مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة ودرجته 10ل(الجدو 

 الكلية

 الثبات بالإعادة أبعاد مقياس ودرجته الكلية

 0.62** بعد استراتيجية التخطيط

 0.69** بعد استراتيجية المراقبة

 0.74** بعد استراتيجية التقييم

 0.80** تعديلبعد استراتيجية ال

 0.71** الدرجة الكلية للمقياس

 .0.01(**) دال عند مستوى دلالة
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) أما 0.71) يلاحظ أن معاملات ثبات الإعادة للدرجة الكلية للمقياس بلغت (10وبالنظر الى الجدول (   
) في بعد 0.80) في بعد التعديل الى (0.62بالنسبة لمعاملات ثبات الإعادة الأبعاد لمقياس تراوحت بين (

 استراتيجية التخطيط ، وهذه المعاملات تعتبر مناسبة لأغراض الدراسة.

يتضح مما سبق أن مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة يتصف بدرجة جيدة من الصدق والثبات تجعله 
 مناسبا للاستخدام كأداة للدراسة الحالية.

 :01درجات الملحق رقم اخراج المقياس في صورته النهائية وكيفية تصحيح  - ح
) فقرة، قد تم تصنيفها على أربعة 64إن عدد بنود مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة قد بلغ ( 

) إضافة الى خمسة بدائل للإجابة تمثلت في : دائما ، غالبا، أحيا�، �درا، مطلقا) حيث 11أبعاد(الجدول رقم 
درجات إذا كانت إجابته بغالبا على الفقرة ،  4دائما على الفقرة، ودرجات إذا كانت أجابته ب 5يعطى للطفل 

وثلاثة درجات اذا كانت اجابته أحيا�، ودرجتين اذا كانت اجابته �درا ودرجة واحدة اذا كانت اجابته بمطلق 
لى على الفقرات ،وبذلك تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل المتخلف عقليا عند إجابته بدائما ع

. و أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها الطفل المتخلف عقليا عند إجابته بمطلقا 320=5*64جميع بنود المقياس 
.درجة، والجدول الآتي يوضح توزع بنود مقياس استخدام استراتيجيات ما وراء 64=1*64على جميع بنود مقياس

 المعرفة على الأبعاد التي تشكل صورته النهائية.

 استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في صورته النهائية) يبين 11جدول(

 أرقام فقرات المقياس عدد الفقرات أبعاد المقياس ب

 13الى  1من  13 بعد استراتجيات التخطيط 01

 36الى 13من  23 بعد استراتيجيات المراقبة 02

 56الى  37من  20 بعد استراتيجية التقييم 03

 64الى 57من  08 لبعد استراتيجية التعدي 04

 64الى  1من  64 بنود المقياس 
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 هاريس): -مقياس رسم الرجل (جودا نف -ثانيا

 وصف مقياس الدراسة:  

هاريس للرسم من مقاييس القدرة العقلية وقد يصنف ضمن مقاييس الشخصية كأحد -يعتبر مقياس جودانف     
لوجيين التي فكرت في توظيف رسوم الأطفال وميلهم الاختبارات الاسقاطية وتعتبر جو نداف عن الرواد السيكو 

 الى الرسم في سبيل التعرف على قدراتهم العقلية وسماتهم الشخصية.

وقد استبدل هاريس مفهوم الذكاء بمفهوم النضج العقلي للتعبير عن القدرات التي يقيسها اختبار الرسم (  
 .مفاهيم تتسم بازد�د طابع التجريدنضج التصورات الذهنية ) ويقصد بذلك القدرة على تكوين 

 فالنشاط العقلي يتطلب:

 القدرة على الإدراك ( أي تميز أوجه الشبه والاختلاف ).   -1

 القدرة على التجريد ( وتعني تصنيف الأشياء بحسب هذا الشبه والاختلاف ).   -2

 ت والخصائص المميزة )القدرة على التعميم ( أي نسبة شي جيد إلى فئة صحيحة حسب بعض الصفا   -3

على يد جو نذانف وهو يستخدم على نطاق واسع مع الأطفال في المدارس  1926وقد ظهر الاختبار عام     
والمؤسسات الاجتماعية، ومع ذوي الفئات الخاصة لقياس الذكاء ويستخدم في أغلب دول العالم نظرا لكونه 

 اختبار غير حضاري.

 للمقياس:الهدف العام والأهداف الفرعية  -1

تحديد درجة مستوى الذكاء بالنسبة للأطفال المتخلفين عقليا( خفيف، الهدف العام للمقياس:  •

 متوسط، شديد).

 تتمثل فيما يلي الأهداف الفرعية للمقياس: •

 سنة). 15 -3قياس القدرة العقلية للمفحوص من سن ( -
 سنة).15-3التعرف على السمات الشخصية للمفحوص من سن (  -
 وانب السكيولوجية للأطفال المتخلفين ذهنيا.تحديد الج  -
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 الكشف في التخيلات الخاصة بالأطفال المتخلفين عقليا خلال رسم شكل الانسان. -
تحديد الجوانب الشعورية واللاشعورية بصورة حسية من خلال اسقاط مفهومه عن ذاته في  -

 رسومه.
المتخلفين عقليا فيما يتعلق بأدائهم تحديد مستوى التوافق الاجتماعي والانفعالي بالنسبة للأطفال  -

 على اختبار رسم الرجل.
 تحديد العوامل المعرفية والانفعالية للأطفال المتخلفين عقليا. -

وتتميز هذا المقياس بأنه من المقاييس الأدائية حيث يخلو من الجانب اللفظي أي أنه مناسب جدا للمعاقين عقليا 
لتحيز العرقي، ويمكن تطبيق هذا المقياس بصورة فردية أو جماعية يحصل فيه ويتميز أيضا بتحرره من أثر الثقافة وا

المفحوص على درجة تام يتم تحويلها إلى درجة معيارية ثم إلى نسبة ذكاء، ويستغرق وقت تطبيق الاختبار من 
 دقيقة وكذلك الحال بالنسبة لتصحيحه وتفسيره. 15 -10

 :هاريس للرسم -تعليمة تطبيق مقياس جو دانف

 تعليمات تطبيق وتصحيح الاختبار:

 تطبيق الاختبار ( على الأطفال المعاقين ذهنياً ): -1

يمكن تطبيق هذا الاختبار على الأطفال في المرحلة الابتدائية تطبيقاً جماعياً أما في حالة الأطفال صغار  
ن الفاحص من طرح بعض الأسئلة السن والأطفال المعاقين ذهنياً فينبغي تطبيق الاختبار بصورة فردية حتى يتمك

 والاستفسارات لاستيضاح أي غموض في الرسم.

 ليتعرف على ما يقصده الطفل في رسمة ، مع تجنب وضع افتراضات أو إعطاء الطفل إيحاءات تؤثر على إجاباته.

” ؟  إيه ده” مثال: إذا وجد الفاحص جزء غامض في رسم الطفل يقوم بسؤاله (مشيراً إلى الجزء الغامض ) 
 وينبغي في هذه الحالة تسجيل استجابات الطفل كتابةً.
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 قاط فنية خاصة بتطبيق الاختبار:ن

سلم الطفل قلم رصاص وكراسة اختبار. ( ينبغي عدم استخدام أقلام الشمع أو الطباشير حتى لا تمحى بعض -1
 أجزاء من الرسم مما قد يؤثر على درجات الطفل عند التصحيح ).

عدم وجود صور أو كتب في محيط الطفل. ( لتقليل احتمالات النقل منها ) ودعه يرسم من تأكد من    -1
 ذاكرته.

 إملاء البيا�ت الموجود على الصفحة الخارجية لكراسة الاختبار.   -2

 أثنى كراسة الإجابة ( أو اجعل الطفل يقوم بذلك ) لتظهر فقط صفحة واحدة لأول رسم.   -3

 مات اللازمة لبدء الاختبار ( الرسم الأول ).أبدأ بطرح التعلي   -4

 أحرص على قول بعض كلمات المديح بعد انتهاء الطفل من الرسم الأول.   -5

 أمنح الطفل بعض الراحة ( ليضع القلم ويفرد زراعية ويرخي أصابعه).   -6

 أطلب من الطفل أن يبدأ في رسم المرأة ( مستخدماً التعليمات اللازمة ).   -7

ذا سائل الطفل أي أسئلة مثل ( ارسم راجل ماشي ولا بيجري ؟) قل له ( أرسم بالطريقة اللي تشوفها إ -8
 أحسن ) وتجنب الإجابة بنعم أو لا .

 تجنب أي نوع من الملاحظات أو الإيحاءات التي قد تؤثر على طبيعة الرسم.   -9

فقم بإعطائه كراسة اختبار جديدة واسمح  قد يتلف أحد الأطفال رسوماته ويرغب في البدء من جديد.    -10
 له بالمحاولة من جديد ولكن أكتب على هامش الكراسة تلك الملحوظة.

 ليس هناك حدود زمنية للاختبار.         -11
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 تعليمات تطبيق الاختبار:

خد وقتك كيما تبغي ” ، ” ارسم أحسن صورة تقدر تعرفها” ، ” أ� باغي ترسم لي صورة راجل ” قل  
 ” .ارسم راجل كامل مش رأس وكتاف  ” ، ” 

 ملاحظة:

لقد استعملنا هنا اللغة الدارجة لكي يفهمنا الاطفال بحيث أصبحت التعليمة ماوراء معرفية لكي  
نستخدمها كأداة وتوظيف استراتيجيات ماوراء المعرفة بالاظافة الى عملية التفطين ماوراء المعرفة الاجتماعية لدى 

 فين عقليا.الاطفال المتخل

 التصحيح وإعطاء الدرجات:

 يعطى كل بند درجة النجاح حسب القواعد الموجودة في كتيب الاختبار.   -1

 ) في حالة النجاح ، ولا تعطى أنصاف درجات. 1وتعطى درجة (  

 * الدرجة الخام هي مجموع درجات البنود وهي الدرجة المستخدمة في إيجاد الدرجة المعيارية.

 جات في الأماكن المعدة لتسجيلها في كراسة الاختبار.سجل الدر  -2

) أمام كل بند ينجح فيه المفحوص. واكتب ( صفر ) على كل بند       4 ) أو (     +   ضع علامة ( –
يفشل فيه. ( أستخدم هذه الطريقة حتى تتمكن من التأكد من تصحيح جميع البنود وعدم حذف أي منها في 

 تقديرك للدرجات).

تجد بعض الرسومات التي لن تستطيع تصحيحها على الإطلاق ويندر وجود مثل هذه الرسوم فوق سن  قد -3
الخامسة. ويطلق عليها رسوم الفئة ( أ ) وهي الرسوم التي يصعب التعرف على موضوعها. وهي بعكس رسوم 

ظر عن مدى فجاجتها. الفئة ( ب ) وهي التي يمكن التعرف عليها كمحاولات لتصوير الشكل الإنساني بغض الن
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) فإذا كان الرسم مجرد شخبطة بلا هدف كانت الدرجة ( صفر ) أما  1وتكون الدرجة الكلية أما ( صفر ) أو ( 
 ). 1إذا كانت الخطوط بها بعض الضبط فإن الدرجة تكون ( 

يارية المقابلة لها يحتوي الغلاف الخارجي لكراسة الاختبار على أمكنة لتسجيل الدرجات الخام ، الدرجات المع -4
 ، الرتب المئينية ، متوسطات الدرجات المعيارية.

 أجمع درجات كل رسم على حدة. وغير مسموح بجمع درجات جزئية من الرسمين. -5

لا تعطي أي درجات للجوانب الكيفية للرسم مثل ( ضغط القلم ، مكان الرسم على الصفحة ، أو حجم  -6
الطفل وأن كان من الواجب ملاحظتها. ومن الأفضل تفسير هذه الإصلاحات  الرسم أو التصويبات التي أجراها

على أ�ا علامة على عدم رضا الطفل عن رسمه أكثر منها دليلاً على عدم الرضا عن الذات أو عدم الشعور 
 بالأمن.

لتي يمكن الحصول ) ا   I .Q* في النهاية نود القول بأن اختبار الرسم لا يعطينا درجة مطابقة لمعدل الذكاء ( 
عليها من تطبيق اختبار فردي إلا انه يزود� بدلائل على التخلف العقلي والتصوري كما يمكننا من الحصول على 

 انطباع مبدئي عن مستوى القدرة العقلية العامة.

 : هاريس للرسم –تقييم مقياس جودانف 

 مظاهر قوة المقياس: –

التي يسهل تطبيقها من قبل الأخصائي في علم النفس أو التربية الخاصة أو يعتبر المقياس من المقاييس الأدائية  -1
حتى الآباء والمعلمين، ويعود ذلك إلى سهولة الإجراءات المتبعة في تطبيقه وتصحيحه وتحديد العمر العقلي 

 للمفحوص.

وفي الوقت نفسه  ،س وتشخيص القدرة العقلية للمفحوصيعتبر المقياس من المقاييس التي تصلح لأغراض قيا -2
 يصلح لأغراض قياس سمات الشخصية.
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 مظاهر الضعف للمقياس: –

يعتبر المقياس من المقاييس المسحية المبدئية في قياس وتشخيص القدرة العقلية وقد يكون من المناسب  -1
في تسكين  الإستعانه بمقاييس أخرى من مقاييس القدرة العقلية المعروفة حيث لا يمكن الاعتماد عليه بمفرده

 المفحوص المكان المناسب.

 يعتبر المقياس من المقاييس التي لم تتوفر فيها دلالات صدق مع محك التحصيل المدرسي. -2

يعتبر المقياس من مقاييس الشخصية أو المقاييس الإسقاطية لذا فقد يكون من المناسب تفسير أداء المفحوص  -3
 على هذا المقياس بنوع من الحذر.

المقياس من المقاييس التي يسهل على الأخصائي تطبقها وتصحيحها وفق المعايير الخاصة بالمقياس ولكن  يعتبر -4
(د.ب هاريس، ترجمة محمد فرغلي فراج،عبد الحليم  قد يساء استخدام هذا المقياس من قبل المدرسين والآباء

  .)2005محمود،صفية محمدي، 

 لرصاص، ورقة بيضاء، ممحاة).تجهيز الأدوات اللازمة للاختبار ( قلم ا-

يطلب الفاحص من المفحوص أن يرسم صورة رجل ثم يطلب منه رسم صورة امرأة، ومن ثم يطلب منه رسم  -
صورة لنفسه مراعيا التعليمات التالية: ( ارسم صورة رجل ، ارسم أفضل صورة ممكنة تستطيعها، ارسم صورة كلية 

 للرجل تشمل الرأس والأطراف).

 تنتهي المفحوص من رسم الرجل تقدم له نفس التعليمات لرسم صورة امرأة ومن ثم صورة لنفسه.وبعد أن  -

لا يحدد الوقت اللازم لعملية التطبيق لدى المفحوص ولكن معظم الأطفال ينهون الأداء المطلوب في مدة لا  -
 دقيقة. 15تتجاوز 

 يسمح للمفحوص بالمحو أو إعادة الرسم كله أو جزء منه.-

 ز المفحوص لفظيا.يعز -

 يجب أن لا يتدخل الفاحص في أداء المفحوص أو التعليق على رسمه أثناء تطبيق الاختبار. -
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لا يختلف التطبيق الجمعي في إجراءاته عن التطبيق الفردي، على أن تتوفر للفاحص عدد من المساعدين أثناء -
داغوجية على مستوى المركز النفسي البيداغوجي تطبيق الاختبار وعدا ما كان قد تم من إجراءات المساعدة البي

 للمتخلفين عقليا بمركز أولاد بن صابر بدائرة مغنية من قبل المساعدين التربويين والأخصائي النفساني للمركز.

 نقطة. 37يعطي المفحوص درجة على كل نقطة من النقاط الكلية للمقياس وعددها-

 100ا المفحوص ثم يحولها على المقياس الى درجة معيارية متوسطها يجمع الفاحص النقاط الخام التي حصل عليه-
 .15وانحرافها 

 تقنين المقياس:

مفحوصا يمثلون  275لقد تم تقنين المقياس في صورته المعدلة والتي أعدها هاريس على عينة مؤلفة من  
التي أعدها جو دانف فقد تم تقنين مناطق جغرافية وعرقية واقتصادية في أمريكا، أما الصورة الأصلية من المقياس و 

 11المقياس على أربعة آلاف طفل أمريكي تتراوح أعمارهم بين الرابعة والعاشرة ( علم النفس الصحي، الأحد
 ) اعداد محمد عبد الله التوبم.2008-10:30نوفمبر: 

لطباعة، )، التقويم في التربية الخاصة، دار المسيرة للنشر والتوزيع وا2006الروسان، فاروق ( -1
 عمان ، الأردن.

 ) ، مقدمة في الإعاقة العقلية ، دار الفكر للنشر والتوزيع، عمان.2005الروسان ، فاروق ( -2

 الخصائص السيكو مترية لأداة الدراسة:

لقد استدل هاريس من دراسات جودانف عن ثبات وصدق اختبارها الأصلي على ثبات وصدق  
سنة وأعد له معايير نسب  15سنوات الى سن  5فال أمركيين من سن الاختبار المعدل، وقام بتطبيقه على أط

وقد أظهرت البحوث والدراسات التي استهدفت تقنين هذا  15وانحراف معياري  100الذكاء الانحرافية بمتوسط 
الاختبار عن وجود مؤشرات إحصائية تدل على تمتع هذا الاختبار بصدق و ثبات مرتفعين، حيث تراوحت 

ومعاملات الارتباط تراوحت مابين  0.94الى  0.88رتباط بين درجات رسم الرجل ورسم المرأة من معاملات الا
بين درجات الاختبار الأصلي والاختبار المعدل مما يدل على تكافؤ الاختبارين أما عن الصدق  0.98الى 0.91

تبار يقيس عاملين الأول هو مفردة من مفردات رسم الرجل أن الاخ 42العاملي فقد أوضح التحليل العاملي ل 
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الذي يتكون من الفقرات البسيطة في الرسم التي تعطي  corefeatinepimensionبعد الملامح الرئيسية
 Elaboration pimension الدرجة عليها لمجرد وجود أجزاء الجسم. أما العامل الثاني فيسمى بعد الاتقان

الدقة في الرسم والتناسب بين الأجزاء والرسم من بعدين أو ويتكون من الفقرات المعقدة في مضمو�ا، وتتطلب 
ثلاثة أبعاد. كما أن الاختبار يتمتع بصدق المحك الخارجي، حيث ظهرت معاملات ارتباط دالة إحصائية بين 
درجات عينات التقنين على الاختبار ومقياس كل من ستلفورد، بنية  الذكاء، وكسلر لذكاء الأطفال، مكارثي 

العقلية و متاهات بو رتيوس والتحصيل الدراسي، كما أنه للاختبار دلالات اكلينيكية تتعلق بكل من للقدرات 
-11-12الاندفاعية انعدام الأمن، القلق ، الخجل، الغضب والعدوان.( أكاديمية علم النفس، علي الرشدي 

2018  .00:36pm( 

 صدق المقياس:

ملات الارتباط بين رائز الرسم لغودنيف والعديد من الروائز الأخرى بالنظر الى النتائج هنالك ملاحظة حول معا   
 .0.50بحيث تتفاوت فيما بينها تفاوتا يعد كبيرا، ومع ذلك فان جل هذه النتائج تقع فوق معامل ارتباط

 نتائج مستوى التحصيل الدراسي:

 كل من مادة اللغة العربية لقد اعتمد� على النتائج المدرسية ممثلة في المعدلات الفصلية والسنوية في 
لوجيا والتربية الموسيقية والتربية التشكيلية والتربية و والر�ضيات والتربية الإسلامية والتربية المدنية والتربية العلمية والتكن

البدنية والر�ضية وذلك من خلال كشوف نقاط التلاميذ المتواجدين بالمركز النفسي البيداغوجي للأطفال المعاقين 
 .2018-2017هنيا بأولاد بن صابر دائرة مغنية للموسم الدراسيذ

 ثبات الاختبار:

 بالنسبة لتقييم ثبات مقياس لقد قام هاريس باستخدام أسلوبين حيث تمثل في: 

الاتساق بين المصححين ، بحيث كان حساب معاملات الارتباط بين الدرجات لكل من المصححين  -1
 .0.90غلب المعاملات الارتباط فوق لنفس مجموعة العينة حيث تراوحت أ

لقد تم تطبيق المقياس بطريقة الإعادة وذلك بمرور فترة زمنية تصل الى ثلاثة شهور وتراوحت بين الستينات  -2
 )1والسبعينات.(
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 اختبار كولومبيا للذكاء: -ثالثا

فة : هذا الاختبار مأخوذ من أعمال فيجو تسكي وكولد سميث بالاظااختبار كولومبيا للذكاء -1

 إلى بعض دراسات وأبحاث جون بياجيه.

 وصف الاختبار: - أ
 هو اختبار فردي يهدف أساسا إلى تقييم القدرات العقلية للأفراد في سلسلة من الاختبارات المتشابهة.

لقد تم اختيار� له لكونه اختبار غير لفظي يتلاءم مع فئة المتخلفين عقليا وهو لا يحتاج إلى مجهود ونشاط  
راجع إلى  وهذا (I.M.C)لذلك يستعمل للأطفال الذين يعانون من إعاقة حركية ذات أصل عصبي حركي كبير 

 مشكلتهم الكبيرة في الإعاقة الحركية واللفظية.

يمكن استعماله في مجال إعاقات أخرى تشترك مع الإعاقات الحركية في نفس المشكل مثل الإعاقة العقلية، الإعاقة 
 الحركية الجسمية والصمم.

 3سم يحوي رسومات مختلفة(  48× 15لوحة من الورق المقوى  100يتكون اختبار كولومبيا من  
) باللون الأسود والأبيض وأخرى ملونة تمثل أشكالا هندسية وأشياء، أشخاص، حيوا�ت، 5. 4رسومات ثم 

 التعرف عليها. أشياء من الحياة اليومية في حدود خبرة الطفل عن المحيط الخارجي، أشياء يعرفها يستطيع

 هذه الرسومات واضحة كبيرة ملونة بحيث تسمح وتسهل  التعرف الإدراك عند معظم الأطفال. -

 طبيعة النشاط الذهني المطلوب وهدفه:-ب

يتطلب الاختبار من المفحوص بذل مجهود في الملاحظة والتمييز لمعرفة الشكل الذي يتماشى مع  
 ات الأولى.الأشكال الأخرى" مختلف عليها" في اللوح

التمييز يتعلق بعناصر إدراكية بحثه " اختلاف في الشكل، اللون، الأبعاد، عنصر �قص من الشيء" وبعد ذلك 
تتعقد الفكرة، بحيث يصبح من المطلوب على الطفل أن يكتشف أساس التشابه، تسلسل عادي معين...الخ 

 والذي يسمح بعزل كل واحد فقط بطريقة منطقية.

 ساسي من هذا الاختبار هو معرفة العمر العقلي والزمني ثم إعطاء درجة الذكاء.أما الهدف الأ-
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 ظروف وطريقة تطبيق الاختبار:-ج

وطبق بشكل فردي بمساعدة الاخصائي  2017مارس  15فيفري الى  22يوما من  15طبق الاختبار في -
لشكل غير المشابه للاشكال النفساني والمربي المختص بحيث يطلب من المتخلف عقليا أن يضع يده على ا

الاخرى، وما علينا سوى أن نريه اللوحة معتمدين في ذلك على مفتاح وتصحيح الاختبار من خلال ورقة التنقيط 
Feuille de Notation  التي تحمل اسم الطفل والمركز وتاريخ تطبيق الاختبار والنقطة التي تحصل عليها

اللوحات المئة، ومن خلال دليل الاختبار نبحث في الجدول  بحساب عدد الاخطاء وتنقصها من مجموع عدد
لنجد درجة الذكاء النهائية ندو�ا في هذه الورقة بعد أن نكون قد كتبنا الاجابة التي أجاب عليها والتي أخطأ فيها 

 أمام الاجابة الصحيحة للوحات المئة.

 مقياس فينلاند للسلوك التكيفي: -ثالثا

من قبل كل من سبارو وبالا وسيكشتي   1984التكيفي تم اعتماده في عام مقياس فينلاند للسلوك  
والذي اشتمل على ثماني مهارات.  1935كنسخة مطورة لمقياس فيلاند للنضج الاجتماعي الذي أعده دول عام 

تم  أما المقياس في صورته الجديدة فقد اشتمل على صورتين رئيسيتين هما: صورة المقابلة، وصورة المدرسة. وقد
تقسيم صورة المقابلة الى صورتين هما: الصورة الموسعة والصورة المسحية. ومع أن كليهما يقيسان نفس الأبعاد والتي 
هي خمسة أبعاد (مهارات التواصل، مهارات الحياة اليومية، مهارات التنشئة الاجتماعية، المهارات الحركية، السلوك 

 غير التكيفي)

 التكيفي: أهمية مقياس فيلاند للسلوك-

 لقد جاء اختبار مقياس فيلاند للسلوك التكيفي بناءا على المميزات التالية:

القدرة على تحديد نقاط القوة وجوانب الضعف في المظاهر السلوكية للأطفال وذلك مقارنة  -
 بمستو�تهم مع مستو�ت العمر الزمني والبيئة الثقافية.

 ت التدريب كلينيكي.يوفر المعلومات المهمة التي تساعد في عمليا -
 الدور الكبير في عملية التخطيط والتقييم استراتيجيات العلاج والتدخل. -
 الكشف وتشخيص حالات التخلف العقلي. -
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 عناصر السلوك التكيفي:-    

حيث عرفوا 1984أظهر مقياس فيلاند للسلوك التكيفي الذي أعذه كل من سبارو وبالا وسيكتشي عام  
ه: " عبارة عن أداء مجموعة من الأنشطة اليومية المطلوبة للاكتفاء الشخصي السلوك التكيفي على أن

 والاجتماعي". وينطوي هذا التعريف على ثلاثة عناصر أساسية وهي:

أن السلوك التكيفي مرتبط بالعمر. ذلك أن السلوك التكيفي يزداد ويصبح أكثر تعقيدا كلما  -1
 تقدم الفرد في العمر.

 تحديده من خلال التوقعات أو المعايير الخاصة بأشخاص آخرين.أن السلوك التكيفي يتم  -2
أن السلوك التكيفي يتم قياسه عن طريق الأداء الفعلي وليس عن طريق القدرة. قيمتها تكون  -3

القدرة ضرورية لأداء الأنشطة اليومية، فإن السلوك التكيفي لفرد ما قد يكون غير ملائم اذا لم يتم 
 ب الأمر ذلك.اظهار القدرة عندما يتطل

 مميزات مقياس فينلاند للسلوك التكيفي:-

يركز مقياس فينلاند للسلوك التكيفي على التقدير المنهجي والموضوعي على أساس علمي بدلا من التركيز  
على الاعتقاد أو الحكم المعياري، بحيث أصبح من الممكن التحول من التشخيص من اللوحة العيادية المرحلية إلى 

 .)2003(عبد الكاظم عجه الشمري،  أقل تعقيدا، مما جعل الاستفادة منه في العديد من المجالات المرحلة 

 ونستطيع أن نحدد أهم مميزات مقياس فينلاند للسلوك التكيفي مقارنة بالمقاييس الأخرى بمايلي:

 قدرة المقياس على التمييز بين أداء الأفراد على المستو�ت المختلفة للقياس. -1
قياس على إعطاء دلالة صادقة للعينات، من خلال اتساق نوع الإعاقة التي لدى أفرادها قدرة الم -2

 مع الأمراض المصابين بها.
 قدرة المقياس على تحديد درجة وشدة الإعاقة نفسها. -3
 إمكانية استخدامه بدءا من سن الميلاد حتى سن الثامنة عشر. -4
 لسلوك التكيفي.تضمين ودمج بنود تمثل الجوانب المختلفة لمهارات ا -5
ان تطوير وتنقيح هذا المقياس يستند الى الأكثر من عقدين من الزمن مع تطبيقية على   -6
 ) فرد من مختلف الأعمار.3000(
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 بنود المقياس:-

لقد اشتملت الصورة المسحية على خمسة أبعاد رئيسة، وتشتمل في مجموعها على أحد عشر بعدا فرعيا  
 مقسمة إلى مايلي:

 :comminicationبعد التواصل -1
 ويضم ثلاثة أبعاد فرعية وهي:

تقيس ما يستطيع الفرد فهمه من اللغة المسموعة ( الفهم، الاستماع  اللغة الاستقبالية: - أ

 واتباع التعليمات)

تقيس ما يستطيع الفرد أن يعبر عنه بالغة المنطوقة( تعابير  اللغة التعبيرية: - ب

 فاهيم المحددة، مهارات الكلام)الوجه، بداية الكلام، الكلام التفاعلي، الم

تقيس ما يستطيع الفرد أن يقرأه أو يكتبه ( بداية القراءة، القراءة والكتابة: - ت

 مهارات القراءة، مهارات الكتابة)

 daily living skillsبعد مهارات الحياة اليومية-2

، يقيس مهارات الطفل في الأكل والشرب واستخدام الحمام واللبس المهارات الشخصية: - أ

 والاستحمام والعناية بالذات، والمظاهر الصحية الشخصية.

 يقيس ما يؤديه الفرد من مهام منزلية. الأنشطة المنزلية: - ب

يقيس قدرة الفرد على استخدام الوقت ، المال ، التلفون، ومهارات المهارات المجتمعة:  - ت

 السلوك، والمهارات المهنية.

 

 :socializationبعد التنشئة الاجتماعية-3

يقيس كيفية تفاعل الفرد مع الاخرين:( الرد على الأخرين ، التقليد ، العلاقة مع الأخرين:  - أ

 التعبير عن المشاعر، التواصل الاجتماعي)

يقيس مهارات الفرد في مواقف العب و استغلال وقت الفراغ( وقت الفراغ والترفيه:  - ب

 اللعب، المشاركة، التعاون مع الأخرين، العادات)
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يقيس قدرة الفرد على اظهار المسؤولية وحساسيته تجاه الأخرين( المسايرة:  المحاكاة أو - ت

 العادات الحسية، اتباع التعليمات، الاعتذار، حفظ الأسرار، السيطرة على المشاعر تخمل المسؤولية)

 :Motorskillsبعد المهارات الحركية -4
 الوظيفي التكيفي للفرد.ويقيس مظاهر السلوك غير المرغوب فيه والتي قد تتداخل مع الأداء 

 التعليمة:

تتضمن تعليمات مقياس فاينلاند على مجموعة من العبارات التي تقيس بعض أبعاد السلوك التكيفي،  
وعند القيام بتطبيق لابد أن يكون القاضي على معرفة،بعمر المفحوص لكي يبدأ في كل مجال من مجالاته بالبند 

 احص كل عبارة و اختيار الإجابة التي تتناسب وتتطابق مع سلوك الطفل.المتطابق لهذا العمر، بحيث يقرأ الف

 طريقة التنقيط:

 وذلك عن طريق اختيار الدرجة ووضعها في المرجع الداخلي الخاص بكل عبارة وتتوزع الدرجات كمايلي: 

 دا= لا، أب0= أحيا�                       1= نعم، عادة                               2

 م= لم تسمح الفرصة                    ع= لا أعرف 

(سارا سباروا، دافيد بالا، دومينيك شيكشبتي ترجمة مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي" سارا سباروا، دافيد ب   
ند للنضج الا، دومينيك شيكشبتي" صورة معدلة ومنقحة لمقياس فاينلا)2004بندر بن �صر العتيبي، 

 جار دول.الاجتماعي. اد

 شروط تطبيق الاختبار:

 أن تكون نقطة البداية معتمدة على العمر الزمني للطفل. -
أن تكون نقطة البدء من العمر الأقل، حتى يمكن التعرف ما إذا كان هناك قصور في أداء التلميذ  -

 للمهارات في بعد أو أكثر.
من أفضل تقدير للعمر العقلي أو العمر  بالنسبة للأفراد المعاقين، فإنه من الأفضل أن تكون نقطة البداية -

 الاجتماعي.
 لا يحتاج الفاحص إلى تطبيق جميع الأبعاد الرئيسة لمقياس فينلاند للسلوك التكيفي على المفحوص. -
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البدء ببعد التواصل الذي يرتكز على قدرة الفرد على الكلام، و فهم الأخرين، وكذلك قدرته على القراءة    -
رات الحياه اليومية الذي يركز على المهارات العملية التي يحتاجها الفرد للعناية بنفسه، وكذلك والكتابة، ثم بعد مها

 هناك بعض مهارات التنشئة الاجتماعية الذي يركز على المهارات التي يحتاجها الأفراد للتفاعل مع الأخرين.
وات،أو أولئك الذين يعتقد سن 6بعد المهارات الحركية يمكن تطبيقه على الأطفال من تقل أعمارهم عن  -

 بوجود إعاقة حركية لديهم.
يعد السلوك غير التكيفي اختياري وليس بالضرورة تطبيقه على التلميذ ويتم تطبيقه مع الأطفال الذين  -

 سنوات. 5تزيد أعمارهم عن 
عند تطبيق مقياس فيلاند يجب تكوين " قاعدة" و" سقف" لكل بعد من أبعاد المقياس بحيث يتم  -

" في سبع بنود متتالية، في حين يكون السقف مكون من أعلى 2القاعدة من حصول الفرد على درجة" حساب
 سبعة بنود متتالية يحصل فيها على الدرجة صفر.

وفي بعض الأحيان يكون من المستحيل تكوين قاعدة أو سقف. فإذا كانت كل البنود من البند الأول في  
)، فان هذا البند لا يحتوي على قاعدة. واذا كانت البنود قد تم 2لية رقم (البعد لم تشمل على سيبع درجات متتا

رصدها الر الآخر بند في المجال، ولم يتم رصدسبع درجات متتالية للرقم ( صفر) فان هذا البعد لا يحتوي على 
 سقف.

رمز (ع) لخمس مرات عند جمع الدرجات لكل بعد من الأبعاد الفرعية والرئيسية يجب التأكد من عدم تكرار ال  
أو أكثر في كل بعد (في حال تكرار الرمز فانه لابد من إيقاف التصحيح واعادة تطبيق بنود هذا البعد مع شخص 
أكثر معرفة بالمفحوص)، يمكن استخدام طريقةالتصحيح هذه مع جميع أبعاد المقياس ماعدا بعد السلوك غير 

لعمر القاعدي والعمر السقفي، كما لا يسمح باستخدام الرموز التكيفي فعند قياس هذا البعد لا يشترط وجود ا
 .2، 1(م)، (ع) كما في الأبعاد السابقة ويكتفي باستخدام الدرجات صفر ،

 كيفية رصد الدرجات:

يمكن رصد استجابات الفرد على بنود مهارات المقياس المختلفة بإحدى الطرق التالية: اذا كان الفرد يقوم  
) أما في حالة عدم قدرته 1)، أما اذا كان يقوم بأداء المهمة أحيا� فيعطى الدرجة (2صد الدرجة (بأداء المهمة فتر 

) وفي حالة لم تسمح الفرصة بملاحظة السلوك فيمكن وضع الرمز (م) ، أما اذا  0على أداء المهمة فيعطى درجة ( 
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ص ما إذا كان يقوم بأدائها أم لا فيتم كان البند يشمل مهارة أو سلوكا لا يعلم الشخص الأكثر معرفة بالمفحو 
 وضع الرمز (ع).

 الصورة العربية للمقياس:

 vineland Adaptationوتتمثل الصورة العربية( الصورة المسحية) لمقياس فينلاند للسلوك التكيفي 
Bebavoir رو وبالا والذي قام البحث بترجمته للغة العربية من النسخة الأصلية التي قام بإعدادها كل من سبا

م. وتتألف هذه الصورة من خمسة أبعاد رئيسية، وتتكون من أحد عشرا بعدا فرعيا.  1984وسيكتشي عام 
وتتألف من أهم الجوانب الحياتية المختلفة وهي: مهارات التواصل، الحياة اليومية، التنشئة الاجتماعية أو الاندماج 

  تكيفي. الاجتماعي، المهارات الحركية، ومهارات السلوك الغير

وتعني قيام الفرد بأداء السلوك،  2كما تختلف تقديرات السلوك بحسب استجابة الفرد اذ يتمثل في الدرجة 
وتعني أداء السلوك في بعض الأحيان، والدرجة صفر وتشير الى عدم قدرة الفرد على أداء السلوك. كما  1والدرجة 

 تسمح الفرصة أو الرمز (ع) عندما لا يعرف المجيب إذا يمكن أيضا إعطاء تقديرات تخمينية كالرمز (م) اذا لم
 ماكان الفرد يقوم بأداء السلوك.

 طبيعة البر�مج العلاجي التدريبي  ماوراء المعرفي الخاص بالدراسة:

ن الهدف الرئيسي من خلال هذه الدراسة هو تخطيط وضبط ومراقبة وتقييم وتعديل الاستراتيجيات لما إ 
سنة  15سنوات الى  8درجة من  70-50الأطفال المتخلفين عقليا من ذوي مستوى ذكاء وراء المعرفة عند 

وذلك عن طريق مقياس فيلاند للسلوك التكييفي وذلك بعد رصد الدرجات وتعبئة استمارة ملخص الدرجات 
بوضع  واستخراج مستوى أداء الفرد و العمر المكافئ لعمره الزمني وبعد تحديد جوانب الضعف، يقوم الباحث

 خطة البر�مج العلاجي للفرد من خلال وضع أهداف سلوكية عامة وخاصة لتلك المهارات التي يراد تطويرها.
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 الدراسة الأساسية: -3

استخدمنا نفس المنهج الذي اعتمد� عليه في الدراسة الاستطلاعية من خلال المنهج الشبه التجريبي  

 .بات الدراسة الاساسيةوالمنهج البنائي الذي يلائم ويحاكي متطل

 ثانيا: المجتمع الاصلي للدراسة:

المجتمع الاصلي للدراسة هم أطفال متكونين من ذكور وا�ث متخلفين عقليا وقابلين للتدرييب،  
 متواجدين بالمركز النفسي البيداغوجي للاطفال المتخلفين ذهنيا.

 حجم عينة الدراسة : - أ

من الا�ث والقابلين للتدريب ،  22من الذكور و 22موزعة على طفل وطفلة   44تكونت العينة من        
وقد تم الوصول الى هذه العينة من خلال توجهنا الى المركز النفسي البيداغوجي للمتخلفين ذهنيا بأولاد بن صابر 

نفا في الكائن بدائرة مغنية ولاية تلمسان وهو تحت اشراف وزارة التضامن الاجتماعي والأسرة، وقد ذكر� لكم أ
قسمت الى مجموعتين المجموعة  44الدراسة الاستطلاعية. حيث اشتمل عدد مجموع  العينة الاساسية على 

من المجموعة الضابطة متكونة أيضا من  14احدى عشر ا�ث واحدى عشر  ذكور 22التجريبية متكونة من  
تخلف العقلي، ذوي احدى عشر ا�ث واحدى عشر ذكور متجانسين من حيث الجنس والسن ومستوى ال

درجة. ولديهم ضعف في تفطين ما وراء المعرفة الاجتماعية  70-50المستوى الضعيف، المتوسط والشديد بدرجة 
والمتمثلة في كيفية تحسين مهاراتهم لما وراء المعرفة وخبراتهم وذلك من خلال التدريب العلاجي لما وراء المعرفة على 

الضبط  -ستخدام  استراتيجيات لما واراء المعرفة والتي تشمل: التخطيطتنمية وتحسين مقدرتهم على كيفية ا
 التقييم والتعديل. -والمراقبة

شهرا، شارك الباحث في هذه  15استغرق تطبيق أدوات القياس وجمع البيا�ت من افراد العينة حوالي  
والمربين المختصين في المركز النفسي العملية، الاخصائيين النفسانيين، الاخصائي التربوي، الاخصائي الارطوفوني، 

 .البيداغوجي للمتخلفين ذهني
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 المكاني والزماني لإجراء الدراسة الأساسية: الاطار 3-2

لقد تم اجراء الدراسة الأساسية في المركز النفسي البيداغوجي للأطفال المتخلفين عقليا الموجود على  
 .2018الى غاية  2015فترة الممتدة مستوى حي أولاد بن صابر بمدينة مغنية مابين ال

،ـ استخدمها في الدراسة الاستطلاعيةلقد اعتمد الباحث في دراسته الأساسية على نفس الأدوات التي  
وهذا لم �تي الا بعد التأكد من وجود البنود الرئيسية الواجب توافرها للمؤشرات السيكو ميترية المعمول بها في 

 ة وقد اشتملت هذه الأدوات على العناصر الآتية:البحوث والدراسات الأمبريقي

 المقابلة-أ

 الملاحظة-ب

 الملفات النفسية والطبية للأطفال المتخلفين عقليا على مستوى المركز-ج

 انف هاريس وداختبار رسم رجل لج -د

 مقياس فينلاند للسلوك التكيفي ( الصورة المسحية) -ه

وراء المعرفة عند الأطفال المتخلفين عقليا من إعداد الباحث (كردوسي استمارة كيفية استخدام استراتجيات ما  -و
 هواري بومدين)

 البر�مج العلاجي التدريبي لما وراء المعرفة من إعداد الباحث ( كردوسي هواري بومدين)-ز

 المعالجة الإحصائية:-4

فرق بين عينتين مستقلتين لدراسة ال T عتمد الباحث في تحليل بيا�ت الدراسة الحالية على مقياسلقد ا 
وذلك باستخدام الرزم  .متساويتين كما أعتمد � على قانون: ألفا كرونباخ، المتوسط الحسابي، الانحراف المعياري

كما اعتمد� ايضا على الاحصاء الوصفي .باستخدام الحاسوب" SPSS 0.19الاحصائية للعلوم الاجتماعية "
 ينة، حساب التكرارات والرسم البياني للايضاح. وكان الهدف منه هو: تحديد مجموعة الع
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 البر�مج التدريبي المستخدم" إعداد الباحث":

ن هدف البر�مج العلاجي الذي بين أيدينا في الوقت الحالي هو تدريب الأطفال المتخلفين عقليا على إ 
طين استراتيجياتهم لما وراء تنمية  بعض المهارات المعرفية والتي تساعدهم على تحسين مستوى مقدرتهم على تف
 المعرفة والكشف عنها من خلال التدريب لما وراء المعرفة والمخطط له في الجلسات.    

 وفي هذا البر�مج التدريبي نسعى لتحقيق أهداف عامة وفرعية و إجرائية.     

 الأهداف العامة للبر�مج التدريبي:-أ
ادراكه لذاته الإنسانية ولجنسه واسمه وادراكه لمحيط أسرته  تقديم يد المساعدة للطفل المتخلف عقليا على -1

 بالإضافة الى بيئته المجتمعية بصفة شاملة.
 تقديم يد المساعدة للطفل المتخلف عقليا من خلال تعليمه على تحديد مكان تواجده في الحيز الجغرافي. -2
 تعليم المتخلف عقليا على معرفة ماهية الوقت والزمان.  -3
 ف عقليا من المعرفة الجيدة لحواسه( السمع، اللمس، الشم، الذوق، البصر)تعليم المتخل -4
 تدريبه على التفكير المنطقي من خلال تعلمه دلالة الكم والعدد والوزن. -5
 تعليمه على اكتساب مفهوم اللون و الشكل والحجم والأبعاد. -6
 تعليمه للحرف وكتابته وقراءته. -7
ل  مساعدته على القيام بجدول التفاعلات مع أفراد المجتمع القدرة على التواصل اللغوي وذلك من خلا -8

سواء على مستوى المركز النفسي البيداغوجي أو أسرته بواسطة التربية العلاجية الأرطوفونية التي تسمح له بضبط 
 سلوكاته وانفعالاته والتعبير عن مشاعره  سواء على مستوى الذاتي أو الشخصية وتحسين دوره في المجتمع.

 ساعدته على تحقيق الاستقلالية والاعتماد على النفس لقضاء حاجته البيولوجية.م -9
مساعدته على اكتساب المهارات الأساسية وجعله يشبع حاجته في اللعب والاحساس بالحنان والاستقرار  -10

 والتوازن النفسي.
ياة اليومية التي تنتمي مساعدة الأطفال المتخلفين عقليا على القيام ببعض المهام الحياتية كالمهارات الح -11

 وتحسن أداء التفاعل الإيجابي خاصة في محيطهم الأسري وعلى مستوى المركز النفسي البيداغوجي.
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توفير للطفل جو من الثقة بالنفس والاحساس بالأمان والتقليل من الاعتمادية على الأخرين لتحقيق  -12
 التكيف الشخصي والاجتماعي.
بي العلاجي يهدف الى تحسين وتنمية أداء المتخلف عقليا بشكل متجانس لتسهيل وبصفة مجملة فإن بر�مج التدري

عملية الاندماج الاجتماعي وتأهيله للمسؤولية في المجتمع وذلك حسب استطاعته التعلمية فيما يخص قدراته 
 واستعداداته.

 الأهداف الفرعية للبر�مج التدريبي: -ب

 هداف الأساسية التالية:الكشف عن استراتيجية التخطيط وتشمل الأ -1
 .أن يكون له القدرة على وضع خطة للوصول الى الهدف الذي يريد تحقيقه 
 .أن يكون له القدرة على الوعي المعرفي في الفترة الزمنية التي يحتاجها لتحقيق الهدف 
 .أن يكون له الوعي بالتعلم عن طريق المحاولة والخطأ في النشاط التدريبي 
  يتعلق بالتمييز الذاتي للأهداف المنشودة على صعيده الشخصي أن يكون واعيا بما

 خاصة في المجال الدراسي.

 الكشف عن استراتيجية المراقبة ،و تتضمن أهدافا فرعية منها: -2
  .أن يكون لديه قدرة الاكتساب على مراقبة ذاته 
 .أن يكون قادرا على وصف مشكلته بطريقة صحيحة 
 لأشياء في الحياة اليومية.أن يكون قادرا على تحديد أسماء ا 
 .أن يكون واعيا فيما يخص بالتكيف مع الوضعيات التلقائية 
 .أن يكون قادرا على التعبير الانفصالي بشكل ملائم ومتوازن 

 الكشف عن استراتيجية التقييم وتتمثل في الأهداف الفرعية التالية: -3
 .أن يكون قادرا على استغلال بعض نقاط القوة لديه 
 درا على التعبير على النشاطات التي قام بها.أن يكون قا 
 .أن يكون قادرا على تنمية بعض المهارات المعرفية لديه 
 أن يكون واعيا باكتساب حقه في السعادة في حياته 

 الكشف عن استراتيجية التعديل ، وتتضمن في الأهداف الفرعية التالية: -4
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  المهارات التواصلية.أن يكون قادرا على التعديل الذاتي المعرفي فيما يخص 
 .أن يكون قادرا على التعديل السلوكي فيما يخص المهارات الحركية 
  أن يكون قادرا على التعديل الانفعالي فيما يخص وضعية المهارات الاندماج

 الاجتماعي.
 .أن يكون قادرا على التعديل الوجداني خاصة فيما يتعلق بالمهارات الحياتية التكيفية 

 الهدف الاجرائي:

 التدريب على اكتساب القدرة على استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة. −

تنمية المهارات لما وراء المعرفية واكتساب الخبرات فيما يخص التكيف السلوكي والمتمثل في البعد  −
 التواصلي ، الحياة اليومية، الاندماج الاجتماعي والمهارات الحركية.

البر�مج التدريبي من كيفية استخدام الاستراتيجيات لما وراء المعرفية  تحديد الأبعاد الخاصة التي يحاول-ب

 لدى الأطفال المتخلفين عقليا وذلك عن طريق الخطوات التالية:

 لبحث والتحليل عن مضمون الدراسات السابقة( العربية والأجنبية) ونتائجها الميدانية ا

تيجيات لما وراء المعرفة وتحقيق التناسب وما تتخلله من برامج تدريبية لكيفية استخدام الاسترا
المهارات المعرفية والخبرات الحياتية والتواصلية والاجتماعية و الحركية لدى الأطفال المتخلفين 

 عقليا.

 أسس بناء البر�مج التدريبي:-ت

ى جلسة تدريبية وتهدف الى تنمية بعض مهارات ما وراء المعرفة لد 13يتكون البر�مج التدريبي من  
الأطفال المتخلفين عقليا والتي تتم التخطيط، المراقبة، التقييم والتعديل وكانت صياغته من حيث وراء المعرفة والتي 
تتعامل مع الخبرات والمهارات لما وراء المعرفة ، و إجراءات التطبيق واستراتيجيات التعلم، والوسائل التعليمية، 

التطبيق، كما أن الباحث قام بمراعاة الجوانب الأساسية عند بناء بالإضافة الى مضمون ومحتوى كل جلسة ومدة 
 التدريبي لما وراء المعرفة وعي. البر�مج

 الجانب التربوي:-
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عداد بر�مج تدريبي من حيث الجانب التربوي عند الأطفال المتخلفين عقليا لابد من أن يراعي إن إ 
 تطبيقات البر�مج الآتية:

يبها بصفة منظمة وذلك من خلال توفير الجو المناسب لمجموعة أفراد عرض محتوى الجلسات وترت -1
 العينة أثناء القيام بأنشطة البر�مج.

إعطاء الحافز للأطفال المتخلفين عقليا لتنمية مهارات ماوراء المعرفة بحيث أن تكون العملية  -2
 بشكل متسلسل.

الطفل المتخلف عقليا في  عملية الاسترجاع والتدريب المتواصل للمهارات المسطرة لتفطين -3
 استماعه لمضمون الجلسات.

تقديم التغذية الواجهة وتحسين الإجابات الصحيحة للأطفال بشكل تلقائي وذلك عن طريق  -4
 العديد من مختلف طرق التفطين التي تساعد على تثبيت الاستجابات المحددة.

خبرات الأطفال المتخلفين القيام بتوليفة تتناسب ومضمون البر�مج لمستوى قدرات ومهارات و  -5
 عقليا أي أفراد مجموعة عينة البر�مج التدريبي.

 العمل على اختبار الوقت المناسب لتنفيذ جلسات البر�مج التدريبي. -6
الحرص على تنويع أنشطة البر�مج وجعلها تتناسب مع احتياجات ورغبات الأطفال المتخلفين  -7

 عقليا.
لال الاستثارة والتحفيز والتدريب كمقدمة بداية لتعليم العمل على مراعاة آلية التفطين من خ -8

 الطفل المتخلف عقليا.
العمل على عدم تغيير مكان الأنشطة والإجراءات التدريبية المستخدمة في تنفيد البر�مج   -9

 لضمان نجاح التغيير الإيجابي خلال مدة التدريب.

 تصميم البر�مج التدريبي على:من نشاطات هذا الجانب النفسي أن يركز في الجانب النفسي: 

العمل على توفير  جو من الهدوء والطمأنينة لدى الأطفال المتخلفين عقليا أثناء تنفيد  -1
 جلسات البر�مج التدريبي.

 مراعاة الاحتياجات و الميولات عند المتخلف. -2
 الحرص على معدل المرونة والسرعة للمتخلفين عقليا في التعلم. -3
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لة النفسية والسلوكية والوجدانية للمتخلفين عقليا والتواصلية العمل على مراعاة الحا -4
 للمتدرب من البر�مج العلاجي.

 مراعاة وتحديد الأولو�ت من المثيرات الواردة للجهاز الحسي التي يجب معالجتها.  -5

 الجانب الاجتماعي:

 ايلي:ومن أهم النشاطات في هذا الجانب حيث اهتم في تعميمه للبر�مج التدريبي على م

 تحفيز وتهيئة الزمان والمكان المناسب للإجراء تطبيقات جلسات البر�مج التدريبي العلاجي. -1
العمل على اتاحة الفرص والظروف الملائمة التي تساعد على تحفيز على التواصل والتفاعل  -2

 الاجتماعي الإيجابي والتوافق بين الباحث والأطفال المتخلفين عقليا.
لبر�مج التدريبي، والتي تتناسب وخصائص المرحلة العمرية وخصائص هذا تنوع مهام ونشاطات ا -3

 الاضطراب.
أن يشمل البر�مج العلاجي أدوات مناسبة تتميز بسهولة التطبيق وتراعي الزمن المطلوب والتي  -4

 من شأ�ا ز�دة قدرة الفرد المتدرب على اكتساب المهارات التواصلية والحياتية والاندماجية والحركية.
إجراء مقابلة عيادية بهدف تطبيق اختبار كيفية استخدام استراتيجية ما وراء المعرفة عند الأطفال  -5

تنفيذا لمراحل البحث التجريبي كقياس بعدي يظهر مدى فعالية البر�مج العلاجي التدريبي بمضمونه 
 ومحتواه.

 وهي كالتاليالأهداف الخاصة للبر�مج التدريبي لكل مهارة: -ب

 ن مهارة ادراك المفردات: تعلم الطفل والتعرف على الصور.الهدف م -1
 الهدف من مهارة ادراك الكلمات: تعلم الطفل ومعرفة مفهوم الكلمات. -2
 الهدف من مهارة تصنيف الأشكال الهندسية: اكتساب الطفل لمفهوم الشكل ، الون ، الحجم. -3
صال اللفظي والتفاعل مهارات تعبيرية لفظية: اكتساب الطفل لغة سليمة تمكنه من الات -4

 الاجتماعي مع الافراد والتعبير الكلامي.
مهارات الفهم الاجتماعي: اكتساب الطفل المهارات الحياتية وذلك عن طريق إعطاء فكرتين  -5

 لفظيتين من نوع مختلف.
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 مهارات التفكير التجريدي والمنطقي: اكتساب الطفل لعمليات التجريد والعمليات المنطقية. -6
 ارة العمليات الحسابية: اكتساب الطفل مهارة العد.الهدف من مه -7
 الهدف من مهارة ادراك الوقت والزمن: تعريف واكتساب الطفل لمدلول الوقت والزمان. -8
 الهدف من مهارة التعرف على النقود ومدلولاتها: اكتساب الطفل لمهارة التعامل مع النقود. -9

اكتساب الطفل الوعي بالمعرفة  الهدف من مهارة التعرف على التعرف الصحيح والخاطئ -10
 والتعلم الصحيح والخطأ.

الهدف من مهارة القياس: اكتساب الطفل لمفهوم الطول والقصر، والحجم الكبير  -11
 والقصير ومفهوم القريب و البعيد.

الهدف من مهارة التسلسل: اكتساب الطفل لمفهوم التسلسل من خلال وضع  -12
 المكعبات من نفس اللون وجعلهم في عقد.

 الهدف من وصف قصة: اكتساب الطفل القدرة على التصور والتخيل. -13
 الهدف من رسم رجل: اكتساب الطفل للصورة الذاتية عن نفسه والأخرين. -14
الهدف من مهارات النمو الجسمي: تدريب العضلات الصغيرة لليدين على اكمال  -15

 نشاط اللعب.
ى الاعتماد على نفسه في الهدف من ممارسة ارتداء الملابس وخلعها: تدريب الطفل عل -16

 ارتداء ملابسه وخلعها بشكل صحيح.

 التعريف بالبر�مج العلاجي التدريبي الماوراء معرفي:

البر�مج العلاجي هو بر�مج تدريبي ما وراء المعرفي يعتمد على المقاربة العلاجية الميتا معرفية من خلال  
ابين العمليات المعرفية و الما وراء المعرفية، وهي ) المتعلقة بالعلاقة  مDemetrion et kasi)2001نموذج

تشمل أيضا على مجموعة من الإجراءات التدريبية على المهارات الميتامعرفية فيما يخص التخطيط، المراقبة، التقييم 
العديد والتعديل وتسمى أيضا بالتكرار الذاتي والتمييز الذاتي بالنسبة  للأطفال المتخلفين عقليا. كما اطلعنا على 

) (جمال محمد 2005) (نجاة عدلي2004من أدبيات البرامج التدريبية والتي تمثلت في( محمد عبد الرؤوف
 )2013) (سعودي صالح2012) ( أبوزيد محمود2008) (حلمي القيل 2005) (أسماء توفيق2006علي



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

274 
 

 -HurmeTaja) (nare2005) (2015) (كاميليا عبد اللطيف2004(نعمة عبد السلام

Rittagaveela sanna2013) (Buchel et paour2005( 

هذا النموذج يتشكل من آليات و استراتيجيات علاجية مشتقة من العلاج المعرفي والمقاربة العلاجية الميتا  
معرفية الذي يركز على تحقيق أهداف فرعية تساعد في تحقيق الهدف العام والمتمثل في تفطين ما وراء المعرفة 

لأطفال المتخلفين عقليا والتي تشمل على عناصرما وراء المعرفة التالية: التخطيط ، المراقبة، التقييم الاجتماعية عند ا
 والتعديل، وهذا عن طريق التدريب لما وراء المعرفي والذي يعرف في التراث النظري تأثير في حل المشكلات.

ثة مستو�ت متصلة ، يقترحون أنه يوجد ثلا(Demetriou,A and Kasi,S, 2001) بالنسبة  
ببعضها البعض. أما فيما يخص المستوى الأول يتمثل في العمليات القاعدية الفرعية في حل النشاط: مثل القدرات 

 الرقمية والمنطقية بالنسبة للنشاط اللفورتمي.

المستوى المستوى الثاني يتمثل في العمليات المعرفية التي تقدم وتعالج المعلومة إضافة الى التفاعلات هذا  
 يتكون من البيا�ت التالية: التفكير المنطقي، الذاكرة، عمليات الانتباه.

المستوى الثالث لا يشير مباشرة للمميزات التنظيم المعرفي ولكن الى القدرات من خلال ادارتها واستعمالها بطريقة 
 واعية واستراتيجية مناسبة.

المستوى يتمثل في النظام لما وراء المعرفي. فكل واحد من هذه  أما فيما يخص الموارد المعرفية المتاحة، في هذا 
 المستو�ت يستطيع اظهار التشوهات وبذلك يكون هنالك وظيفة معرفية غير طبيعية.

بالنسبة لما يتعلق بالمتخلفين عقليا فهو عبارة عن اضطراب يستنفد في مستوى محدد أو هو اضطراب  
 وراء المعرفي. التوجه لإعادة التعليم يتمثل في تشخيص التخلف العقلي. مورفي عام و أيضا هو مثل اضطراب ما

العديد من الأبحاث توضح أن المتخلف العقلي له خلل في كل المستو�ت المعرفية، بالإضافة الى الربط  
 .Masi) بالاتفاق مع ( Detterman 1987،sternberg et spear1985مابين هذه المستو�ت(

Marcheschi.P.fanna1996 ونتصور بأن فهم التخلف العقلي لايمر إلا بعد دراسة التخلف في كل(
 مستوى الوظيفي و أيضا دراسة تأثير العلاقة الموجودة بين المستو�ت المختلفة.
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ن الهدف العام للموضوع بحثنا هو دراسة هل المستوى الثاني للتخطيط من تعيينه وذلك بفضل التدريب إ 
يعني ذلك هل هنالك إمكانية من رفع القدرات في حل المشكلات من خلال تطوير ونمو في المستوى الثالث، و 

 القدرات لما وراء المعرفة عند المتخلفين عقليا.

 استراتيجية البر�مج التدريبي العلاجي المقدم وتراثه النظري:

س المعرفي شكلا أما المقاربة المعتمدة للاستراتيجية البر�مج الذي صممه الباحث يتركز على علم النف 
مضمو� فهو �خذ منحى من خلال معالجة المعلومات في ضوء المقاربة العلاجية للتدريب لما وراء المعرفي في التراث 
العلمي والذي تم تطبيقه على الأفراد المتخلفين عقليا من خلال تصور استراتيجية علاجية لهذه الفئة من الأطفال 

) نقترح 1994نظرية التي تأخذ على عاتقها اتجاه معالجة المعلومات( دافيد مار والذي يرى: أن جل القواعد ال
 وجود ثلاثة عناصر في الحالة العقلية:

 بالنسبة للمؤشر الأول يتمثل في استقبال المعلومات من المحدد البيئي ترميزه. -
ام بالنسبة للمؤشر الثاني فيتمثل في العمليات الداخلية كتخزين المعلومات و استخد -

 الاستراتيجيات و ربط المعلومات الجديدة بالقديمة أو التي كانت موجودة.
بالنسبة للمؤشر الثالث فيكتسي على قدرة الفرد على تغيير بنيته المعرفية في التعامل مع المعلومات. بحيث  -

 ).164،ص 2011تتضمن عملية الوعي المعرفي لقدراته، في محدده المحيطي (صالح محمد أبو جادو

 الإجراءات العملية التدريبية للبر�مج: ج.

 يسير العمل في البر�مج وفق الخطوات الإجرائية التالية: 

 تحديد المهارة. -1
 تحليل المهارة الى خطوات إجرائية بسيطة. -2
 تحديد الهدف من المهارة. -3
 مراحل تحقيق الهدف من المهارة. -4
 لمهارة.وصف السلوك الإجرائي للمعلم خلال مراحل تحقيق الهدف من ا -5
 وصف السلوك الإجرائي للتلميذ خلال مراحل تحقيق الهدف من المهارة. -6

 ويستند على أساس علمي من ثلاثة نقاط:
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تأكيد الباحثين والمتخصصين في مجال الإعاقة العقلية على أهمية التدريب بصفة عامة لذوي الإعاقة العقلية -1
لأفراد ومن البحثين والمتخصصين في هذا المجال: وتوصياتهم على ضرورة إعداد برامج تدريبية لهؤلاء ا

 ، تشيس 1986، محمد عبد المؤمن Birnbaum 1986، بير نبونRowittz1986رويتر
Chess1984. 

تأكيدات الباحثين والمتخصصين في مجال التربية خاصة على أهمية تدريب المعوقين عقليا على المهارات المنزلية  -2
ية لهذا التدريب، وما أشاروا إليه من فوائد والمزا� العديدة التي تعود على هؤلاء الأفراد بصفة عامة والنتائج الإيجاب

، Resenbreg 1973نتيجة لتدربهم على تلك المهارات ومن هؤلاء الباحثين والمتخصصين رزنبرج
 .1985، وصالح هارون Sailor  1983، سالور Baroff 1984بارووف

، دراسة هو Preston 1983 ، ودراسة برستونBrook1986بين هذه الدراسات دراسة بروك 
Ho1986 1987، ودراسة بريور،Brewer   ،1998(أميرة طه بخش(. 

 وقد اعتمد البر�مج التالي على المصادر الآتية:    

المهارات المنزلية والمهارات الأخرى الضرورية لحياة مستقلة التي أوصى الباحثون في مجال التربية  -1
 خلف العقلي بتدريب المتخلفين عقليا عليها.الخاصة والت

خلف العقلي مثل للمؤسسات التي لها صلة بالت رات الميدانية المتكررة التي قام بها الباحثالز� -2
 ر ومدرسة صلاح الدين الايوبي التيالمركز النفسي البيداغوجي بلدية السواني وحي أولاد بن صاب

عقليا ومدرسة الشيخ أحمد على مستوى دائرة مغنية  قسم مكيف للاطفال المتخلفين ااستحدث فيه
 بولاية تلمسان.

إطلاع الباحث على نماذج علمية تجريبية لمناهج التربية الخاصة التي قام بإعدادها مختصين في  -3
 مختلف الدول العربية.

ومدة الحصة  نشاطيتم التطبيق العملي للبر�مج وفقا لجدول زمني يبين عدد الحصص اللازم لكل  -4
 .نشاط استراتيجي ماوراء معرفيوعدد الأ�م اللازمة لكل 
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و يوضح المواضع المقترحة حسب المواد بالتعاون مع النفسانيين ): يبين زمن تنفيد البرامج 05جدول رقم (

 والمربيين الخبراء .

النشاط ا

الماوراء 

معرفي 

 العلاجي

بر�مج التربية العلاجية 

 الماوراء معرفية

عدد 

 الحصص

 مدة

 الحصة

التدريب  مدة

 "يوم"

استراتيجيات ماوراء 

 المعرفة المستخدمة

 

 

 

 

 

 استراتيجة.1

 معرفية

 

 

 

 التخطيط استراتيجة.1
 الخط المائل.-
 الخط العمودي.-
 الخط الأفقي.-

 

4 

 

45 

 

1 

 التخطيط

 التعديل

 .شبه كتابة:2

 كتابة الحروف التالية: -
 أ،ب،ج،ت،ث

 

4 

 

45 

 

1 

 التخطيط

 المراقبة

 لتقييما

 .ر�ضيات:3

تشكيل رقم الصفر بواسطة  -

 النقاط الى غاية الرقم عشرة.

 

3 

 

45 

 

2 

 التخطيط

 المراقبة

 التعديل

 رفمعرفة التص استراتيجة. 4
 الخاطئ

توضيح التصور الجسدي 
والتصور الفضائي داخل 
وخارج نطاق جسده من 
خلال نشاط التصرف الخاطئ 

 في البطاقات 

 

3 

 

45 

 

2 

 بةالمراق

 التقييم

 التعديل
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 االتربية العلمية:.5

 استظهار الحواس الخمس.-

التغذية التمييز بين الخضر -

 والفواكه.

 استظهار السكون والحركة-
 ،مفاهيم: فوق، في الخلف 

وراء، في  أسفل، أمام، أعلى،
 الجانب

 

3 

 

45 

 

2 

 التخطيط

 المراقبة

 .التربية الاسلامية:6

 استظهار الشهادتين.-

 تظهار سورة الفاتحة.اس-

 استظهار سورة الكوثر.-

 المراقبة 2 45 3

 التعديل

 التقييم

 .التربية المدنية:7

 استظهار الهوية الشخصية.-

 استظهار طاعة الوالدين.-

 أعرف حقوقي وأمارسها.-

 

3 

 

45 

 

2 

 التخطيط

 التقييم

  

 

 

 

 

 استراتيجية.2

 التربية الموسيقية:.8

 درستي.جزء من نشيد م-
 
 

 

3 

 

45 

 

3 

 التخطيط

 المراقبة

 التعديل

 التربية التشكيلية:.9
 التمييز بين الالوان.-
 رسم مثلث.-

 التخطيط 3 45 3

 المراقبة

 التقييم
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 التعديل حسابية

 . مفردات اللغة :10

 اعطاء اسم للصورة

 

3 

 

45 

 

3 

 التخطيط

 التقييم

 . التصنيف التحليلي:11

 الشكل.-

 اللون.-

 البعد.-

 التخطيط 2 45 4

 المراقبة

 التقييم

 التعديل

 التخطيط 2 45 4 الفهم الاجتماعي .12

 المراقبة

 التقييم

 التعديل

 التخطيط 2 45 4 .التكيف التطبيقي13

 المراقبة

 التقييم

 التعديل

الى أخرى إلا بعد التأكد من  استراتيجةيشترط عند تدريب المتخلفين عقليا على البر�مج ألا ينتقل من  
جد� وذلك بالقدر الذي يسهم في تنمية هذه المهارات عندهم بالشكل  الاستراتيجةفهم وإتقان أفراد العينة لهذه 

 المطلوب والمحدد في أهداف الدراسة.

"، وبعد اقراره من جانبهم 3وبعد اعداد البر�مج قامت الباحث بفرضه على مجموعة من المحكمين"هذا  
غير أولئك الذين تضمنتهم العينة النهائية للدراسة للتأكد من فاعليته وقد  22ة ن=تم تطبيقه على عينة استطلاعي

تم تطبيق مقياس تقدير نمو سلوك المتخلفين عقليا على هذه العينة الاستطلاعية من الأفراد المتخلفين عقليا قبل 
 تطبيق البر�مج وبعده، ويلخص الجدول التالي هذه النتائج في ركن الملاحق:
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متوسطات درجات أفراد العينة الاستطلاعية على مقياس تقدير نمو سلوك المتخلفين عقليا في  ):06رقم (جدول 

 ).44القياسين القبلي والبعدي ودلالة الفروق بينهما (ن=

يبين متوسطات درجات أفراد  0.01يتضح من الجدول وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى الدلالة  
 لقياس القبلي والبعدي على مقياس تقدير نمو سلوك المتخلفين عقليا.العينة الاستطلاعية في ا

 وهذا مايعني فعالية هذا البر�مج.

 مقياس البر�مج التدريبي الماوراء معرفي:-

وزارة التضامن ، هو عبارة عن اختبارات تحصيلية ، كما أ�ا مستوحاة من بر�مج هو من اعداد الباحثو  
ف المحاور المهمة و الحديثة لمختلف المواد . و هدف تلك النشاطات التعليمية هو ، وتستهدالاجتماعي والاسرة

اختبار المهارات الاجتماعية المعرفية من خلال تفطين وتفعيل الاستراتيجيات الماوراء معرفية للمتعلم المتمثلة في 
لتعديل الماوراء معرفي المتداولة في التراث التخطيط الماوراء معرفي والرقابة الماوراء معرفية والتقييم الماوراء معرفي وا

النظري في علم النفس المعرفي ، وهي استراتيجية التخطيط ، استراتيجية المراقبة ، استراتيجية التقييم واستراتيجية 
 . التعديل

حيث قام الباحث إلى بناء كل فقرة من فقرات المقياس التدريبي الماوراء معرفي على شكل أربعة أبعاد ،   
كل شكل يفطن استراتيجيةمن الاستراتيجيات الماوراء معرفية ، أ ي كل نشاط تعليمي يقد م على أربعة أبعاد، 
بعد يفطن استراتجية التخطيط ، و بعد يفطن استراتيجية المراقبة ، و بعد يفطن استراتجية التقييم وبعد يفطن 

 . استراتيجية التعديل

المقياس الى اجراءات سيكومترية ، ونشير أن الخطوات اعتمد� وفي مساق معرفي متداول أخضع الباحث  
فيها بشكل كبير على خبرة المربيين المختصين بحكم  تواجدهم مع الاطفال المتخلفين عقليا في المركز البيداغوجي 

المختصة سنوات، ز�دة على خبرة مدير المركز والاخصائيين النفسانيين والمختصين الارطوفونيين و  6النفسي لمدة 
 التربوية تعطي مصداقية جيدة للبر�مج التدريبي الماوراء معرفي.  

  : ضبط التوزيع النسبي للمواد التعليمية والنشطية خلال أ�م الاسبوع. الخطوة الأولى-1

 يوضح التوزيع للمواد التعليمية حسب البر�مج التدريبي الاسبوعي) 07جدول رقم (
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 عدد الفقرات ؤيةالنسبة الم المادة التعليمية
 03 %3.12 التخطيط

 05 %5.20 كتابة
 10 %10.41 ر�ضيات

 03 %3.12 التربية العلمية
 04 %4.16 التربية المدنية
 01 %1.04 تربية موسيقية

 03 %3.12 التربية الاسلامية
 02 %2.08 التربية التشكيلية

 37 %38.54 مفردات اللغة استراتجية تعلم
 14 %14.58 نيف التحليليالتص استراتيجية
الفهم استراتجية

 والارتقاءالاجتماعي
10.41% 10 

 04 %4.16 التكيف التطبيقياستراتجية 
 12  الخاطئ رفالتصمعرفةاستراتجية

 %100 المجموع
فقرة في المقياس التدريبي الماوراء  108
 معرفي

 

ل ا�م الاسبوع ، و ما يقابلها نسب تظهر عدد حصص المواد التعليمية والنشاطات خلا 05جدول رقم  
 . تعليمة   96من عددالاسئلة 

ربين والنفسانيين وا الخبراء، تحديد المواضيع القترحة ، و ذلك من خلال المقابلات مع المالخطوة الثانية: -2

 لارطفونيين والمختصين التربويين. و 

 أن تكون المواد التعليمية والنشاطات تلائم المتعلم . _ 

 . اور األسئلة للمواد ذات أكثر من بندتنويع مح -

 كل نشاط له عدد معين من الاسئلة حسب ما هو موضح في الجدول. -
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الاعتماد على اختبارات سابقة وعرضها على المربين والنفسانيين الخبراء لمعرفة مدى ملائمتها  الخطوة الثالثة:-3

 مع فئة الاطفال المتخلفين عقليا و تبيان مدى صدقها.

 ) يوضح محِّكمين الخبراء الممارسين  للمقياس التدريبي الماوراء معرفي06قم  (جدول ر 

 الخبرة الدرجة العلمية الوظيفة الاسم واللقب

مدير المركز النفسي  الرامي محمد
 البيداغوجي

 سنة 20 ماستر في علم النفس

 سنوات 10 ماستر في علم النفس نفساني عيادي بوغمد عبد المالك

زدادة س.حبالي الم
 حوات

 سنوات 10 ماستر في علم النفس التربوي نفسانية تربوية

 سنوات 10 ماستر في الارطوفونيا مختص ارطوفونيا معاش محمد

 سنوات 07 ماستر في علم النفس مختص تربوي بريكي محمد

 ) يوضح اتفاق النفسانيين الخبراء على النشاطات التدريبية07جدول رقم (

 التوافق والملائمة نسبة الخبير المختص

 %90 الرامي محمد

 %95 بوغمد عبد المالك

 %95 س.حبالي المزدادة حوات

 %95 معاش محمد

 %90 بريكي محمد

 

 وبهذا نلاحظ التوافق و القبول على الاسئلة التي اقترحناها.
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 الخطوة الرابعة (صدق المحكمين):-4

اوراء معرفي المصادق عليه من طرف الخبراء في المركز لقد تم عرض المقياس المتضمن البر�مج التدريبي الم 
النفسي البيداغوجي في صورة أسئلة وتعليمات معرفية وماوراء معرفية تختبر الفرض القائل بالكشف عن 

) على المحكمين من الاساتذة الجامعيين ، و كان 53الاستراتجيات الماوراء معرفية  (أنظر الجانب النظري ص :
التحكيم هو الصدق فيما يخص توافق و تلائم تناسب التعليمات مع أبعادها الاربعة الهدف من عرض 

للاستراتجيات ماوراء المعرفة " التخطيط ، المراقبة ، التقييم، التعديل " ، اظافة أبعاد المهارات الاجتماعية " 
 .)04لحق رقم  (التواصل،مهارات الحياة اليومية، التنشئة الاجتماعية، المهارات الحركية أنظر الم

 ): يوضح المحكمين لاداة البر�مج التدريبي الماوراء معرفي العلاجي08جدول رقم  (

 الجامعة التخصص الوظيفة الاسم واللقب

سجلماسي محمد 
 الامين

 تلمسان علم النفس  أستاذ التعليم العالي

 الشلف علم النفس أستاذ محاضر بن حمادي ابراهيم

 بشار علم النفس اذ محاضرأست زيتوني محمد زهير

 تلمسان علم النفس أستاذ محاضر طهراوي عبد المجيد

 وهران علم النفس أستاذ محاضر بن سعيد زمعلاش ربيع

وبعد اعطاء الاساتذة المحترمين لملاحظاتهم حول مصداقية البر�مج التدريبي الماوراء معرفي العلاجي في  
 ).09التقييم، التعديل) نسجل تقديرات اجاباتهم على الجدول التالي رقم(ابعاده الاربعة ( التخطيط، المراقبة، 

 ) : يوضح تقديرات اجابات المحكمين حول البر�مج التدريبي المقترح.09جدول رقم (

 مفتاح المقياس:
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للإستجابات دائما، غالبا، أحيا�، �درة، لا تنطبق  1، 2، 3، 4، 5لقد تم اعتماد الدرجات التالية  
(بشير معمرية،  ، كما أنه يناسب ويلائم الاختبارات الأداء والقدراتLikertالتقدير مستوحى من مفتاح  وهذا

2012(.  

 يعدل إضافة يحذف يقيس البنذ  يعدل إضافة يحذف يقيس البنذ

1     30     

2     31     

3     32     

4     33     

5     34     

6     35     

7     36     

8      37     

9      38     

10      39     

11      40     

12      41     

13      42     

14      43     



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

285 
 

15      44     

16      45     

17      46     

18      47     

19      48     

20      49     

21      50     

22      51     

23      52     

24      53     

25      54     

26      55     

27      56     

57      62     

58      63     

59      64     

بأن معظم الفقرات كانت مناسبة ومقبولة باستثناء بعض  )09ويتبين من خلال الجدول السابق ر قم( 
 الفقرات التي طلب تعديلها بعد ذلك.
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 ة: الصدق عن طريق المقارنة بين العينات المحكيةالخطوة الخامس-5

 87على عينة قصدية قوامها  و في هذه المرحلة طبقنا مقياس استراتجيات ماوراء المعرفة في صورته المحكمة 
 08متعلمين مرتفعي ماوراء المعرفة في المدرسة الابتدائية الشيخ أحمد بدائرة مغنية عمرهم الزمني  43، تضم متعلم

، و مثلهم عددا منخفضي ماوراء المعرفو بناءا على تقدير المربيين والنفسانيين من المركز النفسي سنوات 
البيداغوجي اولاد بن صابر دائرة مغنية ( مجتمع الدراسة ) ، بمعنى حصلنا على مجموعتين متساويتين في العدد 

(بشير معمرية، .ة المقارنة بين الجماعات المحكية متناقضتين في سمة ماوراء المعرفة والذكاء ، فيسهل علينا تطبيق تقني
 )205،ص:2012

تطبيق مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعرفة على العينة الإستطلاعية للتلاميذ السنة  1-4-

 الثانية ابتدائية العاديين بمدرسة الشيخ أحمد مقاطعة العقيد عباس دائرة مغنية ولاية تلمسان. 

مجموعة من العينة من مدرسة الشيخ أحمد الإبتدائية، وكانت من تلاميذ الثانية ابتدائي حيث  لقد شاركت  
بإستخدام مستوى مرتفع من لغة ماوراء المعرفة  من الثامنة حتى التاسعة وفي هذه المرحلة يبدأ الطفل كان سنهم

في دراستنا الأساسية التي تهدف إلى الممزوجة بقدر من العلمية والمنطقية وحتى تكون مغايرة للعينة المستهدفة 
الكشف ومشاهدة كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعرفة لدى الأطفال المتخلفين عقليا مع العلم أن معدل 

سنوات وتتميز بأ�ا مرحلة أو طور من الطفولة المتأخرة والتي تتزامن مع سن  10العمر الزمني لهؤلاء الأطفال هو 
بمستوى أعظم وتوظيف متزايد وتنامي للإستراتيجيات الميتا معرفية،  11،  10لطور الابتدائي السنوات الأخيرة ل

بفصل عاملين أساسيين هما النضج والخبرة متصلين بالمجال الحسي وبفضل بعدين هامين هما الزمان والمكان في 
 المجال الإدراكي .

من طرف أستاذتهم ( أستاذة اللغة العربية)  ونشير إلى أنه تم تطبيق على نفس العينة إختبارين تجريبي 
 وكانت سمات العينة كالتالي:
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 ) بين عينة الدراسة الاستطلاعية10جدول رقم ( 

 % عدد الأفراد الجنس

 39,53 17 ذكور

 60,46 26 إ�ت

 100 43 المجموع

لمعرفة ومقياس النضج وسنتعرض فيما بعد على نتائج تطبيق مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء ا 
 ) على عينه الدراسة الاستطلاعية.05( الملحق رقم  viliendالتكييف 

 صدق الإتساق الداخلي للمقياسي: 2-1-5

لقد تم ذلك عن طريق حساب معاملات الإرتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس والجدول  
 ) يظهر ذلك.09رقم(

 الداخلي لمقياس كيفية إستراتيجية إستراتجيات ماوراء المعرفة. )بين صدق الإتساق11جدول رقم (

 القرار مستوى الدلالة )0,01معامل الإرتباط الدرجة الكلية للمقياس الدلالة ( الأبعاد

 دال 0,01 0,905 اس التخطيط

 دال 0,01 0,985 اس المراقبة

 دال 0,01 1,035 اس التقييم

 دال 0,01 1,075 اس التعديل

 ). 0,01) دال عند مستوى دلالة ((

) نقيب معلومات الارتباط بيرسون بين أبعاد المقياس الأربعة والدرجة 09نسنتج من خلال الجدول رقم ( 
) وهذا يوضح بشكل كبير التجانس 0,01الكلية للمقياس أعطت جميعها دلالة إحصائية عند مستوى الدلالة (
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ءت قيم معاملات الإرتباط للأبعاد مع الدرجة الكلية للمقياس موجبة ومرتفعة القوى الداخلي للمقياس حيث جا
 كأقصى حد لقيمة إستخدام الإستراتيجية ثبات الإدارة:  0,90وتروحت ما بين 

 النتائج كالتالي: ) فكانت Chronback Alphaللثبات على ثبات المقياس إستخدام ألفا كرومباخ (

 ات مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعرفة بطريقة ألفا كرونباخ : بين معامل ثب(12)الجدول رقم 

 قيم ألفا عدد الفقرات أبعاد المقياس الرقم

 0,78 32 الطور الأول للأداة 01

 0,78 32 الطور الثاني للأداة 02

 0,79 قيمة ألفا الإجمالية 03

دام معامل كرونباخ ألفا لكل من أبعاد إستخإأن معاملات الثبات  10يظهر من خلال الجدول رقم  
وجميعها دالة، وعليه الإعتماد على هذا  0,79) مع القيمة الإجمالية 0,78 -0,78المقياس والتي تتراوح بين (

 الإختبار كأداة للدراسة بدرجة عالية من الثقة .

قمنا بتقسيم عدد بنود  ج) ثبات التجزئة النصفية: من خلال إستخدام مؤشرات وبيا�ت العينة الاستطلاعية
بنود  32بنود فردية و 32المقياس إلى نصفين متساويين (أعداد فردي وزوجية) أي لصف الأول يحتوي على 

 زوجية، ثم حساب معامل الارتباط بينهما وجاءت النتائج كالتالي:

فة بطريقة التجزئة ) : يوضح معامل الثبات لقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعر 13الجدول رقم ( 

 النصفية.

 معامل الثبات الإرتباط 64 البنود

 0,85 0,79 32 بنود زوجية

 32 بنود فردية
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) أنة حالة معامل ومشاهدة معامل الثبات تؤكد أنه مرتفع ودال 13و يتبين من خلال الجدول التالي: (  
 ابية.إحصائيا وبذلك درجة الثقة تنحدر إلى العقلانية الإحصائية والايج

ويتضح من خلال معاملات الصدق والثبات التي إستخدمها وإستخراجها بالنسبة لهذا المقياس الذي تم  
تعديله جاءت مرتفعة ودالة إحصائيا وهذا ما جعل هذا المقياس بعد المشاهدة صالحا للإستخدام في هذه الدراسة 

 متنان.من خلال تغطيته بشكل كبير وواسع لعامل الثقة والإطمئنان والإ

) الفروق بين متوسطات درجات أفراد مج التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس  14جدول (

 .22كيفية إستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة ن=

الفروق بين القياسي القبلي  المتغيرات
 والبعدي

 إتحاه الدلالة مستوى الدلالة ت

 مج ح ق م ق

دال عند مستوى   66  48 23 اس التخطيط
0,001 

 واتجاه القياسي البعدي

 0,01عند مستوى  2,45ت= 

 0,05عند مستوى 1,79ت= 

من خلال جدول السابق يتبين أن متوسط الرتب القياس البعدي أعلى من القبلي وأن قيمة ت دالة عند  
التعديل) مما يدل على أن القياس  تخطيطية م .الرقابية. التعليم. الفي كل من ما وراء المعرفة خطير  0,01مستوى 

 البعدي أعلى من درجات القياس القبلي ويرجع ذلك إلى العوامل التالية:

نوعية النشاطات التي تلاقها الأطفال المتخلفين عقليا وذلك من خلال بر�مج العلاج التدريبي الماوراء  -1
ية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعرفة حيث  المعرفي مما إنعكس بصورة إيجابية على مستوى الأداء على مقياس كيف

كانت الأنشطة متداخلة فيها إشارة كبيرة إلى أ�ا تعكس مضمو� أساسية وهي كيفية توظيف وإستخدام 
إستراتيجيات ماوراء المعرفة لهؤلاء الأطفال بحيث البر�مج العلاجي التدريبي الماوراء معرفي إهتم بشكل واضح 
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ء معرفين للأطفال المتخلفين عقليا وعلى العكس من ذلك الإنحدار ماوراء المعرفة  والتدرب على بمراحل النمو الماورا
التنمية وتحسين المهارات المعرفية كيفية إستخدام إستراتيجيات الذي يساهم ويساعد في نمو وتطور الإيداع لدى 

و ماوراء المعرفة الرقابية، ما وراء المعرفة الطفل وذلك من خلال التوظيف الإستراتيجية ما وراء المعرفة التخطيطية،
 التعليمية وما وراء المعرفة التعليمية.

لإستقبال الوعي المعرفي بشكل إنحدار سلبي، ولكنه يوظفها ويعطيها بنية من خلال تفعيل نشاطه  -أ 
 ومشاركته في عمليتي التمييز الذاتية والتحكم الذاتي.

ف المواقف والتلاؤم في طريقة تلقينه للنشاط الجديد ويؤثر هذا يستعجل ويستدرج نشاطها السابق إلى مواق -ب 
 المساق التدريبي و ما وراء المعرفة في تنمية وتحسين المعرفة وتوظيف الخيرات التي تعلمها.

يكون التعلم عن طريق المحاولة والخطأ، أفضل وجدير بالاهتمام لدى الطفل من خلال تدريبه الما وراء  -ج 
مخاوفه وإضطرابه و اختلال النمو والسلوكيات لديه و الوعي المعرفي بمشكلته للوضعيات معرفي  على مواجهة 

 الحقيقية المتمثلة في النشاطات التي تقوم بها على مستوى ورشة العلاج والتدريب.
التفاعل الما وراء معنى فيها الاجتماعي للمتدربين مع غيرهم من المتدربين سواء كانوا إ�ثا أو ذكورا مما  -د 

يخلف وينشأ نوع من المعارف والخبرات بينهم مما يؤدي إلى ما وراء المعرفة التعديلية في تحسين ونمو مهاراتهم 
 الحياتية.

إستند البحث في بناء الأنشطة التدريبية العلاجية الما وراء معرفية بحيث تراعي وتوافق وتلائم المعطيات  -2
 -ة إضافة إلى عناصر التعلم الخاص لهذه الفئة سواء سمعيةالمؤرخة والخصائص النفسية والاجتماعية والسلوكي

حركية ) مما يساعد على تنمية وتحسين في مستوى أداء المهارات الحياتية وتنمية مستوى التواصل  -حسية -بصرية
اتيجيات والمهارات الحياتية والاجتماعية والحركية التي يتضمنها البر�مج بحيث يكون التلقين والتعلم وباستخدام إستر 

ما وراء المعرفة يقوم بتحفيز الحوافز حتى على مستوى الجهاز الحوفي للمخ وتنشيط المعلومات المستخدمة وتغطيتها 
 على مستوى القشرة المخية الحديثة مما يساعد على إحتفاظ بالمعلومات لفترة طويلة.

شطة التي تساعد على تحسين وتنمية توفر البرامج التدريبي العلاجي الماوراء المعرفي على العديد من الأن -3
)  ( السيدة أمينة  2004المهارات الما وراء المعرفية وهذا ما أكدته نتائج دراسات كل من ( محمد عبد الرءوف 

 ).2012)،( محمد السيد النجار 2010) ( هناء عبد الحميد 2015
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ر مهارات ما وراء المعرفة وتساعد الاهتمام والتركيز على إستخدام والإستراتيجيات التي تحسن وتنمي وتطو  -4
في عملية الإبداع لدى الأطفال من خلال إستخدام ما وراء المعرفة التخطيطية، الرقابية، والتقييمين والتعديلية 

 ).2005)،(السيدة أمينة  2015)، (كاميليا الوكيل  2008وذلك يتفق دراسة كل من ( عبير بكري 
قياسين القبلي والبعدي على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء كما قام الباحث نسبة التحسين بين الم

 ).15المعرفة كما هو موضح في الجدول (

نسبة التحسين بين القياسين القبلي والبعدي على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء  )15جدول (

 المعرفة.

 سبة التحسنن متوسط القياس البعدي متوسط القياس القبلي المتغيرات

 % 3,59 27,38 23,79 اس التخطيط

 21.52%  44,04 22,52 اس المراقبة

  11.05%  35,70 24,65 اس التقييم

 8.27% 12,79 4,52 اس التعديل

 44.43 % 29,91 18,87 الدرجة الكلية

اوراء المعرفة) ) : يبين دلالة اختبار (ت) لقياس الفرق بين المجموعتين( مرتفعي، ومنخفضي م16جدول رقم (

 في مقياس استراتجيات ماوراء المعرفة.

متغير ماوراء 

 المعرفة

المتوسط  ن

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

درجة 

 الحرية

ت 

 المحسوبة

ت 

 الجدولية

مستوى الدلالة 

 0.01عند 

مرتفعي ماوراء 

 المعرفة

 دال 2.46 6.010 85 0.47 8.80 43

 1.15 5.05 44منخفضي 



                                                                                                                الباب الثاني
 الفصل الخامس: الإجراءات المنھجیة للدراسة

292 
 

 ماوراء المعرفة

 

، مما يعني أن المقياس يتوفر على  0.01أن قيمة " ت " دالة عند مستوى  )16يتبين من الجدول رقم( 
القدرة التمييزية بين المجموعتين  (مرتفعي ماوراء المعرفة ، و منخفضي ماوراء المعرفة)  ، و بالتالي يتحقق صدق 

 . المقياس بطريقة المقارنة بين الجماعات المحكية

 :الخلاصة

لقد قمنا في هذا الفصل بتناول اجراءات هذا البحث بداية من الدراسة الاستطلاعية، ثم تناولنا بعد ذلك  
الدراسة الاساسية حيث قمنا بعرض المنهج المستخدم في هذه الدراسة، من خلال وصف شامل وملم بعينة 

والتجريب الاستطلاعي وحساب الدراسة وخصائصها المتعددة، كما ذكر� الادوات المستخدمة في دراستنا 
 الخصائص السيكومترية التي أظهرت صلاحية التطبيق الخاص بالدراسة الاساسية.

لقد اشر� الى استعمال الاساليب الاحصائية الذي اعتمد� عليها في دراستنا، والتي سمحت لنا أن  
يات التي سنقدمها في الفصل نتحصل على نتائج بحثنا والتي ستقوم بعرضها لاحقا بشكل ترتيبي حسب الفرض

.اللاحق



 

 

 الفصل السادس

 عرض وتفسیر ومناقشة النتائج 
 تمهيد

 .عرض النتائج وتفسيرها1

 .عرض وتفسيرالنتائج الخاصة بالفرضية الأولى1.1

 .عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثانية2.1

 . عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة3.1

 سير النتائج الخاصة بالفرضية الرابعة. عرض وتف4.1

 .  عرض وتفسير النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة5.1

 .مناقشة النتائج 2

 . مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الآولى1.2

 . مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية2.2

 .  مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثالثة3.2

 الخاصة بالفرضية الرابعة.  مناقشة النتائج 4.2

 .  مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة5.2

خاتمة الدراسة والمقترحات والتوصيات
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 النتائج المتعلقة بفرضيات الدراسة: -أولا

 عرض وتحليل النتائج المتعلقة بالفرضية الأولى ومناقشتها: 1-1
ية بــــين متوســــطات رتــــب المجموعــــة تـــنص هــــذه الفرضــــية علــــى أنـّـــه : " لا توجــــد فـــروق ذات دلالــــة إحصــــائ

التحريريـة علـى مقيـاس تحسـين القــدرة إسـتخدام إسـتراتيجيات  مـا وراء المعرفـة بعــد تطبيـق الـبر�مج التـدريبي العلاجــي 
المـــا وراء معـــرفي ولإختبـــار مـــدى صـــحة هـــذه الفرضـــية قـــام الباحـــث بحســـاب المتوســـطات الحســـابية، والإنحـــراف  ات 

ميــذ المجمــوعتين الضــابط والتجريديــة في القيــاس البعــدي علــى مقيــاس كيفيــة تحســين القــدرة المعياريــة، ومــدى القــيم لتلا
إســتخدام إســتراتيجيات  مــاوراء المعرفــة وأبعــاده الفرعيــة، والجــدول الآتي يوضــح مــا تم التوصــل إليــه مــن نتــائج جــدول 

ـــذ المجموعـــة 17 ـــق البعـــدي علـــى مقيـــاس كي متوســـطات درجـــات تلامي ـــة في التطبي ـــة تحســـين القـــدرة علـــى التجريبي في
 إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة وأبعاده الفرعية.

ولإظهــار الحجــة علــى مــدى نجاعــة هــذه الفــرض يــتم حســاب أ�ــا أنــه لا يوجــد فــروق دالــة في مقيــاس كيفيــة 
في العلاجـي عنـد تحسين القدرة على إسـتخدام إسـتراتيجيات  مـاوراء المعرفـة بعـد تطبيـق الـبر�مج التـدريبي المـاوراء معـر 
لعينتــين  )Tي (ئالعينـة التجريبيـة للأطفـال المتخلفـين عقليــا؟ وللتأكـد مـن هـذا الجانـب حيــث إسـتخدام الإختبـار الثـا

دلالـــة الفـــروق ) لT، حيـــث تم حســـاب المتوســـط الحســـابي والإنحـــراف   المعيــاري، مـــن تم حســـاب قيمـــة (مترابطتيــين
ج عليها الجدول رقم إختبار دراسة الفروق في مقياس كيفيـه تحسـين القـدرة التجريبية والجدول التالي يوضح نتائ للعينة

 على إستخدام المعرفة بعد تطبيق البر�مج التدريبي المعرفة العلاج ماوراء الماوراء معرفه العلاج .

"ت"   عينة التجريبية 
 المحسوبة

" ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
    1ع 1م ن الدلالة

سين القدرة كيفية تح
على إستخدام 

إستراتيجيات  ما وراء 
 المعرفة

22 23,50 4,79    2,819 1,78 21 0,01 

) هو وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية بـين العينـة التجريبيـة في مقيـاس كيفيـة  17يتضح من الجدول رقم (
بتـــاء  مقارنـــة 2,819و تســـاوي تحســـين القـــدرة علـــى إســـتخدام إســـتراتيجيات  مـــاوراء المعرفـــة بقيمـــة تائيـــة المحســـوبة 
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 23,50وتعــود الفـروق لصــالح العينـة التجريبيــة بمتوسـط حســابي يبلــغ  0,01ومســتوى دلالـة  2,021الجـدولي ب 
 . 4,79وإنحراف معياري 

 )18جدول رقم (

 المقياس
نوع 
 القياس

 المجموعة التجريبية
أعلى 
 قيمة

 متوسط
إنحراف 
 معياري

أدنى 
 قيمة 

أعلى 
 قيمة

جية إستراتي
 التخطيط

 25 16 1,70 23,91 15 بعدي

إستراتيجية 
 المراقبة

 29 20 1,65 26,43 14 بعدي

إستراتيجية 
 التقييم

 بعدي
18 28,21 1,88 29 40 

إستراتيجية 
 التعديل

 بعدي
21 15,75 1,12 30 45 

الدرجة 
 الكلية

 بعدي
68 94,03 1,59 95 139 

ت تلاميــذ المجمــوعتين الضــابطة والتجريبيــة في القيــاس علــى مــا يبــين الشــكل البيــاني التــالي متوســط درجــاك 
 . مقياس كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة وأبعادها الفرعية

 

 

 )01جدول بياني رقم (
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يـــة يبـــين متوســط درجـــات التلاميـــذ المجمــوعتين الضـــابطة والتجريبيــة في التطبيـــق البعـــدي علــى مقيـــاس كيف 1الشــكل 
  تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات ما وراء المعرفة وأبعاده الفرعية.

 ) يتضــح أن هنــاك فروقــا ظاهريــة بــين01) بالنظــر إلى الشــكل البيــاني ( 28مــن خــلال مراجعــة جــدول ( 
ام والتجريبيــة في القيــاس البعــدي علــى مقيــاس كيفيــة تحســين القــدرة علــى إســتخد متوســطي درجــات تلاميــذ المجموعــة

 . إستراتيجيات  ما وراء المعرفة وأبعادها الفرعية

ين ) بـــ0,05) وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى الدلالـــة ( 28ويلاحـــظ مـــن خـــلال الجـــدول (
ـــــة تحســـــين القـــــدرة علـــــى إســـــتخدام  متوســـــطات رتـــــب المجموعـــــة ـــــاس كيفي ـــــاس البعـــــدي علـــــى مقي ـــــة في القي والتجريبي

 أبعاده الفرعية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. إستراتيجيات  ما وراء المعرفة و

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثانية و مناقشتها: 1-2
تنص هذه الفرضية على أنه: " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب المجموعة التجريبية علـى 

 ة في القياسي القبلي والبعدي".مقياس كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ما وراء المعرف
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المعياريـــة، المتوســـطات الحســـابية، والإنحرافـــات  ولإختبـــارات مـــدى صـــحة صـــلاحية الفرديـــة قـــام الباحـــث بحســـاب
ومدى القيم لتلاميذ المجموعة التجريبية في القياسي القبلي والبعدي على مقياس كيفية تحسين القـدرة علـى إسـتخدام 

 ة و أبعاده الفرعية والجدول التالي يوضح ما قد توصلنا إليه من خلال النتائج التالية:إستراتيجيات  ما وراء المعرف

) بــين متوســط درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس كيفيــة تحســين القــدرة علــى إســتخدام 16جــدول (  
 معرفة .إستراتيجيات  ما وراء المعرفة قبل وبعد تطبيق البر�مج التدريبي العلاجي الماوراء 

لإختبــــاري صــــدق هــــذه الفرضــــية تم حســــاب فــــروق دالــــة إحصــــائيا في مقيــــاس كيفيــــة تحســــين القــــدرة علــــى 
إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفـة في القيـاس القبلـي والبعـدي للعينـة التجريبيـة عنـد الأطفـال المتخلفـين عقليـا، و 

تـين مسـتقلتين متسـاويين، حيـث تم حسـاب المتوسـط ) لعينTي (للتأكد من هـذا الأخـير تم إسـتخدام الإختبـار التـائ
) لدلالـة الفـروق للعينـة التجريبيـة في القيـاس القبلـي والبعـدي Tالحسابي والإنحراف   المعياري ومن ثم حساب قيمة (

 والجدول الذاتي يلخص النتائج المتحصل عليها:

ياسي القبلي والبعدي لمقياس  " لدراسة الفروق في القT-test) يظهر نتائج إختبار "19الجدول رقم ( 

 كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة للعينة التجريبية.

 فئات المتغير
 

درجة  العينة التجريبية
"T "

 المحسوبة

درجة 
"T "

 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 بعدي قبلي الدلالة

 1ع 1م ن 1ع 1م ن
مستوى إستخدام 

يجيات  إسترات
 ماوراء المعرفة

22 33,75 5,80 22 55,75 7,46 3,51 4,02 21 0,01 

) وبالنظــر إلى الشــكل يتضــح أن هنــاك فروقــا ظاهريــة بــين متوســطي 19مــن خــلال مراجعــة الجــدول رقــم ( 
عرفــة درجـات التلاميـذ لمجموعــة التجريبيـة في القياسـي القبلــي والبعـدي في مسـتوى إســتخدام إسـتراتيجيات  مـا وراء الم

) 0,01) وجــود فــروق دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة (20و أبعــاده الفرعيــة، ويلاحــظ مــن خــلال جــدول (
 وجاء لعلاج المتخلفين عقليا وأبعاده الفرعية لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس البعدي.
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 نوع القياس المقياس 
 لتجريبيةالمجموعة ا

 أعلى قيمة أدنى قيمة ي الإنحراف   معيار  متوسط

 إستراتيجية التخطيط
 15 10 1,48 23,79 قبلي
 25 16 1,70 47,63 بعدي

 إستراتيجية المراقبة
 14 12 1,40 22,52 قبلي
 29 20 1,65 88,43 بعدي

 إستراتيجية التقييم
 18 14 1,53 24,65 قبلي
 40 29 1,88 63,21 بعدي

 إستراتيجية التعديل
 21 17 0,32 4,52 قبلي
 45 30 1,12 15,75 بعدي

 الدرجة الكلية
 68 53 1,22 7248 قبلي
 139 95 1,59 94,03 بعدي

) المخطط البياني للمتوسـطات درجـات تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة في القياسـي القبلـي 2كما يبين الشكل (
 المعرفة وأبعادها. والبعدي على مقياس كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ما وراء
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) يبـــين مـــدرج بيـــاني لمعـــدلات تلاميـــذ عينـــة الدراســـة الأساســـية ، ونلاحظـــة مـــن خـــلال الشـــكل الـــذي في 9شـــكل (
) تواجــــد معــــدلات تلاميــــذ عينــــة الدراســــة الأساســــية الــــتي طبقنــــا علــــيهم مقيــــاس كيفيــــة إســــتخدام 9الأعلــــى رقــــم (

 .0,75، والإنحراف   المعياري يقدر ب 6,29لحسابي إستراتيجيات  ما وراء المعرفة، حيث نجد المتوسط ا

ونظيــف لـــذلك المنــوال الـــذي يقــدر    ، والوســـيط يقــدر كمـــا يبــين المنحـــنى أن العــدد الكمـــي للمعــدلات تتـــوزع إلى 
 الجهة اليمنى.

 النتائج المتعلقة بالفرضية الثالثة ومناقشتها: 1-3
حصــــائية بــــين متوســــطات رتــــب درجــــات وتـــنص هــــذه الفرضــــية علــــى أنــــه : "لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إ

المجموعة التجريبية على مقياس كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ما وراء المعرفة في القياسـي البعـدي 
 أو التتبعي.

ولإختيــار صــحة هــذه الفرضــية قــام الباحــث بحســاب المتوســطات الحســابية، والإنحــراف  ات المعياريــة، ومــدى القــيم  
لمجموعــة التجريبيــة في القياســي البعــدي والمؤجــل علــى مقيــاس كيفيــة إســتخدام إســتراتيجيات  مــا وراء المعرفــة لتلاميــذ ا

 وميادينه الفرعية والجدول التالي يبين لنا ما جعلنا ما حصلنا عليه من خلال النتائج:

قيــاس كيفيــة تحســين لإختبــار والتحقيــق مــن مــدى مصــداقية الفرضــية تم حســاب هــل توجــد فــروق دالــة إحصــائيا في م
القــدرة علــى إســـتخدام إســتراتيجيات  مــا وراء المعرفـــة في القياســي البعـــدي والمؤجــل وللتأكــد مـــن ذلــك تم إســـتخدام 

) لعينتين مستقلتين متساويتين، حيـث تم حسـاب المتوسـط الحسـابي والإنحـراف   المعيـاري، ومـن Tالإختبار التائي (
 الي يظهر النتائج المتوصل إليها:ة التجريبية والجدول الت)  لدلالة الفروق للعينTتم حساب قيمة (

" لدراسة الفروق في القياسي القبلي والبعدي لمقياس  T-testيظهر نتائج إختبار " ) 21الجدول رقم (

 كيفية تحسين القدرة على إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة للعينة التجريبية للأطفال المتخلفين عقليا.

"ت"  العينة التجريبية غيرفئات المت
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 بعدي قبلي الدلالة

 1ع 1م ن 1ع 1م ن
كيفية تحسين القدرة 

على إستخدام 
22 29,99 5,47 22 29,05 5,38 1.36 1.78 21 0,05 
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إستراتيجيات  
 ماوراء المعرفة

ظاهرية طفيفة بين متوسط درجات أطفـال المجموعـة التجريبيـة  لفروقوجود لا ) 21يتضح من خلال الجدول رقم ( 
في القياســي البعــدى والمؤجــل علــى مقيــاس كيفيــة تحســين القــدرة علــى إســتخدام إســتراتيجيات  مــاوراء المعرفــة بقيمــة 

حيــث جــاءت لصــالح  0,05ومســتوى الدلالــة 1,78مقارنــة بتــاء الجدوليــة وقــدرت  1,36تائيــة المحســوبة وتســاوي 
 ويعتـبر إنحـدارا إيجابيـا 5,38وانحراف معيـاري  29,05طفال المتخلفين عقليا في القياس المؤجل بمتوسط حسابي الأ

حيـث إنعكـس إيجـابا في إختبـار الثلاثـي الثـاني لهـؤلاء الأطفـال ونتـائج النشـاطات والامتحـا�ت كانـت  على العمـوم،
 مشجعة سنأتي عنها في الملحق القادم.

  لعينتين مترابطتين:تم إستخدام مربع    -1

) بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات   22الجدول( 

 ما وراء المعرفة في القياسي البعدي والمؤجل.

 نوع القياس المقياس
 المجموعة التجريبية

 أعلى قيمة أدنى قيمة الإنحراف   معياري  متوسط

 إستراتيجية التخطيط
 63 16 5,23 27,38 قبلي
 63 16 5,22 27,30 بعدي

 إستراتيجية المراقبة
 120 07 6,63 44,04 قبلي
 120 07 6,50 42,30 بعدي

 إستراتيجية التقييم
 98 11 5,97 35,70 قبلي
 98 11 5,91 35 بعدي

 إستراتيجية التعديل
 40 08 3,57 12,79 قبلي
 40 08 3,49 12,20 بعدي

 الدرجة الكلية
 321 42 5,474 19,97 قبلي
 321 42 5,403 11,62 بعدي
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) في المخطــط البيــاني التــالي متوســطات درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة في القياســي  11كمــا يبــين الشــكل رقــم (
 عية.البعدي والمؤجل على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات  ما وراء المعرفة وأبعاده الفر 

 

) يبــين متوســطات درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة في القياســي البعــدي والمؤجــل علــى مقيــاس كيفيــة 3الشــكل (
) وبالنظــر إلى الشــكل 30إســتخدام إســتراتيجيات  مــا وراء المعرفــة و أبعــاده الفرعيــة مــن خــلال المواجهــة للجــدول ( 

كل بســيط بــين متوســطات درجــات تلاميــذ المجموعــة ) يتضــح علــى أن هنــاك وجــود فــروق تظهــر بشــ3البيــاني رقــم (
التجريبية في القياسي البعـدي والمؤجـل علـى مقيـاس كيفيـة إسـتخدام إسـتراتيجيات  مـا وراء المعرفـة و أبعـاده الفرعيـة، 

 wilcoxonوالمعرفـــة علـــى وجـــود علـــى هنـــاك فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية نقـــوم بإســـتخدام إختبـــار ويلكوكســـون 
المجموعــة التجريبيــة في القيــاس عــن البعــد  تلاميــذ درجــات testرتــب  الفــروق بــين متوســطاتللتعــرف علــى دلالــة 

والمؤجـل علـى مقيــاس كيفيـة إسـتخدام إســتراتيجيات  مـا وراء المعرفـة و أبعــاده والفرعيـة، والجـدول التــالي ظهـر النتــائج 
 المتحصل عليها:

لة الفروق بين متوسط رتب درجات تلاميذ ) يوضح نتائج إختبار ويلكوكسون للتعرف إلى دلا23الجدول ( 

المجموعة التجريبية في القياسي البعدي على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات  ما وراء المعرفة وأبعاده 

 المعرفية.
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المقياس 
 وأبعاده

المقياس البعدي 
والمؤجل 

للمجموعة 
 التجريبية

مجموع 
 العينة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 ح
مستوى 
 الدلالة

 القرار

إستراتيجية 
 التخطيط

 الرتبة السالبة
22 

0,00 0,00 
 غير دال 0,317 1,000

 1,00 1,00 الرتبة الموجبة

إستراتيجية 
 المراقبة

// 
22 

0,00 0,00 
1,414 0,157 

// 

// 1,50 2,00 

إستراتيجة 
 التقيم

// 
22 

0,00 0,00 
1,994 0,157 

// 

// 1,50 2,00 

إستراتيجة 
 التعديل

// 
22 

0,00 0,00 
1,314 0,157 

// 

// 1,00 1,00 

الدرجة 
 الكلية

 
22 

0,00 0,00 
1,890 0,039 

// 

// 2,00 08,00 

) إلى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى 19تظهــر نتــائج إختيــار ويلكوكســن المبينــة في الجــدول (

وسطات رتـب درجـات تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة في القياسـي البعـدي والمؤجـل علـى بين مت)  0,05 الدلالة ( 
 مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات  ما وراء المعرفة وأبعاده الفرعية.

عرفـــة و أبعـــاده الفرعيـــة مـــا بـــين إذا جـــاءت القـــيم الإحتماليـــة لتـــولي مقيـــاس كيفيـــة إســـتخدام إســـتراتيجيات  مـــاوراء الم
 ).0,05وجميع هذه القيم أكبر من مستوى الإفتراضية لها (  ) 0,059-0,317(
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ويظهـــر إلى عـــدم وجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات رتـــب درجـــات تلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة في  
 القياسي البعدي والمؤجل على مقياس كيفيه إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة وأبعاده الفرعية .

ل الفرضــية والــتي تــنص علــى عــدم وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب درجــات ويقــود� إلى قبــ
تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة علــى مقيــاس كيفيــة إســتخدام إســتراتيجيات  مــاوراء المعرفــة في القياســي البعــدي والمؤجــل 

مــدى فاعليــة الــبر�مج التــدريبي  ويــؤول الباحــث إلى ثبــات درجــات تلاميــذ المجموعــة التجريبيــة في القيــاس المؤجــل إلى
العلاجــي في المــا وراء معرفــة الــذي تم مــن خلالــه تقــديم النشــاطات وتــدريبات قــد أســهمت هامــه في تحســين وتنميــة 
ـــنعكس إيجـــابا في نقطتـــين مـــا وراء الإجتمـــاع  إســـتراتيجيات  مـــاوراء المعرفـــة لـــدى الأطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة، ممـــا ي

 تدريبي العلاجي الماوراء معرفي.واستمرار أثر البر�مج ال

لقــد ســاعد الــبر�مج التــدريبي العلاجــي المــاوراء معــرفي مــن خــلال الأنشــطة والإختبــارات القــدرة علــى تنميــة وتحســين 
مستوى الاحتفاظ وعدم حدوث ميكانيزم الانطفاء بصورة سريعة وذلك جاء نتيجة تغطي المنطقة القريبـة مـن النمـو 

)، 2006) ، ودراسـة شـحروري (2005)، ودراسـة المـزروع (  2003دراسة الخوالـدة ( وذلك وهذا ما توافقا مع 
)، ودراسـة عـادل يحـيى أحمـد  1998)، ودراسة مجمود عبـد اللطيـف وحمـزة عبـد الحكـيم (  2006ودراسة سعادة (

 Tobiane and Eveson)، ودراســـة 2004)، ودراســـة محمـــد ســـيد رمضـــان مرســـى (1999محمـــد (
ودراســـة  )2001(  Thomasودرســـة  Antoniette etaloودراســـة  Maqsuc)، ودراســـة 1996(

muia    )2013 )ودراسة ،(gmith ,stephe et al )1994  .( 

 النتائج المتعلقة بالفرضية الرابعة ومناقشتها :  1-4
تــــنص هــــذه الفرضــــية علــــى أنـّـــه: " لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائية، بــــين متوســــطات رتــــب درجــــات 

 على مقياس النضج الاجتماعي التدريبي". بيةالتجريالمجموعة 

مدى القـيم ولنقم بصحة إختبار هذه الفرضية قام الباحث بحساب المتوسطات الحسابية، والإنحراف  ات المعيارية، و 
التجريبية في القياس البعدي على مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي وأبعاده الفرعيـة، والجـدول التـالي لتلاميذ المجموعة 

 ضح ما جاءت به النتائج .يو 

لإختبـــار هـــل إختبـــار هـــذه الفرضـــية و الـــتي تـــنص علـــى أنـّــه:" لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات 
بعـــد تطبيـــق الـــبر�مج التـــدريبي العـــلاج  vilenandدرجـــات المجموعـــة التجريبيـــة علـــى مقيـــاس النضـــج الإجتمـــاعي 
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رضـــية وصـــلاحيتها تم حســـاب هـــل يوجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا في المـــاوراء معـــرفي وللتحقيـــق مـــن مصـــداقية هـــذه الف
بعد تطبيق البر�مج التدريبي العلاج الماوراء معرفي للعينـة التجريبيـة عنـد فئـة  vilenandمقياس النضج الإجتماعي 
 الأطفال المتخلفين عقليا؟

م المتوســـط الحســـابي والإنحـــراف   ) لعينـــين مســـتقلتين متســـاويين، بحيـــث تم القيـــاTلقـــد تم إســـتخدام الإختبـــار التـــائي(
)  لدلالة الفروق بين العينة التجريبيـة والعينـة الضـابطة والجـدول Tالمعياري، ثم القيام بعد ذلك القيام بحساب قيمة (

 يوضح النتائج المتوصل إليها:

" لدراسة الفروق النضج الإجتماعي بعد تطبيق T-testيوضح نتائج إختبار " )24الجدول رقم (  

 �مج التدريبي العلاجي الماوراء معرفي للعينة التجريبية والضابطة عند الأطفال المتخلفين عقليا.البر 

بعد تطبيق البر�مج 
العلاجي التدريبي 

 الماوراء معرفي

"ت"  عينة تجريبية
 المحسوبة

"ت" 
 الجدولية

درجة 
 الحرية

مستوى 
 1ع 1م ن الدلالة

النضج السلوكي 
الإجتماعي 
vilenand 

22 4,04 2,00 8,08 05,9 21 0,01 

التجريبيـــــة في مقيـــــاس النضـــــج  للعينـــــةوجـــــود فـــــروق ذات دلالـــــة إحصـــــائية  لا )24يتضـــــح مـــــن خـــــلال الجـــــدول (  
مقارنـــة بتــــاء  8,05بعـــد تطبيـــق الــــبر�مج التـــدريبي المـــاوراء المعرفـــة بقيمــــة تائيـــة المحســـوبة  vilenandالإجتمـــاعي 

وتعــود الفــروق لصــالح العينــة التجريبيــة بمتوســط حســابي يمثــل  0,01الدلالــة و مســتوى  5,9الجدوليــة الــتي قــدرت 
ومن هنا يتبـين أن المتوسـط الحسـابي للعينـة التجريبيـة إنحـدر بقيمـة أكـبر مـن قيمتـه  2,00وبإنحراف معياري  4,04

بيــق الــبر�مج لـدى العينــة الضـابطة و " ت" لمحســوبية أكــبر مـن "ت" الجدوليــة في مقيـاس النضــج الإجتمــاعي بعـد تط
 العلاجي التدريبي الماوراء معرفي وبهذا فالفرضية مقبولة .

 

 



                                                                                                        الباب الثاني
 الفصل السادس: عرض وتفسیر ومناقشة النتائج

305 
 

) يبين متوسطات تلاميذ المجموعتين الضابطة التجريبية في التطبيق البعدي على مقياس فاينلاند 25جدول (

 للسلوك التكيفي وأبعاده الفرعية .

المقياس وأبعاده 
 الفرعية

نوع 
 القياس

 المجموع التجريبية

أعلى 
 قيمة

إنحراف  متوسط 
 المعياري 

أدنى 
 قيمة

أعلى 
 قيمة

 114 71 6,24 38,97 77 بعدي أداء التواصل

أداء مهارات 
 الحياة اليومية

 135 111 7,91 62,72 125 بعدي

أداء   
 الإجتمعية 

 99 88 6,96 48,55 94 بعدي

أداء المهارات 
 الحركية

 59 41 5,28 27,93 59 بعدي

 407 311 13,34 178,17 355 بعدي الدرجة الكلية

يوضح الشكل البياني التالي درجات تلاميذ المجموعتين الضابطة والتجريبية في القيـاس البعـدي علـى مقيـاس فاينلانـد 
 للنضج الاجتماعي وأبعاده الفرعية .
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عقليــا في التطبيــق  التجريبيــة للأطفــال المتخلفــين ضــح متوســط درجــات تلاميــذ المجموعــة) يو 04الشــكل البيــاني رقــم (
 البعدي على مقياس فاينلاند للنضج الإجتماعي وأبعاده الفرعية .

) يتبــين ويتضــح أن هنــاك فــروق انحداريــة 04) وبالتركيــز علــى شــكل (32مــن خــلال إطلاعنــا ومراجعتهــا للجــدول (
نــــد للنضــــج تظهــــر بــــين متوســــطي دراجــــات أطفــــال المجمــــوعتين والتجريبيــــة في القيــــاس البعــــدي علــــى مقيــــاس فاينلا

 الاجتماعي وأبعدهم الفرعية .

 :عرض وتحليل نتائج المتعلقة بالفرضية الخامسة  1-5

لا توجـــد علاقـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات المجموعـــة  :"تـــنص هـــذه الفرضـــية علـــى أنـــه
علـــى مقيـــاس  التجريبيـــة علـــى مقيـــاس كيفيـــة إســـتخدام إســـتراتيجيات  جهـــات مـــا وراء المعرفـــة ومتوســـطات درجـــاتهم

فاينلانـــد الإجتمـــاعي ومـــن أجـــل إختبـــار هـــذه الفرضـــية تم حســـاب المتوســـط الحســـابي والإنحـــراف   المعيـــاري لدراســـة 
  vienland.تلاميذ المجموعة التجريبية على الدرجة الكلية للمقياس فاينلاند للنضج الإجتماعي 

دلالـــة إحصـــائية بـــين متوســـطات درجـــات ولتبيـــان مـــدى قبـــول هـــذه الفرضـــية تم حســـاب أنـــه لا توجـــد علاقـــة ذات 
المجموعـــة التجريبيـــة علـــى مقيـــاس كيفيـــة إســـتخدام إســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفـــة ومتوســـطات درجـــتهم علـــى مقيـــاس 

 للأطفال المتخلفين عقليا؟ vienlandفاينلاند للنضج الإجتماعي 
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متســــاويتين، حيــــث تم حســــاب  ) لعينتــــين مســــتقلتينTوللتأكــــد مــــن هــــذا الجانــــب تم إســــتخدام الإختبــــار التــــائي (
) لدلالــة الفــروق للعينــة التجريبيــة والجــدول التــالي Tالمتوســط الحســابي والإنحــراف المعيــاري، ومــن ثم حســاب قيمــة  (

 يلخص النتائج المتحصل عليها:

" لدراسة الفروق في مقياسي كيفية تحسين القدرة على T-testيظهر نتائج إختبار " ) 26الجدول رقم (

فاينلاد للنضج الإجتماعي بين المتوسطات الحسابية  سستراتيجيات ماوراء المعرفة ومقياإستخدام إ

والإنحرافات المعيارية ومعامل إرتباط بيرسون بين درجة أطفال المجموعة التجريبية في المقياسي السابقين الذكر 

 بعد تطبيق البر�مج التدريبي الماوراء معرفي.

عينــــة  أفـــراد الدرجة الكلية للمقياسي
 التجريبية

المتوســــــــــــط 
 الحسابي

الإنحــــــــــــــراف   
 المعياري

معامــــــــــــــــــــــــــل 
 الإرتباط

مســــــــــــــــــــتوى 
 الدلالة

 القرار

 إستراتيجيات  ماوراء المعرفة
22 

56,14 7,492 
 دال 1,050 0,81

 6,673 44,54 النضج الاجتماعي
 ).0,05) دال عند مستوى دلالة ((

د ارتبــــاط موجــــب ودال إحصــــائيا بــــين درجــــة تلاميــــذ المجموعــــة وجــــو  ) 26يتضــــح مــــن خــــلال الجــــدول (  
التجريبية على مقياسي كيفية تحسين القـدرة علـى إسـتخدام إسـتراتيجيات مـاوراء المعرفـة والنضـج الإجتمـاعي، حيـث 

)، وهذا يقود� إلى عدم قبـول الفرضـية 0,05) وهو دال إحصائيا عند مستوى دلالة (0,81بلغ معامل الارتباط (
رية ونقبـــل الفرضـــية البديلـــة الـــتي مفادهـــا بالقـــول:" بوجـــود علاقـــة إرتباطيـــة إيجابيـــة ذات دلالـــة إحصـــائية بـــين الصـــف

إســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفـــة والنضـــج الإجتمـــاعي لـــدى أفـــراد المجموعـــة التجريبيـــة، ونســـتطيع أن نقـــول بتفســـير هـــذه 
اتيجيات مــاوراء المعرفــة والنضــج الإجتمــاعي لــدى العلاقــة الارتبــاطين بــين كيفيــة تحســين القــدرة علــى إســتخدام إســتر 

) ودراســــة 2001الأطفــــال المتخلفــــين عقليــــا وهــــذا مــــا أشــــار إليــــه في دراســــة أجريــــت مــــن طــــرف ( ديمتريــــو وكــــازي 
)Desoete, Royers and Declercq 2003 بأن هناك علاقـة إيجابيـة بـين كيفيـة تحسـين القـدرة علـى (

لــدى الأطفــال المتخلفــين عقليــا، ويرجــع ذلــك  vilendفــة والنضــج الإجتمــاعي إســتخدام إســتراتيجيات مــاوراء المعر 
إلى إســــتراتيجيات مــــاوراء المعرفــــة مــــن أكثــــر الإســــتراتيجيات  الــــتي تســــاعدها هــــؤلاء الأطفــــال علــــى وضــــع وتخطــــيط 

أيضـــا  الأهـــدافهم، ومراقبـــة ســـلوكهم باســـتمرار وتقيـــيم تصـــرفاتهم وحاجيـــاتهم الإجتماعيـــة و تعـــديلها حيـــث أشـــار لهـــا
) أن هناك فائـدة كبـيرة بالنسـبة للأطفـال المتخلفـين عقليـا خاصـة في عمليـة التـدريب 1984(سبارو وبالاوسيكشتي 
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الإكلينيكــي، بالإضــافة إلى الــدور الــذي يؤديــه إســتخدام مقيــاس في تخطــيط وتقيــيم إســتراتيجيات العــلاج والتــدخل،  
منــه في مجــالات متعـددة ومختلفــة تســاعد وتســاهم في  ) أنــه يمكــن الاسـتفادة 2003كمـا ذكــر الشــمري، السـرطاوي 

تنمية وإبـراز المهـارات التواصـلية والمهـارات الحركيـة عـن طريـق تحفيـز نشـاط الممـرات الطاقويـة المعرفـة الإجتماعيـة والـتي 
مـا وراء تشمل البر�مج التـدريبي المـاوراء معـرفي مـن خـلال إسـتخدام مـا وراء المعرفـة والتحفيـز إسـتخدام إسـتراتيجيات 

 المعرفة وتنمية الروح الإبداعية للأطفال المتخلفين عقليا.

تطبيـــق الـــبر�مج التـــدريبي المـــاوراءه معـــرفي العلاجـــي، ومـــن ثم حســـاب معامـــل الارتبـــاط بيوســـون بـــين درجـــات  بعـــد
 ).27الأطفال المتخلفين عقليا أو المقاييس كما هو موضح في الجدول ( 

سابية والإنحرافات المعيارية ومعيار الإرتباط لبيرسون بين درجات الأطفال ) يظهر المتوسطات الح27الجدول (

المتخلفين عقليا للمجموعة التجريبية على مقياس كيفية إستخدام إستراتيجيات  ماوراء المعرفة  ومقياس 

 فاينلاند للنضج الإجتماعي بعد تطبيق البر�مج التدريبي الماوراء معرفي العلاجي.

أفراد عينة  الدرجة الكلية
 التجريبية

المتوســـــــط 
 الحسابي

الإنحـــــــــراف   
 المعياري

معامــــــــــــــــــــل 
 الإرتباط

مســــــــــــــتوى 
 الدلالة

 القرار

كيفية إستخدام إستراتيجيات  
 22 ماوراء المعرفة

56,14 7,492 
 دال 0,818 0,98

 6,674 44,54 فاينلاند للنضج الاجتماعي
 ).0,05) دال عند مستوى دلالة ((

) أن هنــــاك وجــــود ارتبــــاط موجــــب ودال إحصــــائيا بــــين درجــــات أطفــــال 27ح مــــن خــــلال الجــــدول (يتضــــ
المجموعة التجريبية على مقياس كيفية إستخدام إسـتراتيجيات  مـا وراء المعرفـة والنضـج الاجتمـاعي حيـث بلـغ معامـل 

ية الصــفرية وتقبــل )، وهــذا يجعلنــا رفــض الفرضــ0,05) وعــودال إحصــائيات عنــد مســتوى دلالــة (0,98الارتبــاط (
ـــتي مفادهـــا هـــو: بوجـــود علاقـــة إرتباطيـــة ذات مجـــال زمـــاني إيجـــابي و دلالـــة إحصـــائية بـــين كيفيـــة  ـــة ال الفرضـــية البديل
إســتخدام إســتراتيجية مــا وراء المعرفــة والنضــج الإجتمــاعي لــدى أفــراد المجموعــة التجريبيــة، ويمكــن تفســير وتحليــل هــذه 

ابا بــين كيفيــة إســتخدام إســتراتيجيات  مــا وراء المعرفــة والنضــج الإجتمــاعي لــدى العلاقــة الإرتباطيــة الــتي تنحــدر إيجــ
) بأن هنـاك علاقـة إيجابيـة بـين مـا وراء Demetice and kaci )2001الأطفال المتخلفين عقليا حيث أشار 

 المعرفة و إستراتيجيات  ما وراء المعرفة وتنمية و تحسين مستوى الأداء للمهارات الحياتية .



                                                                                                        الباب الثاني
 الفصل السادس: عرض وتفسیر ومناقشة النتائج

309 
 

 شة النتائج:مناق -2

 :أولا: مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الأولى

إن البيــا�ت المتحصــل عليهــا مـــن خــلال عــرض النتــائج الخاصـــة بالفرضــية الأولى بإســتخدام إختبـــار " ت" 
التجريبيـة في إسـتخدام  ية تحسين القدرة لأداء المجموعة)والتي تمثل الفروق على كيف18-17والموضحة في الجدولين( 

اتيجيات مـــاوراء المعرفـــة بعـــد تطبيـــق الـــبر�مج التـــدريبي العــلاج المـــاوراء المعرفـــة، حيـــث يظهـــر مـــن خـــلال بيـــا�ت إســتر 
) يبـين 18) الفروق بين متوسطات أفـراد الدراسـة المتواجـدة في كلتـا المجموعـة التجريبيـة والجـدول رقـم ( 17الجدول (

الضـابطة والتجريبيـة حسـب المجـالات علـى الأبعـاد المتمثلـة  الفروق بين متوسطات ورتب أفراد الدراسة في المجمـوعتين
 في إستراتيجيات التخطيط، والمراقبة والتقييم والتعديل في التطبيق البعدي وكانت لصالح المجموعة التجريبية .

ــــى درجــــات إســــتخدام  ــــى هــــذا التحســــن والنمــــو والتطــــور الملحــــوظ الــــذي حــــدث عل ويعــــزى الباحــــث عل
عرفة لدى تلاميذ المجموعة التجريبية في القياس البعـدي بعـد تطبيـق الـبر�مج العلاجـي التـدريبي إستراتيجيات ماوراء الم

المــاوراء معــرفي مقارنــة بالقيــاس القبلــي لــنفس المجموعــة قبــل تطبيــق الــبر�مج التــدريبي، وكــذلك مقارنــة بالقيــاس البعــدى 
ذاتـــه قـــد تم تطبيقـــه علـــى تلاميـــذ وتلميـــذات للمجموعـــة الضـــابطة إلى عـــدة عوامـــل ومـــن أهمهـــا أن الـــبر�مج في حـــد 

المجموعة التجريبية، حيث تم تـدريبهم مـن خـلال جلسـاته علـى إسـتراتيجيات مـاوراء المعرفـة عـن طريـق تنميـة وتحسـين 
الوعي المعرفي والتعلم عـن طريـق المحاولـة والخطـأ والدافعيـة وتحفيـز ردود الأفعـال بصـورة إيجابيـة ممـا يـنعكس علـى تنميـة 

ات الماوراء معرفيـة بحيـث تسـاعد في ز�دة الـوعي بالعمليـات المعرفيـة الـتي يقـوم بهـا الفـرد، والعمـل علـى تنظيمهـا المهار 
مــن خــلال النشــاطات في الــبر�مج العلاجــي التــدريبي المغلــق المــاوراء معــرفي وضــبطها وتعــديلها وبــذلك تنحــدر كتلــة 

لقدرة على تحقيق التأقلم والتكيف في جميـع المسـافات المعرفيـة المشاعر والأحاسيس السلبية وفي المقابل تسمح بز�رة ا
 ومنها حل المشكلات للمهارات التواصلية والحياتية والتنشئة الإجتماعية والمهارات الحركية.

لقــد أشــارت العديــد مــن البحــوث والدراســات إلى مــدى فاعليــة التــدريب علــى إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة في ز�دة 
 ستراتيجيات ما وراء المعرفة التخطيطية، الرقابية، التقييمية والتعديلية.القدرة على إ

وجـاءت في   0,01وتتسق النتائج التي تبين أن الفرق بين المجموعة التجريبيـة والضـابطة دالـة إحصـائيا عنـد مسـتوى 
، وجـاءت موافقـة 1992صالح المجموعة التدريبية وجـاءت دراسـتنا ملائمـة وموافقـة لنتيجـة دراسـة ميشـيل عطـاء الله 

) وهنــاك White ,2003:32لدراســة نوعــا مــا كأســلوب للتوجيــه أثنــاء القــراءة المــاراء معرفيــة بالنســبة لدراســة (
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) الـتي تؤكـد علـى  91: 2005منقولـة في ( الـدردير وعبـد الله ،  2001أيضا دراسة مصطفى موسى وسعيد لافي 
ء المعرفــة في تحســين و تنميــة الفهــم القرائــي المــا وراء معــرفي. وتوافــق لمــا الأثار الايجابيــة الــتي تخلفهــا إســتراتيجيات مــاورا

) حول أن هذه الإستراتيجيات تحفز وتشـجع المـتعلم علـى الـوعي بالتفكـير مـن خـلال 64: 2006ذكره ( الراشد، 
 إستراتيجية التخطيط، و المراقبة والتحكم والتقييم.

اعليـــة كبـــيرة وخاصـــة عنـــدما يقـــترن النشـــاط التعليمـــي والتـــدريبي ) أن لـــديها ف2006:296كمـــا إعتبرهـــا (المـــالكي، 
بلإيضـــاحات يقـــدمها النمـــوذج والمتمثـــل في المـــربي و الباحـــث أثنـــاء تقـــديم الـــبر�مج العلاجـــي التـــدريبي المـــاوراء معـــرفي 
 وذلـــك عـــن طريـــق التفكـــير بصـــوت عـــال أو القـــراءة أو طـــرح الأســـئلة مـــن خـــلال الســـيطرة وبلـــورة وتحويـــل العمليـــات
المعرفية (التخطيط والمراقبة والتقييم والتعـديل ) في تحسـين مسـتوى الأداء وتنميـة القـدرات للأطفـال المتخلفـين عقليـا،  

وتتفـق أيضـا مـع دراسـة ( قاسـم وعبـد الـرحمن،   Portelance et Ouellet 2004كمـا جـاء علـى دراسـة 
ـــة المهـــا 2006 ـــات الـــبر�مج التـــدريبي المهـــارات في تنمي ـــة وتحســـين مســـتوى التكييـــف المعـــاقين ) في فعالي رات الحياتي
 عقليا.

) خاصـة بـين منظـور نظريـة تطـور العقـل Shlono Kravetry , et, al,2003واتفقـت نوعـا مـا مـع دراسـة (
أو الذهن وجودة الحياة وهذه وجهة نظرة مسـتقبلية لـدى الأفـراد البـالغين ذوي الإعاقـة العقليـة. وأيضـا دراسـة الـزغبي 

بية التي وصلت إلى النتيجة مفادها هو نجاح وتفوق المجموعة التجريبية الـتي إسـتخدمت إسـتراتيجيات  التجري 2015
ماوراء المعرفة عكس ذلك تماما بالنسبة للمجموعة الضابطة التي لم يستخدم هذه الأخـيرة في عمليـة الـتعلم والتكيـف 

ت طية والرقابية والتقييمية والتعديلية بصـورة مناسـبة للمجـالاالماوراء الإجتماعي التي لم تحفز فيه الماوراء المعرفة التخطي
 المعرفية و الماوراء المعرفة.

 ثانيا: مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الثانية:

 19إن البيـــا�ت المتحصـــل عليهـــا مـــن خـــلال النتـــائج الخاصـــة بالفرضـــية الثانيـــة والمبينـــة في الجـــدولين رقـــم ( 
 متوســـطات رتـــب المجموعـــة التجريبيـــة لمقيـــاس كيفيـــه تحســـين القـــدرة علـــى إســـتخدام ) و الـــتي تمثـــل الفـــروق بـــين20و

 إستراتيجيات ماوراء المعرفة في القياسي القبلي والبعدي " وذلك بإستخدام إختبار "ت".
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الخاصـة في القيـاس القبلـي في مـا يخـص مسـتوى اسـتراتيجيه مـا وراء  20يظهر مـن خـلال البيـا�ت الجـدول رقـم  -1
ة التخطيطيـة في مثـل نسـبة أمـا في قيـاس البعـد فكانـت مسـتوى اسـتراتيجيه مـابين مـا وراء المعرفـة التخطيطيـة في المعرف

 %23,79المثلث نسبة 

ونلاحـــظ   % 47,63أمـــا في القيـــاس البعـــدي فكـــان مســـتوى إســـتراتيجية مـــاوراء المعرفـــة التخطيطيـــة فمثـــل نســـبة 
لتـــدريبي وجـــاء لصـــالح العينـــة التجريبيـــة ودال إحصـــائيا عنـــد مســـتوى ارتفـــاع لإســـتراتيجية التخطيطيـــة بعـــد الـــبر�مج ا

وارتفــــــع مســــــتوى  % 22,52، أمــــــا بالنســــــبة إســــــتراتيجية المراقبــــــة كانــــــت منخفضــــــة القيــــــاس القبلــــــي ب   0,01
وهــو ملفــت للانتبــاه وهنــا الأثــر الكبــير للــبر�مج  88,43إســتراتيجية المراقبــة في القيــاس البعــدي حيــث مثــل درجــة 

التدريبي الماوراء معرفي. كما أكدت نتائج تطبيق إختبـار "ت" لدراسـة الفـروق صـحة الفرضـية الثانيـة بحيـث  العلاجي
لصــالح العينــة التجريبيــة في مســتوى   0,01أظهــرت النتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى دلالــة 

ـــاس القبلـــي  % 63,72إســـتراتيجية التقيـــيم في القيـــاس البعـــدي وهـــذا إضـــافة إســـتراتيجية  % 24,65عكـــس القي
. وجــاء الدرجــة الكليــة للمقيــاس القبلــي 4,52عكــس القيــاس القبلــي بقيمــة  25,75التعــديل في القيــاس البعــدي 

وجــــاء لصــــالح المجموعــــة  0,01ودال عنــــد مســــتوى الدلالــــة  56,14وفي القيــــاس البعــــدي بنســــبة  44,83بنســــبة 
 التجريبية .

قــــة وملائمــــة رغــــم بعــــض الانحــــدارات للعديــــد مــــن الدراســــات الــــتي إهتمــــت وقــــد جــــاءت نتــــائج هــــذه الفرضــــية مواف
  )Bégin,2008( بالإسـتراتيجيات المـاوراء معرفيـة لـدى الأطفـال المتخلفـين ذهنيـا للتـدريب، وهـذا مـا أشـار إليـه

أن التـــــدريب يجـــــب أن يكـــــون علـــــى عـــــاملين أساســـــيين في مـــــاوراء المعرفـــــة وهمـــــا الـــــوعي المعـــــرفي ومعرفـــــه النشـــــاطات 
 ,Kruger,J. and D. Dunning) الوضـعيات الـتي سـيقوم بهـا الأطفـال المتخلفـين عقليـا و أشـار إليـه و 

أن تأثــير التــدريب مــاوراء المعــرفي يكــون مصــحوبا بالإيجــاب خصوصــا فيمــا يتعلــق بالمهــارات المــاوراء المعرفيــة (2002
ف عقليـــا في حـــل مشـــكلاته ســـواء علـــى وطـــرق إســـتخدام إســـتراتيجيات  مـــا وراء المعرفـــة الـــتي تســـاعد الطفـــل المتخلـــ

تواصـــل اللغـــوي ومهـــارات الحياتيـــة مســـتوى الســـلوكي أو علـــى مســـتوى المهـــارات الإجتماعيـــة والمتمثلـــة في مهـــارات ال
مهـــارات التنشـــئة الاجتماعيـــة و المهـــارات الحركيـــة، وهـــذا يحصـــل فقـــط بالنســـبة للمشـــاركين في المجموعـــة التجريبيـــة. و 

طفـــال أو المـــراهقين أو حـــتى بالنســـبة لأقـــرا�م مـــن الأطفـــال العـــاديين لا يقـــدرون إنجـــازاتهم المتخلفـــين عقليـــا ســـواء الأ
ومســـتوى الأداء الـــذي وصـــلوا إليـــه حـــتى ولـــو ظهـــرت نتـــائج جيـــدة في القيـــاس البعـــدي بعـــد التـــدريب المـــاوراء المعرفـــة 

 )  كـل مـن ) وهـذا مـا تتفـق فرضـيتنا لمـا أشـار إليـه  (Kruger and Dunming, 1999حسـب مـا ذكـره 
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Moreno et Saldana, 2005) حول الفوائد الناتجة عن البر�مج التدريبي مـاوراء المعرفـة خاصـة عنـد الأفـراد
 .المتخلفين عقليا ويوضح هذا تماما أنه موجود بصوره إيجابية لدى الأطفال المراهقين المتخلفين عقليا

برات المـــا وراء معرفيـــة، ولكـــن لا حظنـــا كبـــاحثين أن وعكـــس ذلـــك لم يشـــاهد تأثـــيرا دالا وإيجابيـــا للتـــدريب علـــى الخـــ
الأطفـــال والمـــراهقين المتخلفـــين عقليـــا لـــديهم مـــا قبليـــات معرفيـــة في القيـــاس القبلـــي ويتمثـــل في الخـــبرات و المعتقـــدات 
المـــاوراء معرفيـــة والـــتي تظهـــر في بعـــض الأحيـــان مـــن خـــلال لـــبعض النشـــاطات الـــتي يقـــوم بهـــا المتخلـــف عقليـــا والـــتي 

على تنمية وتحسين مستوى توقعاته المستقبلية والتقييمية بصـورة صـحيحة مـن خـلال تحكمـه الـذاتي والتمييـز  تساعده
 الذاتي في حل مشكلاته، أو إيجاد لها السبل والطرق للوصول إلى الهدف.

 , Brown and Ferrara)وتتســق هــذه النتــائج أيضــا مــع نتــائج دراســات قــام وأشــار إليهــا كــل مــن 
1982,camprane  إذا أشــــارو أن فكــــرة تعلــــيم وتلقــــين الخــــبرات المــــاوراء معرفيــــة وحــــدها لا تكفــــي في بلــــورة (

 وتحويلها إلى مهارات ما وراء معرفية.

حيـــث أشـــارو أن الأطفـــال والمـــراهقين لم ينحـــذر مســـتواهم الخـــبرات المـــاوراء معرفيـــو، ولكـــن هـــذا الشـــرط غـــير كـــاف 
ت الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــا تنميـــة الـــوعي المعـــرفي و توظيفـــه لإبـــداعاتهم إن جلســـات التـــدريب قـــد سمحـــت وســـاعد

وإظهـــار أهميتـــه و اســـتخدامه لإســـتراتيجيات مـــاوراء معرفـــة، ومـــن خـــلال ذلـــك إســـتخدام الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــا 
 لإستراتيجيات الماوراء معرفية في القياس البعدي بمبادرة ذاتية.

حيـث ذكـروا أنــه مـن خــلال التـدريب المــا وراء (Demetriou et Kan, 2001) وتتفـق أيضـا مــع دراسـة 
المعرفـــة هنـــاك مجـــال لتحســـين مســـتوى القـــدرات لحـــل المشـــكلات مـــن خـــلال تطـــوير القـــدرات لحـــل المشـــكلات  مـــن 

 خلال تطوير القدرات الماوراء معرفية عند الأفراد المتخلفين عقليا.

حيـث  Detterman , 1987 et Stanberg et Spear (1985)وتتسـق أيضـا مـع دراسـة ونتـائج   
ذكـــروا أن الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــا يســـتطيعون أن يصـــلوا إلى مســـتو�ت معقولـــة خاصـــة في المســـتو�ت الـــثلاث في 

 المستوى التنظيمي والذي يمثل إستراتيجية الضبط والمراقبة.

الـتي قامـت دراسـة الصـعوبات في   Masi , Marcherchi , Pfanner 1996Yكمـا تتسـق مـع دراسـة  
مســـتوى مـــن المســـتو�ت الوظيفيـــة، ولكـــن أيضـــا دراســـة العلاقـــات والتـــأثيرات المتبادلـــة والقائمـــة بـــين المســـتو�ت  كـــل
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المختلفــة مــن التنظــيم المعــرفي مــن شــأنه أن يســمح لنــا لفهــم أفضــل للتخلــف العقلــي و مــن خــلال  ذلــك نســتنتج أن 
المعرفــة لــدى الأطفــال المتخلفــين عقليــا و ذلــك  التــدريب المــاوراء معــرفي قــد سمــح برفــع مســتوى إســتراتيجيات مــا وراء

بفضل النشاطات التي تم إحرازها واستطاعوا حل مشكلاتهم المعرفية وتنمية مهاراتهم التواصلية واللغوية وهـذه النتـائج 
 تعطينا تفاؤل كبير من تحسين القدرات والمهارات الإجتماعية لهؤلاء الأطفال.

 فرضية الثالثة :ثالثا: مناقشة النتائج الخاصة بال

 21 الجـدولين رقمـي (إن البيا�ت المتحصل عليها وذلك بعد عـرض النتـائج للفرضـية الثالثـة و الموضـحة في
) والــتي تمثــل أنــه لا توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب درجــات المجموعــة التجريبيــة علــى 22و

ا وراء المعرفــــة في القياســــين البعــــدي والتبعــــي  وذلــــك مقيـــاس كيفيــــة تحســــين القــــدرة علــــى إســــتخدام إســـتراتيجيات مــــ
 0,01" حيــث أظهــرت نتــائج وجــود فــروق ذات دلالــة إحصــائية عنــد مســتوى الدلالــة Tبإســتخدام إختبــار "ت 

الخـــــاص بالقيـــــاس البعـــــدي حـــــول مســـــتوى  22لصـــــالح العينـــــة التجريبيـــــة. و يظهـــــر مـــــن خـــــلال بيـــــا�ت الجـــــدول 
وأمــا في القيــاس التبعــي فجــاءت النســبة متباينــة حيــث لم  % 27,38يطيــة نســبة إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة التخط

، بينمـــا جـــاءت 27,30تـــنخفض كثـــيرا ولم تتـــأثر بصـــورة كبـــيرة ولم تمـــارس عليهـــا عامـــل الإنطفـــاء وقـــدر عـــن النســـبة 
ي فكانــت النســبة في القيــاس القبلــي وأمــا في القيــاس التتبعــ % 44,04إســتراتيجية مــاوراء المعرفــة المراقبــة تمثــل نســبة 

 % 35,70، كما جاء مستوى إستراتيجية ما وراء المعرفة التقييمية في القيـاس البعـدي برتبـة متوسـط  % 42,30
، وكانت نسبة مـا وراء المعرفـة التعديليـة في القيـاس البعـدي تمثـل % 35و أما في القياس التتبعي فكانت نسبة تقدر 

وتمثلــت درجــة الإنحــراف المعيــاري للقيــاس البعــدي في  % 12,20 أمــا القيــاس التتبعــي فجــاءت بنســبة % 12,79
ـــاس التتبعـــي للإنحـــراف المعيـــاري ب  5,43الدرجـــة الكليـــة ب  مـــن خـــلال مراجعـــة  4,40وجـــاءت النســـبة في القي

يتبــين أن وجــود فــروق ظاهريــة طفيفــة نوعــا مــا بــين متوســط درجــات  34) وبالنظــري الشــكل البيــاني 22الجــدول ( 
عــة التجريبيـة في القياســين البعــدي والتتبعـي علــم مقيـاس كيفيــة إســتخدام إسـتراتيجيات مــا وراء المعرفــة، أطفـال والمجمو 

وترجع هذه النتيجة حسب الباحث إلى فعالية في النشاطات التعليميـة الـتي إسـتخدمت في الـبر�مج التـدريبي مـا وراء 
اوراء لــدى الأطفــال المختطفــين عقليــا، حيــث ركــز المعرفــة العلاجــي الــتي أدت إلى تحســين وتنميــة الإســتراتيجيات المــ

الـبر�مج التـدريبي علـى تعلــيم الأطفـال تنميـة الــوعي المعـرفي والـتعلم عــن طريـق المحاولـة والخطــأ دون قلـق أو خـوف مــن 
ت الفشـل و معرفـة وإدراك معــنى النجـاح والفشـل في النشــاطات التربيـة المــاوراء المعرفيـة إضـافة إلى التــأقلم مـع الوضــعيا

وإدراك المسـؤولية والتـدريب المسـتمر علــى تحفيـز الـذات، فكـل هــذا سـاعد أفـراد المجموعـة التجريبيــة علـى القـدرة علــى 
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الاحتفــاظ بهــذه التعــاليم والأســاليب مــن خــلال التواصــل مــا بــين أفــراد المجموعــة التجريبيــة والمعرفيــة والباحــث وجعلهــا 
التواصـلية والآداءات الحياتيـة والمهـارات الإجتماعيـة مـن المهـارات الحركيـة آلية تدربية ما وراء معرفة في تنمية المهـارات 

والتــأقلم والنضــج الإجتمــاعي وهــذا مــا يــراه الباحــث عاملاهمــا أساســيا في ثبــات الأطفــال المتخلفــين عقليــا في القيــاس 
 .المؤجل

 تتبعـي إلى النجاعـة العلاجيـةكما فسر الباحـث ثبـات درجـات تلاميـذ المجموعـة التجريبيـة في القيـاس المؤجـل أو ال -
للبر�مج التدريبي ما وراء المعرفة وذلك من خلال تغطية الهلكات الإدراكية والمعرفية وتوظيف النشـاطات مـن  النسبية

خـلال التحفيــز التـدريبي الــذي سـاعد علــى تنميـة وتحســين أداء وقـدرات الأطفــال المتخلفـين عقليــا وتسـاهم في الــتعلم 
هـارات الفعـل التواصـلي و تعلـم المهـارات الحياتيـة و المهـارات الإجتماعيـة و المهـارات الحركيـة، كمـا  الايجابي والسليم لم

كان يطلب من أفراد المجموعـة التجريبيـة الـتعلم واللعـب أداء المهـارات والإسـتراتيجيات المـاوراء معرفيـة بطريقـة جماعيـة 
الشكل جوا مفعما بالحيوية، وقد كـان لهـذا الإجـراءات  يسودها عامل.... الفرح و الإطمئنان مع مجموعة من المربين

 عامل أساسيا وسببا مباشرا في نجاعة ونجاح وإستمرار أثارات البر�مج التدريبي الماوراء معرفي.
لقـــد كـــان للفعـــل التواصـــلي للتلاميـــذ المجموعـــة التجريبيـــة مشـــاركة �جعـــة وفعالـــة في الأنشـــطة الـــتي قـــدمت خـــلال  -

 Smith,Stephenلماوراء العلاجي، وهذا ما إتسق في مساق دراسـة سـتيفن سميـت وآخـرون البر�مج التدريبي ا
et al ,1994).. 

كمـــا اتفـــق إلى حـــد ظـــاهر مـــع نتيجـــة دراســـة سوانســـون وآخـــرون الـــتي عـــبروا عـــن تأثـــيرات المعرفـــة الإســـتراتيجية    -
أظهــرت نتائجهــا فعاليــة بــر�مج  ) الــتيDahlinوالتــدريب الاســتراتيجي في تحســين مســتوى الأداء، ودراســةداهلين (

تدريبي معرفي وإدراكي على الذاكرة العاملة التي تعتبر إحـدى الميـزات الهامـة في مـا وراء المعرفـة بالنسـبة للأطفـال ذوي 
 .الاحتياجات الخاصة

) الــتي بينــت نتائجهــا , 2014Carretti et alوتتفــق أيضــا مــع دراســة أظهرهــا مــل مــن كــادارولا وآخــرون ( 
بر�مجين تدريبيين يتماشيان تدريبيا ما وراء المعرفة والذاكرة العاملة وعوم وما يناسب مع فرضـيتنا إلى حـد كبـير  فاعلية

وذلك في تحسين الطلبة وأن التدريبات التي تركز على التدريب المحـددة لمـاوراء المعرفـة والـذاكرة العاملـة  يسـرع في فهـم 
 النص.

الـتي تظهـر الخـبرة (Efklides,A. and P. Misaimidi, 2010)  ةوتتفـق فرضـيتنا أيضـا مـع نتـائج دراسـ
اللغوية الماوراء معرفية وتأثيرها على المشاعر والعواطف والانفعالات خلال البر�مج التدريبي التتبعـي، ممـا يسـمح بحـل 
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في ثبــات بـــدون المشــكلات المعرفيــة للطفــل والمراهــق حيـــث تضــع في الصــورة قــدراتهم المعرفيــة الموجـــودة حاليــا وتبقــى 
 العودة إلى التمرين أو التلقين مرة ثانية.

ـــــو �نـــــغ  Ficherكمـــــا تتســـــق نتـــــائج هـــــذه الدراســـــة حســـــب مـــــا جـــــاء بـــــه كـــــل مـــــن فيشـــــر  وايمـــــور دين
Immodino Yang )B2002 حيــث يــدعو� إلى القيــام بقــراءة نقديــة لجميــع الدراســات المعرفيــة النهائيــة (

هذا الأخير لم يقدم لنا جـوابا مقنعـا عـن التباينـات القائمـة بـين عـدد مـن  ، لأن هذهبياجيالتي ظلت وفيه لتصورات 
الأطفال الذين ينتمون إلى نفس الفئة العمرية. و أطروحته لم تستطيع تفسير بعض الظواهر الملاحظـة مـن قبيـل نجـاح 

ير السـيكولوجي الـذي الطفل في الاحتفاظ بمادة الطين، وعدم توفقه في إختيـار الإحتفـاظ بالسـوائل، وإعتمـاد التفسـ
) في أنشطتها المعرفيـة تبعـا للطبيعـة السـياق الـذي يباشـره الـذي  (Vanableيعتبرها ذاتا سيكولوجية مرنة ومتغايرة 

يمثل البعد الما وراء معرفي في هذه الأنشطة، وبمعنى أدق علينا مقارنة الظواهر السـيكو معرفيـة يوصـفها ظـواهر متغـايرة 
)، وذلــك مــن خــلال FICHER   )2002:143وفيشــر Yanير كــل مــن �ن بشــكل دينــامي علــى حــد تعبــ

محاولة الإقـرار ولـو بشـكل جزئـي بأن هـذا النمـو السـيكولوجي يتشـكل ويتحقـق عـن طريـق جـبرورة ديناميـة غـير ثابتـة 
 ومعقدة تجعله يعرف في العديد من الأحيان حالات من العشوائية والإزدواجية والإنتظام الغير متوقعة.

 يلغي عنه صفة النظام الستاتيكي ذي المسار التصاعدي المطرد. من ما 

) بحيـث أن عمليـة الكشـف Ficher and Bidell 2006 :89وتتسق نتائج الدراسة على ما ذكره كـل مـن (
ورصــد هــذه التقــارير المتنوعـــة و المــؤثرة في ارتفــاع المعـــارف، والــتي تســاهم في خلــق حـــالات غــير منتظــرة في مســـارات 

س دائما واضحة المعالم وإنما هي أحيا� مجهرية يتم تتبع هذه التحولات التي تعرفها كفاءة التلميـذ في القسـم النمو، لي
 في أثناء إكتسابه لمادة المعرفية ما في خلال مدة زمنية محدودة، ساعة يوم أو شهر...

ص إسـتراتيجيات مـا وراء في فيمـا يـن )2005(أحرشـاو الغـالي، خبـاش هشـام،  كما تتسق أيضا على مـا عـبر عليـه 
المعرفة في قدرة الأطفال في سن ما قبل المدرسي على التمييز بين الكلمة واللاكلمة و علـى إدراك العلاقـة الاعتباطيـة 
القائمــة بــين الكلمــة ومرجعهــا، وذلــك مــا وضــعناه في وضــعيات لســانية ملائمــة. وجــاءت هــذه الدراســة متســقة مــع 

) حــول قــدرة الأطفــال المتخلفــين عقليــا عــبر Alex Lachepelle :2017 نتــائج دراســة ألــيكس لاتســابل (
التــدريب مــاوراء معــرفي في قــدرة الأطفــال علــى تنميــة وتحســين إســتراتيجية التمييــز الــذاتي والرقابةالذاتيــة وتجســدها عــن 

 طريق تنشيط المهارات الحياتية في عملية التكيف مع المحيط وبيئة المجتمع.
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في دراسـة ميدانيـة حيـث كشـف عـن أهميـة التفسـير   (Siegler,R,S, 2002) سـيكلركما تتفـق مـع مـا يـذكره 
الذاتي لكل من إستراتيجيات الصحيحة والخاطئة في العملية التربوية و المتمثلة في توقف التلاميذ في عمليـة التسـاوي 

المراقبــة، التقيــيم أو الر�ضــي عــن طريــق اعتمــادهم علــى إســتراتيجيات نموذجيــة ســواء كــان إســتراتيجيات التخطــيط، 
التعديل أو هذا ما ظهر في النشاط التـدريبي مـا وراء معـرفي في الـبر�مج العلاجـي في البطاقـات الـتي تمثـل في التعليميـة 
الماوراء معرفية ما هو التصرف الخطأ الذي يوجد في الصورة حيـث قـام العـدد مـن الأطفـال بإعتمـاد منهجيـة فعلـة في 

والخاطئــة عــن طريــق الأربــع وضــعيات الموجــودة في البطاقــات الثلاثــة عشــر و كــل واحــد  معرفــة الوضــعيات الصــحيحة
مــن هــؤلاء الأطفــال المتخلفــين عقليــا لــه إســتراتيجية خاصــة في معرفــة مــا هــو التصــرف الخــاطئ في البطاقــة والموجــودة 

نــاك مــن بــدأ مــن اليمــين إلى فيهــا الأربــع وضــعيات وعليــه إيجــاد الوضــعية الخاطئــة في البطاقــة فهنــاك مــن قــام بالعــدو ه
 اليسار ليصل إلى الإجابة صحيحة وكل هذه المحاولات تنشط عن طريق الإستراتيجيات الماوراء معرفية.

ــــــة  Siegler وإجمــــــالا وحســــــب ســــــيكلر  يمكــــــن تشــــــبيه نمــــــو المعــــــارف والإســــــتراتيجيات بالموجــــــات المتداخل
Overlapping Warver كـان يعتمـدها الطفـل في سـن مبكـرة حيـث نلاحـظ أن إسـتراتيجية التخطـيط الـتي 

أضحت أقل تداولا، في حين ظهرت إستراتيجيات جديدة منها أصبح أكثر حضورا مـن إسـتراتيجيات الرقابـة ومنهـا 
مــن ضــل ضــعيفا مثــل إســتراتيجية التقيــيم بينمــا عرفــت كــل مــن إســتراتيجية التخطــيط والتعــديل تذبــذبا بــين الظهــور 

 القوي والانحدار المفاجئ.

الأخـــير تتســـق  فرضـــيتنا بنـــاءا علـــى أطروحـــة إمـــتلاك الطفـــل لكفـــاءات مبكـــرة ذات طبيعـــة مجـــردة وذات بنيـــات وفي 
مفاهيمية وإجرائية وتفاعلية غير منشطة وتابعة في اللاوعي الماوراء المعرفي للطفـل ويصـبح إفـتراض تـوافره في سـن جـد 

ني إجرائـي إمبريقـي، لكـن يبقـى أن نشـير مـع كـل مـن مبكر، على نظامين لمعالجة المعارف الأول مفهـومي مجـرد، والثـا
إلى أن هـذين النظـامين  Alibali 2001وآليبـالي    Sieglerوسـيكلر  Rittle-Johnsonجونسون -ريتل

 ليسـا مكتملـي البنـاء، وفي الأخـير نقـول أن هـذا البنـاء لا يكتمـل إلا بالنظـام التفاعـل والمتمثـل في الـبر�مج التـدريبي
(Rttel-Johnson,B.,Siegler, R S., and Alibali,M.W, 2001). 

 

 

 : رابعا: مناقشة النتائج الخاصة بالقضية الرابعة
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إن مؤشرات البيا�ت المتوصل إليها وذلك بعد أن عرضنا النتائج الخاصـة في الفرضـية الرابعـة و الموضـحة في 
ين متوســـطات رتـــب درجــــات والـــتي تـــنص علــــى أنـــه لا توجـــد فــــروق ذات دلالـــة إحصـــائية بــــ 25و  24الجـــدولين 

بعــد تطبيــق الــبر�مج التــدريبي العــلاج المــاوراء معــرفي  Vinelandالمجموعــة التجريبيــة في مقيــاس النضــج الإجتمــاعي 
" حيـــث جـــاءت النتـــائج بوجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية عنـــد مســـتوى Tوذلـــك عـــن طريـــق إســـتخدام إختبـــار "

) الخاصـــة بالقيـــاس بعــــد 24ذلـــك مـــن خـــلال بيــــا�ت الجـــدول (للصـــالح العينـــة التجريبيـــة. ويظهــــر  0,01الدلالـــة 
وذلـــك بعـــد تطبيـــق الـــبر�مج التـــدريبي مـــاوراء معـــرفي العلاجـــي حيـــث كـــان بعـــض المهـــارات   Vinelandلإختبـــار 

 38,97أمــا بالنســبة للمجموعـة التجريبيــة فكانــت النســبة  % 32,62التواصـلية للمجموعــة الضــابطة جـاء بنســبة 
وأمـا بالنسـبة لمهـارات التنشـئة  % 62,72ياة اليومية بالنسـبة للعينـة الضـابطة مثلـت بنسـبة ،وكانت مهارات الح %

أما بالنسبة للمجموعة التجريبية فكانت النسبة المئويـة   % 33,55كانت النسبة المئوية في المجموعة الضابطة تمثل 
وأمــا   % 21,34وعــة الضــابطة تمثــلوفيمــا يخــص بعــض المهــارات الحركيــة فكانــت النســبة المئويــة المجم  % 48,55

ــــة فمثلــــت نســــبة  ونلاحــــظ أن نســــبة النضــــج الاجتمــــاع جــــاءت لصــــالح  % 27,93بالنســــبة للمجموعــــة التجريبي
المجموعــة التجريبيـــة في التطبيـــق البعـــدي لأبعـــاده الفرعيـــة وقـــد جــاءت نتيجـــة هـــذه الدراســـة متســـقة ومتباينـــة مـــع نـــئج 

ديل الســــلوكي و التقــــدييمي مــــن خــــلال تطبيــــق مقيــــاس الســــلوك وفــــق مقيــــاس التعــــ 2007دراســــة ســــامية شــــويعل 
التكيفــي للجمعيــة الأمريكيــة للتخلــف العقلــي حيــث توصــلت الباحثــة إلى تحســن نــوعي إيجــابي في ســلوك المتخلــف 

جلسة حيث إهتمت بالقياسات المعرفية ....وهـذا ينـدرج في التـدخل  19العقلي للتربية العلاجية الصحيحة خلال 
) بحيــث  2003ديل ســلوك الأطفـال المعــاقين ذهنيــا، وإنسـقت مــع نتــائج دراسـة (الشــمري الســرطاوي العلاجـي لتعــ

تجعــل مــن التركيــز علــى مقيــاس فينلانــد للســلوك التكيفــي علــى جعلــه مــن الممكــن الإنتقــال بالتشــخيص مــن المرحلــة 
الات متعددة ومختلفة خاصـة مهـارات الصيادية والاكلينكية إلى المرحلة الأقل تقيدا بحيث يمكن الاستفادة منه في المج

 السلوك التكيفي للمعاقين عقليا.

 ,Cape, Demetriau,Platridauو تمثلت بالبنيات المفاهيمية المركزية ( Caseواتسقت مع دراسة كايز 
Kapi, 2001 ،ويعمـل هــذا الميـدان المـاراء معــرفي، بشـكل واعـي، علــى تحديـد الأهـداف العامــة لأنظمـة الــذهن (

أنشــطها وتــدبير معارفهــا وتطبيــق إســتراتيجياتها، وتحويــل الكفــاءات مــن كفــاءات متخصصــة إلى كفــاءة قابلــة  وتوجيــه
للتعميم، ولتنمية لابد مـن اعتمـاد نـوع مـن التعلـيم الـديناميكي الـذي يسـاعد علـى مواجهـة معـارف جديـدة وتحفيزهـا 

 لوضعيات مشكلة غير مألوفة.
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) مــن خــلال أن 320: 2001 -2000تنــامي نتــائج دراســة (زعبــوش،  وتتســق مــع مــا أشــار إليــه نتيجــة دراســتنا
مهمـــة التشـــخيص هـــي مهمـــة ســـكومعرفية بامتيـــاز ومـــن ثم لتحقيـــق عمـــل متكامـــل في هـــذا النطـــاق لابـــد مـــن خلـــق 

 تواصل بين �ئبين البيداغوجي وسيكولوجي.

ة عوامــل مثــل مــدى ) بحيــث النمــو المعــرفي مــرتبط بعــدFicher et Roseكمــا تتســق مــع مــا ذكــره كــل مــن ( 
ملائمــة وموافــق الســياق الــذي واجهــه وحالاتــه العاطفيــة ومــدى النظــام التفــاعلي لديــه مــع مربيــة ونوعيــة الســقالة أي 

 ) . وتتسق أيضا مـع نتيجـة دراسـة Schwartry et Ficher ,2005) المقدمة له (Scaffaldingالدعم ( 
شــطة التدريبيــة يتولــد عنــده نتيجــة عجــزه عــن تشــغيل حيــث أن الفشــل في الأن  )88ُ،ص:1999(أحرشــاو الغــالي، 

 الإستراتيجيات والإجراءات اللازمة لمواجهته وضعية ما وليس نتيجة عدم فهم المعرفة.

حــول مــدى أثــر وفوائــد الناجمــة  Buchel et Paour 2005 و في الأخــر تتفــق أيضــا مــع مــا أشــار إليــه 
ة هــؤلاء الأفــراد فهــم النشــاط و إســتخدام مــوارد معالجــة المعلومــات للتــدريب بالنســبة للأفــراد المتخلفــين عقليــا مــن قــدر 

الأساســية مثــل الــذاكرة العاملــة والانتبــاه، نتــائج دراســتنا تظهــر مســتو�ت مختلفــة للتخلــف العقلــي الخفيــف، المتوســط 
تخلفـــين والشـــديد، بالنســـبة لقـــدرات الفهـــم ومكـــامن الإنتبـــاه ظهـــرت بشـــكل إيجـــابي رغـــم الصـــعوبات الـــتي يتلقاهـــا الم

 8عقليا، فبالنسبة الأطفال لهم قدرات واستفادوا من التدريب الما وراء معرفي مهمـا كـان سـنهم الـذي يـتراوح مـا بـين 
ســنة وحــتى لــو كــان مســتوى تخلفهــم شــديد شــاهد� التــأثيرات الإيجابيــة للــبر�مج التــدريبي ولاحظنــا كلمــا كــان  15و

اء معرفية حيث أخـذ� في الحسـاب معـدل عمـر الـذكاء لكـل فـرد مـن العمر الزمني مرتفعا كانت هناك إستجابة ما ور 
العيينـــة التجربـــة الـــذين يتمتعـــون بخـــبرات مـــا وراء معرفيـــة وهـــذا راجـــع للســـنوات الـــتي قضـــوها في المدرســـة العاديـــة رغـــم 

و  8مـا بـين  تخلفهم العقلي، كما أثر التدريب الماوراء معرفي بصـورة إيجابيـة حـتى علـى معـدل نمـو الـزمني الـذي يـتراوح
ســـنة وهـــذا يـــدل علـــى أن التـــدريب المـــاوراء معـــرفي يحـــدث تفســـيرا تصـــاعد� بالنســـبة لجميـــع  11ســـنوات  10و  9

الأعمـــار وبجميـــع المســـتو�ت في التخلـــف العقلـــي ممـــا يفســـر أن التـــدريب المـــاوراء معـــرفي العلاجـــي يســـاعد الأطفـــال 
راء معرفيــة الــتي بـــدورها تحفــز وتنشــط المهــارات الإجتماعيـــة المتخلفــين عقليــا علــى تنميــة وتحســـين إســتراتيجياتهم المــاو 

 سواء في البعد التواصلي  والبعد الأداءات الحياتية والمهارات الاجتماعية المهارات الحركية.

 خامسا: مناقشة النتائج الخاصة بالفرضية الخامسة:
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الخامســــة و الموضــــحة في إن البيـــا�ت المتوصــــل إليهــــا وذلــــك مــــن خــــلال عـــرض النتــــائج الخاصــــة بالفرضــــية 
) والــــتي تــــنص علــــى أنــــه لا توجــــد علاقــــة  ذات دلالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطات درجــــات  27و  26الجــــدولين ( 

ـــاس  ـــة إســـتخدام إســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفـــة ومتوســـطات درجـــاتهم علـــى مقي ـــة علـــى مقيـــاس كيفي المجموعـــة التجريبي
ـــد الاجتمـــاعي ( ـــق الـــبر�Vilandفايلان مج التـــدريبي المـــوراء معـــرفي العلاجـــي وذلـــك بإســـتخدام ) وذلـــك بعـــد تطبي

بــــين   0,05" حيــــث كانــــت النتــــائج تظهــــر وجــــود إرتبــــاط مرتفــــع ودال إحصــــائيا عنــــد مســــتوى دلالــــة Tإختبـــار "
وإختبـــار النضــــج  56,14دراجـــات أطفـــال المجموعـــة التجريبيـــة علـــى مقيـــاس كيفيـــة إســـتخدام إســـتراتيجيات قـــدره 

لصــالح المجموعــة التجريبيــة وذلــك بعــد تطبيــق الــبر�مج العلاجــي التــدريبي  44,54فقــدر ب  Vilandالإجتمــاعي 
المــاوراء معــرفي تبــين إرتفــاع في نســبته. نمــو وتعلــم وتحســين الإســتراتيجيات المــاوراء المعرفــة وتأثيرهــا علــى إختبــار فيلانــد 

تباطية بينهمـا الأثـر الـتي خلفهـا وهذا ما يدل على وجود علاقة إر  44,54بصورة إيجابية حيث بلغت النسبة المئوية 
 البر�مج التدريبي العلاجي الماوراء معرفي.

حيــث ذكــروا أن بالنســبة  )Prenley et levin, 1987وإتفقــت نتيجــة هــذه الدراســة مــع نتــائج دراســة ( 
 تماعي.للأطفال الذين لديهم صعوبة كبيرة في التعلم يستخدمون إستراتيجيات لا تسمح لهم بالتعلم والتوافق الإج

) أن الإسـتخدام الجيـد Flavell et wellman, 1977 وكـذلك تتسـق فرضـيتنا مـع مـا عـبر عنـه كـل مـن ( 
 الماوراء المعرفية. للإستراتيجيات يتطلب نوع من الخبرات 

 ) أن التلاميذ ليس عليهم معرفة الإستراتيجيات.Bjork lund ,2005كما تتسق أيضا مع ما أشار إليه ( 

) أن التلميـذ يقـوم بتطـوير آليـات وأدوات لمراقبـة تعليمـات Fuchs et Fuchs,2003  عنـه (وتتسـق فيمـا عـبر 
الإســـتراتيجيات ويقـــوم بتقيـــيم تأثيرهـــا علـــى النشـــاط الـــذي جســـده في العمليـــة التدريبيـــة العلاجيـــة حيـــث أن مـــاوراء 

 المعرفة تلعب دورا هاما في التعلم.

) أن لا بــد مــن تــدريب الإســتراتيجيات في مجــالات Fitzrimons et Bargh, 2004وإتفــق مــع دراســة( 
 متعددة ليصبح تطبيقه بدون المساس بطريقة سلبية على نشاط الذاكرة العاملة.

 -وإتســـقت نتـــائج دراســـتنا بشـــكل مـــن خـــلال توليـــه التربيـــة العلاجيـــة المـــاوراء معرفيـــة كمـــا أشـــار إليـــه كـــل مـــن ريتـــل
 .2001الي آليب  Sieglerوسيكلر  Rittle-jahnsonجونسون 
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بحيــث يمكــن وســم النمــو لــيس في مظهــره الــذهني المعــرفي  Ficher 2006 وتتســق فرضــيتنا فيمــا أجــاز بــه فيشــر 
فقــط، وإنمــا كــذلك في شــكله الإفتراضــي الصــحي بكونــه يعــرف في الكثــير مــن الأحيــان ديناميــة لا خطيــة ، تتضــمن 

ســايقا مـن إلغـاء فكــرة  Ficher 2006، وهـذا عـبر عنــه فيشـر Drops، وإنحــدارات Jumps طفـرات نمائيـة 
تقســيمه إلى مراحــل ، لأن فكــرة المراحــل تفيــد دائمــا التقــدم في النمــو ، وإعتمــاد في المقابــل فكــرة توزيعــه إلى مــدارات 

Cycler .وذلك بحيث تكون المدار يؤدي إلى إمكانية التقدم و التراجع في النمو ، 

شــبه نمــر المعــارف والإســتراتيجيات بالموجــات المتداخلــة  حيــث Sieglerوتتســق أيضــا حســب مــا عــبر عنــه ســيكلر 
Overlapping  فمع التقدم في السن وتنوع خبرات الطفل تتغاير إستراتيجياته، فبناء علـى الشـكل ( ) نلاحـظ

 أن إســتراتيجية التخطــيط والتقيــيم كانــت أكثــر تــداولا في إختبــار فاينلانــد بعــد تطبيــق الــبر�مج التــدريبي المــاوراء معــرفي
العلاجـــي في حـــين ظهـــرت إســـتراتيجيات جديـــدة منهـــا مـــن أصـــبح أكثـــر حضـــورا في مقيـــاس كيفيـــة تنميـــة وتحســـين 
إســتخدام إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة كإســتراتيجية التخطــيط والمراقبــة ومنهــا حضــورها ضــعيفا في كــل المقياســين مثــل 

قيـيم والتعـديل تذبـذبا بــين الظهـور القـوي والإنحــدار إسـتراتيجية التعـديل، بينمـا عرفــت كـل مـن إسـتراتيجية المراقبــة والت
 المفاجئ.

) حيث بين من خلال دراسته أن مسار نمو الإسـتراتيجيات يحقـق Siegler ,2005وتتسق أيضا كما عبر عنه ( 
 .) Overlapping Waver (عبر موجات متداخلة 

ا بـــين الارتفـــاع والإنحـــدار بـــين التقـــدم و يبقـــى أن نشـــير إلى أن مـــرد تعـــدد مســـارات نمـــو المعـــارف وتذبـــذب إيقاعاتهـــ
 والتراجع إلى تنوع آليات ابنائها. التي تعمل لا على إغناء بنيات معرفية سابقة فقط، ولكن كذلك على وتفقيرها.

)  أن Houde,1999 ;Demetriou et Raftopoulos, 1999وتتسـق حسـب مـا ذكـر كـل مـن ( 
) تعمـل Refinement and Eliminationقصـاء ( ) أو آليـة التهـذيب والإInhibitionآليـة الكـف (

علــى تحســين أداء كفــاءة متخصصـــة في ميــدان معــرفي مــا فـــإن هــذه الآليــة تعمــل علـــى كــف البنيــات المعرفيــة الـــتي لا 
 .(Houdé, O., 2003) تتماشى وتخصيصية ذلك الميدان

ة التخصيصـية ) بأن آليـCarey, 1985 ; Karmifoff, Smith,1998وتتسـق إلى حـد مـا عـبر عليـه (
) هــي آليــة أساســية لبنــاء كفــاءة متخصصــة. وفي هــذا Speciafication /Différentiation التمييزيــة ( 
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فهي تعمل على تحفيز الذهن في أثناء مباشرته لميدان ما على تركيز إنتباهه على البنيات المعرفيـة الملائمـة لتخصيصـية 
 ذلك الميدان.

) Vicariance ) أن آليـة البديلـة(Deribaupierne, 2005 ;hautrey وتتسـق أيضـا مـا عـبر عنـه ( 
 التي تعمل على بناء على طبيعة المهام التي تباشرها، على استبدال كفاءة بثنائية دون إقصاء الأولى .

) أنـه فيمـا يخـص الآليـات..... Demetriou et Raftopoulos,1999 وتتسـق مـع فرضـيتنا فيمـا بينـه (
) التــين تعمــلان علــى دمــج كفــائتين تنتميــان إلى Interweving ) والمــزج (Funionنجــد: أليــتي الإنصــهار( 

) الـتي تمكـن مـن بنـاء كفـاءة جديـدة مـن خـلال Bridging نفس الميدان لبناء كفاءة جديـدة، وآليـة مـد الجسـور (
 خلق روابط بين بنيات معرفية لأكثر من ميدان متخصص .

) فحسـب فيشـر أن النظـام الـذهني معلـوم و�خـذ Ficher et yan ,2000 aوتتسـق كـذلك مـع مـا ذكـره ( 
تتضمن عدة فروع في ما بينهـا في عـدة نقـط ويفيـد إقـتران الفـروع فيمـا  بينهـا بأن ميـادين  webشكل شبكة ويب 

 الذهن ليست مستقلة معزولة عن بعضها البعض، وإنما هي متفاعلة ومتعاونة فيما بينها.

 ,Demetriou ) (Case, Demetriouديمتريـــــو(  كمـــــا تتســـــق بصـــــورة كبـــــيرة مـــــع مـــــا عـــــبر عنـــــه
Platridou, Kazi,2001) حيث أن ديمتر وسمـاه بالميـدان المـافوق معـرفي(Hypercagnitif System (

 بالبنيات المفاهيمية المركزية . Caseويصطلع عليه كايز 

ة الـــذهن، وتوجيـــه حيـــث يعمـــل هـــذا الميـــدان المـــا فـــوق معـــرفي، بشـــكل واعـــي علـــى تحديـــد الأهـــداف العامـــة لأنظمـــ
أنشطتها وتدبير معارفها و تنشيط وتحفيز وتخطين إستراتيجياتها، وتحويـل الكفـاءة مـن كفـاءات متخصصـة إلى كفـاءة 

 قابلة للتعميم.

 الصورة مصطلح يستخدمون الذين ، المؤلفين بعض ان هذا العجز الذي يظهر على المتخلفين عقليا يعارضه
 على فهم ، متعددة جوانب إطار في معه التعامل يتم الذي للفرد الذاتي التقييم فقدرات ، راجحة بطريقة الذاتية
 ".الذات" مع علاقاته في) 1972 ، تومي رودريغيز. (للفرد الذات باحترام بالشعور مهتمون المثال سبيل

 ذوي والبالغين والأطفال العاديين الأطفال لدى الذات على التعرف مهارات بتنمية آخرون مؤلفون اهتم -
 .الإعاقة
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 .أجسامهم من جزء أو مختلفة أبعاد من للأفراد الإدراكي التقدير قدرات في النظر من يتألف ثالث منظور -

 ، التجانب( الفضاء في الجسد توطين على يطرح الذي الذات معرفة لدراسة الرابع المنظور نذكر أن أيضًا يمكننا
 ).التوجيه

 سيما لا ، الذات معرفة من أنواع عدة بين هرميًا تسلسلاً  هذه النظر هاتوج تقدم ، المؤلفين لبعض بالنسبة-
 الشخصية والذات الاجتماعية الذات وراء الكامنة تلك من بدلاً  الجسدية بالذات المتعلقة تلك

)ALLPORT ، 1961 ، Gordon ، 1968.( 

 بينما ، المقترح الجسم يشكله الذي اقعالو  مع المباشرة العلاقات أي ، الإدراك خلال من الجسدية الذات بناء يتم
 قبل سيكون الأول فإن الذات، وبالتالي تمثيل خلال من الوساطة الاجتماعية أو الشخصية الذات تطوير يتطلب
 والممثل المدرك بين التمييز نرفض ما بقدر الآخرين هؤلاء معارضة إلى تؤدي هنا سنعتمدها التي والقضا� ، الثاني
 الموضوع. بين للعلاقة الوسيط أو المباشر الطابع أساس على

 الاجتماعية أو الشخصية الذات إلى الجسدية الذات من الانتقال بالنفس، بل الطفل انشغالات في نفكر لا نحن
 قبل من واحد وقت في تطويره ويتم عمر أي في موجود الجوانب هذه من جانب النمو، فهو منفصل ،فكل أثناء

 .الطفل

 الداخلية" الحية" المعرفة بين التمييز في تتمثل ، الذات بمعرفة يتعلق فيما تُصاغ ما غالبًا ، ىأخر  معارضة هناك
 تكون قد. الباحثين دراسات في متزايد بشكل المستثمرة المعرفة عن) خاص بشكل اليوم بشعبية تحظى التي(
 أنه على إليه ينُظر موضوع أو خاصة تفسيرية أكواد على إليها يشار ، وحميمة داخلية معرفة" الذاتية التجربة"

 .مستقل

 .البشرية الذاتية على الضوء تلقي التي المختلفة النظرية المحاور عمل خلال من" المفاهيمية التجربة" توفير وسيتم

" المعاشة التجربة عن المدافعين" معظم بين من ؛ معه �تي لكنه ، ما حد إلى للاهتمام مثيراً التمييز هذا لنا يبدو
 نظره وجهة اتخاذ خلال من نفسه عن يتحدث أن الفرد من نطلب أن يكفي لا ، �حية من: المرفوضة لأفكارل

 بين والرموز التجربة طبيعة بين توافق عدم هناك يكون قد أخرى �حية من ، تجربته إلى الوصول أجل من الذاتية
 .الفكر لإضاءة المستخدمة الذات
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 تفصيل درجة أولاً ": الحية التجربة" على الضوء تسليط أجل من الاعتبار في بعدين أخذ يجب ، نظر� وجهة من 
 أكثر رموزه ستكون زاد ، بخصائصه وعياً  أكثر أصبح وكلما ، الموضوع يستخدمها التي التفسيرية الشفرات
 .تفصيلاً 

 يطيلها ؛ اتالذ أصالة عدم أو تشويه إلى المرء حياة مسار في التفكير يؤدي لا ، الأشكال من شكل بأي
 .بالضرورة

 الحالة فقط خبرته لدراسة للموضوع المقترحة الحالة فقط تهم خبرته لدراسة للموضوع المقترح الموقف طبيعة ، ثانياً 
 طرائق من متنوعة مجموعة للولوج إلى تخضع تسمح و تسمياتها فقط ، خبرته مسائل لدراسة للموضوع المقترحة
 التي التجربة على الضوء لتسليط كافية فهي ، مفاهيمية أو إدراكية أو يةحس كانت سواء. لتحديدها الترميز
 , Mecherbet Afifa) الاجتماعية اللفظية الأساليب خلال من التزامه بتقييم يسمح مما ، الفرد طورها

2008). 

 إلى نًاس الأكبر الطفل قدمها التي الفعل ردود تطور دراسة عند مرة لأول ZAZZO هاتخذ الذي المنظور ان
 . عليهم التعرف في صعوبات معينة مواقف في الطفل يظهر. الكبار قبل من النمل هؤلاء

 الصورة بين الارتباط يعتبر الذي) WALLON (1957 موقع ZAZZO يتبنى ، نظرية نظر وجهة من
  .(Mecherbet Afifa , 2008) الذات على للتعرف ضرور�ً  الحركية والصورة للجسم المرئية

 إلى التعرف أشكال من شكل من الانتقال على الضوء يسلط الذاتية الصورة تطور فإن ، ذلك على ةعلاو   
 التمييز أنماط على التعرف على قادراً الطفل يكون ، النمو مستو�ت من مستوى أي في ، وبالتالي ، آخر شكل

 أشكال تمييز يمكن ، عامًا 14 و 03 بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال في أنه أيضًا نذكر. وإبرازها الإدراكي
 .الاتجاه هذا في بها المعمول للأبحاث وفقًا الاستقرار أو التخطيط أو الدقة حيث من هذه التعرف

 .النظري المستوى على الفكرة هذه مع التعامل طرق مثل الذاتية الصورة مع للتعامل المصممة الأساليب تتنوع

 سريرية مقابلة على تحتوي التي اللفظية بالطرق نستشهد. النفسية أهميتها إلى بالإشارة تنظيمها محاولة يمكننا
 الصعوبات هذه ترتبط ، محمد � حالتنا في. الذاتية الصورة تجربة تعكس كلمات وارتباطات لفظية واختبارات
 .اللغة اكتساب في أساسياً  يظل الذي الفكر باستغلال
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 لدى المقدرة ، الذاتية بالصورة يتعلق فيما للفرد الذاتي التقييم قدرات على البحث هذا من التجريبية البيا�ت تركز
 .المتوسط الذكاء ذوي الأطفال

تحديـد لـى الأطفـال علـى العمـل بشـكل واع و وعموما نستطيع أن نقول في الأخير أن الميدان الماوراء معـرفي يسـاعد ع
 ا وتحفيز في إستراتيجياتها.الأهداف العامة لأنظمة الذهن و توجيه أنشطتها وتدبير معارفه
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 :خاتمة الدراسة

إن النتائج التي أسفرت عنها هـذه الدراسـة تبـين نجاعـة التربيـة العلاجيـة بإسـتخدام إسـتراتيجية مـاوراء المعرفـة 
درجـة  70سنة و نسبة درجـة الـذكاء أقـل مـن  15و  8و تأثيرها الإيجابي على فئة الأطفال المتخلفين عقليا ما بين 

وخاصة بعـد تعـرض العـين التجريبيـة مـن الأطفـال المتخلفـين للـبر�مج التـدريبي المـاوراء معـرفي العلاجـي والأثـر الإيجـابي 
 الذي يخلفـه في تنميـة وتحسـين مسـتوى المهـارات الإجتماعيـة الـتي تتمثـل في المهـارات التواصـلية، والمهـارات الحياتيـة و
المهــارات الإجتماعيــة والمهــارات الحركيــة وكــل هــذا يــدخل في البيئــة الإجرائيــة وتتــدخل فيمــا بعــد عــن طريــق الــبر�مج 
التــدريبي المــاوراء معــرفي العلاجــي البنيــة المفاهيميــة والمتمثلــة في الإســتراتيجيات المــاوراء المعرفيــة والمشــكلة مــن مضــامين 

التقييميــــة التعديليــــة وكنتيجــــة للتفاعــــل في الميــــدان التــــدريبي المــــاوراء معــــرفي تم  الأبعــــاد التاليــــة: التخطيطيــــة، الرقابيــــة،
الكشف مستو�ت تراوحت ما بين الإرتفاع والإنحدار في الإستراتيجيات المـاوراء معرفـة بعـد تطبيـق الـبر�مج التـدريبي 

المتخلفــين عقليــا للمجموعــة المــاوراء معــرفي العلاجــي وهــذا مؤشــر ذو دالــة علــى وجــود قــدرات مبكــرة لــدى الأطفــال 
) اللـــذان  17في الجـــدول رقــم (  التجريبيــة وهــذا مـــا كشــف عنــه الباحـــث مــن خــلال نتـــائج الفرضــية الأولى الظــاهرة

يظهـــر أن نتـــائج مســـتو�ت كيفيـــة تحســـين القـــدرة علـــى إســـتخدام إســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفـــة بعـــد تطبيـــق الـــبر�مج 
بطة للأطفــال المتخلفــين عقليــا وذلــك مــن خــلال حســاب التكــرارات والنســبية العلاجــي عنــد العينــة التجريبيــة والضــا

) الـذي يظهـر نتـائج إختبـار " ت" لدراسـة الفـروق إسـتراتيجيات مـاوراء المعرفـة 18المئوية لكل عينـة والجـدول رقـم ( 
جـــدول البيـــا�ت عنـــد الأطفـــال المتخلفـــين عقليـــا للعينـــين التجريبيـــة مقارنـــة بالعينـــين الضـــابطة، ونســـتنتج مـــن خـــلال 

الثلاثــــة أن الــــبر�مج التــــدريبي المــــاوراء معــــرفي أثــــر بصــــورة كبــــيرة علــــى نشــــاط إســــتراتيجية التخطــــيط، المراقبــــة، التقيــــيم 
 والتعديل بالنسبة للعينة التجريبية وجاء لصالحها مقارنة مع العينة الضابطة.

ان يظهـرن نتـائج إسـتخدام إسـتراتيجيات ) اللذ19ومن نتائج إختبار الفرضية الثانية الظاهرة في الجدول (  
ماوراء المعرفة في القياسي القبلي والبعدي عند العينـة التجريبيـة وذلـك مـن خـلال حسـاب التكـرارات والنسـب المئويـة 

) تظهــر نتــائج إختبــار "ت " لدراســة الفــروق إســتخدام إســتراتيجيات مــا وراء  20لكــن لكــل عينــة والجــدول رقــم (
لقبلــي والبعــدي للعينــين التجريبيــة عنــد الأطفــال المتخلفــين عقليــا، نســتنتج مــن خــلال الجــداول المعرفــة في القياســي ا

الـثلاث أن الــبر�مج التــدريبي المــاوراء معــرفي يــؤثر بصــورة كبــيرة في إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة عنــد العينــة التجريبيــة في 
) اللــذان يوضــحان  21اهرة في جــدول البيــا�ت (القيــاس البعــدي ، وقــد أســفرت نتــائج إختبــار الفرضــية الثالثــة الظــ

نتــائج مســتو�ت إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة للعينــة التجريبيــة مــن خــلال حســاب التكــرارات والنســب المئويــة للعينــة 
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) الــذي يظهــر نتــائج إختبــار "ت " لدراســة الفــرق في إســتراتيجيات مــاوراء المعرفــة عنــد 22التجريبيــة والجــدول رقــم ( 
لتجريبيــــة للأطفــــال المتخلفــــين عقليــــا ونســــتنتج مــــن خــــلال الــــثلاث جــــداول أن التربيــــة العلاجيــــة بإســــتخدام العينــــة ا

 إستراتيجية ما وراء المعرفة لم يتأثر بشكل كبير عن النشاطات المعرفية .

ــــم (  ــــار الفرضــــية الرابعــــة الموضــــحة في الجــــدول رق ــــائج 24وقــــد أســــفرت نتــــائج إختب ) اللــــذان يوضــــحان نت
لمهـــارات الإجتماعيــة عنـــد العينـــة الضــابطة والعينـــة التجريبيـــة بعــد تطبيـــق الـــبر�مج التــدريبي المـــاوراء معـــرفي مســتو�ت ا

) يوضـح نتـائج اختبـار " ت 25وذلك من خلال حساب التكرارات والنسب المئوية لكل من عينـة والجـدول رقـم ( 
مـن خـلال هـذه الجـداول الثلاثـة أن الـبر�مج  " لدراسة فرق النضـج الإجتمـاعي العـين الضـابطة والتجريبيـة، ونسـتنتج

مـع التـدريب المـاوراء معـرفي بإســتخدام إسـتراتيجيات مـاوراء المعرفـة قـد حســن مـن مهـارات النضـج الاجتمـاعي للعينــة 
 التجريبية مقارنة مع العينة الضابطة .

ات مــاوراء المعرفــة ونســتنتج في الأخــير مــن هــذه الفرضــيات ككــل أن التربيــة العلاجيــة بإســتخدام إســتراتيجي
تؤثر النضج الاجتماعي بالنسبة للأطفال المتخلفين عقليا سواء بالنسبة للعينة التجريبية التي أظهـرت ارتفاعـا واضـحا 
في إســـتراتيجيات مـــاوراء المعرفـــة التخطيطيـــة، المراقبـــة التقيـــيم التعـــديل وتحســـنا في تعلـــم المهـــارات التواصـــلية، الحياتيـــة، 

 ة وهذا بواسطة البر�مج التدريبي ماوراء المعرفي العلاجي.والاجتماعية والحركي

وأهميته الدراسية تتمثل في كو�ا هو الكشف عن إستراتيجيات ماوراء المعرفة عنـد الأطفـال المتخلفـين عقليـا 
 والمتمثلة في التخطيط المراقبة، التقييم والتعديل.

 التالية:ومن خلال هذه الدراسة المتواضعة حاولنا تحقيق الأهداف 

الكشف و تحفيز وتنشيط و التغطية و تخطيط ماوراء المعرفة التخطيطيـة، و مـا وراء المعرفـة الرقميـة، مـا وراء  -
 المعرفة التقييمة وماوراء المعرفة التعديلية.

 .تخدام إستراتيجية ماوراء المعرفةحساب الخصائص السيكومترية لمقياس كيفية وتحسين القدرة على إس -
 .Vilandالسيكومترية لإختيار النضج الاجتماعي  حساب الخصائص -
 حساب الخصائص السيكومترية لمقياس رسم الرجل جونداف. -

وكميـــة إعتبـــار هـــذه الدراســـة مـــن خـــلال هـــذه النتـــائج ، وخاصـــة أ�ـــا الوحيـــدة فيمـــا يخـــص مضـــمو�ا الأساســـي 
المعرفـــة عـــن طريـــق الـــبر�مج التـــدريبي والمتعلـــق بتنميـــة وتحســـين المهـــارات الإجتماعيـــة بإســـتخدام إســـتراتيجات مـــاوراء 
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المــاوراء المعــرفي للأطفــال المتخلفــين عقليــا في حــدود علــم الباحــث الــذي تنــاول هــذا الموضــوع، حيــث أ�ــا تزيــد مـــن 
مستوى فهمنا لسيكولوجية الماوراء معرفية للأطفال المتخلفين عقليا، وكيف يسـلك إزاء البنيـات الإجرائيـة والمقياسـي 

لبنيــات المفاهيميــة بإســتخدام إســتراتيجية مــاوراء المعرفــة والبنيــة التفاعليــة مــن خــلال التعــرفي الأطفــال والإختبــارات وا
المتخلفــين عقليــا للــبر�مج التــدريبي المــاوراء معــرفي العلاجــي مســارات ومســافات في حياتــه ومــا هــي العوامــل الــتي تــؤثر 

اباته الإنفعاليــة والمعرفيــة وتأقلمهــا في إطــار التوليفــة في ســلوكه المعــرفي والإنفعــالي والفــرض مــن ذلــك هــو تحديــد إســتج
العلاجية الماوراء معرفية التي تساعد الأطفال المتخلفين عقليا على الموافقة والملائمة في محدده المحيطـي البيئـي الأسـري 

عيـا وإنتاجيـا وذلـك والإجتماعي وذلك لإعادة تدريبه وتأهيله لأن يكون في المسـتقبل متـواز� فزيولوجيـا وكائنـا إجتما
 للحيلولة دون أن يكون عالة على أسرته ومجتمعه ولا يكون عرضة للأحداث الزمن النفسي والسلوكي.

 ثانيا: التوصيات والاقتراحات:

 وبعد ما كشفت عنه نتائج هذه الدراسة فإنه لابد من ولوج بعض التوصيات والإقتراحات هي ما يلي:

الأطفــال المتخلفــين عقليــا بمقرراتــه تعــاني مــن خلالهــا بالتــدريب والــتعلم العمــل علــى ز�دة معنــا مــين منهــاج  -
 على مهارات إستراتيجيات ماوراء المعرفة

الإسـتفادة مـن نتــائج الدراسـة الحاليـة والعمــل تنظـيم بـر�مج تدريبيــة مـا وراء المعرفـة لتنميــة و تحسـين مســتوى  -
 إستراتيجيات ماوراء المعرفة

ـــة متواصـــ - ـــة إســـتخدام تنظـــيم دورات تدريبي لة للأخصـــائيين النفســـانيين والمصـــححي النطـــق والمـــربيين في كيفي
 التعليمة والسيكو معرفية-إستراتيجيات ما وراء المعرفة في العملية التعليمية 

العمـل علــى تحســين تقــدير الــذات لــدى الأطفــال المتخلفـين عقليــا مــن خــلال بــر�مج تــدريبي مــا وراء معرفيــة  -
 على التوازن شخصياتهم النفسية والسلوكية والاجتماعية لماله من تأثير إيجابي 

وضــع دليــل للمــربيين  الأطفــال المتخلفــين عقليــا يوضــح فيــه كيفيــة إســتخدام وتحســين إســتراتيجيات مــاوراء  -
 المعرفة و تقدير الذات لديهم

لفـــين عقليـــا تشــجيع التعـــاون وتبــادل الخـــبرات والتجــارب بـــين المراكـــز الخــاص الـــتي تعــني بفئـــة الأطفــال المتخ -
ومراكــز البحــث وذلــك مــن خــلال إقامــة ورشــات تدريبيــة وعلاجيــة مــا وراء معرفيــة يمكــن مــن خلالهــا تنشــيط وتحفيــز  
 كيفية إستخدام إستراتيجيات ماوراء المعرفة في مختلف جوانب النمو المعرفي والماوراء معرفي للأطفال المتخلفين عقليا

 وراء المعرفة وعلاقتها بمتغيرات أخرى مثل التفكير واللغة القيام بدراسات أخرى حول إستراتيجيات ما -
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القيام باستمرار على دراسة البر�مج تدريبية الماوراء معرفية لتقييمها وإثرائهـا و تطويرهـا حـتى تتوافـق وتـتلاءم  -
 مع إستعدادات ما قبليات وقدرات وحاجات الأطفال المتخلفين عقليا

ذوي إســتراتيجيات مـــاوراء المعرفــة مرتفعـــة وأطفــال ذوي إســـتراتيجيات القيــام بدراســة الفـــروق بــين الأطفـــال  -
 ماوراء معرفة منخفضة في بعض السمات ، سواء سمات ذهنية أو سمات الشخصية، والسمات الإجتماعية

القيام بدراسة مدى نجاعة بر�مج قائم على ما وراء الإدراك وما وراء الفهم وماوراء الذاكرة في تنمية الدافعية 
برهان والإتقان والإستمرارية والمثابرة لدى مراحل التعليم المختلفة.لل
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 : مقياس تحسين القدرة على كيفية استخدام استراتيجيات ماوراء المعرفة01لحق رقم الم

 اخي، أختي المربية

في المواقف يتضمن المقياس الذي بين يديك عبارات تصف استرتيجيات ماوراء المعرفة الذي يستخدمه الاطفال 
والنشاطات التعليمية المختلفة، يرجى قراءة وبيان مدى انطباقها على طريقتك الخاصة في التعامل مع هذه المواقف 

)، مقابل العبارة في العمود المناسب، علما بأن هذه الاستبانة xخصوصا مع فئة الاطفال، وذلك بوضع اشارة(ْ 
 .دقيق والاجابة عليها بموضوعية لغا�ت البحث العلمي لذا نرجوا قرأءتها بشكل

 الاسم:......................................      الجنس:................................

 تاريخ الميلاد:................................              

 :................................تاريخ تطبيق المقياس

 

 مطلقا 01 �درا 02 أحيا�  03 غالبا  04 دائما 05

 

 

 استراتيجية التخطيط
 مطلقا �درا أحيا� غالبا دائما الفقرات الرقم

      يستطيع ادراك الاشكال والالوان الاساسية. 1
      لديه القدرة في التحكم في مسك القلم. 2
يمكنه استعمال المقص بطريقة صحيحة  3

 لقص بعض الاشكال.
     

ب الترتيب ، التصنيف يحب العا 4
 والمكعبات.

     

      يلون حيز محدد دون الخروج منه. 5
يمكنه المشي فوق حافة رصيف أو خشبة  6

 بكتفين متوازيين.
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يميل الى الالعاب التي تتطلب الجري   7
 والنشاط الحركي.

     

لديه القدرة على تقدير الوقت المناسب  8
 لاكمال نشاطه.

     

ط المعلومات السابقة بالجديدة لتحسين يرب 9
 مكتسباته المعرفية

     

يركز على اهمية المعاني و المعلومات الجديدة  10
 ازاء النشاط التعلمي.

     

يتذكر صور او رسومات لكي تساعده على  11
 فهم ما اراد تعلمه في النشاط التعلمي.

     

      ةيدرك نقاط القوة والضعف في قدراته العقلي 12
يستطيع أن يلتقط الكرة ويرميها بذارع  13

 مستقل.
     

 استراتيجية المراقبة
      لديه القدرة على توقع النشاط القادم. 14
      يستطيع أن يضع هدفا محددا لنشاطه. 15
يعبر عن تساؤلاته بواسطة الرموز كالرسم  16

 والاشارة.
     

      اصة.يعبر عن الموضوع   بكلماته الخ 17
      يتمكن من ربط المعلومات بشكل جيد 18
يعبر عما يدور في ذهنه من عمليات  19

 التفكير في حل المشكلة بصوت مسموع.
     

يعي بما يقوم به من نشاط ر�ضي بناء على  20
 فهمي الخاص لها.

     

يحدد هدفا  لكل استراتيجية استخدمها في  21
 النشاط التعلمي.

     

يحدد ما يحتاج لكي يستعمله قبل أن يبدأ  22
 في النشاط التعلمي
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يقرأ التعليمات بحرص قبل أن يبدأ في نشاط  23
 التعلمي

     

ينجز عمله بشكل جيد أثناء ممارسته  24
 للنشاط التعلمي

     

يشرح رسوماته اويروي حكاية او يتحدث  25
 عن اشخاص قام برسمهم

     

اتيجيات مختلفة لحل يستخدم استر  26
 مشكلاته.

     

      يعبر عن حاجاته ومطالبه بوضوح. 27
يطرح أسئلة باستعمال أدوات الاستفهام:  28

 من، كيف.
     

      لديه صعوبة في نطق بعض الحروف. 29
يؤدي الأغاني ( الأ�شيد) التي يحفظها   30

 أداء مناسبا.
     

      يدة.يحفظ السور القرأنية بصفة ج 31
عدا متسلسلا  10يستطيع أن يعد حتى  32

 ومنظما.
     

يجد صعوبة في نقل المعلومات للتحدث عن  33
 أمر حدث له.

     

      يستعمل الضمائر بصفة أكثر. 34
      يعبر عن الماضي، الحاضر والمستقبل. 35
      يفهم القصص المحكاة ويقوم باعادتها. 36

 ييماستراتيجية التق
      يبدي اهتمام كبير للاشياء الجميلة. 37
      يتمهل في الاجابة عند انجاز النشاطات. 38
يجند مكتسباته السابقة لبناء معارف  39

 جديدة.
     

     يدرك نجاحه واخفاقه اثناء وبعد أدئه  40
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 للمهمة.  
      يحفز نفسه معنو� عند اتمامه لمهة. 41
لى مهام صغيرة ليسهل التعامل يجزئ العمل إ 42

 معها .
     

      يتدارك مواطن الضعف ويعالجها. 43
      لديه قدرة التحكم مناسبة في ردود افعاله 44

       
يستطيع ان يرتب صور قصة حسب  45

 تسلسلها.
     

      يعرف ا�م الاسبوع والفصول. 46
يستطيع ان يميز بين بعض القطع من  47

 ة.العمل
     

/أطول من/أبعد  يميز بين الابعاد: اقرب من 48
 من/أقصرمن/أكبر من.

     

      يبدي اهتماما للقصص الخيالية الغير مخيفة. 49
يبدي انتباها للقصة التي تجمع بين الواقع  50

 والخيال.
     

يستطيع استعمال الرائحة للتمييز بين  51
 الاشياء.

     

      بحرص قبل ان يبدا المهمةيقرا التعليمات  52
      يتعلم اكثر عنما يكون مهتم بالموضوع 53
يدرك العلاقة المكانية: امام، خلف، أعلى،  54

 اسفل، يمين، يسار.
     

يطرح تساؤلات مختلفة: ماهذا، لماذا، لماذا  55
 نفعل.

     

ينتبه للعبة اذا اختفت ويسأل ويبحث  56
 عنها.

     

 التعديل استراتيجية
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يكرر الارقام بترتيب عكسي:  57
10_9_8_7_6_5_4_3_2_1_0 

     

يغير طريقته في حل المشكلة عندما لا  58
 يستطيع فهم الموضوع.

     

يقوم باعادة التعليمة، لكي يرى هل نسي  59
 شيئا او لا.

     

يسأل نفسه ، اذا كانت هذه هي الطريقة  60
 المناسبة لحل المشكلة.

     

لايظهر  قلق كبير ازاء تكرار المحاولة في حل  61
 المشكلة

     

يصحح معلوماته في حال التعرف على  62
 أخطائه.

     

      يغير طرق حل مشكلاته في كل مرة. 63
      يتحقق من عمله، قبل تقديمه الى معلمه. 64

 

 مستو�ت استراتيجية ماوراء المعرفة:     الابعاد:

 .128الى  64مستوى منخفض:من    ).13-1ستراتيجية التخطيط (: ا01البعد 

 .192الى  128مستوى متوسط : من   ).36-14: استراتيجية المراقبة (02البعد 

 .256الى  192مستوى فوق المتوسط: من   ). 56-37: استراتيجة التقييم (03البعد 

 .320الى  256: من مستوى مرتفع نوعا ما   ).64-57: استراتجية التعديل(04البعد 

 

 

 

درجات مقياس كيفية استخدام استراتيجات ماوراء المعرفة للاطفال المتخلفين   02الملحق رقم :
 عقليا(القياس القبلي).
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العمر  ن
 الزمني

الدرجة 
المعيارية 
 الكلية  

العمر  ن الملاحظة

 الزمني

الدرجة 

المعيارية 

 الكلية  

 الملاحظة

 خفضمن 138 09 21 منخفض 68 11 1

 منخفض 101 09 22 منخفض 102 10 2

 منخفض 76 10 23 منخفض 123 11 3

 منخفض 50 11 24 منخفض 117 10 4

 منخفض 127 12 25 متوسط 165 11 5

 منخفض 59 09 26 منخفض 123 11 6

 متوسط 94 09 27 منخفض 121 12 7

 منخفض 146 10 28 منخفض 63 10 8

 متوسط 50 11 29 منخفض 66 12 9

 منخفض 159 10 30 منخفض 81 10 10

 مرتفع 126 11 31 منخفض 69 11 11

 متوسط 221 14 32 منخفض 70 12 12

 متوسط 164 14 33 منخفض 61 15 13

 منخفض 155 15 34 منخفض 34 15 14

 منخفض 104 10 35 متوسط 50 15 15

 منخفض 132 12 36 متوسط 175 15 16
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 منخفض 110 13 37 متوسط 181 11 17

 متوسط 162 13 38 متوسط 175 12 18

 منخفض 111 11 39 متوسط 151 12 19

فوق  199 11 40 منخفض 171 11 20
 المتوسط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درجات مقياس كيفية استخدام استراتيجات ماوراء المعرفة للاطفال المتخلفين   03الملحق رقم :
 عقليا(القياس البعدي).

 الملاحظةالدرجة العمر  ن الملاحظةالدرجة العمر  ن
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ة المعياري الزمني
 الكلية  

المعيارية  الزمني

 الكلية  

فوق  221 11 1
 المتوسط

فوق  236 09 21
 المتوسط

فوق  214 10 2

 المتوسط

 متوسط 162 09 22

فوق  204 11 3

 المتوسط

فوق  221 10 23

 المتوسط

فوق  212 10 4

 المتوسط

فوق  202 11 24

 المتوسط

فوق  216 12 25 متوسط 135 11 5

 المتوسط

فوق  213 09 26 متوسط 148 11 6

 المتوسط

فوق  209 09 27 متوسط 147 12 7
 المتوسط

فوق  221 10 28 متوسط 154 10 8
 المتوسط

 متوسط 169 11 29 مرتفع 284 12 9

فوق  215 10 10

 المتوسط

 متوسط 162 10 30
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فوق  204 11 11

 المتوسط

 منخفض 125 11 31

 منخفض 83 14 32 متوسط 142 12 12

 منخفض 88 14 33 مرتفع 270 15 13

 منخفض 102 15 34 مرتفع 282 15 14

 منخفض 85 10 35 مرتفع 293 15 15

 منخفض 86 12 36 مرتفع 285 15 16

 منخفض 75 13 37 مرتفع 300 11 17

 منخفض 93 13 38 مرتفع 269 12 18

 منخفض 71 11 39 مرتفع 281 12 19

فوق  237 11 20
 المتوسط

فوق  204 11 40
 المتوسط

 

 

 

 

 

درجات مقياس كيفية استخدام استراتيجات ماوراء المعرفة للاطفال العاديين بالمدرسة   04الملحق رقم :
 الابتدائية الشيخ أحمد.

الدرجة العمر  ن
المعيارية 

 ظةالملاحالدرجة العمر  ن الملاحظة
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المعيارية  الزمني الكلية   الزمني

 الكلية  

 مرتفع 290 08 23 مرتفع 306 08 1

 مرتفع 290 08 24 مرتفع 317 08 2

 مرتفع 273 08 25 مرتفع 255 08 3

 مرتفع 277 08 26 مرتفع 304 08 4

فوق  216 08 5

 المتوسط

 مرتفع 274 08 27

 مرتفع 290 08 28 مرتفع 306 08 6

 مرتفع 291 08 29 مرتفع 303 08 7

فوق  200 08 30 مرتفع 322 08 8
 المتوسط

فوق  238 08 9

 المتوسط

فوق  204 08 31
 المتوسط

فوق  206 08 32 مرتفع 293 08 10

 المتوسط

فوق  208 08 33 مرتفع 294 08 11

 المتوسط

فوق  209 08 34 مرتفع 300 08 12

 المتوسط
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فوق  210 08 35 مرتفع 301 08 13

 المتوسط

فوق  212 08 36 مرتفع 302 08 14

 المتوسط

فوق  216 08 37 مرتفع 304 08 15

 المتوسط

فوق  215 08 38 مرتفع 305 08 16

 المتوسط

فوق  214 08 39 مرتفع 280 08 17

 المتوسط

فوق  250 08 40 مرتفع 285 08 18

 المتوسط

 متوسط 135 09 41 مرتفع 278 08 19

 منخفض 100 09 42 مرتفع 279 08 20

 منخفض 115 09 43 منخفض 110 09 21

22 08 279  - - - - 

 

 البر�مج التدريبي الماوراء معرفي العلاجي:

 التخطيط:

 الخط المائل    
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 الخط العمودي     

 

 الخط الافقي       

 

 الكتابة:

 حرف الالف

 .  أ           .                .              .                  .              .               

 حرف الباء

 ب               .             .              .               .            .

 حرف التاء

 ت      .          .          .                  .                         .

 حرف الثاء

 .     ث                .               .             .             .        

 حرف اللام          

 ل                   .               .              .             .               . 

 حرف الجيم 

 ج                 .                  .              .             .               .

 ر�ضيات:

0                          .            .                  .               .                . 

1               .               .               .                    .             . 

2                 .                .              .                   .               . 
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3                            .       .                 .               .                   . 

4               .                 .              .                   .              . 

5               .                  .              .                  .               . 

6                  .             .                .                .                 . 

7               .                .               .                  .                . 

8               .                .               .                  .                . 

9              .                .               .                   .                . 

 .استظهار الحواس الخمس:1التربية العلمية: 

 استظهار حاسة العين، التعليمة الماوراء معرفية: أشيرو لي أين توجد العين في جسدكم. -

 توجد الاذن في جسدكم.استظهار حاسة السمع،  التعليمة الماوراء معرفية: أشيرو لي أين -

 استظهار حاسة الشم،  التعليمة الماوراء معرفية: أشيرو لي أين توجد الانف في جسدكم. -

 استظهار حاسة الذوق، التعليمة الماوراء معرفية: أشيرو لي أين توجد اللسان في جسدكم.-

 في جسدكم.   استظهار حاسة اللمس، التعليمة الماوراء معرفية: أشيرو لي أين توجد الجلد -

 .التغذية: التمييز بين الخضر والفواكه:2

 نتأتي بمجسمات بلاستيكية للفواكه والخضر ونعرضها على الاطفال.

 التعليمة الماوراء معرفيةك نطلب منهم أن يضعوا الفواكه في سلة والخضر في سلة أخرى.

 .استظهار السكون والحركة: فوق، تحت، أمام، خلفن يسار، يمين,3

 .06أنظر الملحق رقم بضفدع أخضر وأخر احمر ونغير في مرة الوضعيات �تي 

 التربية الاسلامية:

 .استظهار الشهادتان من خلال التقطيع الصوتي للكلمات:1

 أشهد/أن/لا/اله/الا/الله/و/أشهد/أن/محمد/رسول/الله.
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 .استظهار سورة الفاتحة من خلال التقطيع الصوتي لكلمات الاية:2

الرحمن/ بسم / الله/ 
/اهد�/ا5/ا�ك/نعبد/وا�ك/نستعين/4/ملك/يوم/الدين/3/الرحمن/الرحيم/2/الحمد/لله/رب/العالمين/1الرحيم/

 .7/صراط/الذين/أنعمت/عليهم/غير/المغضوب/عليهم/ولا/الضالين/6لصراط/المستقيم/

 .استظهار سورة الكوثر من خلال التقطيع الصوتي لكلمات الاية:3

 .3/ان/شانئك/هو/الابتر/2/فصل/ لربك/ وانحر/1الرحيم/ا� أعطيناك الكوثر/ بسم / الله/ الرحمن/

 التربية المدنية:

 .استظهار الهوية الشخصية:1

 يذكر اسمه ولقبه.-

 يذكر تاريخ ميلاده باليوم والشهر.-

 استظهار طاعة الوالدين: -2

 أحب أبي وأطيعه.-أحب واطيعها.-

 التريبة الموسيقية:

 من نشيد مدرستي التدريب على جزء-

 التربية التشكيلية:

 التمييز بين الالوان:

 أخضر         ، أحمر         ، أصفر        ، أبيض         ، أزرق        ، أسود         .  

 

 رسم مثلث:   التعليمة الماوراء معرفية هي أنظر النقاط الثلاث اربطها لتشكل مثلث

               . . 

     

        . 
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 رسم مربع: التعليمة الماوراء معرفية هي أنظر النقاط الاربع اربطها لتشكل مربع   

.                  . 

   

 

.                 . 

 

 )07التعبير اللغوي  للصور: أنظر الملحق ( استراتيجية

 صورة ، بعد ثمانية أخطاء متواصلة يتوقف الاختبار. 37يتكون من  -

 المعرفية: هذه محموعة من الصور أمامك.التعليمة  -

 المعرفية: اعطي اسم لهذه الصور. ماوراءالتعليمة -

 )08التصنيف التحليلي:أنظر الملحق ( استراتيجة

 بطاقة من البلاستيك على دائرة ومثلث ومربع. 27توجد -

 النشاط الاول: نطلب من المتعلم أن يضع كل بطاقة في مكا�ا.

 لاثة أخطاء متتابعة.يتوقف النشاط بعد ث-

 ):09الفهم والارتقاء الاجتماعي أنظر الملحق ( استراتيجية

 التعليمة المعرفية: نقدم للمتعلم صور تمثل الاب والام والولد والبنت والطفل الرضيع والتاجر.

 يتوقف النشاط بعد خمسة اخطاء متتالية-

 التعليمة الماوراء معرفية:

 واين هو الاب واين هو الرضيع..ارني في الصورة اين هي الام 1

 .وهتان الصورتان للولد والبنت من هما في رايك؟2

 .ماذا تفعل الام؟3
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 .ماذا تفعل الفتاة؟4

 .ماذا يفعل الولد؟5

 .من أنت؟ هل أنت ولد أم بنت؟6

 .عندما تكبر ماذا ستصبح أب أو أم؟7

 .ماذا تفعل الأم عندما يقوم ولدها بتصرف خاطئ؟8

 ذا نفعل؟.عندما نمرض ما9

 .لشراء الحلوى ماذا نعطي للبائع؟10

 ): 10التكيف التطبيقي أنظر الملحق (استراتيجية 

 التعليمة المعرفية: أنظر جيدا الى هذه القطع الخشبية نستطيع أن نعمل شكل مربع داخل اللوحة.

 التعليمة الماوراء معرفية: خد هذه القطع وادخلها في اللوحة لتشكل مربع.

 ):11معرفة التصرف الخاطئ من خلال عرض الصورأنظر الملحق ( استراتيجة

 التعليمة المعرفية: أنظر جيدا للبطاقة توجد فيها أربعة صور .

 .xالتعليمة الماوراء معرفية: حدد التصرف الخاطئ في الصورة وضع عليه علامة 

 يتوقف النشاط بعد أربعة محاولات متتالية.

 

 

 

 

 مج التدريبي ماوراء معرفي العلاجي) معدلات البر�05ملحق رقم(

العمر  ن
 الزمني

العمر  ن المعدل

 الزمني

 المعدل
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1 11 7.67 21 09 7.10 

2 10 6.50 22 09 7.17 

3 11 6.21 23 10 6.5 

4 10 8.57 24 11 7.14 

5 11 8.17 25 12 6.40 

6 11 8.21 26 09 6.8 

7 12 7.57 27 09 5.34 

8 10 6.75 28 10 5.60 

9 12 7.5 29 11 5.70 

10 10 5.85 30 10 4,95 

11 11 7.53 31 11 5.10 

12 12 6.71 32 14 4.56 

13 15 6.14 33 14 4.90 

14 15 6.78 34 15 5.86 

15 15 7.28 35 10 5.90 

16 15 7.07 36 12 6.18 

17 11 6.35 37 13 5.60 

18 12 7.07 38 13 5.23 
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19 12 6.35 39 11 5.08 

20 11 7.07 40 11 5.5 

 

 

 استراتجية النشاط الفراغي: 06الملحق رقم 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 الملاحق  

365 
 

 التعبير اللغوي للصور استراتجية: 07الملحق رقم 
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 التصنيف التحليلي استراتيجة: 08الملحق رقم 
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 الفهم والارتقاء الاجتماعياستراتيجية  :09الملحق رقم 
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 التكيف التطبيقي استراتيجية:10الملحق رقم 
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 الخاطئ استراتجية معرفة التصرف: 11الملحق رقم 

 01البطاقة رقم :

 

 

 

 

 

 

 02البطاقة رقم :
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 03البطاقة رقم: 
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 04اقة رقم: البط

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 05البطاقة رقم :
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 06البطاقة رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 07البطاقة رقم:
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 08البطاقة رقم: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 09البطاقة رقم: 
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 10البطاقة  رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 11البطاقة رقم: 
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  12البطاقة رقم:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

لمقياس كيفية تحسين القدرة على استخدام   لخصائص السيكومترية لأداة الدراسة: ا 12الملحق رقم 
 استراتيجية ماوراء المعرفة

 الصدق التمييزي ( المقارنة الطرفية):– 1

 

 

 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 39 97,5 

Exclusa 1 2,5 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 
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Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Nombre 

d'éléments 

,978 64 

 

الثبات: 2-  

كرومباخ مابين المحاور:  -أ  

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,915 ,921 4 

 

 

سط الحسابي والانحراف المعياري:المتو -3  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 944, 4,08 إستراتیجیة التخطیط

 40 1,102 3,80 إستراتیجیة المراقبة
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 40 1,214 3,73 إستراتیجیة التقییم

 40 1,310 3,23 إستراتیجیة التعدیل

 

Corrélations 

اتیجیة المراقبةإستر إستراتیجیة التخطیط   إستراتیجیة التعدیل إستراتیجیة التقییم 
 **Corrélation de Pearson 1 ,784** ,768** ,716 إستراتیجیة التخطیط

Sig. (bilatérale)  ,000 ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 **Corrélation de Pearson ,784** 1 ,782** ,640 إستراتیجیة المراقبة

Sig. (bilatérale) ,000  ,000 ,000 

N 40 40 40 40 

 **Corrélation de Pearson ,768** ,782** 1 ,781 إستراتیجیة التقییم

Sig. (bilatérale) ,000 ,000  ,000 

N 40 40 40 40 

 Corrélation de Pearson ,716** ,640** ,781** 1 إستراتیجیة التعدیل

Sig. (bilatérale) ,000 ,000 ,000  

N 40 40 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

الاتساق الداخلي(بيرسون):-ب  

Matrice de corrélation inter-items 

 إستراتیجیة التعدیل إستراتیجیة التقییم إستراتیجیة المراقبة إستراتیجیة التخطیط 
 716, 768, 784, 1,000 إستراتیجیة التخطیط

 640, 782, 1,000 784, إستراتیجیة المراقبة

 781, 1,000 782, 768, إستراتیجیة التقییم

 1,000 781, 640, 716, إستراتیجیة التعدیل

 

Statistiques récapitulatives d'élément 

 
Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Mini

mum 

Moyenne des éléments 3,706 3,225 4,075 ,850 1,264 

Variance des éléments 1,325 ,892 1,717 ,826 1,926 

Statistiques récapitulatives d'élément 
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Variance 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments ,126 4 

Variance des éléments ,125 4 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart-type 

Nombre 

d'éléments 

14,83 16,892 4,110 4 

معامل الارتباط مابين المحور الأول والمحور الثاني:-4-1  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 944, 4,08 إستراتیجیة التخطیط

 40 1,102 3,80 إستراتیجیة المراقبة

Corrélations 

المراقبة إستراتیجیة إستراتیجیة التخطیط   
 **Corrélation de Pearson 1 ,784 إستراتیجیة التخطیط

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,784** 1 إستراتیجیة المراقبة

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

:03والمحور  01معامل ارتباط بين المحور-4-2  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 944, 4,08 إستراتیجیة التخطیط

 40 1,214 3,73 إستراتیجیة التقییم

 

Corrélations 

 إستراتیجیة التقییم إستراتیجیة التخطیط 
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 **Corrélation de Pearson 1 ,768 إستراتیجیة التخطیط

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,768** 1 إستراتیجیة التقییم

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

 

.04والمحور رقم  01معامل الارتباط ما بين المحور-4-3  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 944, 4,08 إستراتیجیة التخطیط

 40 1,310 3,23 إستراتیجیة التعدیل

Corrélations 

 إستراتیجیة التعدیل إستراتیجیة التخطیط 
 **Corrélation de Pearson 1 ,716 إستراتیجیة التخطیط

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,716** 1 إستراتیجیة التعدیل

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

معامل الارتباط مابين المحور الثاني والمحور الثالث:-4-4  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 
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 40 1,102 3,80 إستراتیجیة المراقبة

 40 1,214 3,73 إستراتیجیة التقییم

Corrélations 

 إستراتیجیة التقییم إستراتیجیة المراقبة 
 **Corrélation de Pearson 1 ,782 إستراتیجیة المراقبة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,782** 1 إستراتیجیة التقییم

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

 

 

 

 

معامل الارتباط مابين المحور الثاني والمحور الرابع:-4-5   

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 1,102 3,80 إستراتیجیة المراقبة

 40 1,310 3,23 إستراتیجیة التعدیل

 

 

Corrélations 

 إستراتیجیة التعدیل إستراتیجیة المراقبة 
 **Corrélation de Pearson 1 ,640 إستراتیجیة المراقبة

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,640** 1 إستراتیجیة التعدیل

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 
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معامل الارتباط مابين المحور الثالث والمحور الرابع:-4-6  

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

 40 1,214 3,73 إستراتیجیة التقییم

 40 1,310 3,23 إستراتیجیة التعدیل

Corrélations 

 إستراتیجیة التعدیل إستراتیجیة التقییم 
 **Corrélation de Pearson 1 ,781 إستراتیجیة التقییم

Sig. (bilatérale)  ,000 

N 40 40 

 Corrélation de Pearson ,781** 1 إستراتیجیة التعدیل

Sig. (bilatérale) ,000  

N 40 40 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

 

Test-t 

Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 قبلي1المحور normal 1,6897 40 1,42720 ,22566 

بعدي1المحور normal 4,2765 40 1,43030 ,22615 

Paire 2 قبلي2المحور normal 1,7567 40 1,35772 ,21468 
بعدي2المحور normal 4,7607 40 1,02985 ,16283 

Paire 3 قبلي3المحور normal 1,5758 40 1,23811 ,19576 
بعدي3المحور normal 4,5033 40 1,07156 ,16943 

Paire 4 قبلي4المحور normal 1,8331 40 1,43615 ,22708 

بعدي4المحور normal 3,9564 40 1,52449 ,24104 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 قبلي1المحور normal   &

بعدي1المحور normal 
40 -,302 ,058 

Paire 2 قبلي2المحور normal   &

بعدي2المحور normal 
40 -,236 ,143 

Paire 3 قبلي3المحور normal   &

بعدي3المحور normal 
40 -,544 ,000 
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Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 قبلي1المحور normal 1,6897 40 1,42720 ,22566 

بعدي1المحور normal 4,2765 40 1,43030 ,22615 

Paire 2 قبلي2المحور normal 1,7567 40 1,35772 ,21468 
بعدي2المحور normal 4,7607 40 1,02985 ,16283 

Paire 3 قبلي3المحور normal 1,5758 40 1,23811 ,19576 
بعدي3المحور normal 4,5033 40 1,07156 ,16943 

Paire 4 قبلي4المحور normal 1,8331 40 1,43615 ,22708 

Paire 4 قبلي4المحور normal   &

بعدي4المحور normal 
40 -,220 ,172 

Test échantillons appariés 

 
Différences appariées 

Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

بعدي1المحور normal 
-2,58687 2,30530 ,36450 

Paire 2 يقبل2المحور normal  - 

بعدي2المحور normal 
-3,00399 1,88771 ,29847 

Paire 3 قبلي3المحور normal  - 

بعدي3المحور normal 
-2,92750 2,03071 ,32108 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعدي4المحور normal 
-2,12329 2,31309 ,36573 

Test échantillons appariés 

 

Différences appariées 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

بعدي1المحور normal 
-3,32414 -1,84959 

Paire 2 قبلي2المحور normal  - 

بعدي2المحور normal 
-3,60771 -2,40027 

Paire 3 قبلي3المحور normal  - 

بعدي3المحور normal 
-3,57695 -2,27804 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعدي4المحور normal 
-2,86305 -1,38353 

Test échantillons appariés 

 t ddl Sig. (bilatérale) 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

بعدي1المحور normal 
-7,097 39 ,000 
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Paire 2 قبلي2المحور normal  - 

بعدي2المحور normal 
-10,065 39 ,000 

Paire 3 قبلي3حورالم normal  - 

بعدي3المحور normal 
-9,118 39 ,000 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعدي4المحور normal 
-5,806 39 ,000 

Test-t 
Statistiques pour échantillons appariés 

 
Moyenne N Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 قبلي1المحور normal 1,6897 40 1,42720 ,22566 

بعد_شھر1المحور normal 3,3061 40 ,89152 ,14096 

Paire 2 قبلي2المحور normal 1,7567 40 1,35772 ,21468 
بعد_شھر2المحور normal 1,9185 40 1,58779 ,25105 

Paire 3 قبلي3المحور normal 1,5758 40 1,23811 ,19576 
بعد_شھر3المحور normal 2,5522 40 1,03661 ,16390 

Paire 4 قبلي4المحور normal 1,8331 40 1,43615 ,22708 

بعد_شھر4المحور normal 3,3067 40 1,23599 ,19543 

Corrélations pour échantillons appariés 

 N Corrélation Sig. 

Paire 1 قبلي1المحور normal   &

بعد_شھر1المحور normal 
40 ,180 ,266 

Paire 2 قبلي2المحور normal   &

عد_شھرب2المحور normal 
40 ,798 ,000 

Paire 3 قبلي3المحور normal   &

بعد_شھر3المحور normal 
40 -,006 ,968 

Paire 4 قبلي4المحور normal   &

بعد_شھر4المحور normal 
40 ,142 ,383 

Test échantillons appariés 

 
Différences appariées 

Moyenne Ecart-type 

Erreur standard 

moyenne 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

بعد_شھر1المحور normal 
-1,61638 1,54052 ,24358 

Paire 2 قبلي2المحور normal  - 

بعد_شھر2المحور normal 
-,16178 ,96058 ,15188 

Paire 3 قبلي3المحور normal  - 

بعد_شھر3المحور normal 
-,97642 1,61990 ,25613 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعد_شھر4المحور normal 
-1,47362 1,75692 ,27779 

Test échantillons appariés 
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Différences appariées 

Intervalle de confiance 95% de la 

différence 

Inférieure Supérieure 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

بعد_شھر1المحور normal 
-2,10906 -1,12370 

Paire 2 قبلي2المحور normal  - 

بعد_شھر2رالمحو normal 
-,46899 ,14543 

Paire 3 قبلي3المحور normal  - 

بعد_شھر3المحور normal 
-1,49449 -,45835 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعد_شھر4المحور normal 
-2,03551 -,91173 

Test échantillons appariés 

 t ddl Sig. (bilatérale) 

Paire 1 قبلي1المحور normal  - 

عد_شھرب1المحور normal 
-6,636 39 ,000 

Paire 2 قبلي2المحور normal  - 

بعد_شھر2المحور normal 
-1,065 39 ,293 

Paire 3 قبلي3المحور normal  - 

بعد_شھر3المحور normal 
-3,812 39 ,000 

Paire 4 قبلي4المحور normal  - 

بعد_شھر4المحور normal 
-5,305 39 ,000 

Récapitulatif de traitement des observations 

 N % 

Observations Valide 40 100,0 

Exclusa 0 ,0 

Total 40 100,0 

a. Suppression par liste basée sur toutes les 

variables de la procédure. 

 

Statistiques de fiabilité 

Alpha de 

Cronbach 

Alpha de 

Cronbach basé 

sur des 

éléments 

normalisés 

Nombre 

d'éléments 

,781 ,757 193 

Statistiques récapitulatives d'élément 
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Moyenne Minimum Maximum Intervalle 

Maximum/Mini

mum 

Moyenne des éléments 3,073 1,400 4,600 3,200 3,286 

Statistiques récapitulatives d'élément 

 
Variance 

Nombre 

d'éléments 

Moyenne des éléments ,791 193 

Statistiques d'échelle 

Moyenne Variance Ecart-type 

Nombre 

d'éléments 

593,17 1002,251 31,658 193 

Statistiques descriptives 

 Moyenne Ecart-type N 

قبلي1المحور  1,88 ,966 40 

قبلي2المحور  1,73 ,784 40 

قبلي3المحور  1,80 ,897 40 

ليقب4المحور  2,09 ,973 40 

بعدي1المحور  4,13 ,911 40 

بعدي2المحور  4,38 ,628 40 

بعدي3المحور  4,38 ,596 40 

بعدي4المحور  3,96 ,963 40 

بعد_شھر1المحور  3,20 ,608 40 

بعد_شھر2المحور  3,23 ,423 40 

بعد_شھر3المحور  2,7375 ,46668 40 

بعد_شھر4المحور  3,2750 ,66939 40 

Corrélations 

قبلي1المحور  قبلي2المحور  قبلي3المحور  قبلي4المحور  بعدي1المحور   
قبلي1المحور  Corrélation de Pearson 1 ,495** ,355* ,053 -,565** 

Sig. (bilatérale)  ,001 ,025 ,746 ,000 

N 40 40 40 40 40 

قبلي2المحور  Corrélation de Pearson ,495** 1 ,539** ,268 -,417** 

Sig. (bilatérale) ,001  ,000 ,095 ,007 

N 40 40 40 40 40 

قبلي3المحور  Corrélation de Pearson ,355* ,539** 1 ,255 -,235 

Sig. (bilatérale) ,025 ,000  ,112 ,144 

N 40 40 40 40 40 

قبلي4المحور  Corrélation de Pearson ,053 ,268 ,255 1 ,060 

Sig. (bilatérale) ,746 ,095 ,112  ,715 

N 40 40 40 40 40 

بعدي1المحور  Corrélation de Pearson -,565** -,417** -,235 ,060 1 
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Sig. (bilatérale) ,000 ,007 ,144 ,715  
N 40 40 40 40 40 

بعدي2المحور  Corrélation de Pearson -,555** -,462** -,273 ,197 ,678** 

Sig. (bilatérale) ,000 ,003 ,088 ,224 ,000 

N 40 40 40 40 40 

بعدي3المحور  Corrélation de Pearson -,517** -,350* -,527** -,058 ,431** 

Sig. (bilatérale) ,001 ,027 ,000 ,722 ,006 

N 40 40 40 40 40 

بعدي4المحور  Corrélation de Pearson -,322* -,099 -,120 -,249 ,473** 

Sig. (bilatérale) ,043 ,544 ,460 ,121 ,002 

N 40 40 40 40 40 

بعد_شھر1المحور  Corrélation de Pearson ,175 ,226 ,075 ,143 -,324* 

Sig. (bilatérale) ,281 ,161 ,644 ,378 ,041 

N 40 40 40 40 40 

بعد_شھر2المحور  Corrélation de Pearson ,385* ,346* ,291 ,107 -,541** 

Sig. (bilatérale) ,014 ,029 ,069 ,512 ,000 

N 40 40 40 40 40 

بعد_شھر3المحور  Corrélation de Pearson -,388* -,448** -,542** -,202 ,230 

Sig. (bilatérale) ,013 ,004 ,000 ,211 ,154 

N 40 40 40 40 40 

بعد_شھر4المحور  Corrélation de Pearson -,045 ,172 -,152 -,117 -,226 

Sig. (bilatérale) ,785 ,288 ,351 ,474 ,161 

N 40 40 40 40 40 

Corrélations 

بعدي2المحور  بعدي3المحور  بعدي4المحور  بعد_شھر1المحور   
قبلي1المحور  Corrélation de Pearson -,555** -,517** -,322* ,175 

Sig. (bilatérale) ,000 ,001 ,043 ,281 

N 40 40 40 40 

قبلي2المحور  Corrélation de Pearson -,462** -,350* -,099 ,226 

Sig. (bilatérale) ,003 ,027 ,544 ,161 

N 40 40 40 40 

قبلي3المحور  Corrélation de Pearson -,273 -,527** -,120 ,075 

Sig. (bilatérale) ,088 ,000 ,460 ,644 

N 40 40 40 40 

قبلي4المحور  Corrélation de Pearson ,197 -,058 -,249 ,143 

Sig. (bilatérale) ,224 ,722 ,121 ,378 

N 40 40 40 40 

بعدي1المحور  Corrélation de Pearson ,678** ,431** ,473** -,324* 

Sig. (bilatérale) ,000 ,006 ,002 ,041 

N 40 40 40 40 
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بعدي2المحور  Corrélation de Pearson 1 ,402* ,299 -,202 

Sig. (bilatérale)  ,010 ,061 ,212 

N 40 40 40 40 

بعدي3المحور  Corrélation de Pearson ,402* 1 ,449** -,071 

Sig. (bilatérale) ,010  ,004 ,664 

N 40 40 40 40 

بعدي4المحور  Corrélation de Pearson ,299 ,449** 1 -,140 

Sig. (bilatérale) ,061 ,004  ,388 

N 40 40 40 40 

بعد_شھر1المحور  Corrélation de Pearson -,202 -,071 -,140 1 

Sig. (bilatérale) ,212 ,664 ,388  
N 40 40 40 40 

بعد_شھر2المحور  Corrélation de Pearson -,326* -,292 -,262 ,319* 

Sig. (bilatérale) ,040 ,067 ,102 ,045 

N 40 40 40 40 

بعد_شھر3المحور  Corrélation de Pearson ,126 ,340* ,191 ,009 

Sig. (bilatérale) ,439 ,032 ,237 ,956 

N 40 40 40 40 

بعد_شھر4المحور  Corrélation de Pearson -,160 ,136 ,136 ,082 

Sig. (bilatérale) ,324 ,401 ,404 ,615 

N 40 40 40 40 

Corrélations 

بعد_شھر2لمحورا  بعد_شھر3المحور  بعد_شھر4المحور   
قبلي1المحور  Corrélation de Pearson ,385* -,388* -,045 

Sig. (bilatérale) ,014 ,013 ,785 

N 40 40 40 

قبلي2المحور  Corrélation de Pearson ,346* -,448** ,172 

Sig. (bilatérale) ,029 ,004 ,288 

N 40 40 40 

قبلي3رالمحو  Corrélation de Pearson ,291 -,542** -,152 

Sig. (bilatérale) ,069 ,000 ,351 

N 40 40 40 

قبلي4المحور  Corrélation de Pearson ,107 -,202 -,117 

Sig. (bilatérale) ,512 ,211 ,474 

N 40 40 40 

بعدي1المحور  Corrélation de Pearson -,541** ,230 -,226 

Sig. (bilatérale) ,000 ,154 ,161 

N 40 40 40 

بعدي2المحور  Corrélation de Pearson -,326* ,126 -,160 

Sig. (bilatérale) ,040 ,439 ,324 
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N 40 40 40 

بعدي3المحور  Corrélation de Pearson -,292 ,340* ,136 

Sig. (bilatérale) ,067 ,032 ,401 

N 40 40 40 

بعدي4المحور  Corrélation de Pearson -,262 ,191 ,136 

Sig. (bilatérale) ,102 ,237 ,404 

N 40 40 40 

بعد_شھر1المحور  Corrélation de Pearson ,319* ,009 ,082 

Sig. (bilatérale) ,045 ,956 ,615 

N 40 40 40 

بعد_شھر2المحور  Corrélation de Pearson 1 -,538** ,093 

Sig. (bilatérale)  ,000 ,569 

N 40 40 40 

بعد_شھر3المحور  Corrélation de Pearson -,538** 1 ,011 

Sig. (bilatérale) ,000  ,945 

N 40 40 40 

بعد_شھر4المحور  Corrélation de Pearson ,093 ,011 1 

Sig. (bilatérale) ,569 ,945  

N 40 40 40 
 

**. La corrélation est significative au niveau 0.01 (bilatéral). 

*. La corrélation est significative au niveau 0.05 (bilatéral). 

 

 
 

 

 )13الملحق رقم (

 مقياس فاينلاند للسلوك التكيفي
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Vineland Adaptive Behavior Scale 

 " سارا سبارو، دافيد بالا، دومينك شيكشيتي"

فاينلاند للنضج الاجتماعي صورة معدلة ومنقحة لمقياس  

 تاليف ادجار دول

 نسخة المقابلة

 " الصورة المسحية"

 ترجمة واعداد

.2004د. بندر �صر العتيبي، الملكة العربية السعودية،   
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 جدول الدرجات الخام لاختبار فاينلاند للاطفال المتخلفين عقليا للقياس القبلي

 د الملاحظة

 الكلية

 للمقياس

 بعد

 م

 ح

 بعد

 ت

 الأج

بعد 

 م

 ح

 ي

بعد 

 التواصل

الدرجة  الملاحظة ن

الكلية 

 للمقياس

بعد 

المهارات 

 الحركية

بعد 

التنشئة 

 الاجتماعية

بعد 

مهارات 

ياة الح

 اليومية

بعد 

 التواصل

 ن

 1 40 44 57 42 45 متوسط 21 41 37 63 35 44 متوسط

 2 65 54 66 43 57 بسيط 22 51 63 59 55 57 بسيط

 3 64 48 55 40 51 متوسط 23 49 53 71 36 52 بسيط

 4 67 63 70 44 61 بسيط 24 65 48 56 35 51 بسيط

 5 64 65 68 46 60 بسيط 25 48 52 56 24 45 متوسط

 6 72 67 43 41 55 بسيط 26 33 27 40 37 34 شديد

 7 38 58 56 41 48 متوسط 27 53 60 45 10 42 متوسط

 8 23 39 49 37 37 شديد 28 39 26 42 11 29 شديد

 9 76 61 64 54 63 بسيط 29 33 32 38 11 28 شديد

 10 51 57 59 43 52 متوسط 30 37 42 61 15 38 شديد

 11 34 39 53 39 41 متوسط 31 36 33 39 12 30 شديد

 12 52 43 88 55 59 بسيط 32 24 23 23 8 19 عميق

 13 51 69 83 61 66 بسيط 33 15 20 45 9 22 عميق

 14 39 38 39 44 40 شديد 34 11 10 26 6 13 شديد

 15 57 58 65 47 56 بسيط 35 30 27 16 8 25 عميق
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 16 67 53 52 49 55 بسيط 36 20 14 18 10 17 عميق

 17 38 52 54 41 46 متوسط 37 20 28 26 00 16 عميق

 18 56 59 94 44 63 بسيط 38 23 30 18 7 19 عميق

 19 43 41 56 38 44 متوسط 39 11 10 26 6 13 شديد

 20 36 33 39 12 30 شديد 40 30 27 37 8 25 شديد

 

قياس البعديجدول الدرجات الخام لاختبار فاينلاند للاطفال المتخلفين عقليا لل  

 د الملاحظة

 الكلية

 للمقياس

 بعد

 م

 ح

 بعد

 ت

 الأج

 بعد م

 ح

 ي

بعد 

 التواصل

الدرجة  الملاحظة ن

الكلية 

 للمقياس

بعد 

المهارات 

 الحركية

بعد 

التنشئة 

 الاجتماعية

بعد 

مهارات 

الحياة 

 اليومية

بعد 

 التواصل

 ن

 1 72 129 98 57 89 متوسط 21 70 120 90 51 82 أ.متوسط

 2 76 135 97 58 91 متوسط 22 72 118 96 55 85 متوسط

 3 75 114 88 46 80 متوسط 23 74 113 97 59 87 متوسط

أقل من  24 75 115 95 57 85 متوسط

 المتوسط
84 54 86 120 77 4 

أقل من  25 76 113 96 51 84 أ.متوسط

 المتوسط
82 55 92 119 65 5 

أقل من  26 72 119 92 52 83 أ.متوسط

 المتوسط
83 54 88 118 73 6 

 7 114 133 92 41 95 متوسط 27 73 111 91 54 82 أ.متوسط

 8 71 127 99 57 88 متوسط 28 77 129 97 57 87 متوسط
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 9 76 129 95 53 88 متوسط 29 74 132 97 58 104 متوسط

 10 72 129 97 56 88 متوسط 30 77 118 93 54 85 متوسط

 11 66 118 94 59 73 أ.متوسط 31 78 119 91 52 85 متوسط

 12 65 118 93 55 82 أ.متوسط 32 73 114 95 57 84 أ.متوسط

 13 76 114 85 44 79 أ.متوسط 33 77 112 96 56 85 متوسط

 14 77 129 88 49 85 متوسط 34 41 45 56 43 46 منخفض

 15 77 128 97 56 89 متوسط 35 64 55 64 42 56 منخفض

وسطأ.مت 36 63 49 54 41 51 منخفض  81 52 91 111 71 16 

 17 69 125 92 49 83 أ.متوسط 37 66 60 59 44 57 منخفض

 18 72 129 97 56 87 متوسط 38 70 65 63 45 60 منخفض

 19 71 126 94 55 87 متوسط 39 53 42 64 44 50 منخفض

 20 68 119 94 58 84 أ.متوسط 40 56 58 41 40 48 منخفض
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)14 الملحق رقم :(  

ختبــــــار رســــــم الـرجـــل جودانفا  

 الأسم:                                                                    تاريـخ الميـــلاد: 

 : الصـــــــف:                                                                تاريـخ الإختبار 

 

 46  41  36  31  26  21  16  11  6  1 

 47  42  37  32  27  22  17  12  7  2 

 48  43  38  33  28  23  18  13  8  3 

 49  4  39  34  29  24  19  14  9  4 

 50  45  40  35  30  25  20  15  10  5 

 

 

 مجموع الدرجات الخام =                                                     درجة

العقلـى =                        شهر                                    سنة العمر    

 العمر الزمنى =                         شهر                                    سنة

=                             درجة 100× نسبة الذكاء =                           

= معامل الذكاء.100× عقلي بالشهور/ العمر الزمني بالشهور المعادلة: العمر ال  

 معايير تصحيح رسم الرجل

 الرأس. 1

 الساقين. 2

 الذراعين. 3
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 وجود الجزع. 4

 طول الجزع اطول من العرض. 5

 الكتفين. 6

 الذراعين والساقين متصلين بالجزع. 7

 فى مكا�ما الصحيح. 8

 الرقبة. 9

 الرقبة متصلو بالرأس. 10

 العينان. 11

 الأنف. 12

 الفم. 13

 الآنف والفم من بعدين والشفتان ظاىرتان. 14

 وجود تجاويف بالآنف. 15

 الشعر موجود. 16

 الشعر بالتفاصيل موجود على اكثر من جانب من جوانب الرأس بطريقو منظمو. 17

 الملابس. 18

 قطعتان من الملابس غير شفافة. 19

 م او بنطلونعدم شفافية الملابس وجود اكما. 20

 اربع قطع من الملابس. 21

 ملابس كاملة بدون تناقض. 22

 الآصابع. 23
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 عدد الآصابع. 24

  الأصابع من بعدين وطولهما اكبر من عرضها. 25

 صحة رسم الأبهام. 26

 راحة اليد. 27

 مفاصل الساقين _ الركبة او الفخذ او كلاهما. 28

 تناسب الرأس. 29

 تناسب الذراعين. 30

 اسب الساقينتن. 31

 تناسب القدمين. 32

 الذراعين والساقين من بعدين. 33

  الكعب. 34

 الخطوط واضحة وقوية. 35

 الخطوط متصلة اتصالا صحيحا. 36

 الراس بدون انتظام غير مقصود. 37

 الحذع بدون انتظام غير مقصود. 38

 الذراعين والساقين بدون انتظام غير مقصود. 39

 ة ومن بعدين والجانبان متشابهانتقاطيع الوجه متناسق. 40

 الأذن. 41

 تفاصيل الأذن وفى مكا�ا الصحيح. 42

 تفاصيل العين والحاجب والرموش. 43
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 انسان العين. 44

 شكل العين ونسبتها وتناسقها. 45

 فى البروفيل العين تنظر الى االمام. 46

 الذقن والجبهة. 47

 الذقن بارزه –تفاصيل الذقن والجبهة . 48

 روفيل بخطأ واحدب. 49

 بروفيل بدون أخطاء. 50

 : التعليمات

 سنوات وثلاثة أشهر.3اذا كانت رسوم الطفل مجرد خربطات فعمره العقلي يكون •

 تعطى درجة واحده عن خط يضعه المفحوص طبقا للتفاصيل السابق ذكرها•

 . شهرا 39درجة واحدة: 

 شهرا. 42درجتان: 

 شهرا. 45درجات: 3

 شهرا. 48درجات: 4

 شهرا. 51درجات:  5

 . تجمع الدرجات وتحول الى العمر العقلى المقابل لها طبقا للجدول الموضح •

 عاما يعتبر اقصى عمر زمنى الستخراج معامل الذكاء هو 13اذا زاد العمر الزمنى للمفحوص عن  •

 . شهرا ) 156عاما ( 13

 

 الجـدول
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 الدرجة العمر العقلي المقابل الدرجة العمر العقلي المقابل

 شهر سنة شهر سنة

9 6 26 3 3 1 

9 9 27 3 6 2 

10 - 28 3 9 3 

10 3 29 4 - 4 

10 6 30 4 3 5 

10 9 31 4 6 6 

11 - 32 4 9 7 

11 3 33 5 - 8 

11 6 34 5 3 9 

11 9 35 5 6 10 

12 - 36 5 9 11 

12 3 37 6 - 12 

12 6 38 6 3 13 

12 9 39 6 6 14 

13 - 40 6 9 15 

13 - 41 7 - 16 

13 - 42 7 3 17 
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13 - 43 7 6 18 

13 - 44 7 9 19 

13 - 45 8 - 20 

13 - 46 8 3 21 

13 - 47 8 6 22 

13 - 48 8 9 23 

13 - 49 9 - 24 

13 - 50 9 3 25 

 

 العمــر العقلـــى

 100× معامل الذكاء = ـــــــــــــــــــــــــــ 

 العمــر الــزمنـــى 

  حالات حدودية 90 – 70            

 ذكاء عادي    90 -110             

   

 ذكي                 120 – 110

 ذكي جدا                140 – 120

 فيما فوق             عبقري موهوب 140
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 mild                     خفيف                         55 – 70

 moderate                   متوسط                         40 – 54

   severشديد                                                26 – 39

            profound                        عميقفيما اقل                         24

 معامل الذكاء أفراد العينة الدراسة حسب اختبار رسم الرجل لجودنوف:

حظةالملا معامل  

 الذكاء

العمر 

الزمني 

 بالشهور

العمر 

العقلي 

 بالشهور

معامل  الملاحظة ن

 الذكاء

العمر 

الزمني 

 بالشهور

العمر 

العقلي 

 بالشهور

 ن

 1 39 120 32 عميق 22 90 175 44 شديد

 2 39 132 29 عميق 23 39 178 32 شديد

 3 39 108 36 عميق 24 39 120 29 شديد

يدشد 25 39 132 34 شديد  29 132 39 4 

 5 39 144 27 شديد 26 58 168 36 شديد

 6 39 168 23 شديد 27 61 168 81 حدودية

 7 48 96 50 شديد 28 107 132 45 متوسط

 8 54 168 32 شديد 29 54 120 80 حدودية

 9 39 168 23 شديد 30 135 168 69 حدودية

ذكاء 

 عادي
 10 60 132 45 شديد 31 116 168 98
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 11 78 96 81 حدودية 32 118 120 91 عادي

 12 81 180 37 شديد 33 110 120 90 عادي

 13 81 180 45 متوسط 34 76 84 70 حدودية

 14 39 170 17 شديد 35 93 132 73 حدودية

 15 102 168 60 متوسط 36 88 120 89 حدودية

 16 105 132 79 حدودية 37 86 96 90 حدودية

 17 114 144 79 حدودية 38 108 120 86 حدودية

 18 54 156 34 شديد 39 104 120 86 حدودية

 19 48 156 30 شديد 40 104 120 86 حدودية

 20 51 144 35 شديد - - - - -

 21 78 108 72 حدودية - - - - -
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)15الملحق رقم : (  

 اختبــــــار كولومبيا للنضج العقلي

تاريـخ الميلاد                                  الأسم:                                   : 

 الصـف:                                                                تاريـخ الإختبار :

 معامل الذكاء أفراد العينة الدراسة حسب اختبار كولومبيا:

العمر 

الذهني 

 لكولومبيا

عدد 

اجابات  

كولومبيا 

 الصحيحة

 العمر الزمني

 الحقيقي

العمر  ن

الذهني 

 لكولومبيا

عدد 

اجابات  

 كولومبيا

 الصحيحة

العمر الزمني 

 الحقيقي

 ن

6 67 13 22 7 66 11 1 

7 66 14 23 7 65 10 2 

7 73 10 24 7 66 13 3 

7 70 12 25 7 66 13 4 

8 66 14 26 6 60 11 5 

8 69 13 27 6 61 10 6 

7 70 11 28 8 70 14 7 

8 74 12 29 7 63 14 8 

8 72 13 30 6 62 9 9 

9 73 14 31 6 60 8 10 
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8 68 13 32 7 65 12 11 

8 69 12 33 7 67 11 12 

7 73 11 34 7 66 10 13 

8 71 12 35 6 62 11 14 

8 72 12 36 7 67 15 15 

8 64 12 37 6 59 8 16 

8 72 13 38 6 59 10 17 

7 64 10 39 7 68 11 18 

8 72 14 40 6 62 12 19 

- - - - 7 66 11 20 

- - - - 7 60 9 21 
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 تعليمات البر�مج التدريبي

 الاختبار التالي يقيس مدى معرفة التلميذ للنشاطات المعرفية موضوع الدراسة وهي: نشاط تعليم مفاهيم −
 القياس.  استراتجيةالعد نشاط و  استراتجيةالعلاقات الفراغية ونشاط التصنيف نشاط التسلسل و   −
 يطبق الاختبار فرد� في جلسة واحدة. −
 دقيقة. 60إلى  50يستغرق تطبق الاختبار من  −
يحضر الباحث بعض الأدوات العملية مثل: بعض الألعاب الخشبية والبلاستيكية وبعض الكروت المصورة  −

 وبعض خامات بيئة الصف ويقدمها للتلاميذ موضع الاختبار.
ا منضدة يتم عرض الأدوات التي تستخدم في تحقيق يجلس التلميذ في مواجهة الباحث، وبينهم −

 الفرعية عليها، ومن ثم تحقق المهارات المعرفية موضع الدراسة.الاستراتجيات 
فرعية  استراتجيةيقوم الباحث بتحية التلميذ، ثم طمأنته وسؤاله عن اسمه، ثم يقوم بعد ذلك بعرض أول  −

الي الان من الأشياء الموجودة أمامك هذه بطاقة،  أمامه حيث يوجه الباحث كلامه إليه قائلا: "انظر
وهذه بطاقة، وهذه بطاقة، وهذه بطاقة اذن عندي اربعة بطاقات مصورة وذلك لتركيز انتباه التلميذ على 

 الفرعية. الاستراتجيةالعناصر التي تتكون منها
 الاستراتجيات لية لهذهيعرض الباحث الأدوات العلمية السابقة على التلميذ ليعرف مدى استجابته العم −

 المعرفية موضع الاختبار.
والاستجابة الخاطئة يعطى عليها  (+)الاستجابة الصحيحة من التلميذ يعطي الباحث عليها علامة  −

 ) في الجدول المخصص لذلك.xعلامة (
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 16ملحق 

صين بالمعوقين عقليا القابلين للتعلم المعرفية المقدم من طرف الباحث والمربين المخت الاستراتجياتنموذج لتقييم 
 الباحث/المربي:..................................................................

 اسم المتعلم:...........................................................

الأهداف الاجرائية والوسيلية لللاستراتيجيات  م
 ماوراء المعرفية

 ملاحظات نسبة الصواب اولاتعدد المح

تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية  نشاطمعرفة  1
 تحت) بشكل صحيح.-(فوق

 مرتفع %80 2

تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية  معرفة نشاط 2
 خلف) بشكل صحيح.-(أمام

 مرتفع %80 2

تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية  معرفة نشاط 3
 خارج) بشكل صحيح.-(داخل

 مرتفع %80 2

تعليم مفاهيم العلاقات الفراغية  معرفة نشاط 4
 شمال) بشكل صحيح.-(يمين

 مرتفع قليلا %70 3

تصنيف الأشياء حسب اللون معرفة نشاط  5
 بشكل مقبول.

 مرتفع نوعا ما %60 4

تصنيف الأشياء حسب الشكل  معرفة نشاط 6
 الهندسي بشكل مقبول.

 مرتفع نوعا ما %60 4

تصنيف الأشياء حسب الحجم  معرفة نشاط 7
 صغير) بشكل مقبول.-(كبير

 مرتفع نوعا ما %60 4

التسلسل حسب الطول بشكل  معرفة نشاط 8
 مقبول.

 مرتفع نوعا ما %60 4

 مرتفع نوعا ما 60% 4التسلسل حسب الحجم بشكل  معرفة نشاط 9
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 مقبول.

 10 – 1معرفة أشكال الأرقام من  نشاط 12
 بشكل مقبول.

تفع نوعا مامر  %60 4  

بشكل  10-1معرفة عدد الأرقام من  نشاط 13
 مقبول.

 مرتفع نوعا ما %60 4

قدر  10-1معرفة كتابة الأرقام من  نشاط 14
 الإمكان.

 مرتفع نوعا ما %60 4

إدراك الزمن (عدد أ�م الأسبوع)  معرفة نشاط 16
 قدر الإمكان.

 مرتفع نوعا ما %60 4

قصير) بشكل -ويلقياس الطول (ط معرفة نشاط 22
 صحيح.

 مرتفع نوعا ما %60 4

صغير) بشكل -قياس الحجم (كبير معرفة نشاط 23
 صحيح.

 مرتفع نوعا ما %60 4
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