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الدكتور "سجلماسي محمد الأمين" لإشرافو على ىذا  أستاذيالشكر الجزيل إلى 
 .وو كل ما قدمو من دعم لإنجاح يالعمل البحث

الدكتورة "بن يحيى فرح" لما قدمتو من دعم في المعالجة كما أتقدم بشكري إلى 
 الاحصائية للبيانات.

الدور الكبير في اتمام ىذا العمل: أفراد عينة و الشكر موصول إلى كل من كان لهم 
الدراسة، الأخصائيات النفسانيات، المربيات و المربيين العاملين بالمراكز الطب 

 بيداغوجية مجال الدراسة.

 و لا ننسى مدراء المراكز لما قدموه من تسهيلات.

 
 



 ممخص الدراسة:

ب  
 

 :ممخصال
يعتبر المعاقون ذىنيا من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة و المذين ىم بحاجة إلى طرق 
تعميم و تكفل تتناسب مع خصائصيم العقمية و النمائية، فيم يتميزون بتأخر في اكتساب 

. و من ىذا المنطمق جاءت الدراسة الحالية ذوي الذكاء العاديالميارات مقارنة بأقرانيم 
دى فاعمية برنامج قائم عمى المعب التربوي في اكتساب بعض ميارات اليادفة إلى تقصي م

 من الدرجة المتوسطة  من المعاقين ذىنيا( فردا 81مقدرة ب )الاستعداد المدرسي لدى عينة 
سن المتواجدين بالمركزين الطب بيداغوجيين بكل من  81 -1الذين يتراوح عمرىم بين 

عينة إلى مجموعتين تجريبية و أخرى ضابطة بحيث الرمشي و ندرومة. و قد تقسيم أفراد ال
خضعت المجموعة التجريبية لمبرنامج المقترح أما المجموعة الضابطة فقد تعممت نفس 
الميارات بطريقة التمقين، و قد تم الانطلاق من التساؤل التالي: ما مدى فاعمية برنامج قائم 

 رسي لدى المتخمفين عقميا؟عمى المعب التربوي في اكتساب ميارات الاستعداد المد

تحقيقا لأىداف ىذه الدراسة اعتمدت الطالبة المنيج التجريبي، و نظرا لعدم توفر مقياس 
مقنن يقيس الخاصية المراد قياسيا قامت الباحثة ببناء مقياس يقيس بعض ميارات الاستعداد 

المكاني، الأشكال المدرسي لمرياضيات محل الدراسة) التصنيف، التعامل مع الأعداد، التوجو 
إلى جانب برنامج تعميمي قائم عمى ، اليندسية(، بالإضافة إلى  سمم تقييم السموك التكيفي

 ( جمسة.02المعب التربوي معد من طرف الطالبة ضم )

معالجة احصائية لمبيانات باستخدام الحزمة الاحصائية  أجريتو لاختبار صحة الفروض قد 
spss تني، معامل مان و  ، معاملبين عينتين سون لدراسة الفروقكيمكو ، باستخدام اختبار و

مربع إيتا لقياس حجم تأثير المتغير المستقل عمى المتغير التابع أضافة إلى المتوسطات؛ 
 قد أظيرت النتائج ما يمي:و 
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وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل  -
المقترح و درجات أفراد نفس المجموعة عمى مقياس الاستعداد تطبيق البرنامج 

 ، التوجو المكاني، الاشكال اليندسية(.تعامل مع الأعدادالمدرسي) التصنيف، ال
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية قبل  -

طة عمى مقياس تطبيق البرنامج المقترح و متوسطات درجات المجموعة الضاب
 الاستعداد المدرسي.

عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين درجات المجموعة التجريبية خلال التطبيق  -
أشير( عمى  4البعدي و درجات نفس المجموعة خلال القياس التتبعي )بعد مرور 

 مقياس الاستعداد المدرسي.
توى ميارات الاستعداد المدرسي و ىذا ما يدل عمى فاعمية البرنامج المقترح في الرفع من مس

 المحددة في الدراسة.

المدرسي، التخمف العقمي، المعب التربوي، التصنيف، التوجو  الاستعداد الكممات المفتاحية:
 المكاني، التعامل مع الأعداد، الأشكال اليندسية.
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Résumé : 

Les personnes handicapées mentaux sont parmi  les personnes des groups de 

besoins spéciaux qui ont besoin de méthodes d'enseignement  sont adaptées à 

leurs caractéristiques mentales et de développement, et se caractérisent par un 

retard dans l'acquisition des compétences par rapport à leurs pairs réguliers. De 

ce point de vue, l'étude en cours visant à explorer l'efficacité d'un programme 

basé sur le jeu éducatif a abouti à l'acquisition de certaines compétences 

scolaires de préparation dans un échantillon estimé (18) une personne 

handicapée mentale entre les âges de 8-15 ans qui sont dans la pédagogie des 

centres médicaux dans les deux Remchi et Nedroma. Les membres de 

l'échantillon ont été divisés en deux groupes expérimentaux et une femme 

officier, afin que le groupe pilote du programme proposé ait eu les mêmes 

compétences que le groupe de sécurité, et la question suivante a été lancée: 

quelle est l'efficacité d'un programme basé sur le jeu éducatif dans l'acquisition 

des compétences de préparation scolaire pour les personnes déficientes 

mentales? 

Afin d'atteindre les objectifs de cette étude, l'étudiante a adopté le curriculum 

expérimental, et en raison de l'absence d'une mesure standardisée mesurant la 

propriété à mesurer, la chercheuse a construit une mesure mesurant quelques-

unes des aptitudes à l'école de préparation des mathématiques (classification, 

(traitant de la préparation, de l'orientation spatiale, des formes géométriques), en 

plus l'évaluation du comportement adaptatif Vineland, ainsi qu'un programme 

éducatif fondé sur les jouets éducatifs préparés par la session d'inclusion (20) de 

l'étudiant. 

Pour tester la validité des hypothèses, le traitement statistique des données a été 

effectué à l'aide du progiciel SPSS, en utilisant le Test Wilcoxon pour étudier les 

différences entre deux échantillons, le coefficient Mann Whitney, le coefficient 

ŋ pour mesurer la taille de l'effet de la variable indépendante sur la variable 

dépendante plus les moyennes; les résultats ont montré: 

-Il existe des différences statistiquement significatives entre les grades moyens 

du groupe pilote avant le programme proposé et les grades du même groupe sur 

l'échelle de préparation à l'école (classification, traitement des nombres, 

orientation spatiale, formes géométriques). 

-Il existe des différences statistiquement significatives entre les grades moyens 

du groupe pilote avant le programme proposé et les niveaux moyens du groupe 

sur l'échelle de la préparation à l'école. 

-Il n'y a pas de différences statistiquement significatives entre les scores de 

groupe expérimental pendant l'application à distance et les mêmes catégories de 

groupe pendant la mesure séquentielle (quatre mois plus tard) sur l'échelle de 

préparation de l'école. 
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Cela démontre l'efficacité du programme proposé pour accroître le niveau de 

compétences en matière de préparation à l'école identifié dans l'étude. 

Mots-clés: préparation à l'école, retard mental, jeu éducatif, classification, 

orientation spatiale, manipulation des nombres, formes géométriques. 

 

Abstract : 
Mentally handicapped persons are among the special needs groups, who are in  

need of teaching and ensure methods that would be suited with their mental and 

development characteristics, they  are  identified  by a tandiness in the 

acquisition of  skills comparing with their normal intelegance  peers. From this 

point of view, the actuel study aims to explore  the effectiveness of the    

educational play program  in the acquisition of some school readiness skills for a 

sample estimated  (18) members in a middle class  mentally handicapped 

persons  between the age of 8-15 years who are at both pedagogical and  

medical centures Remchi and Nedroma. They have been divided into two groups 

are experimental and the other one  standard;  the first group has undergone to 

the proposed program, and the second  has been teatching by the prompting 

method, the starting point can be from the following question how can the 

educational play program effect the mentally retarded persons in the acquisition 

of school readiness skills? 

The student has reckon on the empirical approach to achieve the aims of this 

study, and because the unavailability of codified mesure wich mesures the 

feature, the research has built a reale to measure some school readiness skills for 

the mathimatics ( the classification, number’s handling, the spatial erientation, 

the geometric shapes), in addition to the adaptive behavior evaluational scale, 

and teaching program based on the educational play wich is prepared by the 

student, 20 sessins have been arranged. 

The statistical treatment was performed to test the validity of the hypothesis by 

using the SPSS software, the Wilcoxon test to study the differences between two 

samples, Mann Whiteny coefficient, ŋ coefficient to measure the size of the 

effect the independent variable on the dependent one plus the averages, so the 

results have shown: 

-There are statistically significant differences between the average grades of the 

pilot group before the proposed programme and the grades of the same group on 

the School Readiness Scale (classification, handling of numbers, spatial 

orientation, geometric shapes). 

-There are statistical differences between the grades average of the experiental 

members and standard groups before the proposed program and the school 

readiness scale. 
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-There are no statistical differences between grades averages of the experimental 

group scores during the remote application and the sequential ( 4 months later) 

on the school readiness scale. 

This signifies the effecteneness of the proposed program in rising the level of 

the school skills wich are identified in the study. 

Keywords: School readiness, mentally retardiness, the educational play, 

classification, spatial orientation, numbers handling, geometric shapes. 
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تعتبر مرحمة ما قبل المدرسة مرحمة جد ىامة في حياة الفرد، و ذلك راجع لكون الطفل في 
ىذه المرحمة يسعى إلى تحقيق أكبر قدر ممكن من الاستقلالية و اثبات الذات و يرتكز في 

)الناشف،  ذلك عمى الاستفادة مما يجري حولو من أحداث إلى جانب مكونات البيئة.
نجده قد اكتسب  حيثويتمكن خلاليا الطفل من التخمص من تمركزه حول نفسو،  (7002

 بعض الميارات القبمية التي يتمكن انطلاقا منيا من تعمم الميارات والمفاىيم المدرسية.

لكن بالمقابل نجد  ذوي الإعاقة الذىنية والذين يتأثر سموكيم و مستوى مياراتيم بالتأخر  
مكن تحديده انطلاقا من النتائج المتحصل ما ي ىذاوظائف النمائية لدييم و المس يلذي ا

 عمييا من مقاييس الذكاء إلى جانب مقاييس تقييم مستوى السموك التكيفي لدى الطفل.

من  % 72و تتجمى مظاىر ىذه الإعاقة في مجموعة من الخصائص المعرفية فنجد أن 
إلى  (7002)غوائمو، ن بطء في تعمم المعمومات و الميارات الأفراد المعاقين ذىنيا يظيرو 

جانب مشاكل تمس عممية تذكر الأشياء، الفيم، التفكير المنطقي و استراتيجيات حل 
المشكلات... و بالتالي تتأثر عممية التصنيف لدييم و التي يتعمميا الطفل العادي الذكاء من 

رة أسرع، و لا يقتصر لأمر عمى ذلك بل يتعداه إلى مجموعة من العناصر و الأقران بوثي
و يؤثر ىذا  يتعامل معيا في حياتو اليومية،بين المثيرات التي  مييزالتي نذكر منيا عممية الت

 (Zigler, 1969)من الدراسات التي أكدت ذلك دراسة  .كمو عمى عممية التحصيل الأكاديمي
و التي بينت اختلافا في عممية التعمم من حيث النوع و الدرجة لدى المعاقين ذىنيا و أقرانيم 

 (7002)غوائمو،  من ذوي الذكاء العادي.

ىذا ما يجعل من توفير برامج خاصة تعزز من مستوى الميارات لدييم أمرا في غاية  
من ذوي ىذا النوع من الإعاقة يتمكنون من تحقيق قدر من الأىمية خاصة و أن أكبر فئة 

 التعمم إذا ما تم تقديم الدعم المناسب.

و بما أن الطفل من ذوي الإعاقة الذىنية طفل بدوره فيو ميال إلى أىم نشاط يميز مرحمة 
نموه ألا و ىو سموك المعب و الذي قد شاع استخدامو في تعميم المفاىيم و الميارات خلال 

نيات القرن العشرين، فقد أثبتت العديد من الدراسات حول مدى فاعمية ىذه الطريقة في ستي
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تنمية و تعديل السموك في الرفع من مستوى المحصول المعرفي لمفرد و تنمية الميارات و 
ط التعميمية يعتبر المعب بذلك من بين الوسائف. (7002)عطية،  الرفع من مستوى القدرات

ع ذلك إلى نزعتو لكل ما ىو مسل الفعالة لتحقيق الأىداف التربوية لمطفل، و يمكن إرجا
بعيد عن استخدام الطرق التقميدية و التي مبدؤىا التمقين و التي تخمق لديو جوا من الممل، و 

، )المجال الحركي، المغوي كما أنيا طريقة فعالة في تنمية أكثر من مجال في نفس الوقت
 الاجتماعي، المعرفي...(

من ىنا يتضح مدى تعدد المجالات التي يمكن أن تنمى لدى المعاق ذىنيا عن طريق المعب 
إذا ما تم استخدامو كوسيمة تعميمية لكن لا يأتي ذلك عبثا بل يتم ضبط المعبة ضمن برنامج 

إدراجيا فيو شروط، إلى جانب توفير الأدوات التي سيتم جميع ال يستوفيمحدد الأىداف 
 .محل التدريب بشرط أن تكون آمنة و متناسبة مع الموضوع

و من ىذا المنطمق جاءت فكرة الدراسة الحالية و التي تيدف إلى بناء برنامج تدريبي قائم 
عمى المعب لتعميم الطفل المعاق ذىنيا مجموعة من ميارات الاستعداد المدرسي المحددة في 

ثره عمييا بمقياس معد من طرف أستعداد لمرياضيات و قياس الدراسة عمى أنيا ميارات الا
 .الباحثة

ىذا و قد تم الارتكاز في بناء البرنامج عمى تقديم الميارات و تقييميا في مسارييا المرحمي  
و النيائي، و لتحقيق اليدف  الرئيسي لمدراسة الحالية تم اتباع خطة بحث مكونة من سبعة 

 نظرية و فصمين تطبيقين و ىي عمى النحو الآتي: فصول أساسية ضمت أربع فصول

مدخل لمدراسة و الذي قد تضمن في محتواه  قد حدد عنوانو عمى النحو التاليالفصل الأول: 
فروض الدراسة، أىداف الدراسة  تحديدا لمشكمة الدراسة وعرض تساؤلاتيا المطروحة،

المفاىيم الاجرائية بم تعريف أىميتيا ، حدودىا، تحديد متغيراتيا، توضيح منيجيا، تقديو 
 تبعت بعرض لبعض الدراسات السابقة ذات الصمة بمتغيراتيا.ألمدراسة، و قد 

نبذة خصص ىذا الفصل لمتعريف بمصطمح الإعاقة الذىنية من خلال تقديم  الفصل الثاني:
أسبابيا، إلى جانب تقديم تعريف ليا، مصطمح،و تطور ال تاريخية حول الاعاقة الذىنية
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تشخيص التخمف و تقديم عرض موجز حول نسبة انتشارىا، ، تصنيفاتيا  عرض لبعض
العامة  الأسسو  مجالات تعديل السموك لدى الأطفال المتخمفين عقميا، و العقمي و تقييمو

 لمحالات. ةالتكفل و العلاج المقدمالتي تقوم عمييا العممية ليردف بتحديد طرق 

أىمية سموك  تعريف لو،تضمن ىذا الفصل مفاىيم مرتبطة بالمعب من  الفصل الثالث: 
ليتمى بعرض لنمو المعب عند الطفل،  ثرة فيو،العوامل المؤ خصائصو ، ، المعب عند الطفل

دوره في  أنواعو، النظريات المفسرة لو،التربوي و  استخدامات المعبلتقدم بعد ذلك أىم 
 لعب الأطفال المعاقين عقميا.فعرض لخصائص  ممية التعممع

من  مرتبطة بمصطمح الاستعداد المدرسيالتطرق إلى المفاىيم ال تم خلالوالفصل الرابع: 
، ليتم بعد ذلك عرض تصنيف الاستعداداتمفيوم الميارة و الاستعداد و تضمنيا عرضا ل

أدوات تقييميا، الأدوات اكتسابيا،  العوامل المؤثرة فيو  مفيوم ميارات الاستعداد المدرسي
و ليختم  دعم و تعزيز اكتسابيا.و طرق المستخدمة في تقييم ميارات الاستعداد المدرسي 

 .الفصل بعرض لميارات الاستعداد المدرسي المدرجة في الدراسة

: تم خلال ىذا الفصل التطرق لمبرنامج التعميمي القائم عمى المعب المقترح الفصل الخامس
من طرف الباحثة من أسس  لتنمية الميارات المدرسية لدى الأطفال المعاقين ذىنيا المعد

نظرية يرتكز عمييا، تحديد لأىميتو و تم بعد ذلك تحديد إعداده و تحديد منتظرات تطبيقو 
عمى حالات الاعاقة الذىنية. و قد تم بعد ذلك تحديد مراحل تطبيقو من خلال عرض 

 محتوى الجمسات التي يتضمنيا البرنامج.

لمدراسة و الذي قد تضمن تفاصيل الدراسة  الموسوم الإجراءات المنيجيةالفصل السادس: 
الاستطلاعية و التي تخمميا عرض نتائج المقابلات و الملاحظات التي تم إجراؤىا من طرف 

اتيا أدو  منيج دراسة،ذلك عرض لمحتوى الدراسة الأساسية من  أتي بعدلي  الباحثة،
جراءاتو   يا.ا 
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خصص ىذا الفصل لعرض نتائج الدراسة و مناقشتيا و تفسيرىا، بحيث الفصل السابع: 
ضم قسمين الأول تم خلالو عرض لنتائج الدراسة و تحميميا، أما القسم الثاني فقد تضمن 

 مناقشة لفرضيات الدراسة.



 :الدراسة إلى مدخل: الأول الفصل
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 تمهيد:
يعتبر ىذا الفصل بمثابة البوابة التي من خلاليا يتم التطرق إلى الاشكالية، أىداف الدراسة، 
أىميتيا، فرضيات الدراسة،  حدودىا الزمنية ،الجغرافية و البشرية كما يتم خلالو عرض 
مختصر لممنيج المتبع في الدراسة الحالية و أدواتيا، إضافة إلى التعريفات الإجرائية 

 بمتغيرات البحث.

 أولا: مشكمة الدراسة و تساؤلاتها المطروحة:
متزايدا من حيث  بإقبالحظي مجال الإعاقات بشكل عام و الإعاقة الذىنية بصفة خاصة 

البحث فيو من طرف المينيين و الباحثين في ظل التشريعات التي ترمي إلى حماية حقوق 
ية صحية، برامج و تعميم للارتقاء ىذا الفرد و توفير كل ما يمزمو من خدمات، رعا

بإمكانياتيم إلى أكبر قدر ممكن من الميارات التي تجعل منيم أفرادا أكثر استقلالية. و قد 
)بدوي،  اعتبر مجال رعاية المعاقين من المؤشرات الانسانية التي تميز تحضر الأمم.

3122) 

لنحو بعد أن كان تناول موضوع الإعاقة مقتصرا عمى الجانب و الجزائر بدورىا تنحو ىذا ا
في  ذلك بعد نصب الاىتمامالنظري في حدود المناسبات ذات المنحى المساعداتي، لي

 دمجيم في المجتمع،  و لدى المعاقين ذىنيا تحقيق قدر من التكيفإلى السعي  المضي و
التي لا تتأتى دون تدريبيم و تعميميم  و من المشاركة الاجتماعية مقبول بيم مستوىما يكس
 (3123)عيسات،  لميارات الضرورية.عمى ا

و التحكم في بعض  من الاستقلالية يكافالقدر ال تحقيق لوصول بيم إلىحتى نتمكن من او 
من  يجب توفير رعاية و خدمات خاصة تتناسب مع خصوصية ىذا النوع الميارات الحياتية

الاعاقة و درجتيا، من أجل الرفع بكفاءاتيم الحياتية إلى الحد المطموب، ما يحقق لدييم  
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قدرا من التوافق النفسي و الاجتماعي. و ىذا ما يفسر توالي البحوث في ىذا المجال من 
أجل الفيم الجيد للإعاقة العقمية من حيث أسبابيا، خصائص المعاقين ذىنيا من أجل بناء 

الميارات الضرورية، سواء تعمق الأمر بجانب  ىدفيا تنمية يةة و تدريبيميمتع برامج
 الاستقلالية أو المفاىيم العممية الأولية.

حظي مجال اكتساب الميارات و المفاىيم العممية بصفة خاصة باىتمام كبير من طرف  لقد
(، دراسة اتزاك Julie Sarama, 2004) سارمان دراسةنذكر من بينيا;  عدد كبير من الباحثين

(Itzhak Weiss, 2006) دراسة أماندا ،(Amanda, 2006) دراسة ديفيد ،(David F, 2008) ،
، من أجل فيم سيرورة اكتساب ىذه المفاىيم و تنميتيا لدى (Kristen, 2008)دراسة كريستين 

ما ية ميارات الاستعداد المدرسي المييأة لاكتساب المفاىيم الرياضأن  باعتبارو الأطفال. 
فرصيا الفرد قاعدية لا غنى عنيا في الحياة اليومية لمفرد، و التي يستخدميا ىي إلا ميارات 

، و ذلك راجع لكون كل إذا ما واجو موقف ما يستدعي ىذه الميارات كمما تطمب الأمر ذلك
، العد كميا  ميارات يفترض أن يدركيا الفرد يالزمانالتوجو ، يالمكانالتوجو من التصنيف، 

إدراكا جيدا ليتمكن بعدىا من بناء الميارات و المفاىيم الموالية و ذلك لكونيا القاعدة التي 
فمثلا إذا ما تحدثنا عن ميارة التصنيف و التي لا  تبنى عمييا باقي المفاىيم الأكثر تعقيدا

 يمكن الاستغناء عنيا خلال حياة الفرد فيي الميارة التي تمكنو من تحديد أوجو التشابو و
الاختلاف و وضع المثيرات ضمن مجموعتيا، أما فيما يتعمق بميارات  التوجو المكاني يمين 
و يسار فإدراكو يساىم لاحقا في إدراك اتجاه كتابة الحروف و الأرقام، مفيوم فوق تحت 
يمكن الطفل من إدراك تموضع كتابة البسط و المقام في الكسور، تموضع  كتابة النقاط 

، أما ميارة العد فلا يختمف فييا اثنان أنو لا يمكن لمفرد الاستغناء عنيا لمحروف المنقوطة
سواء في الحياة اليومية أو الأكاديمية حيث أنيا تؤىمو إلى التمكن من إجراء التعاملات ابسط 
النشاطات اليومية و البسيطة منيا و ىي التسوق و طريقة عد النقود، اكتساب مفيوم العدد 

  راء العمميات الحسابية بكل اشكاليا لاحقا إذا ما درب عمييا.يمكن الفرد من إج
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و لكون الطفل المعاق ذىنيا فرد يعاني من نقص في مستوى الذكاء مقارنة بالأطفال من 
نفس السن ىذا ما يؤدي إلى بطء اكتسابو لمميارات مقارنة بأقرانو، ىذا ما يجعل من عممية 

راكز المتخصصة لا يتأتى دون تقديميم لممساندة تعميم ىذه الفئة من طرف المربيين بالم
باستخدام طرق أكثر مناسبة لما يمتمكو الطفل من قدرات باستخدام استراتيجيات مبسطة ، 
مع مراعاة التكرار من أجل ترسيخيا.  شريطة أن يتم ذلك في ظروف محفزة عمى 

ا بدوره يميل إلى كل الاكتساب، و ىذا ما يجعمنا نمتفت إلى فكرة أن الطفل المتخمف عقمي
سموك مسل و مرح كالمعب مثمو مثل أي طفل آخر، و قد تعددت الدراسات التي استخدمت 

 اسموب التعميم بالمعب  . و في ىذا السياق تم طرح التساؤل الرئيسي التالي;

ما مدى فاعمية استخدام برنامج قائم عمى المعب التربوي في تحسين مستوى اكتساب بعض 
تعداد المدرسي التي تبنى عمى أساسيا المفاىيم الرياضية لدى الطفل المتخمف ميارات الاس

 عقميا؟

 و لتوضيح مسار البحث تم طرح بعض الأسئمة الفرعية عمى النحو التالي;

ىل توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق  -2
البرنامج  لم يطبق عمييم الذينالبرنامج و متوسطات درجات المجموعة الضابطة 

في أبعاد التصنيف، العد، التوجو المكاني،  مدرسيعمى مقياس الاستعداد ال
 ؟ الأشكال اليندسية

ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة  -3
و متوسطات نفس أفراد المجموعة بعد استخدام  قبل تطبيق البرنامج التجريبية

في أبعاد قائم عمى المعب التربوي عمى مقياس الاستعداد المدرسي البرنامج ال
 ؟ التصنيف، العد، التوجو المكاني، الأشكال اليندسية
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ىل توجد فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية بين القياس البعدي  -4
في أبعاد التصنيف، والتتبعي بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الاستعداد المدرسي 

 ؟  ، التوجو المكاني، الأشكال اليندسيةالعد

 

 ثانيا: فروض الدراسة:
 الفرضية العامة:

لمبرنامج القائم عمى المعب التربوي فاعمية في تعميم بعض ميارات الاستعداد المدرسي التي 
 تبنى عمى أساسيا المفاىيم الرياضية لدى الأطفال المتخمفين عقميا.

 الفرضيات الفرعية:

 تطبيق بعد التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين فروق توجد ىل  -2
 البرنامج عمييم يطبق لم الذين الضابطة المجموعة درجات متوسطات و البرنامج

 المكاني، التوجو العد، التصنيف، أبعاد في المدرسي الاستعداد مقياس عمى
  اليندسية؟ الأشكال

 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد -3
 البرنامج استخدام بعد المجموعة أفراد نفس متوسطات و البرنامج تطبيق قبل

 التصنيف، أبعاد في المدرسي الاستعداد مقياس عمى التربوي المعب عمى القائم
  اليندسية الأشكال المكاني، التوجو العد،

تطبيق البرنامج  توجد فروق بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية بعد -4
( أشير من المتابعة عمى 5ومتوسطات درجات نفس المجموعة بعد مرور )
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المدرسي في أبعاد التصنيف، التعامل مع الأعداد، التوجو مقياس الاستعداد 
 .المكاني، الأشكال اليندسية

 ثالثا: أهداف الدراسة: 
 تيدف الدراسة الحالية إلى;

من مدى فاعمية البرنامج المقترح القائم عمى المعب في بعض ميارات  التحقق -
. و في أبعاد التصنيف، العد، التوجو المكاني، الأشكال اليندسيةالاستعداد المدرسي 

 التي تعد بمثابة القاعدة التي تبنى عمييا المفاىيم الأخرى.

مستوى اكتساب بعض  تصميم مقياس يمكن من خلالو تقييمو تحقيقا لأىداف الدراسة تم 
 المدرسي في أبعاد التصنيف، العد، التوجو المكاني، الأشكال اليندسيةميارات الاستعداد 

 لدى الأطفال المتخمفين عقميا. 

 أهمية الدراسة:  -رابعا

 يمكن تمخيص أىمية الدراسة الحالية في النقاط التالية;

د الأدنى من التعممات حاجة المتخمفين عقميا إلى برامج تدريبية توفر ليم الح -
كالعد فالفرد في حياتو اليومية بحاجة إلى عد النقود،  الضرورية في الحياة اليومية

تصنيف المثيرات حسب خصائصيا من شكل، لون و حجم, بالإضافة إلى التمييز 
بين مواضع الأشياء ما يمكنو لاحقا من كتابة الصفر في موضعو الصحيح في رقم 

 .( مثلا 21)
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لدراسة الحالية أىميتيا من أىمية المتغيرات المطروحة، و ما تقدمو من تستمد ا -
حيث أن اكتساب ميارة التصنيف  إضافة عممية في المجالات التطبيقية لعمم النفس

  .تمكن الطفل من التمييز بين المثيرات ووضعيا في تجمعات حسب خصائصيا

 اه كتابة الأعداد و الحروف.أما في بعد التوجو المكاني فيتمكن الطفل من تحديد اتج

و في بعد التعامل مع الأعداد يتعمم الطفل ىنا ميارة العد و تحديد العدد و مايكافؤه 
 في مجموعات أخرى...

أما في بعد الأشكال اليندسية فيتعمم التمييز بينيا من حيث تسميتيا و من ثم التمكن من 
 نسخيا. 

في  عمى عينات أكبرامكانية الاستفادة مما تسفر عميو الدراسة من نتائج في دراسات  -
مجال الميارات المييأة لاكتساب الرياضيات خاصة وأن الطفل المعاق ذىنيا يعاني 

 .من مشاكل في اكتساب المفاىيم المرتبطة بالرياضيات

المدرسي المييأة عداد تقديم تجربة تطبيقية لاستخدام المعب في تعميم ميارات الاست -
لدى الأطفال المعاقين ذىنيا نظرا لعدم توصل الباحثة  لاكتساب المفاىيم الرياضية

 تصب في نفس المجال.  أو أجنبية لأي دراسة جزائرية

الـتأكد من مدى فاعمية استخدام المعب التربوي  ىمية التطبيقية لمدراسة الحالية فيو تكمن الأ
بناء اختبار لتقييم مستوى يارات الاستعداد المدرسي مما يتطمب في اكساب المعاق ذىنيا م

لاكتساب المفاىيم الرياضية لدى المعاقين ذىنيا مستندا عمى المييأة الاستعداد المدرسي 
اختبار أبعاد ، و المدرسي المعد لأطفال الروضةاختباري كل من أحمد عواد حول الاستعداد 

رياضية؛ إلى جانب تصميم برنامج تدريبي قائم عمى رحاب برغوت حول اكتساب المفاىيم ال
 فراد ىذه الفئة الميارات محل الدراسة.أجل اكساب أالمعب التربوي من 
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 خامسا: حدود الدراسة:
 لتوضيح مجال البحث تم رسم حدودىا في;

 .3127-3126تمت الدراسة الميدانية في الفترة الممتدة بين  المجال الزمني:

 جريت الدراسة بالمراكز الطب بيداغوجية; بالرمشي و ندرومة.أ المجال الجغرافي:

تم تشخيصيم عمى أنيم مصابون بتخمف عقمي و  فرادأجريت الدراسة عمى أالمجال البشري: 
سنة. حيث  26 -9ممتحقين بالمراكز الطب بيداغوجية المذكورة سمفا. تتراوح أعمارىم بين 

 .معاقا ذىنيا و معاقة 29يبمغ عددىم 

 سادسا: متغيرات الدراسة:
 تشمل الدراسة الحالية المتغيرات التالية;

البرنامج القائم عمى المعب التربوي وىي مجموعة الألعاب الحركية والعقمية  المتغير المستقل:
، المقدمة لممجموعة التجريبية، و التي تعطي شرحا لمميارات المدرسية المقدمة بشكل مرح

والتي يتم خلاليا تدريب الطفل عمى ميارات; التصنيف، التعامل مع الأعداد، االتوجو 
 . المكاني، تنمية الحركات الدقيقة لأصابع اليدين

لرياضيات و التي يتم قياسيا المييأة لاكتساب اميارات الاستعداد المدرسي  المتغير التابع:
من طرف الطالبة، المستمد مقياس  عن طريق مقياس ميارات الاستعداد المدرسي المعد

الاستعداد المدرسي لأحمد عواد، منياج رياض الأطفال، كتاب النشاطات العممية لممرحمة 
 التحضيرية و مجموعة من الدراسات عمى رأسيا دراسة رحاب برغوت.
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 سابعا: منهج الدراسة:
ن; داخل المجموعة تم الاعتماد عمى المنيج التجريبي بالاستناد إلى التصميمين التجريبيي

مع المعالجة الاحصائية  خرى تجريبية(أوبين المجموعتين المتكافئتين ) عينة ضابطة و 
لبيانات الدراسة، و ذلك باعتبار المنيج التجريبي الأكثر تناسبا مع طبيعة الاشكالية 

جابة عن تساؤلاتيا. و ذلك بيدف التحقق من مدى فاعمية الإ في يساىم المطروحة و
في اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي المحددة  التربوي مج القائم عمى التعميم بالمعبالبرنا

في الدراسة الحالية  لدى الأطفال المتخمفين عقميا المقترح من طرف الطالبة، حيث قدرت 
( طفلا و طفمة من الأطفال المتخمفين عقميا، قسمت إلى مجموعتين; 29عينة الدراسة ب )

يمي  المجموعة الضابطة. و فيما ىمأطفال  :عة التجريبية، و ن=مثمت المجمو  :ن= 
 ( 2عرض لمسار التجربة ممثل في الشكل رقم)

 
 ( يوضح مسار سير التجربة.10شكل رقم )

18= العينة الاجمالية ن  

9= الضابطة نالعينة   

 القياس القبيلي

 التعليم بطريقة التلقين

 القياس البعدي

 بدون متابعة

9=العينة التجريبية ن   

 القياس القبلي

 التعليم عن طريق اللعب

 القياس البعدي

 القياس التتبعي
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 :ثامنا: المفاهيم الاجرائية لمدراسة
ىو برنامج يعتمد في إطاره النظري عمى كل من  البرنامج القائم عمى التعميم بالمعب: -

نظرية منتسوري التي ترتكز عمى استخدام الألعاب في تعميم الفرد الميارات والمفاىيم، 
، و يضم أربع ميارات ممثمة في; و ما ليا من دور في ترسيخيا في الذاكرة

 . التصنيف، العد، التوجو المكاني، و الأشكال اليندسية
عمرىم يتراوح من الدرجة المتوسطة الذين  فئة المعاقين ذىنياىم  التخمف العقمي: -

 ، و ىمسنة 26-9بين فيتراوح عمرىم الزمني  سنوات، أما 6 و  3بين  العقمي
المتواجدين بالمراكز الطب بيداغوجية بكل من الرمشي وندرومة، و يمثمون فئة 

من  ةلقياس السموك التكيفي المطبق فايمند سممعمى  دريبالمتخمفين عقميا القابمين لمت
 طرف الطالبة. 

القبل أكاديمية التي تعتبر  من المياراتىي مجموعة مهارات الاستعداد المدرسي:  -
الرياضيات؛ و قد تم الميارات الأكاديمية خاصة منيا المرتبطة بكأساس لاكتساب 

دسية و التي تم تحديدىا كالآتي; التصنيف، العد، المفاىيم المكانية، الاشكال الين
 قياسيا بالاعتماد عمى المقياس المعد من طرف الطالبة.

 تاسعا: الدراسات السابقة:
خلال ىذا العنصر سيتم عرض بعض الدراسات المرتبطة بمتغيرات الدراسة العربية منيا 

 والأجنبية.

 الدراسات العربية:
( حول فاعمية استخدام المعب في اكتساب 3114دراسة عويس و أبو النور) -2

أطفال الروضة مجموعة من الميارات الرياضية، و قد حددت أربع مفاىيم 
(، النقود، :رياضية مدرجة في الدراسة متمثمة في; المثمث، التصنيف، العدد)



 :الدراسة إلى مدخل: الأول الفصل

14 
 

( 7-6ين )( طفلا و طفمة تراوحت أعمارىم ب239حيث قدرت عينة الدراسة ب )
سنوات من مدينة دمشق، و قد تم استخدام معامل ت ستيودنت لدراسة الفروق. 

 وأىم النتائج المتوصل إلييا ىي كالتالي;

ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين المتوسطات الحسابية لممجموعة الشبو تجريبية  -
ار و ذلك الرياضية خلال التطبيق البعدي للاختب اىيمو المجموعة الضابطة في المف

 لصالح المجموعة الشبو تجريبية.

لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات إناث المجموعة الشبو تجريبية  -
 و ذكور نفس المجموعة في المفيومات الرياضية خلال التطبيق البعدي.

في اكتساب  تتفق ىذه الدراسة مع نتائج باقي الدراسات في أىمية المعب و دوره -
  (3114)النور،  الأطفال العديد من الميارات و الخبرات المختمفة.

( أثر التعمم بالمعب في السموك العدواني لدى 3118دراسة زينب محمد الخفاجي) -3
أطفال الروضة; تيدف ىذه الدراسة إلى التعرف عمى أىمية التعمم بالمعب لدى 

( معممة روضة 211و انعكاساتيا عمى سموكياتيم، بمغت العينة )أطفال الروضة 
فقرة، و قد أظيرت  33بإجابتين عن مقياس )معد من طرف الباحث( يضم 

النتائج الدور الكبير لمعب في التقميل من سموكيات الأطفال السمبية، إضافة إلى 
لى نمو أن توفير الجو المناسب لمعب و توجيو المعممات أثناء المعب يؤدي إ

  (3118)الخفاجي،  الميارات العقمية و النفسية بشكميا الصحيح.

( حول فاعمية استخدام الأسموب القائم 3119دراسة رحاب صالح محمد برغوت ) -4
عمى الاكتشاف الموجو لتنمية بعض الميارات الرياضية لدى الأطفال المتخمفين 

ج التجريبي ما يتناسب مع طبيعة الطرح بإجراء دراسة عمى عقميا، تم اعتماد المني
طفلا معاقا ذىنيا، تقدم لممجموعة التجريبية المفاىيم المحددة من  31عينة قواميا 
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طرف الباحثة بالاعتماد عمى الأسموب القائم عمى الاكتشاف الموجو خلال 
( دقيقة. 71جمسات اسبوعيا، لمدة ثلاثة أشير، مدة كل جمسة ) 5جمسات بمعدل 

عمى عكس المجموعة الضابطة و التي تقدم ليا نفس المفاىيم بالطريقة 
الاعتيادية. و قد بينت النتائج وجود فروق ذات دلالة احصائية في نمو المفاىيم 
الرياضية محل الدراسة بين التطبيقين القبمي و البعدي لصاح القياس البعدي 

ذات دلالة احصائية بين متوسطات لمعينة. كما بينت النتائج عدم وجود فروق 
 (3119)برغوت، درجات المجموعة التجريبية خلال التطبيق البعدي و التتبعي. 

دراسة أميرة طو بخش حول فاعمية برنامج تدريبي لتنمية بعض الجوانب المعرفية  -5
استخدام المنيج التجريبي لدى الأطفال المتخمفين عقميا القابمين لمتعمم، و تم ذلك ب

سنة، و حاصل  24 -:( طفمة تتراوح أعمارىن بين 31عمى عينة قواميا )
جمسة عمى المجموعة التجريبية لمدة  35، و قد تم تطبيق 81 -61ذكائيم بين 

أسابيع. و قد أظيرت النتائج أن درجات أفراد المجموعة التجريبية في القياس  9
مى الاستدلال عمى مقياس المصفوفات المتتابعة البعدي أعمى من حيث القدرة ع

المستخدم في الدراسة، و ىذا ما يعبر عن فاعمية البرنامج التدريبي المتبع في 
 تحسين قدرة الفتيات عمى الاستدلال.

( حول استخدام الحقائب التعميمية 3121دراسة رشا صلاح الدين تيامي سعيد) -6
في تنمية مفيوم العدد كأحد المفاىيم الرياضية في مرحمة رياض الأطفال، ىدفت 
ىذه الدراسة إلى تنمية العمميات المرتبطة بمفيوم العدد، حيث أثبتت النتائج وجود 

جات عمى اختبار ثبات العدد لدى فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات الدر 
المجموعة التجريبية خلال التطبيق القبمي و التطبيق البعدي لنفس المجموعة. 

 (3121)سعيد، 
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( حول فاعمية استراتيجية 3122دراسة ثامر بن حمد بن سعد المميحي السبيعي) -7
ام في مادة الرياضيات لمتلاميذ التعميم بالمعب في اكتساب بعض ميارات عد الأرق

( أطفال من ذوي الإعاقة الفكرية 4ذوي الإعاقة الفكرية، حيث تكونت العينة من )
سنوات، تم تطبيق برنامج تربية فكرية  :-9البسيطة، تراوحت اعمارىم بين 

بالمدرسة العادية. و قد أظيرت النتائج  وجود علاقة إيجابية بين التعمم بالمعب و 
لتلاميذ ذوي الإعاقة الفكرية ميارات العد. إذ تمكن كل الأطفال اكتساب اكتساب ا

 (3122)السبيعي،  ميارات عد الأرقام و الاحتفاظ بيا.

( دراسة حول أثر استخدام 3123أجرى فؤاد عيد الجوالدة، تامر فرح سييل ) -8
ياضية لدى الطمبة المعاقين سمعيا، الألعاب التعميمية في تنمية بعض المفاىيم الر 

تم الاعتماد عمى المنيج التجريبي. بحيث يتم تعميم مفيومي الجمع و الطرح 
ما المجموعة الضابطة فتقدم ليا أبأسموب الألعاب التعميمية لممجموعة التجريبية، 

نفس المفاىيم بالطريقة الاعتيادية. و قد بينت النتائج وجود فروق بين 
لتجريبية و الضابطة في تعمم مفيومي الجمع و الطرح لصالح المجموعتين ا

 (3123)سييل،  المجموعة التجريبية.

 الدراسات الأجنبية:
(; ىدفت ىذه الدراسة إلى تحسين السموك الاجتماعي 5791)Philip دراسة فيميب   -2

أطفال من المتخمفين عقميا  (9باستخدام المعب الدرامي عمى عينة أطفال مقدرة ب )
 بينيو. -( عمى اختبار ستانفورد48تخمفا عقميا شديدا، و الذين بمغت نسبة ذكائيم )

 و قد أظيرت النتائج تحسنا في السموك الاجتماعي و قدرتيم عمى التفاعل مع الآخرين.

 ;Goldsteim & Cisor (5771)دراسة   -3
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قاء من خلال التدخل بالمعب الجماعي لقد أجرى الباحثان دراسة تحت عنوان; " الارت
التمثيمي; تدريس النصوص لأطفال ما قبل المدرسة و زملائيم في فصل المعاقين"، بيدف 
التأكد من مدى فاعمية المعب الدرامي عمى ثلاثة مجموعات من الأطفال "عاديين، متوحدين، 

 معاقين".

الاجتماعي لدى ىؤلاء الأطفال و قد أسفرت النتائج عن زيادة ميارات التواصل المغوي و  
 .من خلال المعب الدرامي

 Sandrine Vieillevoye & Nathalie Nader-Grosboisدراسة ساندرين و ناتالي   -4

تحت عنوان "المعب الرمزي الفردي و بالمشاركة لدى الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية" 
لتخمف الذىني طفلا يعانون من ا 51والتي ىدفت إلى مقارنة المعب الرمزي لدى 

( طفلا من ذوي الذكاء العادي تم خلاليا تقديم مجموعة من الوضعيات  لمطفل 51و)
متفاوتة الصعوبة، و قد أظيرت النتائج تأخر في المعب الرمزي لدى الأطفال الذين 

 (Nader-Grosbois, 2008) يعانون من تأخر نمائي منو لدى الأطفال العاديين.

صبت الدراسات التي قد تم عرضيا في مجال استخدام البرامج التدريبية في تعميم الأطفال 
سواء العاديين أو ذوي الإعاقة، و ذلك باستخدام طرق تختمف عن طريقة التمقين و التي 
اثبتت نجاحيا مع أفراد العينات محل الدراسة. و ىذه الدراسات تعتبر كخمفية يتم تفسير 

المتحصل عمييا عمى أساسيا و التأسيس لمشكمة دراسة جديدة في تحسين بعض النتائج 
ميارات الاستعداد المدرسي المؤسسة لمرياضيات لدى عينة من المتخمفين عقميا و التحقق 

 . من طرف الطالبة فاعمية البرنامج المقترح مدى من

تربوي في تدريب المعاقين إلا أن الدراسات المقدمة سمفا لم تقدم نموذجا لاستخدام المعب ال
العممية ذىنيا عمى ميارات الاستعداد المدرسي بل صبت في مجالات مجاورة كالمفاىيم 
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منيا بشكل خاص، كما ان ىناك ما صبت في مجال الميارات  الرياضيةبشكل عام و 
  الحياتية.

 خلاصة:
و فروضو، ليتم خلال الفصل الأول الذي يعتبر كمدخل لمدراسة تم عرض لإشكالية الدراسة 

بعد ذلك توضيح أىمية الدراسة و ما تقدمو لمبحث العممي، الأىداف المرجوة منيا، كما تم 
تقديم التعاريف الاجرائية لمصطمحات الدراسة و متغيراتو إلى جانب المنيج المستخدم من 

م يتأجل تحقيق أىداف الدراسة. لنكون بذلك قد وضعنا البحث قد وضع في إطاره المنيجي، ل
لأدبيات الدراسة المتمثمة في عدد من الدراسات السابقة التي  موجز عرضتقديم ذلك  بعد

توصمت إلييا الطالبة، و التي تناولت متغيرا من متغيرات الدراسة عمى الأقل، و التي قسمت 
إلى نوعين دراسات استخدمت المعب كوسيمة تعميم، و أخرى اىتمت بتعميم الأطفال المتخمفين 

مى الميارات الرياضية؛ كما اىتمت بخصائص الطفل الذي تم تعميمو ىذه الميارات عقميا ع
سواء كان معاقا أو طفلا عاديا. و قد شكمت نتائجيا الإيجابية دافعا لتبني ىذا النوع من 

لرياضيات، حيث المييأة لاكتساب االبرامج في تحسين مستوى ميارات الاستعداد المدرسي 
في أية دراسة من الدراسات السالفة الذكر باعتبارىا  ام التطرق ليأن ىذه الميارات لم يت

 ميارات للاستعداد المدرسي بل كميارات جزئية فقط.
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 تمهيد:
تتميز الإعاقة الذىنية بكونيا من الظواىر التي لاقت نصيبا كبيرا في مجال البحث 

الطبي لما ينجر عنيا من ضعف في النمو العقمي و سوء التوافق  و النفسي، التربوي،
ظير مند يتتسم بضعف عقمي  ىي ويي تظير منذ الطفولة المبكرة. ف النفسي والاجتماعي

و ما يميزىا أنيا تظير قبل سن  (1997)زىران،  تأخر المكتسبات النمائيةتسبب في يالولادة 
يعجز خلبليا الطفل عن اكتساب بعض المفاىيم، ممارسة بعض الميام، الاستقلبلية،  18

الخوض في العلبقات الاجتماعية بشكل متوافق. ىذا ما يفسر تضافر الجيود من أجل الفيم 
عمى قدر ممكن أإلى  بأفراد ىذه الفئةيد ليا و تعقيداتيا و تنوع أشكاليا من أجل الارتقاء الج

 الاجتماعي.  و  من التوافق النفسي

 أولا: نبذة تاريخية حول التخمف العقمي:
ذىنية حول ماىيتيا  وىذا ما يفسر  لقد ارتبطت الاعاقة الذىنية عبر العصور  بعدة تمثلبت

طريقة التعامل مع أفراد ىذه الفئة خلبل تمك الفترات، و يشرح تطور المصطمح و فيما يمي 
 عرض مختصر نوضح من خلبلو بعض المحطات التي مر بيا:

   عند الرومان قديما  تم التعامل مع المعاقين ذىنيا بوحشية تجمت في التخمص منيم
مظاىرة بالخرافات و المعتقدات للا يستحقون العيش، ذلك بربطيم  باعتبارىم أفرادا

و قد قام أثرياء الرومان باستخداميم كوسيمة  (Michèle Carlier, 2013) الخاطئة.
و كان   (1988)رمضان،  لمتسمية و الاستعراض دون أدنى رحمة أو شفقة.

: مأفوف، أبمو، غبي، النحو التاليفي تمك الفترة عمى  لدرجات الإعاقة التصنيف
 معتوه.

  في عيد الفراعنة: كان اىتمام بالفئات الخاصة، بحيث كان الكينة ىم المسؤولون عن
م بفئة ، إلى جانب الاىتما(2002)اليجرسي، تنظيم تمك العلبقات الاجتماعية 

الفقراء. مع ىذا تبقى ىذه الفترة مبيمة لأنو لم تؤكد المراجع ذلك فمنيا ما فسرىا عمى 
 إلى التباىي بما يقدم ليم من رعاية لا غير. السعي  اليدف منياأنيا 
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  في إسبرطةIspart كان التعامل مع فئة المعاقين بطرق مشينة دون رحمة معاملبت :
ما دفع  Solon, Romulusذا ما أثار استياء كل من تخمو من مظاىر الانسانية، و ى

 (2002)اليجرسي،  بيما لإنشاء جمعية تسعى إلى حماية حقوق ىذه الفئة.
 ليذه الفئة القتل ، نظرا لاعتبارىم لدييم ىو عند الاغريق: كان مصير المعاقين عقميا 

كعبء عمى المجتمع، و لا فائدة من بقائيم عمى قيد الحياة ؛ و ىم من أطمقوا تسمية 
عمى ىذه الفئة، و لا تزال ىذه التسمية مستخدمة في التواصلبت   Idiotمعتوه

 الاجتماعية العامية.
  مع ظيور الديانات السماوية في العصور الوسطى كانت الكنيسة تقوم بجميع أصناف

كانت أم حسية و التكفل برعايتيا في رحابيا، حيث يوجد من ييتمون الإعاقات ذىنية 
. لكن لم تدم ىذه المعاممة (1997)الشناوي، بأمرىم بناء عمى تعاليم ىذه الديانات 

 الانسانية لوقت طويل، ليعود أفراد الطبقات الحاكمة من جديد كوسائل لمتسمية.
  بدأ التعامل مع فئة المعاقين بكل انسانية لما تدعو إليو تعاليم مع ظيور الإسلبم

سميت الدين من صيانة لحقوقيم، فقد ظيرت ببغداد مستشفيات لعلبجيم 
م 707حيث تأسس خلبل تمك الفترة معيد لممعاقين في سنة  "البرمستانات"ب

 قى صدى في باقي أنحاء العالم.. لكن ىذه الرعاية لم تم(2002)اليجرسي، 
  مع ىذا لم تكن 18و  16بدأ اىتمام المصمحين الاجتماعيين بيذه الفئة بين القرنين ،

( في إعطاء صورة أفضل ليذه الفئة 1704)Lock الرعاية كافية. حيث ساىم لوك 
حيث أكد أن التعمم بالنسبة لمطفل يعتمد عمى تدريب الحواس، لأنو اعتبر أن الطفل 

)أسامة، يولد صفحة بيضاء. بحيث ميز بين الإعاقة العقمية و المرض العقمي 
2007). 

  ليقوم بعد ذلك ايتاردItard (4971- 4971)   بتدريب و تعميم طفل الغابة المتوحش
(Victor le sauvage de l’Aveyron )  ،وقد نجح في ذلك بعدما    (2010)ميموني

كان غير اجتماعي و بعيد عن أي تفاعل، حيث استطاع تغيير نمط سموكو و يضع 
الجوانب الحسية والنفسية أول تقرير عمل حول تدريب ضعاف العقول بالاعتماد عمى 

 لممعاق عقميا.
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  قامEdouard Onesimus Seguin (4189)  بانشاء معيد يعتمد عمى استخدام منيج
، ليياجر بعدىا إلى الولايات المتحدة الأمريكية و يواصل المتخمفين ذىنيا تربوي لتعميم

عممو في نفس المجال، وينشأ جمعية المتخصصين في التخمف العقمي، و التي 
شيدت تطورا متزايدا، ليطمق عمييا فيما بعد تسمية الجمعية الأمريكية للئعاقة الذىنية 

AAMD . ،(1997)الشناوي 
 بسن قانون يسمح بإنشاء أقسام خاصة بفئة المعاقين  1882ت فرنسا في سنة قام

 . ليحضوا برعاية تتناسب مع خصائصيم العقمية.(SIMON ،1964) ذىنيا
  وقد اىتمت ماريا مونتسوري Maria Montessori(4179)  بالمشاكل التربوية التي

طفال المعاقين ذىنيا، و ما توصمت إليو كان نتاجا لما استمدتو من يتعرض ليذا الأ
 .(2002)اليجرسي،  Itard& Seguinدراستي كل من إيتارد و سيجين 

  و يعتبر اسكيرولEsquirol (1818 .من قام بالتفريق بين الإعاقة العقمية و الخبل )
قام بعزل المعاقين ذىنيا عمى أساس المغة: وجود لغة وبساطتيا في المستوى  و قد

الثاني فيتميز بمغة ضعيفة تشمل جمل و كممات بسيطة، أما  الأول، أما المستوى
 المستوى الثالث فتظير لديو بعض الأصوات فقط.

  تم المصادقة عمى اتفاقية تنادي بحق الطفل المعاق في أن يدمج 1975و في سنة 
في المدارس العادية، و توفير الظروف الضرورية لإنجاح العممية التربوية، إلا أن 

 التطبيق الفعمي لممرسوم القانوني لم يعمم نظرا لمصعوبات التي تحول دون ذلك.
(Annick weil- Barais, 2008) 

  ليقوم بعد ذلك كل من سيمون و بنيوSimon & Binet (4791)  ببناء أول اختبار
يقيس القدرة العقمية، بناء عمى طمب من الحكومة من أجل تحديد الأطفال الذين 
يحتاجون إلى تكفل خاص، و يعتبر تعريف بنيو الذي قدمو كتعريف موحد للئعاقة 

في الخمسينات إعادة تقنين اختبار  René Zazzoالعقمية عمى مدى سنوات. ليقوم 
 .(al ،1999و  Guidetti)بنيو لمذكاء 

الذي يقتضي أىمية تحديد  1909أفريل  15لتقوم بعد ذلك الحكومة الفرنسية بسن قانون 
المفاىيم الخاصة بدرجات التخمف العقمي، و الذي تضمن أيضا ضرورة انشاء مدارس 

 خاصة بيم.
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فيما بعد ذلك الدراسات الميتمة بالرعاية الصحية، التربوية، النفسية... بتطوير مقياس  لتتوالى
فايمند لمنضج الاجتماعي، لتقييم ميارات الحياة اليومية و السموك التكيفي للؤفراد الذين 
يعانون من الإعاقة العقمية ليذه الفئة سعيا لموصول بيم إلى مستويات من الدمج الاجتماعي 

بوي. و ىذا ما أكده الكونغرس الأمريكي بسنو لقانون التعميم لممعاقين، و تقديم الرعاية و التر 
 . (2007)أسامة، الكافية لمرضع الذين تظير لدييم أعراض الإعاقة 

 ثانيا: مفهوم التخمف العقمي:
نمحظ أحيانا خمط البعض بين مصطمحي الاضطراب العقمي و الإعاقة العقمية رغم 
الاختلبف الكبير بينيما، فالأول يعبر عنو من خلبل أربعة خصائص متداخمة فيما بينيا، 
تتمثل في ذلك الاختلبل الوظيفي الذي يحدث لدى المصاب عجزا  يخمق لديو مشقة 

و ىذا الاضطراب يشمل صعوبات إكمينيكية ممحوظة  شخصية يتولد عنيا انتياك المعايير،
في التفكير، المشاعر و السموكيات تجعل المضطرب فاقدا لصمتو بالواقع والمحيطين بو، 
بصرف النظر عن ما إذا كان يممك قدرا مرتفعا من الذكاء أم لا، ويتعداىا إلى اختلبلات في 

بالضرورة نتاج انحراف اجتماعي أو  العمميات المدعمة لموظائف العقمية، بحيث أنيا ليست
ن ظيور الاضطرابات العقمية غير مقترن بمرحمة نمائية محددة، أصراع مع المجتمع، كما 

أما الإعاقة العقمية فيي عبارة عن خمل ذىني يمس الوظائف العقمية الذي يمكن اكتشافو من 
في السموك التكيفي  خلبل اختبارات الذكاء و التقييمات السريرية، ما يتلبزم معو قصور

 .(2015)آن كرينغ، لمفرد، بحيث تظير أعراضو خلبل مرحمة الطفولة 

تترجم الإعاقة العقمية عمى أنيا حاصل ذكاء متدن، ما يؤثر عمى تعمم الفرد و 
يختمف بدوره عن الخبل، فالمصاب بالخبل كان لديو ذكاء عادي حتى سن  وتكيفيو. ما

و  M) الرشد إلى أن أصيب بو، أما المعاق ذىنيا فيظير لديو خمل منذ الطفولة.
Wilkinson ،2002) 

 و قد تطور مصطمح الإعاقة العقمية فبعد أن كان يطمق تسميات ) مأفوف، أبمو، غبي
و التي ظيرت في العصر  معتوه(  و التي استخدمت كتعبير عمى درجات الإعاقة العقمية

الروماني القديم، و التي استبدلت فيما بعد بمصطمح أقل وطأة عمى نفسية المصاب وىو 
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مع ىذا يبقى الأثر السمبي الذي تمحقو الوصمة بأفراد  ،المتأخر ذىنيا أو المتخمف عقميا
و إلى جانب ذلك تم استبدال تسمية المنغوليين بتثمث الكروموزوم  ىذه الفئة و أسرىم.

أو ما يطمق عميو حديثا تسمية متلبزمة داون، بيدف القضاء عمى الإجحاف ( 21)
 والعنصرية الذي تحممو التسمية.

و  1954مصطمح التخمف العقمي الذي اقترحتو منظمة الصحة العالمية في سنة 
ظائف العقمية، و الذي أرجع ىذا القصور إلى توقف المعرف عمى أنو قصور في الو 

النمو الذي يتعرض لو الفرد بصورة أو بأخرى، حيث تضمن الدليل التشخيصي 
والاحصائي الرابع و الذي اعتبره من بين الاضطرابات المشخصة لدى الطفل خلبل 

 ,mini DSM 4 Critères diagnostiques) مرحمة الطفولة الأولى و الثانية و المراىقة
 مصطمح اضطرابات النمو العقمي في الإصدار الخامس منو ب وتم استبدال ،(1996

(Reichenberg, 2014) راجع لحساسية ىذا التطور الذي شيدتو التسميات ، و
المصطمحات القديمة. و ىذا ما يفسر تغير الجمعية الأمريكية للئعاقة الفكرية و النمائية 

AAIDD  تسميتيا بعد أن كان يطمق عمييا تسمية الجمعية الأمريكية  2006سنة
 .(2015)آن كرينغ،  (1876لمتخمف العقمي )

ىذه الجيود المبذولة من طرف منظمة حقوق الإنسان في ىذا الصدد إلا من أجل  و ما
تخفيف الأثر النفسي الذي يحدثو المصطمح في نفسية المعاق ذىنيا، و ما تحدثو من نبذ 

 وتمييز في البيئة الحيطة بو. 

 التخمف العقمي: عريفات ت  -

 فيما يمي سيتم عرض لبعض تعريفات التخمف العقمي:
ضعف إما وراثي  عمى أنو 21تثمث الكروموزوم  (1846)سنة ساجان  عرفلقد  -1

 Seguin 1907اعتبر سيجين و قد  أو مكتسب. و كان يطمق عميو تسمية العتو.
 أن القدرة العقمية متساوية لدى كل الأفراد فالاختلبف يمس الخبرات بشكل فعال

  (1997)الشناوي، 
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عمى أنو "ضعف في العممية العقمية ناتج عن عوامل فقد عرفو  Benoitبنوا أما  -2
داخمية في الفرد، أو عوامل خارجية في البيئة. ما يتسبب في تدىور عمى مستوى 
كفاءة الجياز العصبي، و من ثم إلى نقص في القدرة العامة لمنمو في التكامل 

 (2007)معمرية، ة" الإدراكي و الفيم، و بالتالي في التكيف مع البيئ
الإعاقة العقمية عمى أنيا حالة من عدم  Tred Gold (1934)عرف ترد جولد و  -3

 اكتمال النمو العقمي ما يتسبب في حالة من اللبتكيف النفسي و الاجتماعي
 .(2010)مصطفى، 

التخمف العقمي عمى أنو عدم القدرة عمى التعمم فقد عرف  Morvinمورفين  أما  -4
 ضمن الصفوف العادية.

مجموعة من النقاط الواجب توفرىا لنتمكن من القول  Doll (4714)يشترط دول و  -5
 أن الفرد معاقا ذىنيا ألا و ىي: 

 عدم القدرة عمى التكيف الاجتماعي، الشخصي و الميني. -
 .نقص في القدرة العقمية مقارنة بالأقران -
 يظير منذ الولادة أو في سن مبكرة. -
 التخمف العقمي الفرد المصاب حتى بموغ سن النضج. يصحب -
 راجع لأسباب تكوينية أو وراثية أو مرضية. ىو -
 .(2000)عبيد،  عدم القابمية لمشفاء -

التخمف العقمي عمى أنو حالة من عدم التلبؤم  Sarson (4799)عرف سارسون  -6
 الاجتماعي.

تسمية المتأخرين بست ساعات عمى  Jane Marcer (1973)  و قد أطمقت -7
المتخمفين عقميا تخمفا بسيطا، و ذلك بناء عمى النتائج المتحصل عمييا من 

يت مقياسي السموك التكيفي و السموك المتكيف. فقد اعتبرتيم أفراد عاديون في الب
 (2010)مصطفى،  و متأخرين عقميا في المدرسة.

عمى أنو حالة تتميز بمستوى أداء عقمي دون المتوسط  Grossman 4798عرفو  -8
 .(2010)مصطفى،  يتلبزم مع قصور في السموك التكيفي
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( بأنو حالة من توقف 1975النفسي )عرفتو الجمعية الممكية البريطانية لمطب  -9
النمو العقمي و عدم اكتمالو، و لو صور مختمفة أىميا الانخفاض في بعض 

 الميام التي تتطمب ذكاء، و يمكن قياسو سيكوميتريا.
المتخمف عقميا عمى أنو  M.L. Bastchw & alعرف مارك باستشاو و آخرون  -10

موه العقمي، الأمر الذي "الشخص الذي يعاني من نقص او تأخر أو بطء في ن
يؤدي غمى تدن في مستوى ذكائو و تكيفو الاجتماعي و المعيشي، بحيث لا 

 .(2007)معمرية،  تتناسب قدراتو العقمية مع عمره الزمني
و قد تم تعريفو في الدليل التشخيصي في إصداره الرابع عمى أنو اضطراب يجب  -11

 الشروط الثلبث التالية:أن تتوفر فيو 
قصور في الوظائف العقمية العامة حيث أن حاصل الذكاء يكون أقل من  -

 عمى مقياس ذكاء مقنن مقدم لمشخص بشكل فردي.  70المعدل 
 قصور عمى مستوى الوظائف التكيفية الحالية مقارنة بالأقران. -
 (DC, 1996) .18ظيوره قبل سن  -

ىو حالة تتميز بأداء ذىني  (AAMD)ف الاتحاد الأمريكي للئعاقة العقمية: تعري -12
وظيفي دون المتوسط، مرتبطة بقصور في اثنين أو أكثر من مجالات التكيف 
الآتية: التواصل، العناية الشخصية، الميارات الاجتماعية، التوجيو الذاتي، الحياة 

الجوانب الوظيفية والأكاديمية،  المنزلية، الاستفادة من مصادر المجتمع، الصحة،
قضاء وقت الفراغ، ميارات العمل و الحياة، الاستقلبلية و يكون ظيوره قبل سن 

(18). 
بأنو نقص يمس كل من الأداء الوظيفي والسموك  2002لتعرفو بعد ذلك في سنة 

التكيفي، و ذلك ما يتجمى من خلبل الميارات الاجتماعية، المفاىيم، الميارات 
 Smith, Patton, skim) التكيفية التطبيقية، و يكون ظيوره قبل سن الثامنة عشر 

2006.) 

و عدم أنو حالة من توقف النمو العقمي أتعرفو منظمة الصحة العالمية عمى  -13
اكتمالو ما يؤثر عمى المستوى العام لمذكاء، و بالتالي يؤثر عمى القدرات 
المعرفية، المغوية، الحركية، و الاجتماعية إضافة إلى ذلك اختلبل في السموك 
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التكيفي. و ىذا ما يحدث خملب في الميارات، بحيث يكون ظيوره في المرحمة 
 و.الأولى لمنم

وائل التعريفات التي قدمت للئعاقة الذىنية نظرا لكونو أالتعريف الطبي من بين  -14
أول مجال اىتم بيا، حيث اعتبرىا كنتاج لعدم اكتمال نضج الدماغ و خلبياه 
ومراكزه؛ كما أنو يمكن أن يكون كنتيجة لتعرض الجنين لظروف أثناء مرحمة 

 (2015)درويش،  الحمل أو أخرى أثناء الولادة.
التعريف الاجتماعي: حالة من عدم اكتمال النمو العقمي بدرجة تجعل الفرد عاجزا  -15

 .(2006)سميمان،  عن التكيف مع الآخرين، ما يخمق لديو حالة تبعية للآخرين
عرف الفرد المعاق ذىنيا ىو الفرد الذي يقل حاصل ذكائو  :التعريف السيكومتري -16

 .درجة عمى مقياس الذكاء 75عن 
كما يمكن تعريف الإعاقة العقمية عمى أنيا "حالة توقف أو عدم اكتمال النمو العقمي لمطفل. 
و تحدث منذ الولادة أو في سن مبكرة نتيجة عوامل وراثية أو جينية أو بيئية مرضية يصعب 

 (2014منيا، و تؤثر عمى قدرات الطفل العقمية". )السمائري، الشفاء 
و تترجم الإعاقة العقمية عمى أنيا حاصل ذكاء متدن، ما يؤثر عمى تعمم الفرد و تكيفيو. 
وعمى ىذا الأساس تم تحديد أن الإعاقة العقمية تشمل عنصرين أساسين في تعريفيا قدر ما 

 قو من تكيف نفسي و اجتماعي و حتى ميني.يممكو الفرد من قدرات عقمية ، و ما يحق
مع تعريف الجمعية الأمريكية  DSM5و قد اتفق الدليل الاحصائي التشخيصي الخامس  

للئعاقة الفكرية و النمائية، إلا أنو تخطى الاتفاق عمى أن يكون مقياس الذكاء متوافقا مع 
لأخذ بيا وفقا لعمر الشخص المستوى الثقافي، و أن تخضع الوظائف التكيفية لمقياس و يتم ا

 .(2015)آن كرينغ،  و المجموعة الثقافية
و يلبحظ في التعاريف المتداولة منذ أعمال سيمون و بنيو إلى وقتنا ىذا أنيا ترتكز  

عمى وظائف الذكاء، باعتباره المؤثر الأساسي عمى المظاىر الأخرى للئعاقة الذىنية سواء 
ط الأمر بعممية التعمم، أو التوافق و التكيف الاجتماعي. و ىذا راجع لكون عممية التعمم ارتب

تتطمب قدرا من الذكاء إلى جانب باقي العمميات العقمية من الاستنتاج، تفكير، تفسير، 
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 من ضروريات التفاعل الاجتماعي بشكل جيد عتبراني فيماتحميل... من أجل الفيم 
 .  (2007)ياسمينة، 

و نلبحظ من خلبل التعاريف الواردة أنيا قد ركزت في تعريفيا للئعاقة الذىنية عمى اعتبارىا 
 قصور في القدرة العقمية مرفوق بقصور يمس القدرات الحياتية و التكيف الاجتماعي.

 ثالثا: أسباب التخمف العقمي:
زالت تبذل مجيودات قصد معرفة أسباب لقد تم إجراء العديد من الدراسات و لا

% منيا و التي تتمثل في الأسباب البيولوجية و العصبية، 25الإعاقة العقمية، ولم يعرف إلا 
   . و قد بين كل (2009)رضوان،  % من الأسباب غير معروفة حتى الآن75و تبقى 

% من حالات الإعاقة العقمية التي 66بأن نسبة  ((Croen Grether & selvin,2001  من
درسوىا كان سببيا مجيولا، و تتعدد تقسيمات أسباب الإصابة من أجل إعطاء تفسيرات 

فية، فمنيا الأسباب الوراثية، البيئية، وتقسم أيضا حسب المراحل النمائية: قبل الولادة، أثناء كا
الولادة ومرحمة بعد الولادة التي تشمل الأسباب ذات العلبقة بالتغذية، الأمراض و الالتيابات، 

، و لعدم توفر أي دراسات تؤكد وجود علبقة (2007)أسامة،  تأثيرات الأدوية و الصدمات
بين البيئة الأسرية و الثقافية لمفرد و ظيور الإعاقة فميس لمبيئة الاجتماعية و الثقافية 
المحرومة دخل أكيد في ظيورىا، و ىذا ما دفع الجمعية الأمريكية لمتخمف العقمي إلى 

 الثقافية.  -باب الأسريةاستخدام مصطمح الأسباب النفسية الاجتماعية بدلا من الأس

بأنو من أسباب الإصابة  2000في سنة   APAو قد حددتيا الجمعية الأمريكية لعمم النفس 
. (al ،2009و  Nevid) اجتماعية -بالتخمف العقمي أسباب بيولوجية  إلى جانب أسباب نفس

يمي سنحاول عرضا لأىم الأسباب المؤدية لمتخمف العقمي سواء قبل الولادة، أثناء  و فيما
 الولادة أو بعدىا.
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 ما قبل الولادة:-1
% من أسباب الإعاقة العقمية، و قد اعتبر العمماء أن ىناك أكثر 75و التي تشكل حوالي  

من الآباء إلى مرض وراثي لو علبقة مباشرة بيا، نظرا لشدود الجينات المورثة  500من 
 .(2007)أسامة،  الأبناء

و ىي تمك العوامل الجينية المسببة للئعاقة الناجمة عن انتقال المورثات لمطفل ،  الوراثة: -
خاصة منيا الجينات سواء كانت متنحية أو ناقمة فيذه الأخيرة تتسبب في ظيور حالات ما 

أما المتنحية فيي انتقال الإصابة،  سواء كان كلب الوالدين أو  21الكروموزوم  يسمى بتثمث
لزواج الاقارب دور في  والأصول يعاني من التخمف العقمي. و قد أشارت بعض الدراسات أن

 .(2011)الشريف ع.،  ظيور التخمف العقمي عند المولود الجديد

بحيث إذا كانت الأم تحمل فصيمة دم  : الجنينو اختلاف العامل الريزيسي بين الأم  -
ذات عامل ريزيسي سالب و الجنين ذو عامل ريزيسي موجب ىنا فجسم الأم يقاوم ىذا  
الطفل عمى أنو عامل مضر، ما قد يسبب الإصابة بالتخمف العقمي إذا لم يتم إجراء 

والدين الفحوصات خلبل الأشير الأولى لمحمل و تمقي العلبج المناسب. فإذا كان أحد ال
يحمل عامل ريزيسي موجب و آخر يحمل عامل ريزيسي سالب ففي ىذه الحالة خطر 

 الإصابة يكون قائما.

ما يؤثر سمبا عمى الجنين بحيث تمك الإشعاعات  تعرض   الأم الحامل للأشعة السينية  -
 يالتشوىات الجنينية المسببة لمتخمف العقم أو من مساوئيا إما حدوث الإجياض، السرطانات

 .(2010)مصطفى، 

كبقية الأمراض المعدية عند إصابة الأم بيا خلبل الأشير الاصابة بالحصبة الألمانية  -
الثلبثة الأولى من الحمل ليا أن تتسبب في إصابة الجنين بإعاقات حسية) سمعية، بصرية( 

العصبي كما ليا أن تتسبب في أو تشوىات خمقية، تمف عمى مستوى بعض خلبيا الجياز 
 الإصابة بالتخمف العقمي.
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ن توفر العلبج أىذا المرض لم يعد بالخطورة التي كان عمييا بعد  الحمى الصفراء: -
 للئصابة ىذا ما يجعمو من الأسباب الأقل محدثاعند ظيوره، و الذي يقدم المناسب لو 

 لعلبج المناسب في حينو.م الم تتمق الأفي حالة ما إذا إلا  الذىنية الإعاقةب

و عمى  ن يؤثر سمبا عمى صحة الجنين بشكل عامألو  تناول الأدوية أثناء مرحمة الحمل -
، و ىنا تجدر الإشارة إلى أن ىناك أدوية مسموح مستوى قدراتو العقمية لاحقا بشكل خاص

لى ثناء مرحمة الحمل عمى عكس المثبطات العصبية، المضادات الحيوية، إضافة إأبيا 
 العلبجات اليرمونية.

: الجنين يتغذى من غذاء الأم فبتعاطي الأم الحامل ليذه تعاطي الكحول و المخدرات -
ما يخمق لديو تشوىات و عيوبا خمقية إلى جانب  ما تتعاطاه ىذا المواد فيي تعرضو لآثار

 قصور في القدرات العقمية.

الحمل تصبح المرأة جد حساسة لكل خلبل مرحمة : الأم الحامل المصابة بأمراض مزمنة -
خاصة ما إذا كانت  لدييا مضاعفات يحدث ما يحيط بيا، و أي عامل خارجي ضاغط قد

 في إصابة الجنين. ما يمكن أن يتسبب مصابة بأمراض مزمنة

إن ولادة الطفل قبل اكتمال نمو جيازه العصبي بتسبب في الغالب في الولادة المبكرة:  -
 لدييا واردا.بالإعاقة الذىنية حالات التي تنجو يكون احتمال الإصابة حالات الوفاة، و ال

 .تسممات الأم أثناء مرحمة الحمل -

 أثناء الولادة: -2
أحيانا تمر مرحمة الحمل بسلبم لكن أثناء مرحمة الولادة تحدث مضاعفات قد تتسبب في  

 الإصابة و التي نوجزىا في:

و باستخدام الملبقط: فبالضغط الكبير عمى جمجمة الجنين سواء أالولادة العسرة  -
 بسبب المعينات أو المخاض الذي يأخذ زمنا كبيرا قد يتعرض مخ الجنين للئصابة.

كسجين اختناق الجنين الناجم عن ابتلبعو السائل الأمنيوتي تحول دون وصول الأ -
 .(2007)ياسمينة،  إلى الرئتين بعد انفصال المشيمة
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التيابات فيروسية ) التياب السحايا، التياب الدماغ..( تؤثر عمى الدماغ بإحداث  -
تمف عمى مستواه ما يرفع معدل الإصابة بالتخمف العقمي، أو الإصابة بأي إعاقة 

 أخرى.
)فراج،  التسممات الحاصمة أثناء الولادة بسبب استنشاق الطفل لبعض المواد السامة  -

2002). 
 ما بعد الولادة: -3

و ىي جممة الإصابات التي يتعرض ليا الرضع بعد ولادتو و التي تؤثر سمبا عمى   
 صحتو و ىي كالآتي:

الحوادث و الصدمات التي يتعرض ليا الرضيع بعد ولادتو عمى شكل إصابات  -
حديث الولادة لا تزال في مرحمة ن جمجمة الطفل أمباشرة عمى الرأس، فمن المعروف 

لى الدماغ، إكسجين عدم اكتمال، فتسبب ىذه الصدمات لمرضيع إلى عدم وصول الأ
نزيف دماغي، كسور بالجمجمة، تمف عمى مستوى الجياز العصبي ما يخمق لدى 

 ىذا الرضيع تخمفا عقميا.
لمانية، الأمراض و الالتيابات التي يتعرض ليا الجنين بعد ولادتو كالحصبة الأ -

دية، ارتفاع درجة الحرارة المسببة دالجدري، التياب السحايا، الاضطرابات الغ
  بالإعاقة الذىنية، لإصابات عصبية... كميا أعراض منبئة باحتمال حدوث الإصابة

 لما تسببو الفيروسات من اتلبف عمى مستوى الجياز العصبي.و ذلك راجع 
 .(2010مصطفى، )   التسممات -

 )النابمسي، د ت( و يمكن تمخيص أسباب الإعاقة في الشكل التالي:
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 (: أسباب التخمف العقمي.2الشكل رقم)

 رابعا: تصنيفات التخمف العقمي:
تعددت تصنيفات الإعاقة العقمية بتعدد التوجيات التي تم الارتكاز عمييا في تقسيم  لقد 

 الإعاقة الذىنية و خلبل ىذا العنصر سنقدم بعضا منيا:

 التصنيف الطبي:-1
و ىي مرتكزة عمى التعريفات و النظريات الطبية المفسرة للئعاقة العقمية، بحيث يتم تفسير 

ي ناجمة عن عيب في الجياز العصبي المركزي الإصابة عمى أنيا ذات أصل عضو 
الإعاقة  Luria (1983)ؤثر عمى الأداء العقمي، في ىذا السياق اعتبرت لوريا ما يووظائفو، 

العقمية عمى أنيا نتاج اضطرابات حادة بالمخ منذ الطفولة المبكرة، ما يؤثر عمى النمو السميم 
. و عمى ىذا الأساس تم تقسيم و تصنيف الإعاقة العقمية حسب (2013)ابراىيم،  لموظائف

 توقيت حدوثيا، أو تبعا للؤعراض الإكمنيكية عمى النحو التالي: و منطقة الإصابة
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 : (21)تثمث الكروموزوم  -
و ما كان يطمق عمييم تسمية منغوليين، و ىذه التسمية سببيا ىو تشابو الملبمح مع الجنس 

، بحيث يتميزون بخصائص عقمية و تفاعمية تختمف عن باقي الفئات، فميم وجو الماغولي
دائري مسطح، كبر حجم الأذنين، أسنان غير منتظمة، قصر الأطراف و الأصابع، يممكون 

 خطا واحدا في راحة أيدييم. 

، أي 70 -45جات ذكاء تتراوح بين ر عاقة لدييم بين البسيط و المتوسط بدتتراوح درجة الإ
كاديمية التي تتوافق مع حاصل ذكائيم من قراءة، ليم القدرة عمى تعمم بعض الميارات الأ أن

كتابة و حساب. إلا أن جانب المغة  التعبيرية لدييم يتميز بالضعف عمى عكس فيميم 
 المغوي، فيم يتفاعمون بشكل جيد مع التعميمات.

مع الآخرين، و حب الظيور و  و في الجانب الاجتماعي يميل أفراد ىذه الفئة إلى التفاعل
 .(2000)عبيد،  التعبير عن المشاعر

 حالات القزامة: -
المصاب بيا لا يتجاوز   أنفراد ىذه الفئة من قصر القامة مقارنة بالأقران حيث أيعاني 
صابع رأس كبير، قصر الأطراف و الأ و يتميز بامتلبك سم خلبل مرحمة الرشد 80طولو 

أنيم يممكون نسبة ذلك إلى جانب قصور في القدرات العقمية يظير من خلبل مقاييس الذكاء 
 ذكاء منخفضة تحول دون تعمميم بعض الميارات الاكاديمية.

يتسبب في ذلك مشاكل افرازات الغدة الدرقية ليرمون التيروكسين و التي بدورىا تتأثر 
نشط، ليذا يمكن تصنيفو كاضطراب ناجم عن تفاعل بإفرازات الغدة النخامية من اليرمون الم

 عوامل وراثية و بيئية.

 حالات صغر حجم الدماغ: -
سنتميترات مقارنة بالأفراد من  5يميز ىذا الاضطراب نقص في حجم الدماغ بمعدل 

، سنتميترا 33نفس العمر من الأشخاص العاديين بحيث يبمغ حجمو في الحالة العادية 
ويصاحب ذلك نقص في الوزن، الطول، صعوبات تمس الحركات الدقيقة. ما يجعل بنيتيم 

 أصغر من الأطفال العاديين.
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 استسقاء الدماغ: -
من علبمات ىذه الحالة تضخم الدماغ نتاج السائل الشوكي الذي يممؤه، ما يجعل من الجبية 

غط السائل عميو و درجة أكثر بروزا، يؤثر عمى أنسجة المخ فيتسبب في دمورىا بسبب ض
عاقة الذىنية مرىونة بدرجة الضغط و مدى ما يولده من دمور عمى مستوى الأنسجة الإ

طباء في ىذه الحالة سنتيمترا. يمجأ الأ 75المخية. من مظاىره كبر محيط الرأس الذي يبمغ 
 (2009ادي، )الصم إلى القيام بعمميات جراحية من أجل تخفيف الضغط.

 كبر الدماغ: -
تسميتو ىي تعبير جيد عن خصائصو، فالفرد ىنا يتميز بمحيط دماغ كبير، زيادة في حجم 
 المخ، زيادة في الخلبيا الضامة و المادة البيضاء، مصحوب بمشاكل بصرية و تشنجات. 

 .عمى مقاييس الذكاء  50-25تراوح بين ي محاصل الذكاء لدييو 

 الناجمة عن مشاكل أيضية:الاضطرابات  -
تحدث ىذه الحالة بسبب اضطرابات التمثيل الغذائي لمبروتينات، الدىون، الكاربوىيدرات، 
حيث ينتقل ىذا الاضطراب عن طريق الجينات المسؤولة عن حدوث الاعاقة العقمية. بسبب 

شاط اضطرابات عمميتي اليدم و البناء المكونة لعممية الأيض، ما يتسبب في اختفاء ن
انزيمي معين. يمكن اكتشافو عن طريق تحاليل الدم. يتميز أفراد ىذه الفئة بأن حاصل 

 (.50)ذكائيم لا يتجاوز 

 التصنيف التربوي: -2
يرتكز ىذا التصنيف عمى مدى امكانية الفرد المعاق ذىنيا عمى التعمم بالدرجة الأولى، حيث 

راد كل فئة بما يتناسب مع ييدف ىذا التصنيف إلى تحديد طرق تعميم و تدريب أف
 خصائصيا و قدراتيا. و قد حددت ثلبث فئات مدرجة ضمن التصنيف التربوي:

 القابمين لمتعمم:  -
أي ذوي التخمف العقمي البسيط، يتمكنون من  75-50فراد ىذه الفئة بين أتتراوح نسبة ذكاء 

مزاولة دراستيم الابتدائية إذا ما تمقوا طريقة تعميم بشكل مبسط و يتميز ببطء الوتيرة والتكرار، 
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تمكنون من تعمم مين إلا أنيم يإلا أنيم لا يتمكنون من متابعة دراستيم في المراحل الموالية. 
 (2010)مصطفى،  ة تكون دخلب دائما ليم.أو حرف بسيط

 القابمون لمتدريب: -
أي المصابين بتخمف عقمي متوسط، ما  50 -25تتراوح نسبة ذكاء أفراد ىذه الفئة بين 

يميزىم أنيم ذوي تحصيل أكاديمي جد متدني، لا يتمكنون من امتيان حرف دون مساعدة، 
 (2007)معمرية،  دائمة لممساندة.كما أنيم بحاجة 

 المعتمدون: -
يم ئفئة المتخمفين عقميا ذوي الدرجة العميقة، حيث أن حاصل ذكا ىذا الصنف فرادأيمثل 

؛ و ليس بمقدورىم حتى العناية بأنفسيم، يعيشون تحت رعاية صحية واجتماعية 25يقل عن 
 (2007)معمرية،  مستمرة.

 النفسي : التصنيف -3
فراد عمى اختبارات الذكاء المقننة، بحيث يعبر عنو يرتكز ىذا التصنيف عمى معدل ذكاء الأ

 عمى أنو نقص في حاصل الذكاء كالآتي: 

 التخمف العقمي البسيط: -
و الذي تم تحديده عمى أنو ضعف يمس القدرات العقمية معبر عنو بحاصل ذكاء أقل من 

 -50( عمى مقياس الذكاء، و الذي يتراوح ضمن المجال )70المتوسط المقدر بدرجة )
(، يتميزون بقدرتيم عمى اكتساب بعض الميارات الاجتماعية، المينية و المغوية إلى حد 70

سنوات،  10 -8در من الاستقلبلية. يتراوح عمرىم العقمي بين مقبول يجعميم يصمون إلى ق
و ىذا ما يفسر تمكنيم من مزاولتيم الدراسة ضمن المدارس الابتدائية رغم المشاكل المعرفية 

 التي تميزىم. فخلبل مرحمة الرشد يمكنيم مزاولة مين بسيطة يعيشون عمييا.

 التخمف العقمي المتوسط: -
( عمى مقياس ذكاء، وتتراوح 54-40حاصل ذكاء يتراوح بين )بفئة يميز الأفراد ضمن ىذه ال

سنوات، و يطمق عمييم تسمية القابمين لمتدريب، فبإمكانيم اكتساب  8-3أعمارىم العقمية بين 
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الميارات الحياتية المتعمقة بالعناية بالذات و بعض الميارات البسيطة إلا أنيم لا يكتسبون 
د و ىذا ما يظير من خلبل عدم تمكنيم من اجتياز الطور الميارات الأكاديمية بشكل جي

ثناء مرحمة الرشد أنيم يبقون بحاجة مستمرة إلى أالأول من التعميم الابتدائي. و ما يميزىم 
 الدعم و الإشراف.

 التخمف العقمي الشديد: -
( ما يعادل عمرا عقميا مكافئ لثلبث سنوات، و ىذا ما 39-25يتراوح حاصل ذكائيم بين)

سر عدم تمكنيم من اكتساب ميارات الرعاية الشخصية إلا عمى نطاق جد محدود إذا ما يف
لبلتحاق بالمدرسة نظرا لكون لتم تدريبيم عمييا. فيم بذلك لا يحصمون عمى فرص 

 خصائص إعاقتيم واضحة.

 التخمف العقمي الحاد: -
المائة من فئة ، ويمثمون نسبة واحد ب20ىم الأفراد الذين يقدر حاصل ذكائيم بأقل من 

المعاقين ذىنيا، ما يميزىم ىو عدم تمكنيم من قضاء أبسط حاجاتيم، فيم بحاجة إلى رعاية 
دائمة. و تظير لدى أفراد ىذه الفئة تشوىات عمى مستوى الدماغ، ما يفسر موتيم في سن 

 .(2004)الحمضي،  مبكرة

 :التكيفيالتصنيف حسب مستوى السموك -3
يعتمد ىذا التصنيف في مرجعيتو عمى درجة القصور في السموك التكيفي و خلبل 

)معمرية،  الجدول التالي سنحاول وضع كل مستوى و ما يعادلو من التصنيفات السابقة
2007): 

يوضح مستويات الإعاقة العقمية و خصائصيا حسب حاصل الذكاء،  (:11الجدول رقم)
 التصنيف التربوي، و التصنيف عمى أساس مستوى السموك التكيفي: 
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التصنيف حسب 
 حاصل الذكاء

التصنيف 
 التربوي

حسب مستوى 
 السموك التكيفي

 

 الخصائص

 

تأخر عقمي 
 بسيط

 

 القابمون لمتعمم

 

 

 القصور البسيط

  القدرة عمى الاستفادة من البرامج التعميمية
 لكن بوثيرة أبطء من الأقران.

  يمكنيم تحقيق قدر من الاستقلبلية
 الاجتماعية و الاقتصادية.

 .بحاجة إلى برامج إرشادية و توجييية 
تأخر عقمي 

 متوسط
صور قال

 المتوسط
 .قصور يمس المظاىر النمائية 
  بحاجة إلى تدريبيم عمى سموكيات

 تقلبلية.الاس
 

القابمون 
 لمتدريب

تأخر عقمي 
 شديد

 القصور الشديد في المظاىر النمائية.  القصور الشديد
 .إعاقات و اضطرابات مرافقة 
 .بحاجة إلى رعاية شبو كاممة 

 

 تأخر عقمي حاد

 

 الاعتماديون

 

 القصور الحاد

 .قصور يمس الاستعدادات 
  الكفاءات الشخصية نقص واضح في

 الاجتماعية.و 
 .الاعتماد الكمي عمى الآخرين 

و تتفاوت نسبة انتشار الإعاقة العقمية حسب درجتيا إذ أنو كمما زادت درجة شدة 
 الإعاقة قمت النسبة و فيما يمي جدول يوضح النسب حسب درجة الاعاقة:
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 ,Francine Lussier) يمثل نسبة انتشار الإعاقة العقمية حسب حاصل الذكاء.(: 12جدول )
2001) 

 نسبة الانتشار حاصل الذكاء درجة الإعاقة العقمية

 % 85 70إلى  55 -50 خفيفة

 %10 55-50/ 40-35 متوسطة

 %4 -%3 40 -35/ 25-20 حادة

 %2-%1 25-20أقل من  عميقة

و تمثل نسبة انتشار الإعاقة العقمية في الجزائر حسب عمرىم الزمني حوالي   
من الأفراد   35994سنوات ، و  4 -0لدى الأطفال الذين يتراوح سنيم ما بين  2726

. 128560سنة فأكثر فيمثمون  20سنة أما البالغين من  19-5الذين تتراوح أعمارىم ما بين
 ,Asma) 167280د الأفراد المصابين بإعاقة عقمية ىو ليكون بذلك العدد الاجمالي لعد

2014/2015) 

 خامسا: تشخيص التخمف العقمي و تقييمه:
يعد إعطاء تشخيص بأن الفرد مصاب بتخمف عقمي عممية حساسة و متعددة الأبعاد  

كمعيار  استخدام الوظائف العقميةإلى جانب مرتبطة بالقدرات و الكفايات الحركية، التآزر، 
و الذي الفرد ضمن فئة خاصة،  ىذا ما يمكننا من تصنيف (Tourrette, 2006)  تقييمي

يترتب عنو تمقيو لوصمة تترتب عنيا آثار نفسية و اجتماعية و تربوية عمى الفرد و أسرتو 
وجود التأكد من تأخير التصريح بالإصابة لحين عمى حد سواء، و بناء عمى ذلك يجب 

 انطلبقا من ذلك يتم  تحديدقبل تقديم التشخيص النيائي، ف الإعاقة الذىنية و تحديد مستواىا
الميارات الممكن الوصول إلييا من طرف المصاب و التي عمى أساسيا يتم تحديد طريقة 

 . التكفل بو
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، منيا ما مقننة تشخيصية  مقاييس ي تم تصميمتسييل ىذه الميمة عمى الأخصائي النفسو ل
و أخرى تقيس مستويات التكيف الاجتماعي. و في ما يمي عرض لما  مستويات الذكاء يقيس

 يتضمنو الدليل التشخيصي الخامس من معايير تشخيص التخمف العقمي عمى أنو:

بو من  خمل في الأداء العقمي الذي يؤثر بدوره عمى مجموعة من القدرات المرتبطة -2
استراتيجيات حل مشكلبت، التخطيط، التفكير المجرد، إصدار الأحكام، الميارات 

 الأكاديمية...
خمل في السموك التكيفي الوظيفي مقارنة بعمر الشخص و المجموعة الثقافية في  -3

واحدة أو أكثر من المجالات التالية: التواصل، المشاركة الاجتماعية أو العمل أو 
لية في المنزل أو المجتمع، الحاجة إلى الدعم في المدرسة أو العمل الأسرة، الاستقلب

 أو العيش باستقلبلية.
 (Association, 2013) يظير خلبل مرحمة النمو. -4

 AAIDDو ىذه المعايير تتوافق مع معايير الجمعية الأمريكية للئعاقة الفكرية و النمائية 
مراعاة توافق مقياس الذكاء لممستوى الثقافي  خلبل مرحمة التشخيص والتي بينت أنو يجب

وفقا لعمره  ى الفرديضا تقييم الوظائف التكيفية لدألمفرد الذي يتم تشخيصو، كما يجب 
ومعايير البيئة الثقافية لو. فالإصدار الخامس لمدليل التشخيصي ىنا لم يغفل الجانب التكيفي 

الاجتماعية كمعايير و المشاركة  المفيومية براعت فقدار الرابع لمفرد كما ىو الحال في الإصد
 يتم الارتكاز عمييا في تحديد شدة التخمف العقمي.

فينا تولى أىمية كبيرة لمعوامل النفسية و البيئية و الجسدية لمفرد التي تؤثر عمى مدى 
عاقة العقمية اكتسابو لمميارات و المفاىيم، و التي من دورىا تقميل وصمة الإصابة بالإ

خاصة في المدارس بتحديد نقاط الضعف و القوة، و العمل عمى تعزيز الجوانب التي تشيد 
ضعفا. باستخدام الدعم المطموب، و عدم التخمي عن فرضية أن التركيز عمى بناء الميارات 

سنة و الذي  24يجعميا في تقدم مستمر. و ىذا ما اظيرتو حالة روجر البالغ من العمر 
)آن كرينغ،  من تحسين مياراتو بخضوعو إلى برنامج خاص برعاية المعاقين ذىنيا تمكن

2015) . 



 :العقلي التخلف مظاهر: الثاني الفصل 

39 
 

 و يقسم التشخيص إلى نوعين حسب عامل الزمن و ىما:

 التشخيص المرحمي:-1
يكون التشخيص عمى أجزاء بحيث يكون قابلب لمتعديل عند جمع الأخصائي  و ىنا

لممعمومات حول الحالة. و خلبل ىذه المرحمة تمعب الأسرة دورا ىاما في ذلك لما تقدمو من 
 لمعممية التشخيصية التي يقوم بيا الأخصائي. دعم

 التشخيص النهائي:-2
جتيا، الأسباب المؤدية ليا، آثارىا يكتب في شكل تقرير يحدد فيو طبيعة الإعاقة و در 

والخطة العلبجية التي تم أو سيتم اتباعيا. بحيث تقع المسؤولية في ىذا التشخيص عمى 
 (2004)النصر،  عاتق الأخصائي و دور الأسرة ىنا يكون محدودا.

المناسب، إذا ما ترك الوقت و ليذا السبب يمعب عمل الفريق دورا ىاما في تقديم التشخيص 
الكاف لمتأكد و تقديم التشخيص النيائي. كما لا يجب الاكتفاء بأداة تشخيص واحدة لتحقيق 

 .و ذلك لمدى حساسية الموقف ىذا الغرض

 سادسا: مجالات تعديل السموك لدى الأطفال المتخمفين عقميا:
تعديل السموك لدى الأطفال المتخمفين عقميا كضرورة من أجل تحسين نوعية الحياة  يعتبر

لديو، و يتنوع بتنوع المجالات التي تتميز بقصور عمى مستواىا سواء كانت شخصية، 
 سنوردىا بشكل مختصر في العنصر التالي: ياجتماعية، لغوية، معرفية.. و الت

 :مجال الرعاية الشخصية -1
بمجالات الرعاية الشخصية ىي مجموعة الميارات التي من دورىا الوصول و المقصود ىنا 

بالفرد إلى قدر من الاستقلبلية: قضاء الحاجة، تناول الطعام، ارتداء الملببس، النظافة 
الشخصية، الوقاية الصحية، و من أجل الوصول إلى تحقيق ىذه الأىداف يتم الارتكاز عمى 

تمك  النماذج السموكية فيما يخص البسيطة منيا، أماعممية التعزيز، إلى جانب تكرار 
لكونيا مركبة فخلبل التدريب عمييا يتم نظرا التي تتميز بقدر من الصعوبة  الميارات
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)سميمان،  استعمال التشكيل المتسمسل إذا ما تعمق الأمر بارتداء الملببس، النظافة...
2006) . 

 الذاتي و إيذاء الذات:مجال التنبيه  -2
ما يميز ىذا المجال ىو قيام الطفل المعاق ذىنيا ببعض السموكيات التي من شأنيا إحداث  

ضرر جسمي لو و التي تعتبر من الممارسات الغير مرغوب فييا بالنسبة لممربيين في 
 المؤسسات المتكفمة مثل: الخدش، الضرب، العض... ليذا يمجأ المختصون في ىذا المجال

)سميمان،  إلى استخدام أسموب العقاب السمبي و الايجابي لموصول إلى إطفاء السموك.
2006) 

 مجال المشكلات التي تظهر في حجرة الدراسة أو في السموك الخمقي بصفة -3
 عامة:

عدم  تظير أحيانا بعض الممارسات العدوانية من طرف الطفل، التشويش، عدم الانتباه،
احترام الرفاق... إلى بعض الاضطرابات السموكية الأخرى كأكل القمامة... و ىذا ما يجعل 
من الأساليب المستخدمة في التكفل بيذه السموكيات متنوعا حسب طبيعة المشكل و مدى 

 تفاقمو لدى الطفل.

 مجال التحصيل الدراسي: -4
جل تخزين بعض المواد أقميا من ىذا المجال مرتبط بتقديم الدعم الكافي لمطفل المتخمف ع

التعميمية المسطرة من طرف المعمم أو المربي، بالسعي إلى تقميص مستوى تشتت الانتباه 
 لدييم، و الاعتماد عمى تكرار المراد التعميمية إلى حين ترسيخيا لدى الطفل. 

 مجال المغة و النطق: -5
الإيجابي و التشكيل بشكل كبير بيدف  تستخدم أساليب تعديل السموك و خاصة التعزيز

 . و التدريب عمى الاستخدام الصحيح لمغة. (2006)سميمان،  تصحيح عيوب الكلبم، النطق
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 مجال السموك الاجتماعي: -6
يتم تدريب المعاقين ذىنيا في ىذا المجال عمى مجموعة من ميارات التوافق الاجتماعي إلقاء 

، احترام الدور أثناء الحديث، مشاركة الآخرين عند ممارسة بعض الأنشطة كالمعب التحية
 مثلب.  

 مجال سموكيات العمل: -7
يعاني المعاق ذىنيا من مجموعة من المشكلبت السموكية بنسبة تفوق تمك عند الأطفال 
العاديين و من بين الدراسات التي جاءت في ىذا الصدد الدراسة التي أجراىا كل من 

حيث أن انخفاض حاصل  (2011)عريبات،  (Matson, et all 1984)اتسون و آخرون م
 الذكاء يؤثر عمى بقية العمميات المعرفية المساىمة في تأدية الميارات بسلبسة.

يتم في ىذا المجال تدريب الفرد عمى مجموعة من الميارات الميمة التي من دورىا التأثير 
عمى مستوى التوافق الميني لديو، و الذي يؤثر بدوره عمى مدى استمرارية ىذا الشخص 
المعاق ذىنيا في ممارستو لمعمل. و لتحقيق ذلك يجب مراعاة تناسب الميارات المقدمة مع 

تعميمو بعض السموكيات المرتبطة بالحفاظ عمى سلبمتو و سلبمة  قدراتو، إلى جانب
 الآخرين، تقبل التعميمات، التحمي بروح الجماعة.

و من بين أىم الأساليب المستخدمة في ىذا المجال ىما أسموبي النمذجة و التعزيز لاكتساب 
  (2006)سميمان،  السموك المطموب بشكل صحيح.
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 سابعا: أساليب تدريس المتخمفين عقميا و الأسس العامة لها:

 أساليب التدريس:-1

تتعدد طرق و أساليب تدريس المعاقين عقميا نظرا لكون الإعاقة العقمية تتميز بتعدد 
أسبابيا و مظاىرىا، فيي تتراوح بين الأساليب الجماعية التي تتميز بكونيا أقل تكمفة وجيدا، 
كما أنيا تسمح بتعميم عدد أكبر من الأطفال، و من بين ىذه الأساليب أسموب النمذجة أو 

بتسجيلبت صوتية، لكن ىذه الطريقة لا تفي بالغرض فيناك بعض الحالات الاستعانة 
الصعبة التي يجب أن تعمم بشكل فردي بالاعتماد عمى أسموب تحميل الميمة  بحيث تجزء 

 (2011)سفر،  من السيل إلى الأصعب فيتمكن الطفل من أداء الميارة في حدود قدراتو.
 

 الأسس العامة لتدريب و تعميم المعاقين عقميا: -2
( مجموعة من الأسس العامة لتدريب و تعميم المعاقين عقميا فيما 2001لقد حدد حمدي)

 يمي:

  وجوب أن تتميز التعميمة بالوضوح و البساطة، كما يجب أن يتم إعادتيا من وقت
 لآخر.

  صور و المواقف.تشجيع الطفل عمى التعبير عن نفسو و وصف الأشياء و ال 
  الانتقال التدريجي من السيل إلى الصعب، و من الممموس إلى المجرد، و من

المألوف إلى الأقل ألفة فالمجيول من أجل تحقيق أىداف العممية التعميمية المرجوة 
 بنجاح.

  توفير فرص النجاح لمطفل المعاق ذىنيا بتقديم ميام سيمة ليتم بعدىا الانتقال
للؤىمية الكبيرة لذلك في تعزيز الثقة بالنفس و الرفع من الدافعية للؤصعب نظرا 

 لمتعمم.
  الترتيب في تقديم المادة المراد تعمميا بحيث لا يعمم الجزء الثاني قبل التأكد من تعمم

 الجزء الأول...
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 .استخدام تقنيات و مثيرات تستقطب انتباه الطفل أثناء عممية التعمم 
 دمة لمطفل التي ليا ارتباط بالمفيوم المقدم بيدف تعزيز التنويع في المواقف المق

 التعمم.
 .التنويع في المثيرات المستخدمة قدر الإمكان لتستقطب أكثر من حاسة 
 .تكرار المفيوم أو الميارة قصد ترسيخيا 
 .سفر،  تقبل الطفل ضمن مجموعة الأقران لما لذلك من دور في تعزيز تقبمو لحالتو(

2011) 
 إضافة إلى ذلك لقد حدد الشناوي بعض النقاط التي نذكر من بينيا ما يمي:

 .يجب ألا يرفق السموك المعمم بسموكيات غير مرغوبة 
 .)التأكد من نقل أثر التعمم إلى البيئة المحيطة بالطفل) الأسرة 
 الشناوي،  فترات مناسبة بيدف مقارنتيا بنقطة البداية. يجب تقويم البرنامج بعد(

 (1998العلبج السموكي الحديث أسسو و تطبيقاتو، 

 التخمف العقمي: ثامنا: التكفل و العلاج بحالات
عند تحدثنا عن علبج المصابين بالإعاقة العقمية فميس معنى ذلك أن ىذه الحالات 

اضطرابيا ىذا فمحد الساعة لم يتمكن من إيجاد علبج نيائي ليذا النوع من ستشفى من 
الإعاقات بل يقتصر الأمر عمى التكفل بيم من خلبل علبج الأعراض المصاحبة و يشمل 

 ىذا التكفل ما يمي:

و يعتمد ىذا النوع عمى استخدام الأدوية و العقاقير من أجل علبج  التكفل الطبي: -1
افقة لمتخمف العقمي، إلى جانب التدخل الجراحي في حالة أعراض الأمراض المر 

 (1997)زىبي،  استسقاء الدماغ.
و يوجو ىذا النوع لكل من أىل الطفل المعاق و الطفل بيدف  التكفل النفسي: -2

الوصول بو إلى أعمى مستوى ممكن من التقبل الأسري و الاجتماعي لحالتو وبالتالي 
و يكون التكفل مبكرا  (1997)زىبي،  رفع من مستوى التوافق النفسي لديو.ال
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باستخدام أساليب سموكية بيدف تحسين الأداء، فيتم تعميميم لتحسين مياراتيم بشكل 
 (2015)آن كرينغ،  تدريجي مستمر و بطيء بما يتناسب مع قدراتيم.

بسبب المستوى المتدني في القدرات العقمية لا يتمكن المعاق عقميا  التكفل التربوي: -3
من التأقمم في الوسط المدرسي مقارنة بأقرانو الأسوياء، ىذا ما يجعل الأطفال من 
ىذه الفئة بحاجة إلى الالتحاق بمراكز رعاية خاصة تتبع برامج تعميمية و تدريبة 

و احتياجاتيم. و من المستحسن الاعتماد عمى مثيرات  تتناسب مع مستوى قدراتيم
مسموعة و مرئية لما ليا من جاذبية تمفت انتباه الطفل المعاق ذىنيا إلييا ما يظير 

 (2015)آن كرينغ،  نتائجو عمى مردودية التعمم لدييم.

 خلاصة:

حاصل الذكاء مما يؤثر عمى مستويات يتميز التخمف العقمي بأنو قصور يتسبب بنقص في 
العمميات المعرفية لمفرد و من تم عمى الميارات التكيفية و الحياتية لو، و لقد مر ىذا 
المصطمح بعدة مراحل ساىمت في تغيير التسمية من تسمية ذات أثر سمبي عمى نفسية الفرد 

 قة.المعاق ذىنيا و أسرتو إلى تسميات أقل وطأة ميما كانت درجة الإعا
كما تم خلبل ىذا الفصل توضيح بعض تعريفات بعض المؤلفين للئعاقة الذىنية، 

، و يتضح مما سبق أن عممية الطبية منيا، التربوية و النفسية وتصنيفاتيا عمى عدة أسس
تعميم المفاىيم لا يمكن أن تتم مع جميع فئات المعاقين ذىنيا بل تقتصر عمى فئة المعاقين 

البسيطة أو المتوسطة لتناسب مستويات ذكائيم مع طبيعة المفاىيم المقدمة ذىنيا من الدرجة 
 في الدراسة الحالية.
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 تمييد:
يعتبر المعب من أىم مظاىر الطفولة، لدرجة أنو تم اعتبار الطفل الذي لا يمعب يعاني من 

، خصوصا إذا ما تعمق الأمر (Rolland, 1994)  مشكمة ما تحول دون ممارستو ليذا النشاط
مطفل لبمرحمة الطفولة الأولى، و في ىذا الصدد جاءت عدد من الاتفاقيات الدولية تحفظ 

)سميماني،  التي نادت بتوفير ضمانات النمو السميم لمطفل، 9191حق منيا اتفاقية الىذا 
المعب و الترفيو، فخلال ممارستو ليذا النشاط ي يندرج تحتيا حق الطفل في تو ال (2192

ا من المعارف المرتبطة بالبيئة المحيطة بو، ويتعرف عمى مثيراتيا المختمفة، يكتسب كمً 
إضافة إلى الأدوار المنوطة بو و بالآخرين عمى حد سواء. ليذا يمكن اعتبار المعب كخبرة 

 و الزائدة بالتالي نموه بشكل سميم.تعميمية تساىم في النمو المعرفي لمطفل، و تفريغ طاقت
  (9111)عباس، 

فمعب الطفل خلال ىذه المرحمة لا يقتصر عمى مجموعة الحركات التي يؤدييا بل تتعدى  
ذلك إلى اكتسابو مجموعة من المفاىيم المعرفية و تنميتيا حسب المرحمة العمرية و من بين 

لطرح نجد جان بياجيو من خلال تقديمو لمراحل نمو المعب و الخصائص أىم من أكدوا ىذا ا
 المميزة لمعب الطفل في كل مرحمة. 

 أولا: مفيوم المعب:
ن يرغم عميو، كما يتميز بكونو ممتعا ما أيتميز المعب بأنو نشاط تمقائي يقوم بو الفرد دون 

يجعل الفرد الذي يقوم بو يستمر في ممارستو لساعات دون ممل. حيث يعد المعب دليلا عمى 
نمو الطفل، فخلالو يكتشف الطفل البيئة المحيطة بشكل تدريجي من خلال تجاربو  و ارتقاء

أو خيالية رمزية. ما يساعده  و تعاملاتو المباشرة مع عناصرىا سواء تم ذلك بطريقة واقعية
 عمى اكتساب بعض الخصائص المتعمقة بالأشياء و طرق التعامل معيا. 

أن المعب يتميز بكونو متشابيا في كل المجتمعات و  Brunner (2791) برونر و قد اعتبر
، و قد (2112سيد، )ال ما يزيده ثراء ىو طبيعة ما اتيح لو من مصادر تساىم في تنميتو 
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( عمى أن المعب تتخممو حركات، 9112( و تينابروس )9191اتفق كل من ىنريماير )
احساسات، إنتاجات صوتية ما يساىم في اكتشافو لممحيط عن طريق استخدام حواسو. 

جانب استخدام  فالمعب ىو بمثابة تجميع لاستخدام الحواس، الحركات و التنقلات إلى
العمميات العقمية من إدراك، انتباه، تذكر، تصور... عمى شكل مزيج لغوي، معرفي، 

 اجتماعي، انفعالي. حيث لا يتأتى ذلك عند الطفل إلا في نشاط واحد ألا و ىو المعب.

 تعريف المعب: -1
البدء لقد تعددت و تنوعت تعريفات المعب بتعدد توجيات المؤلفين في ىذا المجال، و قبل 

بتقديم بعض التعاريف التي جاء بيا الباحثين سنقوم بتقديم تعريف لغوي لمعب، و بعض 
 تعريفات المؤلفين عمى سبيل المثال لا الحصر.

 لغة:  1-1
نو مصدر الفعل لعب، و ىو عكس الجد، ما يعبر أعرف المعب في القاموس المحيط عمى 

 (2112)العناني،  عن انتفاء صفة الجدية عمى عكس العمل.

 اصطلاحا: 1-2
طفال بشكل خاص ما يميز المعب أنو نشاط اجتماعي ترفييي ممارس من طرف الأ

إلا أنو ليس حكرا عمييم، فيو يتميز بكونو نشاطا غير مقيد و عفوي إذا ما تحدثنا عن 
يعد وسيطا تربويا جيدا يمعب دورا كبيرا في اكتساب  ... كمابالكرة المعب الجري أو القفز،

خلاقية كالصبر، التسامح، احترام الدور، احترام مشاعر الآخرين... مجموعة من المفاىيم الأ
يقوم خلالو الطفل بتفريغ طاقتو الزائدة و التنفيس عن مكنوناتو ما يساعد عمى عيش حياة 

 عادية دون عقد.

عمى أنو نشاط فردي، أو جماعي حر بيدف الاستمتاع ويكون و قد عرفو قاموس عمم النفس 
كما عرفو عمى أنو نشاط متعدد المظاىر  (2112)الحيمة،  ىذا النشاط إما حركيا أو ذىنيا.

ز الفرد خلال صغير السن. و ىو نشاط مرتبط في تعريفو بضده العمل الذي يمثل غير ييم
  (henriette bloch, 2008) .اجباريا، مجاني 
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عرفتو "ويبستر" عمى أنو حركة أو سمسمة من الحركات بيدف التسمية يتضمنيا قدر من 
 (2111)شحاتة،  الخفة في التعامل مع الاشياء.

 في كتابو المعب و الرجال عمى أنو: R. Caillois   (2791)و قد عرفو كايموا 

 نشاط حر لا يشوبو أي قصر.  -
 منعزل عن باقي نشاطات الفرد في المكان و الزمان. -
 لا يتبعو ندم عمى ممارسة نشاط المعة. -
 غير منتج حتى لا يتحول إلى عمل. -
 لو قواعد و قوانين تحكمو. -
 (Pierre Vayer, 1999) يستخدم خلالو الفرد الخيال. -

( عمى أنو وسيمة يدرك و يستكشف من خلاليا الطفل العالم المحيط 2119ليعرفو السيد) 
بو، ما يسمح بتنمية العمميات العقمية و تخميص الطفل من تمركزه حول ذاتو. إلى جانب 

رفية إضافة إلى كونو أداة تعميمية جيدة تنمى من خلاليا الميارات الحركية، الاجتماعية، المع
 (2112)السيد، اعتباره وسيمة لتفريغ الانفعالات.

لمعب عمى أنو نشاط يقوم بو الطفل من أجل  Goodو في نفس السياق جاء تعريف جود 
الاستمتاع سواء كان موجيا أو غير موجو، يستغمو الراشد كمدخل يتم من خلالو تنمية بعض 

 موكية، المعرفية، الحركية و الانفعالية.الجوانب الس

حلام و المحاكاة" عمى أنو نشاط ( في كتابو "المعب و الأ9199و قد عرفو جان بياجيو )
 تعبير عن سيادة عممية التمثل عمى عممية المواءمة من أجل إحداث قدر من التوازن.

(bradmetz & schneider, 1999)  فمن خلال المعب يتمثل الطفل المعمومات الواردة .
و ىو يرى أن المعب يبدأ خلال المرحمة الحس حركية   (2192)جميمة،  لمواءمة احتياجاتو.

بعد أن كانت سموكياتو في المرحمة السابقة مجرد أفعال منعكسة. و تكرار الطفل لمسموكيات 
  (2112)محمد،  وم بيا ىي من البوادر الأولى لمعب.الحركية التي يق
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عمى أنو تعبير الطفل عن خبراتو التي تمت في Winnicotte (2711)و قد عرفو وينيكوت 
زمن و مكان محددين، و ىو بالتالي تعبير عن إعادة صياغة لما عاشو الطفل في سياق 

 لعبة.

فقد عرفتو عمى أنو نشاط يخول الطفل لاستكشاف ما يحيط بو من   Craft أما آن كرافت
 (2119)حمزة،  مثيرات و يساعده عمى إبراز قدراتو و التعبير عن أفكاره و انفعالاتو.

التعريفات السالفة الذكر تمكنت من تقديم تصور حول المعب و الجوانب المرتبطة بو، 
إلا اختلاف في مرجعية التعريف. فالمعب عبارة عن نشاط  يبينيا ما ى ردةالوا والاختلاف

قدرات الطفل التكيفية و يتمكن من خلالو من التعبير  ميارات و حر و مسل يساىم في تنمية
 عن نفسو.

 الطفل: لدىسموك المعب  و فوائد أىمية ثانيا:
الأولى من نموه فنجده يختبر المثيرات تقدم المثيرات الخارجية مجالا للاختبار خلال المرحمة 

غراض التي تقع بين يديو، كما نجده يختبر المثيرات الصوتية و تغيرات البصرية و الأ
طبقات صوتو و أصوات المحيطين بو فيو بذلك يكتسب مفاىيم حوليا إلى جانب اليدف 

 (Sousan, 2009) الرئيسي من ذلك المتمثل في الاستمتاع.

بمعنى أنو يمكننا تحديد أىمية المعب من خلال ما يقدمو ىذا النشاط  لمطفل، فيو مجال 
خصب تتنمى من خلالو عدة جوانب: حركية، حسية، عقمية، لغوية، اجتماعية، نفسية... 

 لى تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي.إوما ىذا النشاط إلا معمم من معالم نمو الطفل سعيا 
  (9191)بنتونسي، 

 و قد لخصت زينب الخفاجي فوائد المعب في ما يمي: 

يوفر المعب الحرية و التغيير لمطفل كما يعتبر كمميد لضبط النفس،  فوائد نفسية: -
 ويتخمص من خلالو من التوتر. 
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مرحة ينمي  المعب ىو عبارة عن استكشاف لمعالم الخارجي بطريقة فوائد عقمية: -
 الحصيمة المغوية و المعرفية لمطفل خلال مراحل نموه.

فمن خلال المعب تنمى لدى الطفل قدرة الفيم، الإدراك، التعمم، الابتكار و ذلك من  
 خلال تنمية الحواس. 

يتخمص الطفل من خلال لعبو من مظاىر الأنانية، خفض  فوائد في تعديل السموك: -
 سموكو القمق و المتوتر فيو من خلال المعب يقوم بتفريغ ما بداخمو من مكبوتات.

 )الخفاجي، د ت(
يؤدي المعب دورا كبيرا في نضج الطفل الاجتماعي و اتزانو  فوائد اجتماعية: -

الانفعالي، فالطفل عند انخراطو مع جماعة الرفاق في إطار ألعاب جماعية يتخمص 
 (9111)عباس،  من التمركز حول الذات و يصبح أكثر اجتماعية.

درات الجسمية لمطفل فيو خلال كما لمعب دور كبير في تنمية الق فوائد جسمية: -
ممارستو ىذا النشاط يستخدم عضلاتو الكبيرة في التنقل و أداء المعبة عمى سبيل 
المثال الجري، كما ينمي عضلاتو الدقيقة في تمك الألعاب التي تتطمب أكثر دقة في 

 الأداء. 
و عدل و لا يقتصر الأمر عمى ذلك بل و تنمو لدى الطفل المعايير الخمقية من صدق 

 لآخر.لواحترام 

 ثالثا: خصائص المعب:
لما نتحدث عن المعب فأول ما يتبادر إلى أذىاننا ىو لعب الأطفال، باعتباره النشاط 
الأكثر بروزا لدييم مقارنة بالفئات العمرية الأخرى حيث أن مظاىر لعبيم تختمف عنيا عند 

أنيا تشترك في بعض الخصائص و التي نمخصيا  الأفراد من الفئات العمرية الأخرى. إلا
 في:
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الخصائص المحددة لمعب و التي تم تداوليا في تعريفات المؤلفين، و التي تميزت بنقاط 
بعض  التنظيرات في عمم النفس فيما يميتشابو و نقاط اختلاف راجعة إلى اختلاف 

 :خصائص المعب المتفق عمييا

 (Annick Cartron, 1999) يما كان عمرىم.المعب ىو واحد بالنسبة لكل البشر م -

أي أن الطفل لا يكون مجبرا عمى تأدية المعبة بل يمارسيا بمحض  :نشاط تمقائي حر -
إرادتو حتى و إن كانت باقتراح من الراشد. و لا ينتظر منو فائدة مادية حتى يسعى 

  )الخميسي، د ت( تأديتو.
الاسترخاء و الحرية: الطفل خلال ممارستو لمعبة يعبر عن ذاتو و مكبوتاتو بكل  -

فيو سموك يتميز بقدر من الحرية، و ىذا ما يجعمو مختمفا  (2119)حمزة، حرية. 
 عن العمل.

الطفل مرتبطة بالخصائص تعدد مستوياتو: بمعنى أن طبيعة الألعاب التي يؤدييا  -
فيناك ألعاب تناسب مرحمة عمرية ما لا  (2119)حمزة،  النمائية لو في تمك المرحمة.

 تتناسب مع المرحمة العمرية التي سبقتيا.
وسيمة تربوية: يتمكن الطفل من خلالو اكتساب العديد من المفاىيم الاجتماعية  -

، روح الجماعة، احترام الدور، احترام القواعد إلى جانب ميارات والخمقية كالتعاون
حركية تظير مظاىرىا خلال ممارسة بعض الألعاب.  و يعتبر المعب بأشكالو 

 و قد أثبثت (9111)الله،  المختمفة وسيمة لتنمية الإبداع لدى الطفل، و تطوير لغتو.
 العديد من الدراسات فاعميتو كمدخل تعميمي.

المتعة و السرور: لا يشعر الطفل خلال ممارستو للؤلعاب بشتى أنواعيا بأي نوع من  -
 (2112)حطيط،  الممل و إن ظير ذلك فإنو ينتقل إلى لعبة مغايرة.

كبيرة تمكنو من المعب لساعات الرغبة في تكرار المعبة: يتميز الطفل بامتلاك طاقة  -
 طويمة دون ممل و نجده يكرر بعض الألعاب.

التنوع: الطفل لا يكتفي بنمط واحد من المعب فنجده يمارس ألعابا فردية و أخرى  -
 جماعية، حركية و أخرى عقمية....
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و الأمر مرتبط ىنا بالألعاب الجماعية من احترام الدور، طريقة تقييم : يخضع لقوانين -
ة... كما نجد بعض الألعاب الفردية التي تحكميا قوانين إذا ما تحدثنا عن ألعاب المعب

 (2111)صوالحة،  الكمبيوتر مثلا.
وم الطفل خلال ممارستو للؤلعاب باستغلال قي استغلال طاقة حركية و ذىنية: -

 مجموعة من الميارات و القدرات الحركية منيا و الذىنية.
تنقسم الألعاب بحسب عدد المشاركين فييا إلى ألعاب فردية  نشاط فردي أو جماعي: -

 و أخرى جماعية.

 رابعا: العوامل المؤثرة في المعب:
 ما نلاحظو إذا راقبنا الأطفال ىو أن نمط نشاط المعب لدييم يتميز بقدر من الاختلاف

ولدى الطفل الواحد في حد ذاتو فلا نجده يمارس نفس المعبة طوال الوقت  بين فرد و آخر،
 وىذا ما يمكن إرجاعو إلى العوامل التالية:

تختمف متطمبات كل مرحمة عمرية عن الأخرى ىذا ما يؤثر عمى طبيعة السن:  -
المعب في كل منيا، فنلاحظ اختلافا بين لعب الرضيع الذي يقتصر لعبو عمى 

لدى الطفل في المرحمة الموالية حيث يصبح لعب الطفل مرتبطا  الاستكشاف عنو
بموضوع مادي مع ىذا يبقى فرديا، ليتميز لعبيم في مرحمة المعب الموازي بالميل إلى 

و خلال ىذه المرحمة يمثل المعب مدخلا نمائيا،  ،مشاركة الأقران في نشاط المعب
في الوقت المحدد لمعب بسبب مع بموغ الطفل سن الالتحاق بالمدرسة يلاحظ تقمص و 

انشغال الطفل بالتحضير لمدروس و يتميز لعبو بالميل إلى النشاطات الذىنية 
والحركية و يصبح أكثر انتقائية لرفاق المعب و طبيعة المعبة. إلى أن يصير لعبو في 
المراحل الموالية أكثر وضوحا و عدد الرفاق في المعبة مرىون بطبيعة المعبة و مدى 

 (2119)حمزة،  اللاعبين. كفاءة
في المرحمة الأولى من الطفولة لا نلاحظ اختلاف في طبيعة المعب بين  الجنس: -

الجنسين فنجدىم يمارسون نفس الألعاب، لكن مع اقتراب سن التمدرس نجد الفتيات 
و يغمب عمى لعبين الانتاج  ،يممن إلى ألعاب ذات صبغة أنثوية كالمعب بالدمى مثلا
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المغوي حيث يمثمن أدوارا تكون الدمية مركزىا، أما الذكور فنجدىم يميمون إلى 
ىذا لا يعني أنو لا وجود لألعاب الألعاب الحركية و التي تتطمب أداء عضميا. 

  مشتركة بين الجنسين و التي يمكنيما تشاركيا كمعبة الغميضة مثلا.
لكل مجموعة ثقافية مجموعة من الألعاب الشعبية تماعية: البيئة الثقافية و الاج -

 و لا يمارسيا أطفال مجموعة ثقافية أخرى. أطفالياالممارسة من طرف 
تساىم القدرات العقمية و الذكاء خاصة في تمكين الطفل من ممارسة بعض  الذكاء: -

 لا  الخامسة الألعاب و التي تتطمب الوصول إلى قدر من النضج فمثلا قبل سن
بناءات تخيمية لأحداث منزلية، وتتنامى  عمى يتمكن الطفل من لعب دور معقد يحتوي

 ,Arnold Gesell) ىذه القدرة لديو ليتمكن في سن السادسة من التمثيل الرمزي
ن لعب الأطفال المعاقين عقميا يختمف عنو لدى الاطفال ذوي الذكاء أ، كما (1949

ي نظرا لمتباين في مستوى الذكاء الذي يؤثر بدوره عمى مجموعة من العمميات العاد
)ميمر،  العقمية الأخرى التي تستخدم في أنماط من المعب كمعبة الأحاجي مثلا.

9191) 
لمصحة العامة لمطفل دور كبير في ممارسة الألعاب فالشعور بالألم وضعف الصحة:  -

الطفل تحول دون ممارستو لمعب، كما أن إصابة الطفل ببعض الإعاقات أيضا بنية 
في بعض الألعاب فمثلا طفل يعاني من صمم لن يتمكن  تويؤثر عمى مدى مشارك

من تأدية ألعاب ذات طابع لغوي، و الطفل الذي يعاني من إعاقة حركية لن يتمكن 
 من المشاركة في لعبة تتطمب التنقل و الحركة...

يستغل الطفل خلال ممارستو لمعب قدراتو الحسية و الحركية مو الحس حركي: الن -
 (2111)صوالحة،  إلى جانب قدراتيم الذىنية

يحب جميع الأطفال المعب لساعات طويمة إلا أنو في بعض مقدار وقت الفراغ:  -
درسة فتصبح ساعات متحق الطفل بالميخاصة عندما  الظروف لا يتمكن من ذلك

 الفراغ لديو محدودة مقارنة بالأطفال الأصغر سنا منو.
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إن توافر بعض مواد المعب ليس دائما فنجد الطفل إذا ما وجد كرة يمعب  مواد المعب: -
لى ابتكار لعبة يستمتع بيا مما إبالكرة مثلا، و في حالة غياب تمك المواد نجد يسعى 

 يتوفر لديو.

 الطفل: خامسا: نمو المعب عند
منذ الأسابيع الأولى من حياة الطفل يمر بفترات تسمية يتزايد زمنيا طرديا مع النمو 
العمري لو، فيتمكن من ملاحظة محيطة و استكشافو بالاعتماد عمى حواسو و تفاعلاتو مع 
البيئة المحيطة بو، ما يبين أن نمو المعب مرتبط ارتباطا ووثيقا بنمو الطفل، و عمى ىذا 

 سنحاول في ىذا العنصر عرض مراحل نمو المعب في مرحمة الطفولة.الأساس 

في ىذه المرحمة يتميز لعب الطفل بأنو لا يعتمد عمى  خلال الشيرين الأولين: -
استخدام الألعاب، بل يكتفي فقط بإدراك الأصوات، الأشكال و الألوان المحيطة بو، 

لعضلات لمقيام بحركات فالطفل خلال ىذه الفترة لم يتمكن بعد من التحكم في ا
إرادية، إلا أنو يتمكن من تقميد بعض الحركات التي تحدث بالصدفة، و بذلك فمعب 
الطفل ىنا يكون الراشد ىو الطرف الثاني فيو من خلال تبادل التواصل البصري إلى 
جانب الابتسامة التي عبر عنيا سبيتز عمى أنيا أول منظم لنمو الطفل،  فيي بمثابة 

 السرور و المذة الناجمة عن تحقيق الحاجات الفيزيولوجية.تعبير عن 
الرضيع خلال ىذه الفترة يصبح أكثر نشاطا لأنو يقضي وقتا أكبر  أشير: 4-3بين  -

 دقيقة باستخدام أيديو مثلا. 01 -59و ىو مستيقظا، يتمكن من المعب لوحده من 
طة بو نجده يرتكز عمى حاسة البصر و عممية المص في استكشاف البيئة المحي

يكرر مص الأصبع و الذي اكتشف أنو مصدر لذة لديو عن طريق الصدفة، فيسعى 
إلى تكرار العممية و ىذا ما سماه بياجيو " ردود أفعال التعميم الأساسية"، فيو يعتبر 

 أن كل جسم قريب من فمو فيو غذاء لو.
و محاولة وضعيا و ىذا ما يتجمى من خلال اىتمام الرضيع بالتقاط الأشياء الممونة 

في الفم، و لا يكتفي بالأشياء المحيطة بو بل يحاول وضع أصابع قدمو في فمو... 
 (Jacqueline Gassier, 2013) كما يقوم الطفل بالتقاط الأشياء و رمييا.
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بفضل النمو العصبي حركي لمرضيع يمكنو من استثمارات  أشير: 6-5من  -
وتفاعلات تؤىمو لتأدية ألعاب مختمفة، فنجد الطفل يميل إلى رمي الأغراض المحيطة 
بو و الاستماع إلى الضجيج الذي تحدثو عند سقوطيا، فنجده يرمي الأشياء مرارا 

 وبقوة متفاوتة.
فل ييتم بالنظر إلى المرايا، فمن نلاحظ أن الط بين الشيرين السابع و الثامنو  -

 لذاتو. وخلال ىذه المعبة يتمكن الطفل من بناء إدراك
الموضوع لديو، فنجد الطفل يحب لعبة اخفاء الوجو ثم إظياره  تباثكما تظير بوادر 

التي يقوم بيا الراشد، ما يمكن الطفل من إدراك أن الراشد بإمكانو الاختفاء و الظيور 
 عن مجالو البصري مع ىذا فيو لا يزال موجودا.

ما يميز المعب في ىذه المرحمة ميل الطفل إلى وضع الأشياء في  أشير: 8-11 -
محدد بالقرب من بعضيا، ملاحظة الأشياء لمدة دقائق ثم القيام بتحريكيا وىذا ترتيب 

 (Jacqueline Gassier, 2013) راجع إلى مستوى النمو الحركي لديو.
دقة، و يكتسب تدريجيا  تصبح حركات الطفل خلال ىذا العمر أكثر شير 12 -11 -

مفيوم العمق، الصلابة، الاحتواء... فنلاحظ ىنا ميل الطفل إلى تقميد سموكيات 
 الراشد كإجراء مكالمة ىاتفية مثلا.

يميل الطفل في ىذه الرحمة إلى الحركات العامة الأكثر دقة  شير: 15 -12من  -
ما يميل الطفل إلى وبالتالي تحريك الأشياء و الألعاب، و ملاحظتيا أثناء ذلك، ك

 تحريك المعبة و اظيارىا عمى أنيا ىي التي تقوم بالحركة.
بفضل اكتساب الطفل لقدر من الاستقلالية الحركية نلاحظ أن الطفل  شير: 18 -

يميل إلى الألعاب الحركية كالجري، البناء، التفريغ،... و يبدأ لدى الطفل الميل إلى 
 ساحة أكبر لتأديتيا.تغيير ألعابو، بحيث يكون بحاجة إلى م

من وضع الأشكال البسيطة في  ىنا يتمكن الطفل :بين السنة و النصف و السنتين -
مكانيا المحدد عمى الموحة، تأدية بعض الألعاب التركيبية البسيطة، التجميع عمى 

مكعبات،  9-2أساس المون من أصل لونين مختمفين بشكل واضح، تشكيل برج من 
 ه المرحمة ىو ظيور المعب الرمزي.العجين... و ما يميز ىذ
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أشكال عمى الموحة المخصصة ليا،  9-2يتمكن الطفل من تجميع من   سنوات: 3 -
مكعبات، تشكيل جسر من المكعبات، تركيب الصور  1-9تشكل برج من 

 البسيطة...
خلال ىذه الفترة الطفل لديو نفس احتياجات المرحمة السابقة،  سنوات: 5-4من  -

يد، يعتمد عمى الراشد في تقييم لعبو. إلى جانب ذلك نجده يعطي فنجده يحب التقم
 Arnold) لألعابو نظاما جديدا  من خلال بناءات تخيمية لأحداث منزلية مثلا.

Gesell, 1949) 
يميل الطفل خلال ىذه المرحمة إلى الألعاب الحركية، لعب الأدوار،  سنوات: 6 -

 الألعاب المرتكزة عمى التواصل. كما يظير الميل إلى الألعاب الالكترونية.
 و يمكننا تمخيص ىذه المراحل في الجدول الآتي:

 (2190)الحريري، (: يمثل طبيعة المعب خلال مرحمة الطفولة و خصائصو: 5جدول)
المرحمة 
 النمائية

السمة الغالبة في 
 ىذه المرحمة

 نوعية التعمم نمط المعب طبيعة المعب

مرحمة 
الطفولة 

 المبكرة

المعب الفردي،  التركيز حول الذات
المعب 

 المتعاقب

التعرف عمى 
 الأشياء، المحاكاة

معرفة الأشياء، 
 حل المشكلات

مرحمة 
الطفولة 

 المتوسطة

التعاون، عقد 
 الصداقات

المعب مع طفل 
 آخر

التقميد، الفك و 
 التركيب

الاكتشاف، حل 
 المشكلات

مرحمة 
الطفولة 
 المتأخرة

المعب  التنظيم، المنافسة
الجماعي 

 التعاوني

التحميل، 
 التركيب، التقويم

حل المشكلات، 
طرح الأفكار 
الغير مألوفة، 
الاكتشاف، اتخاد 

 القرارات
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 استخدامات المعب:سادسا: 
تتعدد استخدامات المعب بحسب المواقف التي تتطمب ادراجو كأداة مساعدة إما في عممية 

 التشخيص، العلاج، الإرشاد، التدريب أو التعميم.

 في التشخيص:  - أ
يظير الطفل المضطرب سموكيات تختمف عنيا عند الطفل العادي تظير حتى خلال  

ظة طبيعة لعبو خارج حجرة الأخصائي أو رفقة الأقران ممارستو للؤلعاب ما يجعل من ملاح
كبيئة مناسبة لمكشف عن ما يشغمو، فيو من خلال لعبو يعبر بشكل رمزي عن صراعاتو 

 (2191-2111)نحوي،  ومشكلاتو و انفعالاتو و رغباتو الشعورية و اللاشعورية.

 في الارشاد: - ب
يتم توجيو الطفل إلى السموك الصحيح خلال ممارسة المعبة، كما يتم تمرير مجموعة  و ىنا

   (2191-2111)نحوي،  من القيم الاجتماعية المتزنة.

 في العلاج: - ج
من خلال المعب يتيح المعالج فرصة لمطفل لمتعبير بحرية و يستغل كل فرصة سانحة لتعميم 

تبدال العادات الخاطئة بعادات صحيحة. و ىنا يجب الإشارة إلى أنو لشخصية سموك أو اس
و من بين ىذه الفنيات   (2111)سري، المعالج دور كبير في توجيو سير العلاج و نجاحو. 

فنية لعب الأدوار التي يقوم خلالو المفحوص بتعريف الوضعية بناء عمى الشخصيات، 
 Anne-MarieAnne) يح المكان و الزمان و تحديد الأىداف قصيرة و طويمة المدى.توض

CARIOU-ROGNANT, 2007) 

 في التعمم: - د
 التعمم ىو تغيير قدرة الفرد عمى تأدية فعل أو نشاط تحت تأثير تفاعمو مع بيئتو. 

(henriette bloch, 2008) ضمن تو ىذا ما يحققو المعب إذا ما تم تحت توجيو من الراشد وت
 .و الميارات المراد تعميميا لمفرد المعبة مجموعة من المفاىيم
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 : النظريات المفسرة لمعب:سابعا
لقد تم تفسير المعب من طرف الباحثين انطلاقا من توجياتيم و تصوراتيم حول طبيعة 

من بين النظريات الأولى المفسرة ليذا النشاط   Gezelle ىذا النشاط و مسبباتو، و يعد جيزل
انطلاقا من الدراسة التي قام بإجرائيا حول نمو و تطور حركات و ميارات الأطفال، وخلال 

 حاول تقديم عرض موجز لبعض ىذه النظريات.ىذا العنصر سن

 نظرية الطاقة الزائدة:-1
من خلال التسمية نفيم نظرة أصحاب ىذا الاتجاه عمى رأسيم كل من شيمر و سبنسر  

أن المعب ىو عبارة عن تفريغ لتمك الطاقة الزائدة لدى الفرد عن طريق ممارستو  ااعتبر  المذان
لمجموعة من الألعاب دون تعب، و يمكن ىنا الاستفادة من ىذا النشاط الزائد باستثماره في 

نظرية أن و من بين المآخذ التي أخذت عن ىذه ال (2111)سري،  سموكيات مفيدة و بناءة،
الراشد الذي يمارس المعب بعد يوم من العمل و ىو منيك ما يدل عمى أن ىنالك دوافع 

 أخرى إلى جانب الطاقة الزائدة تدفع بالفرد إلى المعب. 

 : Lazarusنظرية الاستجمام للازاروس -2
تفسر ىذه النظرية المعب عمى أنو وسيمة من وسائل الترويح عمى النفس يمجأ إلييا الفرد 
بيدف التخمص من الإرىاق ىذا ما يجعمو  يشعر بقدر من الحرية و التمقائية و الراحة عند 

 ممارسة المعب. 

لا و انطلاقا من ىذه النظرية فالشخص يمجأ إلى المعب كميرب من ضغوط الحياة و الممل، إ
أنو ليس بالتفسير الكافي فنجد الطفل بعد أخذه قسطا كافيا من الراحة يعاود ممارسة 

 نشاطات لعبية.

 :Stanley Hollنظرية التمخيص لستانمي ىول -3
سيناربو اجتماعي لممجتمعات البشرية تمثيل تفسر ىذه النظرية المعب عمى أنو إعادة 

معزل عن المجموعة و تدريجيا بدأت روح السابقة، فقد كان الانسان في البداية يعيش في 
اركة لديو فصار يتفاعل مع الآخرين من أفراد البيئة الاجتماعية التي ينتمي إلييا. شالم
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والألعاب تمر بنفس المسار فبعد أن كان الطفل مرتكزا حول ذاتو في لعبو يبدأ في الانخراط 
معب الفردي إلى المعب الجماعي التدريجي مع رفاق المعب من الأقران فيو بذلك ينتقل من ال

 القائم عمى قوانين و قواعد تحكمو، و يتميز بقدر أكبر من التنظيم و وضوح الأىداف.

مع ىذا نجد الطفل و الراشد يشاركون في نفس المعبة ما يجعمنا نعيد النظر في ىذا 
 التمخيص و مدى تفسيره لنشاط المعب.

 :Karl Gross نظرية الإعداد لممستقبل لكارل جروس-4
اعتبرت ىذه النظرية لعب الطفل خلال مراحل نموه بمثابة خطوة مييأة لما سيكون عميو 

تعبير عن تنوع ميام الحياة المستقبمة. حيث أن نشاطات المعب كمستقبلا، و تعدد الألعاب 
)ميمر،  تكسبو و تدربو عمى مجموعة من الميارات الضرورية في حياتو عند سن البموغ.

9191)  

 : Konrald Langنظرية التوازن لكونراد لانج -5

فعال و نشاطات الطفل مجموعة من الدوافع و الميول و التي تتبمور في شكل تحكم أ
نشاطات ترويحية بيدف إحداث قدر من التوازن لديو ذلك لأنو لبى رغباتو و ميولو و فرغ 

فالطفل بممارستو مجموعة من الألعاب فيو يقوم بتفريغ ما لديو من طاقة في  إذا مكبوتاتو.
فينا تم اعتبار المعب كوسيمة مساىمة في تكيف الفرد و  شكل يتماشى مع ىذه المتطمبات.

 توازنو النفسي.

 :Freudل النفسي لفرويد ينظرية التحم-6
المذة لديو فيو في تفسيره   لقد اعتبر فرويد أن المعب ينفي مبدأ الواقعية، و ىو يستدعي

نظريتو. فالفرد من  في لكل السموكيات ولمعب استند إلى  مبدأ المذة الذي يعتبر أساس تحميم
خلال لعبو و أحلامو يتمكن من اختبار مواضيع ممنوعة بشكل رمزي و بذلك فالمعب 

 .يستدعي الجوانب اللاشعورية لمفرد في سموك شعوري مضبوط بشكل غير وظيفي
 (Tavakoli, 2011) 
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 :J. Piagetنظرية جان بياجيو النمائية في المعب -7
، حيث أن سموك يعتمد تفسير ىذه النظرية لسموك المعب بناء عمى النظرية النمائية لبياجيو

المعب لديو ارتباط وثيق بالتطور العقمي و المعرفي لمطفل، فنجد لعب الطفل في كل مرحمة 
يصطبغ بسماتيا و ىو وليد استمرار التبادل بين عمميتي التمثل و المواءمة بصورة متكاممة 

لحاجات يحدث انسجاما بين التعمم و الخبرات السابقة تحقيقا ىذا ما من أجل تحقيق التوازن 
 (2119)حمزة،  المعب.ب والطفل، و ىذا ما يعبر عن

نلاحظ من خلال النظريات التي سمف ذكرىا تباينا في تفسير نشاط المعب كل حسب  
توجيو، فكل نظرية حاولت التأكيد عمى تصورىا الذي يتضمن مجالا واحد فنجد نظرية 

لأساس الفسيولوجي، و ربطت نظرية الاتصال الاجتماعي المعب الطاقة الزائدة تفسره عمى ا
 بالبيئة الاجتماعية و التنوع الثقافي باختلاف البيئات.

اعتبرت النظرية التمخيصية المعب وليد الوراثة بحيث أن نفس السموكيات قد ميزت  و
 الأجداد.

أكدت نظرية الإعداد لمحياة المعب عمى أنو وليد الميول الفطرية يتم من خلالو ممارسة  و قد
 الميارات الأساسية.

و نجد فرويد قد فسره عمى أنو مرتبط بمبدأ المذة )المبيدو( و اعتبر المعب عمى أنو سموك   
 خلالو بالتعبير عن مكبوتاتو اللاشعورية.من يقوم الطفل 

قد اعتبرت المعب عمى أنو مظير نمائي يتأثر بنمو التفكير خلال مراحل أما نظرية بياجيو ف
 نمو الطفل. 

و بعد تأممنا في ىذه التفسيرات نجد أنو لا يمكن الاكتفاء بنمط واحد من التفسيرات حيث أن 
سموك المعب عبارة عن نشاط معقد تدفعو عدة دوافع و يتميز بخصائص تميز نمط لعب عن 

 الآخر. 
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 واع المعب:: أنثامنا
يتميز المعب بتعدد أنواعو و تصنيفاتو نظرا لمتنوع الذي يميزه من حيث طريقة ممارستو، 

 مضمونو و عدد الرفاق و فيما يمي سنحاول تقديم عرض لبعض ىذه الأنواع.

لقد قام بياجيو بتقسيم المعب حسب النمو المعرفي لمطفل و الذي يميزه تنامي مجموعة من 
  (Agnès Blaye, 2007) المركزية و التي يمكن استخداميا في أي أداء العمميات المنطقية

و قد قسمتيا  ؛نجد كل نوع من ىذه الأنواع مرتبط بمرحمة من مراحل النمو المعرفي لمطفلف
 لمعب.  بياجيو منتسوري حسب أىدافيا التربوية، و في ما يمي سنحاول تقديم تصنيف

 : le jeu fonctionnelالوظيفي  المعب-1
لقد قد ربط ىذه الألعاب بالمرحمة الحس حركية ىذا المعب مرتبط بتكرار مجموعة من 

بيام، التمويح بالأرجل، تحريك الحركات العضمية و التي من مظاىره: المناغاة، مص الإ
الاستمتاع تظير مظاىره منذ الشيور الأولى لمميلاد ما يعبر عن مدى  الأغراض... بيدف

 (Papalia Diane E, 2010) نموه الحركي في ىذه المرحمة.

  :Le jeu constructifالمعب التركيبي  -2
و يمثل المستوى الثاني من المعب الذي تظير بوادره في حوالي عمر السنة، أىم ما يميزه ىو 
الميل إلى تركيب الأشياء أو استخدام الاغراض من أجل تكوين موضوع جديد، كما نجد 
الطفل يميل إلى الرسم و التموين. حيث تمثل ىذه المرحمة مرحمة مميدة لمرحمة المعب 

 (Papalia Diane E, 2010)الرمزي التي تمييا.

 : Le jeu symbolique المعب الرمزي-3
يتطور بعد ذلك ليصبح مرتكزا عمى  في المرحمة السابقة بعد أن كان المعب حسي حركي

بين سبع و تسع التخيل و الرموز، فنجد الطفل يتمثل أدوارا حيث أن الطفل البالغ من العمر 
و يتميز لعبو بأنو حركي فقط فإما أنو لا يسمح لو  حتى سن العاشرة من العمرسنوات و 

بممارسة ما يريد من ألعاب أو أنو لا يستطيع ذلك بسب محدودية اىتماماتو. فمن خلال 
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ممارسة الألعاب الرمزية يعبر الأطفال عمى أفكارىم و ما يشعرون بو جراء سوء معاممة 
 (Aubert, 2007) ك طريقة معاممة الطفمة لدميتيا.الآخرين ليم و كأحسن مثال لذل

  :les jeux des règlesلعب القواعد  -0
يتميز ىذا النوع من المعب بإيجاد قوانين و قواعد تحكم المعبة التي يمارسيا مجموعة أطفال،  

من الألعاب وع ىذا الن ضمن بالغش. تو ىذه القواعد لا يحق لأحد اختراقيا و إلا سينع
يكتسب الطفل مجموعة من القيم الأخلاقية من عدل، احترام دور الآخر، الصدق و عدم 

 (Metra ،2112)الغش... 

 :Le jeu d’expérimentationالمعب التجريبي -5

 ،المتعمقة بالترتيبيتيح ىذا النوع من الألعاب الفرصة لمطفل من أجل حل بعض المشكلات 
العممية منيا. فيي بذلك ألعاب تتطمب جدية من الطفل الذي اختبار بعض المشكلات  و

، فيي ألعاب تنمي (Graeve, 2006)  يقوم بأدائيا و قدرا كافيا من القدرات العقمية و الحركية
   لديو مجموعة من القدرات و الميارات الخاصة.

 :Le jeu éducatif : مفيوم المعب التربويتاسعا

بدأت ارىاصات استخدام المعب كوسيمة تعميم منذ العصر اليوناني مع أفلاطون الذي 
إلى ذلك أرسطو أيضا لكن ما  اعتبر كأول من استخدمو في تعميم الأطفال العد، و قد دعى

قدماه لم يكن إلا بوادر لظيور استخدام المعب كأسموب تعميمي. و بقي الحال عمى ذلك إلى 
الذي نادى إلى استخدام طرق مسمية في تعميم  Irasmusما قدمو اليولندي ايراسموس 

 J.Lukلوك  و قد اعتبر؛  Rablaisالأبجدية في المدارس، و قد وافقو في ذلك كل من رابميو 

 أن الألعاب الجماعية تكسب الطفل الفيم فخلاليا يكتسب العديد من المعارف.

فيو أول من أطمق مصطمح رياض الأطفال عمى المدارس المخصصة  Frobelأما فروبل 
تعتمد عمى المعب في تعميم ميارات الحياة،  حيث أنو كان متأثرا بأستاذه باستالوزي  للؤطفال

Pastalozzi  .فقد اعتبره فروبلالميتم بتدريب الحواس Froebel   مدخلا جيدا يحافظ عمى
خبرات الطفل المكتسبة و تنمية حواسو إلى جانب تنمية قدراتو. و قد بينت منتسوري 
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Montessori  أن ىذا النوع من المعب عمى لو دور كبير في تنمية الدافعية و التوجو الذاتي
 النشاط يتمكن من تصحيح و تعديل أخطائو التي وقع فييا. فالطفل من خلال ممارستو ليذا

  (2199)محمد ق.، 

خلال مرحمة الطفولة يميل إلى الاستكشاف و الاستطلاع ما يجعمو  فردمن المعموم أن الو 
يختبر بعض الأمور بنفسو من أجل إدراكيا وفيميا، و من ىذا المنطمق يمكن استخدام 

 .المعب ذو الموضوع المحدد من أجل تعميم الطفل بعض الميارات و القيم الأخلاقية

ة عبارة عن نشاط منظم تحكمو مجموعة و من ىذا المنطمق يمكننا تعريف الألعاب التربوي
قوانين، من أجل تحقيق أىداف تعميمية محددة سمفا من طرف المعمم، سواء لتنمية مجموعة 

 من الميارات الحركية أو تنمية قدراتيم العقمية منيا أو الوجدانية...

 تقسيمات المعب التربوي:-1
 و تنقسم الألعاب التربوية إلى:

: ترمي إلى تنمية الميارات الحركية لدى الطفل، و تدريب عضلاتو ألعاب حركية - أ
الكبيرة مثل لعب الكرة، الجري... و الدقيقة منيا من خلال الألعاب التركيبية 

 مثلا.
: و ىنا تستخدم الدمى من أجل تمثيل أدوار، المعب بالدمى و الألعاب التمثيمية - ب

ف تنمية قدرة التخيل لدى الطفل وىذا النوع من الألعاب نجده أكثر استخداما بيد
 و الميارة المغوية.

تتضمن المعبة مجموعة من الأغاني أو الرقصات ألعاب الغناء و الرقص:  - ج
 يتمكن من خلاليا الطفل من تنمية مجموعة من الميارات الحركية و الفنية.

و التي تتطمب من الطفل استغلال قدراتو العقمية من أجل حميا مثل  ألعاب الذكاء: - د
 حل المشكلات.

و ىي الألعاب التي تضم في محتواىا مجموعة من الأحاجي ألعاب التخمين:  - ه
 و التي تتطمب من الطمب تخمين الإجابة الصحيحة ليا.
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استظيار  و تضم كل من المسابقات المغوية يتم خلاليا القصص و الألعاب الثقافية: - و
 (2192)الفلاح،  ما يحفظو الطفل من أمثال و شعر... إلى جانب بطاقات تعبيرية.

 مراحل المعب التربوي:-2
و تمر الألعاب التربوية بثلاثة مراحل أساسية ) ما قبل المعبة، أثناء المعبة، ما بعد المعبة(، 

أو المربي قد حدد  راشدلطبيعة المعبة بعد أن يكون  الحيث تمثل المرحمة الأولى  شرحا 
خصائص المشاركين في المعبة من حيث جنسيم، مستوى القدرات لدييم، عدد المشاركين في 

ىداف و المدة المعبة. ليتم بعد ذلك وضع خطة مضبوطة لسيرىا بتحديد مجموعة من الأ
ذوي من ا ارتبط الأمر بالأطفال التي يتطمبيا البرنامج عمى ألا تكون طويمة خاصة إذا م

 طري المعبة حسب عدد الأطفال الذين يمارسونيا.الإعاقة. كما يحدد عدد م  

ليتم في المرحمة الموالية تحضير مواد المعب و تييئة المشاركين في البرنامج فبعد فتح مجال 
انت المعبة لمتواصل معيم و تعريفيم بقواعد المعبة يتم تقسيم الأطفال إلى مجموعات إذا ك

 ذات طابع جماعي. 

ثم يتم الشروع في تنفيذ البرنامج و يكون دور المؤطر  كملاحظ و موجو لمسار المعبة 
 محترما الزمن المحدد سمفا لكل نشاط لعبي.

و في المرحمة الأخيرة يعزز الفائزون بمكافأتيم معنويا أو ماديا، و يقوم الأخصائي بتقييم 
القوة و الضعف بيدف الاستفادة منيا عند إعادة البرنامج عمى  سير البرنامج و تحديد نقاط

 عينات أخرى أو أثناء بنائو لبرامج في نفس السياق.

 التربوي في عممية التعمم:  دور المعب-3
 Wallon)شيد عمم النفس المعاصر اىتماما كبيرا بالعواطف و المحفزات منذ دراسات 

، و قد أولي ىذين البعدين أىمية كبيرة في عممية التعمم إلا أنو  تم إغفال الجوانب (1938
الإدراكية التي لقيت حظيا من الاىتمام في أعمال جان بياجيو الذي اعتبر التعمم ىو نتاج 
إدراك الفرد لممواد المقدمة لو ما يجعمو يبني تمثلات حول الموضوع. لتظير بعد ذلك 

 Dongan,1987 ; hersberger ,1988 ; Bandura,1991 ; Schunkم بيا  الدراسات التي قا

&Zimmerman,1994)  الأىمية الكبيرة لمميول، الرغبات و العواطف في تفعيل عممية التعمم
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تقوم بإعادة النظر في معادلة التعمم الناجح أو المنتج عمى النحو  Gendron (2010)ما جعل 
)حافز، عاطفة، إدراك(. فيي بذلك لم تقتصر في تحقيق  fالتالي: مسار التعمم الناجح= 

التعمم المنتج عمى الجانب الإدراكي المعرفي فحسب بل ارتكزت عمى العوامل الثلاث 
المحددة. فالإدراك ىنا يعبر عن مسار الترميز و التخزين و معالجة المعمومة، أما العناصر 

ت الإيجابية أو السمبية بالمادة التعميمية، المتمثمة في الحافز و العاطفة تعبر عن الارتباطا
و بذلك فعممية التعمم ىنا تمر بثلاث  (2199)جوندرون،  والتي تحدد الرغبة في التعمم.

مراحل أساسية: إدراك المادة المقدمة، معالجة المعمومات، فتتولد لدى استجابة أو مجموعة 
 (Mathilde, 2014) بالمادة المقدمة. من الاستجابات المرتبطة

فإذا ما قدمت لمطفل المادة المعرفية بشكل ممتع، ضمن ظروف جيدة مع مراعاة الجانب 
 (2195)سميرة،  المعرفي لو ىذا ما يساىم في كفاءة تخزين المادة المقدمة و استرجاعيا.

بين ىذه السياقات الممتعة نجد المسرح، الرسم و المعب...حيث أن ىذا الأخير يقدم  ومن
امتيازات لمعممية التعميمية حيث يساىم في تنمية القدرات الابداعية، التخيل، التمثل... فيقوم 
بإثراء الروابط العصبية لمطفل و بالتالي تنمية قدراتو و معارفو بمجموعة من الكممات، 

 (Graeve ،2112)صوات فتتنامى القدرة الابداعية لديو. الصور، الأ

و قد وردت العديد من الدراسات التي بينت دور المعب في عممية التعمم مثل دراسة "سوزان 
إيزاكس" ما يعبر عن أنو لا يمثل مجرد نشاط تمقائي، بل يمكن اعتباره كوسيط تربوي تعميمي 

ما تم ضبط أىدافو و تحديد الخبرات المقدمة لمطفل و التي تساىم في تنظيم جيد إذا 
معموماتو و اكسابو قدرا من التحميل، التركيب، التصنيف إلى جانب ما يقدمو من امتيازات 

 (2199)محمد ق.،  تنمي عضلاتو و ترفع من المستوى الحركي لديو.

اح عممية التعميم بالمعب عن طريق الأىداف المحقة من طرف الراشد و لمتأكد من مدى نج
سواء كانت المعممة أو الأخصائي و التي تتأثر بعدة عوامل و التي حاولنا تمخيصيا عمى 

 النحو التالي:

 .مساحة حجرة المعب 
 .المواد المتاحة المستخدمة في المعب 
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  الييكل الإداري لممؤسسة.الضغوط الخارجية الموجية من طرف أولياء الأمور أو 
 .المنياج الذي يضم مخطط الأنشطة و توزيعيا 
 .عدد الأطفال في حجرة المعب 
 .توفير التعزيز 
  بناء بطاقة ملاحظة بيدف تسجيل الملاحظات و التي عمى أساسيا يتم تقييم

 مر.المعب و التدخل إذا لزم الأ
 .(2111)روجرز،  الرفع  من مستوى ثقة الطفل بنفسو 

 
 (: بعض أىداف التعمم بالمعب 13الشكل رقم )

يطمق عمى الألعاب المستخدمة في تعميم الميارات تسمية الألعاب التربوية و التي تحوي في 
مبدئيا جانبين أوليما التسمية أما الثاني فتحقيق أىداف تربوية محددة و تكون عمى عدة 

 (2195)عطية،  العممية التعميمية.أشكال تتوافق مع متطمبات 

 وقد أجمل خميل أىمية المعب في التعمم في النقاط التالية:

  المعب عبارة عن وسيمة تربوية يتفاعل الفرد من خلاليا مع عناصر بيئتو مما ينمي
 شخصيتو و سموكو.

 اللعب

اكتساب 
 المفاهيم

تدريب 
 الحواس

  تنمية
 القدرات
 الجسمية

التآزر 
العصبي 
 حركي

تنمية 
 التواصل

التعبير عن 
 النفس

الاستكشاف 
 و الابتكار

اكتياب 
 المهارات

تنمية 
التفكير و 

 التخيل

تنمية 
القدرات 
 المعرفية
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 .المعب يساىم في تبسيط المعاني 
 .أحسن وسيمة منظمة لمعممية التعميمية في ظل الفروق الفردية 
 .(2190)زيد،  يعتبر المعب كوسيمة علاجية لبعض المشاكل التربوية لدى الاطفال 

 : لعب الأطفال المعاقين عقميا:عاشرا
التأخر الذي يمس قدرات و ميارات الطفل المعاق عقميا يؤثر عمى سموكياتيم و تعمماتيم  
إلى جانب طريقة ممارسة الألعاب، فتظير مظاىر سموكية تختمف عنيا عند الطفل ذو 
الذكاء العادي، مع ىذا يبقى المعب ىو أحد مظاىر نموىم حتى و إن تخممو بعض الاختلاف 

ة لدى كل المخموقات. فمن خلال المعب يختبر الطفل بيئتو و يتعمم فيو ميزة مرحمة الطفول
 مجموعة من الخبرات أثناء ممارستو لو.

فالمعب بالنسبة لمطفل المتخمف عقميا يعد كمدخل لتنمية القدرات العقمية و المعرفية 
لأشياء والاجتماعية و الخمقية و الانفعالية فيو يتيح لو فرصة لاكتساب المفاىيم المرتبطة با

من تسمية، تصنيف، خصائص، وظائف، طرق استخداميا... فيتشكل لديو مخزون معرفي 
 . ياحول

و يمر المعب بنفس المراحل التي يمر بيا لدى الطفل العادي إلا أن الاختلاف يكون في سن 
ممارسة المعبة و محتواىا، إلا أنو لا يصل إلى مستوى تأدية الألعاب التي تستدعي في 

ستخدام القدرات العقمية و المعرفية في أدائيا إلا إذا تم تدريبو عمييا في شكل جوىرىا ا
 يتناسب مع قدراتو و في سياق أقل تعقيد.

المعب لدى الأطفال المعاقين ذىنيا عمى أنو نشاط موجو أو غير موجو يكون إما فرديا أو ف
الوظائف و القدرات جماعيا يمارسو الطفل من أجل الترفيو، يساىم في تنمية مجموعة من 

)البنا،  الجسمية منيا و العقمية كما يعتبر مدخلا لفيم البيئة المحيطة بو و أدواره الحياتية 
2192)  . 

فمعب الأطفال المعاقين ذىنيا يتميز بتأخر في نموه و يرجع ذلك  بناء عمى ما سمف ذكره و 
 .التي وصل إلييا و مستوى السموك التكيفي لديوإلى مستوى القدرات العقمية 
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 خلاصة:
، فرد خلال مرحمة الطفولةخلال ىذا الفصل حاولنا وضع تصور مبسط حول لعب ال

خصائصو، النظريات المفسرة ليذا السموك ليتم بعد ذلك عرض موجز لمفيوم المعب التربوي، 
ذلك عرض لبعض خصائص  عدتم بتقسيماتو، مراحمو و ما لو من دور في عممية التعمم لي

لعب الأطفال المعاقين ذىنيا. و يتضح مما سبق أن نظرية بياجيو كانت في تفسيرىا لمعب 
من النظريات الأكثر قربا لمواقع من خلال اعتمادىا في تفسير ىذا السموك عمى عامل 
 النضج، نمو القدرات و تأثيرات العوامل البيئية في نمو المعب لدى الطفل و عمى ىذا

 الأساس يكون لعامل الذكاء دور جد كبير في نمو سموك المعب.
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 :تمهيد
تعتبر مرحمة ما قبؿ المدرسة ىذه المرحمة مرحمة جد ىامة في اكتساب بعض الميارات التي 

المدرسي و ىي  التكيؼ تساىـ في مف شأنيا أف تكوف قاعدة لبناء مفاىيـ و ميارات قاعدية
ترتكز ( و التي ...حركي -، التآزر الحسكالتصنيؼ، العد)قبؿ أكاديمية  عبارة عف ميارات

، الكتابة، القراءة(. و الطفؿ المتخمؼ عقميا و لكونو اتالميارات الأكاديمية) الرياضي عمييا
طفؿ يعاني مف قصور عمى مستوى العمميات العقمية ما يؤثر عمى اكتسابو لبعض ىذه 

 الميارات بنفس الوثيرة التي يظيرىا الأقراف مف الأطفاؿ ذوي الذكاء العادي.

ـ تعريفا لمميارة، مفيوـ ميارات الاستعداد المدرسي، أنواع و خلاؿ ىذا الفصؿ سنحاوؿ تقدي
 ميارات الاستعداد المدرسي.

 :أولا: مفاهيم مرتبطة بمصطمح الاستعداد المدرسي

 مفهوم المهارة:-1
مفيوـ الميارة يشكؿ مشكلا بحثيا لدى المؤلفيف حيث لا يمكف تقييمو إلا بالارتكاز عمى 

فيو مفيوـ تكيفي معقد يكوف نتاج تفاعؿ الفرد مع الوضعية ة، الملاحظة و المراجع النظري
التي يواجييا،  و بالتالي يتـ تقييـ مدى تمكف الفرد مف أداء الميارة عمى أساس الاستجابة 

الميارة الفرد مف التكيؼ أو  مكفت حيث. (Jacques Aubret, 2003) التكيفية لمموقؼ.
 (Robert Rigal, 2010) تصحيح الوضعيات التي تواجيو وصولا إلى الوضعية الأنسب.

وقد عرؼ لساف العرب الميارة عمى أنيا الحذاقة في الشيء. و ىي تمؾ القدرات  
 بسيولة و دقة دوف بذؿ جيد.الموجودة لدى الفرد ما يمكنو مف أداء أعماؿ حركية معقدة 

و تعرؼ الميارة عمى "أنيا سموؾ يتصؼ بالتكرار، و يتكوف مف سمسمة مف الأعماؿ المعقدة  
 (2008)بيمكي،  التي يتـ أداؤىا  بطريقة ثابتة نسبيا"
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إنجاز عمؿ ما و قد عرفيا قاموس التربية و عمـ النفس عمى أنيا مدى تمكف الفرد مف 
بسيولة و شكؿ دقيؽ، و تنقسـ الميارات حسب طبيعتيا إلى جسمية )فزيائية( أو عقمية 

 )ذىنية(.

كما يمكف تعريؼ الميارة عمى أنيا مجموعة الكفاءات التي تسمح لمفرد بأداء ميمة ما، و ما 
ئية. و امتلاؾ يميزىا أنيا غير قابمة لمقياس المباشر بؿ بالاعتماد عمى تحميميا إلى مياـ جز 
 ,Helen Bee) الفرد لمميارة يجعمو متكيفا مع الوظيفة المطموبة منو، و ينجح في أدائيا.

و يجب أف تتناسب ىذه المياـ المقدمة لو مع مستوى قدراتو و خصائصو. و قد  (2003
 حاولنا مف خلاؿ الشكؿ التالي توضيح خط بناء الميارة.

 
 (: يوضح مراحل تكوين المهارة  4الشكل رقم )

و تقسـ الميارة في حد ذاتيا إلى مجموعة مف الأداءات الجزئية التي إذا ما تمت في تسمسميا 
الصحيح و بدقة يتـ أداء الفعؿ بنجاح. و لا يتأتى ذلؾ إلا بالتجريب و التدريب عمى الميارة 

 المرجو القياـ بيا.

كرة كمرحمة جد ىامة في بناء بعض الميارات التي تعد كأساس و تعد مرحمة الطفولة المب
تبنى عميو الميارات الأكثر تعقيدا و التي تتطمبيا المراحؿ النمائية الموالية. و ما يميز ىذه 
المرحمة ىو حب الطفؿ للاستكشاؼ ما يجعمو يختبر بعض الميارات دوف ممؿ، و ىذا ما 

فاىيـ و المياـ الأساسية خلاؿ ىذه الفترة يجعؿ مف تدخؿ الراشد في تمرير بعض الم
وتنظيميا أمرا ضروريا. لكف لا يتأتى ذلؾ ما لـ يصؿ الطفؿ إلى القدر الكافي مف النضج، 
و كذا الميؿ و الرغبة في استكشاؼ و تعمـ الميارة، كما لا ننسى الدور الفعاؿ لمتعزيز في 

 تنميتيا و صقميا.

أف الطفؿ خلاؿ نموه لا يتمكف مف التمرف عمى ميارات ما و تعمميا ما لـ  فقد اعتبر بياجيو
يصؿ إلى مستوى النضج الكافي لتعمـ تمؾ الميارة، فمثلا لا يمكننا تعميـ الطفؿ الكلاـ ما لـ 

 المهارة المعرفة التجربة القدرات
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كما أنو لف  ؛إلى مرحمة مناسبة مف النضج العقمي و الجسمي الذي يمكنو مف ذلؾيصؿ 
مغة و الكلاـ ما لـ يتمرف عمى ذلؾ مف خلاؿ نطؽ الحروؼ يتمكف مف الاكتساب الجيد ل

 فالكممات فالجمؿ. 

فاكتساب الميارة ليس مقتصرا فقط عمى تعميميا و التدريب عمييا، بؿ ىناؾ عوامؿ أخرى 
تؤثر عمى ىذه العممية. فما الاستعداد إلا مجموعة القدرات الكامنة لدى الفرد التي تييؤه 

 تمقى التدريب المناسب عمييا. لمتعمـ بشكؿ أسرع إذا ما

و رغـ أف الميارة في بداية الأمر تتطمب قدرا كبيرا مف التركيز في الخطوات الواجب اتباعيا 
لتأديتيا مع إشراؼ و توجيو مف طرؼ الراشد، تصبح آلية بعد تأديتيا بشكؿ متكرر ما يجعؿ 

عمييا ميارة مرتبطة بيا  مف تنفيذىا أمرا سيلا عمى الطفؿ. لتكوف بذلؾ لبنة أساسية تبنى
 أكثر تعقيدا.

أما برونر فقد اعتبر أف تعمـ الميارات مرتبط بالمفاىيـ الثلاث التي قدميا في نظريتو 
الحركي مثؿ تعمـ بناء برج، التمثيؿ الأيقوني مثؿ مشاىدة  -المتمثمة في : التمثيؿ العممي

يوجد لدى الطفؿ ىنا نموذج يرتكز الأب عند قيامو بفؾ البراغي و القياـ بنفس العممية بحيث 
عميو، أما التمثيؿ الرمزي فيو مرتبط بالمغة في اكتساب المفاىيـ. حيث لـ يولي أىمية لعامؿ 
النضج في عممية التعمـ، بعكس الطريقة التي تقدـ بيا الميارة أو الخبرة لمطفؿ فإذا ما 

التمثيؿ المعرفي فإف الطفؿ تناسبت مع قدراتو و المرحمة العمرية التي يمر بيا في عممية 
 سيكتسبيا بشكؿ جيد.

 مفهوم الاستعداد:-2
 لقد وردت عدة تعريفات للاستعداد نذكر منيا:

تعريؼ معجـ عمـ النفس و التربية عمى أنو مستوى النمو الذي يصؿ إليو الطفؿ ما يخولو 
 .(2003)فيمي،  لفيـ أو اكتساب الموضوعات.
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و "ىو مجموعة الصفات الداخمية التي تجعؿ الفرد قابلا للاستجابة بطريقة معينة و قصدية، 
أي أف الاستعداد ىو تأىيؿ الفرد لأداء معيف، بناء عمى مكتسبات سابقة منيا القدرة عمى 

 بعدة عوامؿ سيكولوجية. و يتأثر الاستعداد  (2009)الجيوية، الانجاز و الميارة و الأداء" 

و الاستعداد حسب بياجيو مرتبطة بمراحؿ النمو التي حددىا في نظريتو و التي تسير في 
مسار متسمسؿ تسمح باكتساب معارؼ معينة بحيث تعتبر كؿ مرحمة بمثابة مرحمة تمييدية 

ح بتسريع لممرحمة التي تمييا. و قد اعتبر البيئة كعامؿ مساىـ في تعميميا إلا أنيا لا تسم
 العممية ما داـ الطفؿ لـ يصؿ إلى مستوى النضج المناسب لذلؾ.

و يمكننا تمخيص معنى الاستعداد عمى أنو قابمية الفرد لمتعمـ في ظؿ عاممي النضج  
 والخبرات السابقة.

تجعؿ  ساسية التيو قد عبرت عنو انستازي عمى أنو اكتساب المعرفة و الميارات العقمية الأ
 را عمى الاستفادة مف التعميـ إلى أقصى حد.المتعمـ قاد

أما لونيفيد فقد ربطو بالفترة الزمنية التي يتمكف خلاليا الفرد مف تحصيؿ أفضؿ النتائج بأقؿ 
  جيد ممكف.

 و قد أكد أىماف فقد عمى الدور الذي يمعبو التدريب المناسب عمى تعمـ ميارة معينة مستقبلا.

 قدرة عمى التعمـ بتوفر الرغبة و الميارات الخمقية لذلؾ. ليربط كؿ منيوركس وشنوفر ربط ال

و مف خلاؿ التعاريؼ السابقة يمكننا تعريؼ الاستعداد عمى أنو قدرة كامنة لدى الفرد تخولو 
التعمـ بسرعة و سيولة إذا ما لقي التدريب المناسب عمييا، كما قد يكوف اكتساب الميارات 

 بشكؿ فرصي خلاؿ التعامؿ مع البيئة.

عمى أنو الحالة التي  Gagne (1985)كما حدده جانيو قاـ العياصرة بتقديـ مفيوـ الاستعداد 
يكوف فييا المتعمـ مستعدا استعدادا عضويا لمنجاح في تأدية الميمات التي يتوقع مصادفتيا 

 Thorndikeثروندايؾ  هاعتبر والذي  في المدرسة، و الذي يتجمى خلاؿ الالتحاؽ بالمدرسة.
لاستعداد بأنو التييؤ لمقياـ بنمط معيف مف السموؾ، وقد ربطو بالوصلات العصبية. و معنى ا
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ذلؾ أف ىذه الوصلات ما إذا كانت مييأة لمعمؿ فسيقوـ الكائف الحي بتأدية العمؿ دوف 
  (2011)العياصرة،  انزعاج.

المفيوـ المرتبط بالذكاء و التفكير و تطور التراكيب  نموفقد ربطو ب  Piaget أما بياجيو
المعرفية، فالطفؿ ىنا يكوف مستعدا لاكتساب مفاىيـ و ميارات في مرحمة ما  إذا تناسبت 

 T. steuart) ىذه الفترة مع وصولو لمنضج المنوط بيا الذي يكسبيا استعدادا لأدائيا

Watson, 2004) قد قسمو إلى استعداد عاـ والمتمثؿ في القدرة عمى تأدية ميارات . و
تتطمبيا المدرسة، و استعداد خاص يتجمى في امتلاؾ الطفؿ القابميات السابقة لمتعمـ التي 

 تعتبر أساسا لنجاح الطفؿ في العممية التعميمية.

لتمثيلات التي د الاستعداد لمتعمـ لدى الفرد بمدى ايتحد أف Brunner و قد اعتبر برونر
توجد لديو وسرعة مروره بيذه الصور مف التمثيلات. ىذا ما يجعؿ المعمـ يمر أولا بفيـ 

 (2011)العياصرة،  وتحديد التمثلات التي كونيا الطفؿ لتقدـ لو الخبرة في سياقيا.

 تصنيف الاستعدادات: 2-1
الاستعداد كما سمؼ الذكر ىي مجموعة الكفايات الفطرية لدى الفرد تكوف بمثابة القاعدة 
التي لا يمكف الاستغناء عنيا في بناء الميارات و التعممات و فيما يمي سنحاوؿ تقديـ 

 تصنيؼ ليا: 

 الاستعداد المغوي: - أ
 ،يتأتى ذلؾ تدريجياو ىو أف يتمكف الطفؿ مف التعبير عما يجوؿ بذىنو مف أفكار، بحيث 

وينمو عبر مراحؿ التطور ففي البداية يظير في شكؿ حركات الرأس و العيف، الالتفات 
 ،للأصوات المألوفة فيو لـ يتمكف بعد مف اكتساب المغة و التعبير و الفيـ الجيد لما حولو

 في قاموسو المغوي.ما سمعو إلا أنو يخزف 

ما ىي  التي بمثابة تماريف لمجياز الصوتي، وليمي ذلؾ إصدار بعض الأصوات البسيطة 
إلا استجابات لما يسمعو أو مف أجؿ الاستمتاع إلى جانب البكاء فبذلؾ يكوف الطفؿ قد 
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تمكف مف تحديد المغة التي يعبر بيا عف ألمو و حزنو، و التي يعبر بيا عف سروره وتواصمو 
 مع الراشد.

بعد الحروؼ التي بعد أف تكوف مفككة تجمع و مع التطور و النمو يتمكف الطفؿ مف انتاج 
في كممات مثؿ )بابا(، و )ماما(... لتظير بعد ذلؾ الكممات الطويمة فالجمؿ البسيطة ثـ 

ما  المعقدة، إلى أف يصؿ إلى البناء المغوي الذي يستطيع مف خلالو شرح كمما يفكر فيو أو
 يريده.

 الاستعداد العقمي: - ب
ما لو مف دور في اكتساب الميارات، و تسريع العممية  و ىنا نتحدث عف ذكاء الفرد و 

، و الذي يرتبط بدوره بعدة عمميات عقمية مرتبطة مقارنة بالأقراف مف نفس الفئة العمرية
 فيما بينيا.

  الاستعداد الجسمي:  -ج
و يضـ سلامة الحواس و عضلات النطؽ فإصابة ىذه الأعضاء يؤثر عمى اكتساب 

فالصحة العامة تولد لدييـ حالة مف الخموؿ و القمؽ و بالتالي الميارات و المفاىيـ. 
 تتأثر عممية تعمميـ.

  الاستعداد الشخصي و الانفعالي: -د
تؤثر الخمفيات الثقافية، الاجتماعية و الاقتصادية في قدراتيـ و استعداداتيـ، كما أف 

 لمجانب الانفعالي دور كبير في ذلؾ.

: و ذلؾ مف خلاؿ الحصيمة السابقة لمتجارب والخبرات في القدرات و الخبرات الاستعداد -ه
التي يجتازىا الطفؿ، فينمو القاموس المغوي لديو ضاما عددا مف المعاني و المفاىيـ والمعبر 
عنيا بإنتاج لغوي. فيتمكف الطفؿ بذلؾ مف تحديد المتشابيات و الاختلافات المحيطة بو. 

 (2000)معاؿ، توفرت سيمت عممية اكتساب المغة.   وىذه الجوانب إذا ما
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 ثانيا: مفهوم مهارات الاستعداد المدرسي:
اكتساب عدد مف تعد ميارات الاستعداد المدرسي بمثابة البوابة التي يتمكف الطفؿ مف خلاليا 

 والتيية الميارات الأكاديمية. مف الميارات الأكثر تعقيدا، بحيث يتـ بناء ما يطمؽ عميو تسم
يتمكف الطفؿ مف اكتسابيا في مرحمة ما قبؿ المدرسة و التي يكوف ليا دور في إنجاح 

 العممية التربوية.

و تنمى خلاؿ فترة ما قبؿ المدرسة  لدى الطفؿ عدة جوانب) انفعالية، عقمية، اجتماعية،  
إلى جانب النمو الجسمي(، حيث شدد الاتحاد العالمي لتربية الطفولة عمى أىمية البرامج 

و التي تكوف  (2014)صوماف، التي توفر الخبرات المغوية، الثقافية و النمائية. المناسبة 
عمى  الأمـ المتحدة لمتربية و العمـ و الثقافة كقاعدة تبنى عمييا التعممات، فقد أكدت منظمة

أىمية قياس الاستعداد لمميارات الأساسية مف قراءة، كتابة و حساب، و التي تخولنا لقياس 
ف المجالات عند المستويات المقبولة مف التعمـ المبكر و التطور مف خلاؿ مجموعة جزئية م

 (2013)للإحصاء، سبتمبر  دخوؿ الطفؿ إلى المرحمة الابتدائية.

و يمكننا إجماؿ ميارات الاستعداد المدرسي في مجموعة مف الميارات التي تخوؿ الطفؿ إلى 
دات ما إذا اكتساب الميارات الاكاديمية مف قراءة ، كتابة، حساب... و تنمى ىذه الاستعدا

 توفرت بعض الشروط التي نجمميا في:

 توفر مستوى مف النضج.  -

 النمو الجسمي الذي يسيؿ مف عممية الاكتساب و التعمـ لمميارة. -

 الخبرات السابقة التي تعتبر كخمفية تبنى عمييا الميارة فتترسخ لدى الطفؿ. -

فإف لـ يكتسب الطفؿ ىذه الميارات فإنو إما لا ينجح في العممية التعميمية تماما، أو كأقؿ 
 ببطء يؤثر عمى مردودية العممية التعميمية. ياتعمميضرر 

اكتساب الميارة نتاج طبيعي لمنضج مف جية و لمخبرات الحياتية  فيمكننا اعتبار أفو بذلؾ 
 رد مف جية أخرى.و المثيرات اليومية التي يتمقاىا الف
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و الاستعداد لمتعمـ حسب بياجيو مرىوف بالمرحمة المعرفية التي يمر بيا، و الفروؽ حسبو ما 
ىي إلا نتاج الفروؽ في المرحمة النمائية المساىمة في اكتساب تراكيب معرفية معينة. كما 

ساب لكنو لا أنيا تخضع لتسمسؿ المراحؿ الأربع التي حددىا، و دور البيئة عامؿ يعمؽ الاكت
 (2007)الشريؼ، يقوـ بتسريعو. 

 ثالثا: العوامل المؤثرة في اكتساب مهارات الاستعداد المدرسي:

تتعدد العوامؿ المؤثرة في اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي المييأة لمميارات الأكاديمية 
جانب التعبير المفظي و التي سنمخصيا فيما  المتمثمة في القراءة، الكتابة، و الحساب إلى

  يمي:
  الذكاء: يعتبر الذكاء مف بيف أىـ العوامؿ المؤثرة في عممية اكتساب المفاىيـ

والميارات بشكؿ عاـ، و أي مشكؿ عمى مستوى ىذه القدرات قد يتسبب في 
تصعيب عممية اكتسابيا و ترسيخيا. فالطفؿ المعاؽ عقميا يكوف معدؿ اكتساب 

يارات لديو أقؿ منو عند أقرانو ذوي الذكاء العادي، و بالتالي يخضع ىذا الم
و في ىذا الصدد  (2007)عبيد،  الطفؿ لبرامج تختمؼ عنيا لدى الفئة الثانية.

جاءت العديد مف الدراسات التي ربطت بيف الذكاء و الاستعداد المدرسي 
 & Bartels, Rietveld,Van,Ball) يمية، نذكر منيا واكتساب الميارات الأكاد

Boomsma 2002 ; dodonova & dodonov 2012). 
  الدافع: تعتبر الدوافع كعامؿ ضروري يمد الفرد بالطاقة مف أجؿ اكتساب و تعمـ

)الجندي،  أية ميارة فمف خلالو تتحدد الأىداؼ فيتحدد أوجو النشاط المطموبة.
2011) 

  النضج: مفيوـ النضج مرتبط بمجموعة مف المظاىر المرفموجية و الوظيفية
يعتبر نضج الأعضاء   (Laval, 2011)  المحضرة لممرحمة النمائية الموالية

مسؤولا عف أداء الميارات إلى جانب ما اكتسبو الفرد مف خبرات مف العوامؿ 
الأساسية التي يتمكف الفرد بدونيا مف الوصوؿ إلى بناء ميارات الاستعداد 

 (2012)سبيتاف،  المدرسي لديو.
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 رد في التعامؿ مع المواضيع و الميارات الخبرات السابقة: تعد الخبرات السابقة لمف
كأساس قاعدي تبنى عميو ميارات جديدة، فمثلا اكتساب الحروؼ يمكف مف 

 اكتساب القدرة عمى قراءة الكممات فالجمؿ...
  الذاكرة: لمذاكرة دور في عممية تخزيف و استرجاع الميارات و الاستعدادات بشكؿ

مف أجؿ تأدية الوظيفة المعرفية  عاـ و ميارات الاستعداد المدرسي بشكؿ خاص
 (Bronillete & Lecas 1999 ; Hitch & al 2001)بنجاح. و قد بيف كؿ مف 

 (Caroline Giraudeau, 2014) الدور الكبير لمذاكرة العاممة في ذلؾ.
 الحواس: تعتبر الحواس كمرآة تعكس البيئة المحيطة بالفرد فمف خلاليا  سلامة

يتمكف مف إدراؾ المثيرات و تخزينيا، ما يسيؿ عممية التعامؿ معيا. و أي 
إصابة تمسيا تتسبب في التأثير عمى عممية اكتساب الميارات باعتبار ىذه 

و تجدر الإشارة إلى أف  الأخيرة وليدة التفاعؿ مع العناصر البيئية الحيطة بالفرد.
إدراؾ الفرد للأشياء و خصائصيا مرتبط بمعارفو القبمية التي تسمح بتجميع 

   (Matlin, 2001) وتخزينيا عف طريؽ الحواس.
  دور الأسرة و البيئة المحيطة: بحكـ التفاعؿ الدائـ بيف الطفؿ و أسرتو و الذي

تائج تعمماتو، فنجد الطفؿ الذي يتمقى المساعدة في فيـ يؤثر بشكؿ كبير عمى ن
الراشد عمى متابعة نتائج  و يشرؼوتجريب الخبرة إلى جانب التشجيع عمى ذلؾ 

ما يمكنو مف استخداميا و ىذا تأدية الميارات بنجاح  يتمكف مفتطبيقو لمفعؿ، 
 (Jean Adolphe Roland, 2001) في مواقؼ مشابية بكؿ مرونة.

  الممارسة و التكرار و الخبرة: حتى يتمكف أي فرد مف تعمـ ميارة ما بشكؿ جيد
يتطمب منو ذلؾ ممارستيا و تكرارىا إلى أف يصبح أداؤىا آليا كمما أستدعى 

   (2011)الجندي،  الموقؼ ذلؾ.
  التدريس لممرحمة النمائية لمطفؿ: حيث يتأثر الاستعداد مناسبة المادة و طرؽ

لتعمـ ميارة ما بميوؿ الطفؿ و متطمبات نموه، حيث أنو إذا تـ تقديـ المادة 
المعممة بطريقة مناسبة لممرحمة النمائية و خصائصيا فإف الاكتساب سيكوف 

 بشكؿ أفضؿ منو إذا ما لـ تراعى ىذه الشروط.
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 ي: حيث أف تنمية الاستعدادات تتطمب قدرا مف الوضع النفسي و الاجتماع
 التوافؽ النفسي و الاجتماعي.

  طبيعة الفرد في حد ذاتو: حيث يمعب عامؿ الفروؽ الفردية دورا كبيرا في اكتساب
 (2014)صالح،  أية ميارة.

 رابعا: تصنيف مهارات الاستعداد الدراسي:
الميارات الأولية التي تمكف الطفؿ مف اكتساب الميارات  ىي مجموعة الكفاءات و

الأكاديمية، و ىي ما يطمؽ عمييا تسمية الميارات القبؿ أكاديمية. و تندرج ضمنيا عدة 
 مفاىيـ و ىي كالتالي:

 الاستعداد الخاص لمقراءة:-1
الاستعداد الخاص لمقراءة تدريب الحواس الخاصة بالتعمـ، و لا يمكف ذلؾ إلا إذا  يتطمب

 توفرت بعض الشروط التالية:

 التأكد مف سلامة الحواس) السمع و البصر(. -
 سلامة أعضاء النطؽ. -
 تمريف العضلات الدقيقة لمتمكف مف تعميـ الطفؿ طريقة الإمساؾ بالقمـ و الكتابة. -
 التعبير الشفوي الحر.تنمية القدرة عمى  -
 تنمية القدرة عمى الانصات. -
 تنمية التمييز البصري بيف المثيرات المختمفة. -
 تنمية التعامؿ مع الحروؼ. -
 تنمية ميارتي التصنيؼ و التعميـ. -
 التآزر الحركي البصري. -
 تقميد الأصوات. -
 تنمية القدرة عمى الملاحظة. -
  (2007)عبيد،  بيف الأشكاؿ و الألواف. إدراؾ العلاقات المكانية و الزمانية و التمييز -
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و تقديـ ىذه الميارات يتميز بالانتقاؿ التدريجي مف الأبسط إلى الأكثر تعقيدا، و مف 
الجزء إلى الكؿ، فمثلا يقدـ لمطفؿ رسـ ناقص عمى بطاقة و في مقابميا بطاقات 
تحمؿ عمييا رسومات بعض الأجزاء، و المطموب منو التعرؼ عمى الجزء الناقص 

 قة عمى الكممات بتحديد الحروؼ الناقصة.في الصورة. بعد ذلؾ تستخدـ نفس الطري
و مف بيف أىـ التربوييف الذيف اىتموا بتنمية ىذه الجوانب نجد الباحثة منتسوري التي 

 استخدمت العديد مف المواد في التدريب عمى ميارات القراءة و الكتابة.
 الاستعداد لمكتابة:-2

اكتسب ميارات قبؿ مف أجؿ اكتساب الطفؿ الاستعداد لمكتابة يجب أف يكوف قد 
 الكتابة المتمثمة فيما يمي:

 التحكـ في العضلات الدقيقة التي تؤىمو للإمساؾ بالقمـ و تحريكو بمرونة. -
 التآزر البصري اليدوي. -
 ميارة القبض عمى أدوات الكتابة بشكؿ ملائـ. -
 إدراؾ التوجو الملائـ لمكتابة. -
 (2007)عبيد،  المطبوعة.إدراؾ الحروؼ مف خلاؿ تعريؼ الطفؿ عمى الحروؼ  -
 الاستعداد لمرياضيات:-3

و ىي مجموعة المفاىيـ القاعدية التي يتـ الاعتماد عمييا في اكتساب الرياضيات لاحقا  
 وىي كالآتي:

 الأحجاـ: كبير/ صغير، أكبر/ اصغر. -
 الأشكاؿ اليندسية البسيطة: مربع، مثمث، مستطيؿ، دائرة. -
 الأطواؿ: طويؿ/ قصير. -
 الأعداد المتساوية. -
 الألواف الأساسية و الثانوية. -
 العد. -
 التصنيؼ عمى أساس الأشكاؿ، الألواف، الأحجاـ. -
 الأعداد الرتبية. -



 .المدرسي الاستعداد مهارات: الرابع الفصل

79 
 

 (2007)عبيد،  الترتيب. -
يجب  كما، تدريب الطفؿ عمى ميارات الاستعداد المدرسييجب عممية الو لإنجاح ىذه 

ملاحظة الطفؿ أثناء قيامو بالنشاط المقدـ لو و العمؿ عمى تصويب الأخطاء إف وجدت، 
إلى جانب التسمسؿ في تقديـ المفاىيـ حسب مستوى الصعوبة، و وضع رابط بيف المفاىيـ 
المكتسبة و المفاىيـ الموالية و تعتبر الدوافع كعامؿ مفعؿ لتنمية الميارات لدى الطفؿ كما 

 (Cox, 2005) كرار دور في إنجاحيا فتترسخ لديو بشكؿ جيد.أف لمت

و خلاؿ ىذه الدراسة سيتـ تناوؿ بعض ميارات الاستعداد لمرياضيات، و التي تساىـ بدورىا 
 في تنمية باقي جوانب الاستعداد المدرسي مف قراءة و كتابة.

 ي:خامسا: أدوات تقييم الاستعداد المدرس
لدى الطفؿ مف خلاؿ مجموعة مف الأدوات نمخصيا في  المدرسييتـ تقييـ مستوى الاستعداد 

 ما يمي:

ممؼ الطفؿ: و ما يحتويو مف معمومات شخصية اجتماعية كانت أو طبية،  -1
والتي تسمح بإعطاء صورة أولية عف مدى استعداد الفرد لمتعمـ، إلا أنيا غير 

 صادقة بالضرورة.
اجراء مقابلات مع أسرة الطفؿ: و ذلؾ مف أجؿ جمع معمومات أكبر حولو  -2

ومعرفة اتجاىاتيـ نحوه و ما ينتظرونو منو. إلى جانب التعرؼ عمى طبيعة 
 اىتماماتو.

الملاحظة المباشرة: مف خلاليا يتـ تحديد سموكيات الطفؿ و تحديدىا بشكؿ  -3
 أدؽ خاصة فيما يتعمؽ بالأداء.

ي تعتبر مف الأدوات الجد ىامة إلى جانب الأدوات السالفة الاختبارات: و الت -4
الذكر فمف خلاليا تحدد قدراتو العامة و الخاصة لتحدد مواطف القوة والضعؼ 

 (2009)زعيزع،  لديو، بيدؼ التنبؤ بالأداء المستقبمي.
مجموعة مف الاختبارات التي تيدؼ أنيا و يمكننا تعريؼ اختبارات الاستعداد المدرسي عمى  

أداء ميارة لـ في و مدى نجاح الطفؿ  اكتساب الميارات الأكاديميةإلى التنبؤ بالقدرة عمى 
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أف  يتدرب عمييا بعد. حيث تضـ ىذه الاختبارات تماريف تحؿ يدويا أو يتطمب تأديتيا. حيث
ىذه الاستعدادات تكوف بمثابة قدرات أولية بسيطة لدى الفرد بشكؿ منفرد أو تكوف مركبة. 
وتتأثر بالفروؽ الفردية بيف الأفراد و لدى الفرد نفسو. و قد حاولنا تمخيص أنواع الاختبارات 

 المرتبطة بميارات الاستعداد المدرسي في الشكؿ الموالي:

 
 اختبارات الاستعداد المدرسي(: يوضح تقسيمات 5الشكل رقم)

فمف خلاؿ الشكؿ نلاحظ أف ميارات الاستعداد لمرياضيات ىي جزء مف الميارات  
الأكاديمية معبرة عف مستوى النمو الذي وصؿ إليو الطفؿ مف حيث القدرات و الاكتساب ما 

وـ يؤىمو لتعمـ  ميارات القراءة و الكتابة و الحساب إلى جانب ميارات الاستعداد لمعم
الطبيعية و اليندسية و التي ىي مجموعة المفاىيـ الضرورية السابقة لدى الفرد و التي يطمؽ 
عمييا تسمية الاستعداد المفاىيمي تساىـ في ضماف تعمـ ناجح. عمى سبيؿ المثاؿ: لتعمـ 

فيو بحاجة إلى اكتساب بعض الاستعدادات المفاىيمية  7جمع الأعداد في مجاؿ العدد 
مفيوـ العدد، العدد الفردي و الزوجي، العدد صفر، العدد التالي و السابؽ،  المتمثمة في:

العدد الأكبر و الاصغر، الترتيب تصاعديا و تنازليا، مفيوـ الجمع و إشارتو. و مف أجؿ 
تحديد مدى امتلاؾ الطفؿ ليذا النوع مف الاستعداد الذي ىو بمثابة تعمـ قبمي يجب أف يمتمؾ 

 مجموعة مف الكفايات المتمثمة في : القائـ عمى التقييـ

 الإلماـ بالمناىج العامة. -
 معرفة الاستعداد النمائي لمطفؿ. -
 (2010)سيبتاف،  المواءمة بيف البيئة المنطقية لمموضوع و بيئة الطفؿ المنطقية. -

 اختبارات الاستعداد المدرسي

 الاستعداد الأكاديمي

 الاستعداد للكتابة
الاستعداد للعلوم 

 الطبيعية و الهندسية
 الاستعداد للقراءة الاستعداد للرياضيات 

الاستعداد 
 الميكانيكي

الاستعداد 
 الحسي
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لمرياضيات مف الميارات التي تخوؿ الطفؿ لاحقا لاكتساب  المدرسي تعتبر ميارات الاستعداد
و التي تعد كقاعدة ليس لبناء المفاىيـ الرياضية  (2003)فيمي،  الموضوعات الرياضية،

فقط بؿ تتعداىا لما ليا مف دور في تكيؼ الفرد مع محيطو؛ خلاؿ ىذه الدراسة سيتـ التطرؽ 
و التي تـ تحديدىا عمى النحو التالي:  ات الاستعداد المدرسي لمرياضياتإلى بعض ميار 

 ميارات التصنيؼ، العد، التوجو المكاني، الأشكاؿ اليندسية.

 سادسا: دعم و تعزيز اكتساب مهارات الاستعداد المدرسي:
يعتبر تعزيز الميارة أمرا جد ىاـ في ترسيخيا لدى الفرد، فلا يجب الاكتفاء فقط 

يب عمييا مثلا عند تعمـ الطفؿ لكممة بمغة أجنبية و لـ يتـ استخداميا في مواقؼ أخرى بالتدر 
أو لـ يتـ تكرارىا فبعد مدة سيجد صعوبة في استرجاعيا عمى الرغـ مف أنيا مخزنة لديو، 
لكف بمجرد الاستذكار فسينجح في ذلؾ. و لا يقتصر الأمر عمى التكرار بؿ يتعداه إلى 

اء التي يتعرض ليا أثناء الممارسة عف طريؽ تعزيزات و التي تظير عممية تصويب الأخط
بشكؿ سمبي فتؤدي بالطفؿ إلى العزوؼ عف ممارستيا مجددا، أو يكوف سمبيا ما يجعمو 
يسعى إلى تأدية الميارة كمما سمحت الفرصة. و الاستمرار عمى ممارسة الميارة يجعميا 

 ئية.مترسخة لديو بحيث يؤدييا بكؿ بساطة و تمقا

( ثلاث أسباب جوىرية تدفع بالوالديف لممشاركة في 2002و قد حدد ماكنيرلني و ماكنيرلني)
 تعميـ الأطفاؿ المعارؼ و الميارات و المتمثمة في:  

 .تأصيؿ دور الوالديف في حياة الأبناء 
  .تعزيز احساس الوالديف بالفاعمية مف خلاؿ مساعدتيـ عمى النجاح 
  ىؿ في تربية طرؼ المعمميف و الأبناء بضرورة مشاركة الأ المطالبة مف

وتعميميـ. ىذه الأسباب تعد كدافع يجعؿ مف مشاركة الأىؿ في العممية التعميمية 
نتاج ترسخ فكرة أف ىذا ىو ما ينبغي القياـ بو مف قبميـ. لكف يجب تعتبر 

 (2014)خميؿ الله،  المؤسسة التعميمية ذلؾ كمطمب ممح يجب احترامو.
 ( عدة طرؽ تحفز الوالديف عمى ذلؾ نذكر منيا:2002و قد ذكر ىنسمي و زملاؤه)
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 .التواصؿ الايجابي و مناقشة الميارات التي تـ تمقييا 
 شراؼ عمى الأبناء.تواصؿ الوالديف مع المربيف الذيف يقوموف عمى عممية الإ 
 المقدمة يجعميـ أكثر إدراكا لأىمية تعمميا. اضلاع الأىؿ عمى مراجع حوؿ الميارات 

 .(2014)خميؿ الله، 
مما قدمو الباحثاف يتبف أف عدـ تمكف الطفؿ مف اكتساب الميارة ليس رىينا فقط بقدراتو بؿ 

 يتعداه إلى سياؽ تقديـ الميارة و طبيعة التعزيز المقدـ لو. 

 المدرسي المدرجة في الدراسة:سابعا: مهارات الاستعداد 
إف الاىتماـ بالمفاىيـ و الميارات الرياضية ظيرت بوادره منذ زمف فقد اىتـ 
فيثاغوروث بالعدد، نشأتو، و خواصو  و قد قسـ الأعداد إلى  قسميف: العدد الفردي والعدد 

)المديرية العامة  .الزوجي. و قد اعتبر أفلاطوف أف الأعداد تقدـ صورة موضحة للأشياء
 .(2010لتنمية الموارد البشرية دائرة الإشراؼ التربوي، 

 الطفؿ والتي يمكننا تمخيصيا في المخطط التالي:نمو و ميارة العد تنمو وتتطور مع   

 
 (:مراحل تطور مفهوم العدد عند الطفل6الشكل)

 les)أف المفاىيـ تتكوف انطلاقا مف تطور بنيات تسمػػػػػى بالمخططات  و يرى بياجيو

schemas)   فتتشكؿ لدى الفرد صور ذىنية لمخصائص والمميزات لصنؼ مف الأشياء
 والأحداث .

 Alina) ألينا سزيمنسكا بالاشتراؾ مع   (1941 )"نشأة العدد عند الطفؿ" وفي كتابو

.Szeminka) التجربة  لدى الطفؿ يبنى مف خلالو وضع وصفا لممكونات المنطقية لمعدد

1 

الشفوي العد  

2 

إدراك قيمة 
 العدد

3 

إدراك شكل 
 العدد
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،بحيث يقوـ الباحث بوضع عدة قريصات عمى خط مستقيـ " بالاحتفاظ بالعدد" المتعمقة 
 .ويطمب مف الطفؿ أف يضع مثميا وبموف مغاير

مفيوـ العدد يظير في مرحمة العمميات  وقد أظيرت نتائج التجربة التي قاـ بيا بياجيو أف 
)ناتج عف جمع نسؽ أصمي: يتشكلاف بشكؿ متزامف وىماالممموسة باستخداـ نسقيف معرفييف 

يرى و   . ناتج عف تجميع منطقي لمعلاقات بيف المواضيع ((، ونسؽ رتبي )منطقي لمصنؼ
جديدة تضميما معا أف التركيب الإجرائي لكلا النسقيف المنطقييف يشكؿ بنية إجرائية 

 وتتمثؿ ىذه البنية الجديدة في العدد المكتمؿ. وتتعداىما،

فمف التعاريؼ الواردة حوؿ المفيوـ الرياضي نذكر تعريؼ "ابتياؿ غندورة" عمى أنو تصور  
عقمي مجرد يعطى رمزا أو اسما أو فكرة قائمة عمى أساس الخواص الظاىرة رياضيا ويتكوف 

قمية الأساسية بتجميع الخصائص المشتركة لعناصر ىذه الظاىرة  بقياـ جميع الوظائؼ الع
يشمؿ : مفيوـ المربع ، المثمث ، العدد ، مفيوـ الجمع، مفيوـ العدد الزوجي ،القيـ الترتيبية، 

 الزمف .

وعمى ىذا فيمكف تقسيـ الميارات الرياضية التي يمكف إكسابيا لمطفؿ سواء العادي أو الغير 
 عادي إلى:

  إدراؾ الشكؿ. -4العدد.    -3الأحجاـ.     -2  نيؼ.التص -1

مشيء الواحد(. ل ات الفرداستخدام تعدد البحث في الديناميكيات) -6العلاقات المكانية.  -5
(Clements et al, 2006) 

 :Classificationالتصنيف  -1
شياء أو المفاىيـ في فئات حسب ماىيتيا أو خصائصيا و ىي القدرة عمى تنظيـ الأ

 (Benedetto, 2008) المشتركة لكؿ خاصية.

وتعتبر ميارة التصنيؼ مف أولى الميارات التي يكتسبيا الطفؿ حيث تتضمف القدرة عمى 
ذلؾ  والألواف.  -الأحجاـ -التمييز البصري فالطفؿ حاجة إلى أف يميز بصريًا بيف الأشكاؿ
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الأشياء ببعضيا، فمف ىذا يتعمـ الطفؿ أف ىناؾ أشياء تتشابو ف الطفؿ يحتاج إلى مقارنة لأ
 مع بعضيا، وأشياء تختمؼ عف بعضيا.

 العلاقات المكانية ) التبولوجية(: -2
كسابيا مف طرؼ الطفؿ؛ حتى يتمكف مف التوافؽ مع  وىي مف الميارات التي يجب إدراكيا وا 

يء والأشياء التي حولو كعلاقة البيئة المحيطة بو، وكذلؾ تنمية إدراكو لمعلاقة بيف الش
 )فوؽ/ تحت(، )أماـ/ خمؼ(، )يميف/ يسار(... الخ.

فالطفؿ يكتشؼ الفراغ بطرؽ متنوعة مف خلاؿ ألعابو وتحركاتو وألعابيـ المتكررة، والتي توفر 
فرصًا ىائمة لتعمـ ىذه الميارات مف خلاؿ الأنشطة اليومية والحياة الواقعية التي يحتؾ بيا 

وعما يشعر بو أثناء  اهجانب ضرورة توفير الفرص لكي يتحدث الطفؿ عما ير  الطفؿ إلى
 (2008)برغوت، لعبو بالخامات المختمفة مف حولو. 

 العد: -3
و ىو القدرة عمى تسمية الأعداد في تتابع ثابت، بحيث أف الطفؿ لا يعرؼ في مرحمة 

 المجرد دوف اتباعو بمثير محسوس و مألوؼ لديو. الروضة معنى العدد المرتفع في شكمو
(Gassier & Allègre, 2013). 

)عوالـ الأعداد( وىو برنامج  Griffففي أواخر ثمانينيات القرف العشريف طورت جرفت  
يستخدـ الألعاب المصممة خصيصًا لتعمـ الأطفاؿ الأعداد مف خلاؿ مجموعة مف البطاقات 
و عدد مف الأنشطة الأخرى لمترويح الخاصة بفيـ الأعداد لدى الأطفاؿ في المراحؿ العمرية 

 تعمميا أمرا ممتعا.ما يجعؿ مف عممية  (2008)برغوت،  الأولى. 

 الأشكال الهندسية: -4
مف المعموـ أف الرياضيات تضـ شقيف أساسييف ىما الحساب و اليندسة، و حتى تبنى 
المفاىيـ المرتبطة بالجانب الثاني يجب عمى الطفؿ أولا اكتساب أنواع الخطوط و تسمية 

قيا العاـ أو بتحميؿ الأشكاؿ اليندسية و خواصيا. فيتمكف الطفؿ بعد ذلؾ مف إدراكيا في سيا
و ليذا  (Ardler, 2004) المشيد الحسي انطلاقا مف تحديد تنظيـ عناصره و خصائصيا...
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عمى  السبب تـ إدراج الأشكاؿ اليندسية البسيطة في الدراسة الحالية. و قد تـ الارتكاز
أدبيات الدراسة والمقابلات التي تـ إجراؤىا خلاؿ الدراسة الاستطلاعية ليتـ تحديد ميارات 

 الاستعداد المدرسي لمرياضيات لمدراسة الأساسية.

أما  المفاىيـ .(Lemaire, 2007) يمكف تعريؼ المفيوـ عمى أنو تمثؿ عقمي لفئة ما
مجموعة المعارؼ القاعدية في الفيـ "نيا أرائيا في البحث الحالي عمى الرياضة فقد عرفت اج
 التصنيؼ، ربط العدد بمدلولو، التطابؽ، التوجو المكاني". مياراتالرياضي مشتممة عمى 

  خلاصة:
مما سبؽ ذكره يتبيف أف ميارات الاستعداد الدراسي بشكؿ عاـ و ميارات الاستعداد 
لمرياضيات بشكؿ خاص محكومة بعامؿ الفروؽ الفردية، التنشئة و طريقة التدريب و التعميـ 
و باعتبار الأطفاؿ ذوي الإعاقة العقمية يعانوف مف قصور يمس القدرات العقمية فإف ىذه 

يـ فيتأخروف في اكتسابيا مقارنة بالأقراف، و ىنا يأتي دور التدريب الميارات تتأثر لدي
حفز موالتعميـ المقدـ للأطفاؿ مف ىذه الفئة بما يتناسب مع خصائصيـ النمائية و في قالب 

عمى الاكتساب. و قد تطرقنا خلاؿ ىذا الفصؿ إلى بعض المفاىيـ المرتبطة بالاستعداد 
لمرياضيات  المدرسيلى جانب عرض لميارات الاستعداد و العوامؿ المؤثرة فيو إ لمدرسيا
 في الدراسة الحالية. لتي تـ تحديدىاا
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  تمهيد:
يعتبر التعميم بالمعب من التوجيات الحديثة التي تتمقى إقبالا كبيرا من طرف الباحثين و التي 
تم إثبات فاعميتيا في العديد من الدراسات، سواء تعمق الأمر بالعلاج، التعمم والتدريب 

لدييم خاصة مع الأطفال نظرا لطبيعتيم النمائية، فيم يميمون بشكل كبير  إلى كل ما يبعث 
قدرا من السرور و المرح، ىذا ما يجعميم يمارسون الميام الموكمة إلييم دون تردد لا لشيء 

 سوى لأنيا صيغت في شكل ألعاب.

تضمن البرنامج التدريبي المقترح جانبين أساسيين في بنائو ألا وىما الجانب المعرفي 
المركز الطبي  نمن مربي نمربي 3والجانب الحركي، و قد تم عرض البرنامج التدريبي عمى 

بيداغوجي بالرمشي، من أجل الحكم عمى مدى ملاءمة محتواه لمفئة العمرية المقدم ليا، 
 ومستوى القدرات العقمية التي يمتمكونيا. 

تم تعديل البرنامج، حيث تم استبعاد بعض  نو بناء عمى ملاحظات و توصيات المربي
اسبة. ليصل بذلك البرنامج إلى شكمو النشاطات و استبداليا بنشاطات أخرى أكثر من

 النيائي.

 الموجه لذوي الإعاقة العقمية: دريبيأولا: مفهوم البرنامج الت
مجموعة من الميارات الحركية،  المعاقين ذىنياىذه البرامج إلى تعميم  يدفت

أكثر تكيفا ضمن بيئتو كما تساىم في تنمية  والاجتماعية، الأكاديمية، من ىذا  ما يجعم
 قدراتو.

لممعاق عقميا يجب احترام مجموعة من النقاط والمتمثمة الموجو  يو لإنجاح البرنامج التدريب
 في:

 تقسيم البرنامج إلى مراحل و خطوات صغيرة. -
 من أجل البحث عن الإجابة الصحيحة مع ترك الوقت الكافي لذلك. وإتاحة الفرصة ل -
 من معرفة مدى تمكنو من اكتسابو الميارة. وحيح الفوري الذي يمكنالتص -
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من  فرادتعديل البرنامج بإدراج تعديلات أو تبسيطات بناء عمى ما يحققو مجموعة الأ -
 (2008)غزال،  إنجاز.

المعاقين و ذوي الاحتياجات  )أساليب تدريس بالتغذية الراجعة الفورية. هتزويد -
 (2016الخاصة، 

الوسائل التعميمية و التدريبية المرحة  إلى فرد عادي يميلو لكون المعاق ذىنيا مثمو مثل أي 
و من خلال المخطط  ، (Grandmont, 1999)  تعتبر من بين أىم الطرق استخداما معيم

 التالي حاولنا تمخيص مسار اكتساب الميارات باستخدام المعب:

 اكتساب الميارة. تخزينيا            تعمم الميارة     تقديم الميارة

و ىو نفس سير تعميم أية ميارة أخرى إلا أنو يختمف في كون تقديم الميارات في أشكال 
من ىذا المنطمق تم بناء البرنامج التالي و الذي يتم مرحة يجعل من تعمميا أمرا أسيل، و 

تعريفو إجرائيا عمى أنو ذلك البرنامج الذي يرتكز في إطاره النظري عمى النظرية المعرفية 
لميارات الاستعداد  معاق ذىنياالسموكية و الذي ييدف إلى الرفع من مستوى اكتساب ال

باستخدام  الأربعة أبعاد المشار إلييا سمفا المحددة في لرياضياتا المدرسي المييأة لاكتساب
 .التربوي أسموب المعب

 ثانيا: الأساس النظري لمبرنامج:
تتميز مرحمة الطفولة بكونيا مرحمة جد ىامة في حياة الفرد لما تقدمو من مدخلات لمفرد، 

من فيي الأساس الذي تبنى عمييا المراحل الموالية حيث أن الطفل خلاليا يكتسب كما ىائلا 
كثر تعقيدا فيما بعد، لكن الطفل المعاق أالمعمومات و الميارات التي تييؤه لاكتساب ميارات 

ذىنيا و بسبب اضطرابو الذي يمس قدراتو العقمية و سموكو التكيفي نجده يعاني من صعوبة 
 و تأخر في اكتساب ىذه الميارات و المفاىيم مقارنة بالأقران ذوي الذكاء العادي.

لتعميم الطفل  يطالمعب كوس استخدامفي الحالي المتمثمة اءت فكرة البرنامج ا جنو من ى
قاعدة تبنى عمييا ك و التي تعد ،المعاق عقميا مجموعة من ميارات الاستعداد المدرسي

إلى جانب  ؛ فالمعاق ذىنيامجموعة من التعممات في وقت لاحق مع مراعاة خصائصيم
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من عدة مشاكل أخرى  ينجده  يعان التكيفي لديو تدني مستوى القدرات العقمية و السموك
كنقص الدافعية، بطء وتيرة التعمم لديو مقارنة بالأطفال العاديين من نفس السن، و ىذا ما 

و إلى تناسب بالانتباه التدريبية لأفراد ىذه الفئة الاخصائي الذي يقوم ببناء البرنامج مزم عمىي
 ديد تصور جيد لطبيعة و سير البرنامج.تح إلى م، إضافةمع الخصائص النمائية لي

و لقد تعددت تصنيفات البرامج التعميمية و التدريبية المقدمة للأفراد من ىذه الفئة بحسب ما 
تحققو من أىداف، فنجد منيا: برنامج التعمم التعاوني، برنامج الحتمية الذاتية، البرنامج 

لتي تضمن تحقيق مجموعة من السموكي، برنامج تطوير الميارات الاستقلالية... و ا
الميارات منيا ما ىو مرتبط بالحياة اليومية والسموك الاستقلالي، و منيا ما ىو مرتبط 
 بالميارات المعيشية التي تشكل أساسا لبناء ميارات أخرى ضرورية لدى ىذا الطفل المعاق

ذه عمى ىذا النوع من البرامج و التي تتيح لمطفل ، و قد ارتكزنا في دراستنا ى (2012)البنا، 
اكتساب مجموعة من الميارات الأساسية بأسموب التشكيل أو التقريب المتتابع الذي يعزز 

 السموك القريب من السموك المطموب.

 ثالثا: أهداف البرنامج:
يتمثل اليدف العام لمبرنامج العلاجي المقترح من طرف الطالبة في تعميم الطفل المتخمف 

الميارات القبل أكاديمية التي أطمق عمييا تسمية ميارات الاستعداد المدرسي عقميا بعض 
التي تعتبر كقاعدة تبنى عمييا الميارات الأكاديمية خاصة ما تعمق منيا بتعمم الرياضيات؛ 

في :  يارات المقدمة، و قد حصرت المالتربوية لعابيق مجموعة من الأعن طر  وذلك
 الأشكال اليندسية.التعامل مع التصنيف، العد، التوجو المكاني، يارات م

 و لتحقيق الأىداف المرجوة يجب تحقيق ما يمي:

المرور بخبرة النجاح قدر الامكان بتقديم المساعدة اللازمة حتى لا يحدث لدى ىذا   -
 إحباط قد يتسبب في رفض المواصمة في التدريب.الطفل 

، و تقديم المساعدة عند عدم التمكن لمميمة المقدمة تقديم التغذية الراجعة بعد أدائو -
 من تحقيق الاستجابة الصحيحة.



 .التربوي اللعب على القائم المقترح البرنامج: الخامس الفصل 

89 
 

 تعزيز الاستجابة الصحيحة ماديا أو معنويا. -
 تحديد أقصى مستوى أداء يجب أن يصل إليو الطفل المتخمف عقميا. -
 سيل فالأصعب.ج في سير الحصص بتقديم المفاىيم من الأالتدر  -
 تقديم المفيوم و الميارة في مواقف مختمفة ما يجعمو راسخا. -
تكرار الخبرة بشكل كاف يضمن التعمم الجيد فمن المعروف أن الطفل المعاق ذىنيا  -

 يعاني من مشاكل تمس القدرات العقمية المسؤولة عن التخزين.
 فل بالمفاىيم و الميارات المقدمة بعد مدة زمنية من المتابعة.التأكد من احتفاظ الط -
خمق رابط بين المثير و الاستجابة و بعد التأكد من اكتساب المفيوم يتم المرور  -

 لممفيوم الموالي.
 (2007)ياسمينة،  تحديد المفاىيم المراد تعميميا و الفترة اللازمة لذلك.

الارتكاز عمى طريقة سوغان في تدريب الأطفال المتخمفين عقميا عينة الدراسة، و قد تم 
بحيث يعرض عمى الطفل المفيوم في صيغة لعبة و يقوم الطفل المعاق بملاحظة طريقة 

 التطبيق، يتموىا تطبيقو لمعبة بالارتكاز عمى استخدام المغة.

 رابعا: أهمية البرنامج:
ميارات الاستعداد المدرسي من الميارات الجد مستخدمة  ونتنبع أىمية ىذا البرنامج من ك

بما أن الطفل المعاق ذىنيا يعاني من قصور عمى مستوى  و .في الحياة اليومية لمفرد
عمى اكتسابو ليذه الميارات بنفس الوتيرة التي يمر بيا سمبا يؤثر  و الذيالقدرات العقمية 

 .الطفل العادي

لمعاق ذىنيا عمى اكتساب الميارات الموردة في الدراسة الطفل ا فيذا البرنامج يساعد
 وتنبع ىذه الأىمية من النقاط التالية:

 اعتماد البرنامج عمى مجموعة من الألعاب التربوية. -
يسمط البرنامج الحالي الضوء حول اكتساب بعض ميارات الاستعداد المدرسي لدى   -

 فئة الأطفال المعاقين ذىنيا.
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 إعداد البرنامج: خامسا: خطوات
لتحقيق الأىداف المرجوة من البرنامج القائم عمى المعب في تعميم الاستعداد المدرسي لدى 

 الطفل المتخمف عقميا تم اتباع الخطوات التالية:

إجراء دراسة استطلاعية حول ميارات الاستعداد المدرسي التي يتمكن الطفل  -
 اكتسابيا. منلم يتمكن المتخمف عقميا من اكتسابيا و التي 

مراجعة بعض الدراسات التي تناولت البرامج التي تستيدف تنمية الميارات التي قمنا  -
 (...2008(، رحاب برغوت)2006بتحديدىا سمفا كدراسة دراسة ثامر )

 تحديد الجوانب التي يتضمنيا البرنامج التعميمي المقترح. -
 تحديد الموضوعات التي يتضمنيا البرنامج. -
 توضيحية تستعين بيا الباحثة أثناء تطبيق البرنامج.إعداد وسائل  -
محكمات من مربيات  3عرض فكرة البرنامج التعميمي في صورتو الأولية عمى  -

المراكز الطب بيداغوجية. من أجل استطلاع اقتراحاتيم حول البرنامج. و قد أكد 
دراسة، المحكمون صلاحية البرنامج في محتواه الفني، و صلاحيتو لتحقيق أىداف ال

%(. و تم الاستفادة من الملاحظات المقدمة من 85حيث قدرت نسبة الاتفاق بينيم )
 أجل بناء البرنامج في شكمو النيائي.

 سادسا: السموك المتوقع من المتخمف عقميا في نهاية البرنامج:
فيما يمي حاولنا وضع تصور لما ىو منتظر من تطبيق البرنامج المقترح، و فيما يمي عرض 

 لك: لذ

 في مجال التصنيف:-1
 :إلى الطالبة تسعى المجال ىذا خلال

 التمكن من تصنيف المثيرات البصرية وفق الشكل بنجاح ) كرات، أشكال ىندسية( -
 ساس المون.أتجميع الأشكال المتشابية عمى  -
 تجميع الاشكال المتشابية من حيث الحجم في مجموعات. -
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 د:تعامل مع الأعدافي مجال ال -2
 خلال ىذا المجال تسعى الطالبة إلى:

 أثناء أداء المعبة. 10-1التمكن من العد من  -

 التمكن من الربط بين العدد و مدلولو، بالربط بين العدد المقدم و المجموعة المناسبة. -

 التمكن من تحديد العدد الرتبي )أول، ثاني، ثالث...أخير(. -

 في مجال التوجه المكاني: -3   
 خلال ىذا المجال تسعى الطالبة إلى:

 التمكن من تحديد اليمين و اليسار. -
 التمكن من تحديد الأمام و الخمف. -
 التكمن من تحديد داخل و خارج المجموعة. -
 في مجال الأشكال الهندسية:-3
 :إلى الطالبة تسعى المجال ىذا خلال

تساىم في تنمية التحكم في العضلات الصغيرة  التمكن من تأدية بعض الميمات التي -
 لميد. 

 التمكن من وضع الأشكال اليندسية في مكانيا المناسب. -
 التمكن من تسمية الأشكال. -
 التمكن من إعطاء وصف للأشكال اليندسية المقدمة. -

 سابعا: مراحل تطبيق البرنامج:
بدأ تطبيق البرنامج التعميمي خلال الفصل الثاني من السنة الدراسية، و قد استغرق 

يوما، بمعدل جمستين في اليوم، إذ وجو إلى فئة المتخمفين عقميا  واحد و عشرونالبرنامج 
سمم تقييم السموك وذوي إعاقة ذىنية متوسطة عمى  ( سنة15-8الذين تتراوح أعمارىم بين )

 التكيفي. 
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ىذا العنصر سنعطي عرضا لخطوات إجراء البرنامج: مرحمة اختيار العينة: تم  و خلال
من فئة المتخمفين عقميا  2016-2015اختيار عينة الدراسة خلال الفصل الثاني من سنة 

عمى أساس مستوى سموكيم التكيفي المحدد باستخدام سمم فايمند لتقدير مستوى السموك 
 .طالبةات الاستعداد المدرسي المعد من طرف ال، إضافة إلى مقياس ميار ، التكيفي

مرحمة التجريب الاستطلاعي: تم خلال ىذه المرحمة إجراء التجريب الاستطلاعي  .1
 أطفال ذوي مستوى إعاقة متوسطة.  6لمبرنامج المقترح عمى عينة دراسة مقدرة ب 

النتائج  تعديل البرنامج التعميمي القائم عمى المعب بناء عمى اقتراحات المربيات و .2
المتحصل عمييا  من الدراسة الاستطلاعية. و تم ضبط عينة الدراسة الأساسية 

 طفلا و طفمة مقسمين إلى مجموعتين تجريبية و أخرى ضابطة. 18المقدرة ب 
التطبيق الفعمي لمبرنامج: و قد تم تطبيق البرنامج بمعدل جمستين في اليوم، و قد  .3

 استغرق ذلك حوالي أسبوعين.
تياء من تطبيق البرنامج قامت الباحثة بإعادة تطبيق المقاييس المدرجة في بعد الان .4

الدراسة عمى كمتا المجموعتين الضابطة و التجريبية لمتعرف عمى مدى فاعمية 
 محل الدراسة. ميارات الاستعداد المدرسيالبرنامج المقترح عمى تنمية 

 أربعةقدر بمبرنامج بفاصل متابعة البرنامج و قد تم ذلك بعد الانتياء من تطبيق ال .5
 شير.أ

الأدوات المستخدمة في البرنامج: تم الارتكاز عمى مجموعة من الألعاب الحركية  .6
 والأدوات ممثمة فيما يمي:

 أدوات النشاطات الحركية: 
 سرير النط. -
 سلات ممونة. -
 أقماع ممونة. -
 كرات مختمفة الأحجام و الألوان. -
  كرسي. -
 طاولة. -
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 أطواق ممونة. -
 النشاطات العقمية:أدوات 

 قريصات. -
 خشيبات. -
 أشكال ىندسية خشبية مختمفة الألوان و الأشكال. -
 ألعاب تعميمية خشبية. -
 سلال صغيرة ممونة. -

محتوى البرنامج: و ىي مجموعة الجمسات التي تم خلاليا تعميم الطفل المتخمف عقميا -7
المقترح والتي قدرت في ميارات الاستعداد المدرسي عن طريق استخدام البرنامج التعميمي 

 جمسة. و التي تم عرضيا في العنصر الموالي. 20مجمميا ب 

 سادسا: محتوى جمسات البرنامج:
تم الاعتماد في البرنامج التعميمي المقترح عمى أسموب التعميم بالمعب، و قبل البدء في 

د لبدء الجمسات. الجمسات الأساسية تم إجراء جمستين تعارفيتين مع أفراد العينة بمثابة تميي
 جمسة التي تمت جماعيا. 18إضافة إلى 

 الجمسة الأولى و الثانية: 
 ىدفيا الرئيسي ىو التمييد لعممية تعميم المفاىيم الواردة في الدراسة. اليدف االعام:

 الأىداف الفرعية: 

 التأكد من مدى دافعية الأطفال في الانخراط بالمعب. -
 حول الجمسات و قواعد الألعاب.اعطاء الطفل فكرة مصغرة و مبسطة  -
 كسب اىتمام أفراد العينة. -
وضع القواعد الأساسية لمحصص من احترام الدور، عدم التدخل أثناء ممارسة  -

 الزملاء لمعبة.
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 الجمسة الثالثة: التعارف و التعريف بالبرنامج:
 التعارف بين أفراد العينة من أجل خمق جو من الاندماج بينيم. اليدف العام:

 ىداف الفرعية:الأ

 خمق روح الألفة بين الأطفال بترك كل فرد من المجموعة يعبر عما يحبو من ألعاب. -
إعادة التأكيد عمى احترام الدور و عدم التدخل في استجابة الطفل الذي طمب منو  -

 تأدية النشاط.
 التأكيد كون كل أفراد العينة سيشاركون في الألعاب المقدمة. -

 ف عمى أساس الشكل:الجمسة الرابعة: التصني
 التصنيف عمى أساس الشكل.ميارة تعميم أفراد العينة  اليدف العام:

 الأىداف الفرعية:

 التعريف بمفيوم التصنيف عمى أساس الشكل و توضيحو لأفراد العينة. -
 تنمية مفيوم التصنيف لدى أفراد العينة. -
 النشاط.ترسيخ المفيوم عن طريق تكرار النشاط بالقدر الكافي لترسيخ  -
 تقديم المساعدة لمطفل كمما تطمب الأمر ذلك. -

 دقيقة 50 الزمن :

قامت الباحثة بتقديم مجموعة من الأشكال اليندسية المختمفة الشكل و الحجم  المحتوى:
بحيث يطمب من الأطفال القيام بتجميعيا في مجموعات عمى أساس تشابو أشكاليا، ليتم بعد 

البلاستيكية و طمب تصنيفيا عمى أساس شكميا، و قد  ذلك تقديم مجموعة من الحيوانات
لوحظ لدى الأطفال خلال ىذه الجمسة مستوى متوسط في مفيوم التصنيف عمى أساس 

 الشكل، و قد قامت الباحثة بتصحيح ىذا القصور خلال الجمسة.

 الجمسة الخامسة: التصنيف عمى أساس المون:
 ساس المون.أمى فراد العينة التصنيف عأتعميم  اليدف العام:
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 الأىداف الفرعية:

 التعريف بمفيوم التصنيف عمى أساس المون و توضيحو لأفراد العينة. -
 تنمية مفيوم التصنيف لدى أفراد العينة. -
 ترسيخ المفيوم عن طريق تكرار النشاط بالقدر الكافي لترسيخ النشاط. -
 تقديم المساعدة لمطفل كمما تطمب الأمر ذلك. -

 دقيقة 50 الزمن :

قامت الباحثة بتقديم مجموعة من القريصات المختمفة الألوان، بحيث يطمب من  المحتوى:
 سمةالأطفال القيام بتجميعيا في مجموعات عمى أساس تشابو ألوانيا بوضعيا في ال

المتناسب مع لونيا، ليتم بعد ذلك تقديم مجموعة من الخشيبات و القريصات و المطموب 
قد لوحظ لدى الأطفال خلال ىذه الجمسة مستوى متوسط في  تصنيفيا عمى أساس لونيا، و

مفيوم التصنيف عمى أساس المون  حيث قامت الباحثة بتصحيح ىذا القصور خلال 
، حيث أن ىناك من أفراد العينة من لديو خمط فيما يتعمق بالألوان المتقاربة كالبرتقالي الجمسة

 و الأحمر.

 حجم:الجمسة السادسة: التصنيف عمى أساس ال
 ساس الحجم.أفراد العينة التصنيف عمى أتعميم  اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 .التعريف بمفيوم التصنيف عمى أساس الحجم و توضيحو لأفراد العينة -

 تنمية مفيوم التصنيف لدى أفراد العينة -

 .ترسيخ المفيوم عن طريق تكرار النشاط بالقدر الكافي لترسيخ النشاط -

 .المساعدة لمطفل كمما تطمب الأمر ذلكتقديم  -

 دقيقة 50: الزمن 
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قامت الباحثة بتقديم مجموعة من الكريات المختمفة الأحجام بحيث يطمب من  المحتوى:
الأطفال القيام بتجميعيا في مجموعات عمى أساس تشابو أحجاميا، ليتم بعد ذلك تقديم 
مجموعة من الأشكال اليندسية المختمفة الأحجام و طمب تصنيفيا عمى ىذا الأساس، و قد 

 .خلال الجمسة و تكرار الألعاب في سياق مختمف قامت الباحثة بتصحيح ىذا القصور

 مفاهيم التصنيف: و تقويم الجمسة السابعة: تقييم
و تقويم الأخطاء الصادرة من طرف  تقييم اكتساب مفاىيم التصنيف المدرجة اليدف العام:

 .أفراد العينة

 :الأىداف الفرعية

 التذكير بمفاىيم التصنيف التي تم تناوليا. -

انطلاقا من الألعاب السابقة،  تقديم تصنيفات عمى أساس الشكل، المون و الحجم  -
 .إضافة إلى وضعيات لعب أخرى تختمف عن المدرجة في الجمسات السابقة

 القيام بالتقييم المرحمي لمفيوم التصنيف. -

 إدراج أشكال أخرى لمتصنيف. -

 دقيقة 60 الزمن:

 المحتوى:

 بعاد و المطموب من الطفل تصنيفيا مجموعة من الأشكال اليندسية الثلاثية الأ تقديم
 في مجموعات. 

 .يقوم الطفل ىنا بتصنيف الحمقات الخشبية حسب لونيا إلى مجموعات 
  كرات من نفس  3تقدم لمطفل مجموعة من الكرات المتفاوتة الأحجام بحيث توجد فقط

 التي ليا نفس الحجم. الحجم و المطموب تحديد مجموعة الكرات 
 الجمسة الثامنة: العد:

 .10 -1فراد العينة عممية العد من أتعميم  اليدف العام:



 .التربوي اللعب على القائم المقترح البرنامج: الخامس الفصل 

97 
 

 :الأىداف الفرعية

 .التعرف عمى مستوى العد الذي يصل إليو الطفل -

 ترسيخ عممية عد الأشياء. -

 .ترسيخ المفيوم عن طريق تكرار النشاط بالقدر الكافي لترسيخ النشاط -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في عممية العد. -

 دقيقة 50:  الزمن

 المحتوى:

و القيام بعد الرفاق و الذي يممك الرقم المحدد  10 -5يقوم الطفل باختيار عدد من   -
 .يكون لو الدور في تأدية المعبة

عمى سرير النط، مع العمم أنيا من  المطموب من الأطفال ىنا القيام بعد عدد النطات -
مرات  5الألعاب الحركية المحببة للأطفال، بحيث يقوم كل طفل في البداية بالقفز  

نطات بحيث يقوم الطفل بالعد الجيري،  10خلال المرة الأولى، ليتم بعد ذلك النط 
 .وعندما يخطئ الطفل في العد يتمقى مساعدة من الباحثة

 ة المقادير:الجمسة التاسعة: مماثم
 تمكين الطفل من الربط بين المقدار و مدلولو. اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 .تعرف الطفل عمى مدلول العدد -

 القدرة عمى مماثمة المقادير العددية. -

 .القدرة عمى مماثمة المقادير الكمية -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في عممية العد. -
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 دقيقة 50 الزمن:

 المحتوى:

نفس الصنف. بحيث تقدم من يطمب من الطفل تكوين مجموعات متساوية العدد  -
 لمطفل مجموعة حيوانات، أشكال ىندسية، كريات زجاجية.

تقديم مجموعات غير متساوية من الألعاب بحيث توجد فقط مجموعتين متساويتين،  -
المطموب من الطفل شريطة أن تكون الأغراض المقدمة غير متساوية في الحجم. و 

 تحديد أييا متساوية دون إخباره بوجود مجموعتين فقط.
 الجمسة العاشرة: العدد الرتبي:

 تمكين الطفل من اكتساب مفاىيم العدد الرتبي. اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 .تعرف الطفل عمى المرتبة الأولى -

 القدرة عمى المرتبة الاخيرة. -

 .العدديةالقدرة عمى الرتب  -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في عممية العد. -

 دقيقة 50 الزمن :

 المحتوى:

المدرجة في المعبة و توضيحيا من طرف الباحثة، ثم الانطلاق  تقديم عرض لممفاىيم الرتبية
في لعبة القطار حيث يقوم الأطفال بتشكيل عربات قطار و يطمب من الذي يوجد في الرتبة 
الأولى الرجوع إلى المرتبة الأخيرة ثم المرتبة الثانية... بحيث يحظى جميع الأطفال بنفس 

 الفرص. و يمنح الدور بالتناوب.
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 الجمسة الحادية عشر: تقييم مفاهيم العدد:
 : تقييم اكتساب مفاىيم العدد المدرجة.اليدف العام

 :الأىداف الفرعية

 التذكير بمفاىيم العدد التي تم تناوليا. -

 القيام بالتقييم المرحمي لمفيوم العدد. -

 دقيقة 60 الزمن :

 المحتوى:

م التطرق إلييا حول المفاىيم العددية، ليتم تقوم الباحثة بإعادة التذكير بالمفاىيم التي ت
بعض ذلك الانطلاق في النشاط المعد لمجمسة المتمثل في العد من واحد إلى عشرة 
ثم الانطلاق في  سباق بين أفراد العينة و طمب تحديد رتبة كل فرد حسب وقت 

 الوصول.
عدد بعد ذلك القيام بمعبة الجري و وضع عدد الكرات المناسبة لكل عمبة حسب  ليتم

 مع العمم أن العمب لا تكون مرتبة حسب الرقم الذي تحممو. ،عميياالكرات المرسومة 
 ليتم بذلك التقييم المرحمي لمفاىيم العدد.

 الجمسة الثانية عشر: مفهومي أمام/ خمف: 
 أمام/ خمف. اكتساب مفاىيم الاتجاىين: تمكين الطفل من اليدف العام

 :الأىداف الفرعية

 .تقديم شرح لمتوجيات المكانية أمام/ خمف -

 اكتساب مفيومي داخل و خارج ضمنيا.  -

 ترسخ المفاىيم المدرجة عن طريق التكرار. -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في تحديد المفيومين. -
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 دقيقة50 الزمن :

 المحتوى:

تقوم الباحثة بشرح مفيومي أمام/ خمف ، ثم الانتقال إلى توضيح أن ىذين المفيومين 
مرتبطين بالاتجاه الذي يتخذه الطفل، فما ىو أمام عند الاستدارة إلى الاتجاه المعاكس يصبح 

 خمف. 

يتم ترتيب الأطفال في شكل دائرة بحيث يقوم الطفل الذي يسمع صوتو و يمتقط المنديل 
بالجري خارج الدائرة و يضعو خمف رفيقو الذي يتم المناداة باسمو ليقوم الآخر حيث يقوم 

 بوضع المنديل أمام طفل آخر...

 الجمسة الثالثة عشر: مفهومي فوق/ تحت:
 فوق/ تحت. تمكين الطفل من اكتساب مفاىيم الاتجاىين اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 .تقديم شرح لمتوجيات المكانية فوق/ تحت -

 ترسخ المفاىيم المدرجة عن طريق التكرار. -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في تحديد المفيومين. -

 دقيقة 45 الزمن :

 المحتوى:

 تقوم الباحثة بشرح مفيومي فوق/ تحت، ثم الانتقال إلى توضيح ىذين المفيومين.

م بحيث يستجيبون عند سماع خلال ىذه المعبة يقوم الأطفال بالجري حاممين كرات بأيديي
 الاتجاه بالتوقف إما برفعيا فوق رؤوسيم أو توجيييا نحو الأسفل.
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 الجمسة الرابعة عشر: مفهومي يمين/ يسار:
 يمين/ يسار. تمكين الطفل من اكتساب مفاىيم الاتجاىين اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 .تقديم شرح لمتوجيات المكانية يمين يسار -

 المفاىيم المدرجة عن طريق التكرار.ترسخ  -

 تقديم المساعدة لمطفل إذا ما ارتكب خطأ في تحديد المفيومين. -

 دقيقة 50 الزمن :

 :المحتوى

تقوم الباحثة بشرح مفيومي يمين/  يسار، ثم الانتقال إلى توضيح أن يمين و يسار الشخص 
و متغيرا بسبب تغيير ىو مفيوم ثابت عمى أساس الجانب الجسمي لمفرد، رغم أنو يبد

 الوضعية.

توضع أقماع تحدد اتجاىيين و يقوم الطفل بالركض في الاتجاه الذي يسمعو، بحيث يحظى 
 جميع أفراد العينة بنفس الفرص.

 الجمسة الخامسة عشر: تقييم المفاهيم المكانية:
 تقييم مدى اكتساب الأطفال لممفاىيم المكانية المدرجة. اليدف العام:

 :الفرعية الأىداف

 إعادة التذكير بالمفاىيم التي تم ادراجيا في ىذا المحور.  -

 ترسخ المفاىيم المكانية لدى الطفل. -

تقييم مستوى اكتساب ىذه المفاىيم و القيام بمساعدة الذين لم يتمكنوا من اكتسابيا  -
 عمى اكتسابيا بشكل أفضل.
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 دقيقة 60 الزمن :

 المحتوى:

لاستعانة بأقماع، و يطمب من الطفل التوجو ضمن الاتجاىات يرسم لمطفل خطوط سير با
 التي يسمعيا و ىو يستقل السيارة المعبة.

 تقييم مستوى اكتساب الطفل لممفاىيم المكانية المحددة.

 الجمسة السادسة عشر و السابعة عشر: المفاهيم الهندسية:
 تقديم المفاىيم اليندسية محل الدراسة. اليدف العام:

 :الفرعية الأىداف

 .بأنواع الخطوطالتعريف  -

 و خصائصو. مربعالتعريف بال -

 التعريف بالمثمث و خصائصو. -

 التعريف بالدائرة و خصائصيا. -

 دقيقة 60 الزمن :

 المحتوى:

الباحثة خلال ىذه الحصة بعممية تحديد خصائص كل شكل ىندسي مدرج انطلاقا من  تقوم
اسمو من أجل ترسيخو حيث يقوم الطفل بانتقاء الشكل المناسب عند سماع اسمو ووضعو 

 في السمة. 

 الجمسة الثامنة عشر:  التذكير بالمفاهيم الهندسية:
 .تقديم المفاىيم اليندسية محل الدراسة اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية
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 إعادة التعريف بالأشكال اليندسية. -

 القيام بنشاط حركي يحدد مدى اكتساب الطفل ليذه المفاىيم. -

 دقيقة 50 الزمن :

 المحتوى:

تقوم الباحثة بإعادة تحديد خصائص كل شكل ىندسي مدرج انطلاقا من اسمو من أجل 
 ترسيخو. 

شكال المطموبة شكال حيث يطمب منيم تشكيل الأيطمب من الأطفال الاشتراك في لعبة الأ
 بالاستعانة بالخشيبات.

ثم الانتقال إلى النشاط الموالي المتمثل في الالتفاف حول الشكل المرسوم عمى الأرضية 
 المحدد من طرف الباحثة. 

 الجمسة التاسعة عشر: تقييم اكتساب المفاهيم الهندسية:
 ة محل الدراسة.تقييم المفاىيم اليندسي اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 تذكير بالمفاىيم اليندسية. -

 تحديد مستوى اكتساب ىذه المفاىيم.  -

 تقديم المساندة للأطفال الذين لدييم خمط بين تسميات الأشكال. -

 دقيقة 45 الزمن :

 المحتوى:

تقوم الباحثة خلال ىذه الحصة بتقييم مستوى اكتساب ىذه المفاىيم انطلاقا من تسمية كل 
 أشكال الأغراض بالقاعة.
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 الجمسة العشرون: التتبعية:
 قياس الأثر التتبعي لمبرنامج التعميمي. اليدف العام:

 :الأىداف الفرعية

 تطبيق مقياس ميارات الاستعداد المدرسي. -

  .وك التكيفيتطبيق مقياس السم -

 التعرف عمى مدى اكتساب الأطفال لممفاىيم المقدمة. -

 دقيقة 60الزمن : 

 المحتوى:

تم خلال ىذه الجمسة تقييم الأثر التتبعي لمبرنامج لمتأكد من مدى نجاعتو في تعميم ميارات 
 الاستعداد المدرسي محل الدراسة. بالارتكاز عمى مقياسي ميارات الاستعداد المدرسي. 

 خلاصة:
اعتمدت الباحثة في البرنامج الحالي المقترح عمى الدراسات التطبيقية حول تعميم المفاىيم  

العممية عن طريق المعب، و قد تم الاستعانة بمجموعة من الأدوات المكونة للألعاب محل 
الدراسة، بحيث قسمت الألعاب المدرجة حسب طبيعتيا إلى ألعاب حركية و أخرى عقمية. 

تأت الباحثة فاعميتيا في التحسين من مستوى اكتساب بعض ميارات الاستعداد التي ار 
المدرسي  و التي تم تحديدىا في الدراسة الحالية إلى جانب تنمية جوانب السموك التكيفي 

 لمطفل.
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 :تمهيد
سيتم خلال الفصل الحالي الموسوم بمنيجية الدراسة و اجراءاتيا تقديم عرض لخطوات اجراء 
الدراسة، بدءا بالمنيج التجريبي الذي تم اعتماده لمناسبتو لطبيعة الطرح المتناول، بحيث تم 

 تم تحديد أفرادىماو مجموعة تجريبية و أخرى ضابطة، مجموعتين تقسيم عينة الدراسة إلى 
خلال الدراسة الاستطلاعية التي سيتم عرضيا، إلى جانب الأدوات المستخدمة والنتائج 
المتحصل عمييا خلاليا. ليقدم بعد ذلك وصف لأدوات الدراسة  التي تم الارتكاز عمييا في 

السموك و المتمثمة في مقياس  ،جمع البيانات سواء تمك الجاىزة أو المعدة من طرف الباحثة
ى جانب اختبار الاستعداد المدرسي المعد من طرف الطالبة. ليتبع بعرض إلالتكيفي و 

 وصفي لعينة الدراسة فالمعالجة الاحصائية لنتائج البحث الحالي.

 أولا: الدراسة الاستطلاعية:
لمدراسة الاستطلاعية أىمية بالغة في البحوث الميدانية، فخلاليا يتمكن الباحث من تحديد 

لتي توضح لو الصورة حول طريقة انتقاء العينة وخصائصيا، إلى خصائص مجتمع الدراسة ا
 جانب طبيعة الأدوات اللازمة.

و حتى نتمكن من التحديد الدقيق لمسار الدراسة و الأدوات المستخدمة لذلك و مدى 
 الطب و المركز الرمشيبالطب بيداغوجي  صلاحيتيا تم إجراء دراسة استطلاعية بالمركز

إلى جانب روضة جنة الأطفال تممسان من أجل التأكد  )ولاية تممسان( ندرومةب  بيداغوجي
من مدى صلاحية البنود عمى الأطفال العاديين و إلا فمن يكون بالإمكان تطبيقيا عمى 

 الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية.

أسابيع. تم الاعتماد  3لمدة  و التي دامتأجريت الدراسة الاستطلاعية خلال الفصل الثاني 
خلاليا عمى مقابلات مع مجموعة من المربيات،  المختصين النفسيين، المختصين 
التربويين. كما تم الاعتماد عمى الملاحظة المباشرة للأطفال داخل المراكز و الروضة و أداء 
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المربيات أثناء النشاطات الموجية للأطفال. فانطلاقا من نتائج ىذه الدراسة تم تحديد العينة 
 الدراسة. و بناء أدوات

 منهج الدراسة الاستطلاعية:-1
بما أن الدراسة الحالية تسعى إلى البحث في مدى فاعمية برنامج قائم عمى المعب التربوي 
)كمتغير مستقل(  في اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي )كمتغير تابع(  لدى المتخمفين 

لذي يتميز بالتكامل المرتكز عقميا فإن المنيج المناسب ليذا الغرض ىو المنيج التجريبي و ا
عمى الوصف، التشخيص و التجريب حيث يقوم خلالو الباحث بتحديد التصميم التجريبي 

أثر البرنامج  . وقد تم استخدام ىذا المنيج لمتعرف عمى(1995)العساف،  الخاص بو
 التدريبي الأولي عمى ميارات الاستعداد المدرسي لدى المعاقين ذىنيا.

 الهدف من الدراسة الاستطلاعية:-2
 ىدفت الدراسة الاستطلاعية إلى النقاط التالية:

 تكوين صورة حول موضوع الدراسة. -
 تحصين عينة الدراسة. -
 ستعداد المدرسي(.حساب الخصائص السيكومترية لمقياس الدراسة ) اختبار الا -
 التعرف عمى نقاط الضعف في البرنامج المقترح و من تم تعديمو. -
 اكتساب خبرة حول تطبيق كل من المقياس و البرنامج المقترح. -
 عينة الدراسة الاستطلاعية:-3

 15 -8( من المعاقين عقميا تتراوح أعمارىم بين 26تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من )
( من أفراد العينة مثموا عينة تقنين الاختبار ضمت العينة 20مة إلى )سنة، حيث كانت مقس

( المتبقون فقد مثموا عينة التجريب الاستطلاعي لمبرنامج 6( إناث ، أما )6( ذكور و) 10)
 ( ذكور.4( من الإناث و )2منيم )
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 أدوات الدراسة الاستطلاعية:-4

 المقابمة: 4-1
من قصور يمس القدرات العقمية ما من المعروف أن الطفل المتخمف عقميا يعاني 

يؤثر عمى باقي الوظائف المعرفية، إلى جانب السموك التكيفي. و بالتالي يؤثر عمى اكتساب 
ىذا الطفل لبعض المفاىيم العممية بشكل عام و الرياضية بشكل خاص. فجاءت المقابمة من 

ىنيا عمى حد سواء أجل تحديد المفاىيم التي يكتسبيا الطفل العادي و الطفل المتخمف ذ
بتكافؤ العمر العقمي، و الطرق المستخدمة في تعميم ىذه المفاىيم معيم، إلى جانب تحديد 
الصعوبات التي يتعرضون ليا حتى نكون بذلك قد جمعنا قدرا من المعمومات إلى جانب 

 أدبيات البحث حول مسار البرنامج المتبع.

مقابلات نصف موجية ، حيث كانت الأسئمة و ما يميز المقابلات التي تم إجراؤىا بأنيا 
المختصين النفسيين، و المختصين البيداغوجيين تتميز بالوضوح حول  المقدمة لممربيات،

مدى اكتساب الطفل لميارات الاستعداد المدرسي و الصعوبات التي يمقاىا في ذلك. إضافة 
ميميا،  إلى جانب الطريقة إلى معدل الأطفال الذين ينجحون في اكتسابيا، المدة اللازمة لتع

 المقدمة لتحقيق ذلك.

المدرجة في الدراسة  ياراتبحيث مكنتنا المقابلات المجراة من بناء تصور حول طبيعة الم
 والتي عمى أساسيا يتم بناء مفاىيم الدراسة.

يمكننا تمخيص النتائج المحصل عمييا من طرف المربيات و الأخصائيين حول اكتساب 
 فين عقميا لميارات الاستعداد المدرسي:الأطفال المتخم

 صعوبة اكتساب الطفل لميارات الاستعداد المدرسي. -
 التكرار المستمر لممفيوم من أجل ترسيخو. -
 اكتساب مفيوم العدد لدييم جد محدود. -
 عدم القدرة عمى الربط بين العدد و مدلولو. -
 عدم القدرة عمى المقارنة بين المقادير. -
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 د بشكل سميم.عدم اكتساب ميارة الع -
المفاىيم لا يمكن أن يكتسبيا الطفل المتخمف عقميا بسب القصور الذي يمس  -

 العمميات العقمية.
 التكفل الأسري لو دور في اكتساب المفاىيم. -

ساىمت النتائج المتحصل عمييا من المقابلات إضافة إلى نتائج الملاحظات و الدراسات 
السابقة في توضيح الأسموب المتبع في تعميم الميارات، خاصة و أن المراكز الطب 

بطرق إلا أن استخداميا يكون بيداغوجية و إن كانت تستخدم بعض الألعاب التربوية 
و يتم التركيز في تعميم بعض الميارات محل الدراسة غير مدروسة، مع ىذا لا ننكر أن

 .المتبوع ببعض الألعاب بطريقة التمقين
 الملاحظة: 4-2

تم خلال ىذه المرحمة الملاحظة المباشرة )شبكة ملاحظة( لمطرق المستخدمة في تعميم 
الأطفال ميارات الاستعداد المدرسي، و معرفة المفاىيم المكتسبة من طرف الطفل في 

كذا في المراكز الطب بيداغوجية، إضافة إلى تحديد المفاىيم التي لم يتم الوصول  الروضة و
 إلى اكتسابيا بعد.

الطفل المتخمف عقميا لديو مشكل في ىي أن  المعمومات المستفادة من الملاحظةمن 
 و التي يمكن تمخيصيا في النقاط التالية: محل الدراسة مجموعة من الميارات

 .10 -1داد أثناء عممية العد من مشكل في ترتيب الأع -
 عدم اكتساب مفيوم العدد الرتبي بشكل جيد. -
 مشكل في مدلول العدد. -
 مشاكل تمس التوجو المكاني يمين/ يسار، أمام/ خمف. -
 التصنيف عمى أساس محدد إذا ما قدم مشيد معقد. -
 عدم اكتساب بعض المفاىيم اليندسية المتمثمة في الأشكال اليندسية البسيطة. -
اختلاف طرق تقديم المفاىيم للأطفال باختلاف المربية فيي تتراوح بين عممية التمقين  -

 لعاب تربوية.الأو الطريقة المرتكزة عمى استخدام المثيرات البصرية من 
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كتسبة، و قد اتضح أن أغمب مسمحت لنا شبكة الملاحظة من رصد المفاىيم ال -
 بعض المفاىيم المحددة.الأطفال المتخمفين عقميا يعانون من مشاكل مع 

 و  اختبار النضج العقمي كما تم خلال الدراسة الاستطلاعية تطبيق مقياس السموك التكيفي
من أجل تحصيل العينة؛ إلى جانب تطبيق الاختبار المعد من طرف الطالبة في صورتو 

تطلاعية الأولية عمى العينة الاستطلاعية. كما تم بعد ذلك تطبيق البرنامج عمى العينة الاس
 في صورتو الأولية من أجل تحديد نقاط القوة و الضعف فيو.

 اختبار الاستعداد المدرسي: 4-3
تعتمد أي دراسة ميدانية في مجال عمم النفس عمى استخدام مجموعة من الأدوات والمقاييس 

ة المقننة التي توفر نتائج يمكن الأخذ بيا، و نظرا لعدم توفر أداة مقننة عمى البيئة الجزائري
بشكل عام و الاستعداد المدرسي المييأ لاكتساب الرياضيات تقيس قدرة الاستعداد المدرسي 

)حسب عمم الباحثة( تم الاعتماد عمى مجموعة من الدراسات السابقة بيدف  بشكل خاص
 بناء أدوات الدراسة.

مقال حول اختبار الاستعداد المدرسي لأحمد  مقياس عمىىذا القد تم الارتكاز في بناء و 
لمفاىيم العممية لدى امجموعة من الدراسات الخاصة بتنمية الميارات الرياضية و  عواد، و

أطفال رياض الأطفال، و الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية. كما تم الاعتماد عمى نتائج 
ربيات ، الأخصائية مقابلات مع مجموعة من المربيات بروضة الأطفال بتممسان، مال

التربوية، و الأخصائي البيداغوجي بالمركز الطب بيداغوجي بالرمشي. و قد كان الموضوع 
الرئيسي لممقابلات ىو مستوى الميارات القبل أكاديمية من ميارات الاستعداد المدرسي لدى 

طفال الأ أطفال ىذه الفئة العمرية ، كما دارت المقابلات حول طبيعة الألعاب التي يمارسيا
خلال ىذه المرحمة خلال فترات الاستراحة، و الألعاب المؤطرة من طرف المربين. و قد كان 

 محتوى السؤال عمى النحو التالي:

نحن بصدد إجراء دراسة في إطار التحضير لرسالة الدكتوراه حول المعب عند الأطفال 
ي اكتساب بعض ميارات المعاقين ذىنيا " مدى فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى المعب ف

 الاستعداد المدرسي لدى الأطفال المعاقين ذىنيا".
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ميارات الاستعداد المدرسي ىي مجموعة الميارات القبل أكاديمية التي تبنى عمى أساسيا 
الرياضية خلال المراحل الموالية، والطفل بحاجة الأكاديمية خاصة منيا المرتبطة بالميارات 

تفادة من البرامج المقدمة إليو. و المطموب منكم سيدي/ سيدتي لاكتسابيا ليتسنى لو الاس
 تحديد تمك الميارات. ) بحيث يقدم شرح لطبيعة ىذه الميارات إذا ما طمب الشرح(.

 و ماىي جوانب النقص التي تمس ىذه الميارات لدى فئة ذوي الاعاقة العقمية؟"

الدراسة، و تكون الدراسات السابقة، لتحدد بعد ذلك الباحثة الميارات التي سيتم إدراجيا في 
 نتائج المقابلات إلى جانب كتاب المواد العممية لمقسم التحضيري.  

ليتم بعد ذلك عرض المقياس في صورتو الأولية عمى مجموعة من المربيات  بالمركز الطب 
بيداغوجي و روضة الأطفال من أجل التأكد من مدى ملاءمة البنود لممرحمة العمرية بحكم 

 خبرتين.

 وصف مقياس الاستعداد المدرسي: - أ
نحو أداة عممية لتقدير ىذا الاختبار مستوحى من فكرة اختبار أحمد عواد أحمد الموسومة ب

، دراسة رحاب برغوت، و دفتر النشاطات  الاستعداد المدرسي لأطفال الحضانة والروضة
سم منيا  29/ 21(بطاقة بمقياس 24، يتكون من )(2014)ليمى،  العممية لمتربية التحضيرية

( بطاقات ممونة. تمثل الأشكال المدرجة في الاختبار: أشكالا 6( بطاقة غير ممونة و )18)
ىندسية أو أشياء) بشر، حيوانات، أدوات و وسائل مألوفة لدى الطفل(، تتميز الرسومات 

 إدراكيا. ةبالوضوح من حيث الشكل و الحجم و المون لتسيل عممي

من القابمين لمتدريب الذين تراوح عمرىم  فراد المتخمفين عقميايطبق ىذا المقياس عمى الأحيث 
 سنوات. 6 -3ما بين العقمي 

يستدعي ىذا الاختبار مجموعة من الميارات، بحيث أنو يتطمب  منو التمييز بين و 
لتعرف عمى التسمية الرسومات و تصنيفيا عمى أساس حجميا، شكميا و لونيا إلى جانب ا

الأشكال. كما يتطمب أيضا إدراك بعض المفاىيم المرتبطة بالعدد و التمكن من العد إلى 
 العشرة.
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و لا يقتصر الأمر عمى ذلك بل يجب إدراك المفاىيم المكانية التي تعتبر ضرورية في بناء 
 عام. في الحياة اليومية لمطفل بشكل كذا المعارف الأكاديمية لمطفل بشكل خاص و

البطاقات الأولى تستدعي قدرة التصنيف عمى أساس الشكل، المون و الحجم إما بوضع 
 الأشكال المتشابية في مجموعات أو تموينيا بمون المحدد.

شكال المتواجدة ضمن المجال المكاني تتبع ببطاقات التوجو المكاني التي تستدعي تموين الأ 
 المحدد في التعميمة.

مفاىيم مرتبطة بالعد من مماثمة المقادير، العدد الرتبي، و عممية العد لتمييا بطاقات حول 
 انطلاقا من البطاقة إلى جانب العد الشفوي دون مثير بصري.

بطاقات تتطمب التعرف عمى بطاقة نسخ الاشكال البسيطة الواردة، و ليضم المحور الأخير 
القدرة عمى  ىذا ما يبن مدى ع ، وتسمية الأشكال اليندسية البسيطة: المثمث، الدائرة، المرب

 التفريق بينيا.

 و تتميز البطاقتين في كل بعد بأنيما متفاوتتان من حيث مستوى التعقيد.

 المهارات التي يتضمنها المقياس: - ب
 يضم المقياس أربع ميارات و ىي كالآتي:

 ميارة التصنيف: -
عمى تجميع الأشكال و الأشياء في مجموعات حسب الخصائص مفحوص ىي قدرة ال

المشتركة بينيا و أوجو الشبو بينيا من حيث: الشكل، الحجم، المون. فمن خلال ىذه الميارة 
يتمكن الطفل من الربط بين الأشياء المتشابية،  رسم حيز حولو، أو تموينيا بناء عمى ما 

 يطمبو الفاحص من الطفل.

 الأعداد: ميارة التعامل مع -
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عمى ربط العدد بمدلولو فيو بذلك يقوم بمقارنة المقادير و تحديد  مفحوصو ىي قدرة ال
الخيار الأنسب، إلى جانب إدراك معنى العدد الرتبي و التموين عمى ذلك الأساس إضافة إلى 

 التمكن من عممية العد إما بعد الأشكال المقدمة.

 ميارة التوجو المكاني:  -
عمى تحديد التموضع التبولوجي للأشياء) أمام/ خمف، فوق/  مفحوصو ىي قدرة ال

وضعة في المجالات المكانية متحت، يمين/يسار( حيث يطمب منو تموين الأشياء المت
 المحددة سمفا. 

 الأشكال اليندسية:التعامل مع  ميارة -
التفرقة بين  نسخ الاشكال البسيطة المقدمة، إضافة إلى عمى مفحوصو ىي قدرة ال

 عة من الأشكال اليندسية و القدرة عمى تسميتيا.و مجم

 :المقياس و طريقة تصحيحه تطبيق-ج  

يطبق الاختبار عمى فئة المعاقين ذىنيا، و يطبق بصفة فردية و ذلك لكن بعض  
البنود تتطمب اجابة لفظية، حيث أنو يضم بنودا تتطمب التموين، الربط، العد الشفوي. و قد 

 تعميمة خاصة بالفاحص و أخرى بالمفحوص:تضمن الاختبار 

 و فيما يمي التعميمة الخاصة بالفاحص التي تضم ما يمي:

يتم التعامل بين الفاحص و المفحوص أثناء تطبيق الاختبار في غرفة ىادئة مضيئة  -
 و لوحدىما.

عمى الفاحص أن يستأنس الطفل المصاب بإعاقة ذىنية و يتعامل معو بعيد عن  -
 وسائل التشويش.

يجمس الفاحص بمقابل المفحوص و يضع البطاقات أمامو بطريقة لا تسمح لو برؤية  -
 البطاقات السابقة المقدمة لو و لا حتى البطاقات التي تمييا فذلك يشوش من انتباىو.

يطمب من الطفل إما تموين الأشكال، أو وضعيا في مجموعات، أو الربط بينيا  -
ي الاختبار عمى بطاقات تستدعي تسمية حسب طبيعة تعميمة كل بطاقة. كما يحتو 



 إجراءاتها و الميدانية الدراسة منهجية: السادس الفصل

113 
 

يقول الفاحص لمطفل: "سوف أقدم لك أوراق بحيث الأشكال و عد الأرقام لفظيا. 
مرسوم عمييا رسومات و يطمب من الطفل وملاحظتيا جيدا و في كل مرة سأطمب 

 منك إما الربط، تكوين مجموعات، التموين، العد.
رقام تكون عمى ظير البطاقة ليسيل بحيث أن الأ 24إلى  1البطاقات مرقمة من  -

عمى الفاحص قراءتيا، و لا يتم تقديم البطاقة قبل الموالية قبل انتياء المفحوص من 
 الإجابة عن البطاقة التي لديو.

 بند بكل مرتبطة التعميمات من مجموعة عن عبارة فيي بالمفحوص الخاصة التعميمة أما
 .الملاحق في عرضيا سيتم التي و حدى عمى

أمام  بوضع العلامة المتحصل عمييا من طرف المفحوص يتم تقدير الدرجات عمى المقياس
عمى  (1( والواحد)0تتراوح درجاتيا بين الصفر )في ورقة التصحيح، و التي رقم كل بند 
 النحو التالي:

 (.1الموقف الذي يظير فيو الطفل أنو متقن لمميارة يأخذ عميو علامة ) -
 (.0أنو غير متقن لمميارة يأخذ عميو علامة )الموقف الذي يظير فيو  -
 الخصائص االسيكوميترية لممقياس: -د

 عينة التقنين:
( 20لمتأكد من صدق و ثبات المقياس تم تطبيقو عمى عينة من المعاقين ذىنيا قدرت ب )

 سنة و نصف(. 11معاقا و معاقة ذىنيا، و الذين بمغ متوسط أعمارىم )

 صدق المقياس:
 :صدق المحتوى -

من  بعد تصميم المقياس في شكمو الأولي تم عرضو من طرف الباحثة عمى مجموعة 
المربيات و المربين بالمراكز الطب بيداغوجية ، الأخصائية المحكمين ممثمين في: 

من أجل الحكم عمى مدى ملاءمة بنود  وقد بمغ عددىم خمسة محكمين و ذلك البيداغوجية،
المقياس ليذه المرحمة العمرية ، و مدى انتماء البنود لمحاورىا. وملاءمة المقياس لما وضع 
لقياسو فقد تم اجراء بعض التعديلات عمى العبارات اللازم تعديميا و حذف ما يجب حذفو. 
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 (، و ىذا ما يعبر عمى%85حيث قدر المتوسط نسبة الاتفاق عمى صلاحية بنود المقياس )
من الصدق، حيث تميزت معظم العبارات  مقبولة تمتع مقياس الاستعداد المدرسي بدرجة

           وىذا ما يظيره العنصر الموالي.بالاتساق فيما بينيا و صالحة لما صممت لقياسو 

 الصدق التمييزي: -
 وتم تصاعدية ترتيبا الأفراد درجات ترتيب لحساب الصدق التمييزي ) المقارنة الطرفية( قد تم

 لدراسة وتني مان معامل عمى اعتمادا الفرق بدراسة قمنا ثم طرف كل من درجات 5 سحب
 مستقمتين، و ىذا متا يوضحو الجدول التالي: عينتين بين الفروق

 ( يوضح معامل تمييز مقياس الاستعداد المدرسي بأسموب المجموعتين المتطرفتين:4جدول رقم )

 
 المجموعة

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z مستوى الدلالةα 

 Sig=  0,0, 2.64 15.00 000. 15000 3000 المجموعة الدنيا
 دالة

المجموعة  
 العميا

8000 40000 

يتضح من الجدول أعلاه عدم وجود فروق ذات دلالة بين متوسطي رتب المجموعة العميا 
ومتوسط رتب المجموعة الدنيا من حيث ميارات الاستعداد المدرسي حيث بمغت قيمة 

( الأمر الذي ٌدل على α =0.05( و ىي غير دالة عند مستوى دلالة )2.64)  Zالمحسوبة 

 وجود فروق بٍه المجموعتٍه و هذا ٌعطً مؤشرا للصدق. 
 ثبات المقياس:

طريقة التطبيق و إعادة التطبيق بفاصل زمني قدره لمتأكد من ثبات الاختبار تم استخدام 
 عمى عينة التقنين والجدول الموالي يبين النتائج المتحصل عمييا:   ( يوما15)
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 نتائج معامل الثبات بطريقة التطبيق و إعادة التطبيق.( 5جدول رقم) 

5...مستوى الدلالة عند   sig R الأبعاد 
 
 دالة
 
 

 
0.00 

 

 التصنيف 1.00
 التوجو المكاني 0.97
 التعامل مع الأعداد 1.00
 الأشكال اليندسية 1.00

 

ما يدل  (1و  0.97( أن معاملات الثبات قد تراوحت بين )5) يتضح من خلال الجدول 
بثبات أن المقياس يتمتع ، و ىذا ما يعبر عمى 0.01 مستوي عند وجود ارتباط شديدعمى 

 جيد و مقبول.

   :(VINELAND)مقياس السموك التكيفي  4-4
حيث يمكننا  ،Chicchetti Sara S.Sparrow,David A.Balla,Domenic V  المعد من طرف

ىذا المقياس من تحديد العمر العقمي المكافئ لكل مجال من المجالات الأربع الرئيسة 
 لممقياس

 البرنامج التدريبي القائم عمى المعب التربوي: 4-5

قبل التجريب الفعمي لمبرنامج المقترح قامت الطالبة بتطبيقو عمى العينة الاستطلاعية لمتنبؤ 
ن مستوى ميارات الاستعداد المدرسي محل الدراسة، و تحديد بقدرة البرنامج عمى تحسي

 النقائص الواردة في البرنامج، كما ساىم التطبيق الاستطلاعي لو في:

 تعديل بعض الألعاب المقترحة.  -
 إلى جانب التأكد من وضوح التعميمة.  -
 تحديد الزمن اللازم لكل جمسة. -
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 نتائج الدراسة الاستطلاعية:-5
قامت الطالبة بتطبيق مقاييس الدراسة عمى عينة الدراسة في المراكز الطب بيداغوجية: 

( 18( مثموا عينة الدراسة الاستطلاعية و )20الرمشي، و ندرومة و الذين قد بمغ عددىم ) )
مثموا عينة الدراسة الأساسية. تم خلال ىذه المرحمة تقييم مستوى السموك التكيفي و العمر 

أفراد العينة و تجدر الإشارة أن العينة كانت قصدية حيث تم انتقاؤىا انطلاقا من  العقمي لدى
 توجيو الأخصائيين النفسانيين العاممين بالمراكز.

و قدد ساعد التجريب الاستطلاعي عمى التأكد من مدى وضوح التعميمات و ما إذا كانت 
مبرنامج ما ساىم في إجراء مفيومة من طرف أفراد العينة، و تحديد نقاط القوة والضعف ل

بعض التعديلات عميو ليصل غمى شكمو النيائي. كما أنو قد أتاح فرصة اكتساب خبرة 
 التطبيق لو.

 ثانيا: الدراسة الأساسية:
و التي سنقوم خلاليا بعرض أىم الخطوات المنيجية المتبعة في الدراسة الأساسية من أدوات 

 عينة.جمع المعطيات، مجتمع البحث و طبيعة ال

 منهج الدراسة:-1
تم الاعتماد في الدراسة الحالية عمى المنيج التجريبي، و الذي يقوم عمى تقسيم أفراد 

و أخرى ضابطة، بحيث يطبق عمى المجموعة التجريبية  تجريبيةالعينة إلى مجموعتين 
المجموعة  طريقة التعميم بالمعب في اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي محل الدراسة. أما

الضابطة فتقدم ليا نفس المفاىيم بالطريقة المعتادة لدييم. و نحن بذلك نكون قد عرضنا 
المتغير التابع إلى تأثير المتغير المستقل عمى العينة التي تم ضبطيا سمفا خلال الدراسة 

ىذه  مستوى اكتسابالاستطلاعية. بيدف التعرف عمى مدى تأثير المعب التربوي عمى 
ت لدى المعاق ذىنيا، ىذا ما يجعل المنيج التجريبي ىو المنيج الأنسب لتحقيق الميارا

الأىداف المرجوة و طبيعة طرح الدراسة. بالارتكاز عمى اتباع إجراءات منيجية سيتم 
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في معالجة البيانات المتحصل  SPSSعرضيا في النقاط الموالية. و قد تم استخدام برنامج 
 عمييا بتحديد المتوسطات و الانحرافات المعيارية و كذا دراسة الفروق. 

 :الأساسية عينة الدراسة-2
بيداغوجي بالرمشي، و ندرومة ولاية تممسان،  -تم اجراء الدراسة الحالية بالمركزين الطبي

ة منو. بحيث يفترض أن تتوفر حيث تمثل ىذه المراكز ميدان الدراسة الذي تم انتقاء العين
 الشروط التالية في أفراد العينة:

سنة و عمر عقمي يتراوح بين  15 -8وىم المتخمفون عقميا الذين تتراوح أعمارىم بين  -
 سنوات. 6 -3

 يفترض أن الأطفال اكتسبوا الحد الأدنى من المفاىيم داخل المركز. -
 .دريبثمون فئة القابمين لمتتم انتقاء العينة عمى أساس عمرىم العقمي، فيم يم -

موزعين عمى المركز  فردا 18عدد المتخمفين عقميا المشاركين بالدراسة ىو حيث بمغ 
العينة  فقد قدرتالطبي بيداغوجي بالرمشي، و المركز الطبي بيداغوجي بندرومة، 

مقسمين إلى مجموعتين  فردا من المتخمفين عقميا (18لمدراسة الأساسية ب )النيائية 
. حيث قدمت لممجموعة ( أفراد9)يبية و أخرى ضابطة، يقدر عدد أفراد كل منيا تجر 

التجريبية مفاىيم الدراسة وفق البرنامج المقترح، أما المجموعة الضابطة فقد قدمت ليم 
 نفس المفاىيم بالطريقة المعتادة.

تم انتقاء العينة مع مراعاة كبر السن و ذلك للأىمية التي يمعبيا ذلك في اكتساب الميارات 
 .(2008)برغوت،  Kristen Haffman (3002)و ىذا ما أثبتتو دراسة كريستين 

 توزيع أفراد العينة حسب الجنس: - أ
الأطفال المتخمفين عقميا الممتحقين ( من الذكور من 12( إناث و )8تضمنت  العينة )

 بالمراكز الطب بيداغوجية مجال الدراسة.

يمثل الشكل السابق توزيع أفراد عينة الدراسة حسب الجنس من خلال النسب المئوية حيث 
 % من حجم العينة.60%،أما فئة الذكور فتمثل 40تمثل فئة الإناث 
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 توزيع أفراد العينة حسب إجراءات الدراسة:-ج

خدمنا في الدراسة الحالية مجموعة من نشاطات المعب في تعميم المفاىيم الرياضية خلال است
جمسات موجية لأفراد المجموعة التجريبية، أما أفراد العينة الضابطة فقد تم اعتماد طريقة 

 التمقين معيم.

 مع لمدراسة الضابطة المجموعة و التجريبية المجموعة تقسيم تم أنو إلى الاشارة تجدر و
  .التكيفي السموك مستوى و العقمي العمر حيث من بينيما التجانس مراعاة

 :التجريبي الضبط شروط-3

 التجريبية المجموعة تجانس من التأكد الطالبة عمى لزاما كان التجريبي المنيج لاعتمادنا نظرا
 وتني مان معامل استخدام تم حيث المدرسي الاستعداد ميارات مستوى في الضابطة و

 :عمييا المتحصل النتائج يوضح التالي الجدول و عينتين بين الفروق لدراسة

 التجريبية المجموعتين رتب متوسطي بين لمفروق دلالتها و (w u z) قيم يوضح(: 6) رقم جدول
 :المدرسي الاستعداد مهارات حيث من والضابطة

 
 المجموعة

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

U W Z  مستوى 
 αالدلالة

 

 Sig=  0,., 0.90 84050 39050 86050 9061 9 التجريبية
 دالة

 84050 9039 9 لضابطةا 

التجريبية  المجموعة رتب متوسطي بين دلالة ذات فروق وجود عدم أعلاه الجدول يظير
 المحسوبة Z قيمة بمغت حيث المدرسي الاستعداد ميارات مستوى حيث من والضابطة

 .المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما =α(0.05) دلالة مستوى عند دالة غير ىي و( 0.90)
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 الزمني و العقمي العمر متوسطات تساوي مراعاة تم قد المجموعتين أن إلى الإشارة تجدر و
 متوسطو بمغ فقد الزمني العمر أما ،(شيرا 55)  العقمي العمر متوسط بمغ حيث بينيما

 .شيرا(137)

 أدوات و إجراءات الدراسة:-4
 الاعتماد عمى مجموعة من الأدوات خلال الدراسة الحالية و ىي كالآتي: تم

 Saraىو عبارة عن مقياس معد من طرف   Vinelandسمم تقدير السموك التكيفي  -

S. Sparrow ; David A. Balla ;Domenic V. chicchetti  من أربع و المكون
و التي  ية، المجال الحركيممثمة في: التواصل، الاستقلالية، الاجتماع مجالات رئيسة

 .مجموعة من المجالات الفرعيةبدورىا تضم 

يمكن من خلال تطبيقنا ليذا الاختبار تحديد العمر العقمي المناسب لكل مجال بتحويل 
ىو مقياس مرتكز عمى  و الدرجات الخام المتحصل عمييا باستخدام الجداول المعيارية.

حسب طبيعة الاجابة، و ادرج ضمنو  2 -1 -0من المقابمة ، يتبع سمم التنقيط الثلاثي 
 بديمين آخرين متمثمين في لا أعمم، و لم تسمح الفرصة.

 مقياس الاستعداد المدرسي: -
ىو مقياس معد من طرف الطالبة يطبق عمى المعاقين ذىنيا الذين يتراوح عمرىم العقمي بين 

ث سنقوم بالتذكير  سنوات. و الذي تم عرضو خلال الدراسة الاستطلاعية، حي 6و  4
 الموالي:الجدول بأبعاده في 

 (: أبعاد مقياس مهارات الاستعداد المدرسي.7جدول رقم)

 المجالات الفرعية للاختبار محاور الاختبار
 الشكل التصنيف

 المون
 الحجم
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 عد الارقام التعامل مع الأعداد
 العدد الرتبي
 مدلول العدد

 فوق/ تحت التوجو المكاني
 أمام/ خمف
 داخل/خارج

 نسخ الأشكال الأشكال اليندسية
 مثمث
 مربع
 دائرة

 
 :البرنامج القائم عمى المعب في تنمية مهارات الاستعداد المدرسي  -

 الهدف من البرنامج:
ييدف البرنامج المستخدم بيذه الدراسة إلى اكتساب بعض ميارات الاستعداد المدرسي والتي 

التي يستخدميا الفرد ضمنيا خلال حياتو اليومية، فمن خلاليا يتمكن  تعتبر من الميارات
الطفل من تصنيف المثيرات، تحديد الاتجاىات، التعامل مع الأعداد و الأشكال اليندسية 

 ىذا ما يخمق لديو قدرا من التكيف مع البيئة المحيطة بو.

 محتوى البرنامج:
ليو الدراسات السابقة و الخمفية النظرية تم تحديد محتوى البرنامج بناء عمى ما خمصت إ

 .يةالمشار إلييا بحيث قسم البرنامج إلى مجموعة من الأنشطة العقمية و الحرك

 تقسيم الجمسات:

( دقيقة، بحيث 60( جمسات يوميا قدرت مدة كل جمسة ب )3تم تطبيق البرنامح بواقع )
ين كل نشاط و الآخر ( دقيقة، يفصل ب30قسمت كل جمسة إلى نشاطين مدة كل نشاط )
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( جمسة مقسمة 24فترة راحة غير محتسبة في زمن البرنامج. و قد قدر عدد الجمسات ب )
 ( حصة تضم نشاطات عقمية.12( حصة تتضمن نشاطات حركية، و )12إلى )

 أهم الأسس و المبادئ التي يرتكز عميها البرنامج المقترح في الدراسة:
الاىتمام بمدى مناسبة الأنشطة المقدمة لإمكانيات و خصوصيات الطفل المتخمف  -

 عقميا.
 استخدام الأدوات البسيطة و المألوفة من طرف الطفل خلال الجمسات. -
 الشرح الجيد و التجييز لبدء الجمسة. -
 تقديم الدعم من طرف الباحثة أو المربية إذا لزم الأمر. -
 م من أجل ترسيخو لدى الطفل المتخمف عقميا.تكرار النشاط المتضمن لممفاىي -
 استخدام التعزيز الإيجابي المفظي. -
 الانتقال التدريجي في المفاىيم من الأسيل إلى الأصعب. -

 الفنيات المستخدمة في البرنامج: -
ترجع أىمية استخدام أسموب المعب في تدريس ميارات الاستعداد  المعب التربوي: - أ

المدرسي و المفاىيم الرياضية القبل أكاديمية للأطفال المتخمفين عقميا لما لو من 
أىمية في تقديم المفاىيم بشكل مرح يسيل عممية اكتسابيا، فالطفل خلال قيامو 

مرح، ما يدعم عممية بالمعبة يستخدم المفيوم المدرج في الجمسة ضمن سياق 
 الاكتساب لديو.

ىي الثناء المفظي الذي يتبع القيام بالسموك المراد حدوثو، بعدد مرات التعزيز:  - ب
 ظيور السموك المرغوب فيو.

 الأدوات المستخدمة في البرنامج:
أجل تحقيق أىداف البرنامج تم استخدام مجموعة من الأدوات التي تساىم في تحقيق  من

 الأىداف المرجوة من الدراسة و المتمثمة في:

تتم استخدام أطواق ممونة، أقماع ممونة، كرات مختمفة  الأنشطة الحركية: - أ
 الأحجام، كرسي، طاولة خشبية، سرير النط...
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دام الأدوات المتمثمة في: خشيبات، قريصات، تم خلاليا استخ الأنشطة العقمية: - ب
 أشكال ىندسية خشبية مختمفة الألوان و الأحجام،...

 و قد تم تقويم البرنامج خلال ثلاث مراحل كما ىو موضح في الشكل:

 
 .مقترح(: مخطط توضيحي لمراحل تقويم برنامج ال7الشكل رقم)

ل كل جمسة عند ارتكاب الطفل أي حيث أن التقويم المرحمي ىو ذلك التقويم الذي يتم خلا
خطأ في تنفيد المياراة و يكون مسبوقا بتقيم، أما التقويم النيائي فبعد تحديد المستوى الذي 
وصل إليو أفراد عينة الدراسة بعد تطبيق البرنامج يتم تقديم سند بعرض الأنموذج الصحيح، 

 اس التتبعي.و التقويم التتبعي ىو إعادة تقييم أفراد العينة خلال القي

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:-5

 لتحقيق أىداف الدراسة الأساسية تم استخدام المعاملات الاحصائية التالية:
 المتوسطات. -
 معامل بيرسون. -
 معامل مان وتني لدراسة الفرق بين عينتين مستقمتين. -

 معامل ويمكوكسون.

 :خلاصة 

 منيج، من الحالية الدراسة في اتباعيا تم التي الخطوات حول حوصمة الفصل ىذا يقدم
 جانب إلى الطالبة طرف من المعد المدرسي الاستعداد اختبار في المتمثمة البحث أدوات

 تحديد ثم من خصائصيا، إلى إضافة العينة حجم و التربوي، المعب عمى القائم البرنامج
 النتائج تحميل يضم الذي الموالي لمفصل تمييد بمثابة الفصل ىذا يعد حيث. الدراسة أىداف

  .السابقة الدراسات ظل في تفسيرىا و الحالية الدراسة خلال عمييا المتحصل

 تقويم تتبعي تقويم نهائي تقويم مرحلي
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 تمييد:
يتناول ىذا الفصل عرض و مناقشة لمنتائج التي أسفرت عمييا الدراسة الحالية، من خلال 
عرض و تفسير النتائج التي تم التوصل إلييا  في ظل الخمفية النظرية و المعالجة 

تم الانطلاق من عرض و تحميل  الاحصائية التي تقدم لنا مستويات دلالة النتائج. حيث
النتائج التي أسفرت عمييا الدراسة الحالية، ليتم بعد ذلك الانطلاق في مناقشة تمك النتائج في 

 ظل الدراسات السابقة.

 أولا التذكير بفرضيات الدراسة:
خلال الفصل الأول من الدراسة الحالية تم تقديم عرض للأساس النظري لبناء اشكالية 

لمحددة في أربع تساؤلات، حيث قدم لكل تساؤل اجابة مبدئية ممثمة في شكل الدراسة و ا
فرضيات بناء عمى ما تم الاضطلاع عميو من نتائج لمدراسات السابقة. حيث كانت 

 الفرضيات عمى النحو الآتي:

 :العامة الفرضية

 التي المدرسي الاستعداد ميارات بعض تعميم في فاعمية التربوي المعب عمى القائم لمبرنامج
 .عقميا المتخمفين الأطفال لدى الرياضية المفاىيم أساسيا عمى تبنى

  :الفرعية الفرضيات

 التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق توجد 
 القائم البرنامج استخدام بعد المجموعة أفراد نفس قبل تطبيق البرنامج ومتوسطات

 مع التعامل التصنيف، أبعاد المدرسي في الاستعداد مقياس عمى التربوي المعب عمى
 .اليندسية الأشكال المكاني، التوجو الأعداد،
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 البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين فروق توجد 
 مقياس عمى البرنامج الذين لم يطبق عمييم الضابطة المجموعة درجات ومتوسطات
 المكاني، التوجو الأعداد، مع التعامل التصنيف، أبعاد في المدرسي الاستعداد
 .اليندسية الأشكال

 البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة درجات متوسطات بين فروق توجد 
 مقياس عمى المتابعة من أشير( 4) مرور بعد المجموعة نفس درجات ومتوسطات
 المكاني، التوجو الأعداد، مع التعامل التصنيف، أبعاد في المدرسي الاستعداد
 اليندسية. الأشكال

 ثانيا: عرض و تحميل نتائج الدراسة:

الفرضية الأولى و التي تمثل الفرضية العامة لمدراسة تقول بأنو لمبرنامج القائم عمى المعب  
محل  التربوي المقترح فاعمية في الرفع من مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي

الدراسة، و لمتأكد من مدى صحة ىذه الفرضية تم تقديم فروض فرعية ترمي إلى توضيح 
الفرضية العامة، و ذلك من خلال المقارنة بين القياس القبمي و البعدي لممجموعة التجريبية، 
وقد قارناىا بنتائج المجموعة الضابطة التي تعد كشاىد يستدل بو عمى الفاعمية التي يعطييا 

نامج المقترح، و لم نكتفي بيذا القدر بل قمنا بالتأكد من مدى احتفاظ افراد المجموعة البر 
لكل  عرض لمنتائجسنتطرق إلى و فيما يمي التجريبية بما اكتسبوه من خلال قياس تتبعي.  

 :فرضية
رض نتائج الفرضية الفرعية الأولى الخاصة بدراسة الفروق بين متوسطات درجات ع-1

المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التعميمي و متوسطات أفراد نفس المجموعة افراد 
 بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الاستعداد المدرسي:

لمتحقق من صحة الفرضية الأولى القائمة بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات 
ميمي و متوسطات أفراد نفس درجات افراد المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج التع

المجموعة بعد تطبيق البرنامج عمى مقياس الاستعداد المدرسي تم الاعتماد عمى اختبار 
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لدراسة الفرق بين عينتين مرتبطتين  بالاعتماد عمى البرنامج  wilcoxonمعامل ويمكوكسون 
 كما ىو موضح في الجدول التالي: spss17الاحصائي 

بين التطبيق القبمي و البعدي لمعينة التجريبية عمى ميارات  (: يبين الفروق8جدول رقم)
 الاستعداد المدرسي:

اتجاه  الأبعاد
 الرتب

متوسط  ن
 الرتب

مجموع 
 الرتب

Z  مستوى
 α الدلالة

 Sig=0.01 2.53 36 0.00 0 سالبة التصنيف
 4.50 8 موجبة دالة

 1 متساوية
المفاىيم 
 المكانية

 Sig=0.007 2.69  0.00 0 سالبة
 45 5 9 موجبة دالة

 0 متساوية
التعامل مع 

 الأعداد
 Sig=0.007 2.71 45 0.00 0 سالبة

 5 9 موجبة دالة
 0 متساوية

الأشكال 
 اليندسية

 Sig=0.007 2.71   0 سالبة
 45 5 9 موجبة دالة

 0 متساوية
 (α=0.05)* عند مستوى الدلالة 

النتائج الموردة في الجدول يتبين أنو توجد فروق ذات دلالة احصائية بين القياس من خلال 
القبمي و القياس البعدي في مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي لدى المجموعة 

المحسوبة  zفقد بمغت قيمة بعاد المحددة في الدراسة، التجريبية عمى مستوى جميع الأ
( لصالح القياس البعدي حيث 0.05= ) αند مستوى دلالة ( و ىي دالة احصائيا ع2.53)

أظيرت جميع الرتب اتجاىا ايجابيا و نتأكد من ذلك بالرجوع إلى مقارنة متوسط درجات 
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العينة التجريبية عمى اختبار الاستعداد المدرسي قبل التعرض لمبرنامج التدريبي القائم عمى 
( مما 17.33ارتفعت القيمة لتقارب )  ( و بعد تطبيق البرنامج11.33المعب التربوي )

يعكس قدرة البرنامج التدريبي عمى الرفع من مستوى اكتساب ميارة التصنيف، و لمزيد من 
 التوضيح نستعين بالشكل البياني التالي:

 
(: يوضح الفرق في مستوى ميارات الاستعداد المدرسي بين القياس القبمي 8الشكل رقم)

 التجريبية في بعد التصنيف. و البعدي لأفراد المجموعة

( وجود فروق واضحة بين متوسطات أفراد المجموعة 8يتضح من خلال الشكل رقم )
و المعبر عنو  في القياس القبمي و البعدي، التصنيفالتجريبية في مستوى اكتساب ميارات 

ا من بارتفاع متوسط درجات العينة التجريبية عمى اختبار الاستعداد المدرسي بعد استفادتي
 . (17.33( إلى )11.33التدريب لينتقل من )

المحسوبة بالنسبة لبعد التوجو المكاني  z( نلاحظ أن قيمة 8رقم ) جدول السابقو يوضح ال
( مما يعني وجود فرق ذو دلالة 0.05= ) α( و ىي الأخرى دالة عند 2.69بمغت )

احصائية لصالح القياس البعدي حيث أظيرت جميع الرتب اتجاىا ايجابيا و يتأكد لنا ذلك 
بمقارنة متوسطات درجات العينة التجريبية في بعد التوجو المكاني، فقبل الخضوع إلى 

عن تحسن واضح في ( ما يعبر 17( و بعد تطبيق البرنامج بمغت ) 7.33البرنامج قدر ب)
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بعد التوجو المكاني. و الشكل البياني الموالي يبين لنا الاختلاف بين القياس القبمي و القياس 
 البعدي عمى اختبار الاستعداد المدرسي في بعد التوجو المكاني:

 
بين القياس  التوجو المكاني( يوضح الفرق في مستوى اكتساب ميارات 9الشكل رقم)

 فراد المجموعة التجريبية:القبمي و البعدي لأ

( ارتفاع واضح لمستوى اكتساب مفاىيم التوجو المكاني 9حيث يتضح من خلال الشكل )
المدرجة في ىذا البعد، و ىذا ما يدل عمى فاعمية البرنامج في تحسين مستوى اكتساب ميارة 

 المحددة في الدراسة. التوجيات المكانيةتحديد 

المحسوبة بالنسبة لبعد التعامل مع   z( نلاحظ أن قيمة 8رقم ) جدول السابقو يوضح ال
( مما يعني وجود فرق ذات 0.05= ) α( و ىي الأخرى دالة عند 2.71الأعداد قد بمغت )

دلالة احصائية لصالح القياس البعدي حيث أظيرت جميع الرتب اتجاىا ايجابيا و يتأكد لنا 
بعد التعامل مع الأعداد، فقبل الخضوع  ذلك بمقارنة متوسطات درجات العينة التجريبية في

( ما يعبر عن تحسن 16( و بعد تطبيق البرنامج بمغت ) 12.33إلى البرنامج قدر ب)
واضح في بعد التعامل مع الأعداد،  و الشكل البياني الموالي يبين لنا الاختلاف بين القياس 

 التعامل مع الأعداد:القبمي و القياس البعدي عمى اختبار الاستعداد المدرسي في بعد 
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بين القياس القبمي  تعامل مع الأعداد( يوضح الفرق في مستوى بعد ال11الشكل رقم )

 والبعدي لأفراد المجموعة التجريبية.

التعامل مع ( ارتفاع واضح لمستوى اكتساب مفاىيم 10حيث يتضح من خلال الشكل )
المدرجة في ىذا البعد، و ىذا ما يدل عمى فاعمية البرنامج في تحسين مستوى  الأعداد

 المحددة في الدراسة. التعامل مع الأعداداكتساب ميارة تحديد 

بالنسبة لبعد التعامل مع  المحسوبة  z( نلاحظ أن قيمة 8رقم ) جدول السابقيوضح الكما 
( مما يعني وجود 0.05= ) α( و ىي الأخرى دالة عند 2.71الأشكال اليندسية قد بمغت )

فرق ذات دلالة احصائية لصالح القياس البعدي حيث أظيرت جميع الرتب اتجاىا ايجابيا 
شكال ويتأكد لنا ذلك بمقارنة متوسطات درجات العينة التجريبية في بعد التعامل مع الأ

( ما 26( و بعد تطبيق البرنامج بمغت ) 9.5اليندسية، فقبل الخضوع إلى البرنامج قدر ب)
يعبر عن تحسن واضح في بعد التعامل مع الأشكال اليندسية و الذي شكل أعمى نسبة 
ارتفاع مقارنة بالأبعاد السابقة، و الشكل البياني الموالي يبين لنا الاختلاف بين القياس القبمي 

 قياس البعدي عمى اختبار الاستعداد المدرسي في بعد التعامل مع الأشكال اليندسية:و ال
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الأشكال اليندسية بين ب ميارة التعامل مع (: يوضح الفرق في مستوى اكتسا11الشكل)

 القياس القبمي و البعدي لأفراد المجموعة التجريبية:

أفراد المجموعة التجريبية ( يتضح وجود فروق بين مستويات درجات 11من خلال الشكل)
في مفاىيم الأشكال اليندسية الواردة في الدراسة في القياس القبمي و البعدي عمى مقياس 
ميارات الاستعداد المدرسي، حيث زاد مستوى الاكتساب ليذه المفاىيم في القياس البعدي 

مفاىيم الأشكال مقارنة بالقياس القبمي مما يدل عمى فاعمية البرنامج التعميمي في اكتساب 
 اليندسية.

وجود فروق ذات دلالة احصائية عمى كل أبعاد السابقة التي أظيرت النتائج  و عمى ضوء
بين التطبيق القبمي و التطبيق البعدي لممقياس بعد إجراء التدريب  المقياس المعد لمدراسة

مدرسي لدى لعينة الدراسة، ىذا ما يعبر عنو بفاعمية البرنامج في تحسين الاستعداد ال
المتخمفين عقميا و الذي نتج عنو ارتفاع في مستوى الميارات الأربع: التصنيف، التوجو 

حيث شيد البعد الرابع أكبر  ،المكاني، التعامل مع الأعداد و التعامل مع الأشكال اليندسية
 مستوى ارتفاع.

و قبل الشروع في عرض نتائج الفرضيات الموالية لمدراسة نذكر أن ىذا البرنامج قد استيدف 
التحسين من مجموعة من ميارات الاستعداد المدرسي المكونة للأبعاد التي تم ذكرىا، ليذا 
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من خلال الشكل الموالي مستوى  ارتأينا توضيحيا من خلال الأشكال الموالية، حيث يتبن
 ميارة التصنيف عمى أساس الشكل. ارتفاع متوسط

 
( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة التصنيف عمى أساس 12شكل رقم )

 الشكل.

من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة التصنيف عمى أساس 
( ارتفع إلى 1333سط ب )الشكل لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتو 

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق البرنامج القائم عمى المعب 1.88مستوى )
 التربوي المقترح.
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( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة التصنيف عمى أساس 13شكل رقم )
 المون. 

اكتساب ميارة التصنيف عمى أساس من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط 
( ارتفع إلى 1333المون لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق البرنامج القائم عمى المعب 2مستوى )
ف عمى أساس الحجم التربوي المقترح. أما الشكل الموالي فيمثل مستوى ارتفاع ميارة التصني

 و التي تمثل الميارة الثالثة في بعد التصنيف.

 
( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة التصنيف عمى أساس 14شكل رقم )

 الحجم. 

من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة التصنيف عمى أساس 
يبية لمدراسة، فبعد أن قدر خلال المتوسط التطبيق القبمي الحجم لدى عينة المجموعة التجر 

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق 1.88( ارتفع إلى مستوى )1311ب )
البرنامج القائم عمى المعب التربوي المقترح. و سيتم الشروع في عرض أشكال موضحة 

مع التوجو المكاني يمين/ يسار والذي  لمميارات المدرجة في الأبعاد الموالية و البداية ستكون
 يوضحو الشكل الموالي.
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( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة تحديد مع التوجو 15شكل رقم )

 المكاني يمين/ يسار. 

التوجو المكاني  من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة  تحديد
( 0.22يمين/ يسار لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد 1.66خلال التطبيق القبمي ارتفع إلى مستوى )
ع تطبيق البرنامج القائم عمى المعب التربوي المقترح. أما الشكل الموالي فيمثل مستوى ارتفا

 ميارة تحديد التوجو المكاني فوق/ تحت.
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( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة تحديد مع التوجو 16شكل رقم )
 المكاني فوق/ تحت. 

خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة تحديد التوجو المكاني  من
( خلال 1.33فوق/ تحت لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق 2التطبيق القبمي ارتفع إلى مستوى )
لمعب التربوي المقترح. أما الشكل الموالي فيمثل مستوى ارتفاع ميارة البرنامج القائم عمى ا

 تحديد التوجو المكاني أمام/ خمف.

 
( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة تحديد مع التوجو 17شكل رقم )

 المكاني أمام/ خمف. 

تحديد التوجو المكاني  من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة
( خلال 0.88أمام/ خمف لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق 2التطبيق القبمي ارتفع إلى مستوى )
ميارة البرنامج القائم عمى المعب التربوي المقترح. و من خلال الشكل الموالي سيتم عرض 

 من ميارات البعد الثالث المتمثمة في ميارة ربط العدد بمدلولو.
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 ( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة ربط العدد بمدلولو.18شكل رقم )

من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة ربط العدد بمدلولو لدى 
( خلال التطبيق القبمي 0.66لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )عينة المجموعة التجريبية 

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق البرنامج القائم 1.66ارتفع إلى مستوى )
 عمى المعب التربوي المقترح. و من خلال الشكل الموالي سيتم عرض ميارة العد.

 
 التجريبية في ميارة العد. ( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة19شكل رقم )
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من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة ربط العدد بمدلولو لدى 
( خلال التطبيق القبمي 0.44عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

برنامج القائم ( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق ال1.66ارتفع إلى مستوى )
 عمى المعب التربوي المقترح. و من خلال الشكل الموالي سيتم عرض ميارة مقارنة المقادير.

 
 ( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة مقارنة المقادير.20شكل رقم )

ى من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة مقارنة المقادير لد
( خلال التطبيق القبمي 0.11عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق البرنامج القائم عمى 2ارتفع إلى مستوى )
المعب التربوي المقترح. و من خلال الشكل الموالي سيتم عرض ميارة من ميارات البعد 

 تمثمة في ميارة نسخ الأشكال.الرابع و الم
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 ( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة نسخ الأشكال.21شكل رقم )

خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة نسخ الأشكال لدى عينة  من
( خلال التطبيق القبمي ارتفع 1.33المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق البرنامج القائم عمى 2.88إلى مستوى )
مقترح. و من خلال الشكل الموالي سيتم عرض آخر ميارة و المتمثمة في المعب التربوي ال

 ميارة تسمية الأشكال اليندسية.

 
( يوضح ارتفاع درجات أفراد العينة التجريبية في ميارة تسمية الأشكال 22شكل رقم )

 اليندسية.
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من خلال الشكل السابق يتضح لنا ارتفاع في متوسط اكتساب ميارة تسمية الأشكال 
( خلال 0.77اليندسية لدى عينة المجموعة التجريبية لمدراسة، فبعد أن قدر المتوسط ب )

( في القياس البعدي عمى نفس العينة بعد تطبيق 2.88التطبيق القبمي ارتفع إلى مستوى )
 البرنامج القائم عمى المعب التربوي المقترح. 

قترح قد ساىم في تحسين مستوى حيث يبرز لنا من خلال النتائج السابقة أن البرنامج الم
ميارات الاستعداد المدرسي في جميع أبعادىا: التصنيف، التعامل مع الأعداد، التوجو 

 المكاني و حتى التعامل مع الأشكال اليندسية. 

الخاصة بدراسة الفروق بين متوسطات درجات افراد  عرض نتائج الفرضية الثانية-2
 التي تمقت المفاىيم بطريقة التمقين و الضابطة  بعد تطبيق البرنامج المجموعة التجريبية

خلال التطبيق البعدي لمبرنامج التعميمي القائم عمى المعب عمى مقياس الاستعداد 
 :المدرسي

لمتحقق من صحة الفرضية الثانية القائمة بوجود فروق ذات دلالة احصائية بين العينة 
ياس البعدي باستخدام معامل مان وتني لدراسة الفرق بين التجريبية والضابطة من حيث الق

كما ىو موضح في الجدول  spss17عينتين مستقمتين بالاعتماد عمى البرنامج الاحصائي 
 التالي:

عينة  التجريبية ال( يوضح نتائج دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات 9جدول رقم) 
 الاستعداد المدرسي بين القياس القبمي والبعدي عمى أبعاد اختبار

بار
لاخت

ا
وعة 

جم
الم

 

 ن

ط 
وس

مت
رتب

ال
وع  

جم
م

رتب
ال

 

U W Z  مستوى
 αالدلالة

Sig=0.00 3 53.50 8.50 117.50 13.06 9 التجريبية التصنيف
3 

 
 دالة

 53.50 5.94 9 الضابطة
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المفاىيم 
 المكانية

 .Sig=0 3.64 .46 1 125 13.89 9 التجريبية
00 

 
 دالة

 46 5.11 9 الضابطة

 .Sig=0 3.43 48 3 123 13.67 9 التجريبية الأعداد 
001 

 
 دالة

 48 5.33 9 الضابطة

الأشكال 
 اليندسية

 .Sig=0 3.74 45 0 126 14 9 التجريبية
00 

 
 دالة

 45 5 9 الضابطة

 0.05*مستوى الدلالة عند 

دلالة احصائية بين  فروق ذاتمن خلال النتائج الواردة في الجدول يتبين أنو توجد 
من حيث اكتساب ميارة التصنيف حيث بمغت المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة 

لصالح العينة  α =0.05( و ىذه النتيجة دالة احصائيا عند مستوى 3المحسوبة ) Zقيمة 
ىو أعمى من  ( لدى المجموعة التجريبية و الذي13.6التجريبية بمتوسط رتب بمغ قدره ) 

(، و ىذا ما يدعم الفرضية الأولى القائمة 5.94متوسط رتب المجموعة الضابطة المقدر ب )
بفاعمية البرنامج المقترح في الرفع من مستوى ميارة التصنيف لدى العينة التجريبية من 

 المتخمفين عقميا. و لتدعيم النتائج نوضح ذلك بالشكل البياني الموالي:
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يوضح الاختلاف بين متوسط العينة التجريبية و الضابطة في بعد  (23الشكل رقم)
 التصنيف. 

ارتفاع مستوى التصنيف لدى العينة التجريبية و العينة  (23خلال الشكل رقم ) يتضح لنا
( أما 5.78الضابطة، حيث شيد ارتفاعا أكبر لدى العينة التجريبية بمتوسط درجات قدر ب )

(، و ىذه نتيجة اخرى تثبت نجاعة 4.44دييا المتوسط )المجموعة الضابطة فقد بمغ ل
 البرنامج المقترح عمى الرفع من مستوى ميارة التصنيف.

و قد حصمت العينة التجريبية عمى نتائج أكبر في بعد التوجو المكاني عمى اختبار الاستعداد 
= α( و ىي دالة عند مستوى معنوية )3.64المحسوبة ) zالمدرسي حيث بمغت قيمة 

( و ىو أكبر من متوسط 13.89( لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط رتب بمغ )0.05
و ىذا ما يدل عمى ارتفاع مستوى ميارة التوجو  (5.11رتب المجموعة الضابطة المقدر ب )

 المكاني بفعل التدريب. و سيوضح لنا الشكل الموالي ىذا التحسن:
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 المجموعة التجريبية

الاختلاف بين العينة التجريبية و الضابطة من 
 حيث مستوى مهارة التصنيف
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لعينة التجريبية و الضابطة في بعد التوجو ( يوضح الاختلاف بين متوسط ا24الشكل رقم)
 المكاني. 

ارتفاع مستوى ميارة التوجو المكاني لدى العينة التجريبية  (24خلال الشكل رقم ) يتضح لنا
والعينة الضابطة، حيث شيد ارتفاعا أكبر لدى العينة التجريبية بمتوسط درجات قدر ب 

(، و ىذه كذلك نتيجة أخرى 3متوسط )( أما المجموعة الضابطة فقد بمغ لدييا ال5.66)
 تثبت نجاعة البرنامج المقترح عمى الرفع من مستوى ميارة التوجو المكاني.

و قد حصمت العينة التجريبية عمى نتائج أكبر في بعد التعامل مع الأعداد عمى اختبار 
ة ( و ىي دالة عند مستوى معنوي3.43المحسوبة ) zالاستعداد المدرسي حيث بمغت قيمة 

(α =0.05( لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط رتب بمغ )و ىو أكبر من 13.67 )
و ىذا ما يدل عمى ارتفاع مستوى  (5.33متوسط رتب المجموعة الضابطة المقدر ب )

 ميارة التوجو المكاني بفعل التدريب. و سيوضح لنا الشكل الموالي ىذا التحسن:
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الاختلاف بين العينة التجريبية و الضابطة من 
 حيث مستوى مهارة التوجه المكاني
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سط العينة التجريبية و الضابطة في بعد التعامل ( يوضح الاختلاف بين متو 25الشكل رقم)

 مع الأعداد. 

ارتفاع مستوى ارتفاع ميارة التعامل مع الأعداد لدى العينة  (25خلال الشكل رقم ) يتضح لنا
التجريبية و العينة الضابطة، حيث شيد ارتفاعا أكبر لدى العينة التجريبية بمتوسط درجات 

(، و ىذه نتيجة 3.33المجموعة الضابطة فقد بمغ لدييا المتوسط ) ( أما5.33قدر ب )
 أخرى تثبت نجاعة البرنامج المقترح عمى الرفع من مستوى ميارة التعامل مع الأعداد.

كما قد حصمت العينة التجريبية عمى نتائج أكبر في بعد التعامل مع الأشكال اليندسية عمى 
( و ىي دالة عند مستوى 3.74المحسوبة ) zيمة اختبار الاستعداد المدرسي حيث بمغت ق

( و ىو أكبر من 14( لصالح المجموعة التجريبية بمتوسط رتب بمغ )α =0.05معنوية )
و ىذا ما يدل عمى ارتفاع مستوى ميارة  (5متوسط رتب المجموعة الضابطة المقدر ب )

 والي ىذا التحسن:التعامل مع الأشكال اليندسية بفعل التدريب. و سيوضح لنا الشكل الم
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الاختلاف بين العينة التجريبية و الضابطة من 
 حيث مستوى مهارة التعامل مع الأعداد
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( يوضح الاختلاف بين متوسط العينة التجريبية و الضابطة في بعد الأشكال 26الشكل رقم)
 اليندسية. 

ارتفاع مستوى ارتفاع ميارة التعامل مع الأشكال اليندسية  (26خلال الشكل رقم ) يتضح لنا
العينة التجريبية  لدى العينة التجريبية و العينة الضابطة، حيث شيد ارتفاعا أكبر لدى

(، 3.44( أما المجموعة الضابطة فقد بمغ لدييا المتوسط )5377بمتوسط درجات قدر ب )
وىذه نتيجة أخرى تثبت نجاعة البرنامج المقترح عمى الرفع من مستوى ميارة التعامل مع 

 الأشكال اليندسية.

ي لدى أفراد الاستعداد المدرس ميارات ارتفاع في مستوىمن خلال كل ما سبق يلاحظ 
في جميع أبعاد مقياس  أعمى منو لدى أفراد العينة الضابطة، حيث كان المجموعة التجريبية

 الموالي. ، و ىذا ما يوضحو كذلك الشكلالاستعداد المدرسي أداة الدراسة
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 المجموعة التجريبية

الاختلاف بين العينة التجريبية و الضابطة من 
 حيث مستوى مهارة التعامل مع الأشكال الهندسية
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(: يوضح الفرق في مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي بين المجموعة التجريبية 22الشكل)

  والضابطة في القياس البعدي.

( وجود فروق واضحة بين المجموعة التجريبية 27حيث يتضح لنا من خلال الشكل رقم)
والمجموعة الضابطة في جميع أبعاد الاستعداد المدرسي المحددة في الدراسة )التصنيف، 

مستوى  ، الأشكال اليندسية(، فنلاحظ ارتفاعا فيتعامل مع الأعدادالمفاىيم المكانية، ال
ما يبين فاعمية البرنامج  الاكتساب لدى أفراد العينة التجريبية منو لدى أفراد العينة الضابطة

 . المقترح القائم عمى المعب التربوي في الرفع من مستوى اكتساب الميارات محل الدراسة

عرض نتائج الفرضية الثالثة الخاصة بدراسة الفروق بين متوسطات درجات أفراد -3
المجموعة التجريبية  بعد تطبيق البرنامج القائم عمى المعب التربوي ومتوسطات درجات 

 ( أشير عمى مقياس الاستعداد المدرسي:4نفس المجموعة في الاختبار التتبعي بعد )
من أجل معالجة الفرضية الفرعية الثالثة معامل ويمكوكسون لدراسة الفرق  الطالبةاعتمدت 

 بين عينتين مرتبطتين و تحصمنا عمى النتائج المبينة في الجدول الموالي:
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و التتبعي في مستوى اكتساب ميارات  البعدييوضح الفرق بين القياس  (11جدول رقم )
 :الاستعداد المدرسي لدى العينة التجريبية

مستوى 
 الدلالة

Z  مجموع
 الرتب

متوسط 
 الرتب

اتجاه  ن
 الرتب

 المتغيرات

51.5 

 غير دالة

.14. 5 5 5  
 سالبة

 التصنيف

 موجبة 2 155. 3
 

 متساوية 7

5178 

 غير دالة
 سالبة 2 175. 3155 5127

 

 

التوجه 
 المكاني

2155 2155 .  
 موجبة

 متساوية 6
 

5165 

 عير دالة
 سالبة 3 3 9 5144

 
 العدد

 موجبة 2 3 6
 
 

يةومتسا 4  
 

51.5 

 غير دالة
 سالبة 5 5 5 .14.

 
الاشكال 
 الهندسية

 موجبة 2 155. 3
 

 متساوية 7
 
 

5125 

 غير دالة
 سالبة . 2 2 1.3.

 
الاختبار 
 ككل

 موجبة 3 2167 8
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 متساوية 5
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يتضح لنا من خلال الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس 
المحسوبة  zالبعدي و القياس التتبعي من حيث ميارات الاستعداد المدرسي إذ بمغت قيمة 

( و بملاحظة α =0.05( و ىي غير دالة عند مستوى معنوية )0.41عمى بعد التصنيف )
أصل تسعة رتب حافظت عمى نفس المستوى بينما أظيرت اتجاه الرتب نجد أن سبعة من 

رتبتين اتجاىا ايجابيا، و ىذا ما يمكن تفسيره بأثر التدريب الذي يتمقاه المعاقون ذىنيا من 
 تعميم و تدريب بالمراكز الطب بيداغوجية.

كما يوضح نفس الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس البعدي و القياس 
 غير ىي و( ( 0.27عمى ىذا البعد ) zبعي من حيث المفاىيم المكانية حيث بمغت قيمة التت
أن ستة من أصل تسعة  نجد الرتب اتجاه بملاحظة و( α= 0.05) معنوية مستوى عند دالة

رتب أظيرت اتجاىات متساوية، رتبتين أظيرتا اتجاىا سمبيا و رتبة واحدة أظيرت اتجاىا 
لك إلى التراجع الذي مس ميارة التعامل مع التوجو المكاني يمين/ موجبا و ترجع الطالبة ذ

 يسار لدى بعض أفراد العينة.  
يوضح نفس الجدول أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس البعدي والقياس 

 ىي ( و0.44عمى ىذا البعد ) zالتتبعي من حيث بعد التعامل مع الأعداد حيث بمغت قيمة 
أن أربع رتب من  نجد الرتب اتجاه بملاحظة و( α= 0.05) معنوية مستوى عند ةدال غير

أصل تسعة أظيرت اتجاىات متساوية، رتبتين أظيرتا اتجاىا موجبا و ثلاثة رتب أظيرت 
 اتجاىا سالبة.

و في بعد الأشكال اليندسية يتضح لنا من خلال نفس الجدول عدم وجود فروق ذات دلالة 
( 1.41عمى ىذا البعد ) zاحصائية بين القياس البعدي و القياس التتبعي حيث بمغت قيمة 

أن سبعة  نجد الرتب اتجاه بملاحظة و( α= 0.05) معنوية مستوى عند دالة غير ىي و
تجاىات متساوية، رتبتين أظيرتا اتجاىا اتجاىا موجبا و ترجع من أصل تسعة رتب أظيرت ا

 الطالبة ذلك إلى ما يتمقاه أفراد العينة من تدريب بخصوص التعامل مع الأشكال اليندسية.
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و في ختام الجدول يتضح لنا عدم وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس البعدي 
( 1.13عمى ىذا البعد ) zل حيث بمغت قيمة والقياس التتبعي من حيث نتائج الاختبار كك

أن خمسة من  نجد الرتب اتجاه بملاحظة و( α= 0.05) معنوية مستوى عند دالة غير وىي
أصل تسعة رتب أظيرت اتجاىات متساوية، و ثلاثة رتب أظيرت اتجاىا موجبا و رتبة 
واحدة أظيرت اتجاىا سالبا. و بذلك نكون قد أثبتنا صحة الفرضية القائمة بعدم وجود فروق 
ذات دلالة بين التطبيق البعدي و التتبعي عمى ميارات الاستعداد المدرسي ) التصنيف، 

 مكاني، التعامل مع الأعداد، الأشكال اليندسية(.التوجو ال

 ثانيا: مناقشة النتائج:
بعد قيامنا في العنصر السابق بعرض لمنتائج المتحصل عمييا في الدراسة الحالية، سيتم 
مناقشتيا في ظل فرضيات الدراسة انطلاقا من الدراسات السابقة و تحميمنا بداية بالفرضية 

 الفرعية. العامة لمدراسة فالفرضيات

 مناقشة نتائج الفرضية العامة:-1
المعب جاءت الفرضية الرئيسية كإجابة متوقعة لمتساؤل الرئيسي لمدراسة و التي تبين أن 

 أساسيا عمى تبنى التي الاستعداد المدرسيميارات التربوي يساىم في تحسين مستوى 
البرنامج المقترح في الرفع من متخمفين عقميا، حيث توقعنا فاعمية لدى ال الراضية المفاىيم

مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي التالية: التصنيف، التوجو المكاني، التعامل مع 
الأعداد، الأشكال اليندسية؛ و من خلال المعالجة الاحصائية تبين أن البرنامج المقترح قد 

يق ذلك تم بناء ثلاث ساىم فعلا في الرفع من مستوى ميارات الاستعداد المدرسي، و لتحق
 فرضيات فرعية و التي سيتم مناقشتيا في الشطر الموالي من ىذا العنصر.

 مناقشة الفرضية الفرعية الأولى:-2
 أفراد درجات متوسطات بين احصائية دلالة ذات فروق و ىي الفرضية القائمة بأنو توجد

 عمى القائم البرنامج استخدام بعد المجموعة أفراد نفس متوسطات و التجريبية المجموعة
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 الأعداد، مع التعامل التصنيف، أبعاد في الاستعداد المدرسي مقياس عمى التربوي المعب
 اليندسية. الأشكال المكاني، التوجو

النتائج المتحصل عمييا أثبتت صحة الفرض، و ىذا ما وضحتو النتائج المتحصل عمييا 
بين  0305احصائيا عند مستوى دلالة والمعروضة سابقا، و التي بينت وجود فرق دال 

متوسطات درجات المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة لصالح المجموعة التجريبية 
قبل تطبيق البرنامج القائم عمى المعب التربوي و متوسطات درجات نفس المجموعة عمى 

مستوى ىذه ما يدل عمى تحسن في ىذا ، طالبةمقياس الاستعداد المدرسي المعد من طرف ال
 الميارات لدى أفراد المجموعة التجريبية.

لدى أفراد العينة التجريبية إلى أن  المدرسي ميارات الاستعدادترجع الباحثة تحسن مستوى 
القبل أكاديمية بشكل أوضح منو في الطريقة  المياراتالألعاب التربوية تساىم في توضيح 

ح لمفرد فرصة التعامل الفعمي مع الميارات. ففي حيث أنيا تتي التقميدية المعتمدة عمى التمقين
بعد التصنيف لحظنا ارتفاعا ممحوظا خلال التطبيق البعدي لمبرنامج القائم عمى المعب 

و التي نصت إحدى ( 2003عويس و أبو النور) وىذا ما تؤكده دراسة كل من التربوي
ىذا ما أكدتو أيضا  ، وفاعمية استخدام المعب في اكتساب ميارة التصنيفنتائجيا عمى 
( القائمة بإمكانية تدريب الأطفال المتخمفين عقميا عمى ميارات التصنيف 2008دراسة رحاب)

عمى أساس الشكل، المون و الحجم. حيث لا يمكننا اغفال كون ميارة التصنيف من 
الميارات القاعدية التي تبنى عمى أساسيا الميارات الأكاديمية لاحقا سواء في اكتساب 

رياضيات وحتى في المجالات الأكاديمية الأخرى و لا يقتصر الأمر عمى ذلك بل يحتاجيا ال
 الفرد حتى ضمن حياتو اليومية. 

و قد لحظ البعد الثاني المتمثل في ميارة تحديد التوجيات المكانية ارتفاعا في مستوى 
نصت عمى التي ( 2008دراسة رحاب )ىذا ما أثبتتو نتائج و الاكتساب بفعل التدريب 

لدى  )قبل/ بعد، يمين/ شمال، فوق تحت( إمكانية تحسين مستوى ميارات التوجو المكاني
إلا أنو تجدر الإشارة إلى أن طبيعة البرنامج المستخدم في التدريب  تخمفين عقمياالأطفال الم

برنامج تدريبي  ( لتؤكد فاعمية2008قد اختمف بين الدراستين، فقد جاءت نتائج دراسة رحاب)
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في تعميم ىذه الميارة؛ لكن ىذا لا يمنع الاستدلال بنتائجو  قائم عمى الاستكشاف الموجو
دراستيا نظرا لكونيا تؤكد عمى امكانية الرفع من مستوى ميارات التوجو المكاني عند فئة 

 المعاقين ذىنيا.

اد و ىذا كما أثبت البرنامج المقترح فاعميتو أيضا في تحسين مستوى ميارة التعامل مع الأعد
التي اثبتت اكتساب مفيوم  (2003عويس و أبو النور)ما جاء في نتائج دراسة كل من 

( لدى المعاقين ذىنيا الذين تم تعميميم من خلال برنامج قائم عمى المعب، و قد 9العدد )
في دراسات ليم ( 2014(، خديجة )2011(، ثامر )2010دراسة كل من رشا ) أثبتت

. كما قد كوسيط فعال لاكتساب الطفل المفاىيم المرتبطة بالعدد والعد فاعمية استخدام المعب
( حول امكانية تحسين مستوى ميارات التعامل مع 2008أكدت ذلك أيضا دراسة رحاب )

الأعداد عمى عدة مستويات. فالميارة المعرفة اجرائيا في دراستنا عمى انيا ميارة التعامل مع 
ا من الميارات التي لا يمكن اغفاليا نظرا لكونيا تستخدم الأعداد بأشكاليا الثلاث ىي أيض

ضمنيا في التعاملات اليومية لمفرد كمثال عمى ذلك مدى مساىمتيا في ميمة الشراء مثلا 
حيث يتكمن ىنا الفرد من تحديد قيمة العممة و عدد القطع النقدية المناسبة لاقتناء 

( فيما يتعمق بمدى 2003أبي النور )الأغراض، و ىذا ما يرتبط بنتائج دراسة عويس و 
فاعمية المعب في اكتساب ميارة التعامل مع النقود و التي تعد كميارة من الميارات الرياضية 

 التي تبنى بعد اكتساب الميارات المحددة في الدراسة الحالية. 

تي قد و قد تضمنت دراستنا ميارة أخرى متمثمة في ميارة التعامل مع الأشكال اليندسية و ال
تكونت من شطرين نسخ الأشكال و التي تعد كميارة قاعدية لاكتساب ميارة الكتابة من 
جية، و اكتساب المفاىيم اليندسية من جية أخرى، و التي قد تبين من خلال النتائج السالفة 
العرض أنيا تحسنت بفعل التدريب بالاعتماد عمى البرنامج التدريبي المقترح القائم عمى 

تربوي. و من بين الدراسات التي توافقت مع دراستنا الحالية دراسة فيما يتعمق المعب ال
( و المذان أثبتا في دراستيما فاعمية 2003بالأشكال اليندسية دراسة عويس و أبو النور)

الشكل اليندسي المتمثل استخدام المعب في اكساب ذوي الإعاقة الذىنية ميارة التعامل مع 
تحسنا ايضا في دراستنا ىذه، حيث تجدر الإشارة أن عينة الدراسة  و الذي شيد في المثمث

أظيرت خمطا في تسمية الأشكال اليندسية المقدمة قبل التدريب خاصة بخصوص الشكل 
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اليندسي "مثمث". وبخصوص نسخ الأشكال فقد كان التحكم في الميارة أحسن منو فيما 
و أرجعت الطالبة ذلك لكون البرنامج يخص تسمية الأشكال خلال التطبيق القبمي لممقياس 

المقدم في المراكز الطب بيداغوجية يتضمن التدريب عمى التآزر الحس حركي من خلال 
 عدة أنشطة. 

و بناء عمى نتائج الدراسة الحالية و الدراسات السابقة يتبن مدى فاعمية المعب بشكل عام 
ت الاستعداد المدرسي التي والمعب التربوي بشكل خاص في تحسين مستوى اكتساب ميارا

التحسن الذي مس جميع  ذلك طالبةأرجعت التبنى عمي أساسيا الميارات الرياضية، و قد 
في ىذه المرحمة يميل  المعاق ذىنياإلى كون  الميارات المدرجة في الدراسة مستوى الميارات

عمى يقضي أغمب وقتو في المعب،  مثمو مثل أي طفل حيثإلى كل ما ىو ممتع و مسل 
و الاحباط عند عدم اكتساب الميارة يشعر بقدر من الممل  وتجعمالتي طريقة التمقين  عكس

 أقرانو منخاصة و كونو يعاني من إعاقة تجعل من قدراتو عمى الاكتساب أقل منيا لدى 
 .العاديين

كما ترجع الباحثة فاعمية البرنامج إلى عدة جوانب متمثمة في تنوع الألعاب حيث لم يتم 
رتكاز عمى لعبة واحدة لاكتساب الميارة الواحدة فقد تم تقديميا في أكثر من سياق ما الا

 ىذا ما يجعمو لاضغط التقويم، ل معرضيجعميا أكثر رسوخا لدى الطفل خاصة و أنو غير 
، من بين الدراسات التي أكدت يخشى فكرة وقوعو في  الخطأ ما يقمل من احتمالات تشتتو

 Cavanagh (8002)ية الميارات لدى المعاقين ذىنيا نجد دراسة كيفنج فاعمية المعب في تنم
في دراسة لو أثبت من خلاليا فوائد المعب في تنمية الميارات الرياضية لدى المعاقين ذىنيا 

 و العاديين عمى حد سواء ذلك في دراسة.

من علاوة عمى ذلك تحققت فاعمية البرنامج بناء عمى محتواه المرتكز عمى مجموعة 
الدراسات السابقة التي ىدفت إلى التحقق من فاعمية استخدام المعب بشتى أنواعو و المعب 

ذوي الإعاقة الذىنية مجموعة من  التربوي بشكل خاص في تعميم الأطفال العاديين و
المرتبطة التي تم تسميتيا اجرائيا بميارات الاستعداد المدرسي  الميارات القبل أكاديمية

تحديدىا انطلاقا من الدراسات السابقة، و التي و التي تم  ىيم الرياضيةالمفااكتساب ب
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تعميميا إلى ل لازمةو المدة ال المدرجة في الدراسةالميارات ساىمت ىذه الأخيرة في تحديد 
إلى  حيث تسعى الدراسةجانب المستوى الممكن الوصول إليو بناء عمى البرامج المعدة، 

ل مرح و منظم بحيث أن المعبة تحكميا مجموعة قوانين يتم تمرير الميارة المحددة في شك
 شرحيا لمطفل قبل الشروع في ممارستيا.

و الذي أثبت فاعميتو في عديد من أثناء تعميم الميارات و قد تم استخدام مبدأ التعزيز 
في دراستو الموسومة بنحو عمم  Paul Howard- Jonesل الدراسات نذكر منيا دراسة بو 

للألعاب التعميمية و التي أكدت أثر نماذج الألعاب التعميمية المرتكزة عمى التعزيز في عممية 
، Paul Howard-Jones) التعمم ما يرفع من مستوى الدافعية لدى أفراد عينة الدراسة.

2011). 

أىمية استخدام الألوان في  Lorie, L et al( 1992ون )كما أكدت دراسة  لوري و آخر 
عمى ىذا الأساس تم  (2008)معروف، الألعاب التعميمية و تأثيرىا عمى الأداء في المعبة 

 استخدام ألعاب ممونة تسمح بالإدراك الجيد ليا.

فاعمية البرنامج التعميمي في  حولفقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية  من ىذا المنطمق و
و التي اثبتت تحسنا في مستوى اكتساب تحسين مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي 

في كون استخدام الألعاب التربوية ذات فاعمية في تعميم ذوي الإعاقة الميارات محل الدراسة 
ثابة مميد لاكتساب مجموعة لميارات و المفاىيم القبل أكاديمية التي تعتبر بمعمى االعقمية 

 كاديمية منيا و التكيفية.من الميارات الأ

 مناقشة الفرضية الثانية: -3
 تنص الفرضية الثانية عمى ما يمي:

 البرنامج تطبيق بعد التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسطات بين فروق توجد  
 المدرسي الاستعداد مقياس عمى البرنامج تطبيق بعد الضابطة المجموعة درجات ومتوسطات

 اليندسية. الأشكال المكاني، التوجو الأعداد، مع التعامل التصنيف، أبعاد في



 الدراسة. نتائج مناقشة و عرض: السابع الفصل

152 
 

توضح المعالجة الاحصائية لمبيانات وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
و المجموعة الضابطة من حيث ميارات الاستعداد المدرسي عمى أفراد المجموعة التجريبية 

الاستعداد المدرسي في أبعاد: التصنيف، التوجو المكاني، التعامل مع الأعداد،  اختبار
الأشكال اليندسية لصالح المجموعة التجريبية بحيث لم تظير النتائج فروق بالنسبة 
لممجموعة الضابطة، و نرجع تفوق المجموعة الضابطة عمى المجموعة التجريبية في ارتفاع 

لمحددة سمفا إلى تناسب بنود البرنامج القائم عمى المعب التربوي  ميارات الاستعداد المدرسي ا
  المقترح مع الخصائص النمائية لممعاقين ذىنيا.

و قد شيدت كل الميارات ارتفاعا من حيث الاكتساب لدى العينة التجريبية إلا أن ميارة 
لم يرتفع بنفس المستوى، و ترجع الطالبة ذلك إلى  يمين/ يسارالتعامل مع التوجو المكاني 

 يما توجييننظرا لكون ييم حين اكتسابوشكل مشكلا لدكون ىذين المفيومين نسبيين مما ي
بتغيير الوضعية ما يجعل من البرنامج التدريبي لديو قدرة أكبر في التعامل مع  ينمرىون

و التعامل مع  ) التوجو المكانيدليمو في ذلك بع( الأشكال اليندسية) التصنيف و بعدي 
 (، و ىذا ما يجب أخذه بعين الاعتبار في تعديل البرنامج.الأعداد

حيث لا يمكننا صرف النظر عن كون البرامج التدريبية و القائمة عمى المعب المستخدمة مع 
ك الأطفال ىي من البرامج التي تقدم مدخلا تعميميا جيدا، و من بين الدراسات التي أكدت ذل

( الموسومة بدور الألعاب التعميمية في رفع مستوى التحصيل 2007نجد دراسة موسى)
الدراسي لدى طمبة الصف الثاني ابتدائي في مادة المغة العربية و قد أكدت الدراسة أن 

 (2011)الصرايرة،  . %75الألعاب التعميمية ترفع من مستوى التحصيل بنسبة 

و ترجع الباحثة ارتفاع مستوى اكتساب ميارات الاستعداد المدرسي لدى كل من 
المجموعة التجريبية و المجموعة الضابطة إلى كون أغمب الأطفال المعاقين ذىنيا أفراد 
عينة الدراسة قد تكيفوا مع المركز الطبي بيداغوجي و استخدام الألعاب التربوية في 

اصة بما أنيم قد التحقوا بالمراكز مجال الدراسة قبل إجراء اكتساب الميارات و المفاىيم خ
أشير حيث أن بعض المفاىيم المدرجة في الدراسة كانت  6الدراسة بمدة لا تقل عن 

تقدم في نفس الوقت من طرف المربيات ما قد يجعل من أثر دور المربية في تعميميم 
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من ىنا يمكن  الباحثة. و ىذه الميارات ينعكس عمى نتائج البرنامج المطبق من طرف
ميارات الاستعداد المدرسي، كما لا  ةفي تنمي دور أيضاالقول أن ىذه المتغيرات ليا 

يمكننا إغفال أثر التعمم في اكتساب ىذه الميارات حيث يعتبر الزمن و تكرار الميارة 
 .(2013عاممين أساسيين في اكتسابيا و ىذا ما يتوافق مع دراسة سامي)

 الفرضية الثالثة: مناقشة -4
 نصت الفرضية عمى ما يمي:

توجد فروق بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية بعد تطبيق البرنامج  -
القائم عمى المعب التربوي و متوسطات أفراد نفس المجموعة خلال القياس التتبعي 

 أشير( عمى مقياس الاستعداد المدرسي. 4)بعد 

أشير( تبين عدم  4عمييا خلال القياس التتبعي بعد مرور ) انطلاقا من النتائج المتحصل
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين القياس البعدي و التتبعي لدى أفراد العينة التجريبية 
حيث احتفظ الأطفال أفراد عينة الدراسة بالمفاىيم المقدمة ليم و قد أرجعت الباحثة ذلك إلى 

المستخدمة في الحياة اليومية لمفرد إلى جانب إدراجيا كون بعض ىذه الميارات من الميارات 
 ضمنيا من طرف المربية أثناء تعميم  الميارات  المبرمجة في التوزيع السنوي.

( 2010( و ثامر )2008و ىذا ما يتوافق مع العديد من الدراسات من بينيا دراسة رحاب )
اجع مستوى اكتسابيا لديو، حيث أن ىذه الميارات تتطور بشكل أفضل لدى الطفل و لا يتر 

كما أكدت أميرة طو بخش في دراسة ليا عمى إمكانية اكتساب الطفل المعاق ذىنيا مجموعة 
أن أفراد العينة قد بمن الميارات المعرفية و الاحتفاظ بيا. و عمى ىذا الأساس يمكننا القول 

 اكتسبوا ميارات الاستعداد المدرسي محل الدراسة و احتفظوا بيا.

نياية مناقشتنا لمفرضيات الفرعية التي كانت تصب في توضيح الفرضية الرئيسية  و في
والتي تم تأكيدىا، حيث يمكنا القول أن البرنامج التدريبي القائم عمى المعب التربوي قد ساىم 
في تنمية ميارات الاستعداد المدرسي وذلك لكون المعب من الأساليب التي أثبتت فاعميتيا 

 الدراسات و عمى مختمف المتغيرات.في العديد من 
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 الخلاصة:

المصابين بالتخمف العقمي ىم من بين  فراديمكننا أن نستخمص من الدراسة الحالية أن الأ
الفئات التي ىي بحاجة ماسة إلى رعاية و طرق تكفل و تدريب خاصة، نظرا لخصائص 

السموكية و التكيفية عمى جميع  و حتىمتغيرات العقمية الأطفال ىذه الفئة سواء المرتبطة ب
من المفاىيم  العديدتؤثر عمى عممية اكتسابيم جميعيا حيث أن ىذه المتغيرات  ،الأصعدة

من تأخر في اكتساب بعض  ونيعانىم والميارات بكفاءة مقارنة بأقرانيم من العاديين، فنجد
 و التي تم التطرق غمى بعضيا في الدراسة الحالية تحت مسمىالميارات القبل أكاديمية 
ي و التي تعتبر الأساس الذي يبنى عميو مجموعة من الميارات ميارات الاستعداد المدرس

الأكاديمية، و لا يقتصر دورىا عمى ذلك بل تتعداه إلى كونيا من الميارات التي يحتاجيا 
الطفل خلال حياتو اليومية و التي تساىم في فيمو لممثيرات المحيطة بو و القدرة عمى 

ما يجعل من إيجاد طرق تعميم و تكفل فعالة التعامل معيا. ىذا  عميو تحديدىا ما يسيل
ىذه الفئة أمرا ضروريا لموصول بيم إلى قدر لابأس بو من الاستقلالية و الكفاية،  فرادلأ

حيث تقوم ىذه البرامج عمى تقديم الميارات المسطرة بطريقة ممتعة و مسمية تتسم بالبساطة 
بالممل أثناء عممية التعمم ويكون و يراعى فييا التنوع في النشاطات حتى لا يشعر الطفل 

الاكتساب جيدا أثناء عممية التدريب، و عمى ىذا الأساس تم تطبيق البرنامج المقترح من 
طرف الباحثة القائم عمى المعب التربوي مع عينة من ذوي الإعاقة الذىنية البسيطة 

اب بعض و الذي تم التحقق من مدى فاعميتو عمى عينة الدراسة في اكتس ؛والمتوسطة
ميارات الاستعداد المدرسي لدييم من خلال الاعتماد عمى مجموعة من الفنيات نذكر منيا: 
التعزيز، التغذية الراجعة و قد تبينت فاعمية البرنامج التدريبي في تحسين مستوى اكتساب 
بعض ميارات الاستعداد المدرسي المحددة في الدراسة الحالية عمى النحو التالي: التصنيف، 

  .، الأشكال اليندسيةالتعامل مع الأعدادتوجو المكاني، ال

 و تتجمى اسيامات البحث الحالي في: 

الذين بناء أداة لقياس بعض ميارات الاستعداد المدرسي صالحة ذوي الإعاقة الذىنية  -
 .سنوات 8و  3يتراوح عمرىم العقمي بين 
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طفال ذوي الإعاقة الذىنية تقديم نموذج لبرنامج قائم عمى المعب التربوي موجو لفئة الأ -
 يساىم في الرفع من مستوى اكتساب بعض الميارات لدييم.

 التوصيات و المقترحات:
أسفرت الدراسة الحالية عمى مجموعة من النتائج التي يمكننا من خلاليا تقديم بعض  لقد

المقترحات و التوصيات لمقائمين عمى تعميم الأطفال المتخمفين عقميا أو العاديين في رياض 
 الأطفال و المحددة عمى النحو التالي:

 تربوي المدروسة سمفاال توصي الباحثة باستغلال الطرق التعميمية المرتكزة عمى المعب -
في مرحمة ما قبل المدرسة و عدم الاكتفاء بتناوليا كدراسات فحسب لما ليا من دور 

 في زيادة الدافعية لمتعمم و لكونيا أكثر تناسبا مع خصائص ىذه المرحمة العمرية.
كما توصي بتصميم دليل مخصص لمربيات الأطفال ذوي الإعاقة الذىنية يحوي  -

الميارات المرتبطة بالاستعداد المدرسي و تنمية السموك التكيفي  مجموعة المفاىيم و
عمى حد سواء يوضح خلالو الطرق الأنسب المستخدمة في تنمية تمك الميارات، 
حيث يراعى فييا تقديم أساليب التقييم و التقويم المناسبة انطلاقا من مجموعة 

 الدراسات السابقة التي أجريت في نفس السياق.
حثة تطبيق الاستراتيجيات القائمة عمى المعب التربوي، التمثيمي، القصة مع تقترح البا -

عينات مختمفة من الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة من أجل الوصول بيم إلى 
 أعمى مستوى اكتساب ممكن لمميارات و المفاىيم القبل أكاديمية منيا و الأكاديمية.

ال و مربيات المراكز الطب بيداغوجية كما تقترح الباحثة تدريب مربيات رياض الأطف -
عمى برامج تعميمية مرتكزة عمى المعب، القصة، الرسم، الفن ما يتناسب مع ميل 

 الطفل لكل ما ىو مسل، ما يختصر عميين سنوات الخبرة.
كما تقترح الباحثة إجراء دراسات تيدف إلى توفير مقاييس و برامج تعميمية و تدريبية  -

ين بالتخمف العقمي و ذلك نظرا لقمة المقاييس في ىذا مخصصة للأطفال المصاب
 المجال.
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 ج لمنشر و التوزيع.(. عمان، الأردن: دار المناى1)الإصدار 

 ( .1997عبد السلام حامد زىران .)(. 1)الإصدار  الصحة النفسية و العلاج النفسي
 مصر: عالم الكتاب.
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 ( .التربية الخاصة و برامجيا العلاجية 2011عبد الفتاح عبد المجيد الشريف .)
 (. القاىرة: مكتبة الانجمو مصرية.1)الإصدار 

 ( .2008عبد الفتاح عمي غزال .).الاسكندرية: ماىي  سيكولوجية الفئات الخاصة
 لمنشر و التوزيع وخدمات الكمبيوتر.

 ( .2009عبد الله أبو زعيزع .)النفسي و التربوي بين النظرية  أساسيات الإرشاد
 (. عمان ، الأردن: دار يافا العممية لمنشر و التوزيع.1)الإصدار  التطبيقو 

 ( .2009عبد الله أبو زعيزع، جميل الصمادي .) دليل المرشد التربوي و الأخصائي
النفسي و التربوي بين النظرية  لنفسي و معام التربية الخاصة، أساسيات الإرشادا
 (. عمان، الأردن: دار يافا العممية لمنشر و التوزيع.1)الإصدار  التطبيقو 

 ( .1997عبد المجيد الخميدي، كمال حسن زىبي .) الأمراض النفسية و العقمية
 (. بيروت: دار الفكر العربي.1)الإصدار  لاضطرابات السموكية عند الطفلاو 

 ( .2000عبدد الفتاح أبو معال .).عمان تنمية الاستعداد المغوي عند الأطفال- 
 : دار الشروق.-الأردن

 ( .2002عثمان لبيب فراج .).مصر: المجمس  الإعاقات الذىنبة في مرحمة الطفولة
 .العربي لمطفولة و التنمية

 ( .الحاسوب و البرمجيات التعميمية كوسيمة 2011عيود عدنان عبد القيوم سفر .)
 لتعميم فئة الإعاقة العقمية. المممكة العربية السعودية.

 ( .2006فاديا حطيط .)المجمد سمسمة الكتيب التربوي(.  المعب في الطفولة المبكرة(
 لبنان: الييئة المبنانية لمعموم التربوية.
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 (. الرياضيات لممرحمة الاساسية. المنيل.2012, 1 1بيتان. )فتحي ذياب س 

 ( .2010فتحي ذياب سيبتان .)يل الطلابي المدرسي، الرياضيات ضعف التحص
 المنيل. العموم العامة "الاسباب و الحمول".و 

 ( .2012فخري الفلاح .).عمان: دار  معايير البناء لممناىج و طرق تدريس العموم
 و التوزيع. فايا العممية لمنشر

 ( .2003فؤاد أبو حطب، محمد سيف الدين فيمي .).معجم عمم النفس و التربية 
 مصر: مجمع المغة العربية.

 ( .2009فوقية حسن رضوان .)تشخيص  -ات المعرفية و المزاجيةالاضطراب
 القاىرة: دار الكتاب الحديث. .-ملامحو 

 ( .1997فيصل عباس .).بيروت. عمم نفس الطفل 

 مجمة (. أىمية الألعاب التربوية في تنمية الذكاء لدى الأطفال. 2015مد. )قرادي مح
 .65، الحكمة

 ( .2000ماجدة السيد عبيد .).عمان تعميم الأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة- 
 الأردن: دار صفاء لمنشر والتوزيع.

 ( .2013محسن عمي عطية .)(. 1)الإصدار  المناىج الحديثة و طرائق التدريس
 ن: دار المناىج لمنشر و التوزيع.الأرد

  .)روت: دار النيضة العربية لمنشر بي ذكاء الرضيع.محمد أحمد النابمسي. )د ت
 التوزيع.و 
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 ( .2008محمد أحمد خطاب، أحمد عبد الكريم حمزة .)سيكولوجية العلاج بالمعب 
 (. عمان: دار الثقافة لمنشر و التوزيع.1)الإصدار 

 ( .2007محمد البطانية، و آخرون أسامة .)الإصدار  عمم نفس الطفل الغير العادي(
 الأردن: درا المسيرة لمنشر و التوزيع. -(. عمان1

 ( .1988محمد القذافي رمضان .)(. طرابمس: الدار 1)الإصدار  سيكولوجية الإعاقة
 العربية لمكتاب.

 محمد حسين قطنانيالتربية (. 2012البنا. ) ، ميسون محمد عثمان، آلاء سميم
(. عمان: دار 1)الإصدار  الخاصة : رؤية حديثة في الإعاقات و تعديل السموك

 أمواج لمنشر و التوزيع.

 ( .1999محمد رجب فضل الله .)الإصدار  الألعاب المغوية لأطفال ماقبل المدرسة(
 (. مصر: عالم الكتب.1

 ( .1997محمد محروس الشناوي .)سباب، التشخيص، البرامجالأ -التخمف العقمي-. 
 القاىرة: دار غريب لمطباعة و النشر و التوزيع.

 ( .1998محمد محروس الشناوي .).العلاج السموكي الحديث أسسو و تطبيقاتو 
 القاىرة: دار قباء لمطباعة و النشر و التوزيع.

 ( .2002محمد محمود الحيمة .)(.1)الإصدار  الألعاب التربوية و تقنيات انتاجيا 
 : دار المسيرة.-الأردن -عمان 

 ( .2004مدحت أبو النصر .).الإعاقة العقمية، المفيوم و الأنواع و برامج الرعاية 
 مصر: مجموعة النيل العربية.
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  مصطفى أحمد صادق، السيد سعيد الخميسي. )د ت(. دور أنشطة المعب الجماعية
معة الممك عبد العزيز، في تنمية التواصل لدى الأطفال المصابين بالتوحد. جدة، جا

 المممكة العربية السعودية.

  توصيات -حقيق التعمم العالميا لتسعي(. 2013معيد اليونسكو للإحصاء. )سبتمبر 
الأمم المتحدة لمتربية و العمم واشنطن: منظمة  .-من فريق عمل قياسات التعمم

 الثقافة.و 

 ( .2009ممحقة سعيدة الجيوية .).المركز الوطني لموثائق الجزائر المعجم التربوي :
 التربوية.

 ( .2009نيفيل بينت ليز وود، سو روجرز .)(. 1)الإصدار  التعمم من خلال المعب
 )خالد العامري، المترجمون( القاىرة: دار الفاروق لمنشر و التوزيع.

 ( .اعتماد درجات الذكاء لاقتراح برنامج تدريبي لتأىيل 2007ىلالي ياسمينة .)
ا القابمين لمتعمم. باتنة، رسالة دكتوراه في التوجيو و الارشاد المدرسي المتخمفين عقمي

 و الميني.

 ( .العلاقة بين اكتساب الطفل الميارات 2008ىيام بنت أبو طالب بن عمي بيمكي .)
دراسة ميدانية عمى  -الأساسية قبل التحاقو برياض الاطفال و تحقيقو لمتكيف التربوي

. كمية التربية، رسالة ماجستير. -دينة الرياضبعض الروضات الحكومية في م
 المممكة العربية السعودية.

 ( .2015و آخرون آن كرينغ .) الاحصائي النفس المرضي، الدليل التشخيصي و عمم
)أمثال ىادي الحويمة، المترجمون( مصر: مكتبة  للاضطرابات العقمية و النفسية.

 الانجمو مصرية.
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 ( .2011وليد رفيق العياصرة .)الأردن:  -عمان  و تعممو. -ذكائو -الطفل نموه
 التوزيع.عماد الدين لمنشر و 
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(: درجات العينة التجريبية عمى مقياس الاستعداد المدرسي خلال القياس 1ممحق رقم)
 القبمي و البعدي:

الأشكال 
 الهندسية

التعامل مع 
 الأفراد نوع القياس التصنيف التوجه المكاني الأعداد

 1 قبمي 4 1 3 3
 بعدي 6 6 6 6 

 2 قبمي 4 3 4 2
 بعدي 5 6 6 6 

 3 قبمي 3 2 1 3
 بعدي 6 4 5 6 

 4 قبمي 3 2 2 2
 بعدي 6 6 6 6 

 5 قبمي 4 3 3 1
 بعدي 6 6 6 6 

 6 قبمي 4 2 1 1
 بعدي 6 6 5 5 

 7 قبمي 5 3 2 3
 بعدي 5 6 6 6 

 8 قبمي 2 3 2 2
 بعدي 6 6 4 5 

 9 قبمي 5 3 2 2
 بعدي 6 5 4 6 
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الاستعداد المدرسي خلال القياس (: درجات العينة الضابطة عمى مقياس 2ممحق رقم)
 القبمي و البعدي:

الأشكال 
 الهندسية

التعامل مع 
 الأفراد نوع القياس التصنيف التوجه المكاني الأعداد

 قبمي 5 3 2 2
 بعدي 6 4 4 4 1

 قبمي 4 3 2 4
 بعدي 5 4 3 4 2

 قبمي 3 2 3 3
 بعدي 3 3 3 3 3

 قبمي 3 2 4 2
 بعدي 4 2 4 3 4

 5 قبمي 5 2 3 2
 بعدي 4 2 3 3

 قبمي 4 3 3 3 
 بعدي 5 3 4 3 6

 قبمي 3 2 3 2
 بعدي 4 3 3 3 7

 قبمي 4 3 2 3
 بعدي 4 3 3 4 8

 قبمي 5 2 3 1
 بعدي 5 3 3 4 9
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 (: اختبار الاستعداد المدرسي:3الممحق )

 وصف مقياس الاستعداد المدرسي:
المقياس ) المعد من طرف الباحثة( ىو أداة لقياس مدى اكتساب بعض ميارات الاستعداد 
المدرسي لدى المتخمفين عقميا و التي يكتسبيا الأطفال خلال المرحمة العمرية المكافئة 

( بندا،  وقد تم الارتكاز في أدبيات المقياس عمى نظرية 24لمرحمة ما قبل المدرسة ، يضم )
، (2008جموعة من الدراسات ذات الصمة بالموضوع كدراسة كل من رحاب)جان بياجيو، م

كتاب النشاطات العممية لمقسم التحضيري، إضافة إلى الملاحظات المباشرة خلال الدراسة 
الاستطلاعية و نتائج المقابلات مع المربيات في روضة الأطفال و المراكز الطب 

ت الاستعداد المدرسي المييأة لاكتساب و نظرا لكون المقياس يقيس ميارا بيداغوجية.
 Broody (1996)المفاىيم الرياضية تم الانطلاق من ما بينتو نتائج كل من دراستي بارودي 

عمى امكانية تعميم المعاقين ذىنيا الميارات الرياضية خاصة Clemants (6002 )و كميمونتس 
 ما ارتبط منيا بالحساب.

( التي أجريت عمى عينة من الأطفال 2007) Kristenن و ىذا ما بينتو أيضا دراسة كريستي
المصابين بمتلازمة داون حيث أظيرت النتائج أن اكتساب الميارات الرياضية المفظية لدى 
عينة الدراسة كانت أحسن اكتسابا من الميارات الرياضية الكتابية و ىذا ما دفع الطالبة إلى 

لم يولى جانب الزمن أىمية في التطبيق نظرا حيث  عدم بناء بنود مرتبطة بكتابة الأعداد.
 لطبيعة قدرات الطفل المتخمف عقميا. 

 المهارات التي يتضمنها المقياس: 2-2-2
 يضم المقياس أربع ميارات و ىي كالآتي:

 التصنيف: - أ
عمى تجميع الأشكال و الأشياء في مجموعات حسب لخصائص  مفحوصىي قدرة ال

المشتركة بينيا و أوجو الشبو بينيا من حيث: الشكل، الحجم، المون. فمن خلال ىذه الميارة 
يتمكن الطفل من الربط بين الأشياء المتشابية،  رسم حيز حولو، أو تموينيا بناء عمى ما 

 يطمبو الفاحص من الطفل.
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 اد:التعامل مع الأعد - ب
عمى ربط العدد بمدلولو فيو بذلك يقوم بمقارنة المقادير و تحديد  مفحوصو ىي قدرة ال

الخيار الأنسب، إلى جانب إدراك معنى العدد الرتبي و التموين عمى ذلك الأساس إضافة إلى 
 التمكن من عممية العد إما بعد الأشكال المقدمة أو العد بغياب مثير بصري.

 ي) التوجه المكاني(:الإدراك التبولوج  -ج
عمى تحديد الاتجاىات و التموضعات للأشياء، و تشمل الاتجاىات  مفحوصو ىي قدرة ال

 اليمين/ اليسار، تحت/ فوق، أمام/ خمف.
 الأشكال الهندسية:  -د

من التفريق بين تسميات الأشكال اليندسية البسيطة و التفريق  مفحوصو ىي مدى تمكن ال
 بينيا.

 
 لمبنود: و فيما يمي عرض

 :   الربط بين الأشكال المتشابية من حيث الشكل.1البند  -
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 : وضع حيز حول الأشكال المتشابية من حيث الشكل.2البند 

 
 :  الربط بين الأشكال المتشابية من حيث المون.3البند  -

 
 : تكوين حيز حول الفواكو المتشابية من حيث المون.4البند  -
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 : الربط بين الأشكال المتشابية من حيث الحجم.5 البند -
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 : تكوين حيز الأشكال المتشابية من حيث الحجم.6البند  -

 
 : تموين الكرة فوق الكرسي.7البند  -
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 : تموين الغيمة تحت الطائرة.8البند  -
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 : تموين اليد اليمنى. 9البند  -

 
 .: لون الأرنب الموجود المتواجد عمى يسار القط10البند   -
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 : لون فرخ البط الموجود أمام البطة.11البند  -

 
 : لون الطفل الموجود خمف الأم.12البند  -
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 : لون عربة القطار الأخيرة.13البند  -
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 : لون الحمزون الموجود في المرتبة الأولى.14البند  -

 
 

 : قم بالربط بين مجموعتي التفاح التي ليا نفس العدد.15البند -



 الملاحق:

177 
 

 
 ربط بين مجموعات الأشكال التي ليا نفس العدد.: قم بال16البند  -
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 : قم بعد البالونات الموجودة في الصورة.17البند  -
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 ) لا تقدم في ىذا البند أية بطاقة(. 10إلى  1: قم بالعد من 18البند  -
 : قم بتموين المربع.19البند  -

 

 .نسخ الشكل: قم 20البند  -
 التقدير المحاولة الثانية المحاولة الاولى الشكل

 

 
 

   

 
 

 قم بنسخ الشكل التالي:: 21البند  -
 

 التقدير المحاولة الثانية المحاولة الاولى الشكل
 

 
 

   

 

 قم بنسخ الشكل التالي:: 22البند  -
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 التقدير المحاولة الثانية المحاولة الاولى الشكل

 

 
 

   

 

 : قم بتسمية الشكل ) المثمث(. 23البند   -

 
 .: قم بتسمية الشكل24البند  -
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و يمحق المقياس ببطاقات فارغة يمكننا استخداميا لشرح عممية الربط، و تكوين المجموعات، 

 طريقة التموين حتى لا نضطر ىنا لحذف أي بند من بنود الاختبار و عدم احتسابو. 

، 9، 7، 5، 3، 1توضع البطاقات مقموبة بحيث تكون مرتبة عمى النحو التالي:  -
11 ،13 ،15 ،17 ،19 ،21 ،23 ،2 ،4 ،6 ،8 ،10 ،12 ،14 ،16 ،20 ،
22 ،24 . 

بحيث توضع البطاقات مقموبة و نقدم البطاقات لمطفل واحدة بواحدة، و نترك لمطفل  -
 ائق أذا لزم الأمر.دق 10إلى  5وقتا لتأمميا من 

 المساعدة.يجب عمى الفاحص أن يخبر الطفل أنو ىو من عميو الإجابة إذا ما طمب  -
إذا سأل الطفل الفاحص عن مستوى أدائو فتكون إجابتو بأنو يبمي حسنا و عميو  -

 المواصمة، من أجل تفادي الإحباط الذي قد يحول دون مواصمة الإجابة.
 لا يجب أن يقدم الفاحص الإجابة الصحيحة لمطفل أو التصريح لو أنو قد أخطأ. -
م العلامة عمى أساس إجابتو لا عمى في حال طمبنا من الطفل شرحا لإجابتو فستقد -

 أساس شرحو.
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لا يعطى لمطفل علامة إذا ما أخطأ في الإجابة و تدارك الأمر لاحقا، ونقوم بالطمب  -
 منو أن ينتبو جي

 
 ورقة التصحيح:

   ..........................  المقب: ................................. الاسم:

 .أنثى    الجنس: ذكر

 إجراء الاختبار: .................................................... مكان

 المستوى الاجتماعي و الاقتصادي ) إذا توفر(:.............................

 تاريخ إجراء الاختبار: .....................................................

 ......................................تاريخ الميلاد: .......................

 العمر الزمني عند إجراء الاختبار: ..........................................

 العمر العقمي: ................. الاختبار المستخدم: ........................

 نتائج اختبارات أخرى:

 ذكاء:......................................................................

........................................................................... 

 قدرات:.....................................................................

............................................................................ 

 سموك تكيفي:...............................................................

............................................................................ 
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 ...................آخر: ..................................................

 

 

العلامة المتحصل عمييا من  المجالات الفرعية المجالات 
 كل بعد

العلامة المتحصل عمييا 
 من  كل مجال 

   عمى أساس الشكل التصنيف
  عمى أساس المون 
  عمى أساس الحجم

التوجو 
 المكاني

   يمين/ يسار
  فوق/ تحت
  أمام/ خمف

لتعامل مع ا
 الأعداد

   مماثمة المقادير 
  العدد و مدلولو

  العد
الأشكال 
 اليندسية

   نسخ الأشكال
  المثمث
  الدائرة
  المربع

  العلامة الكمية عمى الاختبار
 

 تحديد طبيعة الإعاقة و درجتيا: ..........................................

 ..............................................................ملاحظات: 

......................................................................... 
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......................................................................... 

................................اسم الفاحص:   
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 (: مقياس السوك التكيفي.4الملحق)
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 (: سير جمسات البرنامج المقترح القائم عمى المعب التربوي.5ممحق)

 وصف الجمسة الموضوع العام الجمسة
الجمسة الأولى و 

 الثانية
التمييد لعممية تعميم المفاىيم الواردة 

 في الدراسة.
 قياس ميارات الاستعداد المدرسي.

تقديم صورة لمطفل حول طبيعة 
النشاطات المقدمة و القواعد التي 

 تحكميا.
 التعرف عمى أفراد العينة، التعارف و التعريف بالبرنامج الجمسة الثالثة

 و تقوية التآلف معيم. 
تنمية مفيوم التصنيف عمى أساس  التصنيف عمى أساس الشكل الجمسة الرابعة

 الشكل و محاولة ترسيخو.
التعريف بمفيوم التصنيف عمى  التصنيف عمى أساس المون الخامسة الجمسة

أساس المون، تنميتو و ترسيخو لدى 
 أفراد العينة.

التعريف بمفيوم التصنيف عمى  التصنيف عمى أساس الحجم الجمسة السادسة
أساس الحجم، تنميتو و ترسيخو 

 لدى أفراد العينة.
تذكير بمفاىيم التصنيف المدرجة، ال تقييم مفاىيم التصنيف الجمسة السابعة

 إلى جانب التقييم المرحمي.
لدى  10-1ترسيخ عممية العد من  العد الجمسة الثامنة 

 أفراد العينة.
تعميم الطفل الربط بين المقدار  مماثمة المقادير الجمسة التاسعة 

ومدلولو المفظي، و كذلك مقارنة 
 المقادير.

اكساب الطفل مفيوم الرتبة من  العدد الرتبي الجمسة العاشرة
 خلال لعبة القطار.

التذكير بمفاىيم العدد المدرجة،   تقييم مفاىيم العددالجمسة الحادية 
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 والقيام بعممية التقييم المرحمي. عشر
الجمسة الثانية 

 عشر
تقديم شرح لمفيومي أمام/ خمف و  مفيوم التوجو المكاني أمام/ خمف

 ترسيخميا لدى الطفل.
ة الثالثة الجمس
 عشر

تقديم مفيومي فوق/ تحت و  مفيومي فوق/ تحت
 ترسيخيما.

الجمسة الرابعة 
 عشر

تقديم شرح لمفيومي يمين/ يسار و  مفيومي يمين/ يسار
 ترسيخيما.

الجمسة الخامسة 
 عشر

إعادة التذكير بالمفاىيم المكانية  تقييم المفاىيم المكانية
 المدرجة و تقييميا مرحميا.

الجمسة السادسة 
عشر و السابعة 

 عشر

 الأشكال اليندسية
 

التعريف بالأشكال اليندسية: مربع، 
 مثمث، مربع، مستطيل  

 و ترسيخيا.
 تنمية ميارات مسك القمم و الرسم. 

الجمسة الثامنة 
 عشر

إعادة التعريف بالأشكال اليندسية  التذكير بالمفاىيم اليندسية
 الموردة و ترسيخيا.

التاسعة الجمسة 
 عشر

تذكير بالمفاىيم اليندسية و تقييميا  تقييم اكتساب المفاىيم اليندسية
 مرحميا.

قياس الأثر التتبعي لمبرنامج القائم  التتبعية الجمسة العشرون
 عمى المعب التربوي
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 (: عرض مختصر لمحتوى جمسات البرنامج المقترح القائم عمى المعب التربوي:6لممحق )ا

 البرنامج المقترح في التدريب عمى ميارات الاستعداد المدرسي القائم عمى المعب التربوي.
 أولا: الميام المتعمقة بإدراك العلاقات:

 النشاط المرتبط بالتصنيف عمى أساس المون:

 .في السمة المناسبة لمونيا قم بوضع القريصات

 التصنيف عمى أساس المون: في بعد و النشاط الثاني

 يقدم لمطفل مجموعة كرات ممونة و بالمقابل مجموعة حمقات ممونة المطموب:

 قم بأخذ الكرة ذات المون الذي تسمعو و قم بالجري بسرعة ووضعيا في الحمقة المناسبة.

 لشكل:النشاط المرتبط بالتصنيف عمى أساس ا

 تقدم لمطفل مجموعة من الأشكال و المطموب ىو:

إليك بعض الأشكال و في المقابل يوجد صحون. قم بتكوين مجموعات من الأشكال 
 المتشابية بوضع كل مجموعة في صحن.

 و النشاط الثاني المرتبط بالتصنيف عمى أساس الشكل:

 من الدمى منيا ما ىو متشابو و منيا ما ليس متشابيا. إليك مجموعة

 المطموب منك تجميع الدمى المتشابية فيما بينيا مع بعض.
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 النشاط المرتبط بالتصنيف عمى أساس الحجم:

 إليك مجموعة من الكريات منيا ما ىو متساو من حيث الحجم و أخرى فلا.

 ط أما المتبقية فتترك عمى الطاولة.المطموب منك احضار الكريات التي ليا نفس الحجم فق

 و النشاط الثاني المرتبط بالتصنيف عمى أساس الحجم:

يوضع مقابل الطفل مجموعة أشكال ىندسية متفاوتة من حيث الحجم غير متشابية من 
حيث الشكل و المطموب منو وضع الأشكال الكبيرة في الحيز الكبير و الصغيرة في الحيز 

 الأصغر منو.

 مرتبط بعممية العد:النشاط ال

يجيز سرير النط داخل قاعة النشاطات الحس حركية، حيث نخبر الأطفال أننا سنقوم بإجراء 
لعبة النط لكن بشروط تختمف عما تعودوا عميو حيث أن المطموب ىو: عندما تسمع صوتك 

 مرات و عدد النطات في نفس الوقت. 5توجو إلى سرير النط و قم القفز 

 المرتبط بعممية العد: و النشاط الثاني

مرات و عدد  10المطموب ىو: عندما تسمع صوتك توجو إلى سرير النط و قم القفز 
 القفزات في نفس الوقت.

 النشاط المرتبط بالعدد الرتبي:

 يتم ذلك انطلاقا من لعبة القطار حيث يمثل الأطفال عربة القطار.

 المطموب عند سماع اسمك قم بتسمية مرتبتك بالتنقل إلى المرتبة المطموبة منك.
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حيث ننادي الطفل في أول القطار و يطمب منو التوجو لممرتبة الرابعة، و الذي في المرتبة 
 الأخيرة التوجو إلى المرتبة الثانية...

 :النشاط المرتبط بربط العدد بمدلوله

 5أطفال،  4اطفال،  3واحدة منيا بعدد ) مجموعة من  يتشكل الأطفال في مجموعات كل
أطفال....( و المطموب من الطفل الجري بين المجموعات و بمجرد سماع رقم التوجو إلى 

 المجموعة و الانضمام إلييا.

 النشاط المرتبط بمفهومي أمام/ خمف:

حمقة و يتم خلال ىذا النشاط الارتكاز عمى لعبة المنديل حيث يتشكل الأطفال ضمن 
المطموب من الطفل عند سماع اسمو حمل المنديل و الجري ضمن المجال المحدد لو إما 

 داخل الحمقة أو خارجيا و يقوم بوضع المنديل وراء الطفل الموالي الذي يسمع اسمو.

 النشاط المرتبط بمفهومي فوق/ تحت:

مين إياىا و تكون يتم خلال ىذا النشاط تقديم كرات للأطفال و المطموب منيم الجري حام
 التعميمة عمى النحو الآتي:

قم بالتوقف عن الجري و توجيو الكرة بالاتجاه المطموب منك سواء كان فوق أو تحت عند 
 سماع صوت الصافرة.  

 النشاط المرتبط بمفيومي يمين/ يسار:

يوضع خط سير باستخدام أقماع ممونة و المطموب ىو المشي اليرولة ضمن الطريق 
 و التوجو بالتجاه المطموب حين سماع الاسم و تكون التعميمة كالآتي: االمرسوم

 عند سماع اسمك قم بالتوجو باتجاه يمين/ يسار القمع الأقرب إليك.
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 النشاط المرتبط بنسخ الأشكال:

يتم خلال ىذا النشاط تنمية القدرة عمى رسم الخطوط و الأشكال باستخدام الطبشور عمى 
 را لمعبة.الموحات، الأرضية تحضي

 تسمية الأشكال الهندسية:ب النشاط المرتبط

يستخدم خلال ىذا النشاط مجموعة من الأشكال اليندسية الخشبية) مربع، دائرة مثمث(، و 
 المطموب ىو معاينة الشكل المطموب ووضعو في المكان المحدد.

 قم بالتوجو إلى السمة و خذ الشكل المطموب منك و ضعو في السمة المقابمة. التعميمة : 

 تقيم مستوى الأداء عمى كل الأنشطة المقدمة في البرنامج:

 يطبق البرنامج بصفة جماعية عمى فترتين:

حيث يتم خلال الفترة الأولى تقديم الأداء النموذجي لمتعميمة من طرف الطالبة متبوعا بسند  
 يري لخطوات سير المعبة. لغوي تفس

 و في الفترة الثانية يتم تقديم التعميمة لمطفل و بقية الأطفال ىنا في وضعية المراقب.

في حالة الخطأ يتم تقديم شرح للأداء الخاطئ و تقديم نموذج للأداء النموذجي من جديد 
 بسند لغوي تعبيري؛ و في حالة إعادة الخطأ يتم إعادة تقديم السند المغوي.

و من أجل تقيم مستوى إدراك الطفل لممفيوم المقدم، يتم التقييم قبميا و تدوين العلامات 
المحصل عمييا لكل طفل، ثم تدوين النتائج المرحمية فالنيائية التي تكون ضمن حصص 

 تقييم الاكتساب.

 لكل استجابة صحيحة. 1لكل استجابة خاطئة، و علامة  0حيث تمنح علامة 
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أو نموذج أداء حالة ارتكاب الطفل لأخطاء يساىم في إعطائو فرصة فتقديم سند لغوي 
 أفضل لإدراك الاستجابة الجيدة. 
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(: بطاقة متابعة الطفل خلال البرنامج القائم على اللعب التربوي في تعلم مهارات 7الملحق )
 الاستعداد المدرسي

كلية
ة ال

درج
 ال
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ات
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ا
 

 التصنيف التعامل مع الأعداد التوجه المكاني الهندسية الأشكال
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 ممخص الدراسة:

تهدف الدراسة الحالية إلى تقصي فاعمية برنامج قائم عمى المعب التربوي في اكتساب مهارات الاستعداد 
 81 -1معاقا ذهنيا تتراوح أعمارهم بين  81، تكونت عينة الدراسة من المتخمفين عقمياالمدرسي لدى 

 سنة.

المعد من طرف  –مقياس الاستعداد المدرسي اعتمدت الدراسة الحالية عمى مقياس السموك التكيفي، 
( جمسة، و قد 02مكون من ) -الطالبةالمعد من طرف -إلى جانب البرنامج القائم عمى المعب  -طالبةال

 أظهرت النتائج فاعمية البرنامج المقترح في الرفع من مهارات الاستعداد المدرسي.

 ي، برنامج تعميمي، المعب التربوي.التخمف العقمي، الاستعداد المدرس الكممات المفتاحية:

 

Résumé : 

La présente étude vise à étudier l'efficacité d'un programme basé sur le jeu éducatif dans 

l'acquisition des compétences d’aptitude à l'école des personnes déficientes mentales, dont 18 

handicapés mentaux âgés de 8-15 ans. 

L'étude en cours était fondée sur la mesure du comportement adaptatif, la mesure des 

compétences aptitude à l'école— préparée par l’étudiante — ainsi que le programme axé sur 

le jeu préparé par l’étudiante composé de 20 séances, les résultats ont montré l'efficacité du 

programme proposé pour améliorer les compétences en matière de préparation à l'école. 

Mots-clés: arriération mentale, Aptitude à l'école, programme éducatif, jouets éducatifs. 

 

Abstract: 

The purpose of this study is to study the effectiveness of an educational game-based program 

in the acquisition of skills for the center of mentally retarded, including 18 mentally 

handicapped persons aged 8-15 years. 

The current study was based on the measurement of adaptive behavior, the ability to measure 

skills at school — prepared by the student — and the game-based program prepared by the 

20-session student, the results showed the effectiveness of the proposed program to improve 

school readiness skills. 

Keywords: mental retardation, school aptitude, educational program, educational plays. 

 


