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.Abstract : The pressures associated with the selection of the professional project and their relationship to the quality of life

The purpose of this study was to identify the level of accompanying pressure to choose the professional project and its
relationship to the quality of life of resident doctors University Hospital Tlemcen ,from a sample of 182 resident doctors,
using the stratified random sampling method and the design of three tools to measure the study variables: "the tool for
choosing the professional project" (independent variabley, "the pressure tool in accompanying the choice of the professional

project” (intermediate variabley, "the quality of life tool" (constant variable).

Then, using the descriptive and deductive approach, the results were reported and statistic ally processed. The results of
the study showed that the selection of the professional project for most resident doctor sis relatively normal, just as there are
differences in the level of accompanying pressure to choose the professional project according to the variable year of
specialization, and the impact of the dimensions of the choice of professional project on the overall level of the life tool of
resident doctors with varying degrees, and that there is a correspondence between the proposed model of the three variables
since the choice of professional project (independent variabley indirectly influences the quality of life (dependent variabley in

the case where there is an implication of the accompanying pressure for the choice of professional project (intermediate).

Key Words : Selection of the professional project ;Pressures to support the choice of professional project ; Quality of life

;Resident doctors.
Résumé : Les pressions associées a la sélection du projet professionnel et leurs relations avec la qualité de vie

Le but de la présente étude était d'identifier le niveau de pression d'accompagnement pour choisir le projet professionnel
et sa relation avec la qualité de vie des médecins résidents a I'hopital universitaire de Tlemcen, depuis un échantillon de 182
médecins résidents, en utilisant la méthode d'échantillonnage aléatoire stratifié et la conception de trois outils pour mesurer
les variables de I'étude: « L’outil pour le choix du projet professionnel » (variable indépendante), « L’outil de pression dans
P'accompagnement du choix du projet professionnel » (variable intermédiaire)y, « L’outil de qualité de vie » (variable

dépendante).

Ensuite, en utilisant l'approche descriptive et déductive, les résultats ont été reportés et traitées statistiquement. Les
résultats de l'é¢tude ont démontré que la sélection du projet professionnel pour la plupart des médecins résidents est
relativement normale, tout comme il existe des diftérences dans le niveau de pression d'accompagnement pour choisir le
projet professionnel en fonction de la variable année de spécialisation, et I'impact des dimensions du choix du projet
professionnelle sur le niveau global de I'outil de vie des médecins résidents avec des degrés divers, et qu'il existe une
correspondance entre le modele proposé des trois variables puisque le choix du projet professionnel (variable indépendante)
influe indirectement sur la qualité de vie (variable dépendantey dans le cas ouil y’a une implication de la pression

d'accompagnement pour le choixdu projet professionnel(intermédiaire).

Mots—clés : Sélection du projet professionnel ; Pressions d’accompagnement du choix du projet professionnel ; Qualité de

vie ; Médecins résidents.



