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 فهرس المحتوى الصفحة
 

 كلمة شكر 
 الإهداء  
  فهرس المحتوى 
 المقدمة 

 المدخل 01
  المبحث الأوّل: 01
 الموقع الجغرافي لمدينة  تلمسان الجانب التاريخي و-1 01

 الجانب التاريخي:- 1.1 01

 الأسماء اللاتينية 1.1.1 02

 (بوماريا) aPomari-أ 03

 (قالة) Kala-ج 03

 الأسماء البربرية والعربية -2.1.1 04

 أڥادير -أ 04

 تاڥرارت - ب 05

 الموقع الجغرافي - 2.1 05

  المبحث الثاني: 08
 التركيبة العرقية و اللسانية في منطقة  تلمسان:-2 08

 التركيبة السوسيو إثنية  لسكان مدينة تلمسان:- 1.2 08

 *العنصر البربري: 09

 *العنصر العربي: 10

 العنصر التركي:* 11

 الجانب  اللساني في منطقة تلمسان: –2.2 12

 مميزات المنطوق  عند سكان تلمسان:-1.2.2 14

 الإبدال:-أ 14

 الازدواج اللغوي: - ب 20

 المبحث الثالث: 22
 لسلوك الانفعالي في منطقة تلمسانالكلمات المعبرة عن ا -3 22

 ة و العاطفية في منطقة تلمسانمفهوم الجوانب الانفعالي- 1.3 23



 و أدوات وصف الانفعال الجوانب التعبيرية - 2.3 25

 التركيز على المجازالتركيز على معنى و  -1.2.3 27

 المبحث الرابع: 30
   الدراسة: جمع بياناتطريقة  - 1.4 32

 وجهة نظر: - 2.4 32

 النصوص الثقافية- 4. 33

   الخلاصة: 34
 الفصل الأول 36
  المبحث الأوّل: 37
 تنوع مناهج دراسة الانفعال -1 37

 الانفعال في اللّسانيات - 1.1 37

  و الانفعال الثقافة – 1.1.1 39

 يناميكية بين اللّغة و الانفعالالبحث في العلاقة الد - 2.1 50

 اللغة و الإدراك و الانفعالات - 3.1 52

  المبحث الثاني: 55
 الانفعالاتالمنهج الإدراكي في  55

 الاستعارة المفاهيمية في اللغة والإدراك - 1.2 55

 تجسيد الإدراك و مخطط النظام المعرفي - 2.2 58

 اللسانيات المعرفية: نقد  و التطورات الأخيرة - 3.2 62

 طرق البحث في الاستعارة : التحليل الكيفي للاستعارة: - 4.2 66

  المبحث الثالث 76
 نظريات الانفعال 76

 النظريات الفسيولوجية و المعرفية  حول الانفعال - .1.3 76

 النظرية النشوء والارتقاء حول الانفعال - 2.3 77

 نظريات الإدراك حول الانفعال - .3.3 81

  عملية التقييم الإدراكي للانفعال - .1.3.3 81

 الإدراكي مقاربة لزاروس في التقييم - .2.3.3 84

 سينغر في تقييم الحالة الانفعالية مقاربة  ساشتر و-  3.3.3 86

  :الخلاصة  88



  الفصل الثاني 90
  التعبير عن الانفعال: أشكاله و سياقاته 90

  المبحث الأول 91
 فعال: أشكاله و الفئات الأساسية:التعبير عن الان -1 91

    أشكال التعبير الانفعالي - 1.1. 91

 علاقتها بالكنايات الفيزيولوجيةالنظرة الإدراكية  في الاستعارة و -1.1.1 92

  المبحث الثاني: 93
  فئات الانفعال الأساسية -2 93

  التفاعل بين كنايات الانفعال والاستعارة  في الفئات الانفعال الأساسية- 1.2 95

  الانفعالات و الكنايات الفسيولوجية-1.1.2 95

 المبحث الثالث: 99
  ضبط مفهوم الانفعال-3 99

  تحديد  بعض مفاهيم و مواصفات الانفعال. 1.3 100

  الانفعال و الشعور-1.1.3 100

  الانفعال والتأثر-2.1.3 103

  الانفعال والمزاج -3.1.3 105

 :الخلاصة 114
  الفصل الثالث: 116
  المبحث الأوّل:الإطار المنهجي في البحث  116
  التي تدل على الانفعال  من مصدر البيانات كلماتالاستخراج   -1 116

  الخطوات الأولى - 1.1 116

  أثر التعبير الانفعالي في  أقسام الكلام -1.1.1 118

  علامات الاستعارة -2.1.1 120

  المبحث الثاني: 123
  إطار المنهج الكيفي في تحليل الاستعارة - .2 123

  Cross-domain mappingالمجال  التصوري التقاطعي :  1.2 123

  فرضية  التجسيد الإدراكي - 2.2 126

  الاستعارات و الأشياء : التشييء و التجسيم-  1.2.2 127

  الاستعارة  و الطاقة  الحركية  2.2.2 128

  استعارة و الفضاء: القرب و الاحتواء -3.2.2 129



  الاستعارة  و الزمن : الأهمية و  المرونة-  4.2.2 130

  مفاهيم الانفعالات حسب كوفيسيس  - 3.2 131

  القوى الديناميكية  للانفعالات حسب النظرة  النفسية- 4.2 133

  المبحث الثالث: 137
  المنهج الكيفي في دراسة  الاستعارة  -3 137

  المنهج الكيفي في  تحليل البيانات - 1.3 137

   ATLAS.tiبرمجية  التحليل الكيفي للاستعارة   - 2.3 142

  ATLAS.tiمصطلحات  3.3 144

  وثيقة المشروع الأولية -1.3.3 144

  الاقتباس -2.3.3 145

  الترميز -3.3.3 146

  المجموعة -4.3.3 147

  المبحث الرابع: 148
  عملية إجراء التحليل -4 148

  ضبط العلاقة بين إشكاليات البحث و الترميز - 1.4 148

  علاقة مجال الهدف مع  مجالات المصدر  -1.1.4 148

  أنواع الانفعالات  -2.1.4 149

  الانفعالي معلمات التعبير -3.1.4 149

  التجربة الانفعالية القرب فيالاتجاه و  -4.1.4 151

  الاستراتيجيات الترميز: الترميز المركب و الترميز ذو المستويين - 2.4 152

 :الخلاصة 155
  الرابع: الفصل 156
  الجزء الأوّل: 156
  التحليل الكيفي للاستعارات: الانفعالات السلبية و المزدوجة 156

  التجسيم في انفعال الخوف -1 157

  التجسيم في الخطاب : الخوف - 1.1 157

  المجال الدلالي للخوف - 2.1 159

  الثاني: لمبحثا 169
  ارتباطات بين مجالات المصدر في مفهوم الخوف تحليل-2 169

    عرض الكمي و الكيفي - 1.2 169



  كلمة الخوف  نفعاللاستعارات الاأشكال  - 2.2 173

  االجزء الثاني: 184
  التحليل الكيفي للاستعارات: الانفعالات المزدوجة-1 184

  الذنب - 1.1 184

  الذنببالشعور -1.1.1 184

  الدلالي للشعور بالذنبالمجال  - 2.1 188

  التحليل مجالات المصدر للشعور بالذنب -2 197

  العرض الكمي و الكيفي - 1.2 197

  نفعال كلمة الذنبلاستعارات الا نماطأ - 2.2 199

  أشكال استعارات انفعال الذنب - 1.2.2 199

  الجزء الثالث: 203
  الخطابات و التوقع: المفاجئة -1 203

  اليومية و انتظار المفاجئة الخطابات - 1.1 203

  المجال الدلالي لكلمة المفاجأة 2.1 206

  المبحث الثاني: 211

  تحليل الارتباط بين مجالات المصدر في مفهوم المفاجأة -2 211

 العرض الكمي و الكيفي - 1.2 211

  أشكال استعارات انفعال كلمة المفاجأة- 2.2 214

  :الخلاصة 221
  الفصل الخامس 223
  التحليل الكيفي للاستعارات: الانفعالات الإيجابية 223
  تمثل كلمة السعادة و الفرح في الخطاب -1 223

  الفرح و السعادة  1.1 223

  التحليل مجالات المصدر لكلمة الفرح و السعادة -2 225

  العرض الكمي و النوعي - 1.2 230

  ستعارات انفعال السعادةا نماطأ - 2.2 232

 ة:الخلاص 239
  



  الفصل السادس: 241
  المبحث الأول 241
  الاستعارات للتعبير عن الانفعالات في الخطابات اليومية 1 241

  المنهج المركب لدراسة التعبير الانفعالي في اللغة  1.1 241

  مجالات الهدف في الكلمات الرئيسية للانفعال - 2.1 245

  للانفعالمجالات المصدر من الكلمات الرئيسية - 3.1 246

  أنواع الاستعارات: الانفعالات كتأثير 1-3-1 248

  أنواع الاستعارات: الانفعال كيان يقع داخل شيء/شخص ما  1-3-2 248

  على الجسم  الانفعال كتأثيرأنواع الاستعارة:  1-3-3 249

  امتلاك و ككائن الرئيسية: العاطفة الكلمات في الاستعارات أنواع  4-3-1 250

  المبحث الثاني: 251
  التعبير الانفعالي في لغة الخطاب اليومي - 2 251

  معلمات التعبير  الانفعالي في لغة الخطاب  - 1.2 252

  معلمات التعبير الانفعالي و المعالجة الإدراكية- 2.2 252

  :المبحث الثالث 255
  . تحليل الاستعارة حسب المنهج الكيفي3 255

  دراسة  لغة الانفعالات: المزايا و القصور في كيفيالمنهج ال 1.3 257

 تحليل الاستعارة الكيفي: أنواع بيانات المصدر و المنهج المتبع في دراسة الانفعالات  2.3 258

  : تطبيق دراسة المفاهيم الأخرى للانفعالاتكيفيتحليل الاستعارة ال 3.3 259

  الخاتمة 260
 الملاحق

  فهرس الكلمات 
  والمراجعفھرس المصادر 

 عيضوافھرس الم

 



 

 

 

   

  

 



 المقدمة
 

 أ 
 

 المقدمة:

 وحديثا قديما فلاسفة بلاغيين، من المفكرين اهتمام شغل التي المواضيع أهم من المجاز يعد

 والتخصصات، التوجهات مختلف لدى للأنظار محطة كان فقد  النفس، علماء و اللسانيات وعلماء

 عليها يرتكز التي الهامة الدعائم إحدى وهو التصورية، الفكرية أنساقنا تشكيل في أساسيا جزءا باعتباره

 فقد الأرسطية، المقدمات إطار عن تخرج لم الاستعارة لموضوع تطرقت التي البحوث ومعظم .الخطاب

 ورغم والمنطلقات الأهداف حيث من مغايرة مقدمات لبناء لها ومنطلقا مرجعا الأرسطي الإرث شكل

 ثمة أن إلا البلاغي، للتفكير الأولى النماذج واضع باعتباره الأرسطي الفكر إليها وصل التي الإنجازات

 باقتراح وذلك التجزيء، فكرة على تقوم والتي للاستعارة، الأرسطية النظرية لتجاوز تدعو ملحة ضرورة

 للاستعارة، التفاعلية النظرية تبنته ما تحديدا وهذا والأهداف، المنطلقات حيث من مغايرة جديدة نظريات

 و النفسية و الجسدية  المجالات بين المتبادلة الإنسان تفاعلات مجموع على أساس بشكل ترتكز والتي

 في عميقا غورا يعد عنها الكشف و ، الممارسات خلال من الثقافي الاجتماعي المحيط مع البيئية  كذلك

 .الإنسانية الذات

 

 كل وتحديدا المعرفية الدلالة أصحاب هم بجلاء للاستعارة التفاعلية التجريبية النزعة رواد أبرز إن

 ،"بها نحيا التي الاستعارات"ب الموسوم المشترك مؤلفهما صدور إثر مارك جونسون و جورج لايكوف من

 استعارية طبيعة ذو التصوري نسقنا أن أكدا حين وذلك الفكري، الصعيد على نوعية قفزة به أحدثا حيث

 من جوهري ركن هي ما بقدر لغويا تنميقا أو أسلوبيا، طلاء أو محسنا ليست لديهما فالاستعارة جوهره، في

 المتلقي من كل بها يقوم التي التواصلية بالعمليات ترتبط كما والذهن، بالفكر تقترن إنها تفكيرنا، أركان

 .والمستمع

 

 يكمن طرح تبني أي والتجزيئي، الاستبدالي للطرح تجاوزا النوعي المنهج تبنيت ذلك على وللتدليل

 من قمنا ذلك على وبناء مارك، جونسون و جورج لايكوف من كل لدى التفاعلية التجريبية المقاربة في

يكمن   تلمسان، منطقة إلى المتمثل و جغرافي حيز إلى المنتمية العينات من مجموعة مع المحادثات جمع

 استنادا العادية اليومية خطاباتنا مختلف بنيةفي  تعمل الاستعارة كون فرضية عن الاستدلال فيها هدفي

 ومباشر وثيق بشكل ترتبط التي الثقافية و الاجتماعية تصوراتنا و ، النفسية و الفيزيائية، تجاربنا إلى



 المقدمة

 

 ب 

 

 التجريبي التصور في تكمن  التي الآليات من مجموعة تشكل ثم الخارجي، العالم عناصر مع باحتكاكنا

 ظل الذي الحيز هذا المشترك، مؤلفهما في المؤلفان أوردها التي الكبرى الاستعارات في أي التفاعلي،

  وراءها. يقف عما الكشف ومحاولة الزمن، منطويلة  لفترة مغيبا

 

 واضح و أساسي بشكل الإنسانية التجربة في محوريا دور العاطفية و الانفعالية الجوانب تلعب

 من النفسية الأحوال دراسة في طويلة فترة منذ النفس علماء اهتم اليومية. لقد الخطابات في المعالم

 يكن لم اللغوي الجانب مع بعلاقتها يتعلق فيما أما أغوارها، فهم و البحث في محاولة و الانفعالات

 من خاصة و المجال هذا اكتشاف قصد اللغة و اللسانيات علماء طرف من الأخيرة الآونة في إلا لاهتمام

 . الخطاب في للانفعالات التعبيري الشكل حول للبحث الإدراكية و  المعرفية اللسانيات منظور

  

 كيفية الإدراكية، عن المعرفية النظرة حسب الأطروحة هذه في اليومي الخطاب دراسة اختيار تم لقد

 هو البحث من الرئيسي اليومية. يبقى الهدف الخطابات لغة في عنها التعبير أشكال و للانفعالات تصورنا

 التي المعجمية الفئات اكتشافو  العاطفية و الانفعالية الجوانبتصور  أغراض ماهية وكيفية  إظهار

ليومية  الحياةلغة  كافي بقدرتعكس  الأمثلةمن  مجموعة في موثق كمصدر اليومي الخطابفي  تتمثل

 ."الحقيقية"

  

 المنطق مقابل الانفعالات تموقع و تموضع حول نقاشات و دراسات محور اليومي الخطاب يشكل

 على للتفسير  كأداة بنجاح تطبيقها إمكانية هو المعرفي النفس علم حسب السائد أن بيد العقل، و

 فكرة من الدراسة هذه بداية نقطة التواصل. تنطلق في كذلك  و سلوك الاجتماعيال من متعددة مستويات

 اليومية. الخطابات في بكثرة موجود الانفعالاتالتعبير عن  أن على التأكيد

 

 في تقع ولاية هي و تلمسان في  اليومية الخطابات في  الانفعالات عن التعبير  حول البحث إن

 إطار في قسيمهات تم حيث المنطقة أنتمي إلى أنني هو و ذاتي دافع من تنطلق الجزائر من الغربي شمال

 من نوعال هذافي  البحث إلى الحاجة فهو الموضوعي الدافع جغرافية. أما نطاقات إلى ثلاثة الدراسة

 الأشكالحول  الثقافية الخصوصيات من مجموعة مثلي لكنه في الوقت نفسه بالتعقيد تسمي الذي المواضيع

  الانفعالات. حول التعبيرية و التصورية
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 العلمي  الجانب في النظرية بالأطر أساسا  النفسية الدراسات اهتمت لقد التاريخي المنظور حسب

 اللغة حول فقط النظرية الجوانب على تقتصر أفكارا وفرت فقد لذلك الخطاب، في الانفعال دراسة من بدلا

 . الانفعالات و الإدراك و

  

 في البحث تم لقد ، ناحية . من نفسه الخطاب بنوع  الخطاب في الانفعالات حول البحث يتعلق

 بحث أرضية تعتبر التي اللغة  في المفاهيمية و التصوريةالأنساق  الخاصة و للانفعالات اللغوي التعبير

 تكون مصدربيانات  حسب كمفاهيم الانفعالات في تبحث التي الدراسات من نوع  هي و ما، نوعا متطورة

 و التنوعات تلك إلى إضافة العاطفية، تجاربنا نوعيةفي   اللغة تأثرشكل  في و كبيرة، أو  صغيرة إما

 ، غلين اوستر؛ ؛ 1998 ، وتاباكوفسكا اتاناسيادو ؛ 1995 ، وشيرر (والبوت الثقافية حسب الاختلافات

مع  التعامل  فكرة اللسانيات أثارت ، أخرى ناحية من ). و2014 ، وسوريانو اوغاركوفا ؛ 2014

 ).1999 ، (تيرماكما ذكر للغاية معقدة لغة باعتبارها الخطاب لغة داخل  الانفعالات استخدام

  

 الخطابات و والانفعالات، ، اللغة بين العلاقة شكل في  بحثحول ال الانتباه لفت أجل من و

 من الخطاب في الانفعالية التعبيراتالمتمثلة في  البحث قصد الدراسة هذه  وضع تم المتداولة، اليومية

 و التفكير عن للكشف المعلومات استخدام من  القدرة عن كذلك و المفاهيمية، و اللغوية تمثلاتها خلال

 انفعالات و انفعالاتنا على التعرف يمكننا استخدامها خلال فمن البشر، عند رئيسية كقدرات السلوك

"مستويات من  يبلغ أن يفترض تأثيرلل مهيكلة هي و متعددة أشكال في الانفعالات تظهر  الآخرين؛

 تظهر ذلك، على التعبير. وعلاوة في كثافةال خلال من تظهر خفوتا) التيو  (اورتوني الحيوية" حسب

 اند شاتشتر ؛ 1960 ، (أرنولد حسب معرفي  نشاط أي من جزءا هي الانفعالات أن المعرفية النظريات

 العملية في  وجودها ) تفرض1993 ، لازاروس ؛ 1988، ; فريدا1982شيرر,  ؛ 1962 ، سينغر

 الإدراكية.

  

 جونسون و (للاكوف المفاهيمية الفئات  تشكيل كيفية حول جديدا أفقا  يعطي  المعرفي المنهج إن

 و (لاكوف المفاهيمية الاستعارة نظرية توفر و )،2004 ، كوفيكسيس ؛ 1988 ، التلك ؛ 1980 ،

 بين  العلاقة رسم عبر اللغة في التصورية الأنماط اكتشاف و  التحليل ) طريقة1980 ، جونسون

 بسيط تحويل من جزءا اللغة في الاستعاري البناء يشكل المصدر. و المجالات و الهدف المجالات
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 بها نحيا التي الاستعارة كتاب نشر ). فمنذ2011 ، (فينيي مفاهيمية مجالات في هياكل إلى للمعلومات

 المجالات ظهور سبق الذي المعرفي التحليل في ثورة احدث ) الذي1980( جونسون و لاكوف طرف من

 تحديد في عملية إجراءات عبر المصدر والمجال الهدف المجال بين التقليدية المفاهيمية  التقاطعية

 الدراسات.  في بنجاح مطبقة تزال ) ما2007 براغليجاز،  (مجموعة الاستعارة

 

 الكيفي المنهج حسب البيانات تحليل في الحاسوبية البرمجيات تعزيز دور نضيف أن المهم من

 الكيفي التحليل على الاعتماد خلال من التقاطع مجالات عليها تبنى التي استراتيجيات تطورت حيث

 دراساتهم مستلزمات مع تكييفها الباحثون بدا البرمجيات وضع في  السريع لتطورل  للمعطيات. ونتيجة

 هذه تهدف ).و2012 كيمل، ؛2011البحثي (فرييز، الميدان في نفسها فرضت متاحة تقنية كوسائل

 الانفعالية. الجوانب لدى المفاهيمية الهياكل تعقيد إبراز إلى الاستراتيجيات

 

 في للانفعالات التصورية و المفاهيمية خصائص عن البحث هو  الدراسة هذه من الرئيسي الهدف

 و البحث في الأهداف من مجموعة حددنا ، ذلك المعرفية. ولتحقيق اللسانيات نظرية  حسب الخطابات

  التالية: الجوانب في المتمثلة

 

 استخدامها و النظريات من الاستفادة قصد الدراسة بموضوع المتعلقة المراجع و المؤلفات ) جمع1(

 البحث؛ هذا إطار في

 في ووضعها للانفعالات الرئيسية الكلمات وتصنيف استخراج التحليل؛ لغرض البيانات ) جمع2(

 الكيفي؛ المنهج حسب الاستعارة تحليلإطار 

 الخطابات في للانفعالات الرئيسية كلماتلل تصوريحسب النسق ال  المستعملة التنوعات ) تحديد3(

 ؛ اليومية

 تمثلاتها مع للانفعالات التصوري الجانب بين الارتباط تظهر نظرية تفسيرات ) وضع4(

 المفاهيمية.
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 قبل من المختلفة و المتعددة لسياقته نظرا منه الاستفادة تكمن و للبيانات كمصدر الخطاب يستخدم

 حول كافيةال درايةال امتلاك و الخطاب من النوع هذا فهم إلى الحاجة تظهر أخرى، بعبارة و المتكلمين،

 الموضوعي. التحليل قصد مضامينه

 

 تحليل قصد البيانات مصدر من الرئيسية الكلمات من الاقتباسات من مجموعة استخراج تم لقد

 النفسي التصنيف حسب الاختيار السعادة. ويستند المفاجأة، الذنب، المختارة: الخوف، الأربعة الانفعالات

 ) .1999 ايكمان، ؛1980، بليتكوتشيك ؛1977 (ايزارد، عند"مشتركة"   و "أساسية" بأنها للانفعالات

 

 في  المعرفية المستويات و المعجمية الدراسة حول البحث لهذا المنهجي الأساس تصميم تم قد

 ). يعد2012 ، (كيميل حسب كيفيال الاستعارة تحليل تقدمها التي و الخطابات، في الانفعالي التعبير

 هدف مجال واحد مصدر مجال لكل يتشكل الذي للتحليل مركزيا أمرا التقليدية التقاطع مجالات وضع

 ، (كيميل مستويين ذو الترميز استراتيجية باستخدام التصوري النطاق تعيين تعزيز تم قد واحد. و

 وجود يفترض لأنه التصوري الجانب في تقليدي التقاطعي المجال  مصطلح وضعنا  ). لقد2012

 منطق أن أكتشف الدراسات من الماضية السنين مدى علىواحد.  هدف لمجال  متعددة مصدر مجالات

المفاهيم.  من المختلفة المصدر مجالات من العديد عن و المفاهيم من متنوعة مجموعة في يتمثل استعارة

 استعارات من  هناك ولكن واحد، مصدر تملك مجال التي المعروفة المفاهيمية الاستعارات بعض هناك

 من النوع هذال تفسيرفي وضع  واحد  مصدر مجال على تقتصر أن يمكن لا التيو  أيضا، تعقيدا أكثر

 المفاهيمية. الاستعارات

 

 التي ، الترميز طريقة على اعتمادا البيانات مصادر دراسة في الكيفي للمنهج اختياري أدى وقد

 اليومية. الخطابات في "المنتشرة" الانفعالات عن اللغوية المعلومات وتصنيف استخراج إلى تهدف

 

 و المختارة للانفعالات الرئيسية الكلمات  تحديد ، مراحل: أولا  عدة على التحليل عملية تقوم

 يمكننا  كأجراء Ti  Atlas.  برنامج بمساعدة  كلمة لكل رموز نعين البيانات. ثم مصادر من استخراجها

  جزأين: إلى الرئيسية الكلمة تقسيم من

 



 المقدمة

 

 ح 

 

 لمجالات المستويين ذو الترميز باستراتيجية  دعمه و التقليدي التقاطعي المجال وضع أولا )1(

  المصدر.

 

 الانفعال، كلمة عن التفاصيل من المزيدعن  تكشف أن يمكن التي المعلومات عن نبحث )2(

 آخر، بمعنى

 والمدة ، والقيمة الكثافة، و الشدة هي و المعالم من مجموعةأساس  على الانفعالات تقييم‘ أ ’ 

 ، الأخرى المفاهيم من والقرب ، الزمنية

 طورها التي ) و1988( تالمي اقترحتها التي مبادئ وفقا الديناميكية القوى أنواع دراسة ’ب‘ و

 النفسي. و الجسدي بين  القوة كيانات بتفاعل يتعلق )  فيما2004( كوفيسيس

 

 أسس البحث مبنية  على ستة فصول

 تشملالتي  ملاحقال و مراجعال جانبال عن و، وخلاصة فصول، ستة منتتألف هذه الأطروحة 

 الرئيسيةكلمات الأربعة للانفعالات المجالات التقاطعية ل

  

الذي خصص للتعريف و رصد لمنطقة تلمسان من جوانب مختلفة في وضع نذكر في المدخل 

صورة عامة  تاريخيا منذ العصور القديمة إلى الوقت الراهن حول أصل تسميتها، و كذلك حول الموقع 

التاريخية الجغرافي و أهميته، إضافة التي التركيبة السكانية التي قطنت في المنطقة عبر الحقب 

 ىلقد تم سرد مجموعة من الخصوصيات اللسانية التي تميز تلمسان عن باقي المناطق الأخر. المتعاقبة

 .نظرا للتأثير اللغوي من خلال مكون الشكل السسيو إثني

 

لقد أفرز النزوح الريفي و الحضري و الوافدون من أنحاء مختلفة من أرجاء الوطن، توسعا معماريا 

. تلمسان، الشيء الذي خلق بدوره ظاهرة لسانية جديدة لم تكن موجودة قيل العشرية الأخيرةكبيرا بمدينة 

القاف تستعمل  – القاف  –الهمزة (التلمساني عموما يضم ثلاثة تنوعات فونولوجية / g(/وأصبح المنطوق 

الحضر  من طرف جميع سكان المدينة، فلم يعد المنطوق الحضري المتميز بقلب القاف همزة يخص فقط

ن أهل المدينة، ولا استعمال القاف أو القاف يخص فقط من هم من أصل ريفي، بل أضحى اختيار هذا م

 .الفونولوجي أو الآخر يتم وفقا لمساقات الكلام/ g/التنوع 
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إن مدينة لم تعد تلك المدينة الصغيرة المنغلقة على نفسها والمتميزة بلهجتها الحضرية الخاصة، بل 

توسعت و أصبحت تضم الآلاف من العائلات، إما من أصل ريفي، نزحت إليها مباشرة بعد الاستقلال 

 1995من سنة  واستقرت بها، أو بنزوح الوافدين عليها من مختلف المناطق الجزائرية الأخرى ابتداء

وقد خلق هذا الاختلاط والامتزاج، ظاهرة لسانية جديدة، يختلف أداؤها الصوتي . لأسباب أمنية واقتصادية

وفي ظل هذه التغيرات، يبقى المعنى . الجغرافية وسياقات الكلام للمنحدراتهذا المتكلم أو ذاك، تبعا  من

 .لسانية تلمسانية متميزة قارا، و قد قادتنا هذه النتيجة إلى الحديث عن مجموعة

  

 ، سلوكيات( من كمجموعة الانفعالات مظاهر أما في المبحث الثالث فلقد تعرضنا إلى وصف

 لـكلمة مشابهًا و عامًا مصطلحًا تشمل لا اللغات جميع ، و أن)الفسيولوجية الاستجابات ، التعبيرات

 الأنثروبولوجيا ، علماء التي ذكرها خاصةالانفعالات نظرا لبعض الخصوصيات الاجتماعية و الثقافية  

 في الوقوع من خوفا الدراسات في مباشرة استعملها و الأجنبية المفاهيم" استيراد" من الحذر  يجب أنه

 المحلية الفئات  مستقل بشكل و  ضبط الباحث من يتطلب البحث موضوع  تحديد الثقافي ،لان التحيز

 . الانفعالية الفئات إدراك على قادر وغير  غافلا  يصبح  أن ضمنا يعني لا أي الخاصة،

  

 تكن لمالتي   تلمسان منطقة في المتكلمين  عند البيانات جمع في المبحث الرابع  تم شرح طريقة

 تتطلب التي بالمشاركة المشاهدة و المحادثات تسجيل هي و المعتمدة الطريقة في خاصة و نسبيا،  سهلة

 هذا و عفوية و أريحية الدراسة أسباب و أهمية الدراسة لجعله في أكثر تحت وضع الذي الشخص معرفة

 لهجة  وثيقت  أهمية ناحية من خاصة و البعض طرف من العالية همة وجدنا لقد ؛ مطلوب كان ما

 نظرا ذلك و صغيرة جغرافية نطاقات ثلاثة إلى المنطقة قسمت لقد. الانفعالي التعبير الناحية من تلمسان

 المجاورة المناطق بين و المدينة أي الحضرية، المنطقة بين المسافة منها الموضوعية الاختلافات لبعض

 .لها

  

كان الغرض في الفصل الأول  من هو تسليط الضوء على الاتجاهات السائدة في المنهج الإدراكي 

ي المبحث الأول ، في علم اللغة و علم النفس حول دراسة الانفعال على مدى السنوات الستين الماضية ف

لننظر  مدى تغير منهج اللسانيات المعرفية ولا يزال  في استمرار. ويتضح من البحث أن الدراسات 
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المعجمية في تصور الانفعالات تعتمد  على البحث النوعي والكمي في جميع أنحاء العالم. ولا يزال هذان 

حوث التجريبية الراهنة تحولا كبيرا عبر استخدام النوعان من المناهج قيد المناقشة بين الباحثين؛ وتشهد الب

مبادئ علم اللغة المعرفي في كل من تحليل البيانات على الأساس النوعي و خاصة في دراسة المدونات. 

و من خلال الاعتماد على النظرة النفسية إلى العنصر المعرفي في الانفعال، عبر تعريف مفهوم التقييم، 

ستخدامه في الانفعال كعملية تستند إلى حد كبير على طريقة فهم الناس له، و و إظهار أهمية و كيفية ا

يستلزم إجراء مزيد من البحوث اللغوية و التحليل  كذلك في اتخاذ القرارات على شكل ردود أفعال.

 التجريبي للحصول على فهم أفضل حول كيفية ترميز هذا النوع من الدراسات في اللغة.

 

أكثر هذه  لتعزيز  النظرية الخلفيات من يكفي ما يجمع النظري الجانبالثاني على  الفصل يكرس

 المنهجهو  و ،الأطروحة هذه في عليه اعتمدنا الذي المنهجيالإطار  تحديد في كذلك و التجريبية الدراسة

قمنا بمناقشة  لقدالمعرفية.  اللسانيات نهجالمتمثل في م الإدراك و اللغة فيالانفعالات  دراسة في الرئيسي

 التجريبي المنهج في الجديدة التوجهات خلال من دعيمهت إلى  بالإضافة ، المنهج لهذاالأساسية  المبادئ

 سنوات العشر مدى على المعرفيةاللسانيات  نقدب  جزئيا مدعومة كانت التي الإدراك و اللغة لدراسة

  تاريخيةلذلك قدمنا  نظرة   النفس، علماء رؤية حسب البشر "طبيعة" عند هي الانفعالات لان الماضية. و

من منطلق النظرة  البحث تعزيز في ساهمت التي النفس علم فيللانفعالات   الأساسية نظرياتحول ال

الانفعالات في   عدد منالتقليل  الضروري من كانلقد    اللغة، فيالإدراكية حول  التداول الانفعالي  

 .2 الفصل من الأول ءالجز  في يجري الذي ، للتحليل

 

 الذي المنهجي الإطار وصف يليه هو وهذا للتحليل المصدر البيانات اختيار يشرح الثالث الفصل

 سهلت التي خاصياته و مميزاته  من الاستفادة قصد الاستعارة تحليل في أطلس البرمجيات مثال  يوضحه

 في أساسا  الآنلغايات بحثية أخرى إلا انه  اصبح يستخدم   البرنامج هذا صمم الأمور. لقد بعض علينا

و   جمع تسهيل في  كندا و بريطانيا و ألمانيا  فيو اللسانيات    الاجتماعية العلوم في دراسات مشاريع

 وصفا يقدم الفصل هذا من الثالث القسم فان ، ذلك على تفسيرها. وبناء و  البيانات لمصادر تصنيف

 التقاطعي. المجال تعيين في أهميته و للبرمجية  مفصلا
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الأنماط  كشف هومنه  الهدف . والثلاثة الانفعالية للكلمات التحليلي الجزء هو الرابع الفصل

 اللغة.للتجارب الانفعالية السلبية و المزدوجة في  المفاهيم من متنوعة ومجموعة المعجمية

 

الأنماط  كشف هومنه  . والهدفواحدة الانفعالية للكلمات التحليلي الجزء هو الخامس الفصل

 . اللغةللتجارب الانفعالية الإيجابية في  المفاهيم من متنوعة ومجموعة المعجمية

 

 السبل أيضا ويقترح،  الرئيسية الكلمات دراسة مناستخلاصه   تم ماالسادس  يلخص في  الفصل

الأخير   في . و بالاستعارة علاقته و الانفعال موضوع حول اكثر للغوص المستقبلة  للدراسات المتاحة

 .التحليل  نتائج وضعنا

 

 بتصنيفهذه الأطروحة، يتبع  في المستخدمة المتخصصة مصطلحاتلل سرداالمرافق  تقدم

 التقاطعي المجال نتائج تحليل في وضعت التي الرموز مع الجداول بين جمع يليه كمفاهيم. ثم الانفعالات

 بها تحليل تم التيطريقة  عرضل توضيحي انسيابي مخطط يدعمه الذيللانفعالات،  الرئيسية الكلمات من

  كعملية. الكيفي المنهج حسب الاستعارة للتحليل تصوري مثال تقديم أجل من

 

 العملية و الانفعالمساحة تحليل   باتساع الدراسة هذه وراء الكامنة الرئيسية البحثية المسالة وتتعلق

 تدل التي الكلمات استخدام وراء الدافعهذا  توضيح أن  البحث خلال من نأمل و ، الخطاب في الإدراكية

في الجانب   محددة أنماط و المفاهيمية، الاستعارات من مختلفة أنواع  تمتلك الخطاب فيالانفعالات 

 المفاهيمية. الاستعارة استخدام وراء المختلفة السياقات معرفةو أخيرا  المعجمي،

 

ختام هذه السطور لا يسعني إلا التقدم بالشكر الجزيل للأستاذ الدكتور "مرتاض عبد الجليل"  وفي

الذي اقتطع من وقته وجهده، وما بخل علي قط بكتبه ومقالاته، فقد كان لي فعلا خير عون وسند، كما 

حث مذ كان فكرة معه أقدر له جهده ورأيه في القراءة، والمتابعة، والتدقيق، والإصلاح، والتقويم لهذا الب

أدركت حب العمل والعطاء في كل وقت دون قيد أو شرط، وكذا الجدية في البحث وأن الصعوبات 

والعراقيل مهما علت فإنها في النهاية تهون في سبيل تحصيل العلم النافع. كما لا يفوتني أن أشكر كل 

 ذا العمل.الأصدقاء والإخوة القريبون والبعيدون الذين دعموني على إخراج ه
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أكد تاريخ تلمسان عبر مر العصور عن  شخصيتها المتميزة سواءً كانت تاريخية وجغرافية،  أو 

و اللغوية حيث تعاقب عليها منذ نشأتها شعوب مختلفة، كونها  اقتصادية و عمرانية، أو فكرية  و فنية،

 تُعدّ من أقدم مدن المغرب الأوسط.

 

 :المبحث الأوّل

 :الجغرافي لمدينة  تلمسانالجانب التاريخي و الموقع -1
 

 :الجانب التاريخي- 1.1

فقد لَفَتَ موقع "تلمسان" الجغرافي معظم الشعوب المحاربة كي تكون منطلقاً  لجيوشهم الساعية إلى 

السيطرة على المنطقة،  حيث جعل منها الرومان  قاعدة لجيوشهم، كما تميزت  بموقعها كتقاطع الطريق 

بط بين الشرق و الغرب ، الذي يمر من وادي شلف إلى تلمسان ومنها إلى التجاري ذو أهمية كبيرة ير 

فاس فسجلماسة و أو الطريق الثاني  الذي يصل الشمال بالجنوب، مروراً بمدينة فجيج و توات إلى بلاد 

 .1السودان أي بلدان إفريقيا تحت الصحراء

  

ي كانت من الأسباب القوية التي و لعل خصوبة تربة سهولها و كثرة مائها، ووفرة إنتاجها الزراع

يكونوا يقيمون حدوداً إلا بجوار مناطق الوفيرة الإنتاج ى احتلال تلك المنطقة، لأنهم لم دفعت بالرومان إل

الزراعي كي يتسنى لهم  إنتاج الغذاء بأنفسهم أو يحصلوا عليه في شكل غنائم أو  مغارم من السكان.  

راعي قربها يجمع بين الجنود المسرحين و عائلاتهم وعائلات اتصفت معسكرات الجيش بقيام مجتمع ز 

                                                           

..4ص ، 2001 الجزائر ،1 ج للنشر، موف الزيانيين عهد في تلمسان فيلالي، العزيز عبد 1
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. كل هذا جعلهم يمكثون في بلاد البربر، فما استفادوا منهم لا قليلاً ولا 1بعض السكان البربر المحليين

. و فيما يلي نستعرض أهم الأسماء  2كثيرا، استعمروا البلاد لفائدتهم و بنوا سعادتهم على شقاء البربر

 ت بها مدينة تلمسان عبر التاريخ وهي:التي نعت

 1.1.1 :الأســــماء اللاتينيـــــــــــــــة :

 (بوماريا): aPomari-أ

أي ابتداءً من القرن  - لم تكن تلمسان في عصر استيلاء الدولة الرومانية على الشّمال الإفريقي 

ه لم يبقى من آثارهم إلا مركزاً حربياً يحمل اسم "بوماريا"، ولا نعرف تاريخه بالضبط لأن  - الثالث للميلاد

.فقد بحث عن هذه المدينة في الكتب و 3شيء ذو أهمية يعول عليها كل من المؤرخين  والباحثون

( الذي كان الرومان يطلقونه  على المركز 4المؤلفات التاريخية فلم يجدوا إلا اسمها الروماني "بوماريا"

يس دليلا تاريخيا يعتمد عليه  أنّ المدينة  هي من ، إلا أن هذا الاسم  ل5الحربي الذي أنشأوه قرب تلمسان

تأسيس روماني، فلا شك أنها أقدم من وجود الرومان في تلك الناحية من البلاد، ولا شك أنها كانت تحمل 

اسما بربرياً آخر، لأنّ موقعها الطبيعي والجغرافي و الاستراتيجي المميز، جعل منها أرضاً أهلة بالسكان، 

.لان هناك 6نْ تبقى بدون اسم، ولعلّ اسم بوماريا قد يكون إلا ترجمة  للاسم بربري قديم فلا يمكن إذن أ

حفريات أقيمت من طرف باحثين غربيين تثبت وجود بعض بقايا أثرية تعود إلى الإنسان في العصر 

  8إلى البساتين  » Pomarium «  أو بلفظ أصب " " Pomaria" وفيما يخص سبب التسمية ف7الحجري

                                                           
 .232 ص ، 1999 الجزائر 1 ج الجامعية، المطبوعات ديوان الروماني، الاحتلال ظل في الجزائر شنيتي، البشير محمد 1

 14 ص الجزائر، هذه هي كتاب ني،المد توفيقأحمد  2

 الجامعية، المطبوعات ديوان زيان، بني دولة عاصمة تلمسان بحاضرة التعريف في السوسان باقة شاوش، رمضان بن محمد الحاج3

 51ص ،1995الجزائر

 .08 ص رئالجزا للكتاب، الوطنية المؤسسة العصور، عبر تلمسان الطمار، عمرو بن محمد 4

 ،1365الخلدون،تلمسان ابن مطبعة الأوسط، المغرب حاضرة بها دعيت التي للأسماء تاريخي و لغوي تحليل تلمسان نصور،م بن الوهاب عبد 5
 .09 ص

 .07 ص  رئالجزا للكتاب، الوطنية المؤسسة العصور، عبر تلمسان الطمار، عمرو بن محمد 6

 . 88 ص ، 2001 لجزائرا ،1 ج  للنشر، موف الزيانيين عهد في تلمسان فيلالي، العزيز عبد 7

8 Henri Goelzer, Dictionnaire de latin , édition Garnier Frères, France Juin 2000, p 496 
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من بين 2، أما جورج مارسي فقد وصفها "بمدينة التفاح"1ووصفها جيلالي صاري" بمدينة البساتين"

الشواهد  التي أثبتت الوجود الروماني، هي دعائم "باب أڥادير" التي هي  أحجار من أطلال رومانية 

اريا التي وجدوها مكتوبة (. كما استطاع الباحثون أنْ يقرؤا بدقة حدود بوم 3والشيء  نفسه بالنسبة للمئذنة

 .4فوق الأرض، والتي حُددت بمسافة تقدر بستة عشر هكتار

 (منيارا):  Mniara - ب

لم تكن إلا سوء قراءة   Ptolémée التي وردت عن بطليموس Mniaraأو  Mniariaأما موقع 

  pomariaل

إلى منيارا، ليست التي تحولت عند بطليموس  iaPomar فيرى أن«  esAbbé Bargأما أبي بارجيس 

سوى اسم آخر أطلقه الرومان على المستعمرة  على غرار ما يقع لبعض المدن الإيطالية التي اتخذت 

  .5»أسماءها من أوصاف لها

 

 (قالة): Kala-ج

 ، فمن المحتمل أن يكون  Antonin(6(للمنطقة عند أنطونين  Kala لقد وجد كذلك اسم

 .7سكان المحليين للمدينةالاسم الأكثر شيوعا عند ال Kalaاسم 

  

                                                           
1
 Djilali Sari, Guide touristique de Tlemcen et sa région, Office de tourisme de Tlemcen, imprimerie de Ibn 

Khaldoun, 1994, p 18. 
 .07 ص 2004الجزائر البليدة، التل، النشر دار دحماني، سعيد ترجمة الشهيرة، الفن نمد مارسي، جورج 2

3
 Mac Carty,Revue Africaine, Kraus Reprint, vol 1, 1968, p 95. 

 .94 ص المرجع، نفس 4

 ص 1979 الجزائر ، 2ج والتوزيع، نشرلل الوطنية الشركة دودو، العيد ترجمة: أبو إفريقيا، غربي شمال في سنوات مالستان،ثلاث فون هاينريش 5
53. 

6 Mac Carty,Revue Africaine, Kraus Reprint, vol 1, 1968, p 95. 
  95ص نفسه، المرجع 7
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 الأسماء البربرية والعربية: - 2.1.1

أن المكون البربري هو العنصر البشري  الذي عَرَف شمال إفريقيا، فالبربر  تاريخيا هم أول سكان 

، و تمركزوا بطبيعة الحال  في هذه المنطقة و أرجائها ، وقد غرسوا فيها أسماء بربرية إلى 1هذه الأقطار

. حيث خرج العرب للفتوحات الإسلامية 2عرب وحولوا معظم الأسماء البربرية إلى أسماء عربيةأنْ أتى ال

تحت راية الدين و تعاليم القرآن، لإنقاذ البشر من طغيان و استبداد دولة الروم، واضطهاد سلطة بيزنطة. 

 55م(  675م ) وأول من وطئت قدماه تلمسان من العرب الفاتحين  هو "أبو مهاجر دينار"  حوالي عا

. ومنذ ذلك  حين توالت مجموعة من التسميات لمنطقة تلمسان، لقد جمعنا بين  التسميات البربرية و 3ه)

 اللغتين:رة الافتراضات حول التّسميات في العربية نظرا لكث

 أڥادير: -أ

ي هو الخندق الطبيعي يتسم بمجرى متواضع الذي تحوله الأمطار وذوبان الثلوج إلى سيل "واد

 متشكانا"، والذي يجري في قعر الأخدود ويحاذي جنوباً درج النجد، و المنحدر المشرف من علو 

خمسة عشرة مترا شمالا اختاره البربر حصنا لهم أسموه أغادير ، لكن هناك اختلاف كبير من 

 طرف المؤرخين حول أصل و فترة وضع التسمية ،لعله يكون بعد عصر انحطاط  الروماني حيث استمر

؛ أي أنها تكون أقدم في النشأة والتأسيس، لأن سكان 4البربر العيش في بوماريا وأطلقوا عليها اسم أڥادير

هذه المنطقة عرفوا الاستقرار البشري فيها قبل مجيء الرومان، و ربما اختطها "بنو يفرن" وأقاموا مدينة 

 الدارسين إلى أنّهمصغيرة. فقد ذهب أحد 

                                                           

 
 .05ص ،1965، المصرية النهضة مكتبة الجزائر، كتاب المدني، توفيق أحمد 1

 
2
 Atoui Brahim, toponymie et espace en Algérie,  Université de Provence,  1996, p 50. 

 
 53 ص تلمسان، بحاضرة التعريف في السوسان باقة شاوش، رمضان بن محمد الحاج 3

 
4 Alfred bell , Tlemcen et ses environs, A.Thiriat et Cie, seconde edition, Toulouse, p 08. 
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. و يرى أن  إدريس الأكبر هو من أسس هذه القرية ، ويرى 1من  الزناتيون أصل تسمية  أڥادير و هم

 .2آخرُون على أنها  أنقاض معسكر روماني

 تاڥرارت: - ب

م إلى تلمسان، أقام القائد المربطي "يوسف بن تاشفين" معسكره 1079عند قدوم المرابطين سنة

، وبعد قتل الوالي أغادير، وعند سقوط 4ة، على هضبة مرتفعة  بهدف المراقبة المستمرة للمنطق3غرباً 

ه  462حصنه في  وفي نفس الموقع بنى. 5والمدافعين  الزناتيين، بقي معسكر المحاصرين مركز إقامته

. تعدّدت أشكال 7أو المعسكر6التي تعنى الحصن في اللغة الزناتية )  تاڥرارات(ومن هنا، جاءت تسمية 

باختلاف الحرف الثاني من الكلمة ، فوردت عند ابن خلدون  رتتغرارت و تكرارت و تجرانطق اسمها من 

 ؛ أما يحي بن خلدون ففي8بالكاف أي تاكرارت التي تعنى كما ذكر "المحلّة" باللغة البربرية

grammaire et dictionnaire de la langue berbère  ّشكلا يرى أن تغرارت ليست إلا 

  .9لغة البربر زناتة في"المتاع" لتجرارت و التي تعنى  ة مختلف

 :الموقع الجغرافي -2.1

تجذب منطقة  تلمسان منذ العهد قديم الأنظار نظرا لجمالها و مكانتها التاريخية، و تستهوي القلوب 

نظرا  لمحاسنها الفنية  و موقعها الجغرافي ، بين جبالها الخضراء و سهول زبر جدية تتخللها المياه 

 م عن سطح البحر. 806معتدل وترتفع ستة وثمانمائة متر الجارية، لها طقس جميل  وهواء 

                                                           
 .211 ص ، 1999 ، 1 ج الجامعية، المطبوعات ديوان والوسيطة، القديمة الجزائر بوعزيز، يحي 1

 .202أحمد توفيق المدني، كتاب ال زائر، ص 2 

 .19 ص الشهيرة، الفن مدن مارسي، جورج 3

4
 M.Alengrin, Tlemcen et sa région,Imprimerie régionale, Tlemcen, 1941, p 12. 

 .19 ص الشهيرة، الفن مدن مارسي، جورج 5

  
6 

 Abbé Barges, Souvenir d’un voyage à Tlemcen  p 182. 

7
 Djilali Sari, Guide touristique de Tlemcen et sa région,,Edition ANEP,2006, p 102. 

 .94 ص ،2001 السابع، المجلد الفكر، دار مكتبة ، زكار سهيل و شحادة خليل تحقيق العبر، كتاب الخلدون، ابن8

9 Abbé Barges, Souvenir d’un voyage à Tlemcen , p 182. 
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تقع في خط الطول أربع عشرة درجة وأربعون دقيقة و في خط العرض ثلاث وثلاثون درجة واثنتان 

متر  جنوبا. وهي"مدينة عريقة في التمدن لدنة  1,046وأربعون دقيقة، على سفح  صخرة  لالا ستي ) 

 ت، اقتعدت بسفح الجبل.الهواء عذبة الماء، كريمة المنب

  

  

  

  

  

  

  

 

 الجزائر خريطة .1خريطة

 

 ولاية تلمسان .2خريطة 
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و هي تجمع بين مدينتين متجاورتين تحيطهما الأسوار  إحداهما قديم  كان يسكنها الرعية واسمها  

، و  تافرزتوالأخرى حديثة  كان يسكنها الجند وأصحاب السلطان وأصناف من الناس، و اسمها  أڥادير

التي  أصبحتا تلمسان الحالية بعدما أزيل  السور وذلك ما ذكره الإدريسي في قوله: "و تلمسان أزلية و لها 

هي قاعدة المغرب الأوسط و دار  1سور حصين متقن الوثاقة وهي مدينتان في واحدة يفصل بينهما سور"

كثيرة  الفواكه والزرع، ذات عيون مملكة زناتة محل العلماء و الصالحين  و هي قديمة البناء طيبة الهواء، 

، وقد خصّها 2غزيرة وأعمال متعددة، باردة المشتى لكثرة ثلجها وأهلها موسومون بالخير من قبائل حاوزتها"

  .4، وابن خلدون بلقب "قاعدة المغرب الأوسط"3البكري

 

، وقد 5قديمو بفضل موقعها الاستراتيجي استحقت لقب  باب الغرب الذي أطلقه عليها العرب في ال

ادعى العرب أنّ "يوسف بن تاشفين "، هو أول ملوك المرابطين الذي أطلق عليها اسم تلمسان، حتُ 

أنّ كلمة تلمسان هي  Walsir Esterhazy جعلها هدفاً لإحدى حملاته، حيث يرى فالزير ايسترهازي 

والأوصاف بين المؤرخين و بلغة الشلحة. لكن الملاحظ هو وجود اختلاف في الروايات والأقوال  "الهدف"

الجغرافيين  في حركات اللفظ أو تغير بعض حروفه مع اختلاف المعاني فوردت تِلِمْسان بكسرتين وسكون 

، وعند يحي ابن خلدون تسمى بلغة البربر تلمسن، كلمة مركبة من (تلم)، ومعناه 6الميم وسين المهملة

                                                           
 .100، ص   O.P.U ،1983لإدريسي، المغرب العربي من كتاب نزهة  المشتاق، تحقيق محمد حاج صادق، نشر ا 1

 
.  86ص الواد، عبد بني من الملوك ذكر في الرواد بغية الخلدون، بن يحي 2

.com/vb/showthread.php?t=349532http://ahlalhdeeth 

 .76، ص  1965، باريس  Maisonneuve-Arienأبو عبيد االله البكري، كتاب المغرب في ذكر بلاد إفريقية والمغرب، نشر  3

 .156 ص ،2001 السابع، المجلد الفكر، دار مكتبة ، زكار سهيل و شحادة خليل تحقيق العبر، كتاب الخلدون، ابن 4
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 http://ahlalhdeeth.com/vb/showthread.php?t=349532  85ص الواد، عبد بني من الملوك ذكر في الرواد بغية الخلدون، بن يحي 
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تلشان، و هو أيضاً مركب من (تل) و معناه لها،  تجمع و(سن) ومعناه اثنان أي الصحراء والتل. ويقال

 يذهب عبد الرحمان ابن خلدون إلى أن تلمسان يفهم منه البر والبحر. . و1و(شان) أي  شأن

  

أن كلمة تلمسان تعود إلى الألفاظ البربرية المتكلم بها في الهڤار، من بينها أَلْمس، تَلْمَسْت، و 

من الراجح أنّ  مَسْت أي مورد ماء، تَلْمَسْت أي جبل وتِلَمْسِتُ أي وادوترعها تِلْمَسِتُ، وتكونت منها تَلْ 

 نقرب كلمة تلمسان الألفاظ التي يقرب معناها من المعاني السابقة.

 من مشتق تلمسان لفظ أن د�أما عبد الوهاب بن منصور يرى أنو إذا عدنا إلى البحث العلمي الصرف ت

ها العيون أو ومعنا وتيليماستُ، تيلميسان على يجمع اللفظتُ  وكلا تيلماس أو تيلموس الأمازيغية الكلمة

  .3أو العيون الغزيرة بالبربرية 2نقط اتظاء

 المبحث الثاني: 

 التركيبة العرقية و اللسانية في منطقة  تلمسان:-2

سنذكر أهم الخصائص الظاهرة اللسانية التي تتميز منطقة تلمسان بها عن غيرها من اللهجات 

ئرية الأخرى. ولتحقيق هذه الغرض، ارتأينا في البداية  وصف التركيبة الاجتماعية لسكان المدينة من الجزا

حيث الجانب البشري، بوصفها عاملا يكتسي أهمية قصوى في وصف و اكتشاف خصوصيتها  و الذي 

 يمثل هيكلا هاما في إطار الدراسة .

منطلق  دراسات الميدانية لتسهل فهم  وسنحاول بعد ذلك التوغل في المجتمع التلمساني، من

سننظر بعد ذلك في الإطار الذي ينضوي تحته  خصائص الظاهرة اللسانية حسب وجودها الفعلي. و

                                                           
  85ص الواد، عبد بني من الملوك ذكر في الرواد بغية خلدون،ال بن يحي   1

http://ahlalhdeeth.com/vb/showthread.php?t=349532 

 .16 ص ، تلمسان منصور، بن الوهاب عبد 2

3
 Robert Tinthoin, Les amis du vieux Tlemcen, bulletin de la société, 1956, p 39. 
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تصنيف هذه الظاهرة. وسنخصص المرحلة الأخيرة من هذا الوصف، لمناقشة الحقيقة اللغوية بالمدينة، 

 و تأثر المنطوق التلمساني.استنادا إلى بيان المدى الذي وصلت إليه من تأثير 

 

  :التركيبة السوسيو إثنية  لسكان مدينة تلمسان-1.2

سنتطرق في هذا المقام إلى التركيبة الاجتماعية لأهل مدينة تلمسان من حيث الأجناس، حتى 

 يتسنى للقارئ فهم الأسباب التي تقف وراء التنوعات و الاختلافات الفونولوجية للمنطوق التلمساني.

 انتماء العرقي لأهل مدينة تلمسان من ثلاثة مكونات أساسية، وهي: يتحدد

 *العنصر البربري.

 *العنصر العربي.

  *العنصر التركي.

 

 *العنصر البربري:

لقد استوطنت المغرب الكبير منذ عصور خلت أجناس بربرية كثيرة، من بينها قبيلة زناتة التي 

ى السهل الواقع في الشمال الغربي من تلمسان، كما أن استوطنت المغرب الأوسط. "وأطلق اسم زناتة عل

هذه المدينة أسسها في العصور القديمة بنو يفرن الذين يشكلون بطنا من بطون  زناتة. وتعد زواغة ونفرة 

 وجراوة، من جملة الفرق التي سكنت تلمسان و ما جاورها من مناطق".

  

علوا منها عاصمة المغرب الأوسط أثناء القرن استوطن بعدها بنو عبد الواد الزيانيون المنطقة وج

السابع والثامن والتاسع للهجرة (الثالث عشر والخامس عشر للميلاد) بعد نزوج الأعراب إلى المغرب، 
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تعرب بربر زناتة واختلطوا بالعرب، فتركوا لغتهم وصاروا يتكلمون لغة العرب، غير أنها بقيت ممزوجة 

 منا هذا.بألفاظ وعبارات زناتية، إلى يو 

ويقول بن خلدون في وصفه لزناتة:" أخدون بشعار العرب وسكنى الخيام واتخاذ الإبل وركوب 

الخيل والتقلب في الأرض وإيلاف الرحلتين وتخطف الناس من العمران والإبل...". بقيت هذه الأوصاف 

خلاقهم، وبالتالي حكرا على أهل البادية، أما الذين سكنوا المدن، فصقلت طباعهم وتحضروا، وهذبت أ

 أصبحوا كغيرهم من سكان المدينة.

ولا تزال إلى يومنا هذا عدة قبائل زناتية تقطن الجبال الواقعة في نواحي تلمسان الغربية والشمالية 

كبني سنوس، ومسيردة، وأهل جبل فلاوسن المشرف على مدينة ندرومة وما جاورها من جبال السواحلية 

صة. والكثير من هؤلاء القبائل انتقلوا إلى مدينة تلمسان واستوطنوها واندمجوا ولها وترارة وبني وارسوس و

 مع أهلها اندماجا كليا بعد أن تحضروا وباشروا نفس الأعمال التي يباشرها غيرهم من سكان البلد".

 *العنصر العربي:

رن الأول لقد تم فتح تلمسان على يد العرب من طرف عقبة بن نافع و أبي المهاجر، أثناء الق

للهجرة (السابع للميلاد). لم يستوطن العرب الفاتحون المنطقة، في بداية الأمر، بل واصلوا من خلالها 

فتوحاتهم بالمغرب الأقصى والأندلس، لكنهم تركوا بها أفرادا قلائل أسندت إليهم مهمة تعليم الناس أمور 

 دينهم.

  

ي عشر للميلاد)، بدأ بنو هلال وأحلافهم في أواسط القرن الخامس الهجري (أواسط القرن الحاد

غزواتهم على تلمسان ونواحيها، فاستوطنوا نواحيها الشرقية والجنوبية بأعداد كبيرة، من جملة قبائلهم: بنو 

وعزان، وأولاد سيدي العبدلي، وأولاد الميمون، وبنو غزلي، وبنو هديل، وغيرها من القبائل المعروفة في 

 لي.المنطقة إلى يومنا الحا
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لقد شرع الكثير من أفراد هذه القبائل العربية بالتروح إلى المدينة، وبالتالي اختلطوا اختلاطا كليا 

بأهلها عن طريق المصاهرة، كما فعلت القبائل الزناتية من قبل. وبمرور الوقت، تحضر أولئك الأعراب 

 وصاروا شيئا فشيئا من أهل المدينة حتى استقروا كليا.

  

لاء الأعراب المتحضرين، نجد عنصر المهاجرين الأندلسيين الذين شردوا من ديارهم إضافة إلى هؤ 

في أواخر القرن التاسع وطيلة القرن العاشر للهجرة (أواخر القرن الخامس عشر، وطيلة القرن السادس 

عشر للميلاد) والتجؤوا إلى تلمسان بعد عبورهم البحر وتعرضهم للأخطار ومقاساتهم المشاق. عرف 

لأندلسيون بحضارتهم العريقة وتفوقهم في شتى العلوم والفنون والحرف التي بلغت ذروتها آن ذاك، لذا ا

كان لجوؤهم لتلمسان نعمة كبيرة على أهلها، إذ نشروا حضارتهم، فازدادت بذلك تلمسان في التقدم والرقي 

إشعاع علمي و ثقافي يضرب في جميع الميادين، حيث  صارت قبلة العلماء و الصناع و التجار و منارة 

به المثل ،و أضحت شهرتها في جميع الأمصار العربية الإسلامية. و لعل الموسيقى الأندلسية الغرناطية 

 التي تشتهر بها ، ترجع إلى أصول ذلك العهد، أي أثناء هجرة أهل الأندلس إلى المنطقة .

 *العنصر التركي: 

ن على مدينة الجزائر أثناء القرن العاشر الهجري في الوقت الذي وصل فيه الأتراك العثمانيو 

(السادس عشر الميلادي)، كانت دولة بني زيان في تلمسان في حلة تضعضع و على وشك الانهيار، 

فبلغ بها  من الضعف إلى أن صارت تحتمي تارة بالأسبان المسيحيين المحتلين لوهران والمرسى الكبير، 

ين بالجزائر، وبقيت بين هذا وذاك إلى أن لفظت أنفاسها الأخيرة، تمكن وتارة أخرى يلجئون للأتراك النازل

الأتراك من الدخول نهائيا على عاصمة تلمسان،  فبسطوا نفوذهم وتركوا بها حامية كبيرة وقوية من 

 الجنود.
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بمرور الوقت، طابت للجنود الانكشاريين الإقامة بتلمسان، و من خلال الزواج  بنساء عربيات أو 

يات مستعربات نجم عن ذلك التناكح نسل جديد  مولّد سمي بالقراغلة، والمفرد قرغلي، وقد تقلب بربر 

القاف كافا والراء لاما، ومعناه في اللغة التركية، ابن الجندي المملوك، لأن الجنود كانوا يعتبرون مماليك 

إضافة إلى خلقه ظاهرة لسانية للسلطان العثماني" إن تعدد الأجناس بمدينة تلمسان، الذي سبق لنا شرحه، 

جديدة، سوف نتطرق إليها لاحقا، وضعية اجتماعية فريدة من نوعها بالمنطقة، حيث أصبح التمييز 

العنصري والقبلي  يغلب على عقول أهل المدينة و هذا نظرا للمجموعة من الأسباب ربما تكون 

مدينة المعيار الأساسي و لكن ليس موضوعية، حيث أصبح المنطوق التلمساني الخاص بسكان تلمسان ال

 الوحيد فقط هناك بعض الأمور الأخرى لا يطيب لنا المقام لذكرها نظرا لعدم أهميتها في البحث. 

 

 :الجانب  اللساني في منطقة تلمسان –2.2

، أعلن  )1936(في مؤتمر فدراليات المؤسسات المعرفية لشمال إفريقيا الذي انعقد بتلمسان سنة  

" عن نيته في وضع أطلس لغوي للهجات )J.Contineau( )1940(سانيات الفرنسي المشهور، عالم الل

 . 1العربية الجزائرية"

شرع في إنجاز خمس عشرة  تحريات خاصة بناحية تلمسان، وانطلاقا من عام   )1936(في عام  

 ين.، تابع أبحاثه في كل محافظة وهران، إلى أن وصل  عددها الثمانية والثمان)1938(

  

يصف "كونتو" محافظة وهران على أنها الوحيدة التي تحتل البربرية فيها المكانة الأصغر، إذ لا 

توجد سوى قلة قليلة جدا من الناطقين بالبربرية، تلك المقيمة ببني سنوس وبني بوسعيد بالجنوب الغربي 

ا وهناك: بني منقوش التابعة لتلمسان. في النواحي الأخرى، لا توجد سوى نقاط بربرية قليلة متناثرة هن

                                                           
1
 J. Contineau , Les Parlers Arabes Du Département d’Oran, extrait de la revue Africaine n° 384-385, 1940, p 

221. 
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والمهاجرون الريافة المغاربة المتواجدين بمرسى بن مهيدي مغنية  Port sayلبلدية مغنية، سابقا ببلدية 

 أيضا، وتلك المتواجدة بأرزيو بين وهران ومستغانم.

  

لم يبقى من البربرية شيء في دوار لعشاش في تلمسان وبني حليمة  في فرندة بتيارت أين وجد 

بعض الناطقين بالبربرية في القرن"التاسع عشر الميلادي. في منطقة عين  René Basset"رونيه باسي" 

بني ، ر، موقراتسمقون، عسلة، بتيو و ب رية في العديد من القصور:الصفراء، نجد الناطقين بالبرب

 ونيف، ... وغيرها.

  

منطوق أهل المدن (الحضر)  ربعةأما إذا فحصنا منطوقات المتكلمين بالعربية، فهي لا تتجاوز الأ

خصوصا تلمسان ومستغانم، والمنطوق البدوي (أهل الريف) ترارة و مسيردة  شمال تلمسان، على وجه 

الخصوص، يحتل الحضر العرب بمحافظة وهران مكانة أقل من تلك التي تحتلها محافظة قسنطينة، لكن 

 الجزائر.تبدو أكثر أهمية بالقياس إلى تلك التي تحتلها محافظة 

استنادا إلى التقسيمات التي وضعها "كونتنو" في مقاله الموسوم "ملاحظات حول تكلمات الحضر 

السوريين، اللبنانيين، و الفلسطنيين"، وطبقها في دراسة لمجموعات منطقة وهران، نجد ثلاث مجموعات: 

بتلمسان، تخص فقط المسلمون  S1تخص سكان مستغانم المسلمين ، و مجموعة  S1المجموعة 

 التي تضم مسيردة و ترارة شمال تلمسان.  S2و"المجموعة  

  

في بحثنا هذا، سوف نتطرق لأهم خصائص ومميزات الظاهرة اللسانية بتلمسان. لأهل ولاية 

تلمسان ثلاثة منطوقات، لكل مميزاته الخاصة، المنطوق الحضري، والمنطوق الجوزي الخاص بسكان 

شرة لمدينة تلمسان، والمنطوق البدوي، وكلها نابعة من اللغة العربية الفصحى المناطق والقرى المتاخمة مبا
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التي فقدت في هذه المنطوقات علامات الإعراب جميعها، وصار آخر كل كلمة ساكنا، ثم دخلها تغيير 

بعض المفردات بغيرها من اللغات الأخرى، كالزيانية والتركية  وإقلاب، صواتفي النطق ببعض الأ

 ية نظرا لأسباب تاريخية معروفة.والإسبان

  

ينتمي الشكل اللساني التلمساني إلى عائلة المنطوقات الحضرية التي تتداول في المدن ذات تاريخ 

Wو معالم ثقافية مترسخة، و كما أشار في كتابه "اللهجة العربية المتكلمة  illiam Marçais  إليه "ويليام "

التكلمات العربية م، و"كونتينو " 1902ن"الصادر بباريس عام بتلمسا  Jean contigno مارسي في مقاله

 ، فصنف المنطوق التلمساني ضمن عائلة المنطوقات الحضرية.بمحافظة وهران"

  

 سكان تلمسان: عند مميزات المنطوق- 1.2.2

 الإبدال:-أ

شديد  يتميز المنطوق التلمساني بإبدال القاف همزة، حيث تنطق هذه الأخيرة بانقباض و لكن ليس 

 في غلق الأحبال الصوتية ، تماما  في مثل قلب التاء همزة عند شعب سكوتلاندا مثلا:

 رد (بمعنى القرد)أَ  -قرد  َ - 

 هوة (بمعنى القهوة).....إلخأَ  - قهوة َ - 

  

 / " وتنطق "التاء" و"التاء" "تسtsمثلا: ،/

 .)لتسلج(ا –الثلج  - 

 .)التسمر( –التمر  - 
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 للتمييز بين المذكر والمؤنث المخاطب من ناحية الاسم والفعل مثلا: في حين نجد الغياب التام  �

"نْتيين أُلتس"، تستعمل هذه العبارة لمخاطبة المؤنث أو المذكر، في شكل  "أنتَ قلتَ" إذا كان 

 المخاطب ذكرا، و"أنت قلت" إذا كانت المخاطبة أنثى.

 /diel/و" ديال"   /eddi" /اء في "أْدّيمثلا: هناك أمثلة أخرى فيما يخص  التعبير عن أداة الانتم

 .  /ntsà/التي تستعملان بقوة اكثر من نتاع  

 ألتسلك عليها ؟أي هل أحضرت الأشياء التي كلمتك عنها؟ أدّيجبت الحاجة   �

هاد ستيلو ديالِي، أي، هذا القلم ملك لي. "ديالْ" تفيد لتثبيت الملكية و خاصة من طرف العنصر   �

 لأن الذكور الشباب يستعملون  غالبا مفردة نتاعي للدلالة عن الملكية.  النسوي و كبار السن،

 " "أين /ein/يتميز المثنى في أسماء الأعداد، الزمن، القياس، وغيرها، بإضافة عبارة مثلا: 

 " أي ألفين. " اينأَلف  �

 " أي يومين...إلخ. " اينيوم  �

  

 /ah/"أُه"  )suffixe(تي تتميز باللاحقةرغم أن مدينة تلمسان محاطة من كل الجهات بالمنطوقات ال

 لنفس الغرض، مثل:  /u"/الخاصة بالمخاطب المذكر، إلا أنها تتميز باللاحقة  " أُو 

بُ"  /nhabah/"نْحُبَهْ"     � تصبح عند التلمسانيين "نْح/nhabou/  

  

الذال بالإضافة إلى مميزات أخرى تمثل   بعض الخواص في  المنطوق التلمساني، مثل  قلب  

 المعجمة إلى دال مهملة، مثل:

 "الدّيبْ" بدلا من الذئب.    �

  "الدهب" بدلا من الذهب.   �
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كما أن الحضر من أهل مدينة تلمسان لا يفرقون بين الضاد والظاء في كثير من الأحيان، بل 

 يقلب هذان الحرفان عندهم إلى دال مفخمة، مثلا:

النساء فيقلبن الظاء والضاد إلى طاء، فيقلن الدهر" بدلا من الظهر، هذا خاص بالرجال، أما   �

 ان.ضن" أي شهر رمطا، و"رمض" أي مريطمثلا: " مري

 و قلب الصاد إلى الزاي  و لكن ليس في كل الأحوال في النطق مثال:  �

 غير"."زغير" إلى ص"

 و قلب معجمة الألف إلى عين و تستعمل قليلا عند كبار السن من الرجال في مثل:  �

 ان" عقرن" إلى "آ"القر

و قلب  الثاء إلى كاف، لان الثاء غير موجودة كصوت  عند السكان الحضر فإما تنطق تاء أو   �

 كاف في مثل:

 لاتهك لاثة" إلىث"

 كما أنهم ينطقون الجيم مشكلة من صوتين  بدلا من الجيم العادية  في شكل (د ج)، مثلا:

 يب أي أحظر.دجنان أي البستان، عوض " جْنَانْ" أو لج

  

جب التنويه بالأعداد و الكم الكبير من العبارات والكلمات والأسماء والمفردات...الدخيلة على و ي

المنطوق التلمساني، خصوصا من الزناتية والتركية والفرنسية وحتى الإسبانية، وهذا راجع بالطبع لسلاسل 

ارزا لا نزال نلاحظ ملامحه في من الاستعمارات الطويلة و المريرة  للمنطقة، وبالتالي فإنهم أثروا تأثيرا ب

 عهدنا الحالي.
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ولئن كانت تلك من أهم خصائص ومميزات المنطوق الحضري التلمساني الذي كان قديما يخص 

فقط السكان الحضر المتمركزين بالمدينة القديمة ، ولا يتعداها، فإن الأوضاع اليوم تغيرت، ولم تعد 

نفسها، بل توسعت بفعل العمران وكبرت رقعتها من كل تلمسان تلك المدينة الصغيرة المنطوية على 

الاتجاهات، نظرا للتزايد المستمر للوافدين عليها من كل المناطق المجاورة لها، وحتى من المناطق 

 الجزائرية الأخرى بمدنها وقراها، الشيء الذي خلق وضعية لسانية واجتماعية جديدة .

  

ت سكنية جديدة، جعل الكثير من سكان المدينة القديمة لقد نتجت عن اتساع المدينة أحياء ومجمعا

(مستعملي المنطوق التلمساني الحضري) ينتقلون إلى أحياء أخرى جديدة، وحل محلهم سكان آخرون أتوا 

من باقي دوائر وقرى ولاية تلمسان، وحتى من مناطق جزائرية أخرى. هذا التأثير والتأثر خلق ظاهرة 

ان، فلم تعد تلمسان تتميز بذلك المنطوق الحضري المتميز فقط، بل أصبحت لسانية جديدة بمدينة تلمس

 تضم تنوعات لسانية عديدة.

  

و بناءا على ما ذكر، فإن تلمسان لم تعد تلك المدينة المنغلقة على نفسها والمتميزة بمنطوقها 

ستها دراسة الخاص، بل تفتحت وتوسعت مما خلق ظاهرة لسانية جديدة سوف نتطرق الآن وصفها ودرا

 سوسيولسانية.

  

المداشر التي كانت متاخمة  فمدينة تلمسان الحالية قد توسع عمرانها بحيث التصقت مع القرى و

حيث أصبحت اليوم من أهم أحيائها، فلم تعد الأشياء كما كانت عليه في  لها التي تضم البدو والحوز،

 السابق.
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ة ما يعرف بالنزوح الريفي، وكانت تلمسان واحدة بعد الاستقلال مباشرة، عرفت جل المدن الجزائري

منها. نزح سكان القرى و المداشر المحيطة بمدينة تلمسان، وخرج منها السكان إلى أحياء جديدة بعد أن 

بدأت مدينة تلمسان في التوسع، مما خلق تنوعات لسانية أخرى بوسط المدينة، وبهذا لم يعد المنطوق 

لقاف همزة يخص وسط المدينة فقط، و مقتصر على  الحضر دون سواهم من التلمساني المتميز بإبدال ا

 سكان مدينة تلمسان الحالية.

  

يسكن البنايات المجاورة للسوق المغطاة أغلبية ساحقة ممن نزحوا من منطقة سيدي بومدين (أو 

ط المدينة اليوم، العباد) أين تنطق الهمزة في منطوقهم العربي، لذا نجد أغلبية سكان هذه المنطقة من وس

 يستعملون المنطوق التلمساني المتميز بقلب القاف همزة.

  

/ القاف، gأما بالأماكن المتبقية من وسط المدينة، نجد الأشكال الفنولوجية الثلاثة: الهمزة، ./

" بالنسبة "القاف إلى وسط المدينة، /g/والقاف يعود السبب لنروح العديد من سكان المناطق المحيطة ،

بمدينة تلمسان من مستعملي القاف القلعة العليا، بودغن، الكيفان القديم،  /g/صا من منطقة ، خصو 

 سيدي سعيد، سيدي الحلوي، سيدي لحسن، وأغادير  .

  

أما "القاف"، فيعود السبب في تواجدها بوسط المدينة إلى نزوح العديد من سكان ندرومة وما جاورها 

 اللساني. من القبائل أين يستعمل هذا الشكل

 يبين الجدول الآتي المنطوق التلمساني الحالي بأشكاله الفنولوجية الثلاثة:

  ، والقاف./g/الهمزة، القاف  
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 الجانب النحوي المصطلحات (المفردات) التغير الفونولوجي

  - حنجريصوت  "أ"

 مرقق- مهموس  -شديد 

 ألب= قلب- 

 أهوة= قهوة- 

 أفة=قفة- 

 أطيفة=قطيفة- 

 قاسي ألبك أسح= قلبك- 

 شرب أهوة=أشرب قهوة- 

 رفد لأْفُه=احمل القفة- 

لباس أطيفة =لباس من نوع - 

 قطيفة

/g "رخو صوت غاري / "ق -  

 مرفق-مجهور 

 قلب- 

 قفة- 

 قدرة- 

  

قلبك قاسح "ق" الأولى -

/ أما الثانية فتنطق gتنطق /

 "ق" عادية

 هز لْقُفَهْ - 

 شريتلك قَدْرهْ - 

 -صوت لهوي          "ق"

 مرقق  - مهموس -شديد

 قلب- 

 قفه- 

 قدرة- 

 قطيفة- 

 قلبك قاسح- 

 رفد لقفه- 

 شريتلك قدرة- 

 قطيفة- 

  

  التغيرات الفونولوجية الثلاثة للمنطوق التلمساني .1الجدول 

/) كل فئات المجتمع gق/ - ق - تضم الظاهرة اللسانية التلمسانية بتنوعاتها الفونولوجية الثلاثة (أ

نا ذلك سابقا.  حيث أصبحنا نلمس استعمال هذا التنوع تبعا التلمساني، بحضرها وبدوها، كما ذكر 
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للظروف و الجوانب الوظيفية من استعمال السياقات التي يجد المتكلم نفسه فيها. فهذه الظاهرة اللسانية 

  Hollidayو "هلداي" Fergusonتنتمي إلى رقعة جغرافية محددة، هي مدينة تلمسان.  يقول "فرغيسون" 

 إن التنوعات المعروفة بأصلها الجغرافي تنضوي تحت اللهجات."  mpezGu" و "غمباز" 

  

نستنتج من كل هذا أن الظاهرة اللسانية الجديدة بتلمسان، بتنوعاتها الفونولوجية الثلاثة، ما هي إلا  

لهجة، فاللهجة في الاصطلاح العلمي الحديث، هي مجموعة من الصفات اللغوية، تنتمي إلى بيئة خاصة 

 في هذه الصفات أفراد هذه البيئة. ويشترك

  

مجموعة   A Linguistique Communityبهذا يمكنا اعتبار المجموعة اللسانية في تلمسان أنها  

اللسانية توجد في اللحظة التي يكون لكل أفرادها على الأقل تنوع لساني موحد ومشترك،بالإضافة إلى 

اللسانية أ تنحصر في مجموعة من الأشخاص منغلقة قواعد استعماله الصحيحة، بهذا تستطيع المجموعة 

على نفسها، ويكون هؤلاء الأشخاص متفاهمين ومتعايشين، بحيث يحتاج الواحد للآخر في حالات 

 ومواقف محددة.

 الازدواج اللغوي: - ب 

لقد عمر الفرنسيون طويلا بالجزائر، وبعد كفاح طويل، افتك الشعب الجزائري حريته وتخلص من 

الاستعمارية  في كل الميادين، هذا ما تحاول بعض الأطراف  في البلاد ترويجه في المجتمع   الهيمنة

 وعاتها الاثنولاقتلاع آثار التبعية  الاستعمارية و ترسيخ مقومات الهوية الجزائرية بمختلف تن

 .  Centrisme-Algeroثقافية
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اللغة الفرنسية لا زالت تحتل مكانة غير أن المتغلغل في المجتمع الجزائري، يلحظ بدون مشقة أن 

متميزة، على الرغم من أن الجهات الرسمية في البلاد تحاول تقديم الجزائر على أنها بلد موحد لغويا (اللغة 

 العربية)، محاولة بذلك خلق أمرا هو في الواقع مخالف لذلك تماما.

  

ينة تلمسان ينطبق عليهم الشيء لا زالت الثقافة واللغة الفرنسية تعيش مع الجزائريين، وأهل مد

نفسه، بل أصبحت أكثر ترسخا من ذي قبل. تحاول الجهات الرسمية للبلاد أن تقدم الجزائر على أنه بلد 

موحد ثقافيا ولغويا عن طريق لغة وطنية، اللغة العربية. فتحاول بهذا تجاهل الحقيقة قصد التقليل من 

وسط الجزائري. وعندنا مجموعة من الأمثلة التي تدل على ذلك و المكانة التي تحتلها اللغة الفرنسية في ال

 المتمثلة في:

  

اللغة العربية الفصحى لا تمثل على الإطلاق الحقيقة  إذا دققنا النظر في هذه المسألة، نلاحظ أن

اللغوية للجزائريين، نلمس تجليات ذلك في هيمنة اللهجات العديدة التي تستعمل استعمالا عاديا وعفويا في 

كل مناطق البلاد. كما أنها تظهر في مجمل، إن لم نقب، كل الأعمال الفنية أين أخذت مكان الفرنسية 

 …لاحتلال، من مسرح وسينما وغناء.بعد انقضاء زمن ا

  

رغم الانتصار الذي حققته اللغة العربية الفصحى لدى الجيل الجديد وتراجع اللغة الأجنبية، على 

رأسها الفرنسية، إلا أنها بقيت محصورة في المجالات الرسمية، فالواقع يثبت العكس، إذ ما زالت الفرنسية 

ماعي. ولعل لهجة تلمسان كغيرها من اللهجات الجزائرية، تضم تحظى بمكانتها المميزة في الوسط الاجت

عددا كبير من المفردات والعبارات ذات الأصل الفرنسي. استنادا إلى التحاليل السابقة، يمكن أن نقدم 

 النتائج الآتية الخاصة بخصائص الظاهرة اللسانية لمدينة تلمسان.
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 المبحث الثالث:

�نفعالي في منطقة تلمسانالكلمات المعبرة عن السلوك ا - 3:  
 

  لا الفسيولوجية) لكن الاستجابات ، التعبيرات ، (سلوكيات من مجموعة هي الانفعالات مظاهر إن

 سندرس" فإننا ، الدراسة. لذلك هذه في البكاء أو الضحك مثل ، العاطفية السلوكات كل  إقحام يمكننا

 العاطفي. محركه و السلوك من كل على تدل التي الكلمات أي ،الانفعالي" السلوك كلمات

 بسيطة غير كلمات بينها التالية. ومن الفصول في مائل بخط المكتوبة التعبيرات استخدام سيتم

  .2 الجدول في إليها للرجوع باختصار وتعريفها سردها يتم التي

 المعنى التعبير

 أن يمكن التي الداخلية الحالات على تؤثر الداخلية  التأثيرات

 متعة:العواطف غير أو تعةم تكون

 والأحاسيس

 جانبه وتحديد السلوك على تدل الكلمات العاطفي  السلوك الكلمات

 العاطفي

 معينة انفعالية حالة تجربة في للفرد تصرف الانفعالية   النزعة

 الدراسة هذه في الانفعال تعادل العاطفية   الجوانب

 إنشاء يتم خلالها من  التي المعرفية الحالات الإدراكية  الحالات

 المحيط. في الأشياء تمثيل في كافية صورة



 المدخل

23 

 

 الشخص على تؤثر حالة أو حدث أي (الذاتية) الداخلية الحوادث و الحالات

 الآخرين، قبل من  محسوسة غير  بطريقة

 . المرئية المظاهر عن مستقلة

 هي و ، الفيزيائية العوامل تسببها التي الداخلية الأحاسيس

 المحيط.  تمثلات عن مستقلة

  

 الدراسة. في المستخدمة العاطفية التعبيرات بعض تعريف :2 الجدول

  

  :مفهوم الجوانب الانفعالية و العاطفية في منطقة تلمسان-1.3
 

 حسب الإنفعال لـكلمة مشابهًا و عامًا مصطلحًا تشمل لا اللغات جميع أن المعروف من

 وخاصة ، الباحثين بعض ). ذكر1999 فرزبيكا، ؛1199 روسل، ؛ 2013 أورغفا، و 1982(لوتز،

 الدراسات في مباشرة استعملها و الأجنبية "استيراد" المفاهيم من الحذر  يجب أنه الأنثروبولوجيا، علماء

 و ) ،1979( مايرز ) ،1987( ( لوتز  إشارة حسب ذلك يستتبع الثقافي التحيز  في الوقوع من خوفا

 يتطلب البحث موضوع  تحديد الموضوع. لان هذا حول اقتراحاتهم و منقذه )) حسب2010( بونسوننت

  غافلا  يصبح  أن ضمنا يعني لا أي الخاصة، المحلية الفئات  مستقل بشكل و  ضبط الباحث من

 الباحثون مختلف قبل من أشار كما و ، ذلك إلى . بالإضافة الانفعالية الفئات إدراك على قادر وغير

 يعنى لا اللغات من لغة في يعادله لمفهوم كلمة وجود عدم إن ) ،1991(، اسلر  ؛)1984(  ، (ليفي

 خاصة، اللغوية و الثقافية الخصوصيات بعض في  المتحدثين أن أصلا. فرغم المفهوم هذا استخدام عدم

 الحالات تفسير يمكننا لكن ، عام يستخدمون"الانفعال" كمصطلح لا أنهم مثلا تلمسان منطقة هنا نذكر و
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 المعجمية الفئة مع تطابق وجود عدم من الرغم على اصطلاحا موحدة و موجودة  فئة باعتبارها  لعاطفيةا

 اللغات. من غيرها أو العربية للغة

  

 "العاطفة" أو  "الانفعال"  مصطلح اسم لها ليس الأخرى الجزائرية اللهجات بعض مثل تلمسان،

 معدل لانخفاض نظرًا ، مفاجئًا ليس المتحدثين. هذا بين التواصلية سياقات في يعادلها ما هناك لكن

 فبدل ما شخص مشاعر حول  للسؤال مركبين فعلين العاطفي. يستخدم المعجم في الأسماء  استعمال

 أسئلة هي " . وداير أو عاملكيراك.  لي " قول حالك" هناك "كيف العربية باللغة تعبير استعمال

 من ليس . لكنما بطريقة ما شخص يتصرف لماذا أو سمية،الج الشخص وضعية هي ماعن  المتحدثين

 أنهايبدو  التحديد وجه علىالعاطفية  الحالة عن السؤالتستهدف  الخطابات هته كانت إذا ما الواضح

 من كثير في يرتبط الأسئلة هذه سياق فإن ذلك، . ومعكذلك الجسميةو  النفسية الجوانب في البحثتشمل 

 ما عن ما شخص لسؤال بالنسبة الأفضل كالنوع ترشحه التي  فيرزبيك حسب فيةالعاط بالحالات الأحيان

 Natural الطبيعية الدلالة دعاة طرف من الثقافات و اللغات جميع بين  أدرج الذي و به، يشعر

Semantic Metalanguage. 

  

 أحيانا أكثر  أو  الانفعالية الجوانب أثار عن التعبير  بنجاح و الداخل" يوفر "من السياق، هذا وفي

 يحدد ما غالبا والتي الداخل"، "من تصوره الفسيولوجية. بسبب  التأثيرات تحت النفسية الحالات في

جربنا  "الانفعال". يعني أنه على تفسيره يمكن حيث، نسبياً  تفسير الداخل" يعطي "من ،العاطفي المدلول

 أسئلتنا. كنا على للرد متكررة بصورة ويا تلقائ استخدموه حيث البحث في المستجوبينمع  المصطلح هذا

 المتعلقة الأحداث و الانفعالي بالجانب اهتمامنا لإظهار التواصل في  المصطلح هذا استخدام على قادرين
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 استعمال النفسية الجوانب عن بحديثهم يتعلق فيما مستجوبين رد كان قد بنجاح. و و البداية منذ بها

 التالية. مثلةالأ في  كما نفسه  مصطلح

  

 الغضب. عن . التعبير الداخل من نغلي ) كنت1(

 الخوف. بعد الارتياح حالة عن .التعبير resultats سمعت مين الداخل من ) ريحت2(

  

 تقف ) لا الانفعالية الحالة تجربة تعيش  (أي'الشعور'  'الانفعال' و مفاهيم أن حين في وهكذا،

 طرح  في المعجمية الأدوات توفر لا اللغة لان تلمسان، هجةل في المعجمية الأصناف من  واحد نوع على

 و أفعال هي  سئلةلأا لهذه يسمح ما  العموم على الأحداث.و و العاطفية  الجوانب عن عامة أسئلة

 في  العواطف  عن للتعبير عاما مصطلحا "أحس"  ليس فعل  "الإحساس" أو  (الاسم  مثلا الصفات

 إلى تشير  الحالات معظم في لأنها التداولي، السياق فهم دون هاوحد تستخدم لما تلمسان منطقة

  مثال: في  خاصة السلبية الانفعالات

 مباشرة بصفة يقول الإيجابي الانفعال حين الغضب/في عن منارفي./للتعبير روحي نحس ) رني3(

 مثال: في  الحالة عن

  السعادة/ عن بزاف./ للتعبير فرحان ) راني4(

  

 :لانفعالالتعبيرية و أدوات وصف الجوانب  ا -2.3
 

 مشاعرهم عن التعبير إلى للمتحدثين تسمح التي اللغوية الموارد بينالفرق  الباحثين من كثير حدد 

 التسميات مجموعة أعطيت مختلف لقد للآخرين). و الخاصة مشاعر وصف لهم تسمح التي و الخاصة،



 المدخل

26 

 

 من بدلا . و1)1960( حسب(جاكوبسون، التعبيرية ة'' الوظيف مثل قليلة. في اختلافات مع الفئات، لهذه

 و الإشارة مع المتناقضة )،1977( (ليون،  "العاطفي" حسب "الانفعالي"  و يسمى  ما هنالك ذلك

 المرجعية،  جوانب مثل في أخرى وظائف أو )،1977 (ليون، اللغة في الاجتماعية للمكونات الوصف

 جمالية و توجيهية، ، إخبارية )،1960( (جاكوبسون، التواصلية و التقريرية، الشعري، ، الطبيعية اللغة

 أشار فقد) 2007( ،)2005( بوتس الأقسام.  أما هذه عرض ) الذي1990(  ). باسنيي1974 (ليتش،

 التعبيرية. '' اللغة تعريف معايير إلى

  

 نحوية)الإدخالاتال الإنشاءات مقارنة الصرف، (  أجهزة  و المرجعية غير التعبيرية الميزات وتشمل

 كما عليها. و لسيطرةا و المتكلمين وعي  في أي ، الطبيعية اللغة في  إليها الوصول يصعب عادة هي

  يخضع الكلام أي اللغة، جوانب من جانب كل تخللي الانفعالي الجانب أن ،2)1990(، بسنير( أشار

 التعبيري. تأثيرلل

  

 مع تتقابل مفردات  وهي المرجعية، الجوانب ىعل أساسا  أخرى ناحية من الوصف، أدوات تتأسس

 "النسبي" يفصل الأمر و الدقة، من  بنوع نسبيا تحديده يمكن  التي  مفردات  واستخدام التعبيرية، الميزات

 في سواء حد على قابلية أكثر المتكلمين يجعل  مما الانفعالات، وصف  بين و  المعجمية الصيغة بين

 (بسنير، التعبيري الشكل حول اللغوي التحليل في منهجية دراسة عن فضلا الانفعالية، الحلة إدراك

 أقل وبالتالي عفوية، أقل الوصفي  الجانب يبقى الأسباب، بنفس ولكن ،3)2012( مجيد، ؛)1990(

 . التعبيرية الجوانب من انتشارا

                                                           
1
 Jakobson, R. (1960). Linguistics and poetics. In T. A. Sebeok (Ed.), Style in language .Cambridge: MIT Press, 

p 354. 
2 Besnier, N. (1990). Language and affect. The Annual Review of Anthropology, 19,p 4 
3
 Majid, A. (2012a). Current emotion research in language sciences. Emotion Review, 4(4), p 435. 
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 العاطفية، الفئات  المعجم في متجدد و كبير هو اللغة عبر الانفعالي التعبير أن من الرغم وعلى

 الانفعالية الجوانب عن قدر بأقل أو فعلية صورة ترسم لا الغالب في تستخدم التي المفردات بعض أن يبدو

 الميزات بروز الانفعالية الجوانب عن تعبر التي الكلمات  تسجيل عند البيانات الخطابات. تظهر في

 عفوية.  بطريقة و العادي الخطاب في بكثرة  التعبيرية

  

 خاص بشكل تعتمدلا  الانفعالات عن تدلالتي  الفئاتفي  اجتماعيا عنهاالتي يعبر  الجوانب لعل

 قيمة من ينقص لا ذلك أن الدراسة. إلا هذه أهميةتبرز  أن المنطقي فمن لذلك نتيجة القواميس. و على

 معجم في صفتو  التي المفاهيم تحدد الانفعال عن تدل التي كلمات أن بما المعجمية. و الدراسات

  المعجمية الدراسات فإن معينة.ولذلك لغة في النفسية الجوانب فهم في هامة خطوة يمثلالذي  الانفعالات

 .1 )1999( (فيرزبيكا، حسب الدراسات من النوع هذه في  الأساسية تكن لم إن مهمة، هي

  

  التركيز على المجاز: والتركيز على معنى  - 1.2.3

 عن للتعبير المستعملة اللغة على اهتماماتهم اللسانيات علماء مضت السنوات مر على ركز

 الكلمات و مفرداتال  من سيما ولا الوصفي، البناء جهة من خاصة العاطفية و الانفعالية الجوانب

 سنذكر و المفردات دراسة ناحية من اللغوية البحوث  من العديد الانفعال. هناك وصف في المستخدمة

 أكثر وصفي الجانب على ) للاطلاع2013( سوريانو  عمل؛ فيالمتمثلة  هاتالاتجا ابرز من  عدد

 عن للتعبير الاستعارة دراسة طريقةحسب  معنىال إقامة حول 2)2000( أبريسيان و أبريسيان و شمولا؛

 دقيق وصف تقديم إلى سعىي الذي معنىال  في التدقيق في المذكورين اللغويين اعتمد قد . والانفعال
                                                           

1
 Wierzbicka, A. (1999). Emotions across languages and cultures: Diversity and universals. Cambridge: 

Cambridge University Press, p 28. 
2
 J. D., & Apresjan, V. J. (2000). Metaphors in the semantic representation of emotions. In J. D. Apresjan, & K. 

Windle (Eds.), Systematic lexicography. Oxford/New York: Oxford University Press, p 203. 
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 (غودارد،  هم و  الدلالي الطبيعي الاتجاه أنصار هم الاتجاه لهذا الممثلين أبرز يضل و ،للكلمات

 إيلاء على الوحيدة تكن لم ) التي1999( ،)1996(  ويربيكا ؛)2001( ويربيكا،  و هاركينز ؛)2008(

 الانفعال. مفردات  وصف في دقيق اهتمام

  

 (لوتز، مثل الوصف في تقنية أقل  ولو اثلةمم دراسات وضع في الانثروبولوجيا علماء بعض سعى

 وصف دقة نحو اللسانيات في الباحثين توجه  ).أيضا1980( روزلدو، ؛)1988( مايرز، ؛)1988(

 وخواصها الدلالية الفئات  كشفلل توافقي عمل جعل أجل من  أوروبا في اللغويين  عند خاصة و مفردات

 ممن غيرهم و )،2009( توتين، و نوفاكوفا  ؛)2005( توتين، و جروسمان ؛)2011((غوستس،

 معانيلل تفصيليةال بالدراسات  اهتم لقد ). و2009( بدناريك،( مثل اللغوية المدونات دراسة على يعتمدون

 عبر تحديد على  تعتمد التي اللسانية، طوبوغرافية نظر وجهة   تبنوا  الذين النفس علماء من مجموعة

 الاختلافات عبر المعرفية الآثار مسألة و العالم، أنحاء جميع في لغوية جممعا في  تنظيمها و الانفعالات

 ).1991( راسل، ؛)2012(  (أورداغوفا، اللغوية

  

 مختلفة، زاوية من عاطفية وعبارات كلمات دراسة أخرى، ناحية من الإدراكية، اللسانيات تبنت لقد

  اللغات من وغيرها الإنجليزية اللغة  واميسق  في وضعت التي  المفاهيمية الاستعارات على التركيز مع

 ؛)1987( لاكوف، ؛)2005( ،)2003( ،)2002( ،)2001( ،)2000( كوفيسيس، ؛1994 جيبس، (

 المفاهيم  وضع في المشاركة الاستعارات أن يؤكدون ).هم1998( يو، ؛)1980( وجونسون، لاكوف

 حسب  العواطف تفسير كيفية عن تخبرنا  أن للاستعارات يمكن كيف كشف عن يعتمدون فإنهم لذا لدينا،
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الجانب  تشكيل سيناريوهات في تساعد الاستعارة  أن يمكن كيف .بين كوفيسيس 1)1991(( كوفيسيس، 

  الطبيعية في تشكيل الجانب المفاهيمي. الدلالاتعلى   بيكاو أكدت فرز . الانفعالي

  

 النظرية التي المبادئ التوالي على وهي البيانات العاطفي في تسلسل نموذجي تحديد إلى تسعى

عند علماء اللسانيات حيث انتقدت  تماماً حسب معنى قيام الجانب التصوري بشكل مختلفة على تعتمد

 غير النقطة هذا  أن حين في للكلمات. الفعلي معنىبال كافية تهتم لا نهجعلماء المدرسة الإدراكية أنها 

 نظرية أن ننكر أن الصعب فمن الضعف، أوجه مختلف حول اتالهجم من العديد من الرغم وعلى مبررة،

 الشمولية و تكرار من كبير عدد على الضوء تسليط النتائج. فعلا بعض تعطي الاستعارات حول الإدراك

 أنحاء جميع في الغضب لاستعارات النسبي التماثل في خاصة و للانفعالات الاستعاري التعبير حول

 و درست كما  الانفعالية للجوانب  الاستعارة تمثيل في إجماع عدم هنالك). 1995( (كوفيسيس، العالم

 و (غيرارت منهم الإدراكية المدرسة أفكار كل  ؤيدوني لا الذين  اللسانيات علماء من العديد هناك

 2ويلس ). يميل2008( نيميار، و يو ؛)2011( - )2007( ، غوتلي ؛)1997( -)1995( غرانديار،

 سيجري التي فكرةال على الإشارة طريقة حول سذاجة يعتبرها و تماما، المعجمية الدراسات رفض إلى

 غيرال  المعلمات من  بدلا ، الحالة إلى تشير التي اللغة من جزء  من انطلاقا الانفعالات لغة تحديد

 اللغوي البعد فهم أن رأيهم، لغوية. في الغير خصائص و اللغة بين التفاعل  فهم بالتالي لغوية،و

الإشارة.  من بدلا الكلام على تقتصر لا التي رمزية التفاعلات بين التمييز في السعي هو للانفعالات

 خاصة. ونتيجة ليس و الأساس في اجتماعية ظواهر هي الانفعالات أن فكرة إلى الموقف هذا ليوص

 قبل الانفعالات فهم و المتكلمين بيانات و اللغة بين العلاقة مناقشة  يمكن لا الجانب هذا فإن لذلك،

  . الدراسة هذه نتائج إلى التوصل

                                                           
1
 Kövecses, Z. (1991). Happiness: A definitional effort. Metaphor and Symbolic Activity, 6(1), 29–46 , p 43 . 

2
 Wilce, J. M. (2009). Language and emotions. Cambridge: Cambridge University Press, p 55. 



 المدخل

30 

 

 :المبحث الرابع

  :تلمسان منطقةوصف معاني الانفعالات في  -4
  

 تحليل في سواء، حد على والاستعارات بالمعاني شديدا اهتماما يهتم الانفعالات لقاموس تحليلنا إن

 دقيق وصففي  مسحو  وضوح أن، رىأخ ناحية من .معها المرتبطة الاستعارات من وغيرها الاستعارات

 المستحيل من يبدو حال أي وعلى، الدراسة هذه في عنهما غنى لا عنصران هما الكلمات لمعنى شامل و

 التعبيري. الشكل لـمعنى الجيد الفهم غير من معين تعبيرفي  الاستعارة طبيعة نفهم أن

  

 المختارة انفعالات كلمات لكل، الدقة نم ممكن قدر بأكبر الدلالي التحليل إجراء تم، لذلك وفقًا و

 رمز. الاقتباسات كل مساهمة الدلالات استخراجقصد  للمنطقة الجغرافي النطاق حسب الدراسة هذه في

فيما  مقارنة تم حيث، الدراسة قصد كأمثلة عفوية بكل اختيرت قد و الميداني العملمن  نابعة هي كلها

 بفضل وذلك الإمكان، قدر المعنى  اختبار  ذلك الكلمة. بعدمعنى المبدئي ل للتحديد مشترك هو ما بينها،

 الميزات. لمقارنة المصممة الاختبارات من مجموعة

  

 أنه المتكلمين بعض عند أظهر الغضب، عن تعبير هو الذيالداخل"  من نغلي "كنت  مثال، في 

 خاصة ليست كلمةال فإن أيضاً. وهكذا الخوف مثل الانفعالات من أخرى سياقات في استخدامها يمكن

 والأوصاف الألفاظ اجتماعية. بعض دلالة تنقل لا أنها من الرغم على فقط، الغضب بفعل اجتماعياً 

 و الانفعالية الجوانب بين العلاقة حسب الأخرى المعجمية الفئات  مكونات  في التحقيق  نتيجة

 المجاميع وطبيعة مختلفة،ال لمعاجما حجم إلى تلمسان. وبالنظر منطقة في عليها الدالة الاستعارات

  نشأت أن يمكن  دقيقة تعاريف أنها يتوقع أن للمرء يمكن لا فانه ، المتاحة
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 مثل(اللغة اللغات من مجموعة في الانفعالات حول اللغوية  الدراسات من انطلاقا الصحيح المعنى

 لغاتهم هي( الأحيان من كثير  يف لان الإسبانية)، و الفرنسية و الألمانية و الروسية و الإنجليزية

 القراءة مجموعات أدبية) وكذلك مجاميع (غالبا واسع نطاق على رقمية مجاميع  هناك و )،الأصلية

 فرضيات واختبار الكلمة، سياق حسب الجيدة الأمثلة مئات استخراج للباحثين المتكلمين. يمكن والكتابة

 الاعتماد إلى اللهجات تعمل المقابل، .في والأدبية لشعريةا اقتباسات من الكثيرا في الخطابات. وكذلك لغة

 .دراستها في مضنية جهودا فرضت مما الشفوية التقاليد على

  

 ، للانفعالات التصوري الجانب مع دراسته  يكفي لا قد السياق من جيد بشكل المعنى فاستخراج

 الواحد المعنى و المعنى تعدد بين الفروق توضيح الانتظام الصعب من جعلهات اللهجة  دراسة طبيعة فإن

)polysemies, monosemies( .ريمر أشار )فإن هذا التمييز هو خفي  ، 1)2011( غودارد ) و2005

بطبيعته ويصعب فهمه بشكل عام. التمييز من حيث المبدأ على أساس الأحكام الأساسية للحديث عن 

 سبيل .علىلحسي في وضع  كلمة انفعال معين، و على النقيض من ذلك في تمييز قدرة الجانب ا2الكلام

 نوعين هي هذه أن لإثبات الحمام" دخول تريد" بالقلق'. أو 'تشعر إما "يعني توجعني "كرشي المثال

 بالقلق، تشعر أن واحد شيء فيه تنظر سوف المتكلمين (أي واحد مفهوم منبدلا  الحواس من متمايزين

 .المعاني) في(تعدد للحمام تذهب يكون وقد

 

  

                                                           
1 Goddard, C. (2011). Semantic analysis: A practical introduction. Oxford New York: OxfordUniversity Press, p 

24. 
2
 Cruse, D. A. (1986). Lexical semantics. Cambridge, New York: Cambridge University Press, p 8. 
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  :طريقة جمع  بيانات الدراسة -1.4
 

 الدراسة نطاق حول تذكير  يجب رسالة، هذه في المعتمدة البيانات جمع طرق  ناقشن أن وقبل

 في المتكلمين عند  الاستعارة بواسطة الانفعالات من مجموعة عن اللغوي التعبير وصف في  طمحت التي

 إدراكهم طريقة حول عامة نظرة الحال بطبيعة طيتع  انفعاليا الناس تحدث فطريقة تلمسان، منطقة

  .محدد جغرافي نطاق في  الاستعارةباستعمال   تعبيرهم و تصورهم، و معرفيا،

  

  :وجهة نظر -2.4
 

 الطريقة في خاصة و نسبيا،  سهلة تلمسان منطقة في المتكلمين عند البيانات جمع طريقة تكن لم

 تحت وضع الذي الشخص معرفة تتطلب التي بالمشاركة دةالمشاه و المحادثات تسجيل هي و المعتمدة

 البعض طرف من العالية همة وجدنا لقد ؛ مطلوب كان ما هذا و عفوية و أريحية أكثرفي  لجعله الدراسة

 إلى المنطقة قسمت الانفعالي. لقد التعبير الناحية من تلمسان لهجة  وثيقت  أهمية ناحية من خاصة و

 المنطقة بين المسافة منها الموضوعية الاختلافات لبعض نظرا ذلك و صغيرة جغرافية نطاقات ثلاثة

 في رصد تم الدراسة هذه في الأولى اللحظة . فمنذلها المجاورة المناطق بين و المدينة أي الحضرية،

 و الخمسة و المائة إلى العدد ليكتمل النطاقات جميع في المتكلمين من عشر ثلاثة و مئة  البداية

 مجموعهم كان فقد الإناث أما سنة، 50 إلى سنة 22 بين البالغين ذكور من هم الأغلبية و ،نالعشري

 في سعداء و مهتمين المستجوبين مجمل كان و ،البيانات توفير في  رغبتهن أبدين اللاتي عشر ثمانية

 .انفعالاتهم شكل  أبزار
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 فترات على الدراسة فيمشاركين ال مع ودية علاقة في البيانات جمع في أشهر ستةحوالي  قضينا 

 من ساعات 06يقارب ما خلالها سجلت لقد  فقط، العطل فترات في أي العمللحكم  نظرا هذا و متفرقة

 المتنوعة. البيانات

 الحياة صعبًا. في أمرًا  الانفعالات عن البيانات جمع كان المواتية، الظروف هذه من الرغم على

 .نسبيا التحفظ من بنوع الانفعالية تجاربهم حول المستجوبين يتكلم حيث الشخصي، الجانب وفي اليومية

 على التشغيل، قيد الميكروفون كان كلما واحد آن في وخاصة ، عامة كمسألة  اللغة توثيق يتناولون فهم

  كانوا لو كما عاديا تصرفهم يجب و بها، التحكم يتم يمكن التسجيلات الوصول أن  إبلاغهم من الرغم

  عفويا. و علانية تحدثوني

 النصوص الثقافية- 1.1.4

  

 تفسير على حريصين المتحدثون كان الانفعال، بكلمة الإحساس حول مفتوحاً  سؤالاً  سألت عندما

 المعنية. في العاطفة توضح قصيرة قصةتضع  الأكاديمي التفسير عكسقصيرة  انفعالية سيناريوهات

 يوبخون أزواجتظهر  سيناريوهات خلال من اتوضيحهتم  قد مثلا الغضب علىالتي تدل  الكلمات

 غيرها. و صديقين بين مشكلة في أو زوجاتهم؛

  

 أو النظر وجهات حسب المتكلمين حولثمينة لغوية مادة  بيانات السيناريوهات هذه مثل توفر

 دنااستف وقد الحقيقية الحياة في يحدثما  بالضرورة تعكس التي تلمسان منطقة في الانفعالحول  النظريات

  متى. و كيف تسجيلها و المعلومات جمع طريقة حول الدراسة هذه منكثيرا 
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  الخلاصة:
 

لقد خصص لهذا الفصل التعريف و رصد  لمنطقة تلمسان من جوانب مختلفة في وضع صورة 

عامة  تاريخيا منذ العصور القديمة إلى الوقت الراهن حول أصل تسميتها، و كذلك حول الموقع الجغرافي 

ميته، إضافة التي التركيبة السكانية التي قطنت في المنطقة عبر الحقب التاريخية المتعاقبة. لقد تم و أه

سرد مجموعة من الخصوصيات اللسانية التي تميز تلمسان عن باقي المناطق الأخر رجعا للتأثير اللغوي 

 من خلال مكون الشكل السسيو إثني. 

 

وافدون من أنحاء مختلفة من أرجاء الوطن، توسعا معماريا لقد أفرز النزوح الريفي و الحضري و ال

كبيرا بمدينة تلمسان، الشيء الذي خلق بدوره ظاهرة لسانية جديدة لم تكن موجودة قيل العشرية الأخيرة. 

القاف تستعمل  –القاف  –/ التلمساني عموما يضم ثلاثة تنوعات فونولوجية (الهمزة gوأصبح المنطوق (/

ان المدينة، فلم يعد المنطوق الحضري المتميز بقلب القاف همزة يخص فقط الحضر من طرف جميع سك

من أهل المدينة، ولا استعمال القاف أو القاف يخص فقط من هم من أصل ريفي، بل أضحى اختيار هذا 

 / الفونولوجي أو الآخر يتم وفقا لمساقات الكلام.gالتنوع /

  

لمنغلقة على نفسها والمتميزة بلهجتها الحضرية الخاصة، بل إن مدينة لم تعد تلك المدينة الصغيرة ا

توسعت و أصبحت تضم الآلاف من العائلات، إما من أصل ريفي، نزحت إليها مباشرة بعد الاستقلال 

 1995واستقرت بها، أو بنزوح الوافدين عليها من مختلف المناطق الجزائرية الأخرى ابتداء من سنة 

وقد خلق هذا الاختلاط والامتزاج، ظاهرة لسانية جديدة، يختلف أداؤها الصوتي لأسباب أمنية واقتصادية. 

من هذا المتكلم أو ذاك، تبعا لمنحدراته الجغرافية وسياقات الكلام. وفي ظل هذه التغيرات، يبقى المعنى 

 قارا، و قد قادتنا هذه النتيجة إلى الحديث عن مجموعة لسانية تلمسانية متميزة.
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 التعبيرات ، (سلوكيات من كمجموعة الانفعالات مظاهر حث الثالث فلقد تعرضنا إلى وصف أما في المب

 نظرا الانفعالات لـكلمة مشابهًا و عامًا مصطلحًا تشمل لا اللغات جميع أن و الفسيولوجية)، الاستجابات ،

 الحذر  يجب أنه ، الأنثروبولوجيا علماء خاصة ذكرها التي  الثقافية و الاجتماعية الخصوصيات لبعض

 ،لان الثقافي التحيز في الوقوع من خوفا الدراسات في مباشرة استعملها و الأجنبية "استيراد" المفاهيم من

 يعني لا أي الخاصة، المحلية الفئات  مستقل بشكل و  ضبط الباحث من يتطلب البحث موضوع  تحديد

 . عاليةالانف الفئات إدراك على قادر وغير  غافلا  يصبح  أن ضمنا

  

 لمالتي   تلمسان منطقة في المتكلمين  عند البيانات جمع طريقة شرح تم فقد  الرابع المبحث في

 التي بالمشاركة المشاهدة و المحادثات تسجيل هي و المعتمدة الطريقة في خاصة و نسبيا،  سهلة تكن

 عفوية و أريحية أكثري ف لجعلهأسباب و أهمية الدراسة  الدراسة تحت وضع الذي الشخص معرفة تتطلب

  وثيقت  أهمية ناحية من خاصة و البعض طرف من العالية همة وجدنا لقد ؛ مطلوب كان ما هذا و

 ذلك و صغيرة جغرافية نطاقات ثلاثة إلى المنطقة قسمت الانفعالي. لقد التعبير الناحية من تلمسان لهجة

 المناطق بين و المدينة أي الحضرية، طقةالمن بين المسافة منها الموضوعية الاختلافات لبعض نظرا

  .لها المجاورة



 

 

 

 الفصل الأول   

 تنوع مناهج دراسة �نفعال
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 :الأوّل المبحث

الإدراك و اللغة في الانفعال  
 

  فيرزبريكا و ؛(1988)   تالمي و ؛ (1980) وجونسون، (لاكوف عند الدراسات من العديد في

  الجوانب ارتباط شكل ) أظهرت(2004 سوريانو و برشلونة كذلك و ، (2000) كوفاسيس و ، (1999)

 تأثيرها بالتالي و الخطابي السلوك في  أثرها مدى و الانفعالية العمليات حول تصورات لوضع المعرفية

 بالتجربة ارتباطه شكل حيث من المعرفي الجانب دور  معرفة في توسع تم قد .و اللغة في  الكبير

 العديد أجريت الداخلية. لقد انفعالاتنا عن خلالها من يعبر أداة بوصفها اللغة وظيفة خلال من  الانفعالية

 التقييم على ركزت ) التي2014 (سوريانو، و أورغوفا و ؛(2010)اوستر، مثل ةالحديث الدراسات من

لقد  . واسع بشكل و الأصعدة مختلف على الانفعالية و العاطفية الجوانب حول اللغوية للمفاهيم المعرفي

 و أسرار لاستكشاف الدراسة هذه وضع تم لذلك استراليا في كانت أطروحة من السابقة دراساتكانت 

 اليومي. الخطاب في تصوّرها و الانفعالية و العاطفية الجوانب تعبر عن أن يمكن التي الأشك

  

 إذ البحث، في الشاقة و العويصة القضايا من اللغة في الانفعال أهمية حول  الدراسات تبقى و

  الظاهرة هذه بجزئيات الإلمام قصد تحصى ولا تعد لا ومناهج مختلفة نظريات الغاية لتلك وضعت

 على  البحث هذا في ركزنا لقد العاطفية، الجوانب و الانفعالات دراسة في الانتقائية لتجنب و المعقدة،

 و النفسية إلىبالإضافة  الدلالية، و الإدراكية جوانب في  خاصة و بالموضوع الصلة ذات المجالات

 في الانفعال لدراسة تالتخصصاالمناهج المتعددة  من مجموعة على بالتالي اعتمادنا فقد الاجتماعية

 المستخدمة للمناهج أساسيةكخلفية  مجملها في المعتمدة النفسية النظريات علىتركز  التي منها الخطاب،

 و العواطف و للانفعالات الناس تصورحول كيفية  الاهتمام إلى خاصة تهدف التي و الرسالة، هذه في
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 من أكبر قدر على الآن المعرفية اللسانيات دتم. تعاليومية خطاباتال في عنها الدلالة و التعبير شكل

 الماضية الثلاثة العقود أظهرت المتاحة. وقد المعلومات من الهائلة الكمية في ذلك يبرز و المناهج

 الهيكل حول و والنحوية  الدلالية الجوانب  عن البحث مجالات في المعرفية للعلوم المتنامية الهيمنة

 العملية في تدخل التي العناصر خصائص تنظيم فيها يتم التي الطريقة مثلي "كيان باعتبارها الإدراكي

الخطابي"  الأداء في دوره و الفرد بين الارتباط بشكل و بينهما، العلاقة  ناحية من ، الإدراكية

  إذ الأكاديمية، الأوساط  مختلف في المعرفية اللسانيات تقنيات و أساليب استخدام انتشر قدل .1(فيرهوف)

 (إيفانز،  اللغوي الأداء و التفكير  طرق حول  الحديثة اللسانية  الدراسات في  جديدة كمشاريع إليها نظري

 .2زينكن) و بيرجن

 :تنوع مناهج دراسة الانفعال -1

 :اللّسانيات في الانفعال -1.1

 مثلا  في خاصة و لصعوبته نظرا كبيرا تحديا  بينهما العلاقة و اللغة في الانفعال موقع يكون قد

 ماجد، ؛(1997) بامبرج،( عند المقالات من  الكثير في مختلفة زوايا من دراسته طرق و أهميته، تفسير

 بما ،هتحليل في اللغة جوانب من مجموعة في الانفعال تأثير حول وصفا ) تقدم(2012 فولن، ؛(2012)

 والبيولوجية، ،لاجتماعية، النفسية المجالات مختلف وفي ،والنفسية، ،والثقافية معرفيةالجوانب ال ذلك في

 مفاهيم  موضوع شرح هو الانفعال أن اللسانيات في السابقة البحوث في ذكر . لقد والعصبية

 و اللغة في الانفعالية الجوانب تمثل كيفية إلى الباحثين اهتمام توجه ). وقد(1999 فيرزبيكا، تصورية(عند

 )،(1960 (جاكوبسون،لدى والعاطفية الانفعالية اللغة وظيفة على البحث جهود ركزت حيث أغراضها عن

 المستخدمة أخرى أشكال و  الإقناع مثل المعجمية، المجالات مختلف تصنيف في هاما دورا تلعب التي و

                                                 
1
 Verhoef, L. (2007). Why Designers Can’t Understand their Users. Human Efficiency,Third Edition, p 118 . 

2
 Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 2. 
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 و الانفعالية العاطفية الوظائف ذلك في بما للغة، وظائف ست جاكوبسون طور التفكير. لقد عملية في

 : الأساسي عمله في وصفها تم والتي ا،سابق المذكورة التعبيرية

  

 جميع في اللغة دراسة "يجب أنه فيه المؤلف ) يشير1960والشعرية" ( "اللسانيات كتابه ففي

 يعتبر . و2)1990( اللاحقة أعماله في أكده ما وهو رمز"، تمثل  الكلمات "كل وأن ،1المتنوعة" وظائفها

 وجونسون لاكوف لنظرية  مهّد من أوّل هو و )،(2014 الشكلية" (غالان، المدرسة "مؤسس جاكوبسون

 بالنسبة دورهما هميةأ و التقارب و التشابه مفهومي جاكوبسون ). فحص1980المعرفية( الاستعارات في

 في  كان الذي و (1980)(سنة نم بكثير الوقت ذلك قبل الانفعالي التعبير أعراض و للاستعارة

 الحبسةفي  اضطرابات من ونوعين اللغة من جانبين ولح موضوعه بالضبط، تمحور  )1956(سنة

  إنما و فقط، الخطابي شكلهما على يقتصر لا الأداتين  هاتين فهم  أنّ  يقترح و )،1956( الكلامية

 غير مجالين بين وصل حلقة بمثابة  الاستعارة إلى ينظر و أيضا، الإدراكية العمليات  في كنمطين

  مترابطين.

 الانفعالية و العاطفية الجوانب على التعبير كيفية  لدراسة  الأخيرة السنوات في كبير جهد كُرّس 

  ).2004 كوفكسيس، ؛(1988)( تالمي، عند  الذهنية العمليات من مجموعة شراكإ  تحتم التي  اللغة في

  

 هي الانفعال عن عبيرالت في المستخدمة اللغة أن المعرفية اللسانيات في البحوث أظهرت

 الدراسات من العديد اتبعت .3)2004(كسيس" حسب (كوف استعارية مفاهيمها فأصل بالتالي و استعارية

 بين التواصل دراسات في فضلا ،اللغوي المحتوى و المعرفية اللسانيات حول  الأخيرة السنوات في
                                                 
1
 Jakobson, R. (1960). Closing Statement: Linguistics and Poetics. In T. A. Sebeok(Ed.), Style in Language . 

MIT Press, p 353. 
2
 Jakobson, R. (1990). Lectures on Sound and Meaning. In On Language. Cambridge (Massachussets), MIT 

Press,p 25. 
3
  Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 86. 
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 أجل ) من1980 جونسون، و (لاكوف التفكير مستوى على للبحث المعرفي المنهج استخدم في الثقافات

 المفاهيم بين المقارنة أصبحت جديدة. وقد معجمية تراكيب إنشاء في  البشرية العقلية القدرات شرح

الدراسات  جانبفي  أما الفئات، قوائم وضعت حيث الإدراك في الدلالية بنظيراتها للانفعالات المعجمية

 البحوث انتشرت )، فقد2014 ؛غلين، 2010اوستر، ؛ 2003(ستيانوروفيتش،عند  الدلالية المعرفية

 دراسة قصد المستخدمة المناهج مختلف معالجة يجب  لذلك ،الخطاب في المفاهيمية بالتصورات المتعلقة

 . الموضوع هذا

 :الانفعال و الثقافة – 1.1.1

 للانفعالات" معناً  تعطي "وسيلة نهاأ على تفهم اللغة فان الثقافي و الدلالي، الجانب إلى مع انتقلنا

 توصل التي الطريقة فان .1)1997 (بامبرغ، وفهمه" الانفعال مفهوم إلى المباشر الوصول "إمكانية عبر

 الطبيعية الدلالة فيها تستخدم دلالية كمجالات الانفعالات تحليل ) في1997( وغودارد و فيرزبريكا( عبرها

  البداية في بها قامت التي الطويلة الاختبارات و النظرية القاعدة فئاتها. إن وضع في و المعاني ضبط في

دور  تأكد ) ،1999( وآخرون بيتزر ) و1998( غودارد   لاحق وقت فيثم  )،1972"فيرزبريكا" (

  تقديم عبر عام بشكل الدلالية و المعجمية الرموز توضيح فيكذلك  و اللغوي، التصنيف في الانفعالات

 المبهمة. الدلالات أو المعقدة المفاهيم شرح في  مبسط تفسير

 

المفاهيمي  و اللساني التحليل في سواء تصلح  NSMلنظرية الأوائل الدلالية  الأساسية المبادئ

 في اكتشافه و كيفيةللانفعال،  المعجمي تشكلال كيفيةحول  الدراسة هذه تزويدهو  هدف منهاال و معا،

 خلال من  واضحة جعلها و المبهمة المفاهيم تفسير أجل من الإجراءات بعض استخدمت اللغة. لقد

 التالي: الشكل

                                                 
1
  Bamberg, M. (1997). Language, concepts, and emotions: The role of language in the construction of emotions. 

Language Sciences, 19, (4), p 309. 
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  لأن هذا من بشيء أحس "أ"

 هذا: مثل شيئا أن "أ" يعتقد

  = بالذنب يشعر "أ"

 : هذا مثل بشيء يفكر الشخص يكون أحيانا

  شيئاً  فعلت لقد

 حدث ما شيء هذا، بسبب و

 سيء بشيء يشعر الشخص فإن حدث، ما بسبب و

  .)1995( (فيرزبيكا،بهذا  "أ" شعر

 أنصار يستخدمه الانفعالات لاكتشافأداة  هي اللغة أنّ  مقاربة فإنّ  ، فيرزبيكاأعمال  غرار على

 "منالانفعالات  تلك دراسةينبغي  )1994(و هاري في سنة جليت  تحديدا واقترح ،الانفعالي التحليل

الانفعالات في  . البحث1المفردات" بواسطة العاطفية و الانفعالية الجوانب عن الأشخاص تعبير خلال

 معايير الضبط مفهوم ) وضع1985(في  ستيرنز و ستيرنز  قادت مواقف، و التي عن تعبيرا وصفهاب

 الاجتماعية الجوانبعن  كشففي الهام  دورا يلعب انه يزعم الذي emotionology للانفعالالاجتماعي 

معايير  لمنظّري ). ووفقا1994(و جليت، ري)1986(؛لوتز، )1952( (ساربن،والإدراكية للانفعالات 

 :كالتالي المصطلح هذا عرف الاجتماعي فقد الضبط

 الانفعالات ضبط، دورها هو داخله معينةأو من فئة مجتمع ما  معاييرأو  مواقفإليها في  يشار" 

التعبير عن  و العمال علاقات تقييم المثال سبيل على سلوكي، شكلفي  عنها التعبير كيفيةالأساسية و 

                                                 
1
  Harré, R., & Gillett, G. (1994). The Discursive Mind. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, p 148. 
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 هذا تحليل عند نقاط عدة في الفصل يمكن، 1 )1985(ستيرنز  و ستيرنز ( العمل.ورش  في الغضب

 :  التعريف

 الانفعالات، أو يمكن عدم تمييزها، اجتماعية يمكنها أن تميز مواقف ، وجودأولا -

 المعيارية النظم الى مصطلحات بعض شيرتالمواقف.  هذه عن التعبير كيفيةأن  ثانيا  -

 حالاتالواحد و ذلك وفقا ل المجتمع أفراد بينل تعبيرية متنوعة من خلاله أشكاتظهر  طريقةفي للانفعال 

  من مجموعةنظرا ل تعقيدا أكثر لتكون  الانفعالية الجوانب تميل ستيرنز و ستيرنزل  مختلفة. و حسب

 :يلي كما  منها العوامل

التأثير    تحت قعت والموضوعية الذاتية العوامل بين التفاعلات من معقدة مجموعة هي الانفعالات

  بالارتياح الشعورسواء في  فعلية تجارب ليشكل الانفعالي الجانبيؤثران في  اللذان والعصبي الهرموني

 على تعديلاتإلى إدخال  يتؤد وبهذا الانفعالية تجربة تقييم نحو إدراكية كعمليات ضاأي ، وأو الاستياء

 سلوك أو لفضي تعبيري بشكلالأحيان كثير من في ال فعل وال ردة التي أثارت  الفسيولوجية الظروف

 .2متكيف

 الانفعالات على تحافظبحيث  داخله، معينة جموعةبم وأ المجتمع بمواقف الاجتماعية المعايير ترتبط

 في تعالجأن  يمكنهاالتي  السابقة التعريفات نفسحسب  عنها المناسب التعبير و في أشكالالأساسية 

الانفعالات  في  المشتركة كياناتال  بدراسة  فيرزبريكا بينما قامت  ،النفسية والمعرفية  المستويات مختلف

 كل البشر و في جميعالأقل مشتركة بين   على النظرية لكي تكون هذهب حيث كان هدفها هو الأخذ

  الثقافات.

                                                 
1
 Stearns, P. N., & Stearns, C. Z. (1985). Emotionology: Clarifying the history of emotions and emotional 

standards. The American Historical Review, 90, (4), p 813. 
�..813 ص، المرجع نفسه 2   
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ل حو  فرزبريكا نظر وجهةمتخذان   1"خطابية  "أفعال أنّها إلى الانفعالات  هاري و جيليت ينظر

 الفعل و الانفعالي حكم  كيفيةحول  عرضهما في بعيدا يذهبا لكنهما الثقافي والاجتماعي،التأسيس 

 .2ما في ثقافة " الانفعال عن تعبر التي "المفردات عبر الكلامي

  

الانفعالات و اللغة  دراسة في و المختلفة، الثقافية النظرياتالبحث في  طرق نأ فيه شك لا ومما

 القضايا دراسة في لتباشر المحلية، أي اللهجات،الاهتمام بدراسة اللغات  من منطلق بدأت التعبيرية

 الترجمة كذلك في ميدان و، الثانيةاللغة  ، واكتساباللغة ازدواجية ذلك منفي  بما الحديثة، اللسانية

أو في  ر،أكثأو  لغتين باستخداموالأدب  اللغةفي  الانفعال دراسة على التركيز ) في2014حسب (لوهر 

 مثل أكثر،أو  اثنتينفي لغتين  لانفعالالأساسية ل الكلمات بفحص الباحث يقوم مختلفتين، لغتين تحليل

 عند (أرغنوفا و )، و في حالة الغضب2013؛ و فوليتوبولس،2013المفاجئة (دومي و توربان، و الخوف

 .)2013رو،ميرينو و لمب الانفعال( على دلت الذيالأفعال  ) أو في2014سوريانو، 

 

 بعض سمات لقياس التجريبية الاختبارات من مجموعة هناك سابقا، المذكورة الدراسات جانبإلى 

 مختلفة، وما هو معتقدال ثقافاتال و لغاتعبر ال عنها التعبير فيبين البشر  اشتراكها حيث من الانفعالات

 اسية حسب كل من (بلوشنيك،الغربي أن الانفعالات هي ذات طبيعة بشرية مشتركة أو أس الفكرحسب 

 ).1999( )؛ و عند (ايكمان،1995( ،وآخرون تومكينز ؛ و()1991(

  

  حول الكشفالأخيرة   السنواتسعت بعض محاولات علماء اللسانيات و علماء الأعصاب في 

 يزالترك بحوثهم في انصبوا والاشمئزاز، والفرح. و الخوف منها ةمختلف ثقافاتالأساسية عبر  الانفعالات
                                                 
1
 Harré, R., & Gillett, G. (1994). The Discursive Mind. Thousand Oaks, CA: Sage Publications, p 153. 

2
 .154 ،ص نفسه رجعالم 
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 بالانفعالات المرتبطةالأصوات  كانتإذا  ما تحديد هو الهدف . وكانالعرقيو الثقافي  التنوع على

في  الناس من مجموعات  علىالتي أجريت  الاختبارات المختلفة في سلسلة من الثقافات بين مشتركة

في  الثقافتين، بما لتاكفي  متشابهةهي  الانفعالات معظمأن  أظهرت بالتالي التي ناميبيا، و و بريطانيا

  .)2010( وآخرون، (سوتر تمثلها التي الصوت نبرات ذلك

 :الانفعال و التعبير - 2.1.1

 في وأ الغضبأو  الفرحة مثل عبارةإلى  يشار اللغة،في  الانفعالي التعبير دراسة عن إن الحديث

 شعرأ مثللجسد في ية ردة فعل اكيف وصففي  وكذلك غاضب، وأ سعيد مثل الانفعال على تدل عملية

 .غضبااشتعل أو في  ،بالسعادة

 

 التعجب على تدل التي الكلمات بعض استخدام أيضا لنا يجوز المعينة، الظروف بعض ظل وفي

 التعجب على تدل التيفي الكلمات  السلبية أو منهاسواءً الإيجابية  الانفعالية الحالات عن التعبيرفي 

 لم أنها رغم الدهشة و التعجب، تثير متوقعة، غيرلمواقف  صوتية عالأف أوه!،) كردود !، واوو (آه!، مثل

عند  الثقافات بين ما المقارنة دراسات النفس. وتبقى وعلم  اللسانية البحوث في الاهتمام من نصيبا  تحظ

الانجليزية   اللغةفي  التعجب على تدل التي كلماتال تحليل في )2010سوت؛ و ايزنر؛ ايكمن و سكوت(

 .اهتماما الأكثرالمساعي  هي ناميبيا و الهيمبا  مثل مختلفة ثقافات في  و

 

 وضعإلى  تهدف " الحرفية الكلمات من "مجموعة ليس  الخطاب لغة فيالانفعالي  التعبير ولكن

 علّل قد . و1سيسككوف حسب "الانفعالية الموجودة مسبقا  "للحقيقةفي التعبير  إحالات كذلك تصنيفات، و

                                                 
1
 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body inHuman Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 12. 
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  اللغة . إنّ  1العاطفية "للتجارب  تمثيلها و بلتحديدها  " إمكانيةعن  بلاغي، مشيرا كشكل اللغة بشان

 (فاغنر العصبي التصويرفي اختبارات   أيضا الناجحة التجارب تدعمها هي فرضية خطابي كسياق

 ل"التبدّ  يسمى فيما تتسببأن  يمكن الانفعال على الدالة الكلماتإلى أن  )، مشيرا2008( وآخرون،

 خلال من الانفعالات  تمييز على القدرةإلى  المصطلح هذا ). ويشير2007( وآخرون، ( باريت الإدراكي"

نيدنتال و   أورد اللغة. و عن مستقلة ليست العملية هذهأن  على مؤكدا، و الوجهتغيرات في تقاسيم  

 التالي: 2) 2001(هاربرستادس 

 الانفعالات من مزيج عن تعبر نسائيةلوجوه  صورا دراسةال في المشاركون شاهد فيما خاص وجه على و 

 الذاكرةإن إدراك  الواضح [...] ومن .الانفعال على تدل علامات وزودت[...]  السعادة]- [الغضب بين

 اعتمدت  ذلك من بدلاف ، فقط الوجه  تكوينات في تقع وظيفة مجرد ليست العاطفية للتعبيرات الحسية

 . المنفعل الشخص قبل من التعبير كيفية تصوّر علي الذاكرة

 

 شعبيةب وأهمية الانفعال أضحت تتمتع و المعرفية الجسدية القدرات بين تمزج التي إن الدراسات

 اهتمام المتخاطبين أصبحت موضوع بين المستخدمة اللغةأنماط  في الانفعالية الجوانبتأثير  متزايدة، لأنّ 

   الانفعال؟ عملية تتم كيف الباحثين. ولكن من الكثير لدى كبير

 حسية مؤثرة قادرة تجارب و هي "قوى"،الانفعالات  اعتبار أن السؤال هذا على جابةالإ ستوجبت

 اهتمام موضوع "القوى" هي الشكل التواصلي. هذه علىفي التأثير  تدخل تغيير الجوانب السلوكية على

 انفعاليا مثل الوجه تعبير تغيرات درسوا الذين وخاصة النفس، وعلماء اللسانيات علماء من كثيرال

 لفهمالأهمية  بالغة  طرق  "قوى" هي باعتبارها الانفعالات دراسة في المعرفية ). المناهج2003 (ايكمان،

                                                 
1

 12 صنفسه  المصدر 

2
 Halberstadt, J. B., & Niedenthal, P. M. (2001). Effect of emotion concepts on perceptual memory for emotional 

expressions. Journal of Personality and Social Psychology, 81, (4), p 587. 
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 المنظور من الموضوع هذا في خوضال ). و قبل2004 (كوفيسيس، الخطاب حسب في  تصورها كيفية 

الصدد التي سنتطرق إليها بالتفصيل في  هذا في لنفسيةا الدراسات بعض إلى التطرق المهم منف المعرفي

  الفصول اللاحقة.

 :الانفعالية التجربة- 3.1.1

 الخير" أجل من "قوة كتابه عن لتحدث  لاما الدالاي مع جوليمان النفس عالمبين  مقابلة عند

 باستخدام جماحها" "كبح طريقة  و قوى""الانفعالية و التي أطلقا عليها اسم  الجوانب عن تحدثا )،2015(

 لاما الدالاي أطلق ).لقد2015 ( أيكمن التصورات حسب من مجموعة لأنها نظرا مختلفة، تقنيات

أجل  من النفس تدريبعلى  حث و "المؤلمة"، الخير" "المدمرة" أو "أعداءاسم   السلبية الانفعالات

الانفعال  من "التنظيف  ائللوس الأمثل الاستخدام الفيروسات، أي كبعض  معها التعامل ترويضها، و

 تكون [...] قد  العقل وضوح و الهدوء  نمتلك لا و  سارة غير أخبار نسمع كنا "إذاالسلبي" ،حيث قال 

 كانت إذا للغاية. ولكن سيء الأمر هذا أنّ  شيئا"، فذكر أفعل" أن يجب "أوه" ، مثلا،  الأولى الفعل ردة

باستجابة   سنقوم ثم،  جأشنا رباطة و هدوئنا على انحافظ من خلاله أعمق مستوىعلى  الفعل ردة

 )،الانفعالي التوازن قصد الواعية السيطرة( إلى هنا يشير الأعمق" "المستوى.1)2015((غوليمان، أفضل

 لتفاعلهما نظرا ، و)2009(سنة  من سابق وقت في لاما الدالاي قبل من إيكمان إليها بول أشار كما

 المزيد  إعارة ضرورة علىفي هذا الكتاب   لاما الدالاي . يؤكدالانفعالي" لوعي"ابعنوان كتاب ألفا الفكري

 :2"الإنسانية "الرحمة" و ب يربطها التي و الانفعالية النفسية للجوانب الاهتمام من

 

                                                 
1
 Goleman, D., & Dalai Lama (2015). A Force for Good: The Dalai Lama’s Vision for Our World. Random 

House Publishing Group, p 26. 
2
 Dalai Lama & Ekman, P. (2009). Emotional Awareness: Overcoming Obstacles to Psychological Balance and 

Compassion. Holt Paperbacks, p 2. 
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 أو بصعوبات الأمر يتعلقلما  لكن و الجسديةبالراحة  أساسا المعنية هي و التكنولوجيا [...] العلم

 المشاكل لاكتشاف الأوان آن [[... من الكثيرفعل  يمكنها لا فالتكنولوجيا، الانفعالية و طفيةالعا مشاكل

 المزعجة" للعقل. "الشريرة" و" الطبيعة هذه لمعالجة وسائل أو طرق بواسطة الوجداني، الانفعال تواجه التي

  

" عمل  توظيف لالخ من سهولة بأكثر حلّها يمكن كتابه في لاما الدالاي  ذكرها التي النقاط

 بول "مجموعة الموضوع من طرف )mFACTS) Facial Action Coding Syste" (الوجه ترميز نظام

 التشريحية على قائما نظاما فوضع ، الوجه لتعابير دراساته في الرئيسي اهتمامه يكمانإ أولى يكمان". لقدإ

 هو الانفعالي ). الوعي2015( ،كمانإي (مجموعة بول الوجه" تعبير منشكل ممكن  أي لقياس "مفيدا

 الوعي تحسين على القدرة فان يكمان،إ ذكره لما الانفعالات. ووفقا مع التعامل في الحلول من واحد

 الوقت وفي الآخرين، على أحاسيس التعرف في تساعدك التي "المهارات تطوير يعني الذكاء و العاطفي

 .1 " الداخلية بأحاسيسك  وعيا أكثر تصبح نفسه،

  

هدفها  لأن النفس، في دراسات علم المعضلات أهم واحدة من الانفعالات على السيطرة تبقى

 الموضوع لهذا مكرس رئيسي نظري شق هناك وعليه الانفعالية، تجاربنا على السيطرة هو غالبايكون 

ريجدا، (ف تحفيزية" "كحالات  العاطفية تيابالسلوك تتحدد استجابتناأن  القائلة بالفكرة يتعلقالذي 

. 3)1990( ، (سالوفيي و ماير العاطفي ذكاءنا مستوي يحددها استجابتنا "نوعية" وان ، 2)1988(

و  الآخرين عند و الخاصة عواطفنا و انفعالاتنا رصد على "القدرة أنه العاطفي الذكاء مصطلح ويعرف

                                                 
1

  .13 ص نفسه  رجعالم 
2
Frijda, N. H. (1988). The laws of emotions. American Psychologist, 43, (5), 349-358, p 351. 

3
 Salovey, P., & Mayer J. D. (1990a). Emotional intelligence: Imagination, cognition, and personality. 

Psychological Review, 9, 185-211, p 189. 
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 بين العلاقةمنظور   .و حسب1سلوكياتنا" وتفكيرنا  لتوجيه المعلومات واستخدام بينهماالتمييز  عن كيفية

 .ةمستخدمال المستوياتأهم  من واحد هو العاطفي الذكاء مفهوميبقى  ،الإدراكية  العمليات و الانفعال

  

 تحرك التي المسبباتتقييم  عملية يستلزمنفس  علم" كبح زمام الانفعالات" من وجهة نظر  بقىي 

 نظر وجهة يخص فيما الأقل. أما علىتأثيرها،  نم التخفيض أو  عليها،السيطرة  ومحاولة ،الانفعالات

 التعبير وصفعلى  القدرةو  الانفعال في التحكمفي   طريقة أفضل إلى توصللل  المعرفية اللسانيات

الخطابية،  التفاعلات أشكال في كمؤثر الانفعال في قليلا تأملنا معه. لو التكيف بالتالي و،  فهمه و عنه،

اللغوي على حد  التعبير طريقةفي  و،  الجسم كل من في  "التأثير" بعض كيتر  أنه  اكتشاف  يمكننا

 و أسرع  وثيرة ؛ يصبح أو يبطئ أن يمكن ومعدله، حيث خطابشكل ال تأثيره القوي فيل سواء، نظرا

التي تشمل  الأساسية المفردات  استخدامفي   محدودا كوني أن إلى يميل الكلمات اختيار فإن بالتالي

 الانفعالية. و عاطفيةال حالةال

  

 منطق حسب "قوى" باعتبارها الانفعالات عن للكشف تباعهاإ يمكن مترابطةإشارات  هناك

 أو واحدة فكرة فهم إلى المنطق ). يشير هذا1980( وجونسون، (لاكوفوفق  المفاهيمية الاستعارة

 "ناريفهمأن  نيمك الغضب"" فأن معا. و بالتالي،الفكرتين  يربط تصوري منطلق من "مجالين"

  من مجموعة  الاستعارات، لأنه علىاعتمادا  الانفعال دراسة في المعرفية اللسانيات تبحث

 في  الحيوية للقوى تمثيل أفضل ) أنّها1988( تالمي وصفها "قوى" والتي خلال من تشكل التي المفاهيم

 (كوفكس، الفعلية  لاستجابةا أو عبر الاستجابة ضعف نحو معينة اتجاهات تُظهر التي للفضاء تصوّرها

                                                 
1

 .189 ص السابق، لمرجعا 
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 للقوى تالمي "نظرية ،1الانفعالية" للتجارب الديناميكية القوة "تفسير كتابه في لانغاكر فسر ). 2004(

والإدراك،  اللغة في  الانفعالات تأثير  بدراسة اهتما و كوفيكسيس تالمي  من كلأن  . و ذكر2" الحيوية

  تفاعلها كيفية و الدلالية الفئات)  "1988للقوى( ناميكيةالدي نظريته في بالتفصيل  تالمي درس حيث

عن  المفهوم بهذا يقترن الذي ما و المادية القوة مفهوم أولا المؤلف  . اقترح3 القوى"  تلك مع ككيانات

 اللغوي المفهوم بتعميم انه غير، وإزالتها عليها، والتغلب المقاومة، و، التأثير محاولة مثل خرىالأ مفاهيمال

النفسية  للعناصر "المعالجة الدلالية ليشملالبحتة  المادية القوةنطاق  فيه الباحث يوسع، للأسباب لتقليديا

 "الاستجابات" من "بمجموعةالذي عرفه  الانفعال فريجدا النفسي الطبيب . لقد درس"4التفاعل" في

 الرغبات و كذلك مؤثرات ،الخطر" و "الدوافع، مفاهيم  تعميم في تبحث تالمي  منهجية أما لمحفزات،

 ،" له الاستعداد و الانفعالي الفعل بحالة "الوعينظريته تحت اسم  فيللانفعال  تعريفا أضاف النفسية. و

 :5فريجدا يقول ، الصدد هذا المثيرات. وفيتجاه  الاستجابة عدم أو الاستجابةنحو  الاستعداديعني  هذاب و

 

عدمها: "أ"  أو الاستجابة لفعل  الاستعداد في  اتالتغير  بعض على تبنى  الاستجابات "جميع

 أنها على فهمها يمكن التيالإثارة   قمة "في "ب ؛  عنه صرف النظر و التحوّل أو ليهإ للذهاب الاستعداد

 فقدان في أو مساراتها في تتوقف (ج) أنّها و ؛ شكلها  هو ما نعرف لا ولكنالاستجابة  لفعل جاهزة

 الاهتمام بها".

 

                                                 
1
 Langacker, R. W. (1991). Foundations of Cognitive Grammar: Descriptive Application. Volume 2. Stanford 

University Press ,p 309  
2
 Talmy, L. (2000). Toward a Cognitive Semantics: Concept Structuring Systems. Volume 1, MIT Press, p 85. 

3
 Talmy, L. (1988). Force dynamics in language and cognition. Cognitive science, 12, p 49. 

4
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  نظر الانفعالات، وحول  لتالمي  الديناميكية لاحق القوى وقت ) في2004( كوفيكس  مزج 

  كذلك أوضح و ،1والتعبيرية)" (الفسيولوجية  الاستجابات بعض على التأثير في قوة "لديه أن للانفعال

)  (الاستجابة  الفعالة الاستجابة) و (عدم فعالة الغير الرئيسية القوة كيانات استخدام إمكان  كيفية  عن

 نفسيال "العبء "الضغط" أو  من كنوع الانفعال  أصبح المعنى الانفعال، و بهذا دراسة في التي تستعمل

.  2ذلك" أفعل "جعلنيفي مثل  "خارجي "  أو بذلك" القيام على نفسي "أجبرت مثال في داخلي"يكون " "

 و  المناهج في نظرنا ركزنا نفعالاتالا مجال في النطاق الواسعة كوفيكسيس أعمال  حول طّلعناا لما

 الخطابي. التداول في عنها للتعبير النوعية بالدراسة يتعلق فيما وتحديدا ، اتبعها التي الطرق

 

 متشعبة. و متنوعة و هي اللغوي في علاقته بالتداول الانفعالدراسة  طرق و مناهجكخلاصة  و

 النفسي فقط، الجانبمع  لإدراكيا الجانب تباطحول ار واحد   بموقفهي عدم الأخذ  نظرنا وجهةتبقى 

 مسبقا.  في دراستها متعددة طرقافي المقابل  الموضوع يفرضلان 

  

المناسبة في  الأطر بعناية اختيار إلىفي الوقت الراهن  يميلون نالباحثيأن  نعتقد فأننا ذلك،ل

 على التركيز ينصب  ،النوعية دراسةلا . فيالبحث و إشكالية بياناتال إليها أشارت التي الانفعالات دراسة

 تمثل التيما، و  جغرافية منطقة فيالخطابي  التداول عبر عنهاالمعبر  الانفعالات و العواطف

 شأنه الذي من المنهجي الشكل هذااستخدام  يتطلب الدراسة إطار معينة. إنو لغوية  ثقافية خصوصية

 لانفعالاتهم،إدراك المتكلمين  عن للكشف والإدراك للغةا منبكل  ترتبطككيانات  الانفعالات أنّ  برهني أن

و  المعرفية، اللسانيات من الدراسة لهذه النظرية الخلفية الخطابي. تستمد التعبير خلال من وظائفها وفهم

                                                 
1
 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body inHuman Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 134. 
 

2
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 الدراسة. هذه من التطبيقي الجزء إلى جديد نوعي و هوال منهجال إضافة يتم حين في المعرفي، النفس علم

 إلى الأسفل منالتحليلي  المنهج عبر الاستعارات اكتشاف للمدونة البيانات في التجريبي ليلالتح يستفيد

 " المجذرة "نظرية إتباع في النوعي، تحليل  منهج في الباحثون أوضح كما و بيانات،في ال الأعلى

هو و  ةاللاحق الفصول في ذلك تناولن »Grounded theory method «) 1967( شتراوس، و (لغلاسر

 اللغة. في الانفعال لدراسة بنجاح تطبيقها يمكنالتي  التخصصات مختلفبين  الجمع

مختلفة. ال والانفعالات اللغة بين الارتباط طرق اللسانيات، تظهر علمحسب  الانفعال ملاحظة بعد

 مناقشتها يتمس والتي الإدراك، و اللغة بين ديناميكية العلاقة معمقة في نظرة إعطاءهو  فالمطلوب وبهذا،

  التالي. القسم في

 الانفعال: و اللّغة بين الديناميكية العلاقة في البحث -2.1
 

 و الانفعالية الجوانب ارتباط علاقة دراسة في المعقد المنهج حول المبحث السابق في رأينا

 اللغة عبتل اللسانيات، نظر وجهة عنها. فمن التحدث و للتعبير أساسية واتدأك اللغويبالتعبير  العاطفية

 من إدراكها. و كيفية و وصفها،  في الانفعالية  الجوانبشكل الخطابات حول   كيفية في محوريا دورا

 اللغة بواسطة خلالها من التعبير يتم البشري للسلوك أساسية كسمات الانفعالات التعريف يتم أخرى، جهة

 يمكن التي الأفعال ردود تثيرس غةالل هذه لفظية. و مع استخدام غير أشكال واللفظي،  تعبيرفي شكل 

 السؤال: هل يمكن أذهاننا بالتالي في يتبادر الاستجابة. و عدم أو استجابة إلى تقريبي بشكل تنقسم أن

وجهتي  منالتساؤل  هذا حول الجواب عنه؟ يمكن للتعبير تستخدمهي أداة  أم ،نفعالالاشكل  رسمللغة 

  مختلفتين. يننظر 

  للانفعالات من منطلق  اللغوي التعبير بين العلاقة فية موضوع شكلالمعر  تناولت اللسانيات

 و المكتوبة، اللغةمن خلال  وصفهافي  المستخدمة المعجمية الأنماط على التركيز نصبا إذ تصوري،
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 لها لغة أنّ  سبق، فيما نوقش كمفهوم. و كما حوله التفكير في المعرفية اللسانيات مبادئ تطبيق كيفية

 أكثر، الإجابة في  للتوسع . ومكان وجوده في الوقت نفسه ثانيا و الانفعال، لإثارة أداة هي ولاوظيفتين، أ

 كما ، الانفعالية الجوانب و العاطفية الجوانبلاكتشاف   تستعمل أداة هي اللغة أن أيضاإضافة   يمكن

 حالات هي  الانفعالاتف النفس علم منظور . فمن NSM الدلالية الأوائل نظرية عبر يرزبيكاف يظهر عند

 عنه. و و التعبير الانفعال لدراسة وسيلة هي  اللغة أنّ  نفهم اللسانياتمن خلال  داخلية، أما نفسية

 سوف  الانفعالية الجوانب و اللغة بين المعقدة العلاقة  تركيبة في تنظر  التي الفرضية هذه من انطلاقا

 الظاهرة. هذه حول  مفصل وصف تقديم نحاول

  

 "نظامان أنها على الانفعالات و اللغة بين العلاقة شكل فهم يتم ، التركيبة هذه في التفكير عند

 هذه في ندرس . سوف1)1997( (بامبرج، الآخر على واحدال يؤثر حيث الاستخدام" في متوازيان

 اليومي، للغويا التداول  الشكل في العاطفية، و الانفعالية الجوانب عن التعبير يتم التي الأطروحة الكيفية

 تصوراتها، و المفاهيم  بعض ضبطفي  البداية في اهتمامنا كل سنولي أين معين، جغرافيإطار  في و

). 1956( حسب (وورف، worldview المشتركة" رؤية "مفهوم و الإدراك و الانفعالات ربط وبالتالي يتم

ذلك  في بما ،للفرد" الأساسي لمعرفيا "التوجه إلى شيرت شامل مفهوم الأخير هذه النظرة بأنها هذا يعرف

. 2)1996( (بالمر، و الثقافة اللغة "المخزنة" في و "المرمزة" المعتقدات، و القيم، مع الانفعالات علاقة

 و نفسية حالات باعتبارها الانفعالات استخدام أغراض و كيفية دراسة هي الأساسية مهمتنا تبقىذلك، ل

 المبادئ عن موجزة لمحة وضع هو منّا المطلوب المهمة، هذه في دماق للمضي للغة. وبا عمليات مرتبطة

                                                 
1
 Bamberg, M. (1997). Language, concepts, and emotions: The role of language in the construction of emotions. 

Language Sciences, 19, (4), p 309. 
2
 Palmer, G. B. (1996). Toward a Theory of Cultural Linguistics. Austin, TX: University of Texas Press, p 113. 
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على  وجهة   من الانفعالات و اللغة  دور معرفة إلى تؤدي التي المعرفية للّسانياتا الرئيسية حول

 أخرى. من جهة حولنا من المحيط فهم في مساعدتنا

 :الانفعالات اللغة و الإدراك و -3.1

 

 المعرفي اللغة علممدرسة  هي و الثمانينات من القرن الماضي في ةجديدلسانيات  مدرسة ظهرت

 في تشومسكي نعوم  نظرية مثل والإدراك، اللغة بين العلاقة شكل في النمطية النظر وجهة رفضت التي

 نحوية كقدرة النحوية، الجمل بناء خاصة و اللغة تدرس التي )،1965( التحولي التوليدي النحو قواعد

 النظرية هذه  المعرفية  اللسانيات ترفض ذلك، من النقيض . وعلى1المعنى" مستقلة وئية "تلقا مستقلة

 و إيفانز (حسب  تداولها عبر تنشأ اللغة معرفة أن تفرض المفاهيم حيث من  النحوية القواعد أنّ   بتعليلها

 اللغة دراسة دمج ينبغي ،الأقل  على نظرنا وجهة من مراعاتها يجب أساسية نقطة  هذه )،2006( غرين،

 و كراغ )،2007( فيلمور )،2007( إيفانز عليه أكد كما بينهما، كبيرا تفاعلال يكون كظاهرتين والإدراك

 سينغر، و (ساشتر أيضا والإدراك الانفعال مفاهيم موضوع دمج بالتالي . وآخرون ) و2010( ناتيون

 في منفصلة عقلية ملكة هي للغةابأن  القائلة الفرضية ضد تذهبو  ).1993( لازاروس، ؛)1962(

 المعرفية. للسانيات الأساسية المبادئ مناقشة في نبدأ الإدراك. سوف عن مستقل الانفعال أن و الدماغ

  

الجانبان  املدراساته. أ مبادئ وأربع أساسيين جانبين على المعرفي اللسانيات علم مجال يبنى

بالنظر إلى  العامالأمر  . يهتمأمر إدراكي معرفي و العام أمر فهما المعرفية للسانياتا في الأساسيان

) و  مورفولوجيةال الجمل، و الجوانب بناء الدلالات، علم الأصوات، (علم مثل اللغة في الفرعية" "الحقول

 في عديدة جوانب في تجمع التي المشتركة الهياكل  "قاعدة على كثيرا. و يؤكد مختلفة هي ليست

                                                 
1
Chomsky, N. (1957). Syntactic Structures. S-Gravenhage: Mouton & Co., N. V, p 17. 
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 ما تعكس أن ينبغي اللغوية البنية "مبادئ أن يذكر المعرفيالجانب  مع 1)2006( غرين، و (إيفانزاللغة"

 والذكاء النفس علم ذلك في بما أخرى،" تخصصاتباعتماد على  البشري الإدراك عن معروف هو

 . 2الأعصاب وعلم الاصطناعي،

 "سيما، عرفيةالم اللسانيات وأدوات مبادئ توظيفللغة في  الفرعية الحقول هذه كل نضيف أن يمكن 

 بالإدراك والانفعالات. ثم علاقتها و اللغة مجال في بحثوضع سبل جديدة لل في المفاهيمية ستعارةالا

 حسبالحاسوبية  النمذجةب مع الاستعانة الاستعارات حول التخصصات المتعددة الدراسةعلى  تركيزنا

 على "قادرة هي الكمبيوتر أن أنظمة ونارايانان فيلدمان، لكوف،و أظهر كل من  المعرفي،الإدراك  إطار

، و  MetaNet)2015(3 "والإسبانية والروسية والفارسية الإنجليزية اللغة في المستخدمة الاستعارات تفسير

 المركزيينالأمرين  هذين ونتائج التالية الأربعة مبادئال من كل تقريب قرين و ايفانز اقترح كل من لقد

 :4))2006( غرين، و فانزإي من (مقتبس المعرفية للسانيات

 مجسد".  "الإدراك المفاهيمي الهيكل . تجسيد1

 مفاهيمية. بنية هي الدلالية . البنية2

 .عام هو المعنى . تمثيل3

  هو تصوري.  المعنى . بناء4

  جسدحيث يكون ارتباط ال المعرفية، اللسانيات علم في مهمة فكرة مع الأول أمبدال رتبطي

 التجربة حسب الخارجي والعالم المفاهيمية البنية بين العلاقة "طبيعة عن كشفي الذيو  الإدراك،ب

                                                 
1
Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 28. 

 41-40 ص نفسهجع المر 2

3
 MetaNet. A multilingual metaphor repository. Retrieved October 13, 2015, from 

https://www.icsi.berkeley.edu/icsi/gazette/2012/05/ metanet-project. 
4
 Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 157-163. 
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 أدمبال االاجتماعي. هذ المحيط مع الجسدية التجربة من ينبثق المفاهيمي نظامنا أن يعني . وهذا 1الحسية"

 "اللغة أن هو نيالثا أدمبال اوالإدراك. أمّ  اللغةحول  المعرفية اللسانيات المناهج كل في تقريبا أساسيا يعتبر

 "البنية فإن ولذلك الخارجي." محيطه من مواضيع أو أشياء من بدلا المتكلم ذهن في المفاهيم على تدلّ 

 ."2مفاهيميا تتساوى أن يمكن  الدلالية

  

[...]  فقط المعنىقصد وضع  بعناية منظمة "مجموعة ليست الكلمات أن يرى الثالث أدمبال و 

 . كلمة 3المفاهيمي" بالمجال المتصل و المرتبط الإدراك وعاء إلى وصوللل بواتص نقاط بمثابة تعدّ  وإنما

 معنى لفهم . والمستعمل  السياق على اعتمادا المعاني من واسعة مجموعة لها كونت أن يمكن واحدة

 المواقف لإدراكه اللغوي، إضافة لرصيده تبعا الكلمات من المعجمية المعرفة إلى المتكلم يلجأ الخطاب

 المحددة. السياقاتسب ح

 

 من وغيرهاالكلمات  أن يرى و المعنى تشكل لا اللغة أنبفكرة  المرتبط أدمبال يخص فيماأخيرا  و

إنشاء  في المفاهيمي المستوى مع نتعامل فإننا ، الرأي هذا  خلال من . المعنى"لبناء  تدفع لغوية وحدات"

 بأنه المعرفية اللسانيات حسب الأخير هذا يعرف .والمفاهيمي" البناء معها في "يتساوى الذي المعنى

 العمليات من مجموعة في لتتشكل ارتباطاتها في اللغوية الوحدات  تندفع حيث دينامكية "عملية

 الصرامة و اللغوي  النظام تعتمد على عملية هو أساسه في  المعنى " صنع أن يعني و هذا المفاهيمية".

 أهم  حول لمحة تقديم الضروري فمن ، الأساسية الافتراضات اجعةمر  . بعد4 انتقاء المعنى"من حيث 

                                                 
 .157 ص السابق مرجعلا 1

 .157 ص ،نفسهمرجع ال2

 .160 ص ،السابق رجع الم 3

4
Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 163. 
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 تجسيد وفرضيات المفاهيمية، المخطط التصوري، الافتراضات: الاستعارة هذه ظل في الدراسة أجزاء

  . الإدراك

 :المبحث الثاني

 الانفعالات فيالإدراكي  المنهج

 الاستعارة المفاهيمية في اللغة والإدراك  -1.2

 من الاستعارات ملامحبعض  تحليل سيتم المعرفية، للسانيات الأساسية والمبادئ راضاتالافت بعد

و  أنماطو  المعجميةالجوانب  ندرس أين تلمسان منطقة في اليومية الخطابات في الانفعالية الكلمات

 وهي ، يةالمفاهيم الاستعارة نطاقات استخدمنا بذلك، وللقيام .المنطقة أهل كلام في الانفعالات اتتصور 

في بداية  تصورها في ثورة أحدثت التي المفاهيمية الاستعارة نظرية في تطويرها تم أساسية إدراكية أداة

 .1لاكوف قبل من الماضي القرن  الثمانينات

 أخرى مفاهيم من المفاهيم تُدرك حيث أساسي، بشكل مجازيا الإنسان عند التصوري النظام يعد

على  و تعتمد بطبيعتها مجازية المفاهيم فجميع آخر؛ شيء عبر ما يءش فهم في اللغة إدراك لينحصر

 الجسدية.الحسية و  التجربة

  

 يبدو لا الذي المجاز، وتعقّبه الإنسانية المعرفة من هائلة مجالات بتحليل قيامه للاكوف ويحسب

 وتدعمها اتأساس لهابنى  بوصفها تعامل المجاز مثلا؛ "نظريات" أن الأولى. يذكر لوهلةا كذلك في

 مثلا هي مبدأ. (المثلثاتال استعارةالرياضيات  . وأكد أن"متينة "قوية و أو "ضعيفة" المعطيات إما تكون

 لأننا جهد أي بذل دون المجاز عبر العالم ندرك أننا لاكوف الزوايا)، ورأى على للكلام يستخدم مجاز

                                                 
1
 Lakoff, G. (2007). The Contemporary Theory of Metaphor. In V. Evans, B. K. Bergen J. & Zinken (Eds.), The 

Cognitive Linguistic Reader, p270. Equinox. 
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 بشكل نفكر مستمرة، فإننا طبيعية و عمليةهو  مدا ما نفكر أن منا شعوريا يتطلب ولا تلقائيا بإدراكه نقوم

 بينها فيما تشترك البشر عقول أن الواقع في و بذلك. نقوم أننا نعرف أن ودون الوقت معظمفي  مجازي

 أكثر آخر مجال طريق عن معين مجال عبره يفهم نظام وهو عليه متعارف اصطلاحي مجازي بنظام

 يكون ما وبمقدار تجريدا، أقل مجال طريق عن مجرد مجال ريفسّ  أن الطبيعي منه، بهذا، فمن أهمّيّة

  ضوئه. تحت عقلال يعمل أن "طبيعيا" شيئا يكون ومتعينا ثابتا المجال

المجال   "النار"هو المجال الهدف و  "الغضب"فإن الاستعارة المفاهيمية الغضب هو نار يكون  

 صأدناه، هذه الخصائ 1الشكل  المصدر. في النحو التالي من

من النار المتمثلة في الانفجار، و الخطر، و درجة الحرارة المرتفعة تم تعيينها في المجال الهدف  

  للغضب:

  

  

  

  

  

  

  

 

  

للغضب ي:المجال التقاطع1الشكل    

 المجال المصدر

 الغضــــب ،
ــــــة   الحــرارة المرتفع

ـــــار  ا�نفج

 

 

 

 نـــار  ا�نفعــــــال:الغضــــب الشـــــديد

 غضــب شــــديد

 

 

 

 المجــال الهــــدف
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ما هو دور مفاهيم الاستعارة  في تمثيلها للانفعالات؟  الدافع في اختيار المجال التصوري 

  :و العاطفية في اللغة  له  شقان يةباعتباره  واحد من أهم استراتيجيات البحث في الجوانب الانفعال

حول مجالات الهدف في دراستنا  يرفرات المفاهيمية بتوسيع نطاق المعتسمح لنا الاستعا أولا

للتعبير حول الانفعال من خلال تحديد عدد كبير من الاختلافات في  المعاني الخفية حسب( 

 .1)2004كوفسيس،

 

ية  الانفعالية  في مجموعة إنسانية ذات استعمال ، تهدف إلى الكشف عن أنماط التصور  ثانياو 

لغوي من خلال المستوى  اللهجي و على المستوى  الثقافي و كذلك البيئة الخاصة بها ، لذلك فإننا  

بحاجة إلى دراسة ما إذا كانت هناك سياقات محددة قائمة على معنى الانفعال في مثل هذه المستويات. و 

ث في ثلاثة نطاقات جغرافية محددة من المنطقة الواحدة، و هي مدينة  يتم البح الإضافة إلى ذلكب

تلمسان في الوقت الذي ينبغي أن نكشف فيه ما إذا كانت تصنيفات الانفعال المفاهيمية هي مفاهيم  

مشتركة عند كل البشر حسب ثقافاتهم المختلفة، أو هي مفاهيم تتميز بخصوصية ما. فيما يلي ، سنوضح 

 ات للمجال التصوري حول  الغضب.بعض المعلوم

  

وقبل كل شيء، الغضب هو انفعال قوي و سلبي يصعب التحكم فيه (و أن تكون غاضبا من  أولا

شخص/شيء) يتشكل عبر عملية تصورية، و الهدف من ذلك هو تسليط الضوء على خصائص جديدة 

رجة حرارة عالية، لذلك مثلا، يفهم أن الغضب يمكن أن يصدر د "يشتعل غضبا" من الغضب. ففي قول

"الغضب يمكن التعبير عنه عبر استعارة  "الغضب قوة"تتشكل استعارة الغضب من الحرارة. أما تصور 

 ."الغضب سائل في وعاء". و هناك شكل آخر يكشف خصائص  ضغط"
                                                 
1 

Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press ,p 128. 
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كما يتضح من المثال أعلاه، يتشكل التعبير الاستعاري للغضب من مجموعة من الملامح 

لتي غالبا ما تتميز بتلك الحالة النفسية القوية، مثل الاضطرابات النفسية في حالتي  الغضب المتنوعة و ا

أو الخوف. حيث أصبح من الواضح في بحوث اللسانيات المعرفية  إظهار و بسرعة أن بعض  مجالات 

فاهيم مع  بعض مجالات المصدر. سنسرد بعض التفاصيل عن م "مغناطيسي"الهدف تنجذب  بشكل 

، و في "القوة"و خاصة مجالات المصدر باعتبار أنها تأخذ أشكال متعددة من  لدراسةنفعالات في هذه االا

  ، بالإضافة إلى "وعاء" المرتبطة ارتباطا وثيقا مع الانفعال."كيان يقع داخل الجسم"

  

 :تجسيد الإدراك و مخطط النظام المعرفي -2.2

سانيات المعرفية هو المخطط التصوري  و فرضية من الظواهر التي تلقى اهتماما كبيرا في الل 

) أسس التجسيد في كل 1987أكد الفيلسوف مارك جونسن ( "العقل المجسد"تجسيد الإدراك. ففي كتابه 

الذي يزعم أنه الهيكل   "المخطط  التصوري"من المعنى و الخيال، و يكمن سبب  تَوْضِيحه لمفهوم 

المخطط التصوري هو ديناميكي النمط في ». و في قوله أن النظري الذي يعتمد على وظيفة أجسادنا

 .1" تفاعل إدراكنا الحسي لأنه المحرك الذي يعطي تماسك و بنية لتجاربنا

  

ينتمي إلى علم النفس، و علم النفس المعرفي و اللسانيات النفسية، التي  "المخطط"مصطلح 

غية التي تشتمل على طريقة  منظمة من "مجموعة منظمة من الخبرات العقلية  أو الدماتعرف بأنها 

                                                 
1
 Johnson, M. (1987). The Body in the Mind: the Bodily Basis of Meaning, Imagination, and Reason. The 

University of Chicago Press, p 28. 
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. و بالتالي  1الإدراك المعرفي، و عن ردود الأفعال للحالات المعقدة، أو على مجموعة من المؤثرات"

فهناك كمية كبيرة من البحوث ركزت على المخطط التصوري حسب التجربة الحسية للمحيط حسب 

 ).2014كانوفاس، ؛ مندلر و 2005؛ جيبس، 1980نظريات( لاكوف و جونسن،

  

)، فمصطلح المخطط كان يستخدم للإشارة إلى التنظيم الفضائي لتجاربنا 1905بدءا من بوني (

"ديناميكية و تماثلية الشكل التي تتكون من الجسدية. لقد أثبتت دراسات علم النفس أن المخططات هي 

" م في العلوم المعرفية هو و ما هو مه "2نسخة تخطيطية للمعلومات حول الفضاء وأبعاد التحرك فيه

.. ] [ لا يعني ببساطة أن .] ...] ينطوي على تجسيد الأحداث المحاكاة] التفكير في المخطط التصوري

 .3تفعل الشيء حسب تصورك الخاص، ولكن من منطلق محاكاة التجربة الذاتية "

أنها الكتل  إن المخطط التصوري على ضوء علم النفس التطويري يشير كما ذكره  جون بياجي

) في ذكر أهمية  1978)، ثم واصل أندرسون (1997((سينغر وريفنسن  الأساسية في السلوك الذكي

تطبيق نظرية المخطط في توجيه عمليات فهم اللغة. بالإضافة لذلك لقد طور المصطلح من قبل الطبيب 

اجتماعي د على المدلول النفسي فريدريك بارتليت الذي اقترح فهم المخطط كأساس لنظرية التذكر. وشد

). كما يشير جونسون أنها أنظمة مرتبطة بالهياكل المفاهيمية 1932(، للمخطط التصوري (بارتليت

"جزء رئيسي لشرح  مصادر التجسيد في الخاصة للتمثيل المعرفي، مؤكدا أن المخطط التصوري هو 

رئيسية ذات الصلة مع المخططات .وبالتالي هناك نوعان من النقاط ال4المعنى و في  الفكر الإنساني"

                                                 
1
 Merriam-Webster Dictionary. Available at: http://www.merriam-webster.com 

2
 Mandler, J. M. (2005). How to Build a Baby III: Image Schemas and the Transition to Verbal Thought. In B. 

Hampe & J. E. Grady (Eds.), From Perception to Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics (pp. 

137-163). Berlin. New York. Mouton de Gruyter, p 147. 

 
�جيبس ، مرجع هو النسخة الإلكترونية من قاموس ميريام وبستر، وبالتالي لا يوجد رقم للصفحة. 3

  

 
4
 Johnson, M. (2005). The Philosophical Significance of Image Schemas. In B. Hampe (Ed.), From Perception to 

Meaning: Image Schemas in Cognitive Linguistics (pp. 15-34). Walter de Gruyter, p 15. 



 الفصل الأوّل

60 

 

التصورية في نظر اللسانيات المعرفية ، أولا في علاقتها مع نظام تصوري، و ثانيا مع  التجربة الجسدية. 

في حين أن المخطط التصوري يميز بنية العقل البشري في بعض الفئات المعينة منها الخبرات الحسية 

 الحركية التي توجهه في تفاعله مع المحيط.

 

يلتقي الرأيين في المقاربتين المعرفية و غير المعرفية حول الانفعالات في هذه النقطة، وهي أن 

). و من 1962(العواطف و الانفعالات تقع تحت حكم التغيرات الفسيولوجية  حسب(شاشتر و سينغر،

بعض خلال التركيز على حركة الجسد في الفضاء، و كذلك على التغييرات التي يخضع لها. يركز 

"بناء  أنصار اللسانيات المعرفية بصفة خاصة على الطرق التي تتوصل  من خلالها طبيعة أجسادنا في 

"أن ). و أكد في نفس الخط الباحث المعرفي في  تقييم  الانفعالات شيرر 2006(( إيفنس وغرين،1 الواقع"

الرأي مع فكرة الاستجابات  . يرتبط هذا2كل تقييم لعنصر التجربة الانفعالية يوجهه تغير جسدي محدد

). و إتماما 1999) و أيكمن (1997الجسدية في الانفعالات (مثل تعابير الوجه) التي وضعتها غريفيث (

لكل هذا أكد علماء الأعصاب على الدور الأساسي للبنى التجسيدية عند البشر. يشير داماسيو على وجه 

ور الجسدي هي الاستمرارية التي يصعب ملاحظتها، و "الخلفية الذي يستند عليها  الشعالتحديد إلى أن 

. هذه 3ذلك لأنها لا تتمثل في جزء معين من الجسد ولكنها تتمثل معظم الحالات في الجسد كله عموما

، و كذلك مع مفاهيم الفضاء CMT المقاربة  مرتبطة ارتباطا وثيقا مع نظرية الاستعارات المفاهيمية

من أعلى إلى أسفل ، من الأمام إلى الخلف، في المركز أو ل الحركة، الأساسية عند البشر التي تشم

  . المحيط ، و من العمودي إلى الأفقي

  

                                                 
1
 Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 74. 

2
 Scherer, K. R. (2005). What are emotions? And how can they be measured? Social Science Information, 44, (4),P 721 . 

33
 Damasio, A. R. (1994). Descarte’s Error. Putnam, p 152. 



 الفصل الأوّل

61 

 

يوضح المثال التالي أساسية المخطط التصوري لدينا من أعلى إلى أسفل كمثال ينبع من تجربة 

كل حركة التي نقوم بها الفضاء. هذا المخطط هو نشط  في تجاربنا  المادية اليومية كما أكده لاكوف إن 

"أعلى إلى أسفل"، أو نحافظ عليه، أو  "تتضمن تقريبا برنامج يتحكم في مساراتنا، إما أن نغير المسار من

حسب  على أداء الوظائف الحركية" " البشر يعتمدون باستمراريضيف أيضا أن  . ونفترضه، أو نهتم به

ينظر الناس باستمرار إلى أداء حركاتهم الجسدية  . فلا1وضعية الجسم من حقل الجاذبية الذي نعيش فيه

حسب مسار الانطلاقة من الأسفل نحو الأعلى، فنحن نقيّم تجارب حياتنا اليومية نفسيا حسب الشكل 

 . يمكن أن نكون في قمة الفرح، و لكن(الأسفل)، والسيئ يبقى في (الأعلى)الانفعالي، فالجيد يتجه نحو 

 .""مزاجي منخفضطط التصوري أن نكون في وضعية سيئة كالقول مثلا يمكننا أيضا حسب تجربة المخ

يعمل المخططين كما في مثال الفرح في الأعلى، أما  أسفل"-"أعلىلما نتحدث بالتالي عن انفعالات 

 الحزن ففي الأسفل.

  

" الجسد وعاء  واحد من الأكثر المخططات التصورية استخداما ينطبق على المفاهيم الانفعالية هو

. نعتقد أن أجسادنا هي أوعية  أو حاويات مثل التي نضع فيها الغذاء، و الماء، الهواء، أو الدم، الانفعال"

و كذلك ذلك التعبير الاستعاري عن أفكارنا  وآرائنا. فهيكل بنية فضاء مخطط الوعاء تقترح أننا ننظر إليه  

أخذ شيء منه، لان المخطط  التصوري  كشيء يملك حدود مثل الصندوق يمكننا أن ننظر ما بداخله، أو 

"أكثر من مجرد  تمثيل لفضاء بل الحاوية أو الوعاء ينشأ من تجربة الجسد، وفقا لإيفانز و غرين، هي 

كيان آخر يحتويه [...]، أي، أن المخطط  الاعتماد علىكيان ب هي 'نظرية' تستند على شكل تكوين

  .2نا اليومية"التصوري الوعاء له معنى لأنه يستمد من تجارب

                                                 
1
 .57 ص ،السابق  عالمرج 

2
 Evans, V., & Green, M. (2006). Cognitive Linguistics. An introduction. Edinburg University Press, p 47. 
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 اللسانيات المعرفية: نقد  و التطورات الأخيرة -3.2

نذكر في هذا القسم ، أولا  قصور جوانب البحث في اللسانيات المعرفية  التي نوقشت على مدى 

العقدين الماضيين، ثم نعرض طرق تجاوز عيوبها من خلال الإشارة إلى ما توصلت  له الدراسات في 

أنه أن يسهل فهم الجزء التطبيقي من هذه الأطروحة،  و التي توظف نظرية هذا المجال. هذا من ش

لاكوف و جونسون في تصنيف الاستعارات لإظهار دورها في شرح المفاهيم الاستعارات للتعبيرات 

tiATLAS. الانفعالية من خلال التحليل النوعي للغة في منطقة تلمسان بواسطة استخدام نظام
1. 

 

 اسات اللسانيات المعرفية قصور في در  - 1.3.2

نظرية اللسانيات المعرفية ليست في مأمن من النقد على الرغم من تأثيرها في مختلف  إن

المجالات البحثية ، و باعتبارها الأساس المنطقي للاستعارات في البحث اللساني  في اللغة و الإدراك. 

، حيث دراسة الاستعارة كمفهوم بدلا من يأتي عامة الانتقاد من جانب الشكل المنهجي المتبع في البحث

كلمة، و من خلال التوجه التحليل (من الأعلى إلى الأسفل)، و أيضا على مستوى المخططات التصورية. 

و كذلك انتقدت علاقة الاستعارة بالهوية الثقافة الذي جاء في منظور اللسانيات المعرفية أنها ذات شكل 

 نفعالات و أهملت الخصوصيات الثقافية بشكل ملحوظ .مشترك بين البشر في تصنيفاتها للا

 

، كما في علاقة "تقترب في تعميمها بين البشر" و وفقا لكوفكسيس فان مقاربة الخبرات  الجسدية 

" استعارات محتملة ، تلعب دورا هاما في إنشاء "أسفل"، و القدمين تعني "فوق"الفضاء، حيث الرأس يعني 

أن بعض الباحثين أوضحوا بعض  التناقضات في أساليب  المتبعة من طرف   . إلا2و استعارات شاملة "

اللسانيات المعرفية في اعتبار التجربة الجسدية شاملة و مشتركة بين البشر،  ولكن هناك جانب التأثير 

                                                 
1
 ATLAS.ti. Scientific Software Development. 

2
 Kövecses, Z. (2010). Metaphor and culture. AnnActa Universitatis Sapientiae, Philologica, 2, p 202. 
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هو  )2010(مواجهة هذا التحدي حسب( كوفكسيس،. و ل)2002(الثقافي أيضا كما ذكر (ريكوفا، 

، و بدلا من ذلك "متجانس، و العوامل المتحكمة به هي ثابتة "نظرتنا إلى التجسيد كشكل  ضرورة  تغيير 

، وهذا ما استخلصه من دراسة مفهوم الغضب في مختلف 1"مجموعة معقدة من العوامل" ستغير إلى 

تراضها الثقافات. يتشكل التجسيد في صور معتمدة لدينا مثل الاتجاه من الأعلى إلى أسفل وغيرها يمكن اف

شاملة و مشتركة بين البشر، و لكن من المهم أن ندرس بحذر تلك الصور النابعة من مفاهيم الغير 

 مألوفة النابعة من ثقافات مختلفة.

 

اقتراح بديلا في كيفية استعمال  )2008(لمواجهة هذه التحديات وغيرها بنجاح، قدم (كوفكسيس،  

تكون بعض ردود الأفعال، المعرفية. و بات من المؤكد أن  مقاربة الاستعارة المفاهيمية في اللسانيات

، 2)2002(تبنى الانتقادات في بعض الأحيان على قراءات خاطئة حسب  (جونسون و لاكوف ، ولكن 

منها الاعتراض المتعلق بالوثوق في الجانب المنهجي المتبع في تحديد التعبير الاستعارة حسب (مجموعة  

عدم الاهتمام الفعلي  في تصور المجال الهدف الذي ربما يكون موضوع في ، أو ب )2007(براغلجاز، 

" في منهج  اللسانيات  المعرفية  يمكن تمييز  غير محله  حسب مستويات تحليل الاستعارة. و يوضح أن 

 ،3ثلاثة مستويات في تحليل  الاستعارات و التي هي: فوق الفردية، و الفردية، و أدنى المستويات الفردية"

 : 4ويضيف أيضا

  

                                                 
1

 .204 ص ،السابق المرجع 

2
 Johnson, M., & Lakoff, G. (2002). Why cognitive linguistics requires embodied realism. Cognitive Linguistics, 

13, p 260. 

 
3
 Kövecses, Z. (2008b). Conceptual metaphor theory: Some criticism and alternative proposals. Annual Review 

of Cognitive Linguistics, 6, p169 . 
 .170 ص نفسه،  جعالمر4



 الفصل الأوّل

64 

 

"تحديد منهجي الاستعارات اللغوية في الخطاب هو الهدف المرتبط  بما يسمى المستوى الفردي. 

لهذا السبب  فإن الاعتراضات لا تبطل أهداف المستوى الفردي: فاستعمال الاستعارات المفاهيمية  في  

 ة".الخطاب اللغوي تأخذ و بشكل  حدسي من طرف الباحثين على انه استعار 

 

أما المسألة المتناقضة الأخرى، فتتعلق بمستوى المخطط التصوري للاستعارات. جاء الانتقاد من 

اللذان تحديا خصائص مجالي المصدر و الهدف  المفاهيميين،  )1997(طرف كل (كاوزنر و كروفت، 

إنشاء . حيث ركز على أهمية و دقة )1991(خاصة في المخطط الدلالي كما في دراسة( لانجاكير، 

"عناصر المجال المصدر المحددة  ، و أن نفهم  )1997((كلوزنر و كروفت، "المستوى المناسب للمخطط"

 .1التي تم ربطها  بالمجال الهدف"

  

بطريقة مختلفة انطلاقا من  ةالظاهر  "يفسريؤكد كوفيسيس أن التركيز على هذه المسألة ينبغي أن  

، كما هو في ن لها معنى في مجموعات من الفئات المختلفة"افترضنا أن المجالات القوية خاصة قد يكو 

" فالمفاهيم التي تنتمي إلى  في المعنى الفئات. "كمية"و  "ضغط"مثال الوعاء الذي يعتبر كمجال 

 2".المجالات المصدر يمكن أن تتشكل في تصورات مختلفة

  

) 2005(و  بيرانين، أظهرت مجموعة من المنشورات حول الدراسات المعجمية  (دوبروفولسكيج 

أن هناك نقاش حول اتفاق النظرية  )2007(، و مدونات اللسانيات الإدراكية  (ستيفانويتش و غريز،

 المفاهيمية في تحليل الاستعارة  مع البيانات اللغوية. و يعود هذا الخلاف في  أن اللسانيات المعرفية

                                                 
1
 Kövecses, Z. (2008b). Conceptual metaphor theory: Some criticism and alternative proposals. Annual Review 

of Cognitive Linguistics, 6, p 175 
2

 .182 ص، السابقلمرجع ا 
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أن استخدام المدونات كسند  يقصد منه "تعتبر نفسها نظرية غير موضوعية بالنسبة للغة، في حين 

. ومن هذا المنطلق، فمن المهم معالجة هذا 1محاولة وضع شكل موضوعي كأساس في وصف اللغة"

"إذا الانشغال في سياق المنهج الموجه نحو أهداف البحث الذي اقترحه كوفيسيس، و الذي فسره كما يلي 

عن طبيعتها و وضع هياكل المفاهيم المجردة  كان هدف التحليل الاستعارات المفاهيمية هو الكشف

يكون   لكيفيالمرتبطة بشكل  أكبر من التدقيق المعمق و الممكن"، فإن دمج منهجين في التحليل الكمي وا

من ل، وأقل ارتباطا . ومع ذلك، يبدو أن انتقاد تجريد نظرية الاستعارات المفاهيمية هو قلي2أفضل و مفيد

الدراسة الكمية  بسبب الدراسات الحديثة حول الانفعالات و خاصة  المتعلقة صلة مع  تحليلات  ال حيث

؛ 2010بالتجسيد، و حسب استخدام مبادئ علم اللغة المعرفي في تصنيف الانفعال حسب ( أوستر، 

. نأخذ مثال  أوستر في تحليل مدونات حول انفعال الخوف و ارتباطه بالجسد في اللغة )2014(غلين،

الألمانية، التي وظفت فيها نظرية الاستعارات المفاهيمية في تصنيف الانفعالات حسب  الإنجليزية و 

 معايير مختلفة تشمل الكثافة و القيمة.

السعادة و الغضب، والحب في ) بالهيكل المفاهيمي حول كلمات الانفعال في 2002اهتم غلين(

ية، حيث استخدم الباحث منهجا قائما على اللغات، الإنجليزية البريطانية، والأمريكية، والأسترال كل من

التحليل النحوي باعتباره إضافة مهمة لمنهج الدراسة المعجمية للاستعارات المفاهيمية. تتعلق المناقشة 

و بالأخص في الوسائل التي تمكننا التحقق من رسم  دراكيغالبا حول نقاط الضعف في المنهج اللغوي الا

"لا يمكن فصل المستويات اللغوية المختلفة مثل سياق، يذكر غلين أنه التصورات للمجالات. وفي هذا ال

، مما يشير إلى أن الأشكال النحوية في المعجمية، أو المورفولوجية، أو التركيبية إلا بشكل تعسفي"

أما فيما يتعلق بتحليل البيانات، فإن  "دراسة انتماء مجالات المصدر و التحقق منهاالتعبيرات مهمة عند 

                                                 
1
 Geeraerts, D., & Cuyckens, H. (2006). Introducing Cognitive Linguistics. In D. Geeraerts & H. Cuyckens 

(Eds.), The Handbook of Cognitive Linguistics . Walter de Gruyter p 18. 
2
 Kövecses, Z. (2008b). Conceptual metaphor theory: Some criticism and alternative proposals. Annual Review 

of Cognitive Linguistics, 6, p 182. 
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ك عيبا واحدا يعيق التقدم في منهج اللسانيات المعرفية في دراسة لغة الانفعال ، أي في التحليل هنا

  التجريبي الدقيق للاستعارات ضمن إطار نظرية الاستعارة المفاهيمية ، كما نناقشه في القسم التالي.

  :ل'ستعارة الكيفي التحليل:  ا�ستعارة في البحث طرق -4.2
  

معرفة النظرية حول المجال التصوري و المفاهيمي  التي استخدمت  كتقنية  إن التوصل إلى ال

في شرح القدرات العقلية  في إنشاء المعجم التي اقترحت من طرف الباحثين في المجال المعرفي منذ 

العقدين الماضيين في استخدام التحليل  النوعي كمنهج بحث، و دراسة قواعد المدونات و البيانات، مثل 

تويات المعجمية  في دراسة  بنية اللغة التي تعد من أهم البحوث التي جلبت اهتمام دايغنن، حيث المس

"مفهوم التصورات استخدم مجموعة قواعد المدونات القائمة على التحقيق في المعنى، و قال في ذلك أن 

"هذا  وضح كذلك أن. و أ1الاستعارية يمكن أن تكون أداة قوية في وصف العلاقات الدلالية في المعجم"

، فتدريس  2من شأنه أن يصف المفردات اللغة، و هذا ما يفيد مؤلفي المعاجم و القواميس، و أساتذة اللغة"

 لان  "يكون المستوى المعجمي بنفس المستوى النحوي من حيث الأهمية على الأقل "اللغة حسبه  

الفصول الدراسية على الأولويات بعيدا "اكتشاف النظم الأساسية للمفردات يمكن أن تساعد على تركيز 

 .3عن الاقتصار على  قواعد اللغة  فقط، وهذا ما يريده أغلب المدرسين"

 

ل التحليل الكمي للاستعارات "لاستكماأما بخصوص دراسات المجاميع كبرى، يؤكد كوفسيس أننا 

نحتاج أكثر إلى إقحام التحليل النوعي المدرك، إن كان الهدف من الاستعارة المفاهيمية هو  التحليل 

                                                 
1
 Deignan, A. (2005). Metaphor and Corpus Linguistics. John Benjamins Publishing, p 169 

2
 .170 صسه، المرجع نف 

3
 ..170 صالمرجع السابق،  
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. وبالتالي المقارنة بين 1للكشف عن طبيعة و هيكل المفاهيم المجردة  في تفاصيلها و بشكل معمق"

) مدونة البيانات ، و من طرف (1995سة فاربريكا، المفاهيم المعجمية مع دلالاتها في الإدراك حسب در 

 أصبح أكثر أهمية في الدراسات المفاهيمية  المعرفية للغة.)2010(ستيفانفتش في 

 

على الرغم من وجود الكثير من النظريات و بعض الأطر المنهجية، يبدو أن اللسانيات المعرفية  

لاعتماد على استراتيجيات خاصة في دراسة  البيانات. تحتاج إلى الأخذ في الاعتبار الجوانب التحليلية با

.و ثالثا، عن كيفيو بالتالي فان عدم وجود أولا، المنهج الخاص، و ثانيا، دراسات تعتمد على التحليل ال

نتائج  تقبل الخطأ يعتبر موضوع محير و مصدر يحتاج إلى النقاش من أجل توفير عملية وضع أساليب 

ت المعرفية و مختلف التخصصات المرتبطة معها. هذه النقاط هي التي يروج لها منهجية لعلماء اللسانيا

كيميل  )؛ و2012)؛ و كذلك  جيبس (2010)؛ و أربس، و غلكين و آخرون (1999كاميرون (

في تحليل  كيفي) بين المنهج الكمي و المنهج ال2014، 2009). جمع غلين في دراساته (2012(

"الميزات المتعدد الاستخدام التي يمكن استخدامها في وصف البنية كيفية تحليل البيانات و قدم أمثلة على 

"جمع العلاقات الدلالية المتشابهة . و في  توظيف استخدام التقنيات القائمة على 2المفاهيمية للانفعالات"

ي "وصف الأحاسيس ف، و أوضح كيف يمكن لهذا المنهج أن يفيد  في 3بين المرادفات في  الكلمات"

 .4الوسط الاجتماعي " مثل ، انفعال الغضب

                                                 
1
 Kövecses, Z. (2008b). Conceptual metaphor theory: Some criticism and alternative proposals. Annual Review 

of Cognitive Linguistics, 6, p 182. 
2
 Glynn, D. (2014). The Social Nature of ANGER. Multivariate Corpus Evidence for Context Effects Upon 

Conceptual Structure. In I. Novakova, P. Blumenthal, D. Siepmann (Eds.), Emotions and Discourse, p 78. 

 
3
 Glynn, D. (2009). Synonymy, Lexical Fields, and Grammatical Constructions. A Study in Usage-Based 

Cognitive Semantics. In H.-J. Schmid & S. Handl(Eds.), Cognitive Foundations of Linguistic Usage-Patter, p 2. 

 
4

  Glynn, D. (2014). The Social Nature of ANGER. Multivariate Corpus Evidence for Context Effects Upon 

Conceptual Structure. In I. Novakova, P. Blumenthal, D. Siepmann (Eds.), Emotions and Discourse, p 78 
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تعتمد الآن مختلف مناهج البحث في اللغة إلى توظيف منصات من برمجيات حديثة  لمساعدة 

الباحثين في تحليل المتعلق بالمتغيرات الدلالية حسب المجموعات  الهرمية للمفاهيم المتعلقة بميدان 

في التحليل  CAQDAS، كيميل على وجه التحديد دور  اللسانيات المعرفية. و قد أكد في هذا الصدد

، قصد CMTللاستعارات الذي يهدف أساسا إلى استخدام طرق النظرية الاستعارات المفاهيمية  كيفيال

إعادة بناء نماذج من التفكير، و اكتشاف المفاهيم  من مفاهيم أخرى مختلفة مثل الانفعالات في اللغة و 

 الذهن.

 

هنة في اللسانيات المعرفية تعمد على عدم المناقشة السلبيات المذكورة سابقا، و إن التوجهات الرا

لكن في تحديد التحديات الداخلية بشكل صريح، و بعبارة أخرى ، في عدم وجود منهجية يمكن الوثوق 

"باستخدام قياس المنهج ها. لهذا فقد لفت كيميل بشكل كبير انتباه الباحثين حول دراسة الاستعارة ب

 .1و يمكن "الوثوق في شفافية  النتائج المستخلصة  من البيانات" "إجراء سهل الاستخدام " لأنه  ،"كيفيال

  

سعى الباحثون في إثارة مسألة تعزيز التحليل المعرفي من قبل المناهج التجريبية  منذ فترة طويلة 

 ارة الجانب الحدسي""مه) ، يفضل جيبس 2012)؛ جيبس، (1999) ؛ لو، (1998عند فيلدنج و لي (

"شرح جميع الأساليب التي تستخدم في عند الباحثين في اللسانيات المعرفية، و لكن يحثهم أيضا على 

التي كانت ناقصة  قبل سنوات قليلة  في   2تحليل الظواهر اللغوية و في وضع الأنظمة المفاهيمية 

"العملية كجسر يربط تعزيز فقد اعتبر أما في كلام جيبس حول موضوع ال دراسات اللسانيات المعرفية،

                                                 
1
 Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics, 10, (1) . John Benjamins Publishing 

p 4. 
2
 Gibbs, R. W. (2012). Why Cognitive Linguistics Should Care More about Empirical Methods. In M. Gonzalez-

Marquez, I. Mittelberg, S. Coulson & M. J. Spivey (Eds.), Methods in Cognitive Linguistics. John Benjamins 

Publishing, p 2. 
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بأدلة  "الجسر"ذلك  "بناء"، غير أن هناك بعض الباحثين من ساهم في 1بين النظرية والعمل التجريبي

معتمدة من تخصصات أخرى ليكون التحليل المعرفي تجريبيا و أكثر إقناعا. وبالتالي تظهر أهمية  

 فهم الحلول العملية في جمع البيانات قصد تفسيرها. الأساليب الإحصائية والتحليلية كأدوات تساعد

 

رغم تشديد العديد من علماء الإدراك المعرفي على قيمة  البحوث التجريبية المركزية في دراسة 

الفئات معرفية المجردة في تحليل البيانات ليس  بالإدراك، لكن تبقى  كيفية دمج  اللغة و علاقتها

وظ في السنوات القليلة الماضية. لقد ك تقدم في هذا المجال و بشكل ملحالواضحة دائما، ومع ذلك ، هنا

البحوث التجريبية حول مفاهيم فئات والاستعارات بشكل جذري منذ ظهور مفهوم  تغير الوضع منهجي في

، لكن على الرغم من هذا التطوّر التدريجي حول 1980لاكوف و جونسون حول البناء التصوري في عام 

امج مثلا عارة على مدى العقود الثلاثة الماضية لم توجد إجراءات تستخدم كمجموعة من البر مفهوم الاست

في البحث. أما اللسانيات المعرفية اليوم ترى أن العلماء اليوم هم في وضع  كيفيفي اعتماد المنهج ال

أعمق و تستخدم  أفضل و متميز: لان نظريات الاستعارة  هي الآن أكثر اتساقا مع الرؤى الجديدة  بشكل 

و ما يوفره  من  QDAأفضل الطرق لأداء الميدان التجريبي، و في التحليل النوعي للبيانات عبر برنامج 

 تحديثات دورية  لتسهيل البحث.

أصلا لدراسات العلوم الاجتماعية و الذي الذي صمم  QDAمن أجل شرح تفصيلي حول برنامج 

 يمكن تعريفه كما يلي:

للبيانات هو تصنيف و تفسير للمادة اللغوية من أجل وضع بيانات ذات أبعاد ضمنية ي الكيف  أن التحليل

  2أو صريحة، و تشكيل هياكل من المعاني من حيث  تمثلاتها في صنع المعنى الفردي  أو الاجتماعي.

                                                 
1
 .22ص  ،السابقالمرجع  

2
 Fick,U.(2013).THE SAGE Handbook of Qualitative Data Analysis.SAGE,p5. 
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رقمية و  "المعلومات الغيرأساسا بالعمق في شرح البيانات النوعية، التي تشير إلى  الكيفييتميز التحليل 

التي في مجمل الحالات تكون نصية تحمل في مضامينها كل من المعاني والنوايا و الإجراءات 

 الاستراتيجية. )2015((جيبس ،  كلارك وآخرون ، والسلوكيات و مجموعة من المواقف و الأحداث"

 " المجدرة" المشتركة في هذا النوع من التحليل هو مقارنة البيانات الذي يهدف إلى توليد نظرية 

Grounded Theory  ،دون التدخل في سياق البيانات، )1967( في دراستها حسب (جلاسر و ستروس .

 التوضيح و التفسير، بدلا من التجميع العددي كما هو في التحليل الكمي. QDAيهدف استخدام برنامج 

  

خاصة  لما تكون هي عملية تكون عادة محدودة، و   QDAإن جمع البيانات و أخذ العينات من 

مرتبطة مع إجراءات الترميز اليدوي التي تعتبر هدرا للوقت. بيد أنه في الآونة الأخيرة مع زيادة البحوث 

)، 2013؛ فيردارمان،2011التي تستخدم  دراسات  النصوص، أو غيرها من البيانات حسب رأي  (فريز،

و يعتبر الوسيلة  )2014(حسب (فريز،  واسع التطبيق ل النوعي للبيانات  يمكن أن يكونفإنّ التحلي

 الأفضل الذي يساعد في تحليل البيانات الغير المهيكلة.

 

من جمع  كيفييلة الماضية تهتم بالتحليل الأصبحت دراسة الاستعارات المفاهيمية في السنوات القل

واضح. و نظرا  المعلومات البيانات، و تستخدم  الاستعارات لتحقيق التوازن في عملية جمع منظمة بشكل

لأنّ هناك فرضية حول الاستعارة في الفكر مستوحاة من نظرية لاكوف و جونسون، التي تظهر حيوية 

ارتباط الأساليب الدراسات النوعية في اللسانيات المعرفية يثبت أن اللغة يمكن أن تكون أداة بحث، و 

، أي تتأثر بالطريقة التي "كائن" موضوع بحث كذلك، و تظهر هذه الفكرة من منطلق الشكل التصوري كأي

 يراها الناس حول محيطهم، و كدا عن كيفية  التفاعل وفقا لنتاج البيئة التي تتداول في إطارها.
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ذكر التحليل الكمي، الذي نعتقد أنه المنهج الأسهل  كيفييقابل نقاش متعلق بالتحليل الوكثيرا ما 

و الملاحظات السياقية المعمقة في التحليل لجانب  في التحليل. فاستخدامه يقتصر على الإحصائيات،

للتحليل  واحد فقط و يتم استبعاد لجوانب الأخرى. ومع ذلك، أهمية هذه الفكرة مرتبطة بالاختيار الصحيح

  1وفق إشكاليات البحث. و تأكد وجهة نظر غريفين هذا الرأي في دراسة العلوم الاجتماعية فيما يلي:

  

كمية في قدرتها على تقديم تحليل واسع للظواهر، في حين أن البحوث " تكمن قوة البحوث ال 

   ."ة يمكن أن تركز على العمق الاجتماعي بشكل أكبرالكيفي

التحليل المنهجي للانفعالات كما هو ظاهر في اللغة يمكن أن يكشف عن كل من المفاهيم 

المعجمية النحوية للاستعارات المفاهيمية، فمن المتواترة سواء القليلة البروز أو البارزة منها في سياق البنية 

 :2المهم أن نفهم قيمة ما هو متواتر وما هو واضح، و الذي تم تحديده من قبل غلين

على الرغم من أن التواتر أو التكرار  يمثل عاملا مهما في تحديد بروز المصطلح، لكن العلاقة  

لعوامل الثقافية و الإدراكية أن تصنع روابط  غير تبقى نسبية بين رابطي التكرار و البروز. إذ يمكن ل

عن  )2012( التي سبق ذكرها يتم تحقيقها عمليا حسب (كميل، الكيفيأما الاستراتيجيات التحليل  مألوفة.

طريق الترميز اليدوي، على الرغم من كونها تستغرق وقتا طويلا، لكنها لا تزال مقبولة  و تستخدم في 

استلزم الأمر، و يبقى استخدام إجراءات التحقيق اليدوي فعالا في دراسة جوانب  الكثير من الحالات إذا

                                                 
1
 Griffin, C. (2002). The advantages and limitations of qualitative research in psychology and education. In 

Proceedings of conference on 'Quantitative and Qualitative Research: Applications in Psychology and 

Education.' The Psychological Society of Northern Greece and the School of Psychology, Aristotle University, 

Thessaloniki, Greece, 2002, p 5. 
2
 Glynn, D. (2009). Synonymy, Lexical Fields, and Grammatical Constructions. A Study in Usage-Based 

Cognitive Semantics. In H.-J. Schmid & S. Handl (Eds.), Cognitive Foundations of Linguistic Usage-Patterns 

,p1. 
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، بينما في التحليل الكمي أو التحليل المدونات  قد يسقط الباحث في إهمال جانب  1"سياقات الإحساس"

ز اليدوي الاستعارات لان البرنامج لا يحدد التعبيرات التي تتضمن الاستعارة. و بالمقابل يتم وضع الترمي

والأهم  .بطريقة من الأسفل إلى الأعلى، كالذي تم استخراجه و ترميزه من معلومات في الدراسة الميدانية

. أولا، لقد تم جمع البيانات 2"التحديد اليدوي يظل السبيل الوحيد ليكون ملما بموضوع البحث"من ذلك هو 

ا تم استبعاد البيانات التي ليس لها علاقة يدويا في مجموعة متنوعة من الاستعارات و تصنيفها، و ثاني

 بالاستعارات.

 

إلى وصف كامل و مفصل للاستعارات المفاهيمية دون تعيين التوترات  كيفييهدف التحليل ال

في الوقت الحاضر يتضمن الأساليب  CAQDAS البيانات اللغوية. ومع ذلك، يجب أن نضيف أن

العبارات. وقد  للبحث عن الكلمات و CAQDASكن استخدام الإحصائية في استخراجها إذا لزم الأمر. يم

تحليل البيانات أن الطرق الكمية في مسح التوترات و في الحديثة  كيفيةأوضحت نظرة عامة في المناهج ال

(  الإحصاءات متعددة المتغيرات هي مستخدمة على نطاق واسع في دراسة الدلالات المعرفية حسب

نطق بوليان المستمد من الرياضيات هو الآن أداة تستخدم في الدراسات مفي )، و كذلك 2014(غلين، 

، و إلى جانب ذلك، يتم تطبيق استراتيجيات ترميز المعتمدة في علم الاجتماع في التحليل بمساعدة الكيفية

وات و المعرفية للاستفادة من دراسة الاستعارات،ـ فجميع الأد كيفية، والذي يمزج بين المناهج الالبرمجيات

المذكورة أعلاه تهدف إلى الحد من أوجه القصور الأكثر شيوعا في البحوث المعرفية التي تهدف إلى 

 ،تحييد الباحث من التفكير الذاتي في دراسة المسائل اللغوية. وينبغي أن نضيف أن استخدام البرمجيات

 تعاد عن الجوانب السلبية"في التحليل و تمكنه من الاب حث إمكانية أن يكون أكثر موضوعية"يعطي البا

                                                 
1
 Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics,10,(1).John Benjamins Publishing,p 

10. 
2

 .10ص ،نفسه  المرجع 
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و الكمي في  الكيفي العموم، فالمزج بين المنهج في ). و2002(رأي (جيبس، فرييز ومانجابيرا؛  هو

 الدراسة المعرفية للغة مع استخدام البرمجيات تعتبر سندا إضافيا، و جديدا في البحث.

 

لاستعارات يظهر بشكل  ملحوظ، وبالتالي، فإن النقص في استراتيجيات  التحليل التجريبي لدراسة ا

 الكيفي يستخدم  في جميع أنحاء العالم، إلا أن وضع الاستراتيجيات التحليل البرمجياترغم أن استعمال 

، و في البلدان الجرمانية ) 1999(ظهر في الولايات المتحدة  في دراسات كل من (غلاسر و شتراوس، 

ت النفسية، والاجتماعية، والاقتصادية). يظهر و خاصة في المجال الدراسا )1983(مثل (ششوتز، 

هو الأكثر رواجا من حيث المبيعات، إذ يستخدم على  CAQDASالجانب التسويقي للبرنامج أن استخدام  

)، 2012()، و في النمسا عند ( كيمل، 2011(نطاق واسع في كل من ألمانيا في الدراسات مثل( فرييز، 

 ).2012() و الولايات المتحدة مثل، ( ماكسويل، 1998(، والمملكة المتحدة ( فيلدينغ و لي

 

للانفعال  الكيفيواحد من الأهداف الرئيسية لهذه الدراسة اقتراح تحليل الاستعارة حسب التحليل 

شكل التعبير اللغوي في الخطابات. في وقت قريب، كانت البحوث المتعلقة  بتحليل الانفعالات تهتم حول 

)، أو التحليل المعرفي الدلالي القائم 2004(الجسدية  لدى ( سترابارا و فاليتوتي، بالتغيرات و الأعراض 

) لبعض الكلمات و التعبيرات الانفعالية. ما 2010(على التحرك الجسم في الفضاء في دراسة ( أوستر، 

معين. نود التأكيد عليه هو أنه ينبغي أيضا إجراء المزيد من البحوث في مجموعة محددة تتعلق بخطاب 

حول  الكيفي) البحث حول الاستعارة حسب التحليل 1وباختصار، لا تزال النتائج غير كافية في (

) لقد وضعت 3) ميدان اللهجات كتداول اجتماعي نابع من ثقافة معينة، و(2الانفعالات و خاصة في(

 التي سيتم عرض بعض جوانبها في هذه الدراسة. الكيفياستراتيجيات و آليات التحليل 
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نهدف من هذا البحث تحليل مجموعة من مدونات حول الانفعالات حسب متطلبات و اهتمامات 

من خلال توفير مادة البحث المرتبطة معها قصد تحقيق أهدافها،  الكيفيالدراسة التي تعتمد على المنهج 

. تساعدنا بالشكل  المطلوب عبر برمجية خاصة لتنظيم مشروع هذا البحث "التعامل معها"و كذلك في  

 البرمجية كأداة فعالة و مطلوبة لتدليل العمل الشاق نوعا ما في هذا النوع من الدراسات.

أضحى تحليل الاستعارة المرتبطة بجذور  اللسانيات المعرفية تأخذ منحى تطوري نحو الأطر التجريبية 

  مية التي تطبق في دراسة لمعالجة البيانات و تفسيرها، هذا النوع من أساليب نظرية الاستعارة المفاهي

المصدر و الهدف المذكورة سابقا. ومع  عبر المجال التصوري بين مجالات  مفاهيم الانفعالات، أي

الانتعاش الجديدة للبحوث التجريبية  في هذا المجال باستخدام استراتيجيات جديدة، فمن الأفضل أن نقول 

ح  لنا  تحليل مجال تصوراتنا المعقد  في منهج منظم  في دراسة الاستعارات يتي الكيفيأن استخدام المنهج 

)، الذي 2012يعتمد على الترميز، بودنا الإشارة كذلك  إلى أن  الترميز هو إستراتيجية استخدمها كيميل (

يقترح الترميز المركب كإجراء في  إستراتيجية ثلتي الترميز التي تتخذ المادة في الدراسة النوعية في تحليل 

ة . تركيبية الترميز تتوافق مع التصورات  المفاهيمية بين المجال الهدف و المجال المصدر. ما الاستعار 

من أجل صياغة  CAQDASهو مهم هنا هو أن هذه المجالات موضوعة كل واحدة على حدا في برنامج  

كما ذكر (كيميل،  1"وصفها بشكل مناسب" " لكل استعارة و"مضبوط  و أكثر دقة  تصنيف يكون

)2012(. 

  

لذلك سنذكر بعض الأمثلة التوضيحية عبر مجموعة من الاقتباسات للتأكد من أداء التصورات 

، نقدم من خلالها بعض حالات الاستعارة المفاهيمية كأداة  قوية ATLAS.tiو    CAQDASالمفاهيمية في

                                                 
1
 Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics,10,(1).John Benjamins Publishing,    

p 14. 
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يانات البحث، والهدف للكشف عن كل من  التصورات القوية أو التصورات الضعيفة انفعاليا التي ترد في ب

من وراء هذه العملية هو الكشف عن تبعية بعض مجالات المصدر لأنواع من الانفعالات المعبر عنها، و 

التي تفضي إلى استجابة سواءً إيجابية أو سلبية، بالإضافة إلى تتبع وجود تصورات انفعالية في علاقتها 

يتطلب الانتباه  منهجية إعادة بناء نماذج استعارة مع أقسام الكلام. و بالنظر إلى كل ما سبق، يبدو أن

الجديد من الدراسات،  لكي تكون ناجحة في الجزء  إلى عديد من القضايا الحيوية بالنسبة لتجربة هذا النوع

 .التحليلي من هذه الأطروحة

ة عامة الانفعالات. و نذكر لمح العلاقات المتبادلة بين اللغة و الإدراك و بدايةيوضح هذا القسم 

عن أهمية المقاربات  النفسية في الانفعالات، بالإضافة إلى النظريات المعرفية من خلال مجموعة من 

النقاشات في الفصل اللاحق، يبدو ضروري لأن علم النفس يعتبر  المجال الطبيعي الذي يتخصص في 

لمنهج المعرفي  في فهم دراسة العواطف و الانفعالات. و الهدف الرئيسي هنا هو إظهار كيفية تحديد ا

شكل الجوانب  الانفعالية و  العاطفية كعمليات متسلسلة و متعاقبة و علاقتها بالجوانب الفيزيولوجية و 

  الإدراك .
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 :المبحث الثالث

 نظريات الانفعال

 :النظريات الفسيولوجية و المعرفية  حول الانفعال -.1.3

تقدر من طرف الشخص  "تجربة ذاتية"، وهو 1ية نفسية"حالة  أو عملعرف أوتلي الانفعال انه  

" كل ظاهرة . و أكد عالم النفس الأمريكي نيسر فكرة أن 2بالإيجابية أو بالسلبية) 1999(حسب (إيكمن، 

نفسية هي ظاهرة إدراكية  [...] لان الإدراك يتضمن جميع العمليات الحسية التي يمكنها التحوّل، 

 .  3زين،  والاسترجاع، والاستخدام"والتقلص والتوضيح، ، والتخ

 

من القرن الرابع قبل الميلاد، أظهر أرسطو دور الانفعالات في الخطاب، و الحكم، و في فن  ءبد

الجدل و الإقناع. و قد زعم بعض الفلاسفة  أنها  قوى  تأثر في تغيير الحكم من و إلى اللذة و الألم و  

نظر هذه  من قبل علماء النفس المعرفي الذين لطالما أكدوا  . أيدت  وجهة ال4)1982(منهم  (ليغتون، 

"التاريخ الفلسفي حول الانفعالات يثبت أنها ذات  أساس إدراكي و معرفي  منذ العصور القديمة إلى أن 

).الدراسات التي أشركت الانفعال بالعمليات العقلية 1993(و في مقدمتهم (لازاروس،  5الوقت الحاضر"

تسليط الضوء لعصر جديد للمنهج المعرفي في الستينيات و بداية السبعينيات من القرن تعتبر بمثابة  

 ) . 1988(؛ فريجدا، )1982(؛ شيرر،)1960(الماضي (أرنولد، 

  

                                                 
1
 Oatley, K. (1999). Emotions. In R.A. Wilson & F. C. Keil. (Eds.), The MIT Encyclopedia of Cognitive Sciences 

(pp. 273-275). Cambridge: MIT Press, p 273 

2
 Ekman, P. (1999a). Basic Emotions. In T. Dalgleish & M. Power (Eds.), Handbook of Cognition and Emotion 

(pp. 44-60). John Wiley & Sons, p 55. 
3
 Neisser, U. (1967). Cognitive Psychology. New York: Meredith Publishing Company, p 4 

4
 Leighton, S. R. (1982). Aristotle and the Emotions. Phronesis, 27, (2), p 144. 

5
 Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of changing outlooks. Annual 

Review Psychology, 44, (1), p 17. 
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) أول من بدأ  البحث في  أصل الانفعالات عن طريق مراقبة التغيرات 1872كان  داروين (

أما في النصف الأول من القرن  م  الجانب  المعرفي.الفسيولوجية و بحث أسس العلاقة بهم دون إقحا

العشرين، أصبح من الواضح أن الانفعالات لم تعد تفسر من خلال ملاحظة التغيرات الجسدية فقط، لكن 

برز نوع جديد من الدراسات تظهر أهمية دور العمليات العقلية و قواعد التفاعل الاجتماعي لكشف 

ت. و ما تهدف  إليه هذه الدراسة هو توضيح  العلاقة  بين اللغة و الارتباط بين الجسد و الانفعالا

الانفعالات في الإطار المعرفي النفسي من خلال الاعتماد على  المنهج النفسي لدراسة الانفعال  كي 

  يقربنا من  فهم الأفكار عبر العمليات العقلية بشكل أفضل من الاعتماد على التغيرات الفسيولوجية  فقط.

  

  :النظرية النشوء والارتقاء حول الانفعال -2.3

في السلوك البشري، من المهم التأكيد على  ر المحوري الذي تلعبه الانفعالاتالنظر إلى الدو 

من  س الفسيولوجي، ثم تعاقبت  مجموعةأهمية النظريات الأولى حول الانفعالات في تشكيل الأسا

تحت  رات الجسدية التي يشعر بها البشرالتغي ستبما في ذلك المعرفية . لقد در  النظريات الأخرى

حول ظاهرة الانفعال التي ظهرت  لكن  تبقى  أول الدراسات المهمة التأثيرات الانفعالية منذ قرون مضت.

). حاول داروين 1872عند تشارلز داروين لما نشر كتابه "التعبير الانفعالي عند الإنسان والحيوان" في (

رتقاء  تفسير الأصل البيولوجي للحركات التعبيرية في مختلف الحالات الانفعالية. في نظرية النشوء و الا

، ففي علم النفس "معظم التعبيرات اللاإرادية من قبل الأشخاص"و لقد اقترح ثلاثة مبادئ عامة  حسب 

و  "حالة فسيولوجية تشمل اليقظة والاستعداد لردة الفعل من طرف الإنسانمصطلح الإثارة  يشير إلى 

 .1الحيوانات تحت تأثير مختلف الانفعالات و الأحاسيس"

 
                                                 
1
Darwin, C. (1998 [1872]). The Expression of the Emotions in Man and Animal. [The Project Gutenberg Ebook 

#1227] D. Appleton and Company: New York, p 51. 
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المبدأ الأول و هو النشاط المرتبط بالعادة، يؤكد داروين أن بعض الأفعال هي معتادة و ترتبط  

، و قدم كمثال على فتح العينين لتأكيد عن الشيء ما أو غلقهما عند 1"بعض الحالات في  العقل"مع 

"هذه الأعضاء و خاصة العين هي لة المفاجئة  يرفع الحاجبين. و ذكر أن وصف شيء مروّع، أو في حا

المبدأ الأول يبرز أنّ هذه  2مسئولة عن البث فمن خلالها تتشكل مختلف حالات العقلية الطبيعية "

 التعبيرات هي طبيعية.

  

وضح أن أما الثاني فهو "المبدأ النقيض" أين تكون بعض الحالات نقيض للحالات الطبيعية. و أ

 .3حركات مباشرة غير طبيعة" بطريقة "أداء "الجسد يتفاعل مباشرة في الحالات النقيض "

 

 "القوة و الحماسة"وفي المبدأ الثالث من الإجراءات المباشرة للجهاز العصبي يركز على  نوع  من 

 التي تولد فائض من الإثارة، مثل الضحك  الجنوني. "القوة العصبية"و حتى نوع  من 

 

لقد واجهت النظرية النشوء و الارتقاء  انتقادات  كبيرة  من مختلف الباحثين ، نذكر وليام جيمس 

  ) مثلا الذي اقترح عكس ما جاء به داروين, ، حيث أكد على بعض الأنشطة الجسمية  قد1884(عام 

  

) أن 1884، بالإضافة إلى قول  كارل لانج ( أدناه) 2(انظر الشكل  تسبب الانفعالات 

الانفعالات تحدث  كنتيجة فسيولوجية لردود الأفعال على أحداث معينة. و النظريتان المقترحتان  من قبل 

                                                 
1

 .53 ص المرجع السابق 

2
 61المرجع نفسه ص  

3
 .54  ص السابق ، المرجع 
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عالمي النفس وليم جيمس و كارل لانج ، حيث تظهر   نظرية جيمس لانج  أن الحالات الانفعالية سببها  

  الطريقة التي ننظر بها إلى الاستجابات الفسيولوجية تبعا للمؤثرات.

  

  

  

  

  

 

  

وفقا لهذه النظرية تفسر أن الناس ترتجف ليس لأنهم يشعرون بالخوف. بل الناس يشعرون  

. و اظهر كل من والتر كانون و  فيليب بارد عن  عدم اتفاقهما  )2الشكل  بالخوف لأنهم يرتجفون (انظر

 Thalamicارد مع هذه النظرية .ما يعرف باسم النظرية المهادية الجدارية حول الانفعال لكنون و ب

Theory   أنها تقول إن البشر يعيشون الحالات الانفعالية و التغيرات الفسيولوجية في آن واحد. لتتحدى

هذه النظرية مباشرة  النظريات السابقة في الانفعال بذكر عكس ما قيل ، إذ  أوضحت أنه في مجال علم 

قوم  المهاد بإرسال إشارة إلى الدماغ  ليتلقى الأعصاب و في حالة التجربة  الانفعالية،  كالخوف مثلا،  ي

 ردا على المؤثرات كرد فعل فسيولوجي في شكل توتر عضلي أو ارتجاف.

  

شدد كانون أيضا على أن الانفعالات تلعب دورا هاما في حشد قوى الجسد (كانون و بريتن، 

وي على التهديد، والشك، ). لنفترض مثالا أن الخوف يرتبط عادة مع المواقف العصيبة التي تنط1926(

) أن التوتر والخوف هي 2012(أو القلق، ينبغي أن يعتبر إلا انفعالا سلبيا. يوضح (كاسيوبو و فريبارغ، 

ـــــى المثـــــــــير ـــــــــــة الإستجابة   الاســـــــــــتجابة الاول  الثاني

ــــــــير عن الخــوف    التعب
 

 أنـــا خــــائف

 
 إنــــــني ارتعـــــــد

ـــــــــأثر ــــــيرات الت  تحـــدث التغ
 

   الجســــــمداخل

انفعال الخوف فيلانغ نظرية جيمس و    الشـــــــكل2 :
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عتبر ردود مواقف صعبة  ترتبط مع المؤثرات أو الضغوطات التي تؤدي إلى ردود  أفعال في الدماغ. ت

الحالات، و كيفية التعامل، و التكيف معها.  اتهثل هعلى متساعد في التغلب  التيالأفعال آليات للبقاء 

كانت تركز على التغيرات الفسيولوجية في الجسم، من ن النظريات الأولى حول الانفعال يمكن ملاحظة أ

تمة بالانفعالات الأساسية التي خلال تسلسلها وسبب ردود الأفعال للمؤثرات الخارجية . النظريات المه

أن العلماء في علم ل الخوف أو الفرح. على الرغم من بالعين المجردة، مث حظتهاتتمثل في التي يمكن ملا

النفس و التخصصات المرتبطة بها  تقدم اليوم  لنا قدرا كبيرا  من النظريات، إلا أن نظرية داروين لا 

ية التي  تزال تساعدنا على فهم طبيعة الانفعال في علاقته بالخبرات الجسدية. و كذلك في  اللغة المجاز 

التغيرات الجسدية  تحت تأثير سلطتها.  ة لإظهارالوحدات الجمل في التعبيرات الاستعارية، و بعض تنتشر

بعض الأمثلة تشمل التعبير عن الغضب أو الهيجان في البكاء بصوت عال!، رغوة في الفم أو في تعبير 

ها تعبيرات  ذات خصوصية . علاوة على ذلك، أن نحو الأعلى" انفعال "الغضبلغوي استعاري عن 

) أي أن القيم، والمعتقدات، وأشكال التعبير 2006(حسب (فيرزبيكا، "أمتعة الثقافة "ثقافية، مما يجعلها 

هي من بنود الثقافة .على الرغم من أن داروين وأتباعه لم يفسروا  تماما طبيعة الانفعال لكنهم لفتوا 

د لقي شكال المحددة من حركات العضلات للتعبير عنه. و قالانتباه حول بعض المسائل المهمة،  مثل الأ

في بداية القرن العشرين (مثل واتسون، هذا الجانب  بحثا شاملا من قبل العلماء المدرسة السلوكية 

. و حاول لاحقا علماء الأعصاب تحديد العلاقة بين الانفعال و النشاطات )1953(؛ سكينر، )1919(

التي تربط بين  التغيرات الجسدية والانفعالات  البيولوجي لردود الأفعال""التنظيم العصبية عن طريق 

 .1)2004(حسب داماسيو، 

 

                                                 
1
 Damasio, A. R. (2004). Emotions and Feelings. A Neurological Perspective. In A. S. R. Manstead, N. Frijda & 

A. Fischer (Eds.), Feelings and Emotions. The Amsterdam Symposium.Cambridge University Press, p 50 
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بدأت الدراسات في مجال الانفعال منذ  سبعينيات القرن الماضي و اكتسبت شهرة و تأييدا في 

الغير اللفظي، أواخر تسعينيات، و بالأخص دراسة تعبير الوجه في الانفعال في أعمال أيكمن في السلوك 

)، بالإضافة إلى  نظام ترميز عمل الوجه من طرف 2003(وما يسمى بأطلس الانفعالات  أيكمن، 

. لقد )1978(هيورتسغ ، الذي طور و دقق من طرف  كل من أيكمن و فريزر بعد ذلك  في عام 

الفرضيات المهمة   أوضحنا أهمية نظرية داروين للانفعال كمنطلق  فسيولوجيي، و التي لا تزال واحدة من

). و 1987( التي يعتمد عليها  في اللسانيات المعرفية، و خاصة في تجسيد الإدراك  عند (جونسن،

لتجنب الدخول في مناقشة مطولة حول الدراسة التاريخية في أصل الانفعال التي هي من اختصاص علم 

  يات المعرفية.النفس، نركز في القسم الموالي على ديناميكية الانفعال حسب النظر 

  

 نظريات الإدراك حول الانفعال -.3.3

 عملية التقييم الإدراكي للانفعال -.1.3.3

عندما  نذكر الانفعالات، لا يجب أن نعتقد  أنها مجموعة من المواضيع فقط حسب (لاكوف و 

 متنظي" في)، و إنما هي سيناريوهات منظمة، يمكنها أن  تشكل 2004(؛ كوفكسيس، )1980(جونسن، 

في نظر كل من (شيفر و آخرون،  أو في وضع نمط تسلسلي للأحداث 1ظرفي لتسلسل الأحداث"

 ).2014(؛ أواتلي و جونسون، )1987(

 

نظرية  الانفعال قد ذكرت في وقت مبكر عند داروين، و فيمركزية العملية  التسلسلية  في  إن

عند (السوورث و  ق الأحاسيس الذاتية""الاستجابات الجسدية تسب) اللذان اقترحا أن 1884جيمس لانج (

                                                 
1
 Swanepoel, P. H. (1992). Getting a Grip on Emotions. Defining Lexical Items that Denote Emotions. In H. 

Tommola, K. Varantola, T. Salmi-Tolonen & J. Schopp (Eds.),p 423. Tampere: University of Tampere. 
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، و  2"بنى ديناميكية "، و وفقا لشيرار كما ذكر سابقا  إن الانفعالات هي  عبارة عن  1)2002(شيرار، 

. حيث تتعدد مستويات تحليلها في اللغة حسب 3و هي ذات صلة بنظام اللغة "دائمة التغير"،خفية، و 

ن أن العمليات الانفعالية هي جزءا لا يتجزأ من النمط اللغوي ) إذ يؤكدا1994(رأي (شيرار و فالبوت، 

في شكل التعبير عنها في ردود أفعال انفعالية. لذلك فإنه من الأهمية بمكان دراسة كيفية  التعبير  

يتوقف على  "بالعملية الديناميكية"الانفعالي في  اللغة  للكشف عن تلك الديناميكية المعقدة. و ما يسمى 

 . 4ييم ذاتي للشخص حول المواقف و الأحداث الهامة"بناء تق

 

د و لزاروس و شيشتر،  هي و بداية مع نظريات التي تستند على الجانب التقييمي عند  أرنول

تقييمها. أجريت لوضع رؤية واضحة حول تصور الناس عن انفعالاتهم، و كيفية   جديدة إدراكيةمقاربات 

لنظريات المعرفية حول الانفعال. ففي علم النفس مثلا تعد التقييمات هو أساسي  في دراسة ا التقييم نلا

 ).2015في تعريف قاموس علم النفس( 5"محددات التجربة الانفعالية، لأنها تؤثر في تصور الأحداث

  

لقد اعتمد لزاروس النظريات السلوكية التقليدية  و استفاد منها في النهج المعرفي  الذي يهدف 

لد فقد ساهم .أما أرن 6تفكيره" الإنسان [...] من خلال الأفعال و ردود الأفعال في طريقةشرح  تصور "إلى 

حسب التسلسل الظرفي في الإدراك. و الهدف وم التقييم في دراسة الانفعالات بشكل  كبير في تطوير مفه

                                                 
1
 Ellsworth, P. C., & Scherer, K. R. (2002). Appraisal Processes in Emotion. In R. J. Davidson, K. Scherer & H. 

Goldsmith (Eds.), Handbook of Affective Sciences , p. 575. Oxford University Press. 
2
 Scherer, K. R. (2009). The dynamic architecture of emotion: Evidence for the component process model. 

Cognition and Emotion, 23, (7), p 1307. 
3
 Moors, A., & Scherer, K. R. (2013.) The Role of Appraisals in Emotion. In M. Robinson, E. Watkins & E. 

Harmon-Jones (Eds.), Handbook of cognition and emotion , p 138. New York: Guilford Press. 
4
 Scherer, K. R. (2009). The dynamic architecture of emotion: Evidence for the component process model. 

Cognition and Emotion, 23, (7),, p 1307. 

 
5
 Psychology Dictionary. Available at: http://psychologydictionary.org 

6
 Lazarus, R. S. (1993). From psychological stress to the emotions: A history of changing outlooks. Annual 

Review Psychology, 44, (1), p 6. 
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ية. ووفقا لأرنولد من وراء ذلك هو التأكد في طريقة التقييم المعرفي عن الحالات قبل الاستجابة الانفعال

أدناه الخطوة الأساسية لنظرية  3الشكل ). ويبين 1960تنتج  الانفعالات عن طريق  عملية التقييم (

 .دراكيالتقييم الإ

 

 

 

 

 

  

كما يتضح من الشكل أعلاه، هو شرح عن كيفية تصور الناس و تقييمهم للوضع في سلسلة 

لاقة بين الانفعال و الإدراك، حيث يذكر أن الانفعالات متعاقبة من الأحداث. ترتكز نظرية تقييم على الع

في وضع التصور المدرك من طرف أساسيان  الفهم و التقييم هما هي  نتاج العمليات الإدراكية. و أن

النظر في كيفية تأثيره  ماهيته فعليا بدون"أن تعرف الشخص، لكن إيزارد يذكر  أن إدراك الشيء يعني 

انفعالية في  ضغط تجربةتحت تأثير  إذا كانيه الفهم أولا، لينظر بعد ذلك ما . فيجب عل 1على الشخص"

، و ما يترتب عنها من الاستجابات المحتملة في المرحلة  الأخيرة .نحن خائفون لأننا قررنا مرحلة الثانيةال

أرنولد أن نكون خائفين، يعني لما نكون تحت تهديد شيء أو شخص ننظر إلى الحالة أنها خطر. نظرية  

 "تجربتنا اليومية ليس هدفهاترسم بالشكل التالي: تسلسل التصورات > التقييم > الانفعال، و يذكر  أن 

                                                 
1
 Izard, C. E. (1991). The Psychology of Emotions (Emotions, Personality, and Psychotherapy). Springer, p 36. 

ــــة  الحال

 الموقف

 فعل او عدم الفعل

 الانفعــــــــــال الفعــــــــل

 يعجب أو لا يعجب

 التقييـــــــــم

ــــد  ســـــــيئ أو جي

 أرنلد حول وسيط التقييم الإدراكينظرية  :3الشكل
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الإدراك  الدقيق و الموضوعي للمثيرات و لكن هي دائما مبنية على شكلين وهما الإدراك أولا ثمّ التقييم، 

 .1فإما إدراك و استحباب، أو إدراك و استياء"

 الإدراكي ة لزاروس في التقييممقارب -.2.3.3

من المنظور التاريخي ، لقد مهدت نظرية أرنولد الطريق أمام الباحثين الآخرين  في  مواصلة دراسة  

الانفعال  حسب المعالجة الإدراكية  المعرفية، لأنه لفت الانتباه إلى مفهوم  التقييم كمنطلق  لفهم التسلسل 

) بطبيعة هذه التقييمات و شروطها، فنظريته حول الوسيط 1982الزمني للانفعال. اهتم  لزاروس (

الإدراكي تؤكد أن  التقييم الإدراكي  للحالة يحدد  نوع التجربة الانفعالية التي نعيشها، وكذلك في الجوانب 

الوظيفية لها في وضع نظرة على المحيط من حولنا. و تبعا لهذه  المقاربة فالتقييم هو شرط ضروري 

نفعالات و انطلاقها. فكلما كان الشخص تحت بعض  المؤثرات الخارجية  أو الداخلية ، يفهم لتفعيل الا

الحالة التي يعيشها ، ثم يتبعها بعملية الاستجابة حسب كيفيتها. و قد ركز لزاروس في دراساته على دور 

عاقب الظرفي في أدناه الت 4الشكل ). ويبين 1966( التقييم  ردود الأفعال الضغط النفسي (لازاروس ،

 التقييم الانفعالي في نظرية الوسيط الإدراكي:

  

  

  

  

  

  

  

                                                 
1
  Arnold, M. B. (1960). Emotion and Personality. Psychological Aspects. Columbia University Press, p 177. 

ـــــى المثـــــــــير  الاســـــــــــتجابة  الثانيـــــــــــة الاســـــــــــتجابة الاول

 

 الإستجابة الجسدية
  الخــــوف

 
 

 

كي  التقييم الإدرا
  خطروجود

 )2011،وآخــــــرون  نظرية تقييم الوسيط الادراكي في الانفعال (لزروس :4الشكل 



 الفصل الأوّل

85 

 

  

هناك مؤثر الذي هو خارج    التالي: أولايمكن الملاحظة أن العملية الانفعالية التي تتم  على النحو  

 الإدراك الذاتي، و تقييم الوضع يؤدي إلى ردة فعل انفعالية  تليها استجابة جسدية. و في هذا الإطار

يمكن تفسيرها كعملية متعاقبة يكون التقييم قبل التجربة الانفعالية، ثم الاستجابة في شكل تغيرات جسدية. 

يثير هذا الرأي السؤال التالي حول طبيعة التقييم و أسبابه، هل التقييم يعتبر مكونا في مراحل العملية 

نفسه في تقييم مكونات الانفعال (مثل  الانفعالية؟  يتفق العديد من المنظرين في هذا المجال مع الرأي

لأنه ليس هناك انفعال  "المراجعة"أو  "الإضافة"). و بواسطة التقييم  تكون  1962( شاشتر و سينغر،

"أشكال خاص ومعزول عن الانفعالات الأخرى في حالة الغضب مثلا، يتفق السورث و شيرار أن هناك 

:إذا كان 1جربة  الغضب نظرا لفوارقها الطفيفة معه""العديد من المعاني تقترب من تو  من الغضب"

شخص ما  فعل شيئا سلبيا، ولكن ليس سلبي للغاية  فهل يحدث إليك هذا الفعل حالة من الهيجان و 

رق قاعدة اجتماعية أو تخاالغضب؟ .فإذا كنت متحكما في أحاسيسك جيدا، وتشعر أن هناك شخص قد 

و في حالة ما إذا كانت كثافة الضغط عالية جدا يمكن أن تفقد أخلاقية، يمكنك أن تشعر بالانزعاج. 

 السيطرة فتظهر غضبا كبيرا.

  

بدلا من فهم  التقييم كواحد من أسباب الانفعال فقط ، فإننا نقترح أنه من الأفضل وضعه كأحد  

دور  مكوناته نظر لتعقد عملية التجربة الانفعالية. و في هذا الصدد، درس كل من  شاشتر و سينغر

 الجوانب  الفسيولوجية كعناصر في تسلسل التجربة الانفعالية.

  

                                                 
1
 Ellsworth, P. C., & Scherer, K. R. (2002). Appraisal Processes in Emotion. In R. J. Davidson, K. Scherer & H. 

Goldsmith (Eds.), Handbook of Affective Sciences, p. 575 Oxford University Press. 
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 مقاربة  ساشتر و سينغر في تقييم الحالة الانفعالية-  3.3.3

على  نظرية جيمس و لانج حول مفهوم الإثارة الجسدية و  بنيت مقاربة  ساشتر و سينغر استنادا

لمؤثرات  الجسدية ليست  وحدها  المسؤولة عن علاقتها بعنصر الإدراك المعرفي، والتي  تشير إلى أن ا

الردود الأفعال الانفعالية . و وفقا  لهذا الرأي أن الشخص لا يقيم و يقدّر الاستثارة الفسيولوجية مباشرة و 

"الحالة الانفعالية  لكن ينظر إلى مسبباتها. و هي  النقطة التي أكدا عليها بالضبط  في بحثهما المعنون 

 :1"وهما الاستثارة الفسيولوجية و التصنيف الإدراكي نتيجة لعاملين

يمارس الإدراك  وظيفة التوجيه [...] بالنظر إلى حالة من الإثارة الفسيولوجية التي  ليس 

للشخص تفسير آني لها، لأنه يصف انفعالاته عادة بمقتضى إدراكه للحالة. و على حسب كانون و بارد، 

نظرية يوضح  أدناه 5الشكل  ثم  يدرك  الشخص سببها بعد ذلك. تظهر  الإثارة الفسيولوجية أولا،

 المتعاقبان: العاملان

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                 
1
 Schachter, S., & Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and psychological determinants of emotional state. 

Psychological Review, 69, (5), p 380-381. 
 

 الإستجابة الثانية المثير

 إنني في حالة

  تجعل مني خائفا
 

 التقييم الإدراكي

 تحول جسدي و داخلي
 

 أنا خائف

  الإستجابة الأولى

 رية سينغر و ساشتر حول العاملان المتعاقبيننظ.5الشكل 
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"صوت الكلب" هو مثير  يقدر بأنه خطر مما يجعل الشخص يرتعش،  5الشكل  كما رأينا في

. هذا المثال هو واحد فيزداد معدل خفقان دقات قلبه، لتفسر هذه التغيرات الفسيولوجية  إدراكيا انه  الخوف

التي تعتبر كسلسلة  تعاقبية من المثيرات و الاستجابات. و هناك التجربة الانفعالية من العديد من أشكال 

أنماط  أخرى من الأمثلة  كصوت إطلاق النار، و عند الشخص  الذي  يسارع  في خطوات المشي لما 

 لسرقته.يكون  في طريق  مظلم، أو عند دخول اللصوص إلى البنك 

  

يحدث في المستوى المعرفي ،  التقييم تشير إلى أن تقدير الوضع تجاه المثيرالفكرة الرئيسية وراء نظريات 

ليست هذه العملية قد تبدو سهلة إلا أن نظرياتها  نمما يؤدي إلى ردود فعل انفعالية . و على الرغم من أ

ت كل من لازاروس و عند ساشتر و بصرف النظر عن بعض أوجه التشابه بين نظريابسيطة، لأنه 

 دراكيالتقدير الإبأن سينغر، هناك  فارق واحد كبير و أساسي، و هو  العنصر المعرفي.  يوحي لزروس 

يحدث أولا، ثم يليه بعد ذلك الانفعال، و تكون في الأخير الاستجابة الفسيولوجية. في المقابل، يؤكد 

ث أولا، و يأتي بعد ذلك التقييم المعرفي للأسباب التي تؤدي ساشتر و سينغر أن الإثارة الفسيولوجية تحد

إلى الانفعال. و تبقى  هذه نقطة مثيرة للاهتمام في طرح التساؤل التالي هل  تعتبر العناصر الفسيولوجية  

 أساسا للنظرية المعرفية حول الانفعالات ؟ 

 

رصد نظريات الانفعال في نلاحظ أن الجانب الفسيولوجي هو عنصر أساسي و ذلك منذ بداية  

للإدراك المعرفي لدى الإنسان ، فإننا . و من خلال النظرة الواعية حول دور الجانب الوظيفي هذا المبحث

الجوانب الفسيولوجية  المعرفية الإدراكية لا يفترض أخذالعمليات  في نتفق مع الرأي القائل أن التقييم

"الدور لماء  النفس، وفقا  لباور و دالغليش في وضع الفكري عاس لها. لقد  تبني هذا  التوجه كأس
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. أما 1" تبدو غير صحيحة"في الإثارة الفسيولوجية الغير معروفة  في نظرية  شاشتر و سينغر  الرئيسي"

النقاط التي طرحتها نظرية  باور ودالغليش  تبدو معقولة إلى حد ما  لأن العديد من الباحثين يؤكدون أنه 

قة بين الإثارة الفسيولوجية الغير محددة مع  كل الانفعالات حسب (بلوشنيك و لا يوجد أية علا

). وعلى النقيض من ذلك ، في تجارب شاشتر و شينغر 1999( ؛ إيكمان،)1977(؛إيزار،)1962(أكس،

" الإدراك هو  الذي يحدد ما إذا كانت حالة  الإثارة الفسيولوجية تسمى 'غضب'، 'فرح' ، أو'خوف'، أو أن 

.لا يشكك في  دور العامل الفسيولوجي  في نظرية شاشتر في الانفعال، لكن هناك  2شيء آخر" أي

"كل الحالات الانفعالية هي متطابقة من الناحية اعتراض من بعض الباحثين حول  فكرة أن 

ير .و انتقد بلوتشيك أيضا طريقة وصف هذه الفروق الفسيولوجية التي عادة  ما يتم التعب3الفسيولوجية"

حيث يشير التاريخ علم النفس السريري  أن  "مفاهيم ساذجة"عنها بواسطة  الألفاظ، و وفقا لبلوتشيك هي 

  .4التعبير اللفظي يمكن أن يتأثر بمجموعة من المعطيات بشكل ملحوظ  وواضح  أو خفي "

  

 : الخ'صة
لإدراكي في علم المنهج ا حولهو تسليط الضوء على الاتجاهات السائدة  فصلالغرض من هذا ال

اللغة و علم النفس حول دراسة الانفعال على مدى السنوات الستين الماضية، لننظر  مدى تغير منهج 

يتضح من البحث أن الدراسات المعجمية في تصور  اللسانيات المعرفية ولا يزال  في استمرار. و

 يزال هذان النوعان من المناهج والكمي في جميع أنحاء العالم. ولا كيفيعلى البحث النفعالات تعتمد الا

                                                 
1
 ower, M., & Dalgleish, T. (2015). Cognition and Emotion: From Order to Disorder. Psychology Press, p 102-

103. 
2
 chachter, S., & Singer, J. E. (1962). Cognitive, social, and psychological determinants of emotional state. 

Psychological Review, 69, (5), p 380 

3
 Plutchik, R., & Ax, A. F. (1962). A critique of determinants of emotional state by Schachter and Singer. 

Psychophysiology, 1967, (4), p 81. 

 
4

 .81 صالسابق،   المرجع 
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قيد المناقشة بين الباحثين؛ وتشهد البحوث التجريبية الراهنة تحولا كبيرا عبر استخدام مبادئ علم اللغة 

المعرفي في كل من تحليل البيانات على الأساس النوعي و خاصة في دراسة المدونات. و من خلال 

معرفي في الانفعال، عبر تعريف مفهوم التقييم، و إظهار الاعتماد على النظرة النفسية إلى العنصر ال

أهمية و كيفية استخدامه في الانفعال كعملية تستند إلى حد كبير على طريقة فهم الناس له، و كذلك في 

لزم إجراء المزيد من البحوث اللغوية و التحليل التجريبي ستي اتخاذ القرارات على شكل ردود أفعال.

 ل حول كيفية ترميز هذا النوع من الدراسات في اللغة.للحصول على فهم أفض



 

 

 

 الفصل الثاني

  أشكا� و سـياقاته التعبير عن نفعال
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 :سياقاته و أشكاله: الانفعال عن التعبير

  

ينقسم هذا الفصل إلى قسمين. نركز  في الجزء الأول على تفسير  مفهوم الانفعال  و تصنيفه  

قصد فهم الاختلافات بين هذه المصطلحات مثل الانفعال، و الإحساس، التأثر، و المزاج، من الضروري 

لمعرفية. يبقى  تقديم تعريفات مناسبة للجوانب الانفعالية في هذا الشكل من  الدراسات في اللسانيات ا

؛ )1962(موضوع التصنيف  قضية رئيسية في اللسانيات وعلم النفس حسب كل من تومكينز، 

). 1999(؛ أيكمن، )1987(؛ لاكوف، )1980( ؛ بلوشنيك،)1978(؛ روش، )1977(إيزار،

 فالتصنيفات  تعتبر  أهم شيء  في  دراسة هذا النوع من المواضيع.

  

أنواع  الانفعالات إلى ما يسميه علماء النفس "الأساسية" من حيث نلفت الانتباه عند مناقشتنا 

) لأن كل انفعال أساسي  لديه استجابة نموذجية  سواء  بردة الفعل 1999ترتيب الانفعالات  (أيكمن ، 

لغويا  أيضا، و لان إدراك و  فهم الانفعالات باعتبارها عمليات أكثر أو عدمها  و التي  يعبر عنها 

أو  "قوى"ساعدنا  في إنشاء  نظام كبير من الصور المجازية و الاستعارية كالانفعالات تة  شمولي

 المرتبطة بشخص أو شيء ما. "المؤثرات"

  

 فهم فئاتالجزء الأول من هذا الفصل سوف يساهم في  سنذكره فيمعرفة الانفعال الذي 

عملية الربط بينها و بين الخطابات المتداولة. أما في الجزء الثاني فيرتكز على  كي تسهلالانفعالات 

الإدراك  الانفعال مقابلحيث الشكل، أي  علاقة منالخطاب، و كذلك في تحديد  مكانتها فيمستوياتها و 

  .العقلي
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  :بحث الأولالم

 :الأساسية الفئات و أشكاله: الانفعال عن التعبير.  .1

 :التعبير الانفعالي أشكال .1.1

الانفعالات  هي واحدة من الجوانب الأكثر مركزية وانتشارا بين البشر، نظرا لعلاقة تأثير الإدراك 

عليها أو التأثر منها، فان دراستها تشكل أحد المكونات الأساسية في بحثنا حول  الإدراكات المفاهيمية. لا 

ن الرجوع إلى اللغة التي تشير إليها و تعبر عنها، إذ يمكن دراسة الانفعالات و مفاهيمها بشكل كاف دو 

كان التحليل اللغوي منذ فترة طويلة مصدرا أساسيا للمعلومات حول مفاهيم العاطفية. تعتقد  الدلالات 

المعرفية  أن اللغة  المستخدمة في التعبير يمكن أن يكون وسيلة  مهمة  في اكتشاف الهياكل والمحتويات 

 فعال .المفاهيمية للان

  

جاءت النظرية المعاصرة حول الاستعارة لأثبات أهميتها في وضع  مفاهيم الجوانب الانفعالية  

حول  وظيفة الاستعارة     بشكل علمي و موضوعي. وقد أجريت مجموعة من الدراسات  من قبل لاكوف

التصورية  للانفعال. ومن الملاحظات الأساسية لهذه الدراسات هي أن الانفعالات مجردة  بطبيعتها، و 

تعتبر إلى حد ما مجرد تصورات، و التعبير عنها يكون بواسطة الاستعارة المتصلة مع الخبرات  الحسية 

تعارية و الأعراض الفيزيولوجية، لقد ساهم مجموعة  و الجسدية و كذلك في التفاعل بين المفاهيم الاس

كبيرة من علماء اللسانيات في البحث حول هذا الموضوع، فنجد تايلور مثلا يناقش التغير  الداخلي الذي 

يحدث  بين المرحلة التي تسبق الانفعال و مرحلة ظهور الأعراض الأساسية له؛ أما لويس غوسنس اقترح 

مع  ريمر و برشلونة اللذان اهتما بدراسة  الالتباس اللغوي، و  ،metaphtonymyمفهوم الميتافتونيمي 

تداخل المعنى، و عدم الوثوق في شكل المعنى الاستعاري في ارتباطه مع الأعراض؛ و قدم روادن لوحة  
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عريضة حول جميع أنواع القواعد الأعراض الفيزيولوجية و عن  شكلها الاستعاري؛ و ركز ديرك جايرتس 

  لى المصطلحات و التعابير المركبة، الخ.ع

 النظرة الإدراكية  في الاستعارة و علاقتها بالكنايات الفيزيولوجية:- 1.1.1

للتركيز على فهم كلمات نستخدم نماذج ملموسة من أجل وضع مجموعة من ملاحظات  

فسير لغة الانفعال، الانفعالات، و من خلالها سنضع أمثلة قصد التحليل و الشرح  الجانب المعرفي في ت

و من هنا  سنحاول الإجابة  على السؤالين التاليين: " هل توجد آثار الاستعارة و أعراض الانفعالات في 

الاستعارة و الأعراض الفيزيولوجية في فئات ية؟" و "ما هو شكل التفاعل بين مجمل التعابير العاطف

 الانفعال ؟"

) في وضع  1987راستها  تجريبيا حسب (لنقكير، آلية معرفية يتم من خلال دالاستعارة هي 

بعض التصورات  المختلفة،  إذ يتحدد مفهوم الشكل الثاني جزئيا من خلال فهم الشكل الأوّل. و يسمى 

الهدف، و ينتمى كل  من المجال  المصدر أما  النطاق الذي ترسم فيه الانفعالات فيسمى المجال 

لفة و واسعة من  المجالات. هذا التعريف هو الأساس المعرفي مخت  اتالمجالين بدورهما  إلى مجموع

لمفهوم الاستعارة و الذي تقدم به كل من  جورج لاكوف ومارك جونسون، ومارك تيرنر، فضلا عن 

)، و بعض علماء اللسانيات المعرفية الذين بحثوا في  هذا الموضوع 1991)؛ و (سويتر،1994(جيبس،

   عن كثب في  السنوات الماضية.

  

لم تلقى الأعراض أو الكنايات  الفيزيولوجية  الكثير من الاهتمام في دراسات اللسانيات المعرفية  

، 1995من الاستعارة  في اللغة و الإدراك حسب تايلر، "أهمية"من قبل، على الرغم من أنها اكثر 

"المجال مع  "المجال الهدف"  الكنايات هي آليات معرفية و تجريبية التي تشتمل على  الارتباط  بين

، في حين أن الاستعارة "مجال تسليط الضوء" . و اعتبر كروفت الأعراض أنها  حالات تسمىالمصدر"
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. تكون الأعراض هي المجال الهدف في "تسليط الضوء" أي "المجال التصوري"هي حالة ما يسميه 

، لأنها المجال التي 1يها حسب لاكوفالتفعيل الإدراكي، و غالبا ما تكون أغراض الخطاب محدودة  ف

 ترسم التصورات للمصدر.

التصورات عبر مختلف النماذج  الاستعارة رسميظهر الفرق بينهما في الشكل التالي، بينما تشكل 

على فئة ثانية داخل نفس  واحدة تتوقفالمعرفية، ترتكز الأعراض على وضع نموذج واحد، أي فئة 

لتعبير عن الأعراض، إذن هو تفعيل فئة معرفية  من خلال الإشارة إلى فئة النموذج. الوظيفة الرئيسية ل

أخرى داخل نفس النموذج، وبالتالي تسلط الضوء على الفئة الأولى أو إلى نماذج فرعية أخرى تنتمي 

   إليها.

 :الثاني المبحث

  فئات الانفعال الأساسية: -2
 

من  أو أقل" بقيمة أكثر"أساسية يمكن تصنيفها  الانفعالية،و  وصف المصطلحات العاطفيةضمن 

بان بعض الكلمات التي تعبر عن انفعالاتهم هي أكثر أساسية  الذين يشعرونمعينة  المتكلين للغةخلال 

والفرح ،  والخوف، والحزن،، عن الغضبتشتمل التعبير  هي التيمن غيرها. و الأكثر الأساسية منها 

  .والسخط ، التضجر، و الاستياء، عن الانزعاج فهي تشتمل التعبيرمنها والحب. أما الأقل أساسية 

 

. الأول هو أن هذه الكلمات التي تعبر عن انفعالاتنا  تحتل يملك معنيين "الأساسي"مصطلح 

. و انطلاقا من هذا 1978و 1975المستوى المتوسط  في التسلسل الهرمي للمفاهيم حسب روتش، 

سية  من الانزعاج مثلا، حيث أنه يقع في المستوي الأساسي في المعنى، فان الغضب هو أكثر أسا
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الترتيب  للفئات و هو المستوى الأعلى، أما الانزعاج  فنجده في المستوى الأدنى الذي يصنف فيه، و 

 .6الذي يظهر في الشكل 

 انه يمكن الحكم على فئة انفعالات معينة  لتكون أكثر "الأساسي"أما المعنى الثاني لمصطلح 

) الذي يتزامن مع المستوى 1978،  1975من أخرى على المستوى الأفقي نفسه (روتش ،  "نموذجية"

الأساسي للتنظيم العمودي للمفاهيم، فالغضب هو الأكثر أساسية بهذا المعنى مقارنتا مع الأمل أو 

  )6الاعتزاز مثلا، اللذان حسب المعنى السابق هما في نفس المستوى. (انظر الشكل

 الأعلى المستوى الانفعال

 (الأساسي) المتوسط المستوى الغضب

  الأدنى المستوى الانزعاج

  

مستويات الانفعال في التسلسل الهرمي العمودي  .6الشكل

  1)3:ص2000(كوفيسيس،

  الانفعال 

  المفاجئة الحزن، الخوف، الافتخار، الرجاء،.......... ) (الأساسي المتوسط المستوى

 الانزعاج

  

  

المستوى الأفقي للتنظيم  حسبالشكل النموذجي مقابل الشكل الغير نموذجي للانفعالات :7الشكل

  2)4:ص2000المفاهيمي. (كوفيسيس 
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وقد درست  فئات  المصطلحات الانفعالية على نطاق واسع في العقود الماضية ، كما عند 

المصطلحات الانفعالية في اللغة  ) اللذان بحثا  في إمكانية  تنظيم و نمذجة1995سميث وتكيل سبال (

الميكرونيزيا وهي مجموعة من الجزر تقع في شمال المحيط الهادي التي تضم جريرة مارشال و جزر 

للغة التركية، هر وراسل ) فعل الشيء نفسه بالنسبة 1995أخرى، و اللغة هي بالاو، حاول سميث (

بعض المساهمات في موضوع الانفعالات ) قدموا 1987)، شايفر، شوارتز، كيرسون، اوكونور(1984(

) ، 1984عبر  مختلف  الثقافات و على أوسع نطاق انطلاقا من استخدام منهجية " فهر و راسل" (

) الذين توصلوا لوضع  خمس فئات عامة و ربما شاملة  من 1995فرجدا ، وماركان ، ساتو، و فيرز (

لانفعالات الأساسية منها  السعادة والحزن والغضب الانفعالات في أحدى عشرة  لغة. وتشمل هذه الفئات ا

)،هناك بعض المصطلحات  لبعض الانفعالات 1989والخوف والحب. و وفقا لجون و ليرد و أوتلي(

الأساسية  غير قابلة للتحليل والتصنيف لأنه يتعذر  تقسيمها إلى بعض السمات أو إلى غيرها من 

ات  الأساسية  كالفرح أو الغضب تستخدم عادة  كنقاط مرجعية الانفعالات الأساسية. وهذا يعني أن الفئ

لوصف انفعالات الغير أساسية منها مثل النشوة، والامتلاء بالحيوية، والحقد، أو الامتعاض من الغضب ، 

وليس العكس، و بالتالي، فالطريقة الأمثل في تحديد الانفعالات الأساسية هي أن ننظر في مفردات اللغة 

صف كلماتها المتعلقة بالتعبير العاطفي و الانفعالي من حيث الصفات، وهذا من شانه تصفية و محاولة و 

و اختيار  جميع المصطلحات بعد التحليل، أما ما تبقى من عملية  التصفية  فتعتبر انفعالات  أساسية 

  غير مدروسة.

  سية:التفاعل بين كنايات الانفعال والاستعارة  في الفئات الانفعال الأسا- 1.2

  الانفعالات و الكنايات الفسيولوجية:- 1.1.2

وتعكس الصلة بين الانفعالات و الأعراض الفسيولوجية، و خاصة في العلاقة السببية في  التوقف عن 

الكلام أو توقف اليد عن الكتابة مثلا. و هذه الارتباطات و التشابهات تشكل المفهوم، و قد افترض كل 
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) مبادئ عامة للأعراض وهي الآثار الفسيولوجية التي تمثل الحالة 1987من كوفيسيس ولكوف (

  الانفعالية. 

يعطي لنا تصور عن أنواع الأعراض الجسدية التي ترتبط بالانفعالات في التعبيرات اللغوية  1الشكل 

  عبر  الأمثلة التي تم جمعها المأخوذة  من القواميس ومن بيانات الاختبارات النفسية.

 

وفيسيس الرئيسي في الاستفادة من  مجموعات من  بيانات حول تأثيرات الانفعال على كان مصدر ك

) و نتيجة لذلك فالنظرية 1987؛ شافر وآخرون،  1969الجوانب الفسيولوجية هو روقت تريزر، (دافيتز، 

 تعكس الآثار الفسيولوجية للانفعالات ، ولكن ليس لذيها بالضرورة  ملاحظات علمية و موضوعية.

  

، هناك في الواقع أعراض جسدية تبدو مفيدة في وصف و تمييز الهيكل المفاهيمي أولا

للانفعالات، فانخفاض في درجة الحرارة، والعرق، وجفاف في الفم، وضغط الدم يترك انطباعا للغضب، 

عة. أما الاستقامة  فهي للفخ، وطأطأة الرأس تعبر عن الحزن، و القفز صعودا و هبوطا هو الشعور بالمت

من الواضح أن هذه الظواهر الفسيولوجية تساعد على تصور الانفعالات، وخصوصا في حالة تواجد 

متضادين كما هو الحال في استقامة  الجسم  مقابل طأطأة الرأس حسب الموقف. و هناك أمثلة أخرى 

ح، أو الحب، كانخفاض درجة حرارة الجسم لتمثيل انفعال الخوف الذي يختلف عن زيادة الغضب، أو الفر 

أو من اصفرار الوجه عند الخوف، و كذلك هناك مثال  في تناقض تلوّن الوجه أو الرقبة باللون  الأحمر 

أو القرمزي عند الغضب. فمثال الخوف كفئة الانفعال يمكن أن تمثل في شكل أعراض متضاربة، وهذا ما  

تمثيل الانفعالات؟ لانّ الخوف يمكن أن   يثير التساؤل التالي، ما هي الأعراض التي يمكن الوثوق بها في

يرتبط  مع شلل في الجسم أو مع الهروب  حسب  تفضيل الشخص تبعا للوضع، أو يمكن أن تكون 
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مسألة تعاقبية أيضا، أي حالة من الشلل تعمل كمقدمة للهروب. وعلى أي حال، يمكن لكل منهما أن 

 يلعبا دورا في وضع تصور "للخوف". 

  

تنطبق فقط على  الأعراض لاالأكثر أهمية في الموضوع و هو أن العديد من  كون المشكلةت، ربما ثانيا

من الانفعالات.  بمجموعة مختلفة كليةولكن  الارتباط الوثيق الانفعالات ذاتواحد أو عدد قليل من 

 فالغضب، و الفرح ، و الحب يمكن أن يسبب زيادة في درجة حرارة الجسم، بالرغم  أن تمثل الغضب

يكون عبارة عن شعور بالحرارة و الهيجان، بينما مع الفرح يأخذ شكل الدفء المريح، أما فيها يخص 

الحب  فيمكنه أخذ كلا الشكلان؛ و ربما  كل الانفعالات الثلاثة قد تتشارك في وجه واحد، في الغضب  

ع خفقان نبضات القلب وفرح، و أيضا في السعادة و الخوف يمكن أن يؤدي إلى البكاء و الدموع، و تسار 

الذي  يمكنه أن يكون راجعا إلى الغضب أو الخوف، و في الشعور بالاشمئزاز، و في الحب كذلك، ويبدو 

. وهذا يعني 3الجدول الرئيسية المدرجة في رات  الجسدية  على العموم هي في جميع الانفعالاتأن الإثا

لا يمكنها تفسير الهيكل المفاهيمي تلقائيا. و أن الأعراض قد تكون مفيدة  في  دراسة الانفعال، لكن 

  بتوفير سند مفاهيمي محتمل عبر الاستعارات. الأعراض الجسديةلتحقيق هذا الهدف، فلا بد من دعم 
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مجموعة من الكنايات الفسيولوجية للانفعالات  (استنادا من مقالات مختلفة  لكل : 3الجدول

 ).1987، و شيفر  و آخرون 1969من  كوفيسيس و ديفتز 

 

 

 ) ( المصدر الفسيولوجية التأثيرات ) ( الهدف الانفعالات الأمثلة

  الجسم حرارة ارتفاع الغضب،الفرحة،  السعادة ارتفعت حرارة جسمي من شدة الغضب

 الجسم حرارة درجه في انخفاض الخوف بردت عظامي من شدة الخوف

 الرقبة منطقة و الوجه في احمرار الفرح و الغضب احمرّ وجهها غضبا

 الوجه من الدم هروب الخوف أصبح وجهها أبيض مثل الورقة

 - بلّلت الدموع ثيابها

 - بكيت من الفرح

 الدموع و البكاء الفرح الخوف، الأسى،  الغضب،

 التعرّق الخوف تبلل جبينه عرقا و يداه رطبتين

 الحلق و الفم جفاف الخوف لقد جفّ حلقي

 - كاد قلبه ينفجر

 - كاد  شرياني ينفجر

  الدم ضغط و القلب النبضات  زيادة  الحب  الغضب،الاشمئزاز،الاعتزاز،

 القلب خفقان هبوط الخوف كاد قلبي يتوقف من الخوف

 الصدر إخراج و القامة في انتصاب الافتخار اخرج صدره لما نجح في الامتحان

  القامة في انخفاض الحزن احس بالمرارة في قلبي،أنا مريض

فقدت القدرة على المشي من شدة  

 الخوف

 التحرك على المقدرة عدم الخوف

 الهروب الخوف ركض للنجاة بنفسه

 الأعلى  نحو الأسفل من يقفز الفرح قفزت فرحا

  بالأحضان الأخذ و العناق الحب و الفرحة أفضل أن أحضنكم يا أحباب 

 العام الهيجان  الغضب،الحزن،الاشمئزاز،الخوف، كان يرتعش/متحمس/متحفزا.
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  :الثالث المبحث

  :ضبط مفهوم الانفعال-3
 

 "غير  مفهومه لأن شامل و موحد تعريف  يوجد لا  لكن و مكان  كل في الانفعال مفهوم يشيع

 تعاريفه تكون ما غالبا الانفعالات حول المعجم أو القاموس في تبحث .عندما1فريجدا توافقي" حسب

 في تستخدم كانت الانفعال كلمة (أكسفورد)، لقاموس مختلفة. وفقا جوانب تجمع بين أنها كما طويلة،

 إبعاد" إزالة" ، أو "طرد" ،" تعنى  ēmōt اللاتينية  اللغة في و العاطفة، إثارة العقل" أو "إثارة معنى 1550

 القوي "الشعور بمعنى  "الانفعال" استخدمت فكلمة ، 1580 في " ." أماأو التغييب  التحول" إلى العقل"،

  ).2015  اكسفرد العاطفة" (قاموس أو

 

 بينها نفرق أن يمكن كيف رىن لا ،حياتنا اليومية في واضحة و طبيعية أشكالا الانفعالات تعتبر

 و ،التأثيرات و ،المشاعر من كل وهي بالانفعالات مرتبطة مفاهيم هناك. 1بها" التفكير "بداية حتى أو

 على الانفعال تعريف يشتمل الأحيان من كثير في و ،البشر حياة في تتحكم بشكل كبير التي الأمزجة

 الأربعة مفاهيم  هذه استخدام عام. فتبادل بشكل الانفعالية التجربة وصف فيالتأثر و  الشعور، مثل كلمات

 المفاهيم مرادفات حول 2)1992أوليسن، (باتسون شون، عند الماضي القرن من التسعينيات منذ سجلت

 عن الانفعال تمييز كيفية عن توضيح المبحث هذا في الانفعالية. سنحاول التجربة  تسميةمع  المرتبطة

 المزاج. والتأثر،  و ، الشعور

  

  المدونات  في الأمثلة من كواحدة أيضا  تستخدم التجربة كلمة أن نلاحظ أن للاهتمام المثير من

 أن تجربة ، رغم  أنه الحبيصف شعور  الذي للانفعالالأساسية   الكلمات تحليل  في جمعت التي

 التباين. وخير بعض هناكلكن   الانفعالية التجربة في المزاج) تدخل و ، التأثر و (الشعور، مصطلحات
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 فالحزن الأمد، طويلة هيالانفعالية   تجربةال أن غالباتشير  التي الزمنية مدةال ديناميكية  فيهو  مثال

  تجربة إنف المقابل، أيام. في لعدة يستمر أن يمكن انفعال، لأنه من بدلا شعور  يكون أن إلى يميل مثلا

  أن يعني لا هذا أن بلوغه. بيد سرعة  و كثافته بسبب شعور، منانفعالا أكثر    تكونأن  ترجح  الغضب

 و قوية  انفعالية تجربةنظرا لأنه   كشعور أيضاإليه   ينظرأن  يمكن لكن و انفعال مجرد هو الخوف

 وعي هو الذنب لأن أيضا، شعور لكن و  فقط  انفعالا  ليس  الذنب فان  أخرى ناحية من و  سلبية

رصد  عندف ، به. لذلك نشعر عندما طويلا وقتا تستغرق ما عادة التي  الانفعالية التجربة  حول  ذاتي

  الفئات لتحديد  وضعها نحاول لافإننا  التأثر، والمزاج، الانفعال، والشعور، و مفاهيم،  من كل خصائص

 وضوحا أكثر صورة على للحصول  الزمنية والمدة الكثافة ذلك في بما صفاتها، في الخوض نريد ما بقدر

 الزمنية. و المدة وديناميكيتها انفعالية تجربة كلعن 

  

 من أعلاه المذكورة عاطفية تجربة كل خصوصيات التالي القسم يوفر النقاط، هاته انطلاق من و

  مزاج.ليست مرتبطة بال و تأثير، و لا بشعور، ليست الانفعالية الحالة أنّ  توضيح اجل

 :الانفعال مواصفاتو تحديد  بعض مفاهيم  1.3

 :الانفعال و الشعور- 1.1.3

حيث  القديمة، العصور منذ ارتباطهما و نوعهما عن و الشعور، و الانفعال مفهوم  طبيعة لتحديد

 "إحساس أنه  بمعنى النفسية ، الأنشطة من  أنواعهي  المشاعر من العديد هناك أن أرسطو  ذكر

  اوكسفورد إلخ.) (معجم ، والألم والبرودة، والحرارة كاللمسالأنشطة  من مجموعة في به نشعر جسدي

 المثيرة النقطة هذه اللسانيات. أدت الأنثروبولوجيا علماء قبل من التعريف هذا اعتمد لقد ). و2015

 الشعور ربط إلى مالوا الباحثين بعض  هناك لان الآراء، في  الانقسام إلى  الموضوع هذا حول للاهتمام

  )، بينما1984(روزالدو، الثقةالإشارة إلى  في الغريزي الشعور أو الوجه احمرار مثل ، الجسدية بالتجارب
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الجسدي"  بالضرورة (فيرزبيك،  " الشعور وليس انعكاس التفكير بعملية مرتبط الشعور أن آخرون  يرى

 الانعكاساتعبر  الجسدية التغيرات مع ترتبط الانفعالية التجربة و الشعور أنالتالي  المثال يدل ). 1999

  في معه المكوث بالكاد يجعلنيما   بالتشنج اسمه، ذكر عند دائما "أشعر الخوف  شدة زيادة في الصدرة

 مع مباشرة ترتبط لا التي الجسدية التغيرات  تبين  أدناه الموضحة الحالة في  أن . بيد"المكان نفس

  الحنين و عليها الخوف و بالخجل الشعور انطباع عنده ،فتشكل بقوة عنها يدافع لم انه "القضية الانفعال:

  الرئيسية الكلمات  استخدام من الرغم على الحالة، هذه فيمعا".  قضوها التي  الجميلة للذكريات

. "الذاكرة" من و"المعرفة" هي و القضية  من  نشئ اللذان و المرتبطتان والخوف الخجل مثل للانفعالات،

الأشخاص  بعض أن متحججة الشأن هذا بخصوص بالاهتمام  الجديرةالأمثلة  بعض فرزبريكا تعطي

 و الجسد" في يحدثتحول  "أي إلى بالضرورة شيراني لا اللذان "الضياع" أو "الهجرة" ب الشعور يمكنهم

 .الجسد"" إلى التفكير" ، و" إلى الشعور" ،و" إلى الإشارة  معناها في "انفعال" تجمع "[...] فكلمة ،لها وفقا

  

 الانفعالية. أوضحت التجربة وصففي  تستخدم التي شعر""الفعل  من مشتقة فالكلمة وبالتالي

 بالوحدة" أو "الشعور عن  أيضا الحديث [...]  يمكن): 2: 1999( قائلة  بالتفصيل  النقطة هذه فرزبريكا

  مرتبطة المشاعر " لأن الغربة "انفعال الوحدة" أو "بانفعال  عنهما التعبير يمكن لا بالغربة" اللذان "شعور

 ارتفاع عمليات خلال من للمواقف جسدي ارتباط  أي إلى تشير لا أنها [...]  و الأفكار مع  بوضوح

 . ،..إلخ الدموع ، الرأس إلى الدم اندفاع ، الدم ضغط

  

 ويشدد ،الفسيولوجية" لتغيرات ذهنية "تمثيلات هيالانفعالات  أن بقوله النقطة هذه داماسيو يدعم

 ، لذلك3ينفعل لما جسدية تغيرات من  يعاني الشخص فإن ،التفكير" من معين أسلوب و " تصور أنه على

 القلب. و خفقان نبضات سرعة أو الوجه في تغيرات يسبب  والفرح الارتجاف، إلى يؤدي فان الغضب
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 حول العقلية تجربتنا  خلال من تنشألكن  الجسدية التغيرات مع مباشرة تتصل لا فالمشاعر لداماسيو وفقا

 سنربط ، هذه النظر  وجهة على . واستنادا4للانفعالات" المباشرة  "النتائج ويسميها الفسيولوجية التغيرات

 بصرف لأنه )،2015 اوكسفرد، ( الواعي" كما ورد في معجم "بالذهن المتعلقة الحواس  مع المشاعر

 التفكير. و بعملية أيضا الانفعالات ترتبط للأشياء، لمس طريق عن والإدراك المادية التجارب عن النظر

  بالنظم تتمسك حيث همةم اجتماعية لأحداث عاطفية انعكاسات أنها على  النظر يمكن لذلك، مراعاة

 والجمالية، الأخلاقية من جهة  المشاعر بين التفريقمن  لناسا يمكنان اللذان و الوعي  الأخلاقية

 .أخرى جهة من والفكرية والمعرفية،

  

 هي التي الزمنية المدة و الشدة معالم لىع تستند الشعور عن الانفعال تميز رئيسية نقطة هناك 

 كثافة خفة أو الكثافة شدة من يعانوه ما نسبي بشكل ولو يدركون الناس .  كانالانفعالية للتجربة ضرورية

 سبيل التجارب. فعلى بين فرق إحداث على قادرين يكونون ربما طويلة، فترةإلى  استمرت لو و ،مشاعرهم

 البقاء أجل من جدا سريع رد وهو كالخوف، مشاعر إثارة إلى  النار إطلاق يؤدي أن المرجح من المثال،

 الخوف لأنه   عنطويلا زمنيا  الحزن يعتبر أخرى ناحية من و ما، تهديد أو خطر تجاه الحياة قيد على

 هو بل الانفعالية، التجربة من كثيفال أو فوريال نوع من ال ليس إنهو  أيام، أو لساعات يستمر أن يمكن

 بكثير.  الكثافة قليل و دائم إنّه تماما ذلك عكس

  

 التجربة العوامل أهم من  هما والكثافة  الانفعالية  الزمنية المدة خصائص أن يعني وهذا

 القسم ). في2014 فيردوين، و برانس ؛2005 شيرر، ؛1986 فريجدا، ( الانفعالية حسب آراء كل من

  الانفعالية. تجارب  بين التفريق لنا تسمح  التي الشدة أو الكثافة  سمة سنظهر و التالي،
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  :الانفعال و التأثر- 2.1.3

 تعرف و الجسم بحواس وثيقا ارتباطا "تؤثر" ترتبط كلمة فإن الإنجليزي، أوكسفورد لقاموس وفقا

  نبرات الإيماءات، الموقف، الوجه، تعبير  أشكال في المزاج أو للانفعال الخارجية "الأعراض أنها

 جسدية تغيرات في تظهر الانفعالية التجربةأن  النفس علماء يوضح كما ). و2015 الصوت" (أوكسفورد،

  معين السلوك في أو الكلام  شكل و أسلوب تغير  في أو الكلي، أو المؤقت الذاكرة فقدان  في و سريعة،

 واختيار سريعا، الكلام يصبح مثلا، بالانتشاء الشعور أو الغضب من حالة ).  ففي2009 (سشيرر،

 تفصيلي. بالوصف الأخذ  دون المعنى، جوهر تعكس التي تلك على يقتصر الكلمات

 كلمة كون و ،سلوكية" طريقة أو "نمط تعنى التي و 1531سنة إلىالتأثر  كلمة أصل يرجع

affectāre  و جديد معنى الكلمةأخذت   لقد ). و2015 (أوكسفورد، وراء" "السعي هي اللاتينية باللغة 

 بعض أيضا معاناة. هناك  يسبب الذي الضار التأثير فكرة إلى يشير "أثر" فعل  .  أصل"الانفعال"  هو

 بعد الفترة ما  في  كبيرة بخطى تحققت التي  التحفيزية القوىإلى   تشير التي  الفعل المرادفات

 الأخير، السياق في جديد. و بشكل "أثر" فعل ترتيب وراء السعي  في عشر، الثاني القرن في الكلاسيكية

 أو "التأثير يعنى كفعل "أثر" كلمة تستخدم  العادة "التأثير". ففي بكلمة وثيقا ارتباطا "تأثر" كلمة ترتبط

 الوصول و التحقيق في  استخدامها  يتم "التأثير" كلمة أن حين في ،شيء" أو شخص تغير في التسبب

 ).2015(اوكسفورد،  معين" لتأثير "نتيجة ما شيءإلى  

  

 لذلك تبعا الانفعالية. و التجارب محور هي التأثيرات من الفسيولوجية و النفسية إن الخصائص

 "كالقوة الفرعية الفئات من مجموعة على تشتمل "قوى"أنها  تتصور ما غالبا الغضب، أو  فالإثارة

 في  التحكم أستطيع لا مثال في " المتفجرة العارمة "القوة و ،عليها" مسيطر الغير "القوة ،التحويلية"

 ما وغالبا ،الانفعالية الحالات سمات هي الجسدية . التغيراتغضبا يغلي مثال في  " "وعاء أو ،غضبي
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 يرتعش أو بارد، عرق في أو فم شخص، و، أشخص قلب صورة في الجسم" في تقع "كيانات بأنها تصور

(  مختلفة جسدية بتغيرات  المتبوع "التغير" التصوريالمخطط  الهيكل فإن ذلك، جانب الورقة). إلى مثل

 "تعتبر  التصورية النطاقات  رسم في الحال هو كما و الغضب) ، مع الأحمر اللون إلى الوجه تحول في

. 1" أخرى إلى حالة من تتغير كيانات شملت ما غالبا الأحداث لأن الحدث، هيكل من جزءا حالاتال

 أو "العمق"من حيث  الاستعاريالتعبير  بواسطة المؤثرات  الجشطلتية  النظرية تصور ذلك إلى بالإضافة

 حيوان هو "الغضب  المفاهيمية الخرائط رسم خلال من العملية  هذه أهمية أظهرت حيث "الارتفاع"

 في  الغضب) أو من  يغلي (كان وعاء" في ساخن سائل "الغضب أو في غضبه)،العنان ل (أطلق خطير"

 الشديد). (الفرح العمق" و الكثافة و "الشدة

  

 تجاربالو الاضطرابات  هي واحدة و نظر وجهة من المؤثرات مفهوم اللحظة حتى نوقش لقد

  كل أن بالضرورة ليست و هي المجردة بالعين اكتشافها يمكن التي الخصائص جانب إلى الحركية

  بعض  أن أورد  قد النفسي الطب  . لانعليها" السيطرة يمكن "لا أو "متفجرة"  الانفعالية الحالات

الشديدة التي   الانفعالية كذلك للحالات  "صمت" عن عبارةالأفعال و تكون  ردود في تكون التأثر الحالات

 أو، العاطفي" التعبير من حاد "انخفاضفي الاضطرابات  من نوع في كذلك يصعب السيطرة عليها، أو

 التعبيرفي  المفاجئة التحولات و السرعة، و التكرار مع طبيعية، الغير "التقلباتهناك   المقابل في

 .الانفعالي"

  

 اللغوية. ففي التعبيرات في بقدر كبير الموجودة التأثيرات وصف أن إلى أيضا الإشارة وتجدر

في  مخرجا لهالم يجدوا  حياتهم في صعبة مشاكل من يشتكونالأشخاص   بعض نسمع الأحيان من كثير

 مثلا تعبيرهم، طريقة تختلفل  القوية، الانفعالية التجربة صدمة تحت أدمغتهمفتتأثر  ،بعض الحالات
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 البارد العرق " سالقول،   و في ،كتفي" على العالم مشاكل "أحمل أو ،جدار" في "دخلت البعض كقول

 غضبي. شدة من "خنقته بيدي  الذي الشخص أرى أعد "لم أو ، مني"

  

 في جدا قصيرة  زمنية مدة في عنيفة، و  فعل  ردة  في للمؤثر  الزمنية المدة تختلف أن يمكن

 تعبر الذي الإيجابية الضحك  ملامح بعض في أو البكاء، من والانفجار الغضب، من الانفجارشكل من 

ما.  شخص أو شيء تجاه مستمر الانفعالي موقف اتخاذ استمرار فيأو  الابتهاج، حالة في الرضى على

 ثوان غضون في متوقعة غير بطريقة الذروة إلى يصل قصير زمنيا  يمكنه انال المؤثر  فشكل وهكذا

 أو بشكل جزئيا، الذاكرة الأحيان بعض في يفقد أنه لدرجة للشخص، الفسيولوجية الصفاتحسب تكثف 

 أخرى.أحيان  كلي في

  

الآخرين في  تجاه للفرد الشخصية المواقف في و الاجتماعية التنشئة في مهم الأمد طويل ثرؤ الم

 الزمن من طويلة فترةل  تدوم انفعالية حالات أنها نظرت  الانفعالات و المؤثرات بين ديناميكية علاقة شكل

 طلقات من  خائفا ما شخص كان إذاف  ما، شيء أو ما شخص تجاه راسخ  موقف أساس على تتشكل و

 عندما نسبيا. ولكن قصيرة لفترة يستمر (كالخوف) الذي قوي سلبي تأثير من يعاني  انه ذكر و نارية،

 أن يمكن احتر م غيرو  ، قلقا يصبح أن المرجح من المماثلة، الانفعالية الحالات من سلسلة الشخص يواجه

  رهاب.ال حالة مرضية مثل إلى الانفعالية تجربة مجرد من تتحول حتى أو الزمن من طويلة  لفترة تستمر

 :الانفعال والمزاج - 3.1.3

 الأرجح الأكثر على هو المزاج يبقى الفصل هذا في إليها التي تطرقنا الانفعالية التجارب بين من

 يعد جيدا. و أو سيئ كان إن ترسمه التي الأسباب مع الوثيق ارتباطه هو هامة سمة هناك لأن غموضا

 ؛2004 (دالجليش، المزاج دراسة في المحورية الجوانب دائما الذهنية المعالجة و الإدراك و الاهتمام
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 فيلها  التعريفات   خلال من القواميس في أيضا مضبوطة و كلمة المزاج  )،2007 وآخرون، تشيبينيك

 والشعور" "القلب وأيضا ،الإرادة" و الفكر و "العقل هو المزاج أن إلى تشير الإنجليزي أكسفورد قاموس

 والشجاعة والعقل "الشعور mōd بمعنى 1القديمة الفريزية  مع أيتيمولوجيا  يقترن ). و2015 (أكسفورد،

 و والإدانة والتصرف والشجاعة " الغطرسة تعني التي القديمة الهولندية في muod ، و معوالنوايا" والإرادة

 ومن ، mod القديمة الإنجليزية إلى يعود المزاج كلمة أصل ذلك، جانب . إلىالقلب" و والعقل الموافقة

 فإن  الحديثة بالتعاريف يتعلق فيما . أماالروح" ،الذهني جانبال "القلب، تعني  أنها للاهتمام المثير

 التجارب بأن القائلة النظرية تدعم والتي ،واعية" ذهنية "حالة بأنه المزاج يصف وبستر ميريام قاموس

 مهيئة للعقل استباقية "حالة بأنها المزاجية الحالة تعرف ذلك،إضافة ل معرفية. و قاعدة لها  الانفعالية

 .للفعل" والاستعداد بحالة "الوعي انه  تعريفه في فريجدا أيضا يطرحه ما وهو ، للفعل"

  

 أطول وقت  يمضي المزاج نسميه ما [...]  و  للتجربة الزمنية  الفترة عن المزاج تمييز يمكن

 1تؤثر" أو الشعور من عابرة "حلقاتأنه  المزاج في واتسون  يقول  نفسه الوقت في ، والانفعال من بكثير

  النقطة عند هذهأهمية  الصدد هذا الانفعالية. تظهر في الحالات في التي مثل دورية أنماط تجعل التي

 :2الدوري غيرال والمزاج الانفعال بين الفرق كد علىيؤ  الذي إيزارد

  

 الواحد يصبح دورية. فلا غير هي ، الأخرى الحملات بعض مع النقيض على الانفعالات كل

 الهضم عمليات  إيقاع  مثل اليوم في مرات ثلاث أو مرتين خجولا، أو مشمئزا، أو مثارا، أو مهتما، منا،

 يرضي والشراب الطعام لان ،الأخرى المثيرات  مثل  محددة غير عموما الغذائي. فالانفعالات التمثل و

 ردا خائفا أو أومزدريا، مبتهجا، يكون كيف يتعلم أن للشخص يمكن لكن فقط، والعطش الجوع حملات

 المؤثرات. من  لها حصر لا مجموعة على
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 هناك هل ،"اكتشافه" جدا الصعب من انفعالية كتجربة المزاج كان إذا ما عن التساؤل هنا يظهر 

 وصف خلال من يقترن  أن المزاج هنا الجواب و اللغة؟ في تمثله عن للكشف طريقة أو خصوصيات أي

 مبتهج سيئ، جيد، مثل الصفات، من سلبا أو إيجابيا وصفه يمكن  الصوت نبرة عبر  النفسية الحالات

 لا حتى التحديد"، وجه على اللغة "عبر استخدام  هو المزاج دراسة في مهم هو ما إيكمان، رأيحسب  .و

 :3النقطة لتوضيح إكمان مثال يلي الانفعال. وفيما يسمى أن يمكن ما مع المزاج يسمى ما خلطن

  

 الانفعالات مع يختلف الذي الأمد طويل مزاج إلى يشير "عصبي" قد مصطلح أن حين في

 الغضب إلى "عصبي" يشير لان الطريقة بهذه دائما يستخدم لا فإنه بالغضب، المرتبطة القصيرة

 .الغضب بداية إلى مرحلة أو الكثافة المنخفض

  

 هي  أيضا ولكن فقط،  الدورية غير و الدورية تجاربال مجرد على الانفعالية التجارب تقتصر لا

 عدد  طرف من  المعقد الجانب  هذا نوقش أخرى. وقد تجربة صفة الانفعالية لتجربةا  تأخذ  أو عابرة،

 في المسألة هذه تناول سيتم . والخاصة الانفعالات تصنيف النفس في محاولة  علم في الباحثين من

 زمن.ال من أطول بفترة يتميز مزاج أن نستنتج أن يمكن العموم، التالي. وعلى القسم

  

بينه و بين    التشابه وجه يظهر ولكن كثافة الانفعال، و مدةال و التأثير عن كثيرا يختلف وهو 

 انطلاقا  وكذلك ،سيئة  أو جيدة حالة في أنا يقول  ماك  لشيء ما، الشخص تجربة طريق عن الشعور

 في  متكررة تصورات  في ظهر المزاجي قد و النفسية. حالته عن للتعبير دفعهت التي الظروف مختلف من

 "الضوء"، و الأسفلإلى  "من الأعلى  الجشطلتية  في النظرية  في التي مثل تجارب أو  "وعاءات" شكل
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 ذلك . بعدجنون"" أبدا عبارة عن يكونلكن لا  ،خفيف "كذلك  "عبء  يكون أن يمكن لكن و ،" الظلام و

الانفعالات  خصائص من مجموعة يمتلك المزاج عندما مع حادال تناقضه في تأثرال إلى ينظر أن يمكن

 الرئيسية الاختلافات من واحدة هي الشدة و الكثافة جسدية. فدرجة التغييرات  عبر تظهر التي جدا القوية

  ردودفي  القصير المدى والانفجارية على فورية جسدية تغييراتيرافقه   الأوللأن  والشعور،التأثر  بين

 المؤثرات. على فعالأ

  

 التي المراوغة و المبهمة لأشكالها نظرا محيرة الانفعالية الحالات أن الآن الواضح من أصبح لقد

 هما و بها خاصة المقاييسمن  بينها انطلاقا الاختلافات قاعدة تحديد يتم حيث بسهولة ضبطهايستعصي 

 متعددة بينفوارق  الانفعالات تملك التمايز هذا ضوء في حتى ولكن ،الزمنية المدة و الكثافة أو الشدة

 ثبتسن التالي القسم ما. في نوعاصعبة    حولها المحتملة التصنيفاتدراسة  تصبح "المعقدة" و "الأساسية"

 للانفعالات. واضحة تصنيفاتوضع   الراهنة العلمية الساحةعلم النفس واللسانيات يسمح لنا  حسب  أن

  

 في مستخدمة ككلمات كذلك و، نفسية كتجارب الانفعالات دراسة في مهمةالفئات  تصنيفطريقة 

 شكل في ،عند الإنسان المفاهيمي  النظام في أساسي كجزء التصنيف المعرفية اللسانيات اللغة. تنظر

 الفئات نمذجة و التصنيف عن .و) 2008؛ تايلر1989، ؛ فودور1978(روش، الفئات حسب  نمذجة

  صلاحية على حكملل التداولي ناحية الشكلمن  محددة عناصر انتماءفي وضع   "أوضح أنها روش يذكر

 النظام في أساسي كجزء التصنيف دور معنىيحدد هذا ال ، 1الانفعالات" من ما فئة في العضوية

  تخزين و تنظيم و لتبسيط المعرفية القدرة على يركز الذي و غرين، البشر حسب إيفنسلدى  المفاهيمي

  اللغة في الانفعال عن التعبير شكل  مسألة أهمية تظهر . و2المعرفية" الموسوعة  شبكة "داخل تجاربنا

 الأطروحة. هذهموضوع 



 الفصل الثاني

109 

 

  

 تكون أنإما   نوعان، السابق إلى القسم في نوقشت التي الانفعالية التجارب مختلف تحمل 

 أو إيجابية تكون أن يمكن المفاجئة حالة مثل الانفعالات بعض أن إلى الإشارة تجدر ،سلبية.  أو إيجابية

 تكون أن يمكن منبهات أو المؤثرات من شكل و أسباب على تعتمد التي مزدوجة طبيعة ذات فهي سلبية،

 سيئة. أو جيدة، الفعل ردود

  

 بشر ومشتركة عند كل ال  خاصية متلاكهاا حول نقاش هناك الانفعال شكالأ عن النظر و بغض

وضع  اجل من،  ثقافاتهم و لغاتهم بمختلف البشر كلل تصنيف مشترك وضع أي بالشمولية،  تتميز

  مميزة "إشاراتجعل  أخرى الأساسية، أو بعبارة للانفعالاتمشتركة   أرضية  لجعلها يكفي بما قوية نظرية

 .1البشر" كل  تشمل

  

؛ )1884(،(جيمسحسب   مشتركة و شاملة، و وبشرية، أساسية، أيضا وتسمى 

 مجموعة هناك ). كانت1999( ؛ أيكمن،)1984(؛ تومكينز، )1980( ؛بلوشنيك،)1977(إيزار،

 لأهميته نظرا الموضوع  هذا حول زلت ولا الزمن، من قرن من لأكثر الأساسية الانفعالات حول مناقشات

من  الفسيولوجية،الجوانب  لملاحظة وفقا مشترك بين البشر و أساس على تصنيفات وضع في المتزايدة

؛ 1980؛ بلوشنيك، 1872 (داروين،كما لدى   الوجه تعابير على خاص بوجه التركيز و جسدية، تغيرات

؛ كلور و 1988؛ أورتني و فريجدا، 1960(أرنولد،   نفسية عندال تشابهاتال ). و  ثانيا،1999 أيكمن،

  الانفعالاتعلى  الثقافي العنصرتأثير  إلى دور و الانفعالية. إضافةالمؤثرات   ) حول1990كولينس،

 و اللسانية ) المهم في  الدراسات1999؛فيرزبيكا، 1994؛ شيرار،1986؛ لوتز، 1984( روزادو،حسب 

 الثقافي. التنوع
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 مثلا فأيكمنالبعض،  بعضها عن منفصلة ليست الأساسية   الانفعالات سابقا، إن ذكر كما و

من منطلق   الوجه تعابير  رسم حالات مع  للانفعالات  الفسيولوجية العناصر بين مزجال دعاة من هو

الثقافية  الاختلافاتن يظهر أ الدلالي  المنهج بان القول هذا فاربريكا عززت ). و1999الثقافية( الجوانب 

 تعني التي  Angst  الألمانية كلمة  هناك ، و كمثال، الانفعالية للمفاهيم الناس فهم طريقة في تكمن

 من حالة ) تعني خوف (حالة Angstzustand حين في " غريب ألماني "لفظ بأنه حددتها (الخوف)  التي

 يرتبط شعوري "تصرف أو شعورإما   يكون إنماو  حالة "ليس هو الخوف للباحثة،  الاكتئاب. ووفقا

 ،حرفيا" "بالخوف القلق تعني التي Ich habe الألمان يقول . عندما2ما" شيء أو ما شخص حول بتفكير

 من . بدلامجهول" "قلق هو بل ،"الخوف" أسباب أو الانفعال هذا طبيعة أو سبب يحدد لا عادة فإنه

 تصنيف في النموذجية قائمة تقديم نود الانفعالات تصنيففي  النفسي الجانب في كثيرا الخوض

 تورنر و أورتني طرف من المتضحة الباحثين مختلف  طرف من وضعت التي الأساسية الانفعالات

)1990(2.  

  

 الارتباطات الانفعالات الأساسية المرجعية النظرية

لغضب و النفور، الشجاعة، الإكتئاب،  1960أرلندز

الرغبة, اليأس, الخوف, الكره, الأمل, 

 الحب, الحزن

 مرتبطة بالميول

إيكمان، فريز 

 1982إيلسوورثو 

و الاشمئزاز، الخوف، الفرح،  الغضب

 مفاجأة الحزن،

 مرتبطة بتعابير  الوجه
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 الرغبة, السعادة, اهتمام, مفاجأة,  1986فريجدا 

 التعجب، الحزن

 من الاستعدادأشكال  

 الانفعال مرتبط بشدة الغضب و الرعب و القلق و الفرح 1982غراي 

و الاحتقار و الاشمئزاز والألم،  الغضب 1971إيتزار 

 ،الفرح الخوف والشعور بالذنب، الفائدة،

 مفاجأة الخجل،

 الانفعال مرتبط بشدة

 المتعلقة بالحركة  الجسدية الخوف, الحزن, الغضب, الحب 1884جيمس

 الغضب و الاشمئزاز، ابتهاج، الخوف، 1926ماك دوغل 

 التعجب الحنان،

 يتعلق بالغرائز 

 الحلات الانفعالية المستفاد منها الألم و المتعة 1960مورار 

أوتلي ، جونسن و لييارد 

1987 

الغضب و الاشمئزاز و القلق و 

 الحزن السعادة،

 لا تحتاج إلى محتوى مقترح

 مرتبط بشدة التوقع، الخوف، الغضب، الإثارة 1982بانكسيب 

الرضى, الغضب, تحسب, الاشمئزاز،  1980بلوشنيك 

 خوف، حزن، مفاجأةفرح، 

 يتعلق بعملية التكيف البيولوجي

 الغضب ،الفائدة ،الاحتقار، الاشمئزاز 1984تومبكينس 

 الكرب ، الفرح ،الخجل ، المفاجأة

 كثافة الانطلاق العصبي

 مرتبط بشدة الخوف ، الحب ، الغضب 1930واتسن 
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 ارتباط مستقل السعادة والحزن 1984فاينر و غراهام 

  ). 1990الانفعالات حسب (أورتني تورنر، التصنيفات قائمة .:4 الجدول

 معظم أنّ  إلا البشر، عند الانفعالات حول شاملة نظرية أي غياب في حتى أنه 4 الجدول يبين

 الدراسات بعض فإن ، ذلك تقريبا. ومع الثقافات جميع مشترك بين بعضها أن على يتفقون النفس علماء

 ) بين1980( بلوتشيك ميزالأمر  الأساسية. لهذا  الانفعالات من عدد على الاتفاق عدم إلى أشارت قد

)؛ 1960( مورور منها، أما ستة )1990( أيكمن سجل  حين في الأساسية، الانفعالات من أشكال ثمانية

 فقط. اثنين وضعا ) فقد1984( غراهام و وينر

  

كيف  و مزدوجة أو سلبية، أو إيجابية، الانفعالات تكون أن يمكن كيفذكرنا  الآن، لقد حتى

 التوسع، من المزيد  مع الأساسية  الانفعالات  حول التطرق  عابرة. يمكننا أو دورية غير و دورية تكون

(جونسون   الباحثين من مجموعة بها قام  الصدد هذا للاهتمام في المثيرة الدراسات من عددا هناكلإنه  

سنة  بلوتشنيك عند  الانفعالاتمنعطف  ذلك في بما )،1994داماسيو،  ؛ 1989 أوتلي، و و ليرد

  ) .أدناه 8 الشكل انظر( 1980

  

  

  

  

 

 ).1980المنعطف الثلاثي الأبعاد نموذج من الانفعالات لبلوتشيك ( :8الشكل 
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 والاشمئزاز والحزن و المفاجأة : الخوف الأساسية انفعالية حالات ثمانية هناك لبلوتشيك، وفقا

 تعقيد من التفاصيل أدق إلى الذهاب يمكننا التصنيف، هذا أساس و الثقة. على والفرح الترقب و والغضب

 بلوتشيك منعطف يعتبر و البدائية، البيولوجية الانفعالات من أولية قطاعات  ثمانية الانفعالات. فهي

 أن حين في الكثافة العمودي البعد يمثل العلاقات بينها، من حيث حسابيا نموذجاالأبعاد   الثلاثي

 العدوانية المثال، سبيل على الأساسية،  الانفعالات من اثنين بين مزيج تمثل لون بدون التي الانفعالات

الخوف. لقد تمت إلى  ؤديي قد و الاندهاش الخوف نبي المزيجأما   والترقب، الغضب بين مزيج  هي

 و أيكمن، )، و1962تومكينز ( مثل المجال هذا في الباحثين قبل من  المختلطة الانفعالات دراسة

 الفرضية من "الأساسي" و هذا انطلاقا مصطلح استخدام  في الرئيسية الفكرة تظهر ). و1975( فريزين

 تسمى أن يمكن التي الأساسية،الانفعالات   بين مزيج هي أساسية الغير الانفعالات " أن  القائلة

 .1أو المختلطة" الممزوجة الانفعالية "الحالات

  

 أنواعهاعن  البحثفي  الانفعالات قتصر دراسةت أن ينبغي أنه لا القائل الرأي مع يمكن أن نتفق

 نظرة ال مع مقترنة الانفعالات تكون أن ).  يجب1980 ؛ بلوتشيك،1962سينقر، و (شاشتر  فقط

 من للعالم الناس إدراك كيفية "شرح المعنى، يمكنها هذاتبعا ل و محيطهم،لتصورية  حسب إدراك الناس ال

توجه  مع الفكرة هذه . تقترب2" عنها التعبير و الانفعالية تجاربهم عيش لهم تسمح تصورية بنى خلال

  المصطلحاتتوجيه  فهم  ينبغي  حيث خطاب، في الممثلة الانفعالات في تبحث  التي المعرفية اللسانيات

 الهياكل دراسة هي الرئيسية الأولوية فإن ثم ومن المعرفي، المنطقإلى  بالانفعالات المتعلقةالأساسية 

 المعرفي الذي الهيكل  الخطاب. مصطلح في  التداولية المصطلحات  خلال منللانفعالات  المعرفية

 انطلاقا للناس منطقي" "وصففي  الانفعالات من معرفي هيكل  هو و أورتني  طرف من معناه ستخدما
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 أو "الأشياء" من أنواع ثلاثة  نحو فعال"ا "ردودللبشر   فان النظرية لهذه وفقا . و "أفعالهم "ردودحول 

 في ثلاثة الفروع"« لهذه ينظر أن . يمكن حادثة" أو" شيء"" أو فاعل"" ضد الرد سواء فيكون  ،"الفروع"

 أما الآخرينفي الأشخاص  أساسايكمن  الفاعل و الأشياء، هي في مجموعة من العام: الأشياء المعنى

  الحالات المختلفة. فهي الأحداث

  

 من كان اللغة، في الانفعالات حول الاستعارات تحليل في يالكيف البحث مواصلة أجل من

 هناك 1 الجدول يبين .المتنوعة الاستعارات ملامح اكتشاف و المختلفة الانفعالات تحديد الضروري

 من العديد في استخدمتلأنها  الباحثين نفسها عند تقريبا هي الأساسية الانفعالات من مجموعة

 أبرز تصنيفات إلى تنتمي التي الانفعالات هذه مثل تحديد هي في فمهمتنا الأولية التصنيفات. وبالتالي

 .)1 الجدول (انظر  دراستها قصد النفس علماء

  

 وفقا جمعها الانفعالات إلى دراسة في يسعى المعرفي المنهج أن هو الأهمية غاية أخرى في نقطة

 قد الناس. ولذلك على ثاراأ تترك التيلتأثيرات  تبعا الأفعال ردود على القدرة أنها المفترض فمن لوظائفها،

 الجسدية، التغيراتتأثيرها  في   نوعية في  أي الانفعالات، وظائف في التحقيق أيضا المفيد من يكون

 . الخطاب لغة في عنها المعبر التأثيرات هذه تعني وماذا

  :الخلاصة

 و )؛ بورنستاين2003لورنر،( و لوينشتاين الانفعال عند تحليل أهمية  على النفس علماء شدد 

 الشعور التالية: الخوف، هي للتحليل، المختارة الأساسية للانفعالات الرئيسية ). أما الكلمات2010وينر،(

 . السعادة مفاجأة،ال بالذنب،
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 العاطفية. فالشعور التجارب مختلف تمثل التي الانفعالات اختيار في الرئيسي المعيار هو التنوع 

تأنيب  من أو شيء، من بالذنب الشعور العقاب، أو مفهوم مع علاقتهفي  خاص معنى لديه بالذنب

 العصيبة. فتجربة المواقف تأثير من ينشئكإحساس  الخوف مع ترافقت بالذنب الشعور لضمير. تجربةا

 ونتيجة الصعبة، و لخطرةبين المواقف ا  تشترك التي العاطفية الحالة مع مرتبطة هي السلبية الانفعالات

 حد على سلبية و إيجابية تجربة فهيالمفاجئة التعبيرية. أما  اللغة خلال من الحالة  هذه  تصور يتم لذلك

إنفعال  هو عبارة عن السعادة انفعال فإن الانفعالية. بالمقابل، الاستجابة قبل التوقعات على تعتمد سواء

الظروف  في بعض  أو اليومية الحياة في  الخير و العدل و بالفوز  العام معناه يفسر ما وغالبا إيجابي،

 الأخرى.

  

 من مجموعة هناك أن باعتبار الانفعالات لمفهوم بسيط تعريف إعطاء الصعب و عموما، من

 القسم هذا في نوقشت التي التصنيفات أساس على الاعتبار. و أخذها فييمكننا  التي العاطفية التجارب

 بين التمييز منا الاختيار هذا استوجب وقد التحليل،  قصد منهاأربعة   اختيارارتأينا  الانفعال، حول

 مزاج. يشير العالم مؤثر، أو أو بشعور، ليس الانفعالإشارة إلى أن  بينها الاختلافات رصد و الانفعالات

 " التعريف أن إلى 1بلوتشيك  روبرتالأبعاد  الثلاثي الانفعالات منعطف ضع و الذي الأمريكي النفس

 هذه أن إلى . نظراالمصطلح" تطبيق أجل من الكافية و الضرورية الشروط بيان يتطلب  للانفعال المثالي

 التالي. فصلال في الانفعال بتعريف سنقوم المعرفية، اللسانيات إطار في تجري الدراسة

  



 

 

 

  الفصل الثالث

 بحثلل  الإطار المنهجي
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 :الأولالمبحث 

  :الإطار المنهجي للبحث 

  البيانات مصدر من الانفعال على تدل التي الكلمات استخراج .1
 

  الخطوات الأولى:.1.1.1

 

للتجارب الانفعالية   حدد مصدر البيانات الواردة في القسم السابق بدقة حول المصطلحات الرئيسية

الخاصة  بالمجال الهدف، و الممثلة في أربع انفعالات رئيسية وهي : الخوف، الشعور بالذنب، مفاجأة، 

السعادة  قصد عملية التدقيق في الخطابات التي تظهر فيها هذه  الحالات الانفعالية كشكل خطابي 

 تداولي يومي .

 

تارة للتحليل في الخطابات المتنوعة التي تحتوي بالإضافة إلى المصطلحات الانفعالات المخ

إن وصف التجارب الانفعالية هو  ،، و المزاج و الغضب و غيرهااتالانفعالات، و المؤثر فئة عبارات من 

جزء من التصور المواقف، و الأمزجة، و التصرفات، و الأفكار، وكذلك في الأفعال و ردود الأفعال 

هذه المرحلة هو استخراج الكلمات الرئيسية للانفعال في الخطابات  و يكون الهدف في ،نهاعالناتجة 

 اليومية في منطقة تلمسان و وضعها تحت المجهر التحليلي. 

 

. ما استلزم الأمر من المصدر ATLAS.tiالترميز التلقائي في نظام  في تطبيقو كما ذكر سلفا 

و  ،البحث الميداني من خلال وضع رموز تمثل هذه الكلمات خلالالبيانات في المقابلات التي أجريت 

التي  هناك مجموعة من الكلمات الرئيسية حول الانفعالات التي تم استخراجها من مصدر البيانات للتحليل
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الانفعال من الشعور بالذنب الذي لديه التي تعبر عن كلمات التمثل مجموعة من أربعة انفعالات حول 

 باسات مقارنة بانفعال السعادة الذي يمثل العدد الأكبر.عدد قليل من الاقت

 

ممثلة لغويا بقدر التظهر النظرة المعمقة في مصادر البيانات أن الكلمات الأساسية للانفعالات 

قليل من الأسماء و الذي تم العثور عليها في الفي و اكبر في مجموعة من الصفات و الأحوال و الأفعال 

كلام و المجالات المصدر المرتبطة بها، و يبقى الأهم هو اكتشاف أنماط معينة عبر العلاقة بين أجزاء ال

المجال التصوري المرتبط ببعض الكلمات الرئيسية للانفعال التي سندرسها فيما بعد ، إذ سنقف على وجه 

لك في و كذ السعادةفي الكلمات التي تدل على  "الكائن" + "كيان يقع داخل شيء"التحديد في دراسة : 

 .الخوف في  الخطاب الدال على "تأثير الحالة المرتبطة بشخص" + "المثير"

 

من خلال التحقيق في الأمثلة حول  الكلمات الانفعالية الرئيسية و أهميتها في الحوارات و 

و ، أو التخمين في شيء ما، أو وصف لأشخاص أو أشياء، عينةالمحادثات،  أو في توضيح لفكرة م

أمثلة عديدة من المدونة تبين أن  توجد لذلك في تفسير المواقف و الإجراءات النفسية والجسدية كذلك

الكلمات الرئيسية للانفعالات تقترن مع غيرها من كلمات الانفعالية، أو مع الانفعالات ذات الكلمات 

. على أساس منهج والعبارات التي تشير إلى الجوانب الانفعالية و العاطفية تجاه شخص ما أو شيء ما

توزيع لمعاني الكلمات حيث تقترن الكلمات الدالة على الانفعال مع الكلمات الأخرى في نفس سياقاتها في 

). حيث ذكر 2010؛  تورني و بانتل،1990؛ ديروستر وآخرون،  1957بناء المعاني مماثلة  (فيرث،

و قد 1ا و التي تحافظ على المعنى""يمكن معرفة الكلمة عن طريق الكلمات التي تشترك معهفيرث أنه 

. سندرس تمثل 2"معنى الكلمة قد يكون مرتبط  بكلمة أخرى"قال ديروستر وآخرون في هذا الموضوع: 

                                                           
1Firth, J. (1957). A Synopsis of Linguistic theory 1930-1955. In Studies in Linguistic Analysis, (pp. 1-32). Oxford: Blackwell, p11.

 
2
Deerwester, S. C., Dumais, S. T., Landauer, T. K., Furnas, G. W., & Harshman, & R.A. (1990). Indexing by 

latent semantic analysis. Journal of the American Society for Information Science (JASIS), 41, (6), p 21 
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ارتباط بالتفصيل في التحليل لننظر في اقتران المصطلحات الانفعالية في الكلمات الرئيسية الإيجابية 

 خرى.المرتبطة مع الكلمات والعبارات الإيجابية الأ

 

 أقسام الكلام: أثر التعبير الانفعالي على - 1.1.1

 مجالات ذكر في المبحث السابق هناك ارتباطات منظمة بين المجال المصدر و أجزاء الكلام في

"وجود في أسماء، في حين أن في المصدر الذي يحمل كلمة  المتمثلة و "الامتلاك" "الكائن" مصدر مثلال

 توزيع الكلماتعن  الدراسة للكشفهذه  الكلام فيتستخدم أجزاء . فعالفئة الأيكون منظم في الانفعال "

والأفعال  هي الأسماءجزء من الكلام التي  ترتبط مع فكل كلمة الكلام،فئات  للانفعالات فيالرئيسية 

د من ذلك هو ليس الكشف عن العلاقة الحيوية بين أجزاء الكلام و الظروف. و المقص والصفات و

المصدر فقط، و إنما الكشف عن أجزاء الكلام التي تميل إلى أن تكون معقدة في الهيكل مجالات ب

الاستعاري ، أي  لها أكثر من مجال مصدر. و من المهم أن نضيف أنه من خلال تحليل أجزاء الكلام 

عانة المستويات اللغوية للاستعارات حول الانفعال بالاست إلىهو أن ننقل الجانب التصوري المفاهيمي 

دعم هذا الفهم كل من لاكوف و جونسون حول الجانب  )1997بالبنية اللغوية للاستعارات لدى (غوتلي،

في  ،)1997الاستعاري من خلال رسم البنية المفاهيم عند غوتلي في وضع التصور المفاهيمي اللغوي (

يشرحها بالطريقة  و التي  الأرضية و الموضوع و الرابط ستعاري يستخدم  مصطلحات مثلالاهيكل ال

 :  1التالية

  

 الإشارات العادية للوحدة الكلامية هي الارتباط.

 الموضوع.و الإشارات غير العادية هي 

                                                           
1 
Goatly, A. (1997). The Language of Metaphors. New York: Routledge, p 8. 



الثالث الفصل  

119 

 

 التشابهات  و/أو القياسات ، ترتبط بالأرضية.

  

، و الرابط  "الغضب"الموضوع هو "الغضب هو "نار"تبعا لغوتلي في الاستعارة المفاهيمية مثلا في 

هي الأرضية. يظهر هنا هيكل مصطلح الرابط مع  "الغضب"و  "النار"، أما الشبه بين موضوع "النار"هو 

الفئة الكلامية. يوجد في المثال أعلاه، الرابط هو الاسم و كل ما يرتبط بهذا الاسم هو ما يتصوره المتكلم 

النظر هذه، فإن استبدال اسم من فئة الأسماء المصطلحات المستخدمة معرفيا هو  وجهة فمناستعارا. 

 مفيد في إظهار أن هناك مستويات مختلفة من التحليل.

 

الأسماء والأفعال تكثف المعنى في رسم التصورات المفاهيمية في الذهن و تعتبر أقوى أجزاء 

دو  أنها  تفسر أجزاء من المعلومات المتعلقة  "يبالكلام، وخاصة الأسماء المرتبطة بالجانب الحدسي 

. أما بالنسبة للأفعال فإنها لا تستخدم لوصف الإجراءات المادية فقط، و لكن 1بالكيانات المستقلة"

"يستند إلى جانب آراء  شابيطو و كاسترو؛ و فيرداغي و كلافيرا القائلة أن  العمليات العقلية أيضا،

التي تشير إلى حركة الجسم  في الكثير من الأحيان، و قليل في الإشارة  المعنى الاستعاري مع الأفعال

. في الفعل ( مسك ) مثلا، يمكن للمتكلم استعماله استعارا للتعبير عن 2إلى شيء مجرد أو النشاط العقلي"

الصفات والظروف، من  كما في الخوف الذي يمسك بك. أما"المهاجم الذي يعترض طريقك "الخوف 

ناحية أخرى، فهي تحمل عناصر تعبيرية التي تدل على الشيء، أي أنها تضع خصائص المستوى و 

                                                           

1 Mihatsch, W. (2009). Nouns are THINGS: Evidence for a Grammatical Metaphor? In K. Panther, L. L. 

Thornburg, & A. Barcelona (Eds.), Metonymy and Metaphor in Grammar (pp. 75-98). John Benjamins 

Publishing, p 78. 

 
2
 Chapetón-Castro, C. M., & Verdaguer-Clavera, I. (2012). Researching Linguistic Metaphor in Native, 

Non-Native, and Expert Writing. In F. MacArthur, J. L. Oncins-Martínez, M. Sánchez-García, A. M. 

Piquer-Píriz (Eds.), Metaphor in Use: Context, Culture, and Communication (pp. 149-173). John 

Benjamins Publishing, p 168. 
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(قدر كبير من  القياس فيالكيفية في أمثلة "السعادة و الفرح "،  و في الكثافة (الخوف الشديد )، و 

 الثقة).

 

 علامات الاستعارة: - 2.1.1

قمنا بإجراءات عبر  والتي تدل على الجانب العاطفي و الانفعالي،  بحثنا منذ البداية عن كلمات

بالإضافة إلى ذلك، طبقنا مجموعة من الأساليب لتحديد  ،المجال التصوري المصمم خصيصا للتحليل

الاستعارات، و مجموعة من الإجراءات قصد اكتشافها ، على الرغم من عدم تطبيقها بشكل كامل في 

  Metaphor Identification Procedure  عبر إجراءات تحديد هوية الاستعارة التحليل  هذه الدراسة

(MIP) للكشف، و استخراج، و تفسير  الاستراتيجيةالتي اكتسبت شعبية و قابلية كخطوة من الخطوات

. وعلى الرغم من الوقت 1الاستعارات في النصوص. الإجراء الذي يحدد أهمية المعنى خارج السياق

الذين يدرسون الخطاب  المكرس، فلا تزال  هذه الطريقة تطبق من قبل العديد من الباحثينالطويل 

المجازي و المصطلحات المستخدمة سواء في المجاميع الكبرى أو الصغرى (شابتون و كاسترو ، 

هي MIPVU protocolتسمى  MIP) وهناك نسخة منقحة من 2013؛ بيتشار،2012فاردافوار و كلافيرا، 

مسخرة للخبرة الدولية. مركز دراسة الاستعارات كمختبر الاستعارة في أمستردام بهولندا. ما هو مهم حاليا 

في إجراء هذه النوع من الدراسات حسب بلاغليجاز هو استخدام القواميس باستمرار للتحقق من سياق 

اصة بها و هذا من الكلمات، إلا أن درسنا تدخل في إطار اللهجات التي لا تتوفر على قواميس لغوية خ

 احد المشاكل التي واجهتنا في التحليل.

 

                                                           
1 

Pragglejazz Group (2007). MIP: A method for identifying metaphorically used words in discourse. Metaphor 

and Symbol, 22, (1), 1-39, p1. 
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لاستمرار النقاش بشأن استخراج الاستعارات من البيانات ، نعود مرة أخرى إلى غوتلي الذي توصل 

) في جدول علامات الاستعارة، أين 1997إلى طريقة استخراج الأساليب المجازية من النصوص (

 :1ر مختلفة  هي موجودة  في الجدول الهام أدناهعلامة مجمعة وفقا لمعايي16وضعت 

 

 علامات الاستعارات مجموعات العلامات

 استعاري أو بشكل استعاري علامة واضحة و محدد ة- 1

 كلي، حقيقة، ببساطة، إلى حد ما، تماما ، بالكامل  المكثف  - 2

 ……..نصف، تقريبا على،من جهة واحدة، يقل  المعنى الأكثر خصوصية- 3

 بين معنيين أو معاني متعددة دلالة اللغة الواصفة- 4

 تكون الصورة مشابهة، طبق الأصل، كاريكتورية، محاكاة الصورة - 5

 مقلدة مصطنعة،

 مثال ، مماثل نوع ، شكل، رمز،ت المماثلة المصطلحات الرمزية - 6

 خاص نوع من ما، عجيب، نوعا (بعض)غرابة، المصطلحات الكلمات المندرجة- 7

 مثل، كأنّ  مصطلحات الشبه- 8

 يتقارب، يقترب، يختلف تماما أوجه المقارنة و الاختلاف- 9

 اشعر، كأنّ  اعتقد، يبدو، انظر، عملية حسية- 10

 واقعي خيالي، غير سراب، أتوهم، مهلوس،مصطلحات للتعبير عن عدم فهم - 11

                                                           
1 

Goatly, A. (1997). The Language of Metaphors. New York: Routledge, pp 174-175. 
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 الموضوع

 يصدق لا انظر، أضن، أعتقد، عملية إدراكية- 12

 إلى، يقول، يدعو، يرجع لفظيةعملية - 13

 لو، و لو أن، كأن ،كما التشابهات اللفظية- 14

 قد يقول يقول،يمكن أن  الأفعال الناقصة- 15

 نتصور ، نفترض  الأفعال الشرطية- 16

 علامات الاستعارة عند غوتلي  :.5الجدول 

 

غوتلي هي واحدة من أكثر من النص بطريقة  التي اقترحها  الاستعاراتالواقع أن عملية استخراج 

الطرق ملائمة و تفصيلا، والتي يمكن استخدامها بسهولة نظرا لانسجام هذا الأسلوب في دراسة تحليل 

قواعد البيانات. ومن الملاحظ أن تعقيد المجموعات ليس دائما متساوي في اتساقها مع بعضها البعض، و 

وعة قواعد بيانات حسب ( ستيفانوفيتش و هذا يشكل مصدر القلق رئيسي للباحث الذي يعمل مع مجم

ا يشكل عائق كبيرا دراستن)، و أما بالنسبة للذي لا يملك قاعدة بيانات كما هو الحال في 2007(غريس، 

و  تكييفها مع طريقة البحثلمحاولتنا  اعتمدنا جدول غوتلي كسند في من حيث الجهد و الوقت. و لهذا 

تم اختيارنا لبعض الفئات المناسبة ، مثل العلامات الواضحة، و الكثيفة، و المحيطة، و الأقل كثافة ، من 

أجل دراسة مصدر البيانات و طريقة  استخراج الانفعالات من الاقتباسات الموجودة في المدونة وفق 

  الإطار المنهجي للدراسة الذي تم التركيز عليه في  القسم التالي.
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 :مبحث الثانيال

 المنهج الكيفي في تحليل الاستعارة:  -.2 

لقد اخترنا من بداية هذه الأطروحة، وضع طريقة تجريبية قوية في البحث عن تمثل التعبيرات 

الاستعارة في الخطاب الانفعالي. و لقد اخترنا دراسة الانفعالات في هذا البحث معتمدين على المنهج 

المرتبط مع النظرة النفسية التي تدعم المطالب الطبيعة في التجربة الانفعالية المعرفية ، إذ تم  الإدراكي

و مجال البناءات التصورية، و الذي يسمى  كيفيتحليل مصدر البيانات عبر مزج بين تحليل البيانات ال

لية من أجل التحليل أن ). من الضروري متابعة الإجراءات العم2012((كيميل،   كيفيتحليل الاستعارة ال

. ولذلك قمنا في المباحث الفرعية شرح هذا النوع من اللسانيات المعرفية و هنعرف النماذج التي تستخدم في

هناك معلومات ، أهميتها في الدراسات اللغويةهي كذلك الأساليب و المناهج التي تم اعتمادها، و ما 

ابقة حول شكل العلاقة بين الاستعارة و الانفعال. و أساسية سبق مناقشتها عن الموضوع في الفصول الس

بالنسبة للتحليل  رىنظرا لعدم  تكرار ما ذكر سابقا، سوف نؤكد على النقاط الرئيسية ذات الأهمية الكب

 كلما استوجب الأمر. كيفيال

 Cross-domain mapping:  متقاطعالمجال  التصوري ال - 1.2

الدراسة على مجموعة من أنواع المدونات ، و كذلك تتأثر في ترتكز المنهجية المختارة في هذه 

المقاربات النظرية التي تم اختيارها في الإطار الإدراكي للاستعارات و علاقتها بالانفعالات التي ينبغي أن 

تتوافق مع  يفهم أنها  المجال  "الهدف"، وبالتالي ، فإن المجموعات الأربعة هي مجالات "الهداف"

الأربع  المختارة للدراسة. إن الاستعارة المفاهيمية هي ظاهرة معقدة  و غير واضحة و تبدو  الانفعالات

معظم الأحيان متخفية  في البيانات ، و فهم  الانفعالات مجازيا يتطلب فهم المجالات المصدر المختلفة  

 ).1980(؛ لاكوف وجونسن،)2004( (كوفسيس،
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للانفعالات منها " "الطبيعيةو " "الكلاسيكيةفي وقت سابق إلى أن بعض المجالات المصدر  أشرنا

. فمنذ الثمانينات من القرن الماضي جمعت اللسانيات الإدراكية أنوع من "الهجوم"و " "الوعاءو  "القوة"

على تصنيف  الخاصة بالتعبير عن الانفعالات. نعتمد في هذه الدراسة CMTقوائم  الفئات الأساسية 

(لاكوف، إسبنسون و  MMLموارد من التصورات المجازية في قوائم الاستعارات الأساسية 

كما أنها تمثل الطريقة التقليدية  الرئيسية،كخلفية تصنيف المصطلحات  MML). تستخدم 1991شوارز،

"إدراك و" المواقف الأساسية "هيكلفي وضع التصورات المختلفة للمفاهيم. و بصرف النظر عن الفئات 

ملاحظة جميع الأنواع ، و تبقى  حول الانفعالات MMLفئات  مجموع تشملها" "فئات أخرىو " المواقف

أن كل مجموعة  علىليس عمليا، ولكن ينبغي التأكيد  MMLالفرعية من المفاهيم الانفعالية ممثلة في 

 الجدول المذكورة أعلاه تمتلك مخطط تصوري ينطبق مع المفاهيم الانفعالية. و كما هو موضح أدناه في

، والتي يتم دعمها مع أمثلة من هذه  MMLهناك أمثلة عديدة تم جمعها من أربع فئات رئيسية في  6

 الدراسة.

 

 الأمثلة المجموعات الفرعية المجموعة

تلفتله ما عرفش إدا كان خيفان  كائن هش الذات الانفعالية الانفعالات

 ولاّ زعفان.

كان هو التلميذ  خلع القسملي  أماكن الحالات الانفعالية هي بناء الحدث

 .يقرا غاية و متربي

الوصول  النظر إلى الشيء قصد الحدث الذهني

 بواسطة العيون أو النظرة اليه

من بدا يهدر،  ما فهمت والو

، نشوف فيه بالمحرّفقعدت 
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 باش يَتِكاكَ لروحه. 

كثرة  من يضويقعد  وجهه الضوءمن مصدر  النوريخرج   أشياء أخرى

 الفرحة

 

 الرئيسية ا�ستعارات قائمة مجموع في ةمختلفال المفاھيم تصور.:6 الجدول

 

الانفعالات السائدة في جميع المجموعات.  فيما يتعلق بالمجموعة الفرعية  يبين الجدول أعلاه

الملاحظات الأولية من المدونة  أظهرت أن هناك بعض مثلا ،إن  6في الجدول "لمواقف ا ""الحالات و

تقع داخل الجسم و أيضا داخل الأشياء المختلفة من " "كيانات مصطلحات الانفعال تميل إلى تصور

 ، لذلك فإننا لا ننظر إلى مجالات المصدر التقليدية في المجال التقاطعي للانفعالات فيةالماديالأشياء 

، ولكن نحاول أيضا الكشف عن بعض التصورات الأكثر تعقيدا لأن مدونة "القوة"الدراسة ، مثل  هذه

د التصورات و البيانات  تشتمل على هذا النوع من الأمثلة، و حتى الملاحظات الأولية أشارت عن تعد

كثرتها . و كما  تجدر الإشارة أيضا إلى أننا نبحث على مجموعة من التصورات الأقل تواترا، التي تمثل 

خواصا  فريدة من نوعها من الحالات في المخططات التقاطعية و التصورية .و بما أن  الانفعالات هي 

رح وضع مقاربات في دراستهما  كجزء من جزء لا يتجزأ من تجربة الإنسانية و مع المحيط من حولنا، نقت

الخبرات البشرية، بما في ذلك مفاهيم، الأشياء، الزمن، و المكان، و الطاقة. علل كانط  في قرون 

"لا يمكننا في الواقع تجربة العالم  كما هو ، ولكن عبر  تصور ذاتي ،  أنه  )1781(مضت، في عام 

، يعني قوةالفضاء، و ال جربة العالم عبر الأشياء، الوقت،. وبالتالي عندما نتحدث عن ت1طبق الأصل له

                                                           
1 Lehar, S. (1999). Gestalt isomorphism and the quantification of spatial perception. Gestalt Theory, 21, (2), 122-

138, p .123. Available at: http://gestalttheory.net/archive/lehar.pdf 
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. سنأخذ في الاعتبار كل ما قيل في الأجزاء الفرعية لشرح 1"خارجة عن أجسادهاأن الناس تعيش تجارب 

 هذه الفئات المطبقة في التعبير الاستعاري  حول الانفعالات.

 

 فرضية التجسيد الإدراكي: - 2.2

فهمنا للانفعالات التي تعتمد بقدر كبير على تجسيد بنية الإنسان. هذه بنية ب ترتبط الاستعارة

، التي لها دور أساسي في هذه الدراسة من 1987الفرضية المركزية حول تجسيد الإدراك عند جونسن 

حيث الترابط بين العمليات الإدراكية و الجوانب الانفعالية المعبر عنها بواسطة اللغة. و في هذا السياق، 

"عميقة تعتمد على هيئة الجسد المستخدمة في شرح الإدراك هي  المجالات التقاطعطريقة رسم  فان

في الأحاسيس الجسدية المنبثقة من التجارب الانفعالية التي هي كثيرة،  ع. يستند المجال التقاط2وملامحه

ف و جونسون و من المهم أن نفهم كيف أن هذه التجارب تتمثل في اللغة أو في السياق. شرح لاكو 

 "طأطأة الرأس" مشيرا إلى أن "أساس جسدي"الاستعارات المفاهيمية  كالفرح و الحزن  أنها  تنطلق من  

حالة انفعالية التي تمثل  " "رفع الرأس"، عكس "الحزن والاكتئاب"عادة ما تسير جنبا إلى جنب مع 

ب هو النار، هناك أيضا  نوع من . هكذا، و بصرف  النظر عن هيكلية الاستعارات ، مثل الغضإيجابية"

  الاستعارات الاتجاهية.

 

ترتكز نظرة المدرسة الجشطلتية في تأسيسها  للتجارب الانفعالية على نظام الاتجاهات من أعلى 

نحو الأسفل، أو من  الأمام إلى الخلف، أو في الداخل نحو الخارج ، و من العمق إلى السطح، فكل هذه 

تظهر  "الاتجاهية"التجارب البشرية هي ضرورية  في رسم شكل الانفعالات. هذه الأنواع من  الاستعارات 

                                                           
 .123المرجعنفسه،ص 1

 

 .2016موسوعة ستانفورد للفلسفة ،  2
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في  حياتنا بطرق مختلفة. و من المهم أن نذكر أن الاستعارات هي  من صنع الإدراك، وبالتالي فان 

من الاستعارات لا تشكل  تجاربنا الانفعالية لا تحكمها عوامل خارجية و هذا هو سبب في أن هذا النوع  

"هيكل مفهوم بدلا من مفهوم آخر، و لكن بدلا من ذلك، تنظم مجموعة كاملة من المفاهيم مع فقط 

من خلال وضعنا الفئات الأربعة التالية لدراسة الاستعارة، سنربط التجارب الانفعالية  1بعضها البعض

الفئات الأربعة الأساسية المتمثلة في  المحتملة كما ورد في التداول اللغوي في منطقة تلمسان مع

 الأشياء، والزمن، والمكان و القوة".«

 

 الاستعارات و الأشياء : التشييء و التجسيم-  1.2.2

المنهج التصاعدي الذي يتم استخدامه عند استخراج وتفسير البيانات يكشف عن حالات مثيرة 

. فعملية تشييء الانفعالات التي ى جسدية ""قو أو " "أجسامللاهتمام في حالة يكون تصور الانفعالات 

. يقول "هذا  ذنبك"، كما في مثال "أشياء" أو في شخص ما"،"" "ممتلكاتوفي   "الكيانات"،تتجمع في 

 :2هاردر  بخصوص موضوع التصنيف

التجريد حسب الرأي المعرفي لا ينشأ من فراغ و لكن من أعمال التصنيف حول أشياء  ملموسة. 

و ما هو بارز هو انه لن يكون تشكل نوع من  ،الفئات في اللغة يعتمد على تشكيل التجريد [...] تشكيل

 المعاني المرتبطة مع العناصر النحوية ممكنا دون تشكيله المجرد في مخطط الفئات.

 

الواقع أن بناء فئات الانفعالات من الكلمات الأساسية في سياق المنهج التصاعدي يسلط في  و

ورات أخرى مثيرة للاهتمام. فعلى سبيل المثال، و وفقا للتقليد في اللسانيات المعرفية تقوم الضوء على تص

                                                           
1 

Lakoff, G., & Johnson, M. (1980). Conceptual metaphors in everyday language. The Journal of Philosophy, 77, 

(8), 453-486, p 462. 

2 Harder, P. (2010). Meaning in Mind and Society: A Functional Contribution to the Social Turn in Cognitive 

Linguistics. Walter de Gruyter,p 51. 
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عبر أدلة من المدونات التي تظهر السياقات المتعددة النابعة من  "أشياء"طريقة تصنيف الانفعالات في 

 ا في ذلكهي ممثلة  حسب خصوصياتها، بم "الأشياء"عدد من الحالات حيث أن الكلمات الرئيسية 

أو " "المهاجمو هناك أيضا تصورات ، "الأشياء  المشتركة"، أو "الأشياء المرغوبة "، و"الأشياء المخفية"

تمتلك خصائص " "أشياءوهذا يعني أن الانفعالات هي  "قوى الجسد"التي تسمى  المعارضة"  "القوة

 . مكانه من كثرة خوفه المسكين" بقي في قول "واوو! .بقى في بلاسته أي إنسانية، مثل 

 

 الاستعارة و القوة الحركية :- 2.2.2

"الإحساس بالمجهود العضلي الذي يصاحب الحركية المرتبطة بالتجربة الجسدية التي تعني  قوةال

. في هذا السياق، تدخل مبادئ فرضية الإدراك الجسدي في حل مسألة ارتباط 1حركة طوعية للجسم"

المدروسة حول السلوك الجسدي و خاصة في شكله الحركي،  غالبا ما نوضح تجاربنا الكلمات الرئيسية 

الانفعالية عن طريق اللغة التي ترافقها في بعض الأحيان حركات الجسم أو لغة الجسد: فعندما نوافق 

، على شيء نطلبه إيجابيا، نقفز من السعادة، و نرفع أيدينا عند المفاجئة، و ترتعش أيدينا من الخوف

نبحث في مدونة البيانات عن بعض التجارب من هذا النوع لأنها تساعدنا على فهم ما هو نوع التجربة 

 التجربة الحركية؟ هذهما هي الانفعالات المرتبطة مع  ولكن،الجسدية المصاحبة للحالة الانفعالية، 

 

على الملاحظات نهدف من وراء البحث عن التجارب الانفعالية فحص كثافتها أو شدتها استنادا 

الأولية لان كل مصطلحات الانفعال تظهر كثافة يمكن أن تكون زائدة  في المثال(راني خيفان الدعوى 

تزيد)، أو منخفضة في مثال  (شافني و مدهاش فيا بزاف تبلي كان يتمشى و يخمم)،أي  (رآني و لم يعر 

                                                           

 .2015الإلكترونية، أوكسفرود موسوعة 1
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هناك أي إشارة على هذه الأنواع  من يفكر)، إذا كان كان إلي الكثير من الانتباه، كان يمشي و ربما 

  التجربة الانفعالية في اللغة (قوي، ضعيف، كبير، صغير) فسوف يتم استخراجها و جمعها في التحليل.

 

 الاستعارة و الفضاء: القرب و الاحتواء: - 3.2.2

ذلك،  و مع الفضاء. ناضل الفلاسفة قديما من أجل فهم الترابط بين المفاهيم الأساسية للحركة و

فإذا كانت التجارب الحركية تشير إلى حركات أجسام البشر فقط، فالحركات بين الأجرام في الفضاء هي 

"القرب بين الناس في مواقف مختلفة؛ ما ). مصطلح القرب يشير إلى 1966موضوع قرب حسب (هال، 

الحفاظ على مساحة "و نود أن نشير إلى فكرة المسافة و هي .1يسمح لهم بالتفاعل في البعد الفضائي

. و لقد أشرنا إلى متطلبات المسافة سواء كانت أقل 2و بين الشخص القريب منه" معينة من الفضاء بينه

حسب " "المساحة الشخصيةو " "المنطقة العازلةأو أكثر من المساحة تحت التأثير الانفعالي التي هي 

تحليل مدونة البيانات سوف نبحث عن العلاقة بين الانفعال  ). في1964(هورويتز ، دوف و ستراتون، 

 و التوجه المكاني لشخص ما.

 

في التجارب " "المسافةفاللغة تعكس مفهوم  مختلفة.زاويا عدة  لقد تناولنا مفهوم الفضاء من

اننا شخص أو شيء ما، من هنا يتبادر في أذه "الاقتراب من"، أو "الدنو"، و"القرب"الانفعالية من حيث 

"كيانات الموجودة داخل في حالة ما إذا اعتبرنا الانفعالات هي  المسافة نفسهاكون تالسؤال التالي، هل 

) مثلا وجود العديد من 2004البحوث السابقة في الاستعارات عند( كوفيسيس,  الجسم"؟ أظهرت

حول الخوف و  في استعارات" "كيانات الموجودة داخل الجسمالتصورات حول الانفعالات و خاصة  

 الغضب.

                                                           

 .2015السابق، المرجع 1

 .2015موسوعةأوكسفرودالإلكترونية، 2
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تتفاعل أجسامنا  مع الانفعالات بشكل عام ، و لكن هناك بعض المناطق  من أجسامنا تتفاعل  

أكثر من غيرها  تحديدا في الأمعاء، و أيضا  في القلب و الحبال الصوتية في حالتي الخوف و الغضب، 

ثارة الانفعالية . في التحليل المدونة مما يعني أن عدة أجزاء من أجسامنا يمكن أن تتأثر تزامني مع الإ

على مناطق  "و تأثيرها "كيانات موجودة داخل الجسمسيتم تسليط الضوء على مفهوم الانفعالات هي 

مختلفة من الجسم خاصة في حالتي الخوف والمفاجأة، المرتبطتان بقوة مع هذا النوع من الأشكال 

  التعبيرية.

 

 الاستعارة و علاقتها بالزمن : الأهمية و المرونة:-  4.2.2

موضوع مثير للاهتمام و لكن غالبا ما يصرف النظر عنها.  يمفاهيم الانفعال و الزمن هعلاقة 

أن تكون الإجابة من خلال الذاكرة. الوقت هو عنصر  الانفعال مع مفهوم الزمن ؟ يمكن فكيف يتصل

ن لا يتجزأن لوصف الانفعالات في مجموعة جزئييه و طواعيته هما مهم في التجربة الانفعالية، فمرونت

من المعايير المتمثلة منها المواقف و السرعة و المدة. و بالتالي، عند استخراج  مصطلحات الانفعالات 

من مدونة البيانات التي سنبحث فيها وصف المواقف و الأشياء، و كما هو في مثال حول المدة الزمنية  

، أما الخوف فيقاس بالثانية  كما في "نهار مطرطق فور"، "تقوستنا"، "و قيتَ شابه"ند قول : للسعادة ع

. سوف نستخلص كل هذه الحالات من مصدر البيانات، و كذلك كما ذكر في وقت  "تم تم خاف" مثال

 التقليدية المتعلقة بالتجارب الجسدية حول الانفعالات. من تعيين المجالات التقاطع سابق
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يظهر سؤال آخر يحتاج إلى المعالجة حول إمكانية تعميم العلاقات بين أنواع المجالات المصدر و 

الانفعالات: هل هناك أنواع من مجالات المصدر التي تنطبق على جميع الانفعالات؟ سنجيب على هذا 

 السؤال من خلال معالجة كوفسيس تصنيف مفاهيم الانفعالات في المبحث التالي.

 

 :كوفيسيس حسب الانفعالات مفاهيم  -3.2

و كما لوحظ في الفصل الثاني حول الأعمال الرائدة  التي قام بها كوفيسيس حول الانفعالات، و 

، سوف نتابع تصنيفه حول مفاهيم MMLبصرف النظر عن الاعتماد على قوائم الاستعارات الأساسية 

        في دراستنا  لأن نتائجه تمثل الشكل الأصلي،الانفعالات التي يمكننا استخدامها بوصفها خلفية نظرية 

و التحفيزي، و التصنيف الموثق  كقاعدة ملاحظات الخاصة لنا. لقد طور كوفيسيس بعد لاكوف و 

. يطرح "الثقافة"و "المواقف"و "القوة"، و "العلاقة"جونسون دراسته في الاستعارات انطلاقا من مفاهيم 

 :1صلة مع الدراسة الحالية الباحث سؤالا كما يبدو هو ذو

هل هناك مجالات مصدر من استعارات محددة، و فريدة من نوعها في الانفعالات ؟ بعبارة أخرى ، 

فإن السؤال حول إمكانية تطبيق مصطلحات الانفعال في مجالات المصدر استعاريا خارج مفهوم الانفعال 

 أم داخله.

 

الذي يقيّم فيه ارتباط اللغة مع الجانب الثقافي،  الانفعال"الاستعارة و انطلاقا من كتاب كوفسيس  "

 "تقليديفي فئات الاستعارة كتعبير انفعالي التي تشكل حدود بين ما هو  2والجسم في تأثيره على الجسد

و غير مألوف في الوهلة الأولى. هناك تصنيف كامل يمكن العثور عليه " "خاصفي تصوراتنا و ما هو "

 ن قصد توجيه القارئ حول هذا الموضوع، هناك بعض النماذج نذكرها فيما يلي.في الملحق. و لك
                                                           
1 

Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 35. 
 .42ص نفسه، المرجع 2
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) هناك بعض المفاهيم التي تطبق في مجالات المصدر عن جميع التجارب الانفعالية هي 1(

عمليات بسيطة، أي أن الناس يعبرون عن أنفسهم سواء أنهم سعداء أو يشعرون بالحزن. و يكون وصف 

بالمقابل فكل الانفعالات الأخرى  وجود "الانفعال يعبر عن وجوده  هنا"اهيمية في هذه الاستعارة المف

 تتلاشى و تذهب.

) كل مجالات المصدر التي تنطبق على معظم  المفاهيم الانفعالية حسب رأي  كوفيسيس بأن 2(

الذي يعتبر المجال الانفعالي  "بداخله أو خارجه "يحتوي  وعاءمجال المصدر استعاري، و هو عبارة عن 

. ما هي دوافع اعتبار هذا النوع من المجال المصدر مشترك مقارنة  مع 1"الأكثر تمثيلا"أو  "الأكبر"

"الانفعالات  في العديد من الثقافات في جميع أنحاء العالم الانفعالات الأخرى؟  هو وفقا لكوفسيس أن 

  .2تحدث داخل الجسم

 المصدر التي تنطبق على بعض الانفعالات، لا يمكن تصور كلها في نوع "سائل مجالاتال) 3(

. فالاستعارات المفاهيمية في الحرارة هي نار  تشترك مع سوائل ساخنة في وعاء يتولد منها ساخن"

 إلحاق ضرر مادي بالشخص.انفعالات الغضب أو الخوف مثلا، الذي ربما يرمي  إلى  "في "انفجار

مجلات المصدر التي تنطبق على انفعال واحد ، حيث أضاف الالباحثون في ) لقد لخص 4(

الغضب  كوفيسيس إلى أن هناك بعض تصورات تنطبق على بعض الانفعالات، كما في الأمثلة التالية:

 يتعدى شكل الانزعاج أما السعادة  ترفعك عن الأرض.

تعتبر واحدة من الصور " "القوةتقاطعي  الاستعارة المفاهيمية للانفعالات كقوى مشكّلة في الجانب ال

التي هي جزء من المجموعة الثانية  الأساسية للمخططات التصورية المفاهيمية لدينا حول مفاهيم "القوى"

 المقترحة من طرف كوفيسيس. سيتم تطبيق التجارب الانفعالية  في محور القسم الفرعي التالي.
                                                           
1 

Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 37 . 

 .37ص نفسه، المرجع 2
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 النظرة  النفسية:القوى الديناميكية  للانفعالات حسب - 4.2

 أنها "قوى ". و رأينا في دراكيةأقر الباحثون في دراسات اللسانية حول الانفعالات حسب النظرة الإ

و  "ردود أفعال "،، أو "التغيّر الجسدي"السلوكي في  "التأثير أسبابالفصول السابقة، أن الانفعالات تكون 

عبارة عن حركة وقائية، مثل الاحتواء، أو الدعم، أو المقاومة، أو عدم الحركة.  قوى"ال"بالتالي تصبح 

من المجال المصدر، لذلك، فمن الضروري إعطاء بعض هياكل  نعرض في التحليل مختلف أنواع "القوى"

علي القوة الديناميكية أو الحيوية كما في نظام المخطط التصوري ترتكز على التمثيل التفا". "القوىدراسة 

 بين الانفعالات كمجموعة من القوى، أو أسباب، أو ردود أفعال.

وضع تالمي واحدة من أقوى التفاصيل حول العلاقات القوى و الأسباب و ردود الأفعال  في ميدان 

اللغة و الإدراك، و التي طورها في نظرية القوى الديناميكية تعتمد على أساس التفاعل بين القوى و 

في اللغة، و تطوير نظام معقد من العوامل " "الهياكل المفاهيمية في تحديد) 1988(ء منذ أسبابها. لقد بد

. يحدد تالمي في شرحه للقوى الذي أحصاها "القوى" عوامل المشكلة في المجال التقاطعو العلاقات بين ال

  :1، كما جاء في الاقتباس أدناهالمعارضة" ، و"القوى"القوى المحورية" في اثنتين هي

 

"استخدمت هذه المصطلحات استنادا على وظائف بعض الأعضاء التي تعارض العمل العضلي، 

  و استمر ، "اأما القوى المحورية هي كيانات مؤثرة و عناصر قوة تحول قوى المعارضة و تضبطه

في توضيح شكل العلاقة بين القوى التي هي كيانات محورية و معارضة ذات نزعة داخلية تجاه  أولا

  أو عدم الفعل.  الفعل

  تصور هذه كيانات أنها تكون قوية أو ضعيفة.  ثانيا

                                                           
1 

Talmy, L. (2000). Toward a Cognitive Semantics: Concept Structuring Systems. Volume 1, MIT Press, pp, 413-

414. 
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يصور فئة القوى الديناميكية  9، نتائج هذا التفاعل يمكن أن يكون سواء فعل أو عدم فعل. الشكل ثالثا

  :1عند تالمي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

على أو تقتصر ) الذي لا تنطبق 1988يدعي تالمي أن القوى الحيوية هي أساس الفئة الدلالية (

الجانب الجسدي فقط، ولكن تمتد  أيضا إلى الجوانب النفسية، و على ضوء ما ذكر في هذه  النظرية، 

سوف ينظر في هذه الدراسة تطابق القوى الديناميكية مع مصطلحات الانفعالات المختارة من حيث الشكل 

التي تحلل " "القوةأمثلة من مخطط  التصوري و مفردات اللغة. أما في رسم المجال التقاطعي، لقد وضعنا

  حسب علاقاتها مع القوى الديناميكية .

 

 
                                                           

 .414ص ،نقسه المرجع 1
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أهمية هذه الدراسة في أنها لا تعرض علاقة القوى الحيوية مع التجربة الانفعالية المعبر عنها  تظهر

لغويا فقط، و لكنها تساهم في زيادة بعض الإضافات في مخططات القوى الديناميكية المقترحة عبر أنواع 

ليس مفاجئا أن الاهتمام مختلفة من المصطلحات الرئيسية للانفعالات المختارة و الموضوعة قيد الدراسة. 

، و بالأخص حسب النظرة النفسية، لقد )1988(حول هذا الموضوع قد أصبح في تنامي متزايد  منذ عام 

) في تطوير نظرية تالمي التي طبقها في نظريته حول الانفعالات. حيث أيد 2004نجح كوفسيس (

لتفاعلات النفسية عبر كيانات (الناشطة كوفسيس الفكرة التي تشير إلى فهم تفاعل القوى الديناميكية و ا

المحورية و المعارضة)، ولكن أضاف كذلك كل ما يربط العلاقة بين الانفعال و الشخص و المصطلح 

الانفعال يؤدي إلى بعض  (ثانيا)) لأن ذلك يؤدي إلى الانفعال، و  (أولاأن، المستعمل، و ذكر 

إطار القوى الديناميكية عن المصطلحات الدالة عن الانفعال و دعها  . اعتمد كوفسيس1الاستجابة

  في الشكل  الموضح أدناه." "الاضطرابات الجسدية

  

  

  

  

  

  

 

 

 
                                                           
1 

Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 64 . 
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"كنا قاعدين  مثال. وكمثال على ذلك عن النوع الأول من الهيجان الجسدي تحت تأثير الانفعال في

نخلعت  من عرفت  حلق خويا الصغير، كان جميع  نستناو فالعشا ، حتى  سمعت حس كبير برى و 

   يدابز"،

"كنا جالسين ننتظر العشاء، فسمعت صخبا كبيرا في الخارج و فوجئت عند سماع باللغة العربية 

السلبي المتمثل "الناشط ". في هذا المثال ، يفترض أن   صوت شقيقي الأصغر الذي كان يتشاجر"

  ."المفاجأة"من الصوت الذي يؤدي إلى " نفعال"الامن طرف خصم معارض  هو "منزعج""بالجسم"

 

و الهدف من النوع الثاني من تفاعل القوة الديناميكية للكشف عن الجانب النفسي في شكل العلاقة 

هو إظهار هذه الأنواع من الأمثلة ، حيث أن الناشط هو (الذات) تحاول  نابين الذات و الانفعال. هدف

تهدئة أو عدم التحول، ولكن تحول رغم ذلك نظرا لوجود خصم (سبب الانفعال) و الذي يظهر في المثال 

"عذرا، لكنك فاجأتني لما  باللغة العربية "سمحلي، بصح خعلتني من جبدت على والديك وسط الجماعة"

. في هذا المثال، التركيز يقع على تجربة الانفعالية ككل و على يك بسوء أمام الجميع"ذكرت والد

و بالتالي فان تعقيد الانفعالات و تحليل  التغييرات التي تحدث ، دون تحديد أية تغيرات الجسدية.

  :مناهج نظريةالمصطلحات التي تدل عليها يتطلب المزج بين عدة طرق و 

 

سكيس تصنيف الاستعارات الانفعالية ممثلة في قوائم كلمات الاستعارية فضلا إلى تصنيف  كوف–

 المفاهيمية وفقا لمبادئ النظرية الإدراكية المفاهيمية ؛ في وضع  المجالات التقاطع

إدراج الزمن، و المكان، و الأشياء، و الميزات الحركية من أجل رسم الكلمات الرئيسية في –

 في علاقتها مع السمات الغير لغوية الموجودة في الأربعة الأولى ؛ الانفعال 



الثالث الفصل  

137 

 

تسخير و تكييف القوة الديناميكية لتتناسب مع احتياجات التحليل للكلمات الانفعالية الموضوعة  –

  . "القوة"في الرسم المفاهيمي 

 

 كيفيالتحليل  اليكمل الجوانب المنهجية و النظرية المختلطة في  ATLAS.tiاستخدام برمجية 

التقليدي الذي ينطلق من المجال المصدر واحد إلى  أن المجال التقاطع) 2012( للاستعارة. زعم كيميل 

 الفكرة،المجال الهدف واحد يمكن أن يتطور إلى عدة  مصادر و مجالات متعددة. و من أجل دعم هذه 

 الطريقة الكيفيةتحليل البيانات حسب  الاستعارة فيفمن الضروري توفير الأساس النظري الذي يحدد دور 

 الحديثة.

 :المبحث الثالث

  في في دراسة الاستعارة يالمنهج الك-3
 

 :في تحليل البيانات الكيفيالمنهج  - 1.3

تبقى المناهج المعرفية و الثقافية غير كافية في دراسة ظاهرة الانفعالات المعقدة في الأشكال 

ذلك كان من المفروض علينا إتباع عدة طرق و تقنيات للتحقيق حولها في  المعبر عنها لغويا. لأجل

 الخطاب اليومي المتداول. 

 

وقبل كل شيء، يجب على المنهج المعرفي أن يكون أكثر تجريبيا في الدراسات، وثانيا، أن  أولا

حوث في علم النفس هذه النتائج التجريبية يجب أن تكون قابلة للخطأ. لقد تطورت تدريجيا مجموعة من الب

) خلال العقد الماضي في استخدم الاستعارة المفاهيمية كأداة في دراسات المفاهيم النفسية  الإكلينيكي(

) حيث 2005) مثلا أو في تحليل مقابلات مع المرضى عند( سميث، 2000حول الذات عند (موزر، 

"فرصة لدراسة الظواهر ربنتر هي لقيت نظرية الاستعارة أنصارا على جميع الأصعدة، فوجودها حسب كا
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"الاستعارات يمكن استخدامها في دراسة البيانات؛ : ويشير إلى أن 1الفريدة من نوعها و ذات أبعاد إبداعية

. يتحدث موزر 2و في فهم العمليات التي تبدو اعتيادية بنظرة  جديدة [...] عن مؤثرات الانفعال

لمصدر البيانات   كيفيللانفعالات في التحليل ال المفاهيمخصوصا عن مزايا استخدام كل من النظرية 

)2000(3: 

 

عن إمكانية  الجمع بين 1998يدل موزر " "علم النفس الاجتماعي في إطار البحث عن الذات في

الفهم المعرفي للاستعارات من خلال دراسة النطاق الفردي أو الاجتماعي، أو في الاختلافات الثقافية 

سواء في استخدام في الاستعارة، أو في النماذج الإدراكية للذات. في نفس الوقت ثبت أن الجمع بين 

 الاستعارة.و المنهج الكمي في تحليل  الكيفي المنهج

 

هناك العديد من الدراسات اللسانية حول التعبير الاستعاري للانفعالات، وهناك مناهج في الواقع 

مختلفة مطبقة في دراسة الانفعالات من الجانب اللغوي، إلا أن هذه الدراسة تندرج تحت إشراك المنهج 

يشير إلى  كيفيفي تحليل البيانات المستخدم أصلا في العلوم الاجتماعية. مصطلح المنهج ال كيفيال

تقنيات تحليل البيانات، كشكل في حالة دراسة البيانات المستخرجة من المقابلات. إن التقنيات المستخدمة 

يانات العددية نظرا لا تهتم بالكم لان الهدف الرئيسي من باحث لا يعني جمع الب كيفيالبحث الهذا في 

 للكم الهائل ثم تحويلها إلى إحصاءات.

 

                                                           

1 Carpenter, J. (2008). Metaphor in qualitative research: Shedding light or casting shadows? Research in 

Nursing and Health, 31, (3), p 274. 

 .274،ص السابق المرجع2

 
3 Moser, K. S. (2000). Metaphor analysis in Psychology—Method, theory, and fields of application. Forum Qualitative 

Sozialforschung / Forum: Social Research,1, 2, Art. 21,p 17. Available at:http://nbn-resolving.de/urn:nbn:de:0114-

fqs0002212 
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. و في المقابل، حسب الطريقة المحددة "الترميز"و تفسير البيانات"تشتمل الأهداف الرئيسية في "

في الفصل الثاني، هناك اهتمام متزايد نحو مزج بين الاستعارة مع مجموعة من التقنيات القائمة حسب 

 في التحليل. كيفيلوب هو الاهتمام بمجموعة من البحوث انطلاقا من المنظور ال) و المط2010(أوستر 

 

الذي يؤكد بأنها  المدونة لمحتوى كيفيصرح كيميل بشأن الاستعارات قائلا أنها تتطلب التحليل ال

لتحليل الخطابات و مضامينها. في دراسته حول تصور دستور الاتحاد الأوروبي في " "مكملةو "فعالة"

للاستعارة  في تحليل المحتوى كما هو ممثل في  كيفيالصحف البريطانية، دافع  كيميل عن التحليل ال

 :1المقطع التالي

يجمع  ...]و تحليل الاستعارات يطبق بالتزامن على نفس البيانات. [ كيفيال إن تحليل المحتوى

الخطاب و تدعى هذه العملية وضع البراهين أو الحجج. تقع  فيالوحدات الكلامية  المدونة لمحتوى تحليل

الوحدات المراد اكتشافها عادة في الجملة أو في فقرة كاملة التي تعكس خطوط الحجج التي تنتمي إلى 

التقليدية عند (لاكوف و جونسون  حقل معين [...] تحليل الاستعارة في نظرية الاستعارة المفاهيمية

) هي على النقيض من ذلك لأنها تلتقط الوحدات الصغيرة مثل المفردات أو العبارات ثم يتم 1999

 رصفها في تحديد الاستعارات التي تتبع للمفهوم اللغوي.

 

تتقاطع التخصصات المتعلقة بالعلوم الإنسانية في مسألة الحوسبة من خلال استعمال برمجيات و 

، "eHumanities"، أ "حوسبة العلوم الإنسانية"، أو العلوم الإنسانية " رقمنه" التي يطلق الباحثون عليها 

، لان تعريفها هو في الواقع 2)2010ليست بالعملية بالبسيطة حسب(كيغشنبوم، " "الرقمنةإن ضبط مفهوم 

                                                           
1 

Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics, 10, (1), p 120. John Benjamins 

Publishing. 

 
2 

Kirschenbaum, M. G. (2010). What is digital humanities and what’s it doing in English Departments? ADE 

Bulletin, 150, 1-7, p 3. 
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أن الإشراك الرقمي في العلوم  صعب و مجال الدراسة  فيها واسع، و لهذا، اقترح بورديك وآخرون،

.و المثيرة  1"الشراكة الحاسوبية بين مجموعة من التخصصات في البحث"الإنسانية يشير في الأصل إلى 

أجريت في المنصة  سواء كان البحث في عبارة للاهتمام أن بعض الخطابات  في تحليل المحتوى  التي 

و انتقالها من الاستعارة إلى لغة في دراسة (ماكميلان ، " "الدليل الدامغأي  "،smoking gun"مثل

عن تمثيل نيوزيلندا في الصحافة الدولية، و عن تأثرها مع تغير  دونةللم الكيفي)، أو في تحليل 2005(

)، لذلك  كانت هناك الحاجة لتدليل البحث  2015(كايفر، روبر و سينها المناخ و الانبعاث الحراري  (

كيفي و التحليل ال CMT هو استعمل الأسلوب الذي يمزج بين النظرية المفاهيمية حول الاستعارة 

CAQDAS  وقد تم ذلك في مجموعة من البحوث اللغوية مثل بحث كالو في الأنماط  اللغوية عند .

)، و في بحث كيميل حول الأسلوب الإدراكي في الخطابات السياسية و 2012مدمنين المخدرات  (

 ).2009، 2008، 2008مجموعات الاستعارة (

 

"أصبحت الرقمنة  الحقل الأهم في البحث بالرغم من مجموعة من الأساليب المتشابهة ومع ذلك 

. بدءا 2نتاج المعرفة ونشرها"معها في اكتشاف العالم عبر المطبوعات التي لم تعد الوسيط الأساسي في إ

)، و مع الباحث في الألوهيات الإيطالي روبرت 2011(بونزي، "الرواد الرقمية في العلوم الإنسانية"من 

"التكنولوجيا الرقمية في . و وفقا لفاردرمان كيفيبوتزا حققت الرقمنة في العلوم الإنسانية تقدما في البحث ال

  .3تكنولوجيات اللغة الرقمية""موارد عززت  العلوم الإنسانية"

 

                                                                                                                                                                                     

 
1 

Burdick, A. Drucker, J., Lunenfeld, P, Presner, T. & Schnapp, J. (2012).Digital_Humanities. The MIT Press, p 

2. 
 .3،ص السابق المرجع 2

3 
Wiedermann, G. (2013). Opening up to big data: Computer-assisted analysis oftextual data in social sciences. 

Forum Qualitative Sozialforschung / Forum:Qualitative Social Research, 14, (2), Art. 13, p 5 . Available at: 

http://www.qualitative-research.net/index.php/fqs/article/view/1949. 
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يشير إلى "المعلومات الغير رقمية التي تم جمعها، و التي كتبت في شكل  كيفيةمصطلح البيانات ال

نصوص حول المعاني و النوايا و الأفعال و السلوكيات و الأحداث و المواقف. من خلال تحليل البيانات 

"طريقة منهجية تقوم ائي في دراسة البيانات الذي هو يعني عدم اتخاذ المنهج الإحص كيفيحسب المنهج ال

. ما هو مهم في هذا التعريف هو أن التركيز يقع على 1في المقام الأول على دراسة معطيات ملموسة "

 كمصدر للمعلومات." "المعطيات الملموسة

 

التي أتي بها كل من "نظرية المجذرة "على أسلوب المستعمل من طرف   كيفييعتمد المنهج ال

"حيث تجمع ، ترتكز النظرية  في أسلوبها على البحث النوعي )1967(جلاسر و شتراوس في عام 

"المقارنة المستمرة  في استعمال العينات المأخوذة  كي  تستخدم لدعم و البيانات و يتم  تحليلها معا "

 .الجانب النظري مع  البيانات

  

  للاستعارة.  كيفيفي التحليل ال هذه النقاط هي أساسية

المحتوى الخطابي التداولي في منطقة تلمسان،  المتواجدة في، عند بناء نظرية حول الانفعالات أولا

نصبوا لإنشاء مفاهيم مجردة لبعض الانفعالات، بل على العكس من ذلك،  الدراسة وضعلا نريد في هذه 

 :2راوس هذا الأمر على الشكل التاليمن بيانات المصدر. و قد أوضح غلاسر و ست فئات

 

"يتم الكشف النظري في استخراج  الفئات المفاهيمية  أو خواصها  من الأدلة التي بدورها  تستخدم 

 في توضيح المفهوم" .

                                                           
1 

ATLAS.ti, 2015. 
2 

Glaser, B., & Strauss, A. (1967). The Discovery of Grounded Theory: Strategies for Qualitative Research. 

Chicago, Aldine Publishing Company, p 23 . 
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، هناك إجراءات مختلفة يتم تنفيذها للتأكد من صحة النتائج و موضوعية  البحث. و بالتالي ثانيا

نقارن  باستمرار المخططات التقاطعية للتصورات مع نماذج من اللسانيات المعرفية. و عندما يتعلق الأمر 

باحثين الذين بترميز الاستعارات نشير إلى الاستراتيجيات المصممة خصيصا و التي وضعت من قبل ال

عند (كيميل، CAQDASو طريقة التحليل النوعي  CMTاشركوا بين  نظرية الاستعارة المفاهمية 

).الذي سنوضحه في القسم التالي. إن مصداقية النتائج مضمونة عبر توفر مبادئ توجيهية مفصلة 2012

يزها أكثر قمنا بوضع في جميع مراحل الدراسة في جمع البيانات، و تحليلها، و في تدوينها. و لتعز 

مجموعة من الأرقام و الرسوم البيانية، و الخرائط و الجداول. ترتكز هذه  الدراسة  النوعية في اللسانيات 

على  البيانات  المدعومة ببرمجية الحاسوب التي تستخدم  في التحليل. و في المبحث التالي سوف نشرح 

  للتحليل.كوسيلة  ATLAS.ti كيفية استعمال برمجية 

 

  :ATLAS.ti برمجية  التحليل الكيفي للاستعارة  - 2.3

  store googleالمتوفر بالمجان في  ATLAS.tiيعتمد  التحليل النوعي للاستعارة  على استخدام 

أي أنها برمجية محمولة و لكن ليست عملية مقارنة بنظيرتها المستعملة عبر الحاسوب و التي يقدر ثمنها 

أمريكي. و تجدر الإشارة أن هذه البرمجية  لم  تصمم  لتحليل البيانات بل لمساعدة دولار 750ب 

). اختيار هذا البرنامج بالذات يكمن في 2015(الباحث في تحليل البيانات (جيبس ، كلارك وآخرون، 

مجموعة من الأدوات المستخدمة في إجراء التحليل النوعي ، فواجهته سهلة الاستخدام و كذلك في 

السهولة للوصول إلى البيانات المرمزة، كان التصميم الأول للبرمجية  في الجامعة التقنية في برلين من 

و ) 1993(ما في النسخة التجارية التي  ظهرت في عام ). أ 1992و 1989طرف  (توماس مهر بين 

التي توصف في الوقت الحاضر بأنها واحدة  من أقوى البرمجيات التي تسمح للباحثين التعامل مع 
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البيانات المختلفة بما في ذلك النصوص، الصوت ، الفيديوهات ، و المواد البصرية، و بها  واحدة  من 

 للاستعارة . كيفيد الباحث في الترميز المهم في التحليل الالعمليات الضرورية التي تساع

 

، و 1)1994(الترميز يمكن أن ينظر إليه على أنه تحليل  في حد ذاته حسب(مايلز آند هوبرمان، 

من المعلوم عموما أن أهم جزء في التحليل هو أداء البناء النظري في نظر كل من  (كوفي و أتكنسون، 

"في الكثير من الأحيان كلمة أو عبارة قصيرة أو تلخيصية، ملية، الرمز هو ). بطريقة أكثر ع1996(

الترميز الذي ينطبق شكل ."2بارزة، و تلفت الانتباه، أو سمة جزء من اللغة المستندة على البيانات

"علامات مرافقة لمجموعة من العلامات في المدونة ، و التي تستعمل لاحقا كوعاء بيانات الاستعارة هو 

، لتوضيح ذلك هناك مثال بسيط، عندما نجد كلمة رئيسية مثل الفرح 3تسترجع ما يعادلها من التعبيرات"

في وضع الرموز، ATLAS.tiعملية استخدام برمجية  :الفرح >. <الانفعال الهدف: إيجابينضع لها الرمز 

للباحث الذي  يهدف إلى  الذي تعد مهمة شاقة في إحالة الرموز و مراجعاتها المتعددة،  خاصة بالنسبة 

الحصول على أفضل النتائج و تمثيل البيانات. تهدف  البرمجية  المستخدمة الحد من بعض العيوب عن 

طريق العديد من الميزات المتوفرة  بها. لأنها أولا تساعد في تنظيم مساحة العمل بطريقة منظمة مع 

انيا توفير الإحصائيات و إمكانية المقارنة و واجهة بسيطة لتسهيل استرجاع أي معلومة و في أي وقت، ث

كذلك امتلاكها لأدوات تحليلية ، و ثالثا  التقليل من المجهود في استخراج البيانات، بالإضافة إلى 

الأدوات الإحصائية و التحليلية في هذه البرمجية التي تدعمها رسوم البيانية و البصرية  تمكن الباحث من 

 لمرمزة . تنظيم تصميم البيانات ا

                                                           
1 

Miles, M. B., & Huberman, M. (1994). Qualitative Data Analysis: A Sourcebook ofNew Methods. 2. Beverly 

Hills, CA: Sage Publications, p 53. 

 
2 

Saldaña, J. (2009). The Coding Manual for Qualitative Researchers. CA: Sage, p 3. 

 
3 

Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics, 10, (1), 1-48. John Benjamins 

Publishing, p 13. 
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المتبع في هذه الدراسة إلا أنها لا تخل من بعض التحليلات  كيفيعلى الرغم من أن التحليل ال

الإحصائية لان البرمجية تتيح لنا الفرصة لوضع مجموعة من الدراسات الكمية في أي مرحلة من مراحل 

التحليل. في البداية يمكن الاعتماد على نظرة الإحصائية عامة، لكن لا يجب أن  تقتصر على عد 

البيانات المرمزة؛ و في الكثافة الاستعارات أو في تواتر حدوث مجالات  الكلمات، أو الكلمات في

المصدر . فالاثنين الأوليين يمكن أن تجرى من خلال أداة  ضبط الكلمات المهمة . هدف وضع ترميز 

  آلي لكلمات الانفعالات التي يبحث عنها في مقاطع البيانات بشكل فوري.

 

 :ATLAS.tiمصطلحات   - 3.3

الذي يشترط بعض ATLAS.ti/ User Manual,50جميع التعريفات هي مأخوذة من دليل المستخدم 

الأمور من أجل العمل بهذا البرنامج ، إذ ينبغي أن تكون متأكدا من المفاهيم الأساسية الموجودة في 

 بما في ذلك مفهوم المجموعة على وجه التحديد. 1الوثائق الأساسية و الاقتباسات و الرموز

 :وثيقة المشروع الأولية - 1.3.3

ثلاثة أطر جغرافية  أنشئت وفقا لثلاثة مناطق في تلمسان. و هذا ما  يعني ثلاثة مشاريع منفصلة 

 و التي تكون على النحو التالي:ATLAS.tiفي نظام 

 

 تلمسان المدينة 1الإطار الجغرافي  :1المشروع 

 منطقة الرمشي 2الإطار الجغرافي  :2المشروع 

 منطقة أولاد الميمون  3 الإطار الجغرافي :3المشروع 

                                                           
1 
ATLAS.ti/ User Manual,50, 2015, p 6 
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سبب إنشاء ثلاثة  مشاريع منفصلة هو عدم خلط  مقاطع ترميزات النصوص بين المشاريع من 

أجل تسهيل الوصول إلى المعلومات بسهولة، و كذلك من أجل الكتابة الواضحة للمعلومات. وبما أن 

فكل واحد منها هو مبين بين قوسين، و لكن دون إشارة إضافية  جميع التعريفات أخذت من دليل البرنامج،

"متصل بشكل وثيق  سنذكر سوى الصفحة المشار إليها كل مشروع هو ATLAS.ti  (2015) إلى برمجية

التي تضم  وأولية" . في كل مشروع هناك "وثيقة"1مع  شبكة  كبيرة  من البيانات الأولية [...] الرموز

 على أنها ثلاثة مشاريع منفصلة تشمل ثلاثة وثائق نصية منفصلة. ATLAS.tiالبيانات التي أضيفت إلى 

 

 :الاقتباس - 2.3.3

. يمثل الاقتباس من 2ء أو مقطع من الوثيقة المهم بالنسبة للمستخدم"" جز هوعموما الاقتباس 

"تسلسل اعتباطي من الأحرف التي تتراوح في الطول من حرف واحد إلى كلمة أو جملة أو النصوص 

. الاقتباسات هي ما تسمى أمثلة في الطرق التقليدية حيث  يتم إنشاؤها يدويا، على الرغم من أن 3فقرة"

 في استخدام  أدوات الترميز الآلي ."عروض مجانية"البرنامج يوفر أيضا 

أداة تستخدم للبحث عن الكلمات الرئيسية. طول اقتباس يختلف من جملة واحدة الترميز الآلي هو 

إلى ما يقرب أربعة جمل في بعض الأحيان. عدم الخلط بين رموز الاقتباس في المثال الآتي الذي هو  

 في جملة :

  )13:3وك ذنبي انا كي عطيتو  لوكزيو باش يهدر معايا"(ر "د

 ذنبي لما أعطيته الفرصة كي يتكلم معي". و" الآن الذنب هع/

                                                           
 .6، ص  السابقالمرجع  1

 .7، ص نفسهلمرجع  2

 .7المرجع نفسه، ص 3
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ذنب بال الشعور أبرز قطعة في هذا الاقتباس هو على وجه التحديد الذي يحتوي على كلمة الانفعال

يتم تعيينهم في وقت لاحق. و كقاعدة، هناك من واحد إلى  فة إلى المعلومات الأخرى من رموزبالإضا

أثناء أداء الترميز اليدوي.  ATLAS.tiقتباس يتم إنشاؤه بواسطة ثلاثة رموز لتعيين اقتباس واحد. من كل ا

وب التالي ثلاثة مشاريع تساوي ثلاثة مناطق، العدد الأول في الاقتباس هو عدد المشروع. الرقم الثاني 

يشير إلى ترتيب "13"إلى أن الاقتباس مأخوذ من النطاق المكاني، و "3"فوق  3:13هو رقم الاقتباس. 

 الاقتباس.هذا 

 

 :الترميز - 3.3.3

"الفعالية، البروز، ملفتة للنظر، المستندة للتذكير، الرمز هو كلمة أو عبارة قصيرة لها مميزات مثل 

في  الذي يستخدم" "بالتقاط المعنى في البيانات". نقطة مهمة هو أن الترميز يهتم 1للبيانات اللغوية

التصنيفات على مستويات مختلفة من التجريد، من أجل وضع مجموعات من معلومات الوحدات المرتبطة 

"الترميز هو محوري في عملية التحرك نحو اكتشاف . و أكد شتراوس الشيء نفسه  أن 2لغرض المقارنة"

بيق التحليل بين المجال . أما من جهة  مبادئ نظرية الاستعارة المفاهيمية؛ سيتم تط3النواة فئة أو فئات"

المصدر و المجال الهدف، الذي هو جزء من الجانب النظري في مجال المخطط التقاطعي. و من جهة 

أخرى،  يستخدم الترميز هذا نوع من الإجراءات للإشارة  إلى موضوع، أو فكرة، أو سمة من البيانات 

ذي يطرح نفسه: ما هو  الشيء الذي  ). وبالتالي فإن السؤال ال2015حسب (جيبس ، كلارك وآخرون ، 

يجب أن يرمز في الاقتباس انطلاقا من نظرية الاستعارة المفاهيمية ؟ للإجابة على هذا السؤال ، و لان  

الأمر مهم جدا  بالنسبة للإجراء العملي في الترميز؛ فلما ننظر في الاقتباس الذي ذكر  سابقا "ذنبي أنا 

                                                           
1 
Saldaña, J. (2009). The Coding Manual for Qualitative Researchers. CA: Sage, p3 .  

2 
ATLAS.ti/ User Manual,50, 2015, p 8.  

3 
Strauss, A. L. (1987). Qualitative Analysis for Social Sciences. Cambridge University Press, pp 55-56. 
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، في هذا الاقتباس يجب تعيين رمز لكلمة الانفعال الذنب و الذي يقرأ  في  أولا كي عطيته لوكزيو".

أنا تعيين المجال المصدر إلى النطاق الهدف  ثانيا:. <الهدف العاطفة: السلبية: مذنب>الشكل التالي 

 إليها بعبارة  الانفعالية المشارمدة التجربة  وه ثالثا:<المصدر: الكيان واضح من الجسم>الذي يقرأ 

. ليس المجال المصدر ولكن صفة إضافية من <علامة الوقت>―ك ، إضافة رمز آخر"لذلاللحظة. "

 الانفعال ككلمة مهمة.

 

 :المجموعة - 4.3.3

هو مهم في هذه الدراسة كما هو الحال في مجمل الدراسات اللسانية عموما. في الترميز  التصنيف

بواسطة  استعمال البرنامج سنصنف أو نجمع المعلومات المستخرجة من مصدر البيانات. مفهوم 

من "وسيلة لتشكيل تكتلات "المجموعة يقترب إلى حد كبير من المستوى المفاهيمي. المجموعات هي 

"الانفعالات الهدف . في هذه الدراسة مجموعة من مجالات الهدف تسمى 1لتسهيل التعامل مها""رموز 

"الانفعالات الهدف : إيجابية "، و "الانفعالات الهدف : السلبية"، و التي تضم مجموعات فرعية و هي "

وية يمكن . و هناك  أنواع أخرى من المعلومات اللغ"الانفعالات الهدف : ذات الطبيعة المزدوجة"

استخراجها  من مصدر البيانات، من مجالات  المصدر مثلا في  معايير التقييم الانفعالات (كالجودة، و 

الكثافة، و علامة الوقت) إلى جانب آخر و هو القرب المفاهيمي بين  كلمات الانفعالات (الارتباط، و لا 

المصطلحات في مثال الترميز و   ارتباط). سنوضح  في المقطع التالي طريقة  كيفية التعامل مع 

 التجميع على أساس الترميز.

 

  

                                                           
1 

ATLAS.ti/ User Manual,50, 2015, p 9. 
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 :المبحث الرابع

 عملية إجراء  التحليل -4

 ضبط العلاقة بين إشكاليات البحث و الترميز - 1.4

نهدف من  تمثل مجالات المصدر. لا 122رمز في المشاريع الثلاثة ، منها  98هناك ما مجموعه 

الترميز إلى جمع المعلومات الميدانية في مصدر البيانات فقط، ولكن ربطها مع إشكاليات البحث أيضا. 

فكل  اقتباس مرمز هو متصل مع  الكلمات الانفعال. و كما ذكر آنفا  هناك أكثر من رمز واحد لكل 

. فيما يلي سنوضح الرموز التي الاقتباس، وبالتالي، هناك أكثر من رمز كلمات الانفعالات تحت الدراسة

 ترتبط مع أسئلة البحث و ما هو الهدف من وراء هذه العملية.

 

 علاقة مجال الهدف مع مجالات المصدر:  - 1.1.4

و  ؟ما هي أنماط الانفعالات الموجودة في الخطاب الشفوي المتداول في منطقة تلمسان :1السؤال 

هناك أي تدخل لمجالات المصدر في رسم المخطط التقاطعي للانفعالات؟  و هل هناك تبعية بين  هل

 ؟مجالات المصدر المرتبطة معهاالالكلمات الرئيسية للانفعالات و عدد من 

 

تتعلق أهمية الأسئلة في هذا الشطر من البحث في شكل العلاقات بين مكونين هامين هما المجال 

. الرمز<الانفعال الهدف >و <المصدر> المصدر،  فقد تم ترميزهما على هذا النحو، الهدف و المجالات

إجراءات الترميز المستخدمة في هذا التحليل تشير إلى أن كل كلمة الانفعال  يمكن أن يكون لديها أكثر 

من مجال المصدر. في هذه الدراسة يكون المجال الهدف مجالا واحد فقط،، أي في انفعال واحد. كل 

عال الهدف: إيجابي: الكلمات الرئيسية للانفعالات معينة في رمز منفصل. على سبيل المثال، <الانف
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السعادة>، <الانفعال الهدف: إيجابي: سعيد>. تحليل أنماط الاستعارة تعتمد على المعلومات التي يتم 

 تعيينها من المجالات المصدر إلى المجال الهدف. و نتيجة لذلك، تكون المجالات المصدر من أولويتنا. 

  :أنواع الانفعالات - 2.1.4

الاستعارات التي تعبر عن الانفعالات التي تتميز بالقوة أو الضعف في  ما هي أكثر :2السؤال 

ارتباطها مع الكلمات الرئيسية؟  و كيف يمكن لأنواع الكلمات الرئيسية المتسمة ب (الإيجابية، و السلبية، 

  ؟و ذات طبيعة مزدوجة ) أن ترتبط مع توزيع المجالات المصدر

الرئيسية للانفعالات.  أنواع الكلماتز لجمع معلومات عن للإجابة على هذه الأسئلة، صممنا رمو 

 التي هي :

 . <انفعال الهدف : الإيجابية>، تشمل انفعالات  كلمات من السعادة ؛ 1

 . <الهدف العاطفة: السلبية>،  تشمل انفعالات كلمات من الشعور بالذنب والخوف ؛ 2

 مفاجأة.ة>، تشمل انفعالات كلمة  زدوجم. <الهدف العاطفة: ال3

الانفعال كواحد من أجزاء الكلام، مثل <الهدف الانفعال:  وعلاوة على ذلك، كل رمز يتضمن كلمة

إيجابي: سعيد>أو <الهدف الانفعال: السلبي: خيفان>، يسمح لنا هذا الترميز بجمع المعلومات عن كل 

 الكلمات الرئيسية و علاقتها بأجزاء الكلام بشكل منفصل.

 

 التعبير الانفعالي:معلمات   - 3.1.4

ما هي تبعية معلم التعبير الانفعالي في لغة الخطابات اليومية إلى المجالات المصدر؟  :3السؤال 

قصد الإجابة على هذا السؤال الهام لقد أقحمنا مجموعة من المعلمات منها: القيمة و الكثافة و المدة و 

 القرب من الكلمات الأخرى. تم إنشاء الرموز التالية :

 . <العاطفة: المعلم: القيمة>؛1
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 . <العاطفة: المعلم: الكثافة>؛2

 . <العاطفة: المعلم: علامة الوقت>؛3

 . <العاطفة: المعلم: الارتباط>؛4

 . <العاطفة: المعلم: لا ارتباط>.5

 

لكل كلمات الانفعالات، لذلك سنبحث  أيضا عن  المعلمات في  رسم المخطط التقاطعتعين 

يمكن أن تشير إلى هذه المعايير الثلاثة قصد المقارنة بين المجالات المصدر ، و المعلومات التي 

المعايير للتحقق من شكل ارتباط المجالات المصدر مع واحدة من المعالم، مثلا في الأحوال و الصفات 

زيادة (مثل الصغير أو كبير ) تستخدم لوصف الانفعالات. و إذا أردت أن اعرف  دينامكية الكثافة في (ال

 و النقصان)، و بالتالي المطلوب هو المزيد من التقسيم  رمز <معلم:الكثافة>:

 <درجة المؤشر: زيادة > (مثل عظيم جدا جدا)؛ .1

 أو صغير)؛ قليل<درجة المؤشر: نقصان > (مثل  .2

 . <درجة التأكيد: لا/هل >؛3

 . <درجة التأكيد: حتى >؛4

 أيضا >. . <درجة التأكيد:5

النظر عن خصائص رموز الكثافة، القيمة، وعلامة الوقت في التعبير الانفعالي في  بصرف و

الخطاب، يسلط التحليل الضوء على الحالات المثيرة للاهتمام ككلمة الانفعال التي تستخدم لوصف حالة 

ما ذكرناه انفعالية أخرى، أو عندما تستخدم كلمة "اشعر"لوصف التجارب الانفعالية. توضح الأمثلة التالية 

 في:
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 (أ) راني خيفان لا نخلعك اذا قلتلك هاذ الهدرة مكاينش منها"

 

 (ب) منين بدا يهدر معاي خوه معرفتش، بديت نحس روحي  حشمان و  خيفان . 

 

 يصف انفعال خاصةحالة <ولذلك تم إنشاء رمزين أضافيين في الجمع  و التي سميت كالتالي

 .>الانفعالحالة خاصة: الشعور و <  > انفعال

 

 الاتجاه و القرب  في التجربة الانفعالية - 4.1.4

ما هي العلاقة بين كلمات الانفعال و الطريقة التي تمثل الحركة في الفضاء المعبر :4السؤال  

 عنها في اللغة الخطابات اليومية ؟

للتوسع في موضوع العلاقة بين الاستعارة و التغيرات الجسدية  نحتاج  كذلك إلى معالجة  الكلمات 

التي يتم التعبير عنها من خلال التحركات و القرب بعبارة أخرى، إن  التوجه المكاني للجسم يحكمه 

لتي يمكن تغيرها أو التأثير الانفعالي، هناك أنواع مختلفة من الحركات والإيماءات وتعبيرات الوجه ا

ظهورها بسبب تأثير الانفعال. و بالتالي نفترض تصميم  العديد من رموز المطلوبة في هذا السياق، بما 

في ذلك رمزين  من أهم الرموز : <المصدر: تأثير على الحركة الجسدية><المصدر: التوجه المكاني 

ت التي تشير إلى حركات أعضاء الجسم و للجسم>. إذا كان  الرمز الأول قد تم وضعه في تلك المعلوما

المدلولات العامة للحركات، مثل الوقوف أو الجلوس، فالرمز الثاني  يشير إلى حركات الجسم في الفضاء 

 في غرفة مثلا من النقطة "أ"إلى النقطة "ب"، وغيرها.

و بالإضافة إلى حركات أجزاء من الجسم و حركات الجسم في الفضاء التي تصور في "قوى"

بفعل تأثير الانفعال، لذلك وضعنا مجموعة من الرموز التي تمثل » "الكيانات الموجودة داخل الجسم.
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مجالات المصدر، والتي من شأنها أن تتبع كيفية تأثير الانفعالات على نبرة الصوت و حركة العيون و 

 الحاجبين وغيرها كما هو مبين في الاختيار التالية:

الوجه>، <المصدر: تأثير على العيون>، <المصدر: تأثير على <المصدر: تأثير على 

الشفاه/الفم>، <المصدر: تأثير على الصوت>، <المصدر: تأثير على الكلام>، <المصدر: تأثير على 

 نبرة صوت>؛ <المصدر: كيان تقع في عيون>، <المصدر: كيان تقع داخل شيئا>.

 

"تأثير من مجالات المصدر، مثل  cross-domain mappingهناك أكثر من مجال تقاطعي 

، فمن المهم إنشاء ديناميكيات القوة في الكلمات  . لذلك"القوة"المذكورة أعلاه يمثل تصور " على وجه

من هذا الفصل. تم إنشاء رمزين وفقا لنوعين من القوى  2الرئيسية، كما هو موضح في القسم 

: ناشط = الجسم >أين يكون الانفعال الخصم و الجسم هو 1 نوعالديناميكية. الأول: رمز <قوة ديناميكية 

: ناشط = الذات>يكشف هذا النوع أن الانفعال هو 2النوع الناشط . و ثانيا: الرمز <قوة ديناميكية من 

 الخصم و الذات هي الناشط.

 

 . يمكن لإستراتيجياتالكيفي للبياناتالتحليل  توضيحها فيسيتم تطبيق مختلف الرموز التي تم 

الترميز أن تكون أكثر تعقيدا نظرا لنوع التعبير المعقد. نقدم في القسم التالي توضيح كيميل للترميز 

التي تستخدم لتكملة النظام المعتمد two-tier coding strategy المركب و إستراتيجية ترميز ذو المستويين

  ..ATLAS.tiمن 

 :الترميز ذو المستويينالاستراتيجيات الترميز: الترميز المركب و - 2.4

لقد  استخدامنا إستراتيجية الترميز عند كيميل  الذي وضع الإجراءات الترميز المركب، و 

إستراتيجية الترميز ذو المستويين  في تحليل الاستعارات. يتوافق الترميز المركب مع التصور المفاهيمي 
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التقليدي الذي يصنف  المجال المصدر و المجال الهدف بشكل منفصل، لما نتبع طريقة الترميز ذو 

المستويين، نحدد (أولا) مجموعات أوسع من مجالات المصدر للاستعارة، و كذلك (ثانيا) مجموعات من 

 .""كمية كبيرة من المعلومات في شكل العلاقة بين المجالاتمجالات الهدف، و(ثالثا) 

المثال أدناه يوضح مجموع ستة رموز  في دراسة اقتباس واحد  الذي يشمل اثنين من المجالات 

  الهدف وأربعة المجالات المصدر:

 

 الهدف المجالات اقتباس

تغولت،هدا خوف ولراها زعفانة ، ليراه 

 باين فيعينيها؟

 الغضب من أو الخوف من هل اضطربت،

 ؟ اهعيني في يظهر الذي

 سلبي الهدف الانفعال-

 سلبي الهدف المجال-

 وعاء الجسم الهدف- 

 مهاجم الهدف- 

 جسمالداخل  موجود الهدف-

 الزعاف الارتباط- 

 واحد اقتباسب رموز متعددة متعلقة مجموعة :7جدول

 لي:اهذا الاقتباس هو مثيرة للاهتمام بشكل خاص في الاقتباس الت

 ) 1:3عرفنا إيلا من الزعاف ولا من الخوف"("السيد تلفت له  ولا حمر، و قعد ف بلاستو، ما 

 

في المثال أعلاه، واحد من اثنين من مجالات الهدف المرمز <الانفعال الهدف : السلبية: 

الخوف>، و اثنين من المجالات المصدر الرئيسي المرمزة <المصدر: مهاجم><المصدر: كيان يقع في 

ها اثنين من الانفعالات السلبية الكلمات الرئيسية، الوجه>. هذا المثال هو معقد نوعا ما، كما أن لدي



الثالث الفصل  

154 

 

وبالتالي لدينا ترمزين لكل انفعال: <الخوف><الغضب>. هنا الاستعارات المفاهيمية الخوف مهاجم، و 

الخوف هو كيان  يظهر على الوجه كلاهما مرتبطان، لأن المعلومات في هذا التعيين يدل على أن 

للغاية (الاضطراب "تلفت له" )، أنه يقع على الوجه(الاحمرار). الخوف يمكن أن يكون شيئا مزعجا 

 ، وبالتالي نتعامل في كثير منالتجارب الجسديةدورا هاما في  تلعب الانفعالاتبالإضافة إلى ذلك 

من نوع الجسد هو وعاء الانفعالات.، و بصرف النظر عن اثنين من  الأحيان مع الاستعارة المفاهيم

لاثة من المجالات المصدر، يمكن تقييم الخوف فيما يتعلق بمعلمة القرب، كما يمكن المجالات الهدف و ث

أن نجد حالة الخوف تحدث مع حالة أخرى، هناك صورة توضح اقتباس واحد مع عدة رموز الممثلة في 

تنسق معه أو بواسطة الاشتراك. لهذا  "الغضب"السلبية للكلمة الرئيسية  انفعاتATLAS.Ti   نظام  

  >.طمعلمة: الارتباالسبب تم وضع رمز آخر من الاقتباس <الانفعال: 

 

للاستعارة يظهر كيفية معالجة  كلمات الانفعالات في هذه  كيفيهذا النموذج من  التحليل ال

 حسب متشعبة""غنية و مجموعة من مجالات المصدر هي  الدراسة، كما بينا في هذا الفصل أن

 ، والتي هي محل تصنيف  في الترميز ذو المستويين .1)2004(كوفيكسيس،(

 

يهدف ترميز المجالات المصدر و الهدف  المحافظة على الموضوعية المطلوبة  والمرونة  في 

 ) ، والتي تستفيد منها كل من التقنيات التحليلية و مستويات التحليل. وهذا يعني أنه2012نظر (كيميل، (

يمكننا صياغة دراسة أكثر إلماما حول التصورات بين المجالات المصدر و أنواع المجالات المصدر 

 المرتبطة بالمجالات الهدف المختلفة .

                                                           

1 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 109. 
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شرحنا من خلال هذا المبحث  ترميز الكلمات الرئيسية للانفعالات، و أيضا أنواع و شكل  الرموز 

سمح بوضع  منهج ستراتيجية الترميز ذو مستويين التي  تفي التحليل  نوعي للاستعارات،  و نظرنا إلى ا

التقليدي، فبدلا من مجال مصدر واحد يربطه مجال هدف واحد في الرسم  ل التقاطعمجااكثر تعقيدا من 

التصوري، و البحث عن المعلومات الإضافية التي يمكن تعيينها إلى المجال الهدف من الانفعالات و 

الذي يعني  ترميز أكثر تعقيدا. إن استخدام الرموز في هذه الدراسة  متصل مباشرة مع البيانات التي لا 

 حليلها عبر تقنيات  بسيطة.يمكن ت

 الخلاصة:

لدراسة  الكيفيهدفنا في هذا الفصل هو عرض وشرح كل الأساليب والأدوات اللازمة في المنهج 

الانفعالات المعبر عنها في اللغة. نظرا  لتزايد المناهج  التجريبية  الحديثة  قي  اللسانيات المعرفية ، و 

بالانفعالات  في اللغة، فقد وضعنا  نموذجا متكاملا لاختبار ما خاصة في دراسة الاستعارات و علاقتها 

تحسينات  هو مدى التراكم المعرفي حول اللغة لغرض تحديد نوعياتها و اختلافاتها. وقد تم إدخال بعض ال

للبيانات. اقترحنا أولا  أن  نبحث أبعد  من  الكيفيالتقليدي في البحث  في مجال المخطط التقاطع

الترميز ذو المستويين لاكتشاف تعقيد التعبير  استراتيجيةالتقليدية من خلال توظيف التصنيفات  

لا ينبغي أن تدرس الانفعالات على أنها مجموعة من  كيفيالاستعاري. ثانيا، نؤكد أن في التحليل ال

ن المفاهيم فحسب، و لكن أيضا كأنواع من أشكال معجمية نحوية من الاستعارات، من أجل فهم أفضل ع

دورها، في أقسام الكلام التي تنتمي إليها، و في المعالجة الإدراكية؛ و ثالثا، فيما يخص البرامج المستخدم 

للمساعدة في التحليل، فقد استخدامنا نظام الترميز الذي سهل لنا جمع قدر كاف من البيانات. في 

  ي للاستعارة.كيفلتاليين سننتقل إلى التحليل الالفصلين ا



 

 

 

  الرابع الفصل

�نفعالات  ،التحليل الكيفي للاسـتعارات

  السلبية و المزدوجة
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  الجزء الأول

 المبحث الأول:

  :التحليل الكيفي للاستعارات: الانفعالات السلبية

بالتحليل الكيفي للاستعارات  الخوف، الشعور بالذنب، مفاجأة،  من أجل نقوم في هذا الفصل 

إظهار أنماط  التعبيرات  اللغوية و الإدراكية  للانفعالات. يتم تحليل كل كلمة انفعال بشكل منفصل من 

 الأمثلة التي جمعت في مجموعات من الكلمات الرئيسية للانفعالات الأربعة  المختارة من جدول بلوتشيك 

 لقد جمعنا كل فئة في مجموعة. بشكل منفصل،

 

ير، فيما يخص معاني الكلمات التي يمكن أن تبقى يللتغ فها عرضة ير ي الكلمات و تعكل معان

في   لملاحظات الأولية التي تشير إلى التغييرات الدلالية الطفيفةهناك بعض ا نسبيا أو قد تختلفثابتة 

، ام معنى جديد و محدديمتد إلى استخدعض كلمات الانفعال و خاصة من حيث معنى الكلمة  الذي ب

 ياء أو مادة ذاتللإشارة إلى الأش ائدة مثلامثل استخدام الذنب في السياق الخطابي، أو استخدام كلمة الف

شئة حديثا لها . فدور الكلمات الرئيسية  للانفعالات هي مرتبطة مع  المعاني المنقيمة .إن جذور بعض 

"يهدف إلى توفير كم كبير من التعريفات التي تحتوي على معلومات الكافية قصد فهم القواميس 

، لذلك فسوف نعتمد على مجموعة من تعريفات القواميس للبحث حول  كلمات  الانفعال و 1المصطلحات"

 الدلالية للكلمات  جذورها  التاريخية في هذه الدراسة، ثم يتم تبعا  فحص الارتباطات

 

                                                           
1 

 .2015 ، للفلسفة ستانفورد موسوعة
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الرئيسية مع عناصر حقولها الدلالية. و في الأخير بعد ذلك سنمضي قدما في تحليل المعلومات التي تم 

 المستويين. عها لتوظيفها في تصميم المجال ذوجم

 

 التجسيم في انفعال الخوف -1
 التجسيم في الخطاب : الخوف- 1.1

  الخوف هو انفعال قوي و سلبي لأنه قوة من الصعب السيطرة عليها أو تحملها. حسب تعريف

 من بنوع شعر هو الشّخص خافالمعاصر،  العربية ،اللغة الوسيط المعجم قاموس في في خاف معنى

.أما  في   تهديداته أمام خائفًا : وقف فزِع ،مرتعب  ، تهيب ، توقعه أو مكروه اقتراب بسبب الاضطراب

"انفعال الألم أو عدم الارتياح الناجم عن الشعور بخطر وشيك أو احتمال هو  الخوفقاموس أوكسفورد ، 

آلية  . و هو2"توقع الشر". هذا التعريف ليس جديدا حيث  سبق و أن عرف من طرف سقراط أنه  1الشر"

للبقاء على قيد الحياة في الحالات الخطرة، هو تجربة الناس الانفعالية عند لقاء أي نوع من الخطر أو 

التهديد. لكن هناك في الحقيقة بعض العناصر الإيجابية في الخوف التي لا ينبغي تجاهلها. يقيم الخوف 

"عندما  أو كرد فعل على ما يتوقع  حدوثه  إدراكيا إما أن يكون استجابة مباشرة تابعة  لمثير، مثل التهديد،

 .3تعتقد أنك  في خطر"

 

أولت الفلسفة اهتماما كبيرا لهذا النوع من الانفعال، حيث دعت إلى بحث منفصل حول الخوف،  

لأنه يغطي مساحة واسعة النطاق في تجاربنا الانفعالية. لذلك فمن المهم أن نذكر بإيجاز قول أرسطو 

 "العواطف و القدرات، و الخصائص"في إشارة إلى  ثة أشياء موجودة في الروح""ثلاالذي يتحدث عن 

                                                           
 .2015قاموس أوكسفورد الالكتروني،  1

2 
 Horwitz, A. V., & Wakefield, J. C. (2012). All We Have to Fear: Psychiatrys Transformation of Natural 

Anxieties into Mental Disorders. Oxford University Press, p 20. 

 .2015قاموس أوكسفورد الالكتروني،  3
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 . يرتبط الخوف بالثقة و الشجاعة1الخوف مع الرغبة و الغضب و الفرح"«تشتمل العواطف كل من 

. أما لاحقا فقد ربط الفيلسوف الوجودي الدانماركي كيركيغارد في كتابه "الرعشة و 2"تحسبا لأحوال سيئة

بين الخوف مع  الإرادة الحرة، و الصراع و الذنب. لا تزال القيم الاصطلاحية في  1863ف" سنة الخو 

معاني الخوف الموجودة حاليا و هي تتعارض مع ما يشعره الناس من جراء الخوف. فكلمة الخوف في 

" يتوافق ر، ومعنى الخوف هو  " فعل مذكر  و قوي، و كوارث مفاجئة، و خطfarالإنجليزية القديمة هي 

في الألمانية القديمة   fâra، على غرار ما يعني "كمين"، وهو ما يعني fâr مع اللغة  الساكسونية القديمة"

من اللغة الإنجليزية القديمة، التي  "faran". وقد اشتقت كلمة 3"خطر"و  "خدعة"و  "كمين"الذي هو 

 الأخرى التي تشير إلى مثل هذه الأفعال، ، ويتشابه الفعل في الخوف في اللغات الجرمانية"الرعب"تعني 

 .4"كأن تتآمر ضد شخص ما، أو أن تكذب في الانتظار شيء ما"

 

وكما يتضح من ما ذكر أعلاه، فإن التركيز ينصب على الخوف باعتباره انفعال سلبي و قوي و 

و خبرة، كي مرعب و خطير، ولكنه في الوقت نفسه، يدفع الناس إلى التفكير في السبل، و يصبحون ذو 

أيضا، في  او سوف ينظر إليه معظمها،في سلبية خصائص الخوف هي إن  يجدوا طريقة لحماية أنفسهم.

تحليل المجال الدلالي عن الخوف في القسم التالي. و لكن ينبغي قبل ذلك ذكر بعض المعلومات عن 

 مفهوم المجال الدلالي. 

 

                                                           
1 

Bartlett, Robert C. & Susan D. Collins, Aristotle's. Nicomachean Ethics,Chicago University Press, 2011).c. c. 

W. Taylor, p32. 

 
 .55 ص السابق، المرجع 2

 2015قاموس أوكسفورد الالكتروني،  3

 .2015قاموس أوكسفورد الالكتروني،  4
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 لخوفلانفعال االمجال الدلالي  - 2.1

إن قدرة البشر على تعميم شكل الفئات يرتبط مع تشابه معاني المصطلحات مع بعضها البعض. 

أن كل كلمة ود مضت ، و أكد على دور العلاقة بدأ دي سوسير من دراسة النظم المعجمية منذ عق

عمال مرتبطة مع نظرية المجال الدلالي كما  العديد من التطورات الأخرى في اللسانيات الموجودة  في أ

أن المعجم هو منظم في حقول دلالية أو ) 1931سوسير. و يقول ترير في نظرية المجال الدلالي (

"يدل على جزء من الواقع الذي يرمز إليه بمجموعة من  الدلالي  . وفقا لبرنتن إن الميدان1مجالات دلالية

شترك في نفس الخواص الكلمات المترابطة. الكلمات التي تنتمي إلى نفس الحقل الدلالي و التي ت

و تبعا لهذا  ملك علاقات مختلفة في نفس الوقت، و كقاعدة أن الكلمات المختلفة في الدلالة  ت2الدلالية

ع حقول م نسجمفان علاقة حقل دلالي لا ي وثيقة لاقات الدلالية بين الكلمات الافتراض، أن لما تكون الع

 دلالية أخرى.

 

الحقل الدلالي في العديد من المستويات، منها  الثقافية عند في مجال  يمكن أن تختلف بنية 

). و 2012)، و الاجتماعية (بيلت و بونسليت، 1996)، و الأنثروبولوجية (إينقولد، 1990(انديرسون، 

قصد استخراج التحليل الدلالي من الكلمات التي تدل على الانفعال نود أن نشير إلى النهج المقترح من 

عمل "داخل الذهن و تي ت، و ال3الانفعالات في "الوظيفة التواصلية"رد و أواتليي) المسمى لي-قبل (جونسون

هذا المنهج "[...] فالكلمات التي تشير إلى الانفعالات تعكس  امجموعة الاجتماعية". و إتباعداخل ال

 . 4هيكل التجربة العاطفية"

                                                           
1 

Brinton, L. J., & Brinton, D. M. (2000). The Linguistic Structure of Modern English. John Benjamins 

Publishing,p112. 
 .113 ص نفسه، المرجع  2

3
 Johnson-Laird, P. N., & Oatley, K. (1989). The language of emotions: An analysis of a semantic field. 

Cognition and Emotion, 3, (2), 81-123, p 84. 
 .87 ص نفسه، المرجع 4
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 المعلومات الدلالية المعجمية  كل شيء، نقترح شقين في بنية الحقل الدلالي: الذي يشمل أولا وقبل

كل الكلمات الرئيسية من الانفعالات التي تم جمعها من قواميس المرادفات. ثانيا أنه يتضمن معلومات ل

التحليل. هناك  جانبين في التحليل حول الحقل الدلالي لكل كلمة  فيمعجمية و دلالية التي تم جمعها 

فصل ولكن في إشارة إلى نفس الشكل. الجانب المعجمي من القواميس رئيسية من الانفعال ممثل بشكل من

يشتمل تعريفات عامة عن الكلمات الرئيسية للانفعالات حسب  المعارف المشتركة، ثم تليها النتائج التي 

الخطابية حسب النطاقات  تم جمعها من تحليل  البيانات المجالات المصدر اعتمادا على السياقات

 .لاثة المدروسة في مدونة البحثالجغرافية  الث

 

عند وضعنا الترميز في نظام  للتذكير، الأول من الحقل الدلالي. و المرحلةفي  ينبغي الخلطلا 

ATLAS.tiالمعلومات اللغوية المرتبطة  بالمعلمات في التعبير الانفعالي في اللغة،  . لقد أنشئنا ما  يمثل

في الشدة و علامة الوقت؛ والقرب المفاهيمي وبعبارة أخرى ، فإن معايير التقييم ، بما في ذلك القيمة و 

ة رمز <الارتباط> و <لا ارتباط>. هذه المجموعات الخمس المدرجة في الحقل الدلالي لكل كلمة رئيسي

في الجمل أو  كلمات الرئيسيةلل كمرادفاتم الكلمات التي تستخدن الانفعالات. آخر رمزين يمثلان م

ت الانفعال في الجمل أو كلما تناقض التيالكلمات مستخدمة  أضداد فين يمكن أن تكو ارات، أو العب

 .العبارات

 

راسات منفصلة، لأنه ربما التي تشير إلى كل كلمة من الانفعال تتطلب دتحليل الأسماء والأفعال 

يمكن أن تتضمن إدخالات لكلمات جديدة و فريدة من نوعها. في الطريقة توزيع المعلومات التي اقترحت 

البحث عن تعريفات  (أولا )يفسر ذلك البنية الدلالية المعقدة التي تمتلكها. لذلك، نقوم بثلاثة خطوات: 
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نقوم  بتقسيم فرعي للكلمات الرئيسية  في  (ثانيا)ميس . شاملة للكلمات الانفعالات في مجموعة من القوا

مجموعات الدلالية، أي  مجموعة الكلمات التي لها معنى مماثل في فئات و التي تسمى عند كوسيريو 

شملت المعلمات الخمسة في تقييم الانفعال فحص في المدونة، و  (ثلثا)، 1معنى  تقاطعي"ال"كلمات مع 

 نأدناه مخططا مفصلا ب 9أ و  9الشكلان نكشف الخصائص الدلالية لكل كلمة . ويوضح  (رابعا)

 الحقل الدلالي. حسب خوفلل

بعد التدقيق في مدونة البيانات، تم جمع الأسماء والأفعال التي تمثل العلاقات مرادفة، كما هو 

في المجال الدلالي لكل كلمة  نعطى الأولوية لعلاقة المرادفات لتحديد الاختلافات .9الشكل في مبين 

 الكلمات الرئيسية  .هناك مثلا ،"قات الدلالية التي تشمل مصطلحات الأضداد بين رئيسية بدلا من العلا

الحقل الدلالي للخوف أربع مجموعات دلالية  يعرض هي ذات علاقة مرادفة. يرهب، و يستفق، و يفزع"

 حيث يتم تمثيل كل مجموعة في مجموعة من الكلمات التي هي المجموعة الدلالية الاسمية التي تجمع "

يظهر التحليل أن الفعل الخوف ويمثل أيضا الدلالات  و لخوف، ولقلق، الرهبة و احتمال وجود الخوف".

في المجموعة الدلالية للفعل، لذلك، فقد تتبعنا  الاحتمال ليس هناك نفسها، ولكن مع بعض الفوارق، لأنه

  ."ظن"أو  "شك"المجموعة الأفعال مثل 

  

  

  

  

  

  

                                                           
1
  Coseriu, E. (1973). Probleme der strukturellen Semantik. In D. Kastovsky (Ed.), Tübinger Beiträge zur 

Linguistik, 40. Tübingen: Narr, p 80. 
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 بشرملاحظة بعض خصائص الخوف، التي تنعكس في تقاطعها بين الوعلى هذا المستوى، يمكن 

بطبيعة الحال، فإن تجربة الرعب التي تظهر في  في الجوانب الفسيولوجية و في القدرات العقلية أيضا. و

مثلا، يرافقه تغييرات جسدية فورية. و كذلك هي الحالة النفسية الأكثر   1"بالارتجاف أو الارتعاش" الشعور

 3"الإحساس بالضيق"، و ""التحريض، يرافقه  2"اضطراب العقل حول موقف غير مؤكدلقلق، مثل عرضة ل

يرتبط هذا الشعور الأخير مع مجموعة من  و" "الاضطراب و هو الإحساس الشديد في الأمعاء ، وكذلك

"بدا يدخلني  التجارب ذات الصلة دلاليا من الشك أو التردد التي يمكن استخدامه في هذه التعبيرات، مثل

مثيرة جدا للاهتمام و هو  هي "راني خيفان الهدرة تكون بصّح"، أو في عبارات مثل بديت نحس"، "الشك "

في الحقيقة أن مفردة الاحترام، وحتى الإلهام هو جزء من تعريف الخوف. ويمكن أن يرجع إلى دور 

، كثيرا ما تستخدم. كما "التخويف"أو  ""الخوفبمعنى  "الخوف من االله"الجانب الديني. و هكذا، فإن تعبير 

. وتعني هذه " الفرصة" و "الاحتمال"أو  الإمكانية"أن للخوف معنى إيجابي يدل عليه في اسمان "(أ) 

. حتى الآن، لقد نظرنا " خوفال هناك حدث الأمثلة غيابا محتملا للخوف أو التجربة المحتملة، انه "ليس

                                                           
 .2015قاموس أوكسفورد الالكتروني،  1

 نفسه. المرجع 2

 نفسه. المرجع  3

 الخوف

 لا ارتباط الارتباط الكثافة الزمن القيمة

 لمعلمات الإضافية لانفعال الخوفا :ب9الشكل 
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الية ستشمل التحقق من معايير الخوف، كما كشفت من تحليل في مصطلحات الخوف. أما الخطوة الت

 الخطابات المتداولة.

 

، والكثافة، وعلامة  شدةيتم تمثيل تحليل المعلمات الخوف في خمسة أنواع أو معلمات هي: ال

كلمة  و عبارة. و لتحليل أكثر صرامة  في  15الزمن، والارتباط، و لا الارتباط  من مجموعة متكونة من 

 دراسة  كل معلم.

 

بعبارة أخرى. يسمى الارتباط لأن  الخوف و الارتباط التي تضم أمثلةهناك ب،  9الشكل في 

كانت على أساس معيار أن كل حالة خوف هي مرتبطة بحرف عطف (و، أو)، تم اختيارها   الأمثلة التي

أخرى، تجدر الإشارة إلى أن الأدلة من بيانات البحث أن أبرز مثال  "خوف"و يمكن ارتباطها مع كلمات 

الارتباط في مجموعة ب  9. كما نرى في الشكل "راه الولد خيفان و مرهوب"  الخوف مرتبط كلمة الرهبة:

الأمثلة أكثر من أي مكان آخر. كلمات و/أو العبارات تختلف من كلمات تدل على انفعالات مثل  يشمل

،  "الرهبة"أو  "ضعف" الخوف أو "شدة"؛الكلمات الأخرى التي تتعلق مع  "الغضب"و  "العار"و  ب""الذن

 ، كما هو مبين في الأمثلة التالية: "تقدير الذات" و "الاندفاع" وأيضا

 )91:1( عينيها؟ في باين راه  لي زعاف  ولا خوف  هدا ،تغولت )1(

  الظاهر في عيناها, الغضبأو من  الخوفربما من فقدت عقلها لقد  (ع)

 النهار داك له صرا لي شي من مخلوع و ،مرعوب و ،مقلقكنت   خلطت عليات نقولك ) واش2(

 )60:1( فيه. رانا هبال هدا السوق، ف

من الذي جرى له في السوق ذلك اليوم  مندهشو  مرعوبو  قلق،كنت  لك قوله يماذا عسان (ع)

  .جنون،نحن نعيش في حالة 
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 فرحت  ،و خطرة كل عليه نسقسي كنت و ،خيفان كنت حرق، منين صاحبي شافني ) كان3(

 )64:1( يسلكها. بلي عارف كنت ، له يطلع لمورال باش يخدم بدا من

في كل مرة كنت و  خائفا عليهكان صدقي يثير الشفقة لما هاجر في قوارب الهجرة كنت  (ع)

 ،كنت واثقا من نجاحه. ترتفع معنوياتهأهله عليه ، فرحت كثيرا لما قيل لي انه وجد عملا كي  اسأل

 نفس من أساسا أخرى، مفاهيم مع يتزامن أن إلى يميل الخوف فإن أعلاه، الأمثلة من يتضح وكما

 قائمة من يتضح ما سيما ولا ،الذات" "تقدير و"الاهتمام"  مثل إيجابي، نوع من أيضا ولكن السلبي، النوع

 المعالم من غيره بين من شيوعا الأكثر هو الارتباط معلم أن من الرغم الثالث. على المثال في الانفعالات

 الصفات طريق بعض عن و ،"توقع"  كمثل الأفعال من قليل في و الأسماء في رئيسي بشكل عرضه ليتم

 الخوف أن التحليل يظهر ، الارتباط بمعلمة  و المصدر مجالات بين للارتباط بالنسبة الأحوال. أما أو

 التي المعلمات تتبع تم وقد أ. 9 الشكل في موضح هو كما مختلفة، كلمات مع مختلفةبأشكال  يصور

 .52مجموعه ما أصل من أمثلة 14 في الأخرى والكلمات الخوف بين الاتصال تحدد

 

 في يقع "كيان المحدد المصدر مجال مع صلة الأكثر شيوعا الأكثر الارتباطات تتبع تم وقد

 الوجه، (تعبير جسدية تغييرات إلى تشير مختلفة ومصادر "امتلاك"، و "كائن" المصدر العينين". مجالات

 "الارتباط" على الأمثلة من العديد المعلمة. هناك وصلة مع الارتباطات عرض ذلك) أيضا شابه وما

 انفعالية. استجابات يسبب ما شيئاأو  ما شخصا أن إلى يشير مما ،"تأثير" أنه على بالخوف

 و "المودة" بعبارة  الأمثلة بعض في يوجد  رتباطا اللا  معلم فإن الارتباط، معلم مع النقيض وعلى

 في: تناقصها أو  النحوية العلامة خلال من تتناقض التي و مثلا  "الدهشة"



رابعالفصل ال  

166 

 

 الحقرة. و الخوف غير ، ملاححوايج  من عليه نعقل ما عندي ما ، شفتوش ما شحال هذي) 4(

)44:2( 

  .الاحتقار و الخوف إنما و مودة من به ذكرنيي ماشيء   عندي ليس ،زمن منذ أراه لم(ع) 

 

 )77:2( .فيه يشوف غي قعد هربش ما الخدمي جبدله مننين نخلع السيد) 5(

 فيه. يحدق بقي لكن و يهرب لم وجهه، في السكين أشهر لما اندهش (ع) لقد

 

 المفاهيم مع الخوف فيها يتناقض التي الحالات إلى تشير رتباط>ا <لا ترميزها تم التي المعلمة

 ذلك، جانب الخوف. إلى كلمات مع يتنسق بل بالخوف، يتكرر لا الخلاف أن الواضح الأخرى. ومن

 معا: استخدامها يمكن الارتباط و  القيمة معايير أن التحليل يوضح

خيفان و مين يقرسك يجيبك تحسبه  لحنش كمايتخبى  ضعيف، عيانإنسان  لكلام ) ليوصّل6(

 )17:1( كيف كيف .

 يقتلك فورا. لدغك(ع)الواشي هو إنسان ضعيف، يختفي مثل الثعبان، تضنه خائفا و لكن لم ي

 )67:3( بنيادم. ماشي ،هادو يكتلوهم و الدراري يخطفوا راهم من بزاف لتخوفنا ) الحاجة7(

 التي تخيفني هذه الأيام وهو اختطاف الأطفال و قتلهم، انهم ليسوا بشرا.(ع)الأشياء 

 

 "السمة أنها  تعتبر التي  القيمة أن ب 9 الشكل  في عنه كشف  الذي و الأخرى الجوانب ومن

 " "عميقة أنها كما ،منخفضة أبعاد إلى و "سيئ"،  مثل سلبية، تقييمات إلى فقط يشير  الخوف ،المميزة" 

 السياق، على يتوقف وكلاهما ،صيغ"ال "يشبه في أو جيدة" أسس على "قائم كشيء أيضا ولكن ،"رهيبة" أو

 أدناه: الأمثلة في مبين  هو كما
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 له. خلفها و حقه ف سمحش ما السيد صرات، منها خايف كنت لي الحاجة لكم ) قولتها8(

)81:1( 

قلت لكم أن الشيء الذي كنت خائفا من أن يحدث قد وقع، لم يترك ثأره يذهب سدا و رد له  (ع)لقد

 الصاع صاعين.

 و التشويشقعد يتمشى مسكين باش يقلع   فكر،ي باش وقتشوية    يحتاجبلي  قال ) و9(

 )44:3( لي كان في مخه، و شوية من الخوف لي فقلبه على خاطر كان مخسر.  القلق

أنه يحتاج إلى بعض الوقت كي يفكر قليلا، بقي يمشي قليلا كي يتخلص من التشويش  (ع) ذكر

 و القلق الذي في ذهنه، و كذلك بعض الخوف الذي في قلبه لأنه أدرك انه هو المذنب.  

 

 مثيرة حالة 8 المثال .يمثل، مختلف بشكل الخوف تقييم يتم أعلاه، الأمثلة في يرى أن يمكن كما

 بأنه وصف الذي الخوف مع يتناقض ما وهو ،جيدة" أسس على "قائما الخوف يكون عندما للاهتمام

 الناس يجعل  الارتياح" عدم أو الألم بمشاعر "الإحساس هو الخوف فإن . و عامة،6 المثال في "بائس"

 بالبئس. يشعرون

 

 نم مختلفةمتعددة و  تظهر أوجهاالانفعالية  التجارب من مختلفةال سياقاتال فإن ذلك، ومع

 أسباب أو أدلةعلى مبنى  حيث أنه" ،"جيدة أسسعلى  "قائمهو  الخوفيبرر أن  ،8 المثال الخوف. في

إلى  أويضر جسديا  ما قد شيء على فعل ردو في  فوري، شكل خوففي  الفعل، قرار أخذ بشأن "جيدة

 مثلا. ما خطر
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 الوقت مفهوم فإن ،2الفصل في ورد الوقت. وكما علامة هو للخوف العاطفي التقييم من الخامس المعلم

 بالانفعال. يرتبط ما نادرا

 

 هو الزمني المسار أن نذكر فإننا والشعور، الانفعال بمدة المتعلقة المناقشة إلى انتقلنا إذا ولكن

 علقةمتال أمثلة ثلاثة إلى الفئة من الأدلة المفهومين. تشير بين الاختلافات تحديد على يساعدنا الذي

، الخوفأن  مثالين في يشار للانفعال. و الرئيسية كلمةللمدة الزمنية ال إلى تشيرالتي  المعلمة و بالخوف

يثير  سلبي لأمرنظرا  طويلة زمنية بمدة بالذاكرة مرتبطانه  الخوف يعرض واحد مثال في وسريع،  هو

 بعض بواسطة أعلاه الموصوفة الحالات تفسير المعلومات. يتم بعض فيها يذكر مرة كل في الخوف

 التالية: الأمثلة في المعجمية الوحدات

 

 )54:3( .بديت نخاف منك/ من هدي شحال و انا خيفان تقولهلهم  الخوف/ جاني تم ) تم9(

ويل و أنا خائف من أن تفشي (ع)انتابني الخوف في تلك اللحظة/بدأت أخاف منك/ منذ زمن ط

 لهم.سرنا 

 

هو   الانفعال هذه أن إلى تشير عليها الضوء تسليط تم التي الخوف خصائص فإن الآن، وحتى

 كبيرة (مثل بالخوف المرتبطة صفات أو درجات إلى شيري  السلبية؛ المفاهيم مع عموما رتبطم أنه و قوي

 تأثير له الخوف أن إلى صفاتها تشير و تنخفض، أن من بدلا تزداد  الكلمات هذه كثافة أن قوية) إلى أو

 ما. شيء أو ما شخص على كاف

 القسم في مناقشتها تمت والتي ،التقاطع رسم في تصورها في الخصائص بعض عن الكشف يمكن

 التالي.
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 :المبحث الثاني

 :للخوف المصدر مجالات بين الارتباطات تحليل-2
 يالكيف عرضال - 1.2

 المعجمية الخصائص عن السابق الفرع في الأساسية الكلماتفي  للاستعارة كيفيال التحليل وكشف

 تحليل أثناء ظهرت قد الكمية الملاحظات بعض أن المتداولة. وبما الخطاباتفي  الخوف لتصور المميزة

 للخوف. المتقاطعة المجالات خطاطة وضع في الانتقال قبل تناولها المفيد من سيكون، الخوف

 8الجدول في موضح كماهو خوف،ال الرئيسية لانفعال الكلمة من اقتباس 118 التحليل ويبين

  أدناه. 

 

الحيز 

 الجغرافي

 المجموع الصفات الأفعال الأسماء

 52 04 25 23 1الحيز الجغرافي

 34 08 16 18 2الحيز الجغرافي

 32 07 08 27 3الحيز الجغرافي

 

 توزيع كلمات من فئة الخوف :8الجدول 

 في  المستخدمة التعبيرات من العديد ظهور إلىالمتداولة   اللغوية الخطاباتوجدت في  وقد

 التقويمات بينلأنواع منها   فريد تواجد  ذلك في بما الكلمات،  غزارة من  كذلك و ،مجموعة من السياقات

 التالي:الاقتباس  عرض في  فقط المستخدمة الثلاثة
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 جيهته. من هاربين الناس شاف منين له تلفت يقس قعد )10(

 )10:1( ناحيته. يركدون الناس رأى لما الخوف من مضطربا (ع) بقي

 كلمة إنشاء إلى أعلاه الاقتباس  سياق في  أدت قد الحصر لا الذكر سبيل على يقس""   كلمة 

 الأخير معنىو هذا ال ، القطع كلمات إلىتنتمي  يقس معينة. فكلمة لحالة معينة خصائص تحدد جديدة

و غالبا ما يكون هذا الشيء صلب و قاس  الأجزاء، من مجموعة أو جزأين إلى شيء فصل عن يدل

بحيث يصعب قطعه، فيتطلب منا وضع أقصى ما عندنا من قوة كي نتمكن من ذلك الفعل، بشكل أنها 

 العملية و الخوف من  كخليطتظهر في الغالب آثار هذه العملية الصعبة و المستعصية على الوجه،  

 رعوب،الشخص الم لوصف  المتكلم قبل من"يقس"  ةالصف وتستخدم ، الفعل رد قبيل تأتي التي الصعبة

 .يبدو مرتبكا و خائفا إلى درجة الحيرة من أمره في اتخاذ القرار و

 بخلاف ، الصفات في و الفعلية و الاسمية لتعبيراتا على تواترا يظهر الكلمات فئات توزيع فان

 رمز، 37 مجموعة ما إلى أدت التي ، يدويا 52 الاقتباس علامات من كل ترميز النوعية. تم التعبيرات

 التالية: الأجزاءب مرتبطة رموز 9أن  حين في

 

 > ؛ الزمنية < العلامة <الكثافة> ، <القيمة> ، رموز في تتضح الخوف انفعال تقييم  معايير- 1

 رتباط> ؛ا <لا <الارتباط> و الرمزان ذلك في بما ، للخوف المفاهيمي بالقرب المتصلة معايير- 2

 تستخدم عندما وخصوصا ، الجملة فيالانفعالات  من أخرى كلمات مع الخوف ارتباط إلى يشير رمز .3

 > ؛ العاطفة تصف الخاصة: العاطفة الحالة تسمى الخوف لوصف أخرى كلمة  العاطفة هذه

 بالشكل المرمز و الانفعالي الشعور على يدل الذي الكلام مع الخوف ارتباط إلى شيري الذي رمز .4 

 > ؛بالانفعال  الخاصة: الشعور التالي: الحالة
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 عندما ، مثلا  البدني كالهيجان للخوف، الديناميكية العلاقات من نوعين إلى يشيران اللذان الرمزان- 5

 تسمى: التي و الجسدية التغيرات في "قوة"  تتحكم بوصفه الخوف يؤثر

 علي "قوة" تؤثر هو و  ل سببا الخوف  يعتبر عندما > ؛ = الجسم : العذاب1 النوع القوة ديناميكيات 

 معيارا أيضا الخوف تحليل يظهر >. و = النفس العذاب :2 نوع القوة ديناميكيات  أما الشخص،  جسم

 من ثابت جزء هي التسعة الرموز <القياس>. هذه معلمة ترميز في يمثله الذي المقياس وهو إضافيا

 للاستعارة. لكيفيا التحليل

 

 في الأخرى الأجزاء ب). وتناقش 9 الشكل (انظر سابق وقت في الثاني و الأول الجزءان ونوقش

  الفرع. هذا

 

 3الحيز الجغرافي  2الحيز الجغرافي  1الحيز الجغرافي  

 37 43 32 تأثير على الفعل

 26 34 30 بشخص تأثير على حالة مرتبطة

 28 23 19 الخوف امتلاك

 11 13 15 بشيء تأثير على حالة مرتبطة

 22 12 16 كيان يمثل شيء

  

 للخوف في جميع الأطر الجغرافية. توزيع أكثر المجالات المصدر :9 الجدول
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   البحث مناطق كل في   المنتشرة "التأثير" تمثل التي المصدر المجالات من تداخل هناك 

 باستثناء ، مفهوما الخوفتصور  فيالأربعة   التقويمات بين بارزة  اختلافات توجد لا الميداني. و

 : السياقتظهر في   القائمة  في مفهومين

 و التشواشقعد يتمشى مسكين باش يقلع   فكر،ي باش وقتشوية    يحتاجبلي  قال و)11( 

 )8:2( لي كان في مخه، و شوية من الخوف لي فقلبه  على خاطر كان مخسر.  القلق

قال لي أنه يحتاج بعض الوقت كي يفكر و بقي المسكين  يمشي كي يذهب القلق و تشتت  (ع)

 الذهن الذي في عقله و القليل من الخوف في قلبه لأنه كان مذنب.

مخلوع من شي لي صرا له داك النهار واش نقولك كنت مخلط بين  مقلق، و مرعوب، و  )12(

 )50:3( ف السوق، هدا هبال رانا فيه.

ذلك اليوم لما كان في من الذي جرى له قوله كنت قلقا و مرعوب و مندهش  عسانماذا  (ع)

 )57:3( جنون الذي نعيش فيه. السوق انه

 الترميز. يتم إجراءات  لاختبار استخدامها تم التي الانفعالات في الرئيسية الكلمات احد هو الخوف

 استخدام الطريقة. يتم بنفس  المختارة الانفعالات من الأخرى الرئيسية الكلماتالإجراء على   تطبيق

المصدر: التي  المجالات من نوعين ظهور إلى أدت التي الاستعارات لترميز  مستويين ذات استراتيجية

 تقريبا المتوازن التوزيع من النوع هذا ويمثل  المتعدد. المصدر مجالات و  الواحد المصدر هي  مجال

 إلى حاجة هناك تعد لم عامة، المصادر. وكقاعدة مجالات مع الخوف من نسبيا معقدا مفاهيميا هيكلا

 ؛ أماالخوفكلمة  و فئة المصدر المجال بين الاعتماد من جزئيا هذا إذ يفسر ،درالمص مجالات توضيح

 الأمر الأسماء . يكشف بين غالبا يظهر فانه الكلمات، فئات بين الفريدة من المصادر بتوزيع يتعلق فيما

 بدون الأشياء تمثل و التي ، "كائن" و في "الامتلاك"في   للأسماء شيوعا الأكثر المصدر المجالات عن

 كنموذج مصدرين يكون ما الفعل عادة  تمثل التي  بذلك،  خاف الأفعال تقوم لا بينما ،إضافية معلومات
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 من  عدد . وهناكالشخص أفعال حول الخوف" من "شيءو  الخوف" وجود شيء من" إلى يشيران الذي

 "التأثيرنوقشت و التي هي  التي المصدر بمجالات يتعلق فيماإليها   الإشارة تجدر التي الهامة  النقاط

 المصدر يعتبر هذا النوعان من  ما" بشيء على حالة مرتبطة "التأثير و ما" بشخص مرتبطة على حالة 

أن   إلى تشير بشخص" على حالة مرتبطة "تأثير مصدر فان ، بالخوف يتعلق ما. وفيما حد إلى معقدين

من أن يصيبه  يخاففمؤذيا يشكل ضررا    خطيرا يكونأن  يمكن آخر شخصا  يخشى شخصهناك  

أن  آخر يمكن شخصعلى  قد يخشى  شخصاأن  تؤثر الذهني الذي يوحي إضافة إلىجسدي،  مكروه 

 المثال في. سلبيو بالتالي يكون تقديره و حكمه  سلبية،إليه نظرة  نظري أو سلبي، شيءال في يفكر

 :التالي

 )  كنت خايف يحسب الهدرة كانت عليه، و تبقى في خاطره.13(

 من جراء ذلك. يتأثرس هأنيظن أننا كانا نقصده في كلامنا، و  أخشى أن(ع) 

 الناس يهدد ،"ماديا" خوفا عموما يعتبر ما إلى يشير  خاف الفعل فان ، 13 المثال من يتبين وكما

خائفين  يجعلهم أو الناس يهدد شيء أنه الخوف صفتيخيفهم، و هناك المجموعة من الأمثلة الأخرى  أو

 الفعل فان ، مناقشته تمت الذي المثال في مشروطة  قيمة له  الخوف لان من شيء آخر. ونظرا

 أو يمكنإمكانية حدوثه  في "تفكيرا" أو  احتمالا باعتباره  الجملة في مستخدم  هو  (يحسب)، (يظن)

 ،ما  الجسدية  لفعل شيء عملية على يدل ( يحسب ) لا الفعل فان ، نرى السلبي، وكما قرار""ال اتخاذ

  شيء ما. في  "التأمل"أو  بعناية" "التفكيرالذي هو  ذهني نشاط إلى يشير ولكن

 

 :أنماط استعارات  في تعبيرات عن الخوف  - 1.1.2

وف يميز في مجموعة  من الاستعارات  التي تدل عن الانفعال عموما في يذكر كوفيسيس أن "الخ

أو  " كيان خفي"، و كذلك يظهر في  استعارات محددة جدا، مثل "سائل في وعاء" ، و"الخصم" ، و"عبء"
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يظهر  بعدد  "الوعاء".إن التحليل التقليدي الذي  يبرز تصور الخوف في المجموعة   "كائن  غير مألوف"

، لكن هناك بعض  المجالات المصدر المحتملة  مثل "عنصر "امتلاك"كذاك في  مفهومه  هو أكبر و 

 في التشويش" و "كائن يعيش". وهذه الاستعارات موضحه في الأمثلة التالية:

 

 و شاالتشو يقلع   قعد يتمشى مسكين باش فكر،ي باش وقتشوية    يحتاجبلي  قال و  )14()9(

  .على خاطر كان مخسرفي مخه، و شوية من الخوف لي فقلبه   تلي كان  هالقلق

من التشويش ذكر أنه يحتاج إلى بعض الوقت كي يفكر قليلا، بقي يمشي قليلا كي يتخلص  )(ع

 لأنه أدرك انه هو المذنب. و القلق الذي في ذهنه، و كذلك بعض الخوف الذي في قلبه

 

 )12:2() قهرها الخوف مسكينة. 15(

 من شدة الخوف.رت قه (ع)

وكتنوع، فان المجموعة تتضمن أيضا تعبيرات توضح الخوف كعنصر من عناصر الانفعالات 

 المختلطة، كما يمكن رؤيتها من المثال التالي: 

 

 )2:51(مسكينة قعدت تطلع و تهبط من الخوف و الترعاش فيها ) النفس انقطعت 16(

 الإثارة.سها من الخوف و انفأ تانقطع ،(ع) المسكينة

 

"فان الجانب  التأثير الفسيولوجي للخوف. وكما يشير كوفيسيس ، 11و  9وتعكس الأمثلة 

، بما في ذلك التغيرات في الفسيولوجي لمفهوم [الخوف]  هو واضح  بشكل مفصل و كبير في اللغة"

، الحركة العامة للجسم  و المتأثرة  بالحالة  9درجه حرارة الجسم أو تزايد نبضات القلب. إذا ، في المثال 
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يصف تحديدا تأثير الخوف على التنفس. و تم العثور على التأثيرات على  16العاطفية ، المثال 

 الأعضاء الداخلية (القلب) و نظام الدورة الدموية في الجسم كذلك، ويتم تحديدها في المثال التالي:

 

و النفس انقطعت فييا و قلبي بدا يضرب و رجلي بردو من  منين شفته ركابي بقاو يرجفوا) 17(

 كثرة الخوف من داك السراق ما قديتش نهرب,

"تأثير على وفي المثال المذكور أعلاه ، تعكس الكلمات والعبارات المبرزة مفاهيم الخوف بأنه 

 ، و على العضلات""تأثير ، و  "تأثير على الدورة الدموية"، و "تأثير على التنفس"  ، وحركة الجسم" 

، تبين  هذه الأدلة الواردة  و المذكورة  أعلاه مفاهيم الخوف المشار "تأثير في  خفقان نبضات القلب"

هما أفضل من وصف حالة الخوف المرتبطة  ،إليها، ولكن نادرا ما يمكن ملاحظتها على أنها تحدث معا

 : 1وقت واحد معهبمثل هذا العدد من الأشكال من التأثيرات التي تظهر في 

 

ففي موقف  خطير و حرج جدا  تبقوا مندهشين و تصرخوا في محاولة لتركيز كل ما تبذلونه من 

الانتباه نحو الخطر المحدق بكم  في محاولة لإيجاد مخرج ، إنكم تشعرون أن  قلوبكم تنبض بسرعة  

في راحتيكم، وهناك اهتزاز في  وأطرافكم ترتعش، و تتسارع الأفكار في أذهانكم، و تشعرون ببلل و برودة

 أمعائكم. و في الأخير تستديرون و تهربون.

 

العنصر الفسيولوجي الذي ينطوي عليه تصور الانفعال هو موضوع  فرضية  الإدراك المجسم.  

 ):2012يلخص ايفانز جوهر هذه الفرضية  بذكر ما يلي (

 
                                                           

1
 Fehr, B., & Russell, J. A. (1984). Concept of emotion viewed from a prototype perspective. Journal of 

Experimental Psychology: General, 113,p 482. 
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فرضية تجربة التجسيم نظرا لطبيعة أجسادنا، بما في ذلك بنيتنا العصبية التشريحية، فان  "تنطلق

 لدينا أنواع من وجهات النظر الخاصة حول عالمنا".

 

الجهاز العصبي البشري هو نظام متكامل يربط الإدراك، والنشاط الحركي، و عمل نظم المختلفة 

وفي المجموعة ، يمكن تقسيم مفهوم الخوف تقريبا إلى  للجسم، بما في ذلك نظام الأعضاء الداخلية.

مجموعتين: أولا ، التأثير علي الوجه (الشفاه والعينين)، و ثانيا على إجراءات التنفس والرؤية ، و في  

التأثير علي الجسم كله، غالبا ما تتجسد عن طريق التجارب الحركية مثل المصافحة و تحريك الرأس ؛ أو 

مثل النقر على الذراع ، هز الرأس ، أو الركض. تظهر الأمثلة التالية كيفية تطبيق في حركات جسدية 

 الخوف في هذه المجموعة كاستعارة:

 

 بقيت نشوف منا و منا باش نهرب.) 18(

 كي شفت الكلب ،كشني الخوف و بقيت نجري حتى وصلت للدار.) 19(

عندي و كنت ما نحبش عيني طيح مع عيني ،كان داك المعلم كلما نشوفو يزيد الخوف ) 20(

 يقلقني كنا نموتوا بالخوف منو كان قاسي.

 

 "تأثير"أو "قوة"  وكما يتبين بوضوح من الأمثلة المذكورة أعلاه، فان الخوف ينظر إليه على أنه

لقوية، على الجسم، أو حتى مؤثر كبير. ومن المثير للاهتمام ، يمكن أيضا تصور الانفعالات السلبية ا

، وحتى ضد  " ضد بعض الأهداف" يمكن أن يستخدم  "سلاح" مثل الخوف أو الغضب ، بوصفها

. مفاهيم الخوف أو غيرها من الكلمات الرئيسية 1(بيرغر  و فلانسبورغ )حسب  "الشخص نفسه"

                                                           
1
 Beger, A., & Flensburg, O. J. (2009). ANGER, LOVE and SADNESS revisited:Different emotion metaphors 

between experts and laypersons in the genre psychology guides, p 94. Available 
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للانفعالات التي تم فحصها على مدى السنوات العشر الماضية من قبل الباحثين في اللسانيات المعرفية 

تستند إلى حد كبير من الملاحظات حول بعض الأمثلة  وتفسير البيانات الموجودة في المجموعة هذا ما 

دعم كل من بيرير و  أثرى بدوره المعرفة العامة بشان مفهوم الانفعالات في اللغة مع مرور الزمن.

فانسبورغ على سبيل المثال بحوثا في انفعالات الغضب، والحب، والحزن مع  بعض الأدلة التي تم 

جمعها،إذ تشمل هذه المجموعة من الأدلة  في علم النفس  التي تتضمن معلومات المتعلقة بمشاكل 

 ذه انفعالات.الجوانب العاطفية استنادا لأفكار الخبراء و الأفراد الذين لديهم ه

 

"أن انفعال الغضب يرتبط ارتباطا وثيقا بمشاعر الخوف ، إذ يبدو أن و يقول  بيرغر وفانسبورغ 

. ويفيد 1الغضب يغطي أو يخفي "المشاكل الحقيقية"، التي غالبا ما تكون الخوف أو الإحباط أو الحزن"

و هو ما يثير الاهتمام هو أن  ،"سلاح"الباحثون بان الغضب ينظر إليه في الكثير من الحالات  انه 

الغضب له معنا إيجابيا في هذا السياق الذي  يعني أن الشخص قادر على السيطرة  على الوضع 

  .2بواسطة الغضب لأنه سلاح

 

و الأمثلة المستندة إلى هذا السياق مهمة في دراسة الاستعارات التي تمثل الانفعالات لأنها تقدم 

ها في اللغة، حيث توفر الحالات الدقيقة للخوف ككلمة رئيسية للانفعال حالات فريدة حول كيفية تصور 

لمكافحة الخوف.و يبين كذلك في التحليل أن المجالات  "سلاحا"المرتبط بالغضب باعتباره على أنه 

 على شخص أو شيء ما. "التأثير"الأكثر شيوعا من مصادر الخوف تشير إلى 

                                                                                                                                                                                     

at:http://www.metaphorik.de/de/journal/16/anger-sadness-and-love-revisiteddifferences- emotion-metaphors-

between-experts-and-laypersons-genre.html 
 94ص  السابقالمرجع  1

 .94، ص نفسه، المرجع  2
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"تأثير من ، و كذلك لحالة المرتبطة بشخص أو شيء ما""تأثير على امجالات المصدر التالية: 

. و في الحالات التي يكون فيها الخوف ردا على مثيرات، يتم شخص/شيء ما"، و "تأثير على الفعل"

تطبيق المجالات المصدر "تأثير على حالة مرتبطة بشخص ما"، و "تأثير على حالة مرتبطة بشيء ما". 

ات" القادمة من شخص أو شيء ما يتم تطبيقها في هذه الحالات، عندما  المصادر التي تدل على "التأثير 

، وأيضا عندما  يكون ) 21(المثال يجبر الخوف شخص ما على القيام بشيء ما ، ويخيف شخص آخر 

 الخوف تهديد لشخص أو شيء ما ، كما هو مبين في الأمثلة أدناه:

 من الحومه غادي نشريهالو و نرهبو كما رهبني غادي نخرجو) 21(

 ) ما عندك حتى حاجه تقلقك منو.22(

وبهذه النماذج ، يفهم على الأرجح  أن الخوف  هو ردة فعل على شيء يهدد الناس أو يخيفهم، و 

الواردان في   "المرض") ، أو 24و  23(المثالان  "الم"، و "مهاجم"يشكل خطرا  على أجسادنا لأنه 

 الأمثلة التالية من مجموعة:

 

 ضرني الخوف لي كان كاشني) 23(

 ) هبلت بالخوف منو.24(

العودة إلى المصادر بوصفها "تأثير" ، يبين التحليل أن الخوف يؤخذ في الاعتبار عندما يفكر 

الشخص في تدابير أو إجراءات أخرى من جانب الآخرين. طبقًا لـهورفيتز وويكفيلد ، والتغييرات الجسدية 

" إدراك العقل حول اءات سريعة وقوية للهروب من الخطر ،" المرافق لهتخدم "لإعداد الفرد لاتخاذ إجر 

. هذا التأثير الانفعالي على الفعل أو عدم الفعل هو ما يدعوه علماء النفس الوعي 1الخطر المتصور"

                                                           
1
 Horwitz, A. V., & Wakefield, J. C. (2012). All We Have to Fear: PsychiatrysTransformation of Natural 

Anxieties into Mental Disorders. Oxford University Press,p 20. 
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 ).  ويشير هذا المفهوم، الذي وضعه فريجدا ، إلى أن هذا الوعي هو1986الاستعداد للفعل (فريدا، 

 .1"الحالة الظرفية فقط"ولا يدرك بالضرورة  معنى""الوعي بال

 

وهذا يعني أن الإعداد للفعل أو عدمه يمكن توقعه أو التفكير فيه منذ فترة طويلة أو في اللحظة 

لحظيا.  و نظرا إلى ذلك، يشدد الباحث  "الاستعداد للفعل"نفسها تحت ظل ظروف معينة، قد يكون هذا 

موجود في إعداد الشخص لنفسه، و كذلك في حالات المتوقعة، و الشكوك في "من الواضح أن الفعل انه: 

. وقد تم العثور على أمثلة  حدوثها، و وضع التدابير المضادة، تشكل طرقا رئيسية للاستعداد و المراقبة "

لان في المجموعة التي تمثل إجراءات تحت تأثير الانفعالات في  (المثا "الوعي"من هذا النوع المرتبط ب 

 ):27) و التدابير المحتملة (المثل 26و  25

 

 ما أمنتش بصح ما بينت والو.كي سمعت القصه   انفيخ قعدت  )25(

 وجهو. ممضلَ ما كانش مبين بصح الخوف كان ) 26(

ي فوتها علينا كي كنا صغار فالحقيقه ما بغيتش لَ ،كنت خيفان نفكرو باليامات الكحله ما بغيتش) 27(

 نخلعو.

وكما يتبين من الأمثلة أعلاه، فان استخدام الخوف لا يقترن بالاستجابات المادية فقط بل يستخدم 

. وقد استخرج من المجموعة 2"لتقليل من تأثير وضع غير سار"لشيء أو في  "التأسف"للتعبير عن معنى 

أمثلة للخوف كنوع من البيانات. مع  وصف الإحساسات جسدية في مثل هذه الحالات لان  08

                                                           
1 

 Frijda, N. H. (1986). The Emotions. Cambridge University Press, p239 . 
 دموسوعة أوكسفور  2
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الخصائص السلبية المرتبطة بالخوف موجودة و استخدام الخوف في هذه الخطابات يشير إلى إعطاء 

 1 "أخبار عن أشياء سيئة  حدثت أو قد تحدث"شخص ما 

 

،  25في المثال  خيفان" قعدت'  ع خلال العبارة و إضافة إلى طريقة لإدخال الإشارات السلبية م

وهي الكلمة  التي تدل على الانفعال وتستخدم للتعبير عن التجارب العاطفية للخوف ، أو مع التعبير 

وإحالتها في ترميز الخطاب الخوف  <  "الحالات خاصة"شيء من الخوف؛ لقد  دعونا  هذه الحالات ب 

آخر. هناك أمثلة يمكن أن تشكل أنماطا استعارية من هذا النوع ،  حالة خاصة: الانفعال يصف انفعال

  بحيث تشير هذه الأمثلة إلى الحالات القليلة نوعا ما.

نادرة على الرغم من المفاهيم البارزة. في قسمين من خمس حالات، حالة  هذه الأمثلة تشير إلى 

  :الذي يظهر في المثال أدناهميز الخوف ي الذي نابعة من غيرة وحسديتم استخدام كلمة الخوف 

  )1:2ي الناس تكون خير منها.( قاسي من الخوف بلَ قلبها ولاَ   (28)

  

إلى حد ما لقسوة أكثر تميزا.  أن حالة كونها قاسية قد تحولت عن طريق الخوف 28يوضح المثال 

". تم تعيين التعليمات البرمجية <حالة خاصة: الشعور رةيتم تقييم الخوف أيضا بأنه "غي إضافة إلى ذلك،

 > بالانفعال

 

من  كلمة الخوف تظهر اقل استخداما ، فان الأمثلة المتعلقة بالخوف   "الحالات خاصة" إذا كانت

ينوي شخص ما القيام به أو  على الفعل الذي "تأثير"يرتبط بشيء أو شخص ما ، فضلا عن  "تأثير"

                                                           
 المرجع نفسه. 1
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"اثر على الحالة مرتبطة بشخص ما/شيء ما" + ي هذا الصدد الجمع بين مصدرين: ، يسود ففعله يعتقد

 :التالي   لامثالممثلان  في ال "اثر على فعل ما"

 

ي هي لي دارت المشكله و بدات تهدر بارده كي شغل ما دارت كانت خيفنه تنفضح بلَ ) 29(

 والو.

المرتبط  "كيان يميز شيئا ما"لذلك فانه من المهم التركيز على المجال المصدر المتمثل في  ونظرا

يأثر  "كيان"بنفس الخاصية اللغوية أي انه شيء يتأثر بالخوف. في  هذا النوع من حالات الخوف في 

 :ينالتالي الينمثعمال الصفات فقط  المبينة  في اليكثر است"شيء ما " أو "شخص ما"على 

 

 كان خيفان يغلط معاه.) 30(

 قلبها قاسي يخوف دوك تلصق فيها هاد الطبيعه مع الناس.) 31(

 

و في بعض التنوعات الأخرى من مجالات المصدر يظهر التحليل بعض الأمثلة في انتساب 

 الخوف إلى بعض الممتلكات:

 

 كي ولادها ما يكونوش ناجحين.المرا هو  عند خوف كثرة )32(

ووفقا للأمثلة المستمدة من البيانات ، فان مجالات المصدر التي تمثل الأفعال الذهنية و الأشياء 

بالخوف، وأيضا عندما  "شيء ما"أي المتعلقة بالنشاط الإدراكي، لا سيما عندما يوصف - غير المادية

ت المصدر .  النقيض منه ، يعرض الشكل توزيعا غير مستقر لأمثله من المجالا"شيء"نتحدث عن 

. ويمكن تفسير عدم وجود وصف لشيء "كيان يميز شيئا" و "تأثير على الحالات المرتبطة بشيء ما"
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في الذهن، لان يمكن للناس  جذر"ت"موهو أيضا  "يجلب" وبصرف النظر عن التغييرات الجسدية  فالخوف

شكل تهددا لهم  فعلا ، أو الأشياء تاته ه لم تشكلالخوف  من بعض الأشياء الموجودة في أذهانهم ، إذا 

حتى مجرد اعتقاد أنها تهددهم. إلى جانب ذلك ، فمن المفترض عموما أن الخوف لديه موضوع حسب 

 الناس يخشون أشياء مختلفة" .: "1(هوريتز وويكفيلد)

المخاوف. فعند التعامل  "تغذية" نضيف أيضا أن هناك أنماطا نموذجية في طريقة الناس فيأن ويمكن 

وف مثلا يقوم بعض الناس اللجوء إلى الأطباء النفسانيين في كثير من الأحيان قصد  تقديم لهم مع الخ

مجوعة من  بشان كيفيه التعرف على ما يجعلهم  يخافون من اجل السيطرة علىو الإرشادات المشورة 

رء إلى بذل التي تتشكل في أدهانهم  و التصورات التي تشكل عندهم الخوف ، يحتاج الم السيناريوهات 

جهد كبير لمنع السيطرة الذهنية، و كما تقول "الحكمة الشعبية" الانجليزية التي توحي المثل الذي يتصل 

 البعض. هكما يتصور  اللون كثيراتماما مع هذه النقطة: الشيطان ليس اسود  

 

النظري الرئيسي وترتبط تجربة التعامل مع الخوف ارتباطا مباشرا بمفهوم الذكاء العاطفي. والإطار 

 أخرى لأنها المكرس لهذا المفهوم يتعلق بالفكرة القائلة بان ردنا على الانفعالات يتحدد من خلال انفعالات

وان "نوعية" استجابتنا يحددها مستوى الذكاء العاطفي ،  2(فريجدا) "حالات تحفيزية" حسب رأي

ف المتشابهة حوا هذا الموضوع إلى حد ما ). لقد كثرت العديد من التعاري1990( سلفوري و ماير، لذينا

فالنماذج الرئيسية التي اقترحها علماء النفس الأمريكيان سلفوري و ماير اللذان عرفا الذكاء  1990حتى 

"[...] القدرة على مراقبة الشخص للانفعالاته و عواطفه وكذاك  لمشاعر الآخرين قصد  العاطفي بأنه

 .3ات لتوجيه تفكيره  و أفعاله "التمييز بينها واستخدام  المعلوم

                                                           
1
 Horwitz, A. V., & Wakefield, J. C. (2012). All We Have to Fear: PsychiatrysTransformation of Natural 

Anxieties into Mental Disorders. Oxford University Press,p 20. 
2 

 Frijda, N. H. (1988). The laws of emotions. American Psychologist, 43, (5), p 351. 
3
 Salovey, P., Brackett M. A., & Mayer, J. D. (2004). Emotional Intelligence: Key Readings on the Mayer and 

Salovey Model. Dude Publishing, p 4. 
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و تكشف الأمثلة المستمدة من المجموعة عن مجالات المصدر التي يمكن أن تحقق نجاحا في 

 متعمدة لاحتواء الانفعال: "رغبة"المتشكلة في "قوة مضادة" التعامل مع الخوف و هو المجال المصدر 

 

 ) كش روحه  بصح كان باين فعينيه مخطوفين من الخوف 33(

ويتعلق المثال الأخير بمفهوم ديناميكيات القوة ، و كما سبق شرحه أن واحد من أهدافنا هو النظر 

: الألم = الجسم >) و 1تؤثر على الجسم (رمز < ديناميكية القوه نوع  "قوة"في ديناميكية الخوف بأنه 

: الألم = ذات >). 2 تؤثر على الذات ، من دون أي تغييرات جسدية (رمز < قوة ديناميكية نوع "قوة"

 بين الاقتباسات. ن الأمثلة القوى الديناميكية من التحليل يظهر مجموعة م

 

من الانفعالات الجسدية ، والذي يمثل واحده من  1أعلاه ، ويلاحظ نوع  33علي سبيل المثال 

لوجيا مفصلا اقوى الحالات من ديناميكية القوة للخوف. و على العموم إن مفهوم الخوف يشمل جانبا فسيو 

الذي يعني أن وصف حالات بالخوف، أو في  ردة فعل الناس منه  يكون ديناميكية  1عند (كوفيسيس)

، لكن من المثير للاهتمام تماما  أن هناك بعض الأمثلة في التحليل تثبت خلاف ذلك، 1القوة من النوع 

إذ إن لانفعالات الفسيولوجية اقل تواترا من الانفعالات العقلية. وهذا يعني أن التغييرات الجسدية ليست 

لخوف يفهم على مجموع التعبيرات عن الخوف ولكن تبدو أكثر من ذلك، فان ديناميكية ا "مقتصرة"فقط 

التي تسبب الانفعال، و أسباب الاستجابة الانفعالية تأتي من ثلاثة مصادر: شخص ما "قوى" على أنها  

 يسبب الخوف ، شيء ما يسبب الخوف ، وفعل شخص ما يسبب الخوف.

                                                           
1
 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 23 . 
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دة، سواء مع مجالات المصادر عدمتومن خلال هذا التحليل ، يمكن ملاحظة أن الخوف له مفاهيم 

، و هناك المجموعات الفريدة من نوعها التي تتسم في خصائصها  "الوعاء"  و  "الامتلاك"مثل  التقليدية ،

يتم تحقيقه لغويا من خلال وصف الرد فعل على شخص  "اثر". أن تصور الخوف بأنه "عنصر التشويش"

تشير أن  أو شيء ما باعتباره أمر محتمل وفوري على حد سواء. إلا أن هنالك العديد من الحالات التي

فانه يكشف عن تأثيره  "قوة" مرتبط بالكائن وأفعال الكائن. وعند تصور الخوف على انه "تأثير"الخوف هو 

 في الجسم برمته.

 

ومع ذلك ، فان انتشار المجالات المصدر التي تشير إلى ارتباط الخوف مع التدابير والعمليات 

ذات الشخص الذي  ع القوة الديناميكية المنبعثة منة نو العقلية مثل ( التفكير ،  النظر) قد يؤدي إلى هيمن

 الاضطرابات جراء الخوف دون تغييرات جسدية. ش التجربة الانفعالية  في نوع منيعي

 لجزء الثانيا
 للاستعارات: الانفعالات المزدوجة الكيفيالتحليل -1

 الذنب - 1.1

 الشعور الذنب- 1.1.1

الطريقة كما في انفعال الخوف يعتبر الشعور بالذنب مهم في علم النفس ويلعب دورا  و بنفس

أساسيا في حياتنا. ويمكن ربط الخوف والذنب بعضهما البعض، فعندما تخشى عدم ارتقاء بعض النتائج  

إلى مستوى التوقعات و التطلعات  يمكن أن تؤدي بك إلى الشعور بالذنب. ويوضح بليتشيك  انه في 
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"الذنب هو نتيجة المتعة المتوقعة التي يجري دمجها أو خلطها بالخوف حالة التوقع أو الترقب فان 

 .1المتوقع"

 

بالعار ، والبراءة ، والمعاناة.  أظهرت القواميس علم النفس المختلفة  أن كلمة الذنب تقترب مفاهيميا

ففي سياق التحليل الفكري عند فرويد مثلا يعتبر الشعور بالذنب مرتبط بالندم  و ربما حتى في "الاعتداء 

الغير متعمد" ، والذي يفسر لماذا يشعر الناس بالذنب عندما يعتقدون أنهم ارتكبوا أخطاء (فرويد، 

1929.( 

 

 الانجليزي كولينز متسقة. قاموس هي القواميس من العديدفي  موضح هو كما، الذنب تعريف

. )2015(قاموس أوكسفورد ،   جرائم ارتكبت الأخطاء"أو فيها ارتكبت التي "الحالة بأنه الذنب يعرف

 هذا أن بها،غير المسموح غير الإجراءات أو الأفعال ببعض مرتبط الذنبأن  التعريف هذا ويعني

 كلمة حول أخرى إدخالات القواميس وتشمل نفسه، الانفعال لتعقيد السبب يرجع و ناقصا يضل التعريف

 فعلت قد كنت لأنه إن "التعاسة"، أو "القلق" ،  )2015 كحالة  "المسؤولية" (قاموس أوكسفورد، الذنب:

 الإدراكي، بالشكل تقييمه ). أما2015 ، (قاموس أوكسفورد آخر شخص بإيذاء قمت يعنى خطئا شيئا

 يرتبط و  الثقافية العقلية على مباشر تأثير لها التي القليلة الانفعالات من واحد هو بالذنب فالشعور

 الثقافتين في  ما عكس عار مثلا اليابانية الثقافة في الذنب ). يعد1995والوالبوت، (شيرر بالهوية

 كما اليابان في أساسية الاجتماعية ). فالروابط المسيحية و ( اليهودية الديانات ذات والبريطانية الأمريكية

 في مثل(عضو "السمات" مثلا)  ( كمؤسسة "الأطر" عن المؤلف  يفحص ). حيث1970( نكان أكده

                                                           
1
 Plutchik, R. (1991). The Emotions. University Press of America ,p 162 . 
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 يعيش التي للمجموعة بالنسبة ثانوي هو الشخص أن ، الصدد هذا في بينيدكت روت تذكر مجموعة). و

 :1معها

 

منك،  الناس سيضحك لأبنائهم، الوالدين يقوله كما حقا، تفعله و الفعل السيئ، تفعل كنت "إذا

 احترام نحو وجوب الفردية إرادتهم امتثال إلى بحاجة هم الأطفال [...]. إن ظرفية و خاصة القواعد هي‘

 الناس".  كلالأسرة و  و ،الجيران

 

 بينيديكت روث الأنثروبولوجيا عالمة طرف من "الذنب" و"العار" ثقافيا مفهومي من كل طبق وقد

 الباحثون ابتعد ).  لقد2010 ، (لوفين اختلافاتهما أوجه في و الأمريكية اليابانية الثقافتين درست عندما

  هي "العار" من "الذنب" كالتي ب الشعور في المتناقضة الثقافية النماذج عن الحديثة المناهج حسب

 للعار تصورهم في اليابانية لثقافةا مع التعامل مثلا لوفين الغربية. يعتزم الثقافية الممارسات في مدمجة

إلى  أكثر تميل و الآخرين شعور تراعي "اليابانية  الثقافةأن  وصف في ذلك من بدلا ولكن بالتحديد،

 .2الأخرى الديانات من الثقافات عكس بالآخرين الوعي

 

 في كثيرا ) يختلف1989 (تايلور، حسب الذاتي التقييم  على يستند انفعال هو بالذنب الشعور

 مكافحة آليات عن دفاع وسيلة باعتبارها وذلك )،1994 ، وهيدرتون ستيلويل ، (بوميستر السياق عند

فالذنب  أخرى ناحية النفسي. ومنالألم  تجاوزأو  لتخفيض قمعها و النفسالضبط  مثل بالذنب، الشعور

 الجماعي حسب الذنب هو و الثقافي للمفهوم التمييز في ذلك ينعكس المجموعة، نحو قوية التزامات له

                                                           
1
 Benedict, R. (2006). The Chrysanthemum and the Sword. Patterns of Japanese Culture. Houghton Mifflin 

Harcourt, p 273 . 

 

 
2
 LeVine, R. A. (2010). Psychological Anthropology: A Reader of Self in Culture. John Wiley & Sons, p 102.  
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 فيإليه  ينظر ما وغالبا الخطيئة مفهوم في بالدين مرتبط الذنبإضافة أن  ). ويمكن2004 (برانسكومب،

 الخوف" و المتعة بين وليد تفاعلهو  بالذنب "الشعور بانالرأي  هذا الأخلاقي؛ يدعم البلوتشيك سياقال

 في سيما ولا ، العدالة نظام في خاص معنى له بالذنب . الشعور1"مبرر الغير  "الفرح مع ومتصل

القانون من الغربية  خلاقياتالا في  الموجودة"[...]  المسؤولية و السلطة خصائص في القانون. ويلاحظ

 الذنب كلمات يعرف الذي بلاك قاموس .في2كذلك" القانوني الوجه الأخلاق تمتلك و والقمع؛ السلطة في

 الجريمة "درجة بأنه الذنب يعرف، كذلك عنها. و العقاب و الجريمة  درجة التزام تنقل مفاهيمأنها  والمذنب

 :3جنحة أو جريمة ارتكب قد الجاني "ويعتبر؛ للجزاء" خاضع الشخص يجعل الذي القانون حسب

 الذي  قاموس بلاك تعريف في كما القانوني المنحى هذا في مذنب دخول هو للاهتمام جدا مثيره

 أو الجريمة، و الجنوح، عن مسؤول "فهو الجاني: هذا فعل لوصف خطيئة و سيئة مثل كلمات يتضمن

 انه على الذنب إلى ينظر نرى، كما والمشين". "الفعل ،"الخطأ"  هو الكلمة هذه معنى يضل و الخطيئة،

 من واحدايلعب  كونه النفس علماء انتباه جلبت التي الحقيقة وهي عيشها، للجميع يمكنشعورية  تجربة

 اليومية.  الخطابات في الرئيسية الأدوار أهم

 

(فعل)  القواميس في حليا موجود هو ما عن البعد كل  بعيدة الذنب لكلمة ألفاظ من الإدخالات إن

 في الذنب من متكافئة أشكال توجد لا انه إلى يشير الانجليزي أكسفورد . فقاموسالدين(اسم)  و دفع

 يهم ). ما2015 ، (قاموس أوكسفورد  gylt  القديمة الانجليزية اللغة بخلاف الأخرى، الجرمانية اللغات

. "الدفع" يعني ما وهو  deld, gald, guldالقديمة الجرمانية اللغة في الجذر مع صله له الذنبأن  هو هنا

 يوجد لا انه "يبدو القاموس، في ورد كما ولكن الدين، إلى يشير قد بالذنب الشعور فان ، ذلك على وعلاوة

                                                           
1
 Plutchik, R. (1991). The Emotions. University Press of America, p 161. 

2
 O’Hear, A. (1976). Guilt and shame as moral concepts. Proceedings of theAristotelian Society. New Series, 77, 

p 73. 
3
 Black, H. C. (Ed.). (1968). Black’s Law Dictionary (4th edition). St. Paul, Minn. West Publishing CO, p 836. 
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"  schuld كلمةفي  الألمانية اللغة في و scyld كلمة القديمةالإنكليزية  في فان ذلك . ومعحقيقي" دليل

 .دفع الدين"« الذنب" وكلمة  تمثل

 

 الأمثلة فان ، ذلك ومع الذنب؛ بشعور علاقةأية  الدفع و الدين لمفهومي أن يبدو لا البداية، ففي

  الخطابي. السياق في هما الاثنين بين علاقة وجود تبين التي

 

 الذنب للشعور الدلالي المجال - 1.2

 وتبرز ، المرادفات قاموس و القواميس مختلف في ومذنب الذنب كلمات مداخل في بحثنا كلما

 الشكل من يتبين الحكم. وكما و الأخلاق مع يرتبط الجرم أو : الذنب هي و بالمصطلح خاصة ميزات

 ترتبط التي الصفات و كأسماء بالذنب المرتبطة الكلمات من مجموعات أربع يبين التحليل فان ، 10

 الضرر. و عن المترتبة  عواقب من كذلك و ، المسؤولية و والأذى، الأخلاق، التالية: من  بالمصطلحات

 اوهيار ل الأفعال. وفقا جراء من الذنب أو بالخجل يشعر الذي الشخص على تنطبق  الصفات فان أيضا

 والتي ، به يلتزم التي  الأخلاقي و الاجتماعي النمط أو القانون يخرق عندما مذنب الرجلأن  "ويقال ،

  السيئة الأفعال  جميع إلى قاطع بشكل للإشارة كاسم الذنب تعريف تم . إذا1" العقوبة مسؤولية عنه تترتب

 أمثلة  في خاص بشكل و كثيرة فهي مذنب لكلمة الصفات  حيث من ،أما بوعي ما شخص بها يقوم التي

 الشكل في العقاب يستحق الدلالية المجموعة في وضعت الأمثلة العقاب. هذه يستحق الذي الشخص

10. 

 

                                                           
1 

 O’Hear, A. (1976). Guilt and shame as moral concepts. Proceedings of theAristotelian Society. New Series, 

77, p 73. 



رابعالفصل ال  

189 

 

 من كبير عدد القواميس وتشير ، مذنب بأنه الشخص يعرف عندما انه هو أيضا ملاحظ هو ما

  اء.الأسم مداخل في شيوعا اقل وهو المذنب، الشخص عند المحبطة و السيئة المشاعر نوع من المرادفات

المجموعات إلا في سياقات محددة  و عموما فكلمة الذنب تستخدم نادر في خطابات في الثلاثة

وهي أحوال أما في الأفعال فنجد استعمال " "داير" أو  مخسر،مفسد،مفلطلكن نجد ما يقابلها في كلمة "

 ".فسدت خسرت، غلطت،كلمات "
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 يتم لم ، ذلك ومع التعاسة" و الطالع" "سوء و "بالقلق" بالشعور متعلقة  ألفاظ كاسم الذنب ويشمل

 إلى تستند الذنب حالة أن الحقيقة في ذلك تفسير مذنب. ويمكن صفات نوع في منهم أي ىعل العثور

 هذه وتشير .مفسد مستاء، و، خجلان مثل الصفات وهناك، التعيس من بدلا، . ولذلك1الراهنة" "التجاوزات

 الشعور أمد إطالة إمكانية يعني  ،باسم  عنه يعبر الذي ،"عبء" هو بالذنب الشعور أن إلى الأمثلة

 أن يمكن الشعور فان، كصفة بالذنب ما شخص يشعر عندما، أخرى ناحية للقلق، ومن نتيجة بالذنب

 بالذنب. يشعر الشخص يجعلقليلة  فترة منذ وقع مشين بفعل مرتبطا يكون

 يمكن و كذلك، أنه الأحيان من كثير في إليه يرمز  حيث ثقيل  حمل انه للذنب الزمني الجانب ويرتبط

 ثقيل؛ حمل انه  به فيشعر الشخص على ضغطا بالذنب الشعور فيها يكون التي الحالات في توضيحه

 أثقل. الذنب وزن يصبح أو ، كتفين عن الذنب رفع و ثقيل، عبء الذنب حالات،  في هو كما

 

                                                           
1
 Kugler, K., & Jones, W. H. (1992). On conceptualizing and assessing guilt. Journal of Personality and Social 
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 إلا تجاوزه يمكن لا مفسدة أو عبء هو نفسه "الذنب أن إلى اوهير يشير ، السياق هذا وفي

 ستحقاقا في المتمثلة الدلالية المجموعة . إن1القرار" صاحب قبل من عنه بالعفو أو له المناسبة بالعقوبة

 هذا من كثيرة أمثلة توجد ما شخص على يوضع الذنب أن تعني التي المصطلحات بعض في العقاب

 مختلفة. ثقافات في بالذنب الشعور من النوع

 

على  غالب يستخدم الذي والعبءبالوزن  الرابط هو بالذنب الشعور مصطلح حول محدد هو ما

 منشيء  خروج أو الكتفين، على الحمل يكونأن  في مثلا والصدر، الكتفينمثل  الجسممن  خاصة أجزاء

 يريد كما "الحرية" مفهوم مع التعبيرات هذه مثل بالذنب. و ترتبط المرتبطة الخصائص هذه يعكس الصدر

 ثقل يتحملون لا لناسا بعض هناك ذلك، من أكثر إلى نذهب الذنب. ويكونوا بعيدين عن  أن الناس كل

 وضع في موضح هو كما آخرين، أشخاص أكتاف على يضعونه بل وحدهمل أكتافهم على الذنب حمل

 ما. شخص يفكت ىعل الذنب

 

 هو القواميس في ممثل هو اكم سمته و الذنب انفعال يسببه الذي المعنوي الوزن إلى بالإضافة

 المرتكب "الخطأأن  ذلك  الأمثلة ومن التحليل يبين ، الصدد هذا ما. وفي خطأ بارتكابالمذنب  وعي

 لأكسفورد لقاموس سيء". وفقاال الفعل عن "المسئول هو الشنيع" وأخلاقي لا   الفعل  كذلك و عمدا

 ساكن الذنب زال "ما التعبير في كما بالذنب، الشعور مع " الإدراكي "الوعي المتبادلة فالعلاقة ،الانجليزي

 المصدر. البيانات في الإدراكية المعالجة مع بالذنب الشعور ارتباط تتبع أيضا تم . وقد "عقلي في
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 O’Hear, A. (1976). Guilt and shame as moral concepts. Proceedings of theAristotelian Society. New Series,77, 
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 في المصدر أكثر البيانات في قصيرة متواليات في تتكرر بالذنب الشعورللانفعال  الرئيسية الكلمة

 التالي: المثال في مذنب)  كماال على للعثور ، الذنب في(إثبات أخرى انفعالات أي من الرئيسية الكلمات

 هما يقولوا لا هو دار ولا ما دارش.) 34(

 

 مبين: هو كما ، لاوعي بالذنب الشعور ىعل مثالا يتضمن فتحه ونوعيه ، ذلك جانب إلى

عندها كاين  لي كان المهم ،عاياحست كامل بلي فسدت مما قعدت تخمم و  هدرت معاها ، )35(

 لي عطاها الحق.

 

 لا معلمة يخص فيما كثافة. أما المعلمة من فقط واحد مثال له ب 10 الشكل أن الملاحظ ومن

 مفهوم كذلك . يوجدالخمسة الرئيسية الكلمات في الانفعالات جميع بين من قليل بشكل الممثلة فهي ارتباط

  تتضمن التي أمثلة . عرضنا البيانات في نفسها العلاقة حددت بالذنب. وقد المرتبط بالمسؤولية الإحساس

 تصف الأمثلة بعض هناك الأشخاص،  معها "قوة" يتعامل باعتباره الذنب تأثير تحت الجسدية التغييرات

 للخوف الرئيسية الكلمة العاطفة مع يتناقض والذي " ،امنلاك" ابأنه بالذنب الشعور في الكثافة ديناميكية

 سابق: وقت في درست التي

 سرت معاه بزاف.حشمت على روحي حسيت بلي خ) 36(

 بقدر لكن الوزنكثافة  عن تدل التي الإشاراتبعض  هناك (ثقيل) و عبء هو الذنب فإن عموما و

 "ذنب مثل شيء يوجدلا  أنه المفترض و بالأساس ثقيل الذنب أن بافتراض جزئيا تفسيره ويمكن قليل،

 لحظة يكون أن يمكن الذنب تصور في مهم الزمني الطابع فان الوقت معلمة يخص فيما أما خفيف".

 الذنب "أثر ب تسمى ما حالة تجربةللناس  يمكن أو؛ الأحيان من كثير في أو الخجل العاريرافقها  عابرة
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 إلى يرجع مصطلح هوف الأثر يخص فيما و .1ة"اللحظ ظروف يتجاوز مستمر "شعور بالذنب وهو "

 شكل و الملامح خلال من الإنسان شخصية دراسة في أساسا تركز التي النفس علم في الأثر نظرية

 قياس هي و الأثر لنظرية الرئيسية المهام من واحدة إلى  إضافة و،  الانفعالية الحالات و سلوكياتال

 و الانبساطية هي و الأبعاد من مجموعتين إلى تقريبا تقسيمه يمكن ذيال الأشخاص على الأثر

 غير ، والطبع مزاجي شخص عند أو ،ةالخجول الطبيعة ذوالشخص  عند المثال سبيل على ،الانطوائية

 التوقعات و الذنب، لنسبة الفردي التحديد " أنه بالذنب  الشعور يعرف الأثر نظرية إطار متحفظ. في

 السلوك قواعد أو السليم للسلوك الذاتية المعايير انتهاك توقع أو لانتهاك الذاتية بالعقوبة المتعلقة

 .2)(ايزارد" عامال الاجتماعي

 

 عندما 39 مثالال في، الجسم فيو تأثيره  بالذنب الشعور من النوع هذا عن التعبير تتبع تم وقد

 و 37الأمثلة  في وضحم هو كما ،المدة الزمنية سريعا الذنب يكون عندما وأيضا الأمد طويل الذنب يكون

38: 

 تهموني حسيت روحي كي شغل ،استغفر االله كتلت روح.) 37(

 حشمت من راسي حسيت بلي عملت حاجه ما تصلاحش.) 38(

 .يهدر ا قدشهدي سنين وهو كاره مديقوتي حتى ولادوا حقروهم قدامو و م) 39(

                                                           
1 

 Kugler, K., & Jones, W. H. (1992). On conceptualizing and assessing guilt. Journal of Personality and Social 

Psychology, 62,p 319. 
2
 Izard, C. E. (1991). The Psychology of Emotions (Emotions, Personality, and Psychotherapy). Springe, p 388. 
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يتشابه في هيكله    الذي و عاربالانفعال الذي يمثل ال لمرتبطا بالذنب الشعورأن  الشائع ومن

  . ووصف 1"الأسفل نحو "يأخذك بثقله وزنأنها  الذنب كلمة كوفيسيس استخدم ؛ " العبء"ب  المفاهيمي

 :2التالي النحو على الشعورين هذين وديرينغ تانني

 

الاجتماعية،  والعلاقات الفردي المستويين على مهمة وظائفلهما  بشريين انفعالين و الذنب الخجل

 والذاتية  التجارب أكثر بين من هما بالذنب والشعور العارارتباطهما بالجوانب الأخلاقية، ف الناحية من

 ناحية حكم.[...] ومنلل ذاتي وتقديم تقييمإلى  تحوللت ذاتيةأخطاء،  أو انتهاكاتكل  ضد لدينا الحميمة

 الآخرين. مع بالعلاقة مرتبط والذنب العار فان، أخرى

 

مع معلمة  التقييم في مجموعة العارالشعور ب حالاتتظهر  المصدر خلال ملاحظة البيانات فمن 

 أي  من بالذنبالأمثلة الشعور  من المزيد معلم الارتباطفي  يظهر، سابقا الخوف في أظهرنا كما .الارتباط

تضم الشعور  التي  سلبيةالأمثلة تدل على دلالات  هذه ومعظم 10 الشكل إلى معلمة أخرى. العودة

 يلي و استياء. و نضع فيماأ قلق من السلبية الحالات الانفعالية   أو ، العار أو ، والغضب ، الاشمئزازب

 :الأمثلة هذه بعض

كنت نتمشى نحوس نفهم بيني و بين راسي على الغمه لي راني عايش فيها و المشاكل مع ) 9(

 شريكي.

 و 40( المثالين فييلي  الأمل. فيماالذنب و هي فكرة  كلمة  تمثله التي الإيجابي الشعور أيضايوجد  

41:( 
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 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body in Human Feeling. Cambridge, 

Cambridge University Press, p 32 . 
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غادي ندير البوسيبل باش نصلح  ديك الغلطه لي ما عندي حتى دخل فيها و حتى واحد ) 40(

 ما يقدر يتهمني بها.

 وهو ، هي البراءة الذنب علاقة فان ،التالي المثال وفي المشاكل.من  والبراءة الذنب فكرتا وتتعلق

 أعلاه: 40 المثال من يتضح ما عن قليلا مختلف

 

 يقول درت ولا ما درتش حتى تفوت لعند القاضي. د درك ماحتى واح) 41(

 شعرتو بالذنب(شعرت  اثنين من الفعلينوتنسيق بين مسندين هناك ربط  40 المثال ففي

  .يفيد الربط بين جملتينالآن الذي فقد تغير الربط بين المسندين بواسطة  41أما في مثال  البراءة )،

  :كشف المزيد حول الكلمة الرئيسية. النظر في المثال أدناهت ابط هي أنهر الواحدة من مزايا المعلمة 

ماكنتش نحوس عليه يقعد معايا لخاطر ما كنتش نحبه ،عشت سنين معاه فالهم و السم و هده ) 42(

  .الغلطه تاعي

المعاناة " يحدث مرة واحدة مع كلمة العنف الكلمة باسممن المثير للاهتمام أن نلاحظ أن الذنب قد 

من المفهوم كعملية تنطوي على التفكير  ، المعاناة العقلية43، المثال " الجسدية أو العقلية الشديدة

تصرف سرا  ،تكثف حالة كونك مذنب من قبل حالة كونها غاضبة، ومعنى44والتخيل، في حين أن 

يفترض  "شيء خاطئ "مع الأمل في الملاحظة الهروب كما تفعل - سلوك وغالبا ما تكون أمانة"  هذا ال

  :أن تجربة الذنب إلى حد ما

  بعامين. تنينا بزاف ضربه  القاضيمن بعد ما س  )43( 

كانت هذه المخالفة  و إن حتى إذا المدونة في تتمثل حالة كونه مذنب نتيجة مخالفات بشكل واضح

 .القضاءيجب أن تثبت في 
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 التحليل  مجالات المصدر للذنب - 2.2

 كيفيةالكمية و ال  لعرضا - 1.2.2

 أدناه. 6الجدول كلمة الرئيسية، كما هو موضح فيكشعور بالذنب  84 اقتباساتيظهر التحليل 

 المجموع الصفات الأسماء 

 15 04 11 1الحيز الجغرافي 

 29 28 01 2الحيز الجغرافي 

 40 23 17 3الحيز الجغرافي 

 

 فئات كلمات الذنب حسب الحيز الجغرافي  :6جدول 

ووفقا للمسح الإحصائي، فإنه يتبع أن التعبير اللغوي للشعور بالذنب هو، في معظم الأحيان عبارة 

عن صفات، وخاصة في و المجالين الجغرافيين الثاني والثالث. هناك حالة واحدة فقط من الذنب كاسم 

منها رموز ثابتة  8شفرة،  27. وأدى التشفير إلى ما مجموعه 2مثالا للذنب كدورة زمنية  28مقارنة مع 

هي رموز تمثل مجالات المصدر. ويبين التحليل أ تداخل بعض مجالات المصدر، كما كان الحال  19و 

 أدناه. 7مع الكلمة من الخوف. فإن التصورات السائدة مبينة في الجدول 
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 3الجغرافي الحيز 2الحيز الجغرافي 1الحيز الجغرافي 

 03 14 16 الانفعال وجود

 07 06 04 بشيء مرتبطة حالة على تأثير

 08 03 04 شيء تمثل كيانات

 03 03 04 فعل على التأثير

 07 06 03 الانفعال امتلاك

 

 في كل حيز الجغرافي نفعالالمصدر الأكثر شيوعا حول الا مجالات توزيع .7الجدول 

 

كمجال مصدر الذي يطغى  "وجود الانفعال "لكلمة الذنب أن  التقاطعتظهر نتائج في المجالات 

في مجمل النطاقات الجغرافية  في استخدامها . و تجدر الإشارة إلى حسب الاقتباسات أنها لا تكشف 

الذنب، تبقى معظم المفاهيم تقليدية، مثل تلك المذكورة سابقا. و إضافة إلى ذلك، كلمة تداولات فريدة من 

وهذا  الأمثلة. 24مقابل  60المتعددة من ين مجالات مصدر واحد يتداخل مع المجالات مصدر فان تعي

. لم يتم تعيين أية معلومات إضافية في هذا شعور بالذنب يشير إلى أن تجربة الذنب هي مجرد حالة قد

 .7النوع أمثلة، وهو ما ينعكس في التصور السائد للجدول 

التي تمثل تصورات الذنب بأنها على ثلاثة أمثلة مثيرة للاهتمام ومع ذلك، يسلط التحليل الضوء 

، و هذا المصدر الأخير ربما لشك" "امتلاك الذنب نظراو  "كيان يجب إثباته"، "عنصر في شكل ارتباك"
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يشير إلى مفهوم الشك المعقول الذي يبدو بسيطا ولكنه يتطلب توضيحا أي ربما تشعر بالذنب على شيء 

 كنك غير مقتنع به تماما و لعله ربما يؤذى شخصا آخر . قررت فعله و ل

وفيما يتعلق بتوزيع نطاقات المصدر الواحد بين فئات الكلمات، فإنه يظهر انتشار بين الأسماء 

والصفات. وبالإضافة إلى ذلك، فإن النماذج المتوقعة من تم العثور على أسماء، بما في ذلك مصادر 

"كيان يمثل شيئ ."تمثل كل هذه النماذج تقريبا نطاقات مصدر واحد. نفس "الامتلاك "، أو "كائن"، أو 

 انتشار نطاقات مصدر واحد في مجوعة من الصفات.

 

هناك ثلاث مجموعات التي تظهر نوع من الثبات: "وجود الانفعال هنا" + "تأثير على الفعل"، و  

تأثير على حالة مرتبطة بشخص ما  أو" "وجود الانفعال هنا" + "تأثير على حالة  مرتبطة بشيء ما"

"+" . فالكلمة الأساسية لانفعال الذنب تكشف عن تقلبات في المفاهيم التقليدية، التي نوقشت في القسم 

  التالي.

 

 أنماط الاستعارة الذنب - 2.2.2

 أشكال استعارات انفعال الذنب - 1.2.2.2

وقد ثبت في القسم السابق أن معظم أمثلة الذنب ذات مفاهيم تتمثل في  "وجود الانفعال". وتبين 

الأدلة المستمدة من مجموعة البيانات اغلبيه حالات الشعور بالذنب في السياقات الكلامية في منطقة 

به، و هذا يعني أن تلمسان، أو الآراء بشان ما إذا كان الشخص مذنبا في (فعل قبيح)أو الخوف من ارتكا

الشخص يشعر ببساطة من الخوف أو يخشى شيئا ما. وعادة ما يتم الكشف عن أي  تصورات  إضافية 

في المجال التقاطعي الأساسي لكلمة الخوف ، والذي ليس هو الحال مع الشعور بالذنب. هناك إضافة 
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 " مخسّر"،بارة المستخدمة فيو الع "وجود انفعال خفي".إلى مصدر "وجود الانفعال "مصدر آخر و هو  

 واعتبر مذنبا. وفيما يلي أمثلة في الاختلاف في المفهومين: "قد اتهم"وهو ما يعني أن الشخص 

 

 ن عرفت كيفاش كان عايش حتى ولو راه مخسّر معايا.ي) شفني مسكين م44(

 ) دخلني الشك كنت عارف بلي خطيه ماشي هو لي دارها، السيد كان غايب. 45(

 

 ، فان الحقيقة البسيطة في إمكانية العثور على شخص مذنب ("حتى لو كان  44في المثال 

الذي يحتاج إلى توضيح  54مذنب") تثبت عن طريق المصدر "وجود الانفعال. أما في المثال مخسر أي 

. و ""الخفيأكثر وهو الشخص مشكوك فيه انه مذنب، مما يجعل هذا "لوجود" الانفعالي غير المرئي، أو 

هي فكرة الشك، أو على وجه التحديد "مجرد عنصر شك" و هو عامل  46تبقى النقطة الهامة في المثال 

 حكم على الشخص.الحاسم يحدد 

 

في هذه الحالة، يتم إخفاء  ،"امتلاك خفي"و قد تم العثور في نفس المنوال على مثال الذنب بأنه 

 ذنب شخص ما، ويجري الاحتفاظ به و الإفصاح عنه، و الذي يظهر في:

 

 راني ندمان عليهم "  مخبي الحوايج لي عملتهم، أنا) "شحال من العام و 46(

 

 هم فينا في الصغر. تجبدلي على الحوايج لي خدمت اة ) حسيت بلي بغ47(
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تصيبه منارفي و يزقي باش يبعد على بها  بلا ما يقولوا له،) لواحد يعرف بلي راه مخسر 48(

 ك عليه.  شال

وكما سبقت مناقشته في هذا القسم، فان مفهوم الذنب مهم في ثقافات كثيرة لأنه يمثل حالة من 

تبين أن الكلمة الرئيسية لانفعال  48و  47، 46الشعور بالذنب باعتباره إحساسا جماعيا، إن الأمثلة 

هناك شعور بالذنب  48و  47إلى جانب ذلك، ففي الأمثلة ،الشعور بالذنب يكون ذاتي (ذنبي أو ذنبه) 

 لهذابالنسبة ، ذنب عبئا على الشخص الذي يحمله"خفي"  لفترة طويلة ، والذي عادة ما يجعل الشعور بال

"شيء غير أنهما ندما يكون مفهومي الإدانة بالذنب تباسين، عالأمر هناك في مجموعة البيانات تتضمن اق

التي لا ينوي المالك إظهاره، و الذي ما زال  مرغوب فيه" أو "امتلاك مؤلم" أو بعبارة أخرى، هو العبء

 باستمرار. لننظر في الأمثلة التالية: يقهيضا

 معاونتكش فيهم . )راني معاك من خفت و هربت مين شفتهم بصح ما تزيدليش كي 49(

 ). الحاجة لي مايبغيش يسمعها من الناس هي كيفاش خلا ولاده صغار و هجر؟ 50(

 

وتبين المفاهيم المتعلقة بالذنب بأنه "تجربة" هي الأكثر انتشارا و يكشف التحليل عن عدد قليل من 

دم وجود مفاهيم حول الأمثلة التي تشير إلى التأثير على أجزاء من الجسم أو الحركة. و يمكن تفسير ع

التغيرات الجسدية نظرا لطبيعة الشعور بالذنب باعتباره انفعال ذو تقييم ذاتي معقد، لان الشخص لا 

يرتعش لم يكون شعوره بالذنب، ولكن يعاني من الذنب على الأرجح. ومع ذلك ، فان عددا محدودا من 

 نات، نعطي واحد من الأمثلة الموضح أدناه:الحالات التي تمثل تغييرات بدنية تحت تأثير الذنب في البيا

 

 حمارو.مين شاف فيه وجهه ولا داير كي البقه و خدوده )51( 
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رات جسدية أو تلك التي تمثل ونظرا للعدد المحدود من مجالات المصادر التي تشير إلى تغيي

، كان من المتوقع أن يكون هناك نقص في ديناميكيات القوة من النوع الأول من بين وعاء " بأنها " دالجس

و  1حالات من ديناميكيات القوة من النوع  5مثالا على دينامكية القوة ، يبين التحليل  27ما مجموعة 

عبير عن أعلاه يوضح النوع الأول ، حيث يتم الت 51. مثال 2من الحالات ديناميكية للقوة من النوع  10

واحد من  ىي تلون الخدين. وقد تم العثور علالانفعالات الجسدية في كيفية الشعور بالذنب في تأثيره عل

هذا المثال يشير إلى نظرة  شخص ما والتعبير  3في الحيز الجغرافي  1أكثر الأمثلة التعبيرية من نوع 

كان دايرها". النوع الثاني من عن "القلق من الطفل مذنب:" كي هدر معاه تبدل ف وجهه على خاطر 

القوة الديناميكية يشير إلى الحالة التي تكون مذنب يشعرك بالذنب حيال شيء ما ، كما يتضح من الأمثلة 

 أدناه:

 

 هو لي دار ديك الفضيحه و ضيع جارو.) 52(

 

) ، و يعلل 1986تبعا لوجهة  نظر فريدا أن الانفعالات هي مجموعة من  "فترات متوالية " (

جونسون و ليرد  هذا الرأي  أن هذه الفترات  تشمل " نقاط نزاع  ، وهو التقييم المعرفي ، و تنشيط 

 ىع في اعتبارها مفهوم "التأثير علالفسيولوجي، ثم الاستعداد للفعل ، و في الأخير إلى الفعل. وإذ تض

 من المجموعة الفعل "يتكرر في المجموعة ، فان المخطط البيانات يوضح  الأدلة المستنبطة

الفعل" يرتبط  بالكامل   ىعلو عموما ، فان  الجانب المفاهيمي لوصفه "أثرا" و "كيانا" و "أثرا 

نلاحظ بعض أوجه التشابه ولا سيما  بشيء  غير مادي. عندما يقترن تحليل الذنب مع الخوف يمكن  ان

في الاستخدام المتكرر للأفعال التي تمثل الأفعال العقلية ، بدلا من تلك التي تمثل  الجانب الحركي ، 

 كما هو مبين في الأمثلة أدناه:
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 ما يليقش نشكوا فيه بلي هو لي عمل.) 53(

 . شفت محامي باش يسلكني حتى عرف بلي درت بصح  نحوس يسلكني)54(

 

و عامة أن الشعور بالذنب هو بكل بساطة يمثل كما في المجال المصدر المشترك بين كل 

 "الإخفاء"الانفعالات و هو "وجود الانفعال". و يبقى هذا التصور الأساسي له خصوصية من خلال ميزة 

ذاتية من قبل شخص ما قبل أن يقابل  "إدانة"عن الناس. و توحي الأدلة الواردة في البيانات بأن هنالك 

بحجج الذنب. و يكشف التحليل عن التعبير الصريح عن الذنب عن طريق التغييرات الجسدية  و لكن 

بقدر قليل من التعبيرات، و هو طبيعي بالنسبة لهذه نوع من الانفعالات باعتباره تقييما بصورة إدراكية. و 

ثلة المتعلقة بالذنب ، فان المجموعة تشمل حالات تثبت الصلة على الرغم  مع وجود عدد محدود من الأم

  و البراءة و الشك المعقول.بين الذنب والمفاهيم الأساسية للعار 

 

 الجزء الثالث

  المبحث الأول:

 :توقع: المفاجئةالخطابات -1

 :الخطابات اليومية و انتظار: المفاجئة- 1.1

في المفاجأة يختلف عن الانفعالات التي سبق تحليلها من الخوف و الشعور بالذنب من  الانفعال

حيث المعنى و من خلال وظيفته. هذا النوع من الدراسة تم التأكيد عليها من طرف ايزارد ، الذي ذكر أن 
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. على عكس انفعالات  الخوف والذنب اللذان يتم تقييمهما 1[المفاجأة] لديها بعض الوظائف المفيدة جدا "

بالسلبية من الألم أو معاناة التي يعاني منها الشخص المثار انفعاليا، يظهر الانفعال عند  المفاجأة 

هي متعلقة بالأحداث  "المفاجأة" كنتيجة للتغير في المؤثرات. و قد ذكر رايزانزين ،  أن  الكلمة الرئيسية 

، معظم هذه الأحداث غير متوقعة أو متوقعة جزئيا في بعض  "2"الأحداث المفاجئة هاالتي سما

 المناسبات.

 

إن التعريف المفاجئة يجمع مجموعة من المصطلحات المتنوعة لهذا الانفعال "الغير متوقع" وفقا 

 الاستغراب لقاموس كولينز الانجليزي ، و كذالك فاجئ كفعل هو ذلك الشعور الذي  ' يسبب الدهشة أو 

،  )2015 (قاموس أوكسفورد، . أما  كاسم فتعريفها هو "حدث غير متوقع")2015 (قاموس أوكسفورد،

. عندما يحدث )2015 (قاموس أوكسفورد، ، أو "وقوع حادثة" )2015 (قاموس أوكسفورد، أو "حادثة" 

شيء مفاجئ أو عندما يكون شخص ما قد  فوجئ ، وغالبا ما ترتبط هذه الحالات إلى بعض الأفعال. و 

إجراءات  التي تتسبب في حدوث المفاجأة يمكن أن تكون مخططة مسبقا من قبل شخص يريد إن يسبب 

سواء سلبية و هي  اندهاش  و/أو في مهاجمة شخص آخر ، مما يعني أن المفاجأة يمكن أن تكون  

 ، أو إيجابية "فعل أو خبر سار غير منتظر " )2015 (قاموس أوكسفورد، "فعل  الهجوم الغير متوقع 

  .)2015 (قاموس أوكسفورد،

 

يشكل انفعال المفاجأة أو الاندهاش أهمية في النظريات المختلفة في علم النفس و العلوم 

الانفعال المتمثل في "عدم  توقع أمر ما " و الذي يظهر الاجتماعية التي أدت إلى التحقيق في أن هذا 

                                                           
1
Izard, C. E. (1977). Human Emotions. New York. Plenum Press, p 277. 

2
 Reisenzein, R. (2002). The Subjective Experience of Surprise. In H. Bless & J. P. Forgas (Eds.), The Message 

Within: The Role of Subjective Experience in Social Cognition and Behaviour , p 264. Psychology Press. 
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خاصة عن طريق تغييرات جسدية . وفي هذا السياق ، فانه  ضروري و أساسي في  للعلاج الحسي 

؛  1977؛ ايزارد ،  1964)، و التكيف مع ما يدور من حولنا  ( شارليورث ، 2002(مثل رايززين ، 

)  حول الإدراك والانفعال وعملية التكيف كاتجاه العام  ما 2001). و يحدد بلوتشيك (2001بليتشيك ، 

 :1يلي

من معلومات محدودة، ما إذا كان هناك وجبة،  ن يجب على كل شخص  أن يتوقع بناءالمهم هو أ

و قد أو حميمية، أو خطر ما. ووفقا لتوقعه يتخذ  قرارا إما الهروب، أو الهجوم، أو الأكل، أو التزاوج. 

  ك  جدولا حول  الطبيعة التسلسلية للانفعال النابعة من المفاجئة، والذي يظهر أدناه .زود بلوتشي

 

 التأثيرات السلوكات الحالة الشعورية الإدراك الأحداث المؤثرة

 السلامة الهروب خوف خطر التهديد

 كسر العائق الهجوم الغضب عدو عائق

 جديدة كسب موارد  تخلي احتفاظ/ الفرحة امتلاك اكتساب شيء ذو قيمة

 لارتباط بالشيء المفقو البكاء الحزن فقدان فقدان شيء ذو قيمة

 التعاون المتبادل شريك القبول صديق عضو في مجموعة

  إخراج السم القيء اشمئزاز سم شيء ضار

 التعرف عن المكان خريطة المكان التوقعات تفحص المكان منطقة جديدة

كسب الوقت اتخاذ   التوقف المفاجئة ما هو؟ حدث غير متوقع

 القرار

 )2001العناصر الرئيسية في تسلسل الانفعالات (بلوتشيك،  .8الجدول 
                                                           

1
 Plutchik, R. (2001). Integration, differentiation, and derivatives of emotion. Evolution and Cognition, 7, (2), 

p120. 
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أن الطريقة التي يتكيف بها البشر مع مختلف الأحداث تختلف اعتمادا على  8يتبين من الجدول 

الانفعال الذي يشعرون به كردود أفعال على "أحداث مؤثرة"، فالأحداث المهددة تقابل بالخوف، و يتم 

تقييمها كخطر، وبالتالي البحث عن الهروب أو السلامة. أما الأحداث الغير متوقعة، من ناحية أخرى 

رتبط بتجربة المفاجأة المتعلقة بالشك و عدم اليقين و التوقف كإجراء قصد اكتساب الوقت للتكيف فهي ت

مع الوضع الجديد. و عموما فاستخدام كلمة المفاجأة يشير إلى بعض الفعل الغير المتوقع. المفاجأة 

الفجأة، و  في  الفرنسية  وهي " surprise، و تعني Anglo-Normanالمستمدة عند الإنجلو نورمن 

.و من  خصائص الكلمة  تكون سواء إيجابية أو سلبية، )2015 (قاموس أوكسفورد،الدهشة" و "لخداع" 

  والتي سيظهر  أيضا في التحليل الدلالي حقل المفاجأة.

 

 المجال الدلالي للمفاجأة - 2.1

عدم التوقع. ففي تحليل إدخالات  إن الطبيعة الازدواجية لانفعال المفاجأة يرتكز في الأساس على

القاموس للمفاجأة يظهر في سماتها أنها من طبيعة مزدوجة و الغير متوقعة دائما. وتجدر الإشارة إلى أن 

الدلالات الإيجابية للمفاجأة هي أقل تعبيرا  من الجوانب السلبية. الإدخالات الاشتقاقية تشير إلى أن كلمة 

ا ما. و أيضا أن دلالاتها يمكن تتبعها في الفهم العام للمفاجأة. وكما هو مفاجأة لها معنى سلبي قوي نوع

  ، توجد دلالات سلبية في كل من الاسم المفاجأة وفي الفعل فاجئ.أ أدناه 11الشكل  مبين في
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كل من الإيجابية والسلبية في تمثيل هذه الكلمة كانفعال تحمل عنصر عدم التوقع. عندما يتم تقييم 

. و لما تكون المفاجأة انفعالا "عدم الاستعداد"أو  "الدهشة"على أنها إيجابية نسبيا، فهي حالة من  المفاجأة

سلبيا، فإنه يقترن بالارتباط القوي مع الضرر في شكل (الإكراه، والهجوم، و التقاط (في التعبير 

 عال).بالأسماء)، و من ضرب، و تعكير، و تغلب على، و استيلاء بالقوة (من خلال الأف
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"تعديل"،  ) يعرض للاهتمام حالات مفاجأة بأنها 2015و يظهر معنى آخر في القاموس الإنجليزي(

مجموعة دلالية تسمى التغير. ومن المثير للاهتمام، وتشمل القواميس  تتشكل فيالتي  و "تناوب"، و"تغير"

 إدخالات مع فئة الشيء الغير متوقع، ولكن  هناك أمثلة قليلة تشير إلى حالة التغير.

 

، الذي يؤدي حتما إلى 1""المفاجئة أو الفزع  ينشط بزيادة  في التأثيرات العصبية وفقا ل لإيزارد 

 .التغيرالمفترضة لهذا الانفعال ، لذلك نادرا ما يعبر عنه  بكلمة  الحالة عدم التوقع  

 

الذي يثبت من المجموعة كما هو مبين  في ازدواجية  الكلمة الرئيسية لانفعال المفاجأة  خصوصا 

 باء 13مع فتحة  الارتباط و نظيرتها   فتحة لا الارتباط من خلال مثال واحد فقط  كما يتبين من الشكل 

تحة الارتباط تتضمن أمثلة للمفاجأة  مع كلمات الإيجابية ، مثل الجمال ، والمتعة ، و الرضا. ، فان ف

لكن هناك المزيد من الأمثلة من المفاجأة التي تظهر في  المفاهيم السلبية. ويتميز الجانب السلبي ببعض 

 التدرج ، المبين في الأمثلة التالية:

 بزاف، نصدم.كيفاش دار مين سمع الخبر؟ نخلع ) 55(

                                                           
1 

 Izard, C. E. (1977). Human Emotions. New York. Plenum Press, p 277 . 
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 على بالك ،مصطفى نخلع بزاف كي سمع بالموت تع عمر .) 56(

 الحكايه بيناتهم تبدلت ،كان يحترمها بصح ما بينت لو والو كانت باردة معاه.) 57(

 

مثل شدة  منها،هناك مفاهيم سلبية و قوية في شكل فزع وصدمة قوية، و في الأقل سلبية  

المباغتة  الحيرة وبما في ذلك  معها،و هناك من المفاهيم التي تتقارب  الانزعاج،و حالة من  المفاجئة،

 تعتبر مرادفة لها.  من المفاجأة حيثالتي هي قريبة جدا دلاليا 

 

وتشير بعض الأمثلة إلى شدة في المفاجأة  بالنظر إلى أن  الشخص لا يفاجئ فقط ولكن "يفاجئ  

اجأ على الإطلاق (عدم إظهار أية مفاجأة).  يظهر في كثيرا" ، و عكس قوله "فوجئت قليلا" أو لم أف

التحليل أيضا مستويات مختلفة  من كثافة هذه الكلمة الرئيسية للانفعال التي تمثل في معظمها  تجربة  

هذا الانفعال الكثيفة  و التي تميزت في شكلها اللغوي  بكلمات مثل، جدا ، و كبير ، أو كثيرا ، الأكثر 

ع تعابير درجة الكثافة. و هذا لا يستثني التعابير التي  تظهر الانخفاض في الكثافة ، استخداما من جمي

 ):58والذي يشير إلى المفاجأة الطفيفة . نوعين من شده المفاجأة المبينة أدناه (مثال 

 

 محمد حار منين سمع واش صاحبو كان يقول عليه.) 58(

 ما أمنتش راسي واش كان يقول عليا.) 59(

 كي سمع واش قالو ،بق فبلاصتو ومن بعد وقف و مشى مكسور كي الشيباني.) 60(

وتشمل الأمثلة المختلفة المجمعة في إطار الارتباط  مع أمور أخرى من التجارب الانفعالية  

من  حيث الاقترابكالرضى  أو الإهانة مثلا . و هناك توزيع لمختلف الكلمات الرئيسية للانفعال من 
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التي  التالية،الأمثلة  الموجودة فيأو الخوف  المتعة،و   السعادة،تظهر في الكلمات مثل  التي المفاجأة و

 تمثل الرمز < حالة خاصة: انفعال يصف الانفعال >:

 

 مين ربح خلعني و فرحني ما ضنيتش يجيب الباك.) 61(

  و االله صح، مت بالفرحة خلعتني كي قبلت. ) " 62(

  بلي يخصو يعاون ختو باش تتزوج. ماه كانت تهدر فرحانه )63(

كتنوع آخر من الرمز < حالة خاصة: انفعال يصف انفعال > تم تعيين للحالات عندما يتم 

 استخدام مفاجأة في الجملة مع كلمة رئيسية لانفعال آخر، مع الغضب مثلا:

 الحاجه لي خلعاتو هي كي كان يهدر معاه حس به محقون.)  64(

 

المفاجأة والغضب هما انفعالين ليسا من نفس النوع من حيث الخصائص  ففي المثال أعلاه حول

في التجربة الانفعالية، ولكن الرابطة بين هذه الكلمات الرئيسية للانفعالين يتحقق من خلال الوصف  

 بأكثر دقة في ذكر السيطرة على الجانب الانفعالي عند الغضب في (قمع الغضب).

 

تظهر كلمات الانفعال الرئيسية للمفاجأة  في مستويات  60 ،59 ،58 ،و كما رأينا في الأمثلة

مختلفة من الشدة مقابل  ثلاثة أمثلة  فقط من المفاجأة، و التي تشير إلى تكرار هذا الانفعال مع الظروف 

 "دائما" و"أحيانا"  في الأمثلة التالية:

 

 خالعني شويه كنت حاسب بلي كان يفهم الخدمه.) 65(

 واحد من حبابك يغدرك. تنخلع كي )66(
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وكما ذكر، فان انفعال المفاجئة هو عادة نوع آني الشكل،  ولكن التحليل لا يظهر أية إشارة لدوره 

زمني القصير، بصرف النظر عن مثال واحد يشير إلى تكرار مفاجأة الكلمة الرئيسية كما في بعض 

ضمن أمثلة في الحالة التي يكون فيها تردد  ). وبدلا من ذلك ، فان البيانات تت66الأحيان (انظر المثال 

 الظرف  دوما  أو دائما "ثابتا" في ذاكرة المتكلم  بشكل انه يتم إرفاقه بحدث أو في  تجربة معينة متكررة.

فخصائص المفاجأة توحي بانها  كلمة  رئيسية لانفعال  متميزة  باعتبارها ذات طبيعة مزدوجة و  

أكثر ميلا نحو الدلالات السلبية. غير انه تم الكشف عن بعض الخصائص المميزة في وضع المفاهيم في 

  المجالات التقاطعية، و سيتم التطرق لهذه الأمور في القسم التالي.

  

 المبحث الثاني:

 التحليل الارتباط بين مجالات المصدر في مفهوم المفاجأة -2

 كيفيالعرض الكمي و ال - 1.2

المفاجأة في الخطابات. كما  لقد ساعد تحليل الاستعارة النوعي تحديد التفاصيل المعجمية و تصور

في الجانب الكمي هناك بعض الملاحظات التي ظهرت خلال تحليل الكلمة الرئيسية للانفعال، سيكون 

من المفيد معالجتها   قبل متابعة تعينها  عبر الرسم التقاطعي. ويبين التحليل  الاقتباسات للكلمة الرئيسية 

  أدناه. 9ل لانفعال المفاجأة ، كما هو مبين في الجدو 
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 المجموع الصفات الأفعال الأسماء 

 84 36 36 12 1الحيز الجغرافي 

 46 13 13 10 2الحيز الجغرافي 

 55 15 25 15 3الحيز الجغرافي 

 توزيع الكلمات من فئة المفاجأة  9الجدول

، في كل الأطر الأفعال أن كلمة التي تدل عن المفاجأة ممثلة أساسا في 9ويبدو من الجدول 

 الجغرافي، وأيضا من الصفات ممثلة في شكل كبير في مصدر البيانات. 

نوع من   34منها ثابتة الرموز، والى 9رمزا ،  44وقد أدى الترميز إلى عدد إجمالي يشتمل على 

الرموز التي تمثل المجالات المصدر. يتم تحليل المفاجأة  كذلك في تسليط الضوء على معلمة إضافية 

احده ممثلة في ثلاثة أمثلة و التي تم ترميزها  ب  <القياس>. ويبين التحليل أيضا تداخل بعض و 

المجالات المصدر، كالشعور بالخوف مع الكلمة الرئيسية للانفعال.  ونرد المفاهيم الأكثر تداولا في 

  أدناه. 10الجدول 

 3الحيز الجغرافي  2الحيز الجغرافي  1الحيز الجغرافي  

  25  10  36  الانفعال وجود

  16  13  34  بشيء مرتبطة حالة على تأثير

  22  07  26  شيء تمثل كيانات

  15  16  17  فعل على التأثير

  23  18  16  الانفعال امتلاك

 المصدر الأكثر شيوعا لكلمة المفاجأة في جميع الحيز المكاني المجالاتتوزيع  10الجدول 
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على الحالة المرتبطة بشخص ما تظهر التردد في  "التأثيرات"المجالات المصدر في مجموعة  

، فان معظمها يتعامل مع المفاهيم نحو شخص ما  10جميع النطاقات الجغرافية. وكما يبين الجدول 

أو,شيء ما، أو أنها تتعلق ببعض الأفعال. و على العموم ، فان التحليل لا يكشف مفاهيم  فريدة من 

ين حيث  تصور مفاجأة  بأنها "مكافأة" حسب  النظرة الجشطلتية  نوعها أو غير عادية سوى  في المثال

لأعراض الانفعال  في ما يتعلق بتعبير الوجه ، والحاجبين على وجه التحديد ، كما هو مبين في الأمثلة 

 التالية:

 ،كبرت فيا.خلعوني مين عطاونا الكادو ) "67(

 

 عينيا تبلقو كي شفتها لابسه كيفي.) 68(

 

 سقسيناه شكون كان يدور من جهة اللوطو نخلع و طلع حواجبه.كي  )69(

 

متعددة  102وتشير الدراسة الإحصائية إلى وجود تداخل طفيف بين مجالات المصادر المتعددة: 

إلى كثرة المصادر في مجموعة  هذا التوزيع بين أنواع المصادريرجع مجالات مصدر مفرد. و  79و 

ر" على الجسم و شكله الذي لا يركز إلا على جزء واحد من الجسم سواء على الشفتين أو الحاجبين، ث"الأ

ونادرا ما يكون مزجا بينهما. يظهر توزيع المجالات المصدر المتعددة المزيد من الأمثلة في الصفات 

و "الكائن" هي محدودة  والأفعال بدلا من الأسماء، فالمفاهيم التي ترتبط تقليديا بالأسماء "كالامتلاك"

بالمقارنة بتلك المرتبطة بالأفعال والصفات. هاتان الفئتان (الأفعال والصفات) تشكل مجموعة متكررة من 
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، كما هو موضح "تأثير على حالة مرتبطة بشيء أو شخص ما" + "تأثير على فعل"المصادر في شكل 

 أدناه:

 

  نخلع كي سقسيتو كيفاش شرى الدار على جارو؟) 70(

 

 كي ندخل عليه مانيش عارف كي غادي يدير، باغي نشوف واش يدير. )71(

 

"المهاجم" إلى مفاهيم "تأثير على حالة مرتبطة بشيء ما" و  إضافة مصدر، يمكن 71في المثال 

تحت التدقيق ، ولكن  للانفعالالمصدر "المهاجم" محدود  بين جميع الكلمات الرئيسية  الفعل"."تأثير على 

هي  يالمباغتة والتمن المهم أن ندرك أن هذا المجال المصدر نجده في العديد من الأمثلة التي تدل على 

 أن يؤخذ الشخص على حين غرة ".71ممثلة لغويا بنفس العبارة كما في المثال 

 

 أنواع استعارات كلمة المفاجأة .2.2

ذكر في وقت سابق، و نظرا إلى الطبيعة الغير متوقعة لدى انفعال المفاجأة، فانه في الكثير  كما

من الأحيان يظهر في التجربة من خلال التغييرات الجسدية. المجالات المصدر التي تمثل تغييرات 

كذلك في و  "التأثير على الجسم"،جسدية بسبب المفاجأة تشمل على مجموعة متنوعة من المصادر منها 

. " التأثير على الجسم"، و بشكل عام في "التأثير الغير ملاحظ في الوجه"، و في "لتأثير على الوجه "

" التأثير الغير ملاحظ في الوجه و   " التأثير على نبرة الصوت " ويمثل اثنان من الأمثلة كنموذجين في 

:" 
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  .و ندمان على لي عملو من هدرتو عرف بلي راه مخلوع من لي صرالو )72(

 

شحال و هو غايب مين رجع طبطب فدارهم باش يحلوا عليه ،نخلع من خوه حل الباب و  )73(

 ما دهاش فيه و ما سلمش حتى عليه.

 

مثل الشفتين ، والعينين ، والحاجبين ، كعند مفاجأة على أجزاء من الجسم ،  "التأثير"و لا يتحكم  

الصوت ، و التنفس ، والتحدث ، والسمع فقط، و إنما  تؤثر أيضا  قوةو النبرة الصوتية (صوت) ، و 

 لديه اثنين من أثار المفاجئة في آن واحد: 74على التصور. هناك أمثلة ترسم هذه المفاهيم ، حيث مثال 

  الناس نخلعت من واش دار ،كامل كانوا يشوفوا فيه و كرهوه على الطبايع لي كان يعملها.)74(

 

كلما كان رد الفعل أكثر تعبيرا. ويلاحظ رايسينزين أن "تجربة المفاجأة  درجة المفاجأة، كلما ارتفعت

"العديد و يسلط  الضوء على  1و شدة الدهشة التي شعرت بها تزداد بشكل اطرادي مع حالة عدم التوقع"

. 2في ارتباطاتها النموذجية مع الغضب أو الخوف" ىفي المفاجأة  مع الانفعالات أخر  من السمات البارزة

تتفاوت الردود الأفعال عند الخوف بين نوع النشاط الشديد إلى نوع منخفض كثيرا و ذلك حسب الحالة 

وشدة الخوف، و حسب الخصائص الفردية لكل شخص. يمكن تطبيق هذه الخصائص في الانفعالات 

الفورية. لكن التغييرات الجسدية الناجمة عن مفاجأة هي  عند المفاجأة  خاصة في التغييرات الجسدية

                                                           
1
 Reisenzein, R. (2002). The Subjective Experience of Surprise. In H. Bless & J. P. Forgas (Eds.), The Message 

Within: The Role of Subjective Experience in Social Cognition and Behaviour,p. 268. Psychology Press. 

 
 .263المرجع نفسه،ص  2
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متعددة و مختلفة ؛ ومع ذلك، فان بعض السيمات المشتركة لهذه الانفعال و التي ذكرها ايزارد فيما  

 :1يلي

 

"من السهل التعرف على المفاجأة في عدة ملامح منها رفع الجبين[...] و الحاجبين، و تأخذ 

 فتح الفم بشكل بيضاوي". و كبير، وشكل دائري في العينين 

يؤكد ايكمان أيضا  على سمه واحدة  و مهمة عند المفاجأة ، قائلا أن رفع الحاجبين هو "العرض  

في توضيح حالات رفع الحاجبين  79و  68. في ضوء هذا ،  توجد بعض الأمثلة  2الكبير للمفاجأة" 

 عند المفاجأة. 

فان المجال المصدر "وعاء" هو محدود في جميع الإطارات الجغرافية وليس ممثل  و عموما ، 

بشكل ملحوظ بين جميع الكلمات الرئيسية للانفعال المفاجأة  لان من خصائصه الرئيسية هو إعداد 

" خرق غير وورث، فان المفاجأة  مرتبطة ب  الشخص لاستجابة فعالة لحدث غير متوقع. ووفقا لشارلز

. والأمثلة التي تدل على الخرق الغير متوقع في المجموعة تتمثل من  3و " إبقاء الجانب الفضولي"متوقع" 

خلال المفاجأة الآنية. ويمكن تفسير هذا التمثيل حول حقيقة أن المفاجأة لا يمكن أن تحفز الناس لفترة 

 مع الإجراءات السريعة ): طويلة. في المثال التالي ، فان الحوادث السريعة  هي (متداخلة  بشكل الآني

 

 )الولد كي شاف باه تم تم وقف ووجهه نخطف من الخلعة و الخوف.75(

 

                                                           
1
 Izard, C. E. (1977). Human Emotions. New York. Plenum Press, p 277. 

2 
 Ekman, P. (2004). Emotional and Conversational Nonverbal Signals. In J. M. Larrazabal & L. A. P. Miranda 

(Eds.), Language, Knowledge, and Representation, p40. Kluwer Academic Publishers. 
3 

 Charlesworth, W. R. (1964). Instigation and maintenance of curiosity behaviour as a function of surprise 

versus novel and familiar stimuli. Child Development, 35, (4),p 1169. 
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المفاجأة مع المدة الزمنية  و فورية التغييرات الجسدية  ليس على نفس القدر من الأهمية  إن اقتران

 :1في اقترابها من وجهة نظر التي تدعم المعالجة الإدراكية. وفيما يتعلق بهذا الأمر ، يجادل ايزارد ما يلي

 فارغايبدو العقل و بب الأهم هو تشتت [...] الشعور [عند المفاجأة] لا يدوم طويلا . بيد أن الس

 في لحظة المفاجأة. كما لو كانت عمليات التفكير العادية متوقفة.

، على الرغم من أن  "ايزارد"وتظهر الأدلة المستمدة من المجموعة الأمثلة  هي قريبة مما يصفه 

التسلسل عندما فوجئت ، ليست بارزة. النظر في المثال التالي ، حيث "فارغ" الإدراك اللغوي للعقل 

 التدريجي لتغيير الوجه التعبير الناجم عن ظهور غير متوقع يجعل الوجه يبدو في "حيرة" و "فجأة:"

  الفيلاج كان شباب و منور،كي نشوف مواليه لقدام ننقهر و ننخلع. )76(

 

 على فعل أو هي سبب لفعل. و عكس "تأثير"( أدناه)، سنكشف عن المفاجأة بأنها  12في الشكل 

الانفعال،  عن تداخل الأفعال الناجمة عن هذاما تم تحليله في الخوف و الذنب، يكشف تحليل المفاجأة 

العقلية منها. والتداخل ليس كاملا على الرغم من انه  الأنشطة الجسدية، و بقدر اقل والذي يرتبط أكثر مع

  لصوت ، كما هو مبينه أدناه:في العديد من الحالات قد تدعمها تغييرات جسدية  بما في ذلك تغيير ا

  

  )هههه مسكين تلفتلو الهدرة مين شاف الفاتوره تع الضو.77(

 

  ) نخلعت مين الولد مشى يجري عند واحد غريب.78(

                                                           
1 

 Izard, C. E. (1977). Human Emotions. New York. Plenum Press, pp 277-278. 
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تقترن المفاجأة مع جانب المدة و الفورية بالعنصر الفسيولوجي المصاحب لها  حسب قائمة 

 (إلى) البكاء و (إلى) الضحك: الإجراءات المادية وتشمل هذه الأفعال ، كما

 

 نخلعت كي ربحت الباك، فرحت ضحكت و من بعد بكيت.) 79(

 

مع وجود العديد من مفاهيم حول التغييرات الجسدية ، و القوى ديناميكية يظهر المزيد من الحالات 

من النوع الثاني ، والتي تشير إلى الاضطراب  النفسي  دون التأثير مباشره  على الجسد. ويعرض 

. في 2من النوع  96و  1منها النوع  59من حالات ديناميكيات القوة ، و  155التحليل ما مجموعه 

هي مفاجئة باعتبارها انفعال التي يتسبب لشخص ما (اي الانتباه يوجه نحو شخص  2ديناميكية القوة نوع 

 ما) أو تصرفات شخص ما.  وترد أدناه هذه الأمثلة:

 نخلع كي هدر معاه و مين شاف ف عينيه يضحكوا باين كان راضي عليه.) 80(

 

يتفاهموا على خاطر كل واحد عنده عقلية مختالفه على  بقيت مخلوع كيفاش هاد الزوج) 81(

 لاخر.

 

، تظهر مفاجأة كردود أفعال سببها الأشخاص و الأشياء، و "تأثير على الفعل"عندما يتصور بأنها 

 يشار إلى كلا النوعين في الأمثلة التالية:

 إدا قلت لك راني مسافر و ما علمتكش.ما تنخلعش ) 82(

 راني مخلوع مين تفكرت واش هدر معايا فالتليفون على خاطر نسيته داك لبنادم. )83(
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هناك حالات مفاجئة كردود أفعال لمختلف التجارب المتصلة بالانفعال، بما في ذلك أن تكون في  

المفاجئة لحالة عدم الحالة المعنوية منخفضة، أو الشعور بالفزع، وأيضا مثالا واحدا من الاستجابة 

 ذلك: فيرد الأمثلة تفاجأة. و الم

 ما ننخلعش مين تقول لي راه كاره حياته على خاطر عايش مسكين فالمشاكل.) 84(

 

 ما ننخلعش مين نشوف كيفاش تربي ولادها.) 85( 

 

 ما عنديش شك لراها مخلوعة ما قاتلها والو مين حبت تشريهالي.) 86(

 

، وهو مثال 86علي سبيل المثال  "اثر عكسي"المثير للاهتمام تماما، وتمثل مفاجأة بأنها  ومن

واحد فقط من هذا النوع. وهذا يعني أن الحالة التي تحصل هي أن يفاجأ في  فعل شخص ما من المتوقع 

 أن يفعله إلى حد ما

 

ظهر قوية مع المفاهيم المتعلقة كل الأمور تشير أن ارتباطات انفعالات الكلمات الرئيسية مفاجأة ت 

الموجودة في البيانات  أكثر من الكلمات الرئيسية  1بالتغييرات الجسدية المختلفة. دينامكية القوة من النوع 

للانفعالات السابقة،  الخوف و ذنب. ومع ذلك ، فان التحليل يجلب إلى ضوء مزيد من الأمثلة من النوع 

 ي يمثل مفاجأة كتجربة الذات. الثاني من قوه ديناميكية ، والذ

  

  

 



رابعالفصل ال  

221 

 

 .:الخلاصة 

لنا النتائج من تحليل الكلمات السلبية و الكلمات ذات الطبيعة المزدوجة التقرب من الكلمات  تسمح

الرئيسية لانفعالات الخوف، الشعور بالذنب، و المفاجئة مع ارتباطاتها بالانفعالات المعقدة و المفاهيم 

سان حسب مختلف الخاصة لكل منها. لغرض الكشف عن المعنى في إطاره الجغرافي الخاص بمنطقة تلم

السياقات، و تداول التعبيرات الانفعالية في الخطاب اللغوي اليومي، وقد استكشف التحليل الحالي الحقول 

 الدلالية التي تشير إلى القواميس والمرادفات ، فضلا عن المعلمات اللغوية الخمسة  الإضافية.

 

يرة  للاهتمام حول الشعور بالذنب الإدخالات المعرفية من المرادفات تسلط  الضوء على قضايا مث

تبدو بدورها قريبة من المعنى  الثمن التيككلمة رئيسية. يبدو أن هذه الكلمة مرتبطة بالدين و إلى دفع 

الحديث للشعور بالذنب فيما يتعلق بالتداول في الخطابات اليومية. ومع ذلك ، فإننا لا نعتمد في النظر 

نا للكشف عن تفاصيل كل الانفعالات، ولكن نظهر أهمية الأدلة إلى الجانب المعجمي فقط في محاولت

المستمدة من المجموعة الاقتباسات في المدونة. هناك بعض الحالات و خاصة مع الكلمة الرئيسية 

الارتباط" «لانفعال الخوف في الكلمة المصاغة حصرا. ومن بين المعلمات الخمسة، المعلمة التي تحدد 

نفعال مع مفاهيم أخرى ثبت أنها الأكثر عددا من غيرها. يبقى الاتجاه نفسه بين الرئيسية للا الكلمات

 منو مع كلمات انفعال  ، ـمع انفعال أساسا "مرتبطة" رئيسية كلمة والدهشة: كل، بالذنب الخوف، الشعور

 أجل منالمجال التصوري  وضعتالتي  الخمسة المعلماتمع  الرئيسية الكلمات تقييم النوع. بعد نفس

و  التقليدية المفاهيم عرضو  الخطاب. لغةفي المختارة  الرئيسية كلمات الانفعالاتشكل تصور  تحديد

من  كعنصر الخوف تحديد والذنب. يتم بالخوف خاصة المرتبطة الرئيسية الكلمات نوعها لكل من فريدةال

 بسبب وذلك ،الاختفاء سمة يظهر بالذنب الشعورأن  حين في المثيرات، جانب إلى المختلطة الانفعالات

 من العديد في المفاجئو  الخوف يظهر كل منقصد اتخاذ الموقف.  مذنب" على "العثور يجب انه حقيقة
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 غيرال جسمالالاستجابات عادة في حركة  ترتبط، لذلك نتيجةكالتغييرات الجسدية. و ب المتعلقة المفاهيم

 التالي الفصل في الطبيعة، والمزدوجة السلبيةالانفعالات  تحليل قدمأن  الأحيان. بعد من كثير في الإرادية

  .الإيجابي الانفعال تحليل في نستمر



 

 

 

  الفصل الخامس

 ،التحليل الكيفي للاسـتعارات

  ة�نفعالات الإيجابي
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 ستعارات: الانفعالات الإيجابيةلال لكيفيالتحليل ا

  :الخطاب في الفرح و السعادة كلمة تمثل -1

 :السعادة و الفرح 1.1

 الابتهاج" و الفرح حالهمن  نوعية" بأنه يعرف الذي السعادة انفعالالإيجابية هناك  الانفعالات من

 .و2" "ابتهاج أو جيد" ، مزاج "في "سرور"  و بأنها الأحيان من كثير في وصفت الذي الحالة وهي ،1

 النظريات.  من مجموعة حسب معقدا انفعالا السعادةتضل  الإيجابي معناها ارتباط من الرغم على

  

 أي فيه؛ الناس ويشترك يشعر عام شعور أنها إلاّ  لآخر؛ فرد من  السعادة ومفهوم منظور يختلف

 والبعض بالمال السعادة البعض يرى قد واتجاهاتها؛ طباعها في تختلف فالناس الجميع، يد في متاحة أنها

 للحياة نظرته تختلف قد ذاته الفرد أن الممكن من كما ،النجاح و بالإنجاز السعادة يرى قد الآخر

 أفقها عمرية مرحلة أو زمني طور ولكل وأحواله، وظروفه الزمنية طوارالأ باختلاف حوله التي وللمؤثرات

 وما يتناسب معه ما على يحصل الذي الوقت وفي ، الفرد يعيشها التيحسب التجربة الذاتية   الخاص

 الصعوبات من بالرغم مبتغاه على بالحصول السعادة أشكال من شكل التلاؤم بهذا يعيش فإنه إليه يسعى

 وإمكاناته الفرد قدرات باختلاف مختلف نسبي شعور هي السعادة فإنّ  عام وبشكل واجهته، التي المختلفة

 .والمنفعة بالخير عليهم يعود الذي الناس بين المشترك الظرف أو القَدَر تُعتبَر أنّها إلاّ  ودوافعه؛

  

،  سينيكا ، سقراط ، أرسطومثل  القدماء الفلاسفة من لكثيرا عندأساسيا  السعادةيعتبر انفعال 

 أمرين النفسية. يوجد بالراحة وثيقا ارتباطا السعادة ترتبط بذلك . وبلوغه طرق و طبيعته شرح حاولوا الذين

                                                           
 .2016موسوعة ستانفورد الفلسفية،  1

 .2016المرجع نفسه، 2
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 السعادةأن  هو الأول . الأمر)2006( هايدت، عند السعادة" تفرضيا" في  السعادةبلوغ  أجل من هامين

 أشياء بلوغ فيالأمر  يتوقف لا الثانيالأمر  حين في ،هفي الشخص على ما يرغب يتحصل  عندما تتحقق

 . و" الداخلي النفسي الجانب من "تأتي السعادة ، أخرى بعبارة، السعادة على لحصولا اجل من مادية

نظرة  هي و العناء و جهدال طريق عن عليهايتحصل  إنما و عطىلا ت السعادةأن  أيضا ضيفأن ن يمكن

 في تساهمان لا والثروة "الصحة ، سينيكا معينا. يقول جهدا تتطلب التي الحالة بوصفها سعادةلل سقراط

 .1" للسعادة كافيه وحدها " الفضيلة    بل " سعادتنا

  الموضوع هذا النفسية. يعتبر الراحة و ،الحياة معنى عن و السعادة بعبارات القديمة الحكم خرتز  

 و ،يدرس ميدان الراحة النفسية وهو ) ،2004( ، عند سلاغمان الإيجابي النفس لعلم الرئيسي الميدان

 للعالم. الإيجابية النظرة نحو الناس يحفز ما على لعثورا محاولة

  

 الإيجابي النفس علم ولكن العقلي، الطب مجال فيالإيجابي  النفس علمحول  الاهتمام ظهر 

 سيلمان، مارتن النفساني الطبيبتسعينيات القرن الماضي من طرف  في أميركا في برز فقد جديد كمجال

 المجتمع في الايجابية العلاقات على التركيز المهم من انه النفس علماء ). ويعتقد2000( فاييلانت

 نقاط أو الناس عيوب على التركيز من بدلا عملها، كيفية وفهم الحياة من "المشرقة" الجوانب لتطوير

الانفعال  هذا تعريف فان التالي، القسم في السعادة حول الدلالي المجال في يتضح . كما2فيهم  الضعف

 ما الابتهاج. وكثيرا و، المتعة، والفرح، الارتياح مثل، المختلفةالانفعالية  التجارب من بمجموعة مرتبط هو

 و الرضا مفاهيم فان ، ذلك على كمثال السعادة. حول نظرياتفي  أساسية الحالات هذه جميع تكون

 Whole-Life Satisfaction الحياةفي  الرضى نظريات فيالرئيسية   المفاهيممن   هي السرور

                                                           
 .2016موسوعة ستانفورد الفلسفية،  1

2 Sheldon, K., & King, L. (2001). Why positive psychology is necessary. American Psychologist, 56, (3), p 216. 
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Theories تعبر على   "المتعة أن يعني وهذا ،أنها الأساس  متعةالتي تنظر لل  النظريات هذه . في

 كل في نفسية حالة باعتبارها للسعادة ضروريا ليس المتعة إشراك لكن و ،1للفعل" الجيدة و السارة النهاية

'  ' سعيدا يكون ان يمكن "الشخص أن يعني منها. وهذا عنصرا ليست  المتعة أو اللذة أن و الأحوال

 .2بالمجمل   حياته الواقعبعض الأحيان عن  في راض ليس انه من الرغم على [...]

  

 في اليومية الخطابات خلال من و الاجتماعي المنظور حسب نفسية كراحة السعادةتصور  ويرتبط

 تكون العقاب درجة فان أخرى، وبعبارة العقاب، اثر طريق عنالانفعال  تقييم يتم حيث تلمسان، منطقة

 .3نفسيا يرتاح كي الشخص المعانات درجة بنفس

بعض  هناك القليلة معلوماتها من الرغم ما، و لكن على نوعا محدودة هي سعيد وأ السعادة كلمة إن

 التالي القسم في الموضوع تحليل سيتم و الدلالية الفئة حيث من للاهتمام  مثيرةال المعجميةالجوانب 

 . للسعادة الدلالي المجال تحليل المكرس

  

 لكلمة السعادة الدلالي المجال -2.1

 تعريفات تظهر الرئيسية السعادة الكلمات أن يبدو المرادفات، و مداخل جميع القواميس دراسة بعد

 كلمة تتمثل المثال سبيل والمعاني. فعلى الكلمات نفس إلى تقريبا تشير أنها بمعنى تقريبا، متطابقة

 مبتهج. إلىمثل فرحان و  الصفات مع تعريفها ترتبط في سعيد و كلمة الفرح، مثلمفردات  في السعادة

                                                           
  .2016ستانفورد الفلسفية، موسوعة  1
 

2 Feldman, F. (2008). Whole life satisfaction concepts of happiness. Theoria, 74, (3).p,219. 

 
3 Bronsteen, J, Buccafusco, C. & Masur, J. (2008). Happiness and punishment.Chicago, p 42. John M. Olin Law 

and Economics Working Paper No. 424(2d series), Public. Available at: 

http://www.law.uchicago.edu/files/files/230-424.pdf 
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 سعيدال لشخصا صفو  يو  ،1" سعيدال "الشعور بأنه السعادةيتم تعريف  و في الغالب، ذلك جانب

في  و كصفه اسمك الفرح من كل الصفات. لذلك قررنا الجمع في مجموعة واحدة  مختلفة منبأشكال 

  .أدناه الف 13 الشكل فيوضع  والذي الدلالي، المجال نفس

 

 تحمل التيمنها المجموعات  دلالية، مجموعات خمسة للسعادة اكتشفنا الدلالي مجاللل عبر تحليلنا

 بشكل غنية الأولى فهي الثلاثة و مجموعة من الأفعال. أما الابتهاج النجاح ،والنعيم، والفرح، الحظ عنوان

 الحظ في و "بالغنى و الثروة المتعلقة الحظ أيفي  تحدد السعادة التي الكلمات و تشمل الأمثلة نم خاص

الحظ في فهم  . فعنصرنادر الآن " " هو التعريف هذا ، الإنجليزي أكسفورد . وفقا لقاموس2عموما الحياة

حسب تصور  فهم السعادةت المقابلفي  ،الإيجابي النفس علماءعند  وخصوصا كبير، عتبري لا السعادة

 الفرص و المال. من نقص المعاناةرغم  جهدبذل العلى  تبنى بعض الأشخاص أنها

التي  النعيم الدلالية المجموعة و، الحظ عنصر تشمل التي السعادة تعريف عن النظر وبصرف

 خلال منو الفرح   السعادةشدة   إلى يشير التي ، و3كاملة""السعادة ال بأنها السعادةقيمة  إلى شيرت

 .4الكبيرة "المتعة

                                                           
 .2016موسوعة ستانفورد الفلسفية،  1

 2016المرجع نفسه،  2

 .2016المرجع السابق، 3

 .2016المرجع نفسه،  4
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أما  ،للانفعال  الرئيسية كلمةك سعيد"الحظ ال" باعتبارها السعادة عناصرب الاهتماملحد الآن لقد تم 

 عموما أكثر تعريف إلى شيرالذي يعطي و ي فرحالتي تشمل المجموعة المعجمية ال التالية المجموعةفي 

 و الأفعال، على كل من السعادة كلمة تنطبقو  خيرا، والاستبشار ، بالابتهاج والشعور ، والمتعة للسعادة،
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 تمثلت التي يةالمعجممن الناحية  للاهتمام  مثيرا بالتحديد الجماعي العمل يبدو ، الصدد هذا الناس. و في

 بالسعادة، "يشعر" أو "التجربة" يعيش لما الشخص أن التحليل السعادة. ويبينب ترتبط التيفي الأفعال 

 شخص من "تأثيرا" الحالة هذه في لتعتبر أيضا،لهم   السعادة "يسبب" أن يمكنه و للآخرين ذلك "يظهر"

 تحليل في السعادةتصور مفهوم  عن الكشف تمو  .أفرحتني مثال في الأمر هو كما ما، شيء أو

 الفصل. هذا من 1.3 الفرعي القسم في مناقشتها تجري والتي البيانات،

 شخص وجعل جيد شيء جلبإيجابية عبر مؤشرات مثل  دلالات ذات السعادةب ترتبط التيمن الأفعال 

 الفعل مجموعة فان  وبهذا للنجاح، مواتية"ال شروطال "تقديم معنىب ، "مواتية"تحت ظروف  سعيد ما

 . 1 يستاهل و ،خدام مثلفي مفردات  يمثل الذي و النجاح بمجموعة مرتبطال

  

 التي المكونات من متنوعة مجموعة فيمتواجدة   سعادةلل الدلالي مجالال تشكل التي الأشياء كل

 أشياءناجحا و مبتهجا بنجاحه أو ب فيها الشخص كونالحالات التي ي مثل قوية. في ايجابية دلالات لها

  مماثلة دلالات وجدنا الارتياح. كما أو الفرح له يجلب والذيمحظوظا،  يكونأن  فيأيضا  و ،أو بوقائع

 ، ب 15الشكل من التالي النحو على وهي الجسدحول  الأدلة إلى استنادا لسعادةل معلمات الخمس بين

 تحليل من الدلالية المجموعات يردد وهذاالمختلفة.  الايجابية المفاهيم معفي معلمة الارتباط التي تتماشى 

 ) ،88( في مثال  الحظ ) ، و87التي تشكل الارتياح  في المثال ( في الأمثلة الفرح القاموس إدخالات

 ):89( في مثال  والنجاح

  

  ما تأمنش كيفاش كانت فرحتنا داك اليوم.  )87(

 الخير باسط. راني لا باس درك ما نحتاج والو الحمد االله على كلشي)  88(

                                                           
 2016موسوعة أكسفورد ، 1
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  نستعرف بلي ما درت والو باش نفرحها مسكينه ما كانش عندها الزهر معايا. ) 89(

في مجموعة من الصفات التي تدل عن  رتباطلا ا معلمة تمثيل أيضا يتم كذلك، لافت هو ما

 قانعو كونه  سعيدالشخص  كون بين الفرق إن ، أدناه 90 المثال رضا) فيال ، قناعةالإيجابية مثل (ال

التي تفوقه من حيث   السعادة لكن بالشيء، الاكتفاء و الرضا إلى شيرت قانع كلمة لان شدةال في هو

  الكثافة: و العمق

  راني قانع بلي عطاني ربي.) 90(

من  مطلقة زيادة تعني التي الدرجةمعدلات  حيثمن  غنية خاص بشكلهي  الكثافة معلمة

 كما ،جدا" "سعيد عبارات تشمل التي، الأمثلةفي مجموعة من  الأخرى الدرجات معدلات السعادة. تتداخل

 التالية: الأمثلة في موضح هو

  فرحت بزاف كي ستقبلوني غايه.) 91(

  لي فرحني كتر هو مين عرفت الصاحب من العدو.) 92(

 في تتشكلالتي  القيمة معلمةهناك  كثافة،ال عنصر تحمل التي السعادة حول الأمثلة معظمكما في 

 أنها على السعادة تقييم يتم ، ناحية . منمختلف بشكلالانفعال  هذا تصف التي الكلمات من مجموعة

 قيمة انخفاض إلى تميل التي الأمثلةبعض  إضافة يكمن أخرى جهة من ."حلوة" أو "عالية" أو "مثالية"

 أدناه: موضح هوكما  التشبيه في أو سعيد "تقريبا" أو كافي" "غير ،اسعيد كلي "ليسهو في  كما السعادة،

  كنت عايش معاها غاية الغايه بلا مشاكل.) 93(

  راه يبان شويه مريح ووجهه منور.) 94(

زمن. ال علامة هيللانفعالات  الرئيسية الكلمات تقييم في للاهتمام ثارةإ الأكثر المعلمات من واحدة

 من مجموعةها توضح من المستمدة الأدلة فان، ذلك . ومعفي مدونة البيانات المعلمة هذهل تمثيل هناك

 الفترات هذه أن يعني أطول. وهذا زمنية مدةل أيضاولكن  الزمنية فتراتلل فقط ليس تشير التي الأمثلة
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 يلي . وفيما "أبدية" سعادة في تمدد وأيضا ، سنواتأو   ، أيامو   ، ساعاتإلى   ساعة، ربع من تتراوح

 الأمثلة: بعض هناك

  كنت باغي ندير الرزق بالخدمه باش نترفه و نريح لي باقي ف حياتي.) 95(

 ت من أحلى و اجمل سنين ف حياتي .فو ) 96(

  بالفرحه مدا بيا نخدم معاك.) 97(

  

 السعادة المصدر مجالات بين التقارب أساس على تحليل -3.1

 كيفي و كمي استعراض 1-3-1

 الجدول في هو موضح كما ، السعادة الرئيسية الكلمة العاطفة مع الاقتباسات 460 يظهر التحليل

11 

 

 

 

  المجموع  الصفات  الأفعال  الأسماء  

  157  20  108  28  1الحيز الجغرافي 

  170  75  75  15  2الحيز الجغرافي 

  123  45  66  13  3الحيز الجغرافي 

 السعادة فئة من الكلمات توزيع 11 الجدول

 وخصوصا السعادة و الفرح من نوع الصفة استخدام في انتشارا هناك أن 11 الجدول من يستنتج

 الأطر جميع بين نفسه هو الرئيسية لهذا الانفعال للكلمات العام الجغرافية. التوزيعالإطارات في كل 
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 رموز منها 9 ، 43 الرموز من إجمالي عدد إلى الترميزأدى  الصفات. وقدفي انتشار نوع  الجغرافية

في  واحدةإضافية  معلمة السعادة يوضحلكلمة  التقاطع المصدر. إن المجال المجالات تمثل 33 ثابتة و

< خاص  الحالةفي  ترميزه آخر و الذي تم "تقع" داخل انفعال الرئيسية السعادة الكلمةلما  واحد مثال

 ، و مفاجأة ، بالذنب والشعور الخوف مثلللانفعالات  الرئيسية الكلمات > في انفعال داخل الحالة: انفعال

  .12 الجدول في وهو موضح ، المصدر المجالات من العديد تداخل ضوء عن و يسلط التحليل

  3الحيز الجغرافي  2الحيز الجغرافي  1الحيز الجغرافي  

  47  43  50 الانفعال وجود

  34  28  42 بشيء مرتبطة حالة على تأثير

  22  29  35 شيء تمثل كيانات

  21  23  27 فعل على التأثير

  10  13  15 الانفعال امتلاك

  زمانيةال الأطر جميع في السعادة من شيوعا الأكثر المصدر المجالات توزيع 12 الجدول

  

 الأساسية المصدر المجالات من انتشار واحد لكلمة السعادة التقاطعمجال تظهر النتائج عبر 

في  كما الصفات، في و خاصة المكانية، جميع الإطارات في ممثل "وجود الانفعال" وهو ،للانفعالات

 المهيمن؛ فقد "الانفعال "وجود لغوي الذي يحمل تصورال تمثيلال عن النظر . وبصرف"فرحان "أنا مثال

 التداخل ، بيد أنما" يميز شيء الذي "الكيان المصدر في مثل المجالات عددا من الصفات عززت بعض

الحقيقة  و في ما." شيئا يميز الذي "الكيان المصدر المجال لعرض الوحيد العامل الصفات ليس هو بين

 قليلة من الأمثلة مفاجأة تظهر كميةال و ، بالذنب والشعور ، الخوفحول   قبل من نوقشت التي الكلمات

 الشخص وصف في تظهر الصفات التي تمثل السعادةفان  ضوء هذاو على  التصور.  هذامن نحو 
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 أو "الحياة" ،"الأفكار" مثل ،منها الماديةالغير و خاصة  الحالاتو  الأشياء من مختلفة وأنواع ،للأحداث

فإن  الناس، أو الأشياء في وصفالكلمة الرئيسية  صفات التي تعبر عنال كانت إذا .الأشياء من "حالة

 . "الامتلاك"تدل على  الأمثلة بعض التي تظهر فيالأسماء 

  

 للاهتمام، هناك في بعض المثيرةبعض الأشياء  المفاهيم عن بعضمن خلال التحليل  كشفن 

 بأنها السعادة تصورحول   أمثلة على العثور تم و الارتباط. وقدعلاقة مع معلم كثافة  مصدرال المجالات

 التالي: في المثال كما"، الفعل على " تأثيرمثل المصدر، بالمجالات مرتبط" "امتلاك

 االله يرحمو منور علينا الدار. كنا عايشين مريحين و غايه و كان با) 98(

 الفعل على " تأثير+  ما" شخصب مرتبطةحالة  على "تأثير المصادر من و يظهر كذلك مزيج

 قليلفعددها  بشيء" مرتبطة على حالة "تأثير حين المصدر في المصادر، مجالات بين الانتشار يظهر"

 المجالات مع الواحد يتداخل المصدر مجالات والمفاجأة. تعيين الخوفالكلمات الأساسية في  مقارنة مع

 الكلمة تظهر "الانفعال "وجودفي  شيوعا والأكثر الأساسية المفاهيمبعض  المتعددة. رغم وجود المصدر

 التالي. القسم في مناقشتها يتم التي ، نوعها من الجوانب المفاهيميةأ أيضا السعادة الرئيسية

  

 السعادةاستعارات كلمة  أنماط - 2.3.1

إليه كأحد من  المفاهيم للانفعال مشيراوجود بعض  السعادةحول مصطلح  المجال التقاطعي يظهر

مجموعة  يتضمن )2004النجاح. إن المجال التقاطعي للسعادة حسب كوفيسيس ( أسس الحياة الطيبة و

 ، "مرتفعا"الذي يمكن أن يكون  "جنون" أو كمصطلح تقليدي أسير" "كيان  مثل المصدر، المجالات من

 . 1الحيوية"" و "الصحة"و كذلك في  ، "دفء" وأ ، "خفيفا"

                                                           
1 Kövecses, Z. (2004). Metaphor and Emotion: Language, Culture, and Body inHuman Feeling. Cambridge, 
Cambridge University Press, p 24 . 
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 مصادر من التقليدية العامة المصطلحات منعلى مجموعة  المدونةو تدل الاقتباسات المستقاة من 

هيمنة  فان، لذلك . ونتيجةرغم قلة عددها تحديدما هي أكثر  كما هناك كذلك من المصطلحات، السعادة

عامة تدل  حالة هي أن التعبير عن السعادة تشير "الانفعال  "وجود الأساسية المتمثلة في المفاهيم و شيوع

 شخاصلأ يتمناها أوبها  يشعر كان سواء على الراحة في الحياة و حسن العيش و الرضا لشخص ما

 :خرينآ

  

  على حسابي، يبان لي، يكونوا سعاده في حياتهم.) 99(

 االله يخليك وري لي بلي فرحان ،عمري ما شفتك مشنف.) 100(

  هو لي حكمت له فيكم ،ربي يبارك.) 101(

آخرين و  شخاصأو لأجل أ أنفسهم عن فقط بالسعادة يشعرون لا الناس أن إلى و تجدر بالإشارة

 تكون السعادة في الفعل" على "تأثير مصدر تمثل ي للسعادة يأخذ أنواع من الأشكاللكن التعبير الانفعال

 غلبافي  عرف"ت" ، أوعمل"ت" و ،"يقت"تلفي نوع من الأشكال منها  مختلفةأفعال  على ؤثرةم الحالة هذه

 وجود عدم مع الجسدي" الفعل على "تأثير المجال المصدر في السعادة تصوركذلك أن  نتشري الحالات.

 التالية: الأمثلة من عدد في أدناه 16 الشكل فيالموضح  الأفعال من معين نوع من محدد تداخل

  راني فرحان مين بدا يخدم من جديد.) 102(

 ، كل وقت مشغول.واش من فرحه تجيك كي تكون عندك التربيه) 103(

 تزوجت مع وحد أخر و راها عايشه غايه.) 104(

  

                                                                                                                                                                                     

 



الخامسالفصل   

234 

  

  

 "كيان" السعادة "تاثير" و مفاهيم توزيع 14 الشكل

  

 للأفعال في مثل وصف الجسدية في الغير أو الجسدية سواء  أمثلة التحليل يظهر ، كتنوع و

 أدناه: موضح هو والذي " بواجب "السهر على القيام

  راني فرحان كي راك قايم بالواجب و تخدم على خوتك.) 105(
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"على أو إلى التأثير  تشير الذي يظهر في الأمثلة التي "تأثير" تصور السعادة أنهايكون  و عندما

مادية الغير بكلمات ذات الطبيعة  أساسا السعادة ترتبط الأولى الحالة . ففيشيء ما"" أو ما" من شخص

 "الفضول":مثل 

  كان يقرا الجورنان و فرح مين كانوا كاتبين عليه.) 106(

  

  الناس ما كنوش فرحانين مين ربحناهم ،هربنا ما سلكونا غير رجلينا.) 107(

  

(أثّر) و السبب  الفعلما له علاقة  في الجانب المعجمي مع  سعادةلل الدلالي مجالال يوجد في

 و أن التصوراتشيء ما"." أو شخص" على عتمد"ت ما شخص سعادةأن  الأحيان، من كثيراليرجع في 

 و الذي يظهر في ما" شيء مع المرتبط "تأثير و ما" شخص من الصادر "تأثيرالنوع تتمثل في  هذا من

 لجعل "تأثير" إلى تشير التي الكلمات طريق عن المصادر هذه عن التعبير الأمثلة. يستخدم من العديد

 التالية:في الأمثلة  سعيد ما شخص جعل في رغبةال أو ما سعيد شخص

  درت كل لي قديت عليه باش يكون غايه,) 108(

  

 ما بغيت ،كنت شويه فرحان مين كنت نهدر معاه و السيد مدور وجهه مناك.) 109(

  

 أيضا ولكن شيء ما ما أو شخصكسبب لفعل مرتبطة ب يقتصر تصور حول كلمة السعادة و لا

حسب نظرية  التقليدية المفاهيم  بين من معروف، هو آخر. وكما داخل شيء "الموجود"شيء خاصية  في

 ممثلةليست  السعادة أن هو للاهتمام مثير هو ماف و بالتالي "الوعاء" مصدرالإدراك المعرفي في مجال ال
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و الذي   داخله"ب  شيءهي " و لكن "وعاء" ليست لأنها ما" داخل شيء يقع كيان" المصدر المجال عبر

 يوضح من خلال الأمثلة:

  فرحت كي تلاقينا.) 110(

  

  كانت تبان عيانه ، بصح راها مريحه ف مخها.) 111(

  

  الحمد االله فرحت كي ربي قدرني على الخير.) 112(

 إلىالإشارة  و لكن ينبغي أساسا، "تأثير"في شكل   مختلف حالاتفي  السعادة يتم ظهور مفهوم 

الديناميكية) فقط  القوة من الثاني (النوع الذات صفو تعكر " التيرالأث" طريق عن ممثلة ليست السعادة أن

 حركة في مختلفة إلى تغيرات تشير التي المصادر عبرأيضا  لغويا الرئيسية كلمةلل ؛ بل هناك تمثيل

 عمليات من مشترك عددفي  المصادر هذه القوة  الديناميكية. تظهر من الأول النوع تشكل التي ، الجسم

المكاني  "التوجه ،الجسدية" الحركة على "تأثيرالتالية:  الأنواع في إلى تغييرات الجسد المفاهيم وضع

 على كتأثير السعادة مفاهيم خصوصا والوجه. يوضح التحليل، والعينين، الشفتين تأثير" على وهو"، للجسم

 في الأمر هو كما إيجابي، شيء سماع على تأثير وأيضا لرؤيتك، سعيد في إنني كما ، ما شخصنظر 

قول.و في  ب سعيد أنا في الأمر هو كما شيء، قول على وتأثير ذلك الخبر الجيد  لسماع أنا سعيد

 أدناه: يظهر والذي ، على الكلام" "تأثير المصدر مجال تمثيل الأخير يتم

  فرحت كي قلتلو الخبر أنا لول.) 113(

  

 كي كنت صغير كنت نفرح و نتمنى واش كنت باغي نكون مين نكبر.) 114(
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 إليه يشارالذي  ، 16 الشكل في ما" شيء الذي يمثل "الكيان مفهومفي   عنها يعبر حالاتتوجد 

من  معينةأشياء  في وصف " أجهل"أو" " أعيفي حالات مختلفة كمثل مادي" " الشيء الغير باسم عموما

 ، و"" سنواتفي أو ، "أيام" سعيدة، أو "ساعات"التي تقتصر على  "الأوضاع" و "الحياة" حول"الأفكار "

 أدناه: . بعض الأمثلة  موضح ما" شيء يمثل الذي "الكيان مفهومفي  الحالات يعبر عن هذه

  فرحت مين ولدي كي شافني وجهه تبدل تبسم و حل يديه و جا يجري.) 115(

  

 فرحت كي ما فاقش بيا.) 116(

  

 حركة على "تأثير نوع من تصورات في مصادربمجموعة من  التحديد وجه على غني 115 مثال

 (ابتسامة). " شيء الذي يصف "الكيان و (ابتسامة)، الشفتين" على "تأثير ذراعين)،ال (القفز، فتح الجسد"

 وخاصة ،للاهتمام مثيره حالات ظهرت رئيسية كلمةك انفعال السعادة أن يلاحظ أن أيضا وينبغي 

 الخاصة: انفعال والحب. في < الحالة مثل الرضا، خرىأ لوصف انفعالات صفهك استخدامها يتم عندما

 >: انفعال يصف

  فرحت مين والديا مشاو راضيين عليا.). 117(

 

  تبان لك بلي الحب يجب دايما السعاده؟) 118(

، أعلاه 118 المثال في الحب كلمةو السعادة  الرئيسية الكلمةبين  معين على ارتباط العثور تم وقد

بشكل ضمني  للإشارة "تستخدم تعني شيء" " للكلمة القاموسفي  . ففي المعنى"شيء"أنه  الحب يصف

 هو بالماضي، و الشخصية مرتبطةعبر اقترانها بالتجارب  يفسر ما . و غالبا1لتجنب تسميته أو كائن إلى

                                                           
 .2015معجم أوكسفورد الالكتروني، 1
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لأخر.  شخص من سيختلف الفهم لان معينة، الحب بطريقه تقييم أو وصف الصعب من انه في السبب

 التالي: المثال يدعمه السعادة، والذي على عادة يشتمل للحب العام التصور فان ، ذلك ومع

  فرحت كي ربي قدرني على الخير. الحمد االله) 112(

  

 في وجدت التي النوع هذامن  الحالة وهي ،السعادة "وعاء" بأنه الحب تصور، أعلاه المثال في

 :1 رادن ذكرهلما يكون الانفعال قوي و الذي  "غالبا "وعاء المصدر و يستخدم المجموعة.

  

[...] مخطط  داخلهبها في   الأشياء المحتفظ تختزن في الوعاء ، بها المحيطة الحدود بسبب

 على السيطرةبإمكانه  يعد لم انه حد شخص إلىال على تغلبي الذي الشديدة تصوري للانفعالال الوعاء

  . جداعلى حالات الانفعال القوية  دلي الذي التعبير استخدام" في" أو" داخل" يتم ، ، و كنتيجة أفعاله

 "الوعاء"هذا يقصد من  ولكن ،" "وعاء أنه تصور فقط ليس الحب أن هو 112 المثال خصوصية

سياق السعادة في  معتمدة تظهر مفاهيم 118 و 117 أخرى من السعادة. ففي المثالينلانفعالات  معاني

 . وهناك أمثلة عن ذلك في:"نار" و ،الأبوي" "التوجيه ،الأبوية" "الرعايةالمتمثلة في 

  وجهه كان منور من الفرحه.) 119(

  

  الوالدين دايمن يخموا في السعاده تع ولادهم.) 120(

 

                                                           
1 Radden, G. (1998). The Conceptualisation of Emotional Causality by Means ofPrepositional Phrases. In A. 

Athanasiadou & E. Tabakowska (Eds.),Speaking of Emotions: Conceptualisation and Expression p 27-.Walter 

de Gruyter. 
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 يمكن حيث ،121 معينة في مثال لحالة مواتية نتيجة "الوجهة" في معنى مفهوم تتبع تم وقد

 و سعادة: الحبانفعالين  بينملاحظة الارتباط  للشخص

  

  السعاده تجي بالمتعاونه و الاحترام بين الراجل و المرا.) 121(

  

 واش صاري فالدنيا ،قلت لخويا هدا ما يوصلكش للسعاده. ما تخممش بزاف) 122(

  

يفسر  الذي "تأثير" بأنها من تصورات العديد تظهر في السعادة أن ملاحظة يمكن التحليل، من

 تبين العقلية. وكما منبدلا المادية ذات الطبيعية  وعلى الأفعال، الجسدية التغييراتمؤثر على  انه عامة

 في أنها ممثلة يدل وهذا ما ما، شيء داخل يقع "كيان" بأنها السعادة حول أمثلة تتضمن المجموعة فان ،

 إلى تنتمي لا السعادة أن الصدد هذا في الإشارةتجدر . الإنسانية تجاربمن ال و حالات مختلفة أحداث

على  فقط.، بل واحد حدث أو فقط، واحد شيء تميل لوصف التيللانفعالات  الرئيسية الكلمات تلك

، والأحداث، الأشياء من متنوعة مجموعات وصففي  نشطة تستخدم أنها تبدو، ذلك من العكس

  والحالات ذات الطبيعة الإيجابية.، والأشخاص

 

  الخلاصة:

إن تحليل  الكلمات الرئيسية لانفعال السعادة في هذا القسم يعطي نظرة معمقة عن جانبين هامين 

في كيفية التعامل مع الانفعالات الإيجابية من خلال الجانب التصوري و المعجمي  في الخطابات اليومية 

ك مجموعة من ، بدءا من  الجوانب الدلالية  لكلمات الانفعال، فقد أصبح من الواضح أنه يمتل

الخصوصيات المرتبطة  مع مفاهيم الفرح والرضا ، و أيضا مع مفاهيم النجاح والفعل اللذان يشيران 
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عموما السعي إلى السعادة في الحياة. إن مفهوم كلمة السعادة تظهر في تعريفات مستقرة المفهوم تماما 

 على مدى قرون باعتبارها تقييما إيجابي و مستمر لهذه الانفعال. 

تحليل إدخالات القواميس يسلط الضوء على ارتباط السعادة مع مجموعة معينة من الكلمات 

المتشاركة معها، و كذلك عن طريق كلمات تساهم في وصفها. في هذا السياق فإننا نجد أن معلمات 

ثلة الارتباط و الجودة هي ذات أهمية خاصة، حيث تظهر الكلمات الرئيسية  لانفعال السعادة في عدة أم

منها: السعادة والكلمات الإيجابية المستخدمة لوصف حالة انفعالية، أو شخص ما. و ما هو ملاحظ 

السائدة  في عدد من الإدخالات بين جميع "علامة الزمن" أيضا، هي معلمة خارج اللغة المتمثلة في 

ق أو الساعات أو الأيام أو  " بالدقائ الكلمات الرئيسية لانفعال السعادة، لأنها  تقاس في كثير من الأحيان

 ، وخاصة في تلك الجمل التي يظهر فيها الحنين إلى ماضي السعيد .فترة طويلة الأمد"

  

وقد قيمنا الكلمة الرئيسية  لانفعال السعادة في معلمات الخارجة عن اللغة  عبر  تحديد  كل من 

"كيان أو  "تأثير" انظريا أنهالجانب الأقوى والجانب الأضعف من مجالات المصدر. توصف السعادة  

، والذي يعبر عنه في عدد كبير من الحالات التي تستخدم في وصف الذي يميز شخص ما/شيء ما"

الأشخاص، و الأشياء، و "الأفكار". تظهر النتائج  أن مفهوم "التأثير" يعبر عن تغيرات جسدية عند 

ة و/أو الحركة  أكثر من الأمثلة  التي الشخص السعيد، والتي تتمثل أساسا عن طريق التغيرات الجسدي

 تصف  الإجراءات العقلية . 

  

للاستعارات و اكتشافنا السبل الممكنة في  يفيكد استعراضنا نتائج التحليل الفي الفصل التالي، لق

  نظرية اللسانيات المعرفية  التي يمكن أن تستعمل للإلمام  بدراسة الانفعال المعبر عنه في الخطاب.

 



 

 

 

  الفصل السادس

  : لغة �نفعالاتالمنهج الكيفي في دراسة 

 المزا� و القصور



 الفصل السادس

241 

 

 اليومي الخطاب في الانفعالات

 مناقشةو التمحيص قصد  التدقيق تحت للانفعالات الرئيسية الكلمات كل منفصل بشكل وضع

وضع حوصلة  في الفصل هذا من الهدفيكمن و  السابق الفصل في التحليل بنتائج المتعلقةالأمور 

 عنها. إن التعبير و الانفعالات دراسة في ةيالمستقبل بحوثللو المتاحة  الممكنة السبل ومناقشة نتائجلل

 تعزيز في ساعدتنا التي المزايا من مجموعة على الضوء سلط الاستعارة تحليل في الكيفي  المنهج اتباع

 القصور بعض  وجود من الرغم  على وعملية نظرية وجهة من مجالات عبر التقليدية التصورات رسم

 الفصل. هذا من 3 الفرع في  سنناقشه الذي و البحث عمليةأثناء 

  

 مجالات تنوعات في خاصة المتعلق الرئيسية، للنتائج العام عرض هو الفصل هذا من الهدف

 خارج فعالة معلومات مصادر أنها أثبتت والتي الخطابات، في الانفعالي التعبير معلمات عن و المصدر

عبر  عليها المتحصل النتائج أساس على  اللغة فيالانفعالي  التعبير  معلمات تحديد تم اللغة. لقد

 التحليل. 

 

 كمجال  لدراستها مناسب هوللانفعالات   الأربعة الرئيسية الكلمات لتحليل أنشئ الذي الإطار

 باستخدام يتعلق فيما الاحتمالات بعض معالجة إلى حاجة هناك نأ الخطابات. بيد دراسةأثناء  الهدف

 التحليل  نتائج . توحيالأخرى مصدر مجالات معينة و سياقات فيالانفعالات  لمفهوم نفسه الإطار

 هذا في فحصها يتم التيالإدراكية  العملياتباقترانها مع  للانفعالات الرئيسية الكلمات  دراسةإمكانية 

  المستقبلية.  للبحوث جديدا اتجاها يمثل و الفصل
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  المبحث الأول:

 :اليومية الخطابات في الانفعالات عن للتعبير . الاستعارات1

  :اللغة فيالانفعالي  التعبير لدراسة مركبال المنهج 1.1

لثلاثة أصناف من   الرئيسية الكلماتعن تعريف  التجريبي التحقيق من التحليلي الفصل في قمنا

 تنظيم تم .  وقد القواميس من مجموعة في لغةال في المفاهيمي و المعجمي وصفالانفعالات عبر ال

 نماذج عبر بناء ) إعادة1( لنا تسمح التي الاستعارة بطريقة دراسة في الكيفي المنهج بإتباع تحليلال

 الحفاظ كذلك ووسائل الفحص  ) لتوفير2( ،المدونة من الاستعارات تحليلفي  وتصنيفات ،مجموعات

 على تفسير )3(وأ ،جديد بحثي منطلق أو للمتابعة قابلةفي المستقبل لتكون  البيانات تحليل قواعد على

 النقاط هذه على 1)2012 (كيميل،شدد  .منها المحتملة النتائج و الإستراتيجية الخيارات جميع الأقل

  : التاليةفي الأمور   الهامة

 

 شيء "اي ل ترخيصا ليس بالتأكيد هو الاستعارة تحليلفي  التطبيقي فنمن ال  التأويلية الطبيعة إن

لا ينقص من قيمة و قدرة   النوعي البحث لان فقط. وذلك الحدس على الاعتماد " أومباح في القول

 و  مقاصده معرفة و المفهوم بناءإعادة  على قادرة تكون ان ينبغيالتي   التفسيرية الكفاءةمن  المجتمع

 منه.نبعت  التي الظروف

  

 الكلمات توضع حيث ، التحليل من هام جزء هو التصنيف فان ،2 الفصل من يتضح وكما

 كيفيال الاستعارة مركب. تحليل هيكلفي  معقدة لغويةأصناف  هي التدقيق تحتللانفعالات   الرئيسية

 شخصب مرتبطةحالة  على "التأثير" أنها على كبير بشكل الخطاب في تظهر للانفعالات الرئيسية كلماتلل

                                                           
1 Kimmel, M. (2012). Optimizing the analysis of metaphor in discourse: How to make the most of qualitative 

software and find a good research design. Review of Cognitive Linguistics, 10, (1), 1-48. John Benjamins 

Publishing, p 4 . 
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 الناس علىالانفعالات  تؤثر شيء. عندما أو شخصداخل ال موجودة "كيانات" أنها عن فضلا شيء،ب أو

 ؛ جداقوية  أو خفيفة  إماالانفعالية  الاستجابة ذلك بعد لتكون يؤثر الذي شيء أو بشخص مرتبطة فهي ،

 المحتملةالانفعالية  الاستجابة في فكرأن ي يمكن الشخصإن  يعني  ما وهذا ر،الفكأن تنبع من  يمكن

 الرئيسية الكلمات بان توحي المدونة منالاقتباسات  فان ، ذلك جانب . إلىتحت مؤثرات مختلفة 

 معلمات و ، الوقت علامة و ، الكثافة و ، القيمة مثل،  معلمات من مجموعة عن عبارة هيللانفعالات 

في   النوع نفس من عموما هي التي و عهام المتصلة الكلمات من غيرها مع (الارتباط)  ارتباط) ولا  (

  الخ. الإيجابية، مفاهيم مع الإيجابيةللانفعالات  الرئيسية الكلماتشكل 

 التحليل هيكل يمثلالذي   أدناه 19 الشكل في الانسيابي مخططعبر  التحليل عملية تصوريعد  

  الرئيسية. بمكوناته
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 الكلمات عناصرال كل تحليلفي  خصوصا و اللغوية البيانات من مجموعة كبير مع التعامل عند

 تنتمي التي المختلفة الخصائص دراسة في أساسا يهتم  كمنهج، النوعيللانفعالات حسب القياس  الرئيسية

من  منتظم نهجكم اللغوية لبياناتا تحليل و دراسة في النوعي المنهج إتباع استلزم . لقدموضوع واحد إلى

  أدناه 20 الشكل  لعل الهامة.  و التفاصيلإهمال أو الإغفال عن بعض  عدم هو و مقصود مبتغى أجل

 . الغير لغوية المختلفةو  للغويةمن الأشكال  ا مفردات اقتباسيوضح كيفية 

  

  

باعتبارهما جزاءين في  المصدر المجال و الهدف المجال هما هامين مجالين 16 الشكل في يبرز

 من اثنينالترميز ذو المستويين المتبعة فهي تسلط الضوء على نوعان  إستراتيجية التقاطعي. أما المجال

) 1( بعض في أيضا ضيفأن ن "تأثير". ويمكن : "وعاء" وفي اقتباس واحد المختلفة المصدر مجالاتال

 النوع من وهي ، مثلا الخوف  انفعال من  الرئيسية كلمةل  ديناميكية قوةفي شكل  تظهرالتي   الاقتباسات

 الاقتباس مثال 

 الوعاء

 الھدف المجال اقتباس المصدر المجال

 الديناميكية القوة

 1  النوع

 ا�ضافية معلمة التأثير

  الجسم حركة
 الكثافة بشخص ع#قة على الفعل على

  كشني

  الخوف

واحد الخوفة  نجري

  لتحول فيا 

الذات 

  البياني تحليل في الرسم الاقتباس . 16الشكل

 هو) كان( مورايا جاي
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الكثافة.  و الشدة  في المتمثلة  الانفعالي التعبير ) معلمة2( و انفعال) ، عن فعل كرد جسدي (توثر 1

 موضحكما هو موجود و  واحد مثال في كمعلومات غنيان اللغوي الغير الكم و اللغوي الكم كوني عندما

لتحليل. التنظيم  لبعض هياكل  ا لإعطاء المخصص Atlas. ti نظام استخدامنشرك   ، 16 الشكل في

 .لقد جيد بتنظيم و بسهولةإليها  الوصول يمكن والتي ، لترميزالجانب ا بناء على ساعدت البرمجيات

 عن معينة مصدر مجالات  هيمنة  بدورهاتظهر  التي و ،Atlas. tiفي   التنوعات الرموز بعض أظهرت

 المعلمات بعض  أمثلة  عن فضلا مصدر،ال مجالاتالتكافؤ  بعض ال عدم أو أخرى مصدر مجالات

 الرئيسية الكلمات من فئاتعن  يلي فيما سنتطرق . وللانفعالات الرئيسية الكلمات خلالها من قيّمت التي

 التحليل. خلال منعليها  التحصل تم التيللانفعالات 

  

  :للانفعال الرئيسية الكلماتفي  الهدف المجالات -2.1

 اعتماداالانفعالات في مجموعة من التنوعات و ذلك  تحليل في الرئيسية الهدف المجالات تظهر 

  الهدف المجالات .تشتمل..الخ الأحوال.الصفات،  ،الأفعال الأسماء،في  مثلالمت الكلام أجزاء على

 والسعادة ، والمفاجأة ، بالذنب والشعور ، الخوفو هي،   للانفعالات  رئيسية كلماتأربعة  من   المختارة

 لأنواع من الانفعالات يفسره الكملهذه ا الرئيسية الكلمات اختيار للاستعارة . و لعل النوعي تحليلعبر ال

 العوامل هذه بين الجمع . إنلديها المفاهيم تنوع كذلك و الانفعالات، أشكال و الكلام، أجزاء من متنوعال

 انفعال كلمة كل تفاصيلي. و بشكل اللغوي الخطاب في الانفعالات عن التعبير دراسةفي  ساعد قد

 عملية فان ، ذلك إلى الظروف. الإضافة أو النعوت،و  الأفعال، و الأسماء،في  سواء ممثلة هي مذكورة

 السلبيةالانفعالية من إيجابية إلى  التجارب من متنوعة مجموعة حسبانفي ال  اتخذت قدالأولية   الاختيار

 الرئيسية. الكلمات نم الطبيعة مزدوجةو الانفعالات  ال ،
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الكلام  من مختلفة بأجزاء ممثلة ئيسيةر  كلماتمن   غنية البيانات مصدرأن  إلىالإشارة  تجدر 

في الخطابات يمكن أن تكون مواد خصبة في الدراسة  البيانات حول الآثار الانفعالية في الخطابات 

 الدراسات في التحديد وجه على  مفيدة خطوة كوني نأ يمكن والمتعلق بالإطار الجغرافي و الاجتماعي،  

 هي، و التي واحد معنىل مختلفة معجمية عناصر على تحتوي التي اللغوية الوحداتمن  الثقافاتحول 

 ثقافية. خصوصية ذات الأحيان من كثير في

  

  :المجالات المصدر من الكلمات الرئيسية للانفعال 3.1

 مسبقا اختيارها تم  التي الهدف المجالات من مجموعة هناك واحد مصدر مجال من العكس على

 فيعن التنوعات   تكشف لأنها التحليل في لذيناأهمية  الأكثر المصدر المجالات تعتبر و للتحليل،

 الخطاب. لغة فيالانفعالات  تصور طريقة

  

 ، (كوفيسيس السابقة البحوث و النظريات منالانفعالات   مفاهيم حولو تبعا لمنطلق إبستمولوجي 

 تتبع خلال ) من2010 ، اوستر ؛ 2009 ، & فلنسبورغ بيرير ؛ 2007 ، وآخرون ايفانز ؛ 2004

 من النادرةمدونة البيانات تبين عن وجود بعض الحالات  في خصوصياتها و المصدر المجالات بعض

 من فريدةالتي تكون   المفاهيممن   متنوعة لكن و صغيرة مجموعة إلى تنتمي التيمن الأمثلة  التعبيرات

  الرئيسية الكلمات من المفاهيم اقوى تمثل التي مجموعات تحليلال . ويبيننادرة الاستعمال نوعها أو

 يلي: فيما الخطابات فيللانفعالات 

 الاحتواء و القرب- 

 المرونة و الأهمية- 

 الجسم على التأثير- 
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 التجسيد و الامتلاك و التشييء- 

 أخرى تنوعات- 

 فيتلك التنوعات  تظهر أعلاه المذكور التجسيد و الامتلاك، و الجسم، علىالتأثير  مجموعات إن

 للمفاهيم مصدرال المجالات هي و " التقليدية" يسمي ما إلى غالبيتها التي تنتمي في المصدر المجالات

المجالات  عن الكشففي  أيضا أخرى تنوعات تلك إلى بالإضافة ،"الامتلاك" و "الجسم"الانفعالية حول 

 و القرب شملالتي ت مجموعة كذلك وجدي .نفسها المجموعة إلى نتميي والتي ،حي" "كائنمنها  رالمصد

هي  ذلك من الأهم و ،"الوعاء" هو و انفعالات لتصور التقليدية الحالات من هي التي و الاحتواء

 يسلطمنحى  يأخذ للانفعالات الرئيسية للكلمات التحليليالسياق  إن .ما" شيء داخل الموجودة "الكيانات

 الأهميةالمسماة  المجموعة أما. فيها تتمثلأن  يمكن التي أشياء""من  متنوعة مجموعة على لضوءا

 أو ما بشخص مرتبطةحالة  على "التأثير"الانفعال في  إلى تشير التي الاقتباسات تمثل فهي والمرونة

. الفعل" على "تأثير مفهوم في تصور ما شخص لأفعال كأسباب كذلك الانفعالات تظهر و ما؛ شيء

 تحدد والتي ،ما" شيء أو ما شخص تميز التي "الكياناتأخرى في شكل  مفاهيمتبرز  ذلك، إلى بالإضافة

 لا انه المتنوعة مجموعة . وتبينسعيد""يوم كالذي في  مختلفةلأشياء  أوصافدور الانفعالات في وضع 

 نوعها من فريدة هي المصدر المجالات هذه معظم لان تقريبا المصدر المجالات في اختلافات اي توجد

 ."الأبوية "الرعاية و ، "كيان" ، "عنصر" المصادر باستثناء ،

  

 السائدة المصادر بعض وجود  حيث من  ثابتا و مستقرا كوني ان المصدر المجالات توزيع يميل

 بين  من " الفعل على "التأثير في و ما" بشيء أو ما شخصب مرتبطةحالة ال على "التأثير نوع من

 عدةأن هناك   النتائج تظهر . وللانفعالات الرئيسية الكلمات جميع بين  تداولا الأكثرالأربعة   المصادر

 في و الفعل" على "التأثير أمثلة في ختلفةهي ممفاجأة  و الخوفعند  السائدة التصورات اختلافات. إن
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 السائد المصدر المجال مع السعادة و بالذنب الشعور تمثيل . يتمما" شخصب مرتبطةحالة  على "التأثير

  للمفاهيم.  التقاطع المجالات أكثر فيأساسيا  يعتبر الذيالانفعال"  "وجود هو الذي

  

 :كتأثير الرئيسية: الانفعالات الكلماتفي  الاستعارات أنواع 1-3-1

 خلال من  أسبابه تقييمتعاقبية و تسلسلية يتم  عملية هوالانفعال  ،الثاني الفصل في نوقش وكما

 تظهر ،"قوة"  كمصدر نأخذها البحث. لما من عليها المتحصل النتائجحسب  عنه الناجمة الاستجابة

 تشكل والتي ،فعل" على " تأثير في أو ما" شيء أو ما شخصب مرتبطةحالة  على "تأثير أشكال في الأدلة

بين  التقاطع الرسم في للانفعالات الرئيسية الكلمات جميع بين  السائدة وأهمية  الأكثر المفاهيم

 المجالات.

  

و التي ترتبط بأفعال أو قرارات  شخص،من طرف  تنتج  التي الانفعالات "تأثير"في  للنتائج ووفقا

 أو ما بشخص مرتبطةحالة  على "تأثير  في تتمثل التي المصادر من  تركيبة في، أو يود اتخاذها يتخذها

  القرارات و الإجراءات من الناس يخاف ما كثيرا ذلك، على . وكمثال" الفعل على " تأثيرو"  ما بشيء

 تهديدا عليهم. أو خطرايشكل  الفعل هذا كان إذاو ما  تخذها،هم بصدد ا  أوالآخرون ،  خذهايت التي

  

 التي النتائج أكدت وقد معرفي عنصرالثاني  أن الانفعالات  تستند إلى ال الفصل فيلقد ذكرنا 

 منهما، رئيسيتين فئتين فتبرز ،الفعل" على "اثر مفهوم في النظر الإدراكية. أما القيمة دورإليها  توصلنا

 الكلمات . جميعتتذكر"" أو ، "تعرف"و ، تفكر"" مثل العقلية، بالعمليات المتعلقة والفعل، الجسماني الفعل

 .السعادة والأفعال و خاصة عند المفاجأة  من النوعين كلاعلى  الأمثلة تدل في الرئيسية
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  :ما شيء/شخص داخل يقع كيان الاستعارات: الانفعال أنواع 2-3-1

بالانفعال  يتعلق وفيما ، الاستعارة في التقليدية المفاهيم أحد هو "الوعاء" مفهوم فان معروف، هو وكما

 إلى بالنظر   تداولا الأكثر المصدر المجالات بين من واحد "الوعاء" المصدر أو القوي. ويمثل المكثف

 المصدر مع تركيبه في "كائن" أو"الامتلاك" في  تقاطعيالمخطط ال  نطاقالأخرى في ال المصدر مجالات

 .ما" شيء داخل يقع "كيان

  

  :الجسم علىكتأثير   الرئيسية: الانفعال الكلمات في الاستعارة أنواع 3-3-1

توضح أن الانفعالات من شكل  النتائج فان ما، شيء داخل مكاني"ال "التحديد إضافة إلى

 الفكر و الجسم يعتبر الغربي الفكر الإيماءات.  إن مثل ،الجسم حركة و الفضاء فية وجهال على"التأثير"

 تغييراتال طريق عنتظهر  تمثيلاتهافي الانفعالات  جميعإلى حد أن  كارتيزي المفهوم حسب ثنائية

 و العواطف دراسة في مركزية هي الصلة الجسم. هذه من معينة أعضاءفي تأثيرها على  أو جسدية،ال

 كل ليس انه النتائجاثبت  النفس. لكن علم عن فضلا ، المعرفية اللسانيات نظر وجهة من  الانفعالات

 من الجسدية. ولنتمكن التغيرات في "التأثير" طريق عن الكفاية فيه بما ممثلةللانفعالات  الرئيسية الكلمات

 تمثل التي لدراستها، الديناميكية قوهال  في تالمي نظرية على اعتمدنافقد   الانفعالية التأثرات تنوعات  تتبع

 في تحديدها تم وقد اثنتينوهي   مختلفة بطرق الناس على تؤثر التي "القوى" عن عبارة الانفعالات

 والتي الجسدية/الجسمية، التغيرات إلى يشير .  الأول2 والنوع 1 المجموعتين: النوع في  القوة ديناميكيات

بتأثير  رتبطت مجموعة في يظهر الثاني النوع . أما لمؤثرات الاستجابات بلغة عنها يعبر ما غالبا

  الغير أو متوقعةال  الحالة في سواء الجسدية التغيرات على التركيز دون  من الذات على الانفعالات

  المزدوجة الطبيعة ذات  الانفعالية الحالة في المثال سبيل الرئيسية. فعلى الكلمة من لنوع تبعا  متوقعة

و نظرا  لان   ) ،1 (النوع الجسدية التغيرات الحالات من  العديد هناكللمفاجأة  الرئيسية الكلمةفي 

 الحاجبين رفع ثلم الجسم،في حركات غير إرادية في  يتسبب فانه متوقع غير انفعال عادة هيالمفاجأة 
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 الوقت في ولكنالأمثلة  من النوع هذا مثل ظهور  المدونة منالأدلة   تثبتالاندهاش، حيث  من القفز أو

 ان إلى يشير قد هذا . و2النوع مثلالتي ت  القوة ديناميكية طرف من  طفيف تداخل  هناك نفسه،

 بعض  فقط ليس وصففي  تستخدم ان إلى تميل  اليومية الخطابات فيللانفعالات   الرئيسية الكلمات

 أيضا. العقلية الجوانب عن ولكن  الجسدية التغيرات عن تعبر التي الحالات

  

 تظهر للانفعالات الرئيسية الكلمات كل ليس  انه ذكرأن ن ينبغي ، الجسدية التغيرات سياق في

 مفهوم مع مرتبط ذاتي تقييمانفعال و  هو  مثلا بالذنب فالشعور الجسدية، تغييراتكأسباب لل قويا ارتباطا

 . وهاتسبب عوامل عن الناتجة الجسدية التغييرات في هاما دورا تلعبالمفاجأة فإنها  انفعال في أما العار،

 عددا الأكثرالمدروسة  الرئيسية الكلمات من الوحيد الانفعال هيأن المفاجأة  تظهر النتائج  فان  تم من

 الجسدية.  التغييراتحيث أمثلة  من

  

 طريق عن لغويا ممثلة هي ،الصوت نبرة و الوجه على وخصوصا ،"تأثير" الانفعالات بأنها تصور

 النوع الديناميكية القوة من جزءالأمثلة  هذه فجميع شيء قول وأ ،عند المفاجأة الحاجب لرفع مثل عبارات

 .معها باستمرار متصلة هي 2 النوع من الديناميكية القوه فان ،ذلك . ومع1

  

    :امتلاك و ككائن الرئيسية: العاطفة الكلمات في الاستعارات أنواع  4-3-1

 ،الأمثلة من العديد في نجدها "امتلاك" و "أشياء" بوصفهاالتصور المفاهيمي في الانفعالات   يمثل

 هو "كائن" أنه  الانفعال تصور مثلا. إن سلوك التغيرات في "التأثير"و لكن بوثيرة  قليلة مقارنة مع فئة 

 "كائن أو ، مرئي" "كائن ، مفقود" "كائنو المتمثلة في    معينة خصائصيتبع ل لكن  كثيرا  مستخدم

 الكلمة في سلبي انفعال عن يعبر فيه" مرغوب غير "كائن مفهوم  فان ، ذلك على وكمثال ،مكلف"

  . مؤلم" "امتلاكإلى   إضافة ذنب،لل الرئيسية
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 مجالات التنوعات من من العديد في يظهر "الامتلاك" المصدرالمجال  أن للاهتمام المثير من و

 تكون أن يمكن "ممتلكات" أنها الانفعالات إلى النتائج جسدية. وتشير تغيراتال إلى تشير التي المصدر

 لشخص " "امتلاكبأنه يكلف الانفعال  أن لشخص يمكن أنو كذلك في  سواء، حد على خفية وأ مرئية

 السعادة. مثل مشتركة في "ملكية"أو  آخر،

 العديد لدينا  ولكن ، فقط  متشعبة و متنوعة المصدر المجالاتو من الواضح أنه  ليس هناك  

 الذي ومن معلمات الخطاب،   التالي  القسم في سنبرزها التي اللغويخارجة عن الجانب   المعلمات من

  المستقبل. في لبحثا  إمكانية تعطي أو تستند أرضيةيعد بمثابة 

 المبحث الثاني:

 اليومي الخطاب لغة فيالانفعالي   التعبير -2

 : الخطاب لغة فيالانفعالي   التعبير معلمات -1.2

 يمكن أخرى بعبارة الكثافة،المدة الزمنية و  مع عادةترتبط  الانفعالية التجاربأن  النفس علميوحي  

 الكثافة. و الشدة حيث من خفيف أو قوي اندفاع و قليلة؛ وأ ،الأمد طويلة تكون نأ

  

إلا من  اللغة الانفعالات فيعن  شكل التعبيرهو  كيف بالضبط يعرفلم يكن  فانه ذلك، ومع

سياق  استخدام في يوضح فانه ،الارتباط المعلمة لتوزيع بالنسبة . أماالأولية الملاحظات بعضخلال 

 ينطبق و الصنف، نفس من رئيسي بشكل تكون و المعنى، في منها قتربأخرى ت كلمةالتعبير الانفعالي 

 مثل ،السلبية الكلماتمن  هو لخوفا خاصة. السعادة و الخوففي كل من  الرئيسية الكلماتعلى  هذا

 ."الأمل" و "الفرح" ذلك في بما الإيجابية، الدلالاتأمثلة ذات  في عادة السعادةتظهر  حين في ،"الرعب"
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 هو الثقافاتفان الجانب التصوري حوله في مجموعة من   الذنبالشعور ب  موضوععن   كذلك و

 التي القانونية مفاهيمال  خلال من وكذلك أيضا، والمعنوية الاجتماعية النظم و اعتبارات  لعدة خاضع

 من المدونة في الذنب تمثيل يتم التي الطريقة فيأيضا  تتبع تم المحتمل. وقد الشك و البراءةب تقترن

 منها  الإيجابية و "الاستياء"؛ مثل ، السلبية الدلالات من كلا يظهر الذي بالذنب لشعورل الرئيسية الكلمة

المفاجأة   الرئيسية الكلمة في المزدوجةفي  الانفعال ذو الطبيعة  للدلالات المزدوج . التوزيع"الأمل"مثل ،

 الجانب  نحو و ، "المتعة" و "البركة" و الإيجابي "ارتياح"تنوع في شكل   الارتباط معلمةفي   توضح

 . "الرعب" و "الندم"  من السلبي

  

 :الإدراكية المعالجة و الانفعالي التعبير معلمات 2.2

 الباحثين قبل من لها يروج التي الانفعالية للجوانب المعرفي الجانبالأطروحة   هذه في نقد تم لقد

) 2000 (كوفيسيس، اللسانيات علماء طرف من )، و1993 لازاروس، ؛1982 (شيرر، النفس علم في

 شكل من الشخص  تقييم يظهر الانفعال حول المعرفي كعملية. فالمنهج الانفعال وصف  أهمية عن

 بشكل الخطابات في للانفعالات الرئيسية الكلمات تفكيره. توصف طريقة توجه و أفعاله، ردود و أفعاله

 الحالات في خاصة و الدراسة، هذه مع ارتباطا الجوانب الأكثر من واحدة القيمة معلمة من يجعل مختلف

 الانفعالات لطبيعة نظرا  هذا سعيدة". يرجع"مفاجأة  مثل ،آخر" انفعال بواسطة انفعال "وصف يتم التي

 بعض في تمثلات لديها بل ، فقط ضعيفة أو  قوية الانفعالات تصنيف يمكن لا إذ اللغة في وتمثيلها

 الواضحة العقلية العمليات و الانفعالية التجارب بين العلاقة على الضوء تسلط النتائج إنالصفات أيضا. 

 ."التأثير" المصدر المجال في خاصة

  

 علىتأثر  التي العاطفية الجوانب  لوصف فقط ليس متكرر بشكل "تأثير" المصدر المجال يستخدم

 التي المدونة في الأفعال من كبير جزء في أيضا ولكن ،التأثير لهذا سبب تكون أو شيء، أو شخص،
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 العاطفي الذكاء في البحث يدعم وهذا أفكر"،" أو  أعرف"" مثل ، المختلفة الذهنية العمليات مع  ترتبط

  عن الذهنية، و العملية في للانفعالات الأساسي الدور علىأكد  الذي )،1990 ماير، و (سالوفي عند

 القرارات. أخذ في الذهنية العمليات دور

  

 لقد الماضي، القرن من  الستينات من بدءا النفس علم و المعرفية اللسانيات المنهج أعقاب في 

 هي الانفعالاتأن  الواضح من أصبح والنماذج. و النظريات من  مجموعة المعرفي التقييم نظريات اتبعت

). 2009 ليرنر، و هان (مثلالقرارات.  اتخاذ علىتأثيرها   شكل فيالإدراكية  المعالجة من يتجزأ لا جزء

 بأنها المقاربة حسب القرار اتخاذ في الانفعالات أليات  حول وظائف أربع منإطارا  بوهم و فيستر  يقترح

  لوظيفة ملخصا يمثل أدناه 15 الجدول ). و2001 ويبر، "(لووينشتاين القرار اتخاذ في تتدخل "معلومات

  القرار.اتخاذ  في الانفعالات

 النماذج الأليات الانفعال نوع الوظيفة

 المفاوضة الاندماج، الرضى عدم الرضى، الفرح، للتخفيض القابلة الانفعالات المعلومات

 الخاصة ،الاستجابة المؤثر الاشمئزاز الخوف، التحكم و تؤثر  السرعة

 توصية الانتقائي، الاهتمام ،الحسد الخيبة أسف،تال منفصلة و معقدة انفعالات العلاقة

 ،الحب، بالذنب الشعور الأخلاقية الأحاسيس الالتزام

 الغضب

 المثابرة الاجتماعي، التنسيق

  

 )2008بوهم، و (فيستر القرار اتخاذ في الانفعال وظيفة .13 الجدول
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 فضلا ، والسرعة المعلومات مثل الانفعالات وظائف فان أعلاه، 15 الجدول من نرىأن  يمكن كما

 من البحث في  درس قد والتقييم الانتقائي الاهتمام مع  المحددة الاستجابة و للمؤثر الانفعالية آليات عن

 التعبير في البحث مواصلة يمكن . و المدونة بيانات خلال من الخطاب في المعرفية اللسانيات منظور

 و بالذنب الشعور فيالأخلاقية  نظرال وجهة من الانفعالات الالتزام وظيفة خلال من اللغة في الانفعالي

 ظواهرها. أما دراسةفي  التحديد وجه على الثقافية، و الاجتماعية الأطرحسب  بالخطابات مرتبطان الحب

 الجدل و الرأي إبداء والسياسة) يكون والبيئة، والعرق، الجنس، (مثل الظواهر بهذه تتعلق التي المواضيع

 القرار.اتخاذ  في طريقة وضع و مهما دورا يلعبان

  

 له اللغة في عنها المعبر الانفعالات دراسة في الثقافاتالمتعدد  المنهجأن  إلى أيضاالإشارة  وتجدر

 الداخلية السياقات في كثيرا يختلف للشخص ذاتي تقييم هو الذي كانفعال بالذنب الكبيرة. فالشعور فوائد

 إيذاء أو القمع مثل ضده تتكون التي  الدفاع آليات ) بسبب1994 هيدرتون، و ستيلويل (بوميستر،

 الثقافي.   المفهوم على يؤثر الذي القليلة الانفعالات من واحد هو الذنب أخرى، ناحية الذات. من

 إلى ديتؤ  التي الأفعالأن  يعني . وهذاإيجابيا يكونأن  يمكن القرار صنع في الذنب دور إن

 من و ثقيل عبء انه  ما شخص  تصور في الانتماء إلى يميل الذنب تجنبها. لان يمكن بالذنب الشعور

 تجنبه.   عادة الشخص يحاول بالتالي، و منه، التخلص الصعب

 قليلا مختلفة خصائص "القوة" لمفهوم الفرعي التقسيم في كعبء بالذنب الشعور تصور ويعطي

 ينتج الذي "عبئ" انه  تصوره توقع يمكن مما القرار صنع في بالذنب بالشعور  المتمثلة الرئيسية للكلمة

 الصراع. و المعاناة من خلاله
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  المبحث الثالث:

  لكيفيا المنهج حسب الاستعارة . تحليل3

 :القصور و اللغة: المزايا في الانفعالات دراسة في الكيفي المنهج 1.3

 الرئيسية الكلمات حول بالنتائج الحالية الدراسة دعم أجل من التحليل في الكيفي المنهج طبقنا لقد

 الضعف. نقاط بعض عن الكشف و المزايا من مجموعة عن السابقة، الفصول في انفعالات لأربعة

  

 من الباحث  إمكانية هو البيانات  دراسة في  الكيفي  للمنهج اختيارنا  مميزات اهمإحدى  تتمثل

 من القليل  عددال رغم . وو التمحيص  التدقيق عملية إغفال دون السياقعلى  تستند التي الأمثلة استخدام

و   عميقت اكثر بشكل كان مثال كل  تقييم  أن إلا لغويا  تحليلها  تم التي للانفعالات الرئيسية الكلمات

 ستة إلى أحيانا وصلت التي و رمز من أكثر تمتلك  المرمزة الاقتباسات معظم فان ، ورد تفصيل. وكما

 تكشف  الرئيسية الكلمات  تحليل أن هذا يعني نفسه. و الاقتباس سياق و طول على اعتمادا رموز،

 معلمة من أكثر هناك أخرى أحيانا و لذيها،  القوة ديناميكياتعن  و المصدر، مجالات في  تنوعات

 الكثافة.  أو القيمةمعلمتا   مثل ، لغوية غير  واحدة

  

 الباحثن أ يعني ما كافية، هي للاستعارة الكيفي التحليل في اللغوية والغير اللغوية المعلومات كمية

 العيوب، بعض تظهر و التحليل.  في صحيح بشكل البيانات دراسة في ملائمة بطريقه لتنظيمها يحتاج

 يمكن ما عن إخبار المهم فمن ،العامة لها قيودال بعض وضع من بدلا و الدراسة، هذه في تؤثر لا التي

 . منه الاستفادة قصد مراحله إدارة و عن كيفية التحليل، من  النوع هذافي  توقعه

 ذلك أجل من و ،منه التقليللكن يمكن  منه،  مفر لا أمر وهو ، الذاتيةبالنوعي  التحليل يتميز 

 الرسوم و الأرقام، و الجداول، فيعبر وضعها   بالتفصيل  التحليل من  خطوة  كل نصف بتغىالم
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 بناءال في مهم  وهذا المدونة، أساس علىالانفعالات   من فئاتو تصنيف  اكتشاف قصد البيانية،

 النظري.

  

 بمستويات يتعلق . وفيما المعرفية اللسانيات نماذج  مع  قارنتهام  تم ، النتائج صحة ولضمان 

  الناحية من ليس  التعيينات عبر المجال دراسةفي ال نلاحظ ان المهم منالمجالات التقاطعية، قد كان 

  النحوية المستويات لكن ) و2004 ، كوفيكسيس ؛ 1980 ، جونسونوف و (لاك  فقط المعجمية

 عمقم فهم إلى نهجالم  هذا يؤدي الاعتبار. في  أخذت ) التي2007 ، فيلمور ؛ 2002 ، (غلينأيضا

 الذاتية  من تقليلال تم ، المجالات بين المشتركة بالتعيينات يتعلق . وفيماللانفعالات  المفاهيمي للهيكل

 مجالاتفي ال الاختلافات عن الكشف أجل منمستويين للاستعارات  الترميز ذو من استراتيجية تنفيذعبر 

 .الأمثلة المتوفرة لذينا كل تمثيل في مفيد  هو و المصدر،

  

 عن الكشف تم ،نظرية الاستعارات المفاهيمية ومبادئ أعلاه المذكورة الترميز تقنيات بفضل

 تم التي الامثلة من عدد في لغوية الغير المعلومات من وغيرها المصدر المجالات من متنوعة  مجموعة

 الخطابات في الانفعالي التعبير  شكل حول الاستنتاجات و النتائجو هي كافية  للحصول على  تحليلها

 تمثلاتها. عن و اليومية،

  

 فان ضحنا،و  البحث. وكما في الكمي  المنهج هو إدماجذكرها  يتعين التي الأخرى المسائل من و 

 معلماتحول  التفاصيل بعض رازبوإ  المصدر المجالات بين التداخل لإظهار أقحمت قد الكمية الدراسة

 الرئيسية الكلمات من الدلالية المجالات تمثل التي الأرقام الإحصائية في المعلومات التعبير. وتظهر
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 من الأمثلة بين التوازن لتحقيق والكمي النوعي المنهج بين الجمع الضروري من كان قد . وللانفعالات

 وتفسيرها.  الفئاتوضع  أجل

  المهام جميع اكمل قد الكيفيالإطار  لكن و  تحليل في القيود بعضالإجرائية  الخيارات وضعت 

 . الإدراك نظرية حسب الخطاب في للانفعالات الدقيق تحليل لوضع

  

  :الانفعالات دراسة في المتبع المنهج و المصدر بيانات  : أنواعالكيفي الاستعارة تحليل 2-3

 ضرورة هو إليه الإشارة يجب ما و ،للانفعالات الرئيسية الكلمات تشعب و بكثرة ننوه أن يجب

 قصورا وليس البحث من للمزيد فرصة فهي لذلك الخطابية، السياقات في منها المزيد باكتشاف الاهتمام

 الدراسة.  هذه في

  

  مجالاتال مختلف في  معالمها تظهر  و البشر، كلبين    مشتركة هي أساسها في الانفعالات أن

المختلفة.  البيانات من مجموعة في  لدراستها مناسباإطار  يكونأن  يمكنو هذا ما   اليومية، حياتنامن 

 التحصل الممكن النتائج فيتأثير   له لتحليلفي ا البيانات اختيار فان  ، السابقة الفصول في ورد وكما

 يفترض مما اللغة، في والمفاهيمي المعجميالانفعالية من الجانب   الرئيسية الكلماتفي دراسة    عليها

 بعض في تكرريمكن أن ت  المفاهيم  بعض ان يعني النتائج. وهذا  بلوغ في القصور بعض مسبقا

 .  واحد إطار في محدودة تكون ان يمكن  أو المعين، الجغرافيالإطار  حسب البياناتمصادر 

  

في  الكيفي المنهج عبر الخطاب فيالانفعالي  التعبيرب المتعلقةالأسئلة  جميعالإجابة عن  يمكن لا

 بعضفتح  يمكنها وقدمت في تحليل الاستعارة،  محاولةمجرد  الدراسة هذه تعد البيانات. لكن تحليل

هذه الأطروحة  في وضع الذي المدونات. والإطاربيانات  دراسةمستقبلا في  لبحثفي ا الجديدةالآفاق 
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 وهذا ،للانفعالات و شكل تمثلها في الخطاب الرئيسية الكلمات دراسة إلى موجه، شيء كل وقبل أولاهو، 

 نهجالم إتباع السياق هذا في بيانات. يمكنكم كبير من مصدر ال استخدام في الخياراتيفتح مجموعة من 

و علاقتها  المعجميةقصد البحث في شكل الارتباط بين الجوانب  والتعمقالإحصائية  الدراسة على قائم

  دلالتها.  وللمفردات  النحوية جوانبو كذلك ال ،الاستعاريةو ة يبالجوانب الدلال

 :للانفعالات الأخرى المفاهيم دراسة : تطبيقالكيفي الاستعارة تحليل 3.3

  وضعحول  دراساتال   نتائج  معإلى حد ما    منسجمة عليها المتحصل التحليل  النتائج تعتبر

  الدراسة هذه أن ). إلا2004 ، كوفيكسيس ؛ 1980 ، جونسونو  لاكوف (الانفعالات  عند  تصور

 مجالمع   واحد هدفال مجال من التقليدي المفهوم منأبعد  يذهب المفاهيمية الاستعارات هيكلتظهر أن 

 واحد.  مصدرال

  

البيانات  حقيقة أنللانفعالات نظرا إلى  الرئيسية الكلمات تعقيد مدى توضيح الممكن من كان

مستويين  كحل الاعتماد على إستراتيجية  الترميز ذو ال السياق همفلذلك استلزم  منا قصد  المدونة.

 من المزيد كشف على الإستراتيجية المجالات. تهدف بين التقليديالجانب التقاطعي  تعزيزمنهجي ل

 المعجمية البنية توفير يتم ذلك، جانب إلى ،أي الانفعال واحد هدف لنطاق المحتملة المصدر المجالات

 التقاطعي. مجاللل معمق تحليلالمهمة في وضع  النحويةحسب القواعد  للمفاهيم

  

  المعرفية اللسانيات في الباحثون يعتمد أخرى، مفاهيمل أوللانفعالات  وضع مجال التقاطع  عند

 مصادر أنواع من مختلفة مفاهيم على تطبيقها يمكن  والتي ، نظرية الإدراك المعرفي  مبادئ على

  متعلقة غيرالأخرى ال مفاهيمال دراسة مختلفة. ان مفاهيم من كذلك و جغرافية إطارات حسب البيانات
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 مفهوم إلى مفهوم من تختلف لغويةالالغير  الخصائص لان مختلفة معلمات تظهرأن  يمكنبالانفعالات  

 آخر.

  

 من مجموعة على تعتمد التي الأساسية الكلمات تحليل في مفاهيمللالإضافية  المعلمات من

  المدة الزمنية. و الكثافة، و القيمة، منها، الخصائص

 الفصلين في نوقش القوة. كما ديناميكيات مفهومهو  الدراسة هذه في الأخرى الهامة المفاهيم ومن 

). 2004كوفيسيس ( ) و عند1988(لمقاربة تالمي  وفقافي الانفعال   القوة ديناميكية وتستخدم ،2 و 1

من  النفسيالذات و   الجانب ). أما1(نوع سمىت التي و الجسدية الحركةب يتعلق القوة ديناميكية فمبدأ

 يمكن ). ولذلك،2(نوع  سميت و الأشخاص على تأثر "قوة"انفعالية تمثل  تجربة بوصفهاالديناميكية  

ملامح  في أو التغير ، حركه ، بدنيال النشاط إلى تنتمي التي المفاهيم على  القوة ديناميكية تطبيق

 الجسم.

  

فهم  طرق دراسة على ساعد قدالإدراكية  اللسانياتمن منطلق  اللغة فيالانفعالات   دراسة إن

و تنوع  انتشار النتائج وتظهراليومية.  الخطابات في تصوريال الجانب و المعجميفي الجانب  الكلمات

 الذي المنهجي الإطار و الدراسة، لهذه جمعها تم التي المصدر المصدر. بياناتمجموعات من المجالات 

 اللغوية المعلمات من العديد علىقد سلط الضوء  الكيفيحسب المنهج  الاستعارة تحليلقصد وضع كذلك 

 المعقدة. الظاهرة هذه تقييم فيلذي أثبتت أهميتها ا الخطاب، و فيالانفعالي  التعبيرالإضافية حول 
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 :الخاتمة

 الخطاب، لغة فيالانفعالات  عن التعبير الطرق لنا دراسة يسمحالأطروحة إطار  وضع في هذه

 سياق في الرئيسيةالكلمات  تصور طرق و إنما في عليها فقط، تدل التي الرئيسية الكلمات ليس من حيث

 خصوصياتها. بعض لتحديد معين

  

اعتمدنا للبحث و التحقيق في دراسة  تخصصات متعددة. لمناهج من وفقا النظري الإطار وضع لقد

 اللسانيات  في المستخدمة الرئيسية النظرياتعلى المستويين اللغوي و المفاهيمي على الانفعالات 

عند تالمي. أما في الجانب  القوة ديناميكيات نظرية الاستعارة الإدراكية و نظرية ذلك في المعرفية، بما

 الهدف و المجالات مستويين في تصنيف المجالات المصدر ترميز ذوال إستراتيجيةالتحليلي فقد استخدمنا 

 المزج إلى التحديد وجه على كيمل في التحليل التي تهدف المفاهيمية؛ و طبقنا إستراتيجية  الاستعارة من

 هذه واحد لها. تهدف مصدر مجال من أكثر وجود افتراض معالاستعارة ،  التقليدية في المبادئ بين

الانفعالات مرتبطة و اعتبار  ATLAS.tiفي البرمجية المستخدمة  الترميزعملية  من الاستفادة إلىالأجزاء 

 نولد،(أر للانفعالات  عند   المعرفية النظريات هتماما وكذلك  مجال النفس، بعلم طبيعي" "بشكل

 و إبراز دور عناصرها من الجانب الإدراكي. كعمليات، شرحها  أجل ) من1993 ، ؛لازاروس1960

  

 و من الناحية تصورية المعجميفي الجانب  الرئيسية الانفعالية  الكلماتاستعمال  طرق في البحث

عن للإجابة  تحليليإطار  صمم . وقدلها الدلالية الطبيعةحول  قيمة الخطاب لدينا رؤية، ويوفر في لغة

تصور  أشكال عن للكشف الرئيسي الهدف لغة. وكانال في العاطفية  بتمثيل الجوانب المتعلقة الأسئلة

 أنواع بعض توضيح تبعيةمن  بدوره  الرئيسية. سمح لنا هذا الكلمات من مختلفة بين أنواع الانفعالات

 تم و الضعيف. كماالمفاهيمي بين القوى للانفعالات لبعضها البعض حسب الوضع  الرئيسية الكلمات
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 إنشاءمن  معلمات، و الهدفحسب مجموعة من ال الرئيسية الكلمات  تقييمفي  خاص اهتماموضع 

متعددة  نظرة التحليل، البيانات. يوفر تحليلفي  النوعي المنهج تقييم  الانفعالات حسبهو   المعلمات

 والقيمة.لكثافة الأوجه نظرا لوجود مجموعة من المعلمات مثل ا

  

دقة لأن اليتسم ب  بحث هو كيفيال ، الإطار نقطتين. أولا في النظر المهم من بالتحليل، يتعلق و ما

، و  الأطروحة هذه في كبر قدر من البيانات للكلمات الرئيسية للانفعالاتأغايته لا تقتصر على جمع 

 للتحقق المجال التقاطع استخدام إلى بالإضافة التفاصيل، من ممكن قدر أكبر إنما في  الحصول على

التصنيفات و   دراستنا و تدقيقنا في محددة. ثانيا، من خلال سياقات لات حسب تصور الانفعا من

 أنواع إلى تنتمي أربعة انفعالات إلى النفسية و المعرفية، لفت انتباهنا من الجوانب الانفعالات  تعريفات

 الخوفهناك  المثال، سبيل المزدوجة، فعلى الطبيعة ذات الانفعالات  ، و والسلبيةالإيجابية   منها مختلفة

 بعقلية   مرتبط بالذنب فهو الشعورأما   الفسيولوجي؛ انفعالان يعتمدان على الجانبو هما   و المفاجأة

 . الإيجابية . تظهر السعادة في دلالاتها و دفع الثمن و براءة عار في تصور مفاهيمها من الناس

  

 الهدف من الانفعالات المصدر و المجالات بين المجالات التقاطع مجالات بوضوح الدراسة تظهر

 الكلمات . تظهرللانفعال المفاهيمي هيكللل بدل الغموض يمثل هذا التعقيد . وبشكل تلقائي المختارة

 مفاهيم مع ال "،الانفعال  " وجود "وعاء" أو "كائن" أو مثل التقليدية للانفعالات  حسب التعيينات الأساسية

ما. هناك  شخص و أيضا  في أفعال، شيء ما أو ما شخصب "تأثير" مرتبطالأخرى التي هي   السائدة

 أنواع "مشترك" بين البشر و عنالانفعالات في تصور  مفاهيم و تظهر المعجمفي  التشابه أوجه بعض

أنواع مختلفة من  في البحث اختيار فان، الصدد هذا النوعي. وفي الاستعارة تحليل في مختلفة منها

هي  "المشتركة" منها كل بان المزدوجة على الاعتراف الطبيعة وذات والسلبية، ،الإيجابية منها الانفعالات
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 يعني، إن اللغة. مافي  عنها يعبر التي و في الطرق ،إليها الناسحسب نظرة  ما حدثابتة التصور إلى 

 الكلمةأما  جسدية مثلا، تغييرات إلى تشير التي المفاهيم يترافق معلانفعال المفاجأة  الرئيسية الكلمة

الخطابات  اختيار التأكيد في المهم من ذلك، المفاهيم. ومع لهذه مفتقدة كونت ذنبللشعور بال الرئيسية

 لماتالك و خصائص المصدر بيانات سياقات بعض لتقييم فرصةيتيح لنا  بيانات كمصدر اليومية 

 الغريب أو أقل تداولا من التصورات. الرئيسية. و اكتشاف

 

التخصصات في البحث عن أشكال الانفعالات  المتعددفي استخدام المنهج  الدراسةهذه  قيمة تمثل

تجاوز مجالات  هوو هدفه  الدراسة هذه من اللغة. لقد كان  الدافع التجريبي جزءفي  عنها رالتعبي و

 كيفيال المنهج عن فضلا ،الإدراك المعرفي و نظريات النفسية اللسانيات و الجمع بين التقليدية، التقاطع

الرئيسية للانفعال  الكلمات لدراسة المستخدمة الأساليب في البحث لهذا العملية في التحليل. و تكمن القيمة

 .العاطفية استعاريا المتعلقة بالتجربة المفاهيم في البحث حول المدونة انطلاقا من
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 قاموس المصطلحات:  . أ
كلمة أو عبارة قصيرة تعين رمزيًا الجوهر ، و السمة الموحية لجزء من البيانات المستندة  :الرمز �

 ). 2009إلى اللغة ( سالدانا،
 
محددات التجربة الانفعالية ، والتي لديها التأثير على إدراك الشخص  :التقييمات الإدراكية �

 ).2015للأحداث (قاموس علم النفس ، 
 

تخطيط المفاهيمي بين المجال الهدف و المجال المصدر مشفر بشكل منفصل  :الترميز التركيبي �
مع برنامج البيانات النوعية بمساعدة الحاسوب . يُستخدم هذا المصطلح من طرف كيميل 

)2012.( 
 

سية: أداة إدراكية أساسية تبرز  في اثنين من المجالات المفاهيمية الرئي :الاستعارة  المفاهيمية �
المجال المصدر والمجال الهدف. عبر المخطط التقاطعي بين هذه المجالات. المجال المصدر 
هو المجال المفاهيمي التي يتم استخراج منه التعبيرات الاستعارية،أما المجال الهدف هو المجال 

 المفاهيمي الذي نحاول فهمه من خلال نطاق المصدر.
 

 عة تجارب: العاطفة ، والشعور ،تؤثر ، والمزاج. مصطلح يصف أرب :التجربة الانفعالية �

القدرة على مراقبة انفعالات الشخص و انفعالات أشخاص آخرين، و هدفه التمييز بينهم  -الذكاء العاطفي
  واستخدام هذه المعلومات لتوجيه التفكير المرء و أفعاله .

  

تمثيلها عبر الأسماء  وهي كلمة تشير إلى عاطفة معينة. يمكن :الكلمة الرئيسية العاطفة �
 والأفعال والصفات والظروف.

 

فئة دلالية تدرس كيفية الكيانات التفاعل فيما يتعلق بالقوة  حسب تالمي،  :القوى الديناميكية �
عند وصف  . يتم التعبير عن كلمات الانفعالية  في اللغة فيما يتعلق بالقوى النفسية1988

 الضغط العاطفي ،كعبء أو انسداد).
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 الأشخاص.مصطلح يستخدم لوصف الأشياء أو الكائنات أو : اديكائن م �

 

 معالجة عقلية. مصطلح يستخدم لوصف الأشياء متعلق بالنفس أو :كائن غير مادي �
 

تحليل في  الكيفي.يشير المنهج  جزء من وثيقة تعتبر مهمة أو مهمة من قبل الباحث :اقتباس �
الخ) البيانات. التقنيات المستخدمة في  ،الصوت (البصري،البيانات إلى تقنيات تحليل النص 

غير عددية في الطبيعة ، لأن الهدف الرئيسي للباحث لا يعني جمع البيانات  الكيفيالبحث 
العددية من مجموعة كبيرة وتحويلها إلى إحصائيات قابلة للاستخدام، لكن تبقى الاهداف الرئيسية 

 رميزها.هو التأمل في البيانات وتفسيرها  وت

 

 منهج غير إحصائي للبيانات . :كيفييل البيانات التحل �

 

مع نظرية الاستعارة  )QDA(مجموعة من تحليل البيانات النوعية  :كيفيالتحليل الاستعارة ال �
، والتي تساعد على التحليل المنهجي من التعبير اللغوي للانفعالات. يُستخدم  )CMT(المفاهيمية 

الزمني إلى الفترات الزمنية الثلاثة المختارة لتمثيل  كيميل هذا المصطلح ليشير  إلى الإطار
 البيانات المصدر في التحليل.

 

إجراء الترميز للتخطيط عبر المجالات ذلك يفترض أكثر من  :استراتيجية الترميز ذو المستويين �
 مجال مصدر لمجال هدف واحد.

  

 المجالات المصدر المرتبطة على مفاهيم الانفعالات حسب كوفسيس   . ب
 

 مفاهيم الانفعالات معلمجالات المصدر المرتبطة .ا .1

 وجود انفعال هو وجود هنا (اختفت جميع الانفعالات)- 

 وجود الانفعال في نطاق محدد (كانت في نشوة)- 



 الملاحق
 

 

 وجود انفعال هو امتلاك لشيء  (لذيه الكثير من الفخر)- 

  الانفعال هو كائن حي (كبر خوفه)- 

 

 فاهيم الانفعالمجالات المصدر التي ترتبط مع معظم م .2

 وعاء"من الداخل و الخارج"- 

 القوى: "القوى الطبيعية والقوة الجسمية"- 

 قيمة اجتماعية- 

 عاطفي ، حيوان  أسير، مجنون- 

 متقلب ذاتيا- 

 عبء- 

  مرض- 

 

 المجالات المصدر التي تنطبق على بعض الانفعالات .3

 الحرارة/ النار  مقترن بسائل /ساخن  في وعاء- 

 لظلمة، و فوق/ أسفل دافئ/بارد،الضوء/ا- 

 قيمة اقتصادية- 

 مغذي / الطعام ، الحرب ،اللعب- 

 آلة ، اعتداء حيوان ، والجوع- 

 شيء متخفي- 

 سحري ، توحد ، و سفر- 

  ضرر مادي- 
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 مجالات المصدر التي تنطبق على انفعال واحد .4

 التعدي ، اختلال  -الغضب -

 عدو مخفي ، كائن عجيب -الخوف -

 ق الأرض ، في السماء ، كائن يعيش حياة جيدة ، شعور جيديطير من  فو  –السعادة -

  القيمة و الحجم ، كل شيء يتوقف. تتجرد من الملابس التي عليك ، انخفاض من –العار -
 

جدول الرموز؛ و المجالات الهدف؛ و المجالات المصدر؛ و معلمات   . ت

 الانفعال اللغوية؛ و الغير لغوية

الر
 قم

 الهدف لالمجا متغيرات < > الترميز 

   مجموعات المجالات  الهدف  

   الهدف: إيجابي الانفعال 01

   الهدف: سلبي الانفعال 02

   الهدف: مزدوج الانفعال 03

   مجموعات المجالات  الهدف  

   (اسم) الخوف الهدف: سلبي الانفعال 04

   (فعل)   خافم الهدف: سلبي الانفعال 05

   (صفة)   مخيف خائف، الهدف: سلبي الانفعال 06

   (حال) مخيف نحو على الهدف: سلبي الانفعال 07

   (اسم)      الذنب الهدف: سلبي الانفعال 08
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   (صفة)      مذنب الهدف: سلبي الانفعال 09

   (اسم)     الفرحة الهدف: إيجابي الانفعال 10

   (فعل)       فرح الهدف: إيجابي الانفعال 11

   (حال)    فرحان  الهدف: إيجابي الانفعال 12

   (اسم)    المفاجأة الهدف: مزدوج الانفعال 13

   (فعل)      فاجئ الهدف: مزدوج الانفعال 14

   (صفة)    مفاجئ الهدف: مزدوج الانفعال 15

   (صفة)    الهدف: مزدوج الانفعال 16

 

  الهدف: التجسيم،الامتلاك،التشييء المجالات �

 جسم 01 الهدف: جسم المجال 17

 مخفي جسم 02    

 مرئي جسم 03    

 به مرغوب  جسم 04    

 فيه مرغوب غير جسم 05    

 ظاهر جسم 06    

 مفقود جسم 07    

 ثقيل جسم 08    

 مركب جسم 09    
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 به الوثوق يمكن لا جسم 10    

  ضاغط جسم 11    

 مرهق جسم 12    

 الاعتبار تحت موضوع غير ثقيل جسم    13    

 يمتلك 14 كالهدف: الامتلا  18

 واضح امتلاك 15    

 مؤلم امتلاك 16    

 مخفي امتلاك 17    

 متناقض امتلاك 18    

 لشخص مفوض امتلاك 19    

   شخص يأتمن امتلاك 20    

 ب  الاهتمام يتطلب امتلاك 21    

 الاعتناء امتلاك 22    

 الحراسة امتلاك 23    

 السهر امتلاك 24    

 الإقناع امتلاك 25    

  البحث تحت لاكامت 26    

 المراجعة تحت امتلاك 27    
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 مضمون امتلاك 28    

 الدليل يستلزم الذي امتلاك 29    

 الضغط تحت امتلاك 30    

 تجاهله يجب لا الذي امتلاك 31    

 يُحمي الذي امتلاك 32    

 الشرح يستلزم امتلاك 33    

 لشخص المعطى امتلاك 34    

 التعتيم تحت امتلاك 35    

 الشك فوق لاكامت 36    

  المشتركة الملكية 37    

 المضمونة  الملكية 38    

 حي كائن 39 حي الهدف: كائن  19

 متنامي حي كائن 40    

 متصارع حي كائن 41    

 الحاجة عند حي كائن 42    

 الزمن من قصيرة لفترة يعيش حي كائن 43    

 وحش 44 الهدف: وحش  20

  

  



 الملاحق
 

 

  

  

 

  الجسدية تالهدف: الحركا مجموعة: المجالات �

 الجسم حركة على التأثير 45 الجسم حركة على حركة: التأثير الهدف 21

 الجسم على التأثير 46  الجسم على الهدف: التأثير 22

 الجسم على معروف غير تأثير 47 بالجسم متخفي الهدف: تأثير 23

 القلب على تأثير 48  الداخلية الهدف: الأعضاء 24

 الجسد على ظاهر تأثير 49 الجسد ىعل ظاهر الهدف: تأثير 25

 الوجه على التأثير 50 الوجه على الهدف: التأثير 26

 الوجه تلون على التأثير  51  الوجه تلون على الهدف: التأثير 27

 النظر على التأثير  52 النظر على الهدف:  التأثير 28

 التأمل على التأثير 53 التأمل على الهدف: التأثير  29

 الوجه على ظاهر غير التأثير 54 الوجه على ظاهر غير دف: التأثيراله 30

 الوجه على ظاهر  التأثير 55 الوجه على ظاهر الهدف: التأثير 31

 الحاجبين على التأثير 56 الحاجبين على الهدف:التأثير 32

 العينين على التأثير 57 العينين على الهدف:التأثير 33

 التحديق في التأثير 58 يقالتحد في الهدف:التأثير 34

 النظر في التأثير 59 النظر في الهدف:التأثير 35
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 اللمحة في التأثير 60 اللمحة في الهدف:التأثير 36

 الملاحظة في التأثير 61 الملاحظة في الهدف:التأثير 37

 شأن في النظر التأثير 62 شأن في النظر الهدف:التأثير 38

 الرؤية على التأثير 63 ةالرؤي على الهدف:التأثير 39

 ما شخص على العينين وضع في التأثير 64 العينين وضع في الهدف:التأثير 40

 الشفتين و الفم على التأثير 65 الشفتين و الفم على الهدف:التأثير 41

 الصوت نبرة في التأثير 66 الصوت نبرة في الهدف:التأثير 42

 الصوت نغمة على تأثيرال 67 الصوت نغمة على الهدف:التأثير 43

 التنفس على التأثير 68 التنفس على الهدف:التأثير 44

 الكلام على التأثير 69 الكلام على الهدف:التأثير 45

 السمع على التأثير 70 السمع  على الهدف:التأثير 46

 الانصات على التأثير 71 الانصات على الهدف:التأثير 47

 الأسلوب على التأثير 72 الأسلوب على الهدف:التأثير 48

 هنا وحضوره الانفعال وجود 73 حضوره و الانفعال الهدف:وجود 49

 هنا حضوره و متخفي الانفعال وجود 74    

 مشترك انفعال وجود 75    

 الآخرون) يشعره (الذي حضوره و الانفعال وجود 76    

 آخر بانفعال مقترن انفعال وجود 77    
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 والاحتواء قترابالهدف:الا المجالات مجوعة �

 الفضاء في الجسم تجرك 78 الفضاء في الجسم تحرك:الهدف 50

 الأعلى 79  

 الأسفل 80  

 وعاء 81 وعاء:الهدف 51

 فيه تخبئ وعاء 82  

 الانفعالات وعاء الجسم 83 الانفعالات وعاء الجسم:الهدف 52

 شخص في موجود كيان 84 شخص في موجود كيان:الهدف 53

 العينين في موجود كيان 85  

 شيء في موجود كيان 86 شيء في موجود كيان:الهدف 54

 شيء في موجود متحول كيان 87  

 

 المرونة و الهدف:الأهمية مجموعة: المجالات �

 

 شخص يمثل كيان 88 شخص يمثل كيان :الهدف 55

 شيء يمثل كيان  89 شيء بمثل كيان :الهدف 56

 بشخص مرتبطة حالة على التأثير 90 بشخص طةمرتب حالة التأثيرعلى:الهدف 57

 بشخص مرتبطة حالة على عكسي تأثير 91  

 بشخص مرتبطة حالة على متحول تأثير 92  

 بشيء مرتبطة حالة على التأثير 93 بشيء مرتبطة حالة على التأثير:الهدف 58
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 بشيء مرتبطة حالة على متحول تأثير 94  

 شخص من يأتي التأثير 95 شخص من يأتي التأثير:الهدف 58

 شخص من يأتي متحول تأثير 96  

 شخص من يأتي جزئي تأثير 97  

 شيئ من يأتي التأثير 98 شيئ من يأتي التأثير :الهدف 59

 التصرف على الـتأثير 99 التصرف على التأثير :الهدف 60

 

  الهدف: قوى مجموعة: المجالات �

 قاهرة قوة  100 قوة :الهدف 61

 مهاجم  101 مهاجم:هدفال 62

 دخيلة قوة  102  

 معارضة قوة  103 معارضة قوة:الهدف 63

 

 الهدف:المتنوعة مجموعة:المجالات �

�  

 مقصد 104 مقصد :الهدف 64

 مرض 105 مرض:الهدف 65

 الألم 106 الألم:الهدف 66

 يضر 107 يضر :الهدف 67

 مزيج من عنصر 108 عنصر:الهدف 68
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 تشوش من عنصر 109  

 مكافئة 110 مكافئة:الهدف 69

 استثمار 111 استثمار:الهدف 70

 واقعي غير كيان 112 واقعي غير كيان:الهدف 71

  مضيء كيان 113 مضيء كيان :الهدف 72

 التأكيد ينتظر كيان 114 التأكيد ينتظر كيان: الهدف 73

 الإثبات ينتظر كيان 115 الإثبات ينتظر كيان :الهدف 74

 رائحة ذو كيان 116 رائحة  ذو كيان: الهدف 75

 مرغوبة مقدرة 117 مقدرة: الهدف 76

 الأبوي الاهتمام 118 الأبوي الاهتمام :الهدف 77

 الأبوي الشغل 119 الأبوي الشغل :الهدف 78

 نكرانها يمكن لا حادثة 120 نكرانها يمكن لا حادثة :الهدف 79

 نار 121 نار :الهدف 80

 سائل 122 سائل :الهدف 81

 

 الانفعالية التعبيرات معايير :مجموعة �

 

   القيمة :الانفعال معيار 82

   القياس:الانفعال معيار 83

   و الكثافة:الانفعال معيار 84
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 الشدة

   مرتفعة :الدرجة أ)   

   منخفضة :الدرجة ()ب 

   هل :التوكيد ()ج 

   هكذا إذن، لذا، :التوكيد () ح 

   أيضا كذلك، :التوكيد ()خ 

   الزمن علامة :الانفعال معيار 85

   الارتباط 86

   ارتباط لا  87

 يفسر انفعال:الخاصة الحالة  88
 انفعال

  

 داخل انفعال:الخاصة الحالة  89
 انفعال

  

 شعور :الخاصة الحالة  90
 الانفعال

  

 

 للانفعالات الديناميكية القوى :مجموعة �

 

 1صنف الديناميكية القوة 91
 الجسم الناشط

  

   2صنف الديناميكية القوة 92
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 الذات الناشط

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 الاقتباس مثال

 الوعاء

الھدف المجال اقتباس المصدر المجال

الديناميكية القوة

 1 النوع

 ا�ضافية معلمة التأثير

  الجسم حركة
ثافةالك بشخص ع#قة على الفعل على  

 كشني

  الخوف

  واحد الخوفة نجري

 لتحول فيا 

  الذات

  البياني تحليل في الرسم الاقتباس .16الشكل

 هو) كان( مورايا جاي
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 التقاطع المجال ه/مخطط

 "الخوف": الأساسية الكلمة من الاقتباسات بعض  �
  

 تقييم  التقاطعية/معلمات المجالات الاقتباسات الاقتباس رقم

  الانفعالات

 

  

  

1 

 ما ةخدم دار بلي بله ،على خيفان كان

 . الجوج قدام يقس ولاّ تصلاحش،

  الذات؛ انفعال

 آخر. انفعال يفسّر خاصة:انفعال حالة

 

 على تأثير "نحترم"؛ فعل على تأثير الأمان. فيه نديرش ما بصح نحترمه 2

 بشخص. مرتبطة حالة

 

 المسكين، داك نشوف مين يوجعني ألبي 3

 من فالتخمام غيل عايش لي بزاف الضعيف

 ،ربي مأطعين لي كاين و الشي، ألّت

 معاهم.

 الجسم؛ على تأثير

 "الضعيف"؛الارتباط:

 بزاف؛الكثافة:

 مأطعين.القيمة:

 

4  

  
 يكون أباها غير خافت بزاف تقس كنت

 . موراها ماجي

 بشخص؛ علاقة ذات  حالة على تأثير

 الكثافة: موراها"؛ "ماجيفعل على تأثير
 "بزاف"

 

الديناميكية/  القوةكتر؛ قيمة: امتلاك؛ فاتوا. دي اليامات من كتر خيفان راني 5
 1 النوع

 

 م ولاّ  الخوف من عرفنا ما ،حمر ولاّ  وجهه 6
 .الزعاف

 الوجه؛ في موجود كيان

 ؛الانفعال وعاء الجسم
 الزعاف؛الارتباط:

 1 الديناميكية/ النوع القوة
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 الماجية الخطرة ،قالي ترونكيل تقعد كيخص 7

 خيفان راني شعلا هدا ،يغّفرك غديش ما

 عليك.  بزاف

 شخص؛ حالة على تأثير امتلاك؛

 "مغديشفعل على تأثير

 بزاف"؛الكثافة:"يغفرك"

 

 مهاجم كائن امتلاك؛ النهار. داك من بالخوف مرهوب مزالني 8

 

 ريهي ادا تعرف ما لمرة ديك فيها تحير 9

 .مدايقة ولاّ   خيفانة ولاّ   زعفانة

 ولاّ  ةمهاجم؛الارتباط:"زعفان حي كائن

 مدايقة".

 

 ما خيفان كنت و ،بزاف فيها نخمم كنت 10

 فالوقت.   دواها تشربش

  "نخمم"؛ الارتباط: امتلاك؛

 "بزاف" الكثافة:

 

 مين شفتني مسكينة فالكوليج، تقرا دخلتها 11

 كانت،  تالفتلها كانت فييا تشوف قعدت

 بنتي. خيفانا

 "تالفتلها"؛الارتباط: البص؛ على تأثير

 

 الحالة امتلاك صرات. امنه خيفان كنت الي الحاجة 12

 

 خفت ما ،عمري سنين خمس معاهم عشت 13

 قاع. ملاح ناس منهم،هما

 1 الديناميكية/ النوع امتلاك؛القوة

 "معاهم"؛بشخص علاقة على تأثير

 1 الديناميكية/ النوع القوة

 

 ز"." ندابفعل على امتلاك؛تأثير .ندابز و معاهم نخلطها غي تخف 14

 

 تكون الرزيلطة نتمنى كنت و خيفان كنت 15

 .مليحة

 امتلاك؛

 "نتمنى"؛الارتباط:

 "مليحة"القيمة:

  

 خيفان كنت لي الحاجة بلي لك تأكد تبغي 16

 بصح. صرات بزاف منها

 "بزاف"وعاء؛القيمة: امتلاك؛

 



 الملاحق
 

 

 الجسم؛ على تأثير امتلاك؛ الخوف. من فشلوا قوايمي 17

 القيمة: "فشلوا"

  

  

18 

 ميسمعوش مين الدراري تخوفني،ھي لي الحاجة

 .لك#م

 معينة) (حالةشيء يمثل كيان

 

 الحنان"" شيء يمثل الذي كيان وعاء؛ .الحنان هو ولادك على تخاف كيخلي لي 19

 

 يفيقولوا خيفان كان لي بالدات النقطة هدي 20

 فيها.

 ؛"النقطة" شيء مع علاقة في تأثير
 "بالدات"القيمة:

 

 ويسمع عاقل الولد حسب الخوف وةق من 21

 .لكلام

 الجسم؛ مع علاقة على تأثير

 ؛ "حسب" الفعل على تأثير

 2 الديناميكية/ النوع القوة

 

  خيفان شفته مين خفت به، داورو من 22

 منهم. نسلكه باش جريتيضربوه،

  آخر"؛ "شخص مع العلاقة على تأثير

 "جريت" الفعل على تأثير

 2 لنوعالديناميكية/ ا القوة

 

 ما واعر خاطر على السيد داك من نخاف 23

 خوه. عندهش

 آخر"؛ "شخص مع العلاقة على تأثير

 عندهش" " ماالفعل على تأثير

 

 "شخص مع العلاقة على تأثير .منك نخافش ما 24

 2 الديناميكية/ النوع آخر؛القوة

 

 على الخوف من رصف راه وجهك يبالي 25

 ليام. هاد تجي الضّو تع الفاتورة حساب

 ؛"وجوده" هو انفعال وجود

 "مصفار"؛ الوجه في تأثير

 2 الديناميكية/ النوع القوة

 



 الملاحق
 

 

 ؛"هدرتي"شيء مع العلاقة على تأثير غلط. هدرتي تفهم خيفان كنت 26

 2 الديناميكية/ النوع القوة

 

 راهابلي   تحسبو   تقول غير خافت 27

 .منك تمنعني

 شخص؛ مع علاقة على تأثير

 "تمنعني"؛ "تقول" و فعل على تأثير

 انفعال؛ يفسر انفعالالخاصة: الحالة

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 لي  فهمتوشما   قاع  كونوات خيفان راني 28

 كلامي.ف   نوصلهولكم باغي كنت

 "كلامي"؛ بشيء العلاقة على تأثير

 2الديناميكية/النوع القوة

  

  

 و ،قولتهوملي لي الصوالح ف تبعتكش ما 29
 خيفان كنت ل الصوالحبالذات دوك 

 يصراو.

 بشخص؛ العلاقة على تاثير

 "خيفان"؛ فعل على تاثير

 انفعال؛ يفسر انفعالخاصة: حالة

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 خاطر على بكلامي، نجرحها نخاف وليت 30

 .مسكينة بزاف  ھاضريت

 بشخص؛ علاقة تاثير

 " نجرحها"؛الفعل في تاثير

 ف"؛"بزا الكثافة

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 يبقبق" "بداواضح: كيان .يبقبق بدا مين خيفان كان بلي بان 31

 

 الانفعال:شيء كيان .ساكنك كان لي الخوف 32

 

 ف يعوج قعد و تلفتله ،يسقسيوه قعدوا كي 33
 خيفان. كان باين ،فمه

 "الفم"؛ على تأثير
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 ؛"سقساوه" شيء مع العلاقة تأثير

 "يعوج"؛ لفعلا على تاثير

 1الديناميكية/النوع القوة

 ما مسكين ،تخلويض و الخوف يخبي بدا 34

 في باين كان شي كل بلي بلوش على

 . عينيه

 العينين؛ في موجود كيان

 المعارض؛ الرابط

 وعاء؛ الجسم

 "تخلويض"؛الارتباط: 

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 خيفان و  الناس من بزاف حشمان كان 35

 دارتوا. لي شي من عليها

 بشخص؛ مرتبطة علاقة على تأثير

 "بزاف"؛الكثافة: 

 حشمان"؛الارتباط: "

 انفعال يفسر انفعالخاصة:  حالة

  

  

 انفعالية؛ حالة .لخسارة و للخوف لوصلك هو لقلق هداك 36

 "لقلق" "لخسارة"الارتباط: 

 

 تع الخوف كما مشي دروك نحسه راني لي 37

 ف  عايشين حنا راه ضروك شحال، هدي
 .لوقر

 ذاتي؛ إحساس

 "لوقر"ارتباط:  لا

 

 مرضته علاش بالخوف، مات السيد 38

 مسكين.

 بشخص؛ علاقة على تأثير

 مرض؛

 2الديناميكية/النوع القوة
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 على خوفك م  كتر عليك خايف كنت 39

 روحك.

 ذاتي؛ إحساس

 "كتر"الكثافة:

 

 شغل ،كيالنفس ف يطلع و يهود بدا 40

 .مقلق و خيفان

 التنفس؛ على تاثير

 التنفس؛ في موجود

 الارتباط: مقلق؛

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 ف يبست و بردوا قوايمي، النفس قبضت 41
 .يخبط بدا قلبي الخوف،و م بلاصتي

 الجسم"النفس،قوايمي على تاثير

 بلاصتي؛ ف يبست بردوا،

 مهاجم؛

 1الديناميكية/النوع القوة

  

  

 شوية ولاّ  قلق هو داإ معرفتش عليا تخلطت 42

 .خوف تع

 موجود"تخلطت"؛ الانفعال

 الارتباط: "قلق"

 خوف" تع القيمة:"شوية

 

 م زالوش ما عينيها ،ويرعشوا كانوا يديها 43
 لي التربية على ندمانه و خايفة بنتها،كانت

 رباتها.

 الجسم"يرعشوا"؛ على تاثير

 انفعالين؛ وجود

 العينين؛ في موجود كيان

 وعاء الجسم

 لارتباط: "ندامه"ا

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 مهاجم؛ كائن الظلمة. وقت مرة م شحال الخوف، يكشني 44
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 المرّة" م الزمن: "شحال معلمة

 كي هي منها تخاف لي لمرنكة الحاجة 45

 فيك. يخدع عليك عزيز واحد تصيب

 ؛الحالة "مرنكة"القيمة:  امتلاك؛

 القوةبالانفعال؛ الشعورالخاصة:

 2 ديناميكية/ النوعال

 

  

 "الذنب": الأساسية الكلمة الاقتباسات بعض •
  

 تقييم  التقاطعية/معلمات المجالات الاقتباسات الاقتباس رقم

  الانفعالات

 

 لدرتهم الفالطات من معلق روحي حسيت 1

 معاك.

 ؛شيء مع  علاقة في انفعال

 "معلق"  شيء يمثل الذي كيان

 

 شحال هدي همدرت لي الغلطات تنسى بغيت 2

 معاك. عام من

  ؛امتلاك

 عام" من "شحالالزمن: علامة

 

 ؛شيء مع  علاقة في انفعال .  درتهم لي مع لغلطات نزيد حاب رنيش ما 3

 

 و نغلط نهارات  كاين هي نقولهلك لي الحاجة 4
 .بروحي نفيقش ما

 "الحاجة"؛ بشيء علاقة على تأثير

 بروحي"؛ نفيقش ماالارتباط: "

 آخر انفعال يفسر انفعال ة:خاص حالة

 

 يبان ،كلشي خسّرت روحي نعرف و نغلط مين 5

 .وجهي ف

 "نعرف"؛شيء يمثل كيان

 الوجه؛ ملامح على تأثير

 1الديناميكية/النوع القوة

  

  

 "حاجةبشيء علاقة على تأثير نخلي أنا هكد، كيما حاجة نغلط ننجمش ما 6
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 لحش"؛متص . ،جامينقعد أنا و فالكار واقفة شيبانية

 قاعد" "واقففعل على تأثير

 الانفعال؛ وجود غلطت. لي انا بلي مأمنين مراكومش 7

 "مأمنين"؛الفعل على تأثير

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 الانفعال؛ وجود .لغلطان نتا 8

 آخر. يفسر انفعالالخاصة: حالة

 

 كذبت مين غلطت خاطر على كنلوم راني 9

 عليا.

 ؛شيء على تأثير

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 غلطان راني بلّي تقول و تلومني تَنجَمش ما 10

 .شفتك جيت عاودْش ما مِين

 شيء؛ مع مرتبطة حالة على تأثير

 جيت"؛ الفعل"عاودش على تأثير

 2الديناميكية/النوع القوة

 

  انفعال؛ وجود .شفني بصح غلطان كان إدا حتى و 11

 انفعال؛ يفسر خاصة: انفعال حالة

 

 انفعال؛ في مختفي شعور وجود .معايا فزدت فَاين تصيب تينا يخُسْ  12

 ؛بالشخص العلاقة على تأثير

 انفعال؛ وجود

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 مهدرلكش مين بلاعطي و غلطان الدين نور 13

 الصح.

 ؛انفعال وجود

 :"بلاعطي"الارتباط
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 على تعدى لي هو ماشي مسكين خاطيه 14

 السيد.

 ؛وعاء هو عالالانف

 "تعدى"شخص على تأثير

 

 "حكم" شيء يمثل الذي كيان لخيانة. تع لفير ف براءة عليه احاكمو 15

 

 هذا داروا ليبا#عدام  عليهم يحكموا يخص 16

 لخدمة

 ؛شخص مع علاقة على تأثير

 عليهم"؛ "يحكموافعل على تأثير

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 عملت لي نتا عليك يقولوا خفت كيفك أنا حتى 17

 الشينه.. الخدمة ديك

 ؛انفعال وجود

 انفعال يفسر خاصة:انفعال حالة 

 آخر.

 

 يفسر خاصة:انفعال حالة امتلاك؛ .دارها لي هو بلي الشك لنيداخ 18

 آخر. انفعال

 

 ،ومقلق و خيفان راه ،كشغل عليه تخلطت 19

 فيها. كان لي الحالة من يسلك به مدا كان

 ت،انفعالا بين مزيج

 مقلق" "خيفان"،الارتباط:

 

 بقى ،و له دارو لي على مغبون هو و سنين 20

 .منارفي النهار داك من

 "سنين"؛شيء في موجود كيان

 "منارفي" "مغبون"،الارتباط:

 سنين"الزمن:" علامة
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 "المفاجئة": الأساسية الكلمة من الاقتباسات بعض •
  

 تقييم  قاطعية/معلماتالت المجالات الاقتباسات الاقتباس رقم

  الانفعالات

 

 الانفعال امتلاك .فييا كانت لي لخلعه بانت 1

 

 كانت لي خلعهل تاع شوية من الهدر تلفتلوا 2

 فيه.

 الكلام؛ على تأثير

 "شوية"؛الكثافة:

 تاع"القيمة:"

 

 طلب مين كشتني لي لخلعه نفهمك نقدش ما 3

 .نشف حلقياللّوطو، نتع كوارط لبولسي  لي

 مع علاقة على تأثير تلاك؛ام

 نفهمك"؛ "مانقدشالقيمة:؛شخص

  الصوت؛ على تأثير

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 جبرته منين دهشتني لي لكبيرة الحاجة 4

 الدار. باب عند يستناني

 الانفعال؛ امتلاك

 شخص؛ مع علاقة على تأثير

 "لكبيرة"؛الكثافة:

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 شاء ما بزاف، شباب راك يوم،ل عجبني راك 5

 االله.

 "شباب"الارتباط: الانفعال؛ امتلاك

 القيمة:"بزاف"

  

  

 لي الطيبة الصدفة من مخلوع راني بلي له قلت 6

 تروح. ما قبل شفتك عاود

 ؛شيء يمثل كيان الانفعال

 الصدفة"؛ "منبشيء العلاقة على تأثير

  



 الملاحق
 

 

 القيمة:"الطبية"؛

 1الديناميكية/النوع القوة

  

  ؛الوجه على تأثير . مخلوع كان بلي تبين هدرته ،و مبهور قعد 7

 الصوت، على تأثير

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 و ظهري مورا جاني شمتني و قاعد كنت 8
 خلعني.

 مهاجم؛القوة الانفعال

 2الديناميكية/النوع

 

 غادي و ،قلتلي لي من  محمد ينخلع غادي 9

 .بزاف يفرح

 شيء؛ في موجود كيان الانفعال

  بشخص؛ مرتبط شيء عن تأثير

 "بزاف"الكثافة:

 

 ف يبس مخلوع، قعد شافني مين السيد 10
 الدراهم. على له نقول خاف يقس بلاصتو،بقى

 النظر؛ على تأثير

 الجسم؛ حركة على تأثير

 "يقس"الارتباط:

 

 لي بالعيوب هاقبل مين هو كتر دهشني لي 11

 فيها.

 بل"؛"ق الفعل على تأثير ؛امتلاك

 " كتر"الكثافة:

 

 شفتك كي مخلوع، راني علاش نشوف قعدت 12

 عندي.  تجري ماجي

 الانفعال؛ امتلاك

 بشخص؛ علاقة على تأثير

 النظر؛القوة على تأثير

 1الديناميكية/النوع
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 عليك نسلم بديت فلوّل،و تلاقتك مين نخلعت 13

 .الفرحة قوة من تلفتلي الهدر،

 "يسلم"؛ علبف علاقة على تأثير ؛وعاء

 ؛الصوت نبرة على تأثير

 "لوّل"؛القيمة:الفرحه"؛الارتباط:"

 ؛"قوة"الكثافة:

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 ؛شيء يمثل الانفعال المفاجئة. واحد لعزيز لخويا نعطي غدي 14

 ؛الشخص مع علاقة على تأثير

 "لعزيز"قيمة: 

 

 و فرح بخير، ندكره بديت منين له رشقت السيد 15
 مخلوع. قعد

 ؛فعل" فرح" على تأثير

 مرتبطة حالة على تاثير

 يشرح انفعال خاصة ء"لهدرة"؛حالةبشي

 2الديناميكية/النوع ؛القوةآخر انفعال

 

 نجري مشيت و لخلعه، قوة من وَالُو فهمت ما 16

 الحُسْ. جهة من نشوف

  ؛الصوت نبرة على تأثير

 "نجري"؛الفعل على تأثير

 نشوف"؛البصر" على تأثير

  الفضاء؛ في التوجه

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 مهاجم الانفعال لخلعه. حكمتنيلخلعه/  كشتني 17

 

 ؛النظر على تأثير مخلوع. شوية كنت و فيهم نشوف بقيت 18

 ؛بشخص علاقة على تأثير

 "شوية"؛القياس
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 1الديناميكية/النوع القوة

 لخلعة ديك جاتني من بزاف نيغضبت 19

 .بسبابهم

 "سبابهم"؛شيء من رتأثي

 شخص؛ في موجود كيان

 "بزاف"،"أكثر"الكثافة:

 

 الصوت؛ نبرة على تأثير لخلعه. كترة من نقول ما صبت ما 20

 "نقول"؛شيء يمثل كيان

 كترة"الكثافة:"

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 دارتش ما وهو فيها، نيخلع لي على كنقول 21

 فيه. يلوم بقى من عليه

 ؛لالانفعا امتلاك

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 ما مبهوط،، بقيت و غاية هدرته سمعت 22

 عجبتنيش.

 "قوله"؛شيء مع علاقة على تأثير

 ؛السمع على تأثير

 كثافة:غاية؛

 1الديناميكية/النوع القوة

  

  

23 

منين طلقنا   الحفله ف ناصرات مليحهمفاجئة 

 نضحكوا, بقينا و

 شخص؛ مع علاقة على تأثير

 "مليحه"؛  القيمة:

 انفعال يفسر انفعال الخاصة: الحالة

 آخر

 

 على هدي كيما حاجة تسمع مين تنخلعش من 24

 .ا#نسان هاد

 بشخص؛ مرتبطة حالة على تأثير

 السمع؛ على تأثير
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 1الديناميكية/النوع القوة

 عمري و عوني مين نيخلع عليك نخبيش ما 25

 معايا. لداره الجميل لو ننسى ما

 بشخص؛ مرتبطة لةحا على تأثير

 الجميل"؛الارتباط: "

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 من يسمحلنا اليوم،االله عليها دخلت مين فرحت 26

 الوالدين.

 ؛بشخص علاقة على تأثير

 انفعال يمثل فرحتها"؛انفعالالقيمة:"

 آخر.

 

 راس و رّبح هي بنتي دارتهالي لي لمفاجئة 27

  لمال

 ؛بشخص مرتبطة حالة على تأثير

 لمال"؛ راس و الربحالارتباط: "

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 منين كبيرة  راحة و مليحة حاجة عندي كانت 28

 سبيطار. من خارجة شفتها

 ؛بشخص مرتبطة حالة على تأثير

 ؛البصر على تأثير

 "راحة"؛الارتباط:

 كبيرة"؛القيمة:"

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 ؛موجود الانفعال تأثير نخلع.ن يتخلين لي سبه كانش ما 29

 "السبه"؛بشيء علاقة على تأثير

 2الديناميكية/النوع القوة

 

 ؛شيء مع مرتبطة حالة من تأثير تزقي. كانت من مخلوع تقعد و حبست 30

 ؛الجسم حركة على تأثير

 1الديناميكية/النوع القوة
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 تبدل ،السيد السوق ف طلاقتوا مين تنخلع 31

 .قاع

 ؛بشخص ارتباط حالة في تأثير

 "تبدّل"؛الفعل على تأثير

 النظر؛ على تأثير

 "قاع"؛القيمة: 

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 "السبب"؛شيء من تأثير .كخالعت لراه الحاجة هي ما عارف منيش 32

 1الديناميكية/النوع القوة

 

 ف قاعد لماجية الخطرة يقشعتن لاّ  متنخلعش 33
 وحدة. طابلة

 ؛شخص مع قةعلا حالة على تأثير

 "قاعد"؛فعل  على تأثير

 "قسعتني"؛نظر على تأثير
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