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  الملخص
 

  

أصبحت زيادة مقاومة البكتيريا للمضادات الحيوية وظهور أمراض معدية جديدة مشكلة صحية عامة خطيرة على نطاق 

عالمي. الكائنات الحية الدقيقة المسؤولة عن هذه الأمراض المعدية يمكن أن تكون البكتيريا والفطريات ... أو مجتمع 

وغير حساس للعوامل المضادة للميكروبات. في مواجهة هذا الموقف  ميكروبي لاطئ ) البيوفيلم ( الذي يصبح أكثر خطورة

الحرج ، يصبح البحث لتحديد الجزيئات الحيوية الجديدة ذات النشاط الواسع المضاد للبكتيريا أمرًا ضرورياً. يقدم العلاج 

نسان على عكس المنتجات بالنباتات الخيار الرئيسي للتغلب على هذه المقاومة لأنه فعال للغاية وغير سام لصحة الإ

                                                                              خطيرة.والكيميائية التي يمكن أن يكون لها أحياناً آثار ضارة 
 Myrtaceae  وس الكروي من عائلةالاوكاليبتأستراليا " اتجهت دراستنا نحو إطار دراسة ببليوغرافية لنبات طبي موطنه 

.، من أجل تحليل نشاطها كمضاد للميكروبات ومضاد حيوي  

( تقدم cineol-1.8ومشتقاتها مثل الزيت العطري ) الاوكاليبتوس الكروي تظهر البيانات التي تم تحليلها أن مقتطفات من

 على تحتوي التي الفعالة موادلامصدرًا جيداً للفضائل العلاجية بما في ذلك الفعالية القوية ضد تكوين الأغشية الحيوية ، 

 طرق ستخدامبا المختلفة البكتيرية السلالات ضد والتآزر الأكسدة مضادات،  الأنتيكوروم ،الجراثيم مضادات من تأثيرات

 ... ..ان الصلاحية ، حركية فقد CMIمثل طريقة نشر قرص أجار ،  مختلفة،

تمهد الطريق لمنع تطور تكوين البيوفيلم وبالتالي انتشار المقاومة  في الختام ، كل هذه الخصائص للعوامل المختبرة يمكن أن

 البكتيرية.

 

 زيت عطري  ،الاوكاليبتوس الكرويالأمراض المعدية ، المجتمع الميكروبي ، الكلمات المفتاحية: 



  Résumé  

 
 

L’augmentation de la résistance des bactéries aux antibiotiques et l’émergence de nouvelles 

maladies infectieuses est devenue un problème sérieux de santé publique à l’échelle mondiale. 

Les microorganismes responsables de ces maladies infectieuses peuvent être des bactéries, 

des champignons… ou une communauté microbienne sessile (biofilm) qui devient plus graves 

et insensibles aux agents antimicrobiens. Face à cette situation critique, la recherche pour 

l’identification de nouvelles biomolécules avec une large activité antibactérienne devient 

impérative. La phytothérapie présente le choix clé pour vaincre ces résistances  puisqu’elle est 

une puissante efficacité et non toxique à la santé humaine contrairement aux produits 

chimiques qui peuvent parfois avoir des effets indésirables graves. 

Notre étude s’est penchée vers le cadre d’une étude bibliographique d’une plante médicinale 

originaire d’Australie « Eucalyptus globulus Labill » de la famille des myrtacées,  afin  

d’analyser son activité antimicrobien et antibiofilm. 

Les données analysées montrent que les extraits d’E. globulus et leur dérivé tel que l’huile 

essentielle (1.8-cinéol) présente une bonne source de vertus thérapeutiques y compris une 

puissante efficacité contre la formation de biofilm, des substances actives possédant des effets  

antibactériennes,  antiquorum, antioxydant et synergique très élevés vis-à-vis des souches 

bactériennes différentes en utilisant diverses méthodes, à savoir la méthode de diffusion sur 

disque d'agar, microdilution sur milieu liquide afin de déterminer les CMI, cinétique de perte 

de viabilité, méthode en damier …  

Pour conclure, toutes ces propriétés des agents (huiles essentielles, extraits) testés peuvent 

ouvrir la voie à la prévention du développement de la formation de biofilm et par la suite à la 

propagation de résistances bactériens. 

 

 

Mot clés: Maladies infectieuses, communauté microbienne, Eucalyptus globulus Labill,         

huile essentielle.



 Abstract   

 
 

The increase of bacterial resistance to antibiotics and the emergence of new infectious 

diseases has become a serious public health problem worldwide. The microorganisms 

responsible for these infectious diseases can be bacteria, fungi... or a sessile microbial 

community (biofilm) that becomes more severe and insensitive to antimicrobial agents. Faced 

with this critical situation, research for the identification of new biomolecules with broad 

antibacterial activity becomes imperative. Phytotherapy presents the key choice to overcome 

these resistances since it is a powerful efficacy and non-toxic to human health unlike chemical 

products that can sometimes have serious adverse effects. 

Our study focused on a bibliographic study of a medicinal plant native to Australia 

"Eucalyptus globules Labill" of the myrtaceae family, in order to analyze its antimicrobial 

and antibiofilm activity. 

The analyzed data show that E. globulus extracts and their derivative such as essential oil (1. 

8-cineole) presents a good source of therapeutic virtues including potent efficacy against 

biofilm formation, active substances possessing very high antibacterial, antiquorum, 

antioxidant and synergistic effects against different bacterial strains using various methods, 

namely agar disk diffusion method, MIC, Loss of viability kinetics, checkerboard method... 

In conclusion, all these properties of the tested agents can pave the way to prevent the 

development of biofilm formation and subsequently the propagation of bacterial resistance.  

 

Key words: Infectious diseases, microbial community, Eucalyptus globules Labill, essential 

oil. 
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 Au début du XXe siècle, les antibiotiques ont révolutionné la prise en charge des pathologies 

infectieuses avec une amélioration majeure de la mortalité. Dans les années 1990 les progrès 

de la recherche ont permis, un développement incessant de nouvelles molécules, de nouvelles 

mécanismes d’action variés et complémentaires, permettant à répondre de façon adaptée à 

l’évolution de la résistance. Les années 2000 ont été marquées par une perte de cette sensation 

d’invulnérabilité stigmatisée par l’apparition des bactéries d’abord multirésistantes puis pan-

résistantes à l’origine d’authentiques impasses thérapeutiques. Ce nouveau challenge a donc 

motivé ces dernières années un regain d’intérêt pour des thérapeutiques considérées comme 

alternatives (Kipnis et al, 2012). 

Cependant, Les plantes médicinales et aromatiques représentent un large groupe de 

matériel végétal qui est apprécié essentiellement pour leurs composants chimiques connus 

sous le nom de métabolites secondaires qui incluent les huiles essentielles. Ces plantes ont été 

utilisées, depuis l'antiquité, pour restaurer et maintenir la santé humaine, ainsi que pour 

conserver et améliorer les aliments et pour ajouter de la couleur et de l'arôme à la vie 

quotidienne [(Inoue et Craker, 2014) ; (Daneshzadeh et al, 2020)].  

Par ailleurs, Les huiles essentielles (HE) sont reconnues depuis longtemps pour leurs 

usages médicinaux, ils présentent plusieurs activités tel que : l’activités antibactériennes, 

antifongiques, antibiofilm, antivirales, insecticides, propriétés antioxydantes et leur large 

spectre pharmacologique [(El-Yaagoubi et al., 2021) ; (Küçükaydÿn et al., 2020)]. De plus, 

leurs utilisation comme additif aux aliments avec des doses prescrites, les HE sont 

généralement considérées comme GRAS (Generally Recognized as Safe), qui ont été 

approuvés par l’Administration des aliments et des médicaments  (FDA) (Burt, 2004). 

L'Algérie, par sa position géographique, jouit de plusieurs facteurs de pédogenèse et de 

variations climatiques offrant ainsi une végétation riche et diverse. Un grand nombre y 

poussent spontanément (Boukhatem et al., 2020). 

C’est dans cette optique, nous avons entrepris notre présente étude  sur l’étude 

bibliographique de l’activité antimicrobienne de la plante  Eucaluptus globulus Labill qui est  

utilisée depuis longtemps dans la médecine populaire Algérienne.           
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L’objectif de cette étude repose  sur deux axes : 

 

 Le premier  est  consacré  aux données bibliographiques comportant dans le premier 

chapitre des  généralités sur maladies infectieuses et plantes médicinales. Quand le 

deuxième chapitre présente une synthèse bibliographique  sur la plante d’étude.  

 Le deuxième axe traite l’analyse de quelques articles scientifiques qui consistent à 

étudier le pouvoir antimicrobien de la plante traité.  

 

.  

 



  

 

 

 

 

 

 

 

                  Partie  I : 

Étude 

    BIBLIOGRAPHIQUE
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Chapitre I :  

Maladies infectieuses et  

Plantes médicinales  
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Le mot microbe (ou microorganisme) est employé pour décrire un organisme vivant de petite 

taille,  le plus souvent microscopique. Il  est donc utilisé pour désigner les bactéries, les 

mycètes, les prions, les virus, les protozoaires et même certaines algues (Monique, 2017). 

La plupart des microorganismes sont utiles et inoffensifs, ils se trouve déjà dans plusieurs  

parties de notre corps ( bouche , gorge , peau , intestin ….) , ils ont même un rôle protecteur , 

mais dans d’autre cas , certains d’entre eux  sont invasifs et pathogènes lorsqu’ils pénètrent 

dans notre organisme , peuvent perturbé le fonctionnement corporelle, ils sont alors l’origine 

de plusieurs  maladies infectieuses qui peut  être virale, bactérienne, fongique et parasitaire 

(Patric, 2021). 

Cette  diversité des maladies infectieuses (Tableau N°01) résulte en faite de la diversité des 

agents pathogènes qui les causent (Nicolle, 2013). 
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Tableau N°01:Caractéristique et diversité des agents pathogènes des maladies infectieuses 

[(Lesaffre, 2008) ; (Pebret, 2003)]. 

Agents Caractéristique Maladies 

infectieuses 

 

 

 

Virus 

 

Les virus sont constitués d’un génome (ADN ou ARN) situé dans 

une capside protéique. 

Pour se multiplier, ils détournent à leur profit la machinerie de la 

cellule qu’ils infectent. Les virus à ARN sont susceptibles de 

muter aisément. 

 

 

Rhinite 

Grippe 

Hépatite 

Rage 

VIH 

Poliomyélite 

Gastro-entérite 

 

 

Bactéries 

 

Les bactéries sont faites d’une seule cellule sans noyau 

(procaryote)  dont le génome est constitué d’ADN. 

Elles se reproduisent par simple division cellulaire. Certaines 

bactéries  se développent à l’extérieur des cellules alors que 

d’autres ont une  multiplication strictement intracellulaire. 

Angiomatose 

bacillaire 

Brucellose 

Choléra 

Tuberculose 

La lèpre 

Staphylococcie 

Méningococcie 

 

Champignons 

 

Les champignons possèdent un noyau entouré d’une membrane 

qui contient plusieurs chromosomes (eucaryotes) ; ils peuvent être 

sous  forme unicellulaire (levures) ou pluricellulaire (moisissures).   

Ce sont surtout les micromycètes qui provoquent des pathologies 

chez l’homme (mycoses). 

Aspergillose 

Candidose 

Cryptococcose 

Dermaphytose 

Histoplasmose 

Pityriasis 

versicolore 

 

 

Parasites 

 

Les parasites sont unicellulaires (protozoaires) ou pluricellulaire, à 

développement intra ou extracellulaire. Ils nécessitent le plus 

souvent le passage entre plusieurs espèces (hôtes intermédiaires) et 

par l’environnement pour être envahissant et déclencher la maladie 

Cryptosporidiose 

Oxyurose 

Filariose 

Distomatose 

Echinococcose 

Leishmaniose 
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Les maladies infectieuses sont basées sur l’interaction entre l’agent pathogène et l’hôte, qui 

peut mener à la disparition de l’un ou l’autre ou leur survie. Le passage de l’agent infectieux, 

définit la transmission qui se classe selon plusieurs modalités : la transmission peut être direct 

ou indirect, verticale ou horizontale, peut requérir ou non la présence d’un vecteur            

(Joli, 2003).Généralement pour l’homme les agents pathogènes subit une transmission 

interhumaine, c’est la contagion ou l’infection (Paillard, 2018). 

Les agents antimicrobiens font simplement référence à tous les types de médicaments qui ont 

pour rôle l’élimination et la destruction des microorganismes (on le nomme par le suffixe  

«cide» : microbiocide)  ou inhibé leurs croissance (désigné par le suffixe  « statique » : 

microbiostatique). Parmi eux on trouve  notamment les antibiotiques, les antiviraux, les 

antiparasitaires et les antifongiques (Prescott et al., 2018).  

Selon l’Institut Pasteur en 2019, les antibiotiques ont représenté une avance médicale 

majeure au cours du XXᵉᵐᵉ siècle,  non seulement par leurs capacités d’éliminer les bactéries 

pathogènes, mais  ils permettent de lutter contre un grand nombre d’infections telles que ; 

pneumonies,  bronchites, otites, méningites, infections urinaires, septicémies, maladies 

sexuellement transmissibles...  

Les antibiotiques se réfèrent strictement aux substances d’origine naturelle, sauf trois types 

d’antibiotiques: les sulfamides, les quinolones (origine synthétique) et les oxazolidinones 

(origine semi-synthétique) [(Singh et Barett , 2006) ; (Muylaert et Mainil, 2012)]. 

Selon leurs modes d’action, leurs spectres d’activités, leurs structures chimiques, les 

antibiotiques sont divisés en différentes classes qui sont indiquée dans le (tableau N°02). 

 

 

Tableau N° 02 : Mode d’action des principales classes d’antibiotiques                                                     

[(Demoré, 2018); (Singh et Barett, 2006)]. 
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     Classe  Structures 

chimiques 

Spectre 

d’activité 

Mode d’action    Exemple  

 

 

 

Sulfamides 

 

 

 

 

Bactériostatique 

-Inhibition de la synthèse de 

l’acide folique, cofacteur de la 

synthèse des bases puriques et 

pyrimidiques  

-Entrainent une diminution de la 

production   

 

 

Sulfam-

éthoxazole 

                           

ẞ lactamases 

1 ère génération 

 

 

ẞ lactamases 

2éme génération 

 

 

 

 

 

 

Bactéricide 

 

 

Inhibe la synthèse de 

peptidoglycane par blocage de la       

transpeptidation 

             

Pénicilline 

 

 

 

Céphalo-

sporine 

 

 

Aminoglycosides 

 

 

 

Bactéricide 

                                                     

Se fixe sur la sous unité 30S des 

ribosomes bactériens et bloquent 

une partie de la traduction en 

engendrant des erreurs de la 

lecture. 

 

 

Streptomycine 

 

 

Tétracyclines 

 

 

 

Bactériostatique 

                                               

Bloque la traduction en se fixant 

sur la sous-unité 30S du 

ribosome. 

 

Tétracycline 

 

Macrolides 

 

 

Phényl-

propanoides 

 

 

 

 

 

 

Bactériostatique 

 

 

Se fixe sur l’ARN 23S de la sous 

unités 50S du ribosome ce qui 

empêche l’élongation de peptide 

au cours de la traduction. 

 

Erytrpmycine 

 

 

 

Chloram-

phénicol 

 

Quinolones et 

Fluoroquinolones 

 

 

Bactéricide 

                                                       

Inhibe la transmission et la 

réplication de l’ADN par la 

formation de complexe ADN-

gyrase. 

 

Ciprofloxacine 
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Ces antibiotiques ont des cibles qui sont impliquées dans les fonctions physiologiques ou 

métaboliques et la nature  des bactéries (Figures N°03). 

      TMP: triméthoprime; MLSK: macrolides–lincosamides–synergistines–kétolides. 

Figure N°01: Cibles des principales familles d'antibiotiques (Demotré, 2018). 

 

L’activité antibactérienne évaluée in vitro par la concentration minimale inhibitrice de 

l’antibiotique (E. Pilly, 2020). Les antibiotiques sont actifs sur les bactéries à Gram positif ou 

à Gram négatif (spectre étroit) ou sur les deux à la fois (spectre large). Les antibiotiques ont 

une action bactériostatique ou bactéricide, et leur action est dépendante de la durée pendant 

laquelle la concentration sérique est supérieure à la CMI (temps-dépendants) ou de la 

concentration sérique au pic (concentration-dépendants). Ces différentes notions permettent 

de définir le spectre d'activité des antibiotiques ainsi que les profils de sensibilité des bactéries  

MEMBRANE 

CYTOPLASMIQUE 

Polymyxine B – Colistine 

Daptomycine 

INHIBITION SYNTHÈSE 

PROTÉINES 

SU 30S : aminosides, tétracyclines 

SU 50S : MLSK, oxazolidinones, phénicolés 

Facteur d'élongation EF-G : acide fusidique 

    GRAM –               GRAM +  

 

INHIBITION SYNTHÈSE 
ACIDES NUCLÉIQUES 

Topoisomérases : fluoroquinolones 

ARN polymérase : rifamycines 

Synthèse acide folique : sulfamides – TMP 

 

INHIBITION BIOSYNTHÈSE 

PAROI 

-lactamines 

Glycopeptides 

Fosfomycine - Bacitracine 
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qu’est réalisée par l’antibiogramme et leur valeur dépendent aux normes de l’European 

Committee for Antibiotic Susceptibility (EUCAST) sur le site de la Société Française de 

Microbiologie ou SFM  (Tableau N°03) (Demoré et al., 2018). 

 La concentration minimale inhibitrice (CMI) : concentration minimale       

d'antibiotique pour laquelle aucune croissance bactérienne n'est visible après 

18 heures d'incubation à 35 °C.  

 La concentration minimale bactéricide (CMB) : concentration minimale 

d'antibiotique qui élimine 99,99 % des bactéries d'un inoculum standardisé à            

105 –106 bactéries/mL, après 18 heures d'incubation à 35 °C. 

 

Tableau N°03 : Critères de catégorisation selon les valeurs critiques (CA-SFM)                       

(Demoré et al.,2018). 

                                                                                                                                                                     

« c » la concentration critique basse, « C »  la concentration critique haute,  « d» diamètre  

critique basse, « D» diamètre  critique haut.  

Certains des effets les plus fréquemment observés des antibiotiques à des concentrations sous-

inhibitrices sont ceux impliquant la modulation de la formation de biofilm (Townsley et 

Shank, 2017 ).Le biofilm est le mode de vie des microorganismes,  des êtres  unicellulaires 

en particulier les bactéries sous la forme de communautés agrégées  le plus souvent fixés à un 

support et ils sont ubiquitaires (Claire et al.,2020) (Figure N°02).En effet, ces communautés 

bactériennes sont  ancrées sur des surfaces et constitue des populations hétérogènes pouvant 

contenir jusqu’à 100 millions  à 10 milliards  cellules par gramme de matière déshydratée, 

sont intégrées dans une matrice auto-excrétée de substances polymères et qui joue un rôle 

majeur en assurant la cohésion de l’ensemble, voire la fixation à la surface du substrat 

[(Aumeran et al.,2020) ; (Costerton et al.,1995)]. 

       Catégorie        CMI (mg/L   Diamètre (Ø) (mm) 

      Sensible         CMI ≤ c                                             D ≤ Ø 

   Intermédiaire       c < CMI ≤ C           d ≤ Ø < D 

    Résistant        C < CMI             Ø < d 

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/mmi.14471#mmi14471-bib-0105
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Figure N°02 : Observations au microscope électronique à transmission du biofilm formé 

par Alcanivorax borkumensis SK2 cultivées par l'hexadécane sur des surfaces abiotiques. 

Les images ont été prises au bout de 10 jours de croissance (Sabirova et al., 2011). 

 

Des études montrent que la formation des biofilms dépend de l’accès des bactéries aux 

nutriments puisque  dans des conditions pauvres en nutriments, les bactéries seraient sous 

forme planctonique afin de se diriger vers des environnements plus favorables (Stanley et 

Lazazzera, 2004).De plus, les biofilms sont généralement constitués de plusieurs espèces de 

bactéries dont la proximité dans le biofilm facilite les échanges et la mise en place de 

symbioses entre des bactéries aux besoins métaboliques différents (Shapiro, 1998). 

La formation des biofilms se fait en quatre étapes essentielles qui permettent la différenciation 

d’un groupe de cellules planctoniques, individuelles en une communauté microbienne sessile. 

Ces étapes sont indiqué  dans la (Figure N°03). Le cycle de vie d’un biofilm commence avec 

l’adhésion initial de bactéries planctoniques sur un support, elle est suivie d’une phase de 

développement dite précoce au cours de laquelle les bactéries se divisent, synthétisent et 

sécrètent les composants de la matrice puis la phase de maturation permet le développement 

d’une structure tridimensionnelle avec mise en place d’un environnement hétérogène dans 

lequel les bactéries évoluent et interagissent, sous la forme de compétition ou de synergie. 

Enfin, l’étape ultime consiste en une phase de dispersion, avec détachement d’un certain 

nombre de bactéries du biofilm sous forme isolée ou de microagrégats, susceptibles de 

coloniser d’autres surfaces (Claire et al., 2020). 
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Figure N°03 : Les différentes étapes de la formation d’un biofilm (Claire et al., 2020). 

De nombreux travaux ont montré que  les bactéries du biofilm résistent mieux que leurs 

équivalents planctoniques à de nombreuses agressions extérieures comme les UV, les 

changements de pH et d’osmolarité, la prédation et les agents antimicrobiens. Les biofilms 

tolèrent les antibiotiques à des concentrations 10 à 1000 fois plus élevées que les bactéries 

planctoniques. De ce fait, les biofilms sont responsables de plus de 75% des infections chez 

l’Homme et posent de nombreux problèmes dans le domaine médical                                  

(Ceri et al., 1999) ;(Roux et Ghigo, 2006)] . 

Les infections associés aux biofilms affectent majoritairement les personnes légèrement ou 

fortement immunodéprimés et impliquent souvent des bactéries commensales comme 

Staphylococcus epidermidis, Staphylococcus aureus et Pseudomonas aeruginosa        

(Costerton et al., 1999). À partir des réservoirs ainsi ces bactéries peuvent se détacher 

ponctuellement et coloniser d’autres surfaces ou pénétrer plus en aval dans l’organisme. La 

répétition de ces décharges conduit à des formes infectieuses chroniques, particulièrement 

difficiles à diagnostiquer et à traiter (Aumeran et al.,2020). 

Le traitement des infections liées à la formation de biofilm est particulièrement délicat, et ceci 

pour de multiples raisons. Outre la présence simultanée de plusieurs espèces bactériennes, la 

forme de vie biofilm complexifie les traitements car les bactéries ainsi agrégées présentent des 

mécanismes de résistance extrêmement élevée aux antibiotiques, aux désinfectants et à la 
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réponse immunitaire de l’hôte. Cette résistance accrue, multifactorielle, est liée aux conditions 

de vie dans le biofilm (hétérogénéité, accès aux nutriments, oxygène etc.); elles modifient les 

propriétés physiologiques des micro-organismes et induisent des mécanismes de résistance 

spécifiques qui s’ajoutent aux mécanismes de résistance connus                                                  

[(Davies, 2003) ; (Lewis, 2001) ; (Roux et Marc Ghigo, 2006)]. 

Les antibiotiques sont alors inactifs car leurs cibles cellulaires ne sont pas synthétisées par les 

bactéries donc les symptômes peuvent réapparaître une fois le traitement fini                 

[(Claire et al., 2020) ; (Roux et Marc Ghigo, 2006)]. 

Selon les situations, l’objectif pour lutter contre les biofilms consiste à inhiber leur formation 

(stratégies préventives) ou à désintégrer un biofilm existant (stratégie curative) sans entrainer 

la dissémination dans l’organisme de bactéries vivantes capables de coloniser d’autres sites 

(Claire et al., 2020). 

En revanche, l’efficacité des antibiotiques est également menacée avec l’émergence dans le 

monde entier des bactéries présentent des mécanismes de résistance propre (génétique et 

individuelle) (Institut Pasteur, 2019). Elles peuvent alors provoquer chez l’homme ou 

l’animal des infections plus difficiles à traiter que celles dues à des bactéries non résistantes à 

cause de l’usage abusif ou inapproprié de médicaments antimicrobiens (OMS, 2020). 

De plus, les bactéries pathogènes grâce à leur flexibilité et plasticité génétique sont capables 

de mettre en place un programme de résistance spécifique contre un antibiotique particulier ou 

vis-à-vis de plusieurs antibiotiques à la fois donnant lieu à ce qu’on appelle les bactéries 

multi- résistantes aux antibiotiques (multi-drugs-resistantes ou MDR)                                   

(Bouyahya et al., 2017). 

Parmi les bactéries pathogènes qui sont devenues de vrais problèmes pour la santé humaine, 

on trouve des espèces appartenant aux familles des Entérobactéries, des Pseudomonacés et 

des bactéries de la famille des Acinetobacter qui sont quasiment résistantes à tous les 

antibiotiques prescrit (Bouyahya et al., 2017). 

Les bactéries ont développé différents mécanismes afin de neutraliser l’action des agents 

antibactériens (Figure N°04), les plus répandus étant : l’inactivation enzymatique de 

l’antibiotique, la modification ou le remplacement de la cible de l’antibiotique, l’efflux actif 

ou encore la pénétration réduite (passage par diffusion simple ou transport actif) de la 

molécule (Demontré et al., 2018).  



Chapitre I                                               Maladies infectieuses et plantes médicinales                                          
  

 

13 

 

 

Figure N°04 : Les stratégies de la résistance aux antibiotiques (El-Tarabily et al., 2021).  

La résistance bactérienne aux antibiotiques a deux origines essentielles, naturelle et acquise 

(Figure N°05). La première est une résistance intrinsèque, présente dans toutes les bactéries 

d’un même genre ou d’une même espèce,  programmée au niveau du pool génomique. 

(Bouyahya et al., 2017). 

En revanche, la résistance acquise  est développée en fonction des conditions métaboliques, 

n'est présente que chez quelques souches d'une espèce normalement  sensible à l’antibiotique, 

mais elle est due à des modifications dans le profil d’expression génique via des mutations 

chromosomiques  ponctuelles ou acquises. Grâce à ce processus les bactéries partagent entre 

elles des informations génétiques, ce qui leur confère un très grand pouvoir d’adaptation aux 

milieux environnementaux qu’elles habitent (Bouyahya et al., 2017). 
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Figure N°05 : Mécanisme de résistance (Torche et Bensegueni, 2019). 

Selon l’OMS, l’émergence et le développement rapide des souches résistantes devraient  un 

problème mondial sérieux, tous les médicaments qui ne sont plus efficaces perdent leur valeur et 

aucune nouvelle grande classe d’antibiotiques n’a été découverte depuis 1987 et trop peu d’agents 

antibactériens sont en cours de mise au point pour combattre le phénomène de résistance                 

(OMS, 2016). 

Face à ce problème, les chercheurs  ont orienté leurs recherches pour l’identification de nouvelles 

biomolécules  alternatives et  efficaces avec une  large activité antimicrobienne                             

(Bouyahya et al, 2017). En se basant sur des ressources naturelles, notamment d’origine végétale, 

qui ont été utilisés depuis l’antiquité par l’homme, d'abord pour se nourrir, puis pour se soigner                        

(Quetin-Leclercq, 2002). 

En effet environ 65 à 80 % de la population mondiale à recours aux médecines traditionnelles pour 

satisfaire ses besoins en soins de santé primaire, en raison de la pauvreté et du manque d’accès à la 

médecine moderne (Kouider et al, 2019).L’inventaire réalisé par l’OMS, à la fin des années 1970 

estimaient à environ 21 000 le nombre des espèces ayant des propriétés médicinales dans le 

monde, cette dernière semble être une approche très prometteuse car elles contiennent une grande 

variété de métabolites propres servir de base de développement de nouveaux médicament,  
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capables de s’adapter à l’organisme  et d’inhiber ou de ralentir la croissance des bactéries, ce sont 

les métabolites secondaires appelés aussi « composés naturels »                                                    

[(Penso, 1980) ; (Schippmann et al., 2002) ;(Bouyahya et al., 2017)]. 

Cependant, le premier principe actif extraire avec le progrès de chimie est aux XVIIIe et XIXe 

siècles, qui a permis la fabrication d’un médicament à base des plantes ou extraits standardisés 

(Quetin-Leclercq, 2002) (Figure N°06).  Actuellement, environ deux tiers des médicaments ont 

une origine naturelle ; obtenus par hémi-synthèse ou par modification d’un produit naturel, un bon 

exemple pourrait être l'aspirine (acétylsalicylate) qui dérive du salicylate. Uniquement le tiers des 

médicaments commercialisés possède donc une origine purement synthétique généralement sous 

la forme d'un dérivé de l'acétyle (Bourgaud et al., 2001). 

 

                        Figure N°06: De la plante aux médicaments (Quetin, 2002). 
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Les métabolites secondaires sont des substances organiques élaborés naturellement par la 

plante, le terme métabolite se fait généralement référence à de petites molécules, ont une 

faible masse moléculaire (<3000daltons). Les plantes produisent une grande diversité de ces               

petits composés. Certains sont impliqués dans la croissance, le développement et la 

reproduction de l'organisme, sont appelés métabolites primaire. Mais la grande majorité 

d'entre eux représentent les métabolites secondaires                                                                   

[(Kinghorn et al., 2009) ; (Theis et Lerdau, 2003)]. 

Ces métabolites secondaires de plante ont attiré une attention croissante en raison de leur rôle 

clé dans les plantes, telles que: protéger les plantes contre les infections microbiennes et les 

herbivores, en tant qu'agents allélopathiques, molécules de signal, protecteurs UV et attractifs 

des pollinisateurs. Les métabolites secondaires de plante présentent également un intérêt en 

raison de leur utilisation comme agents aromatisants, colorants, cires, fibres, huiles, colles, 

médicaments et parfums. En plus ;  ont été signalés pour leurs activités anticancéreuses, 

antioxydantes, antibactériennes, anti-inflammatoires, immunostimulatrices et 

cardioprotectrices, ce qui en fait une source potentielle de nouveaux médicaments naturels 

pour des applications thérapeutiques contre diverses maladies humaines. À ajouter à la liste, 

le récent virus Covid-19 responsable de la pandémie actuelle en cours et qui est causé par le 

coronavirus SARS-CoV-2  [(Sharma et al., 2022 ) ; (Thibault et al, 2020)]. 

Selon la base de la structure chimique, de la composition ou de la voie par laquelle ils sont 

synthétisés. Les métabolites secondaires de plante peuvent classés en quatre grandes familles 

de molécules: les terpènes et leur dérivé, les composés azotés, les composés phénoliques 

(polyphénols) et les composés soufrés (Uivarosi et al., 2022). 

Nous commençons par les composés phénoliques et polyphénoliques qui sont des composés 

naturels omniprésents dans le règne végétal, On les trouve dans les plantes, depuis les racines 

jusqu’aux fruits. Ceux-ci ont reçu une énorme attention des consommateurs, des biologistes, 

des nutritionnistes, des chimistes et des scientifiques en raison de leur rôle dans la prévention 

de diverses maladies telles que les maladies cardiovasculaires, neurodégénératives, et en 

particulier les cancers (Sharma et al.,2022).Les composés phénoliques sont des molécules 

caractérisées par la présence d’au moins un noyau aromatique avec un ou plusieurs groupes 

hydroxyle attachés, Où sont synthétisés dans les plantes  principalement par la voie de l'acide 

shikimique et la voie polyacétate (Chira et al., 2008). 
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Les composés polyphénoliques peuvent être facilement classés en deux groupes : les non-

flavonoïdes et les flavonoïdes. Le groupe des composés non flavonoïdes comprend les acides 

phénoliques (acide hydroxybenzoïques et hydroxycinnamiques), les lignanes, les stilbènes et 

les tanins (De Silva et Alcorn, 2019). 

Les flavonoïdes constituent les classe prédominants environs 60% et méticuleusement étudiée 

des composés polyphénoliques en raison de leurs activités biologiques impressionnantes et de 

leur importance thérapeutique en taut qu’antioxydantes, anticancéreuses, antimicrobiennes, 

anti-inflammatoires, immunomodulatrices, vasodilatatrices, de type prébiotique…                  

[(Batra et Sharma 2013) ;(González-Vallinas et al., 2013); (Sharma et al., 2019)]. 

Les flavonoïdes sont composés du squelette carboné diphénylpropane de base (C6-C3-C6),  

ce dernier possédant : (1) un noyau flavan, (2) deux cycles benzéniques(A et B),  (3) un cycle 

pyrène hétérocyclique(C) reliant les deux cycles benzéniques(Figure N°08).Il existe 

différents sous-groupes de flavonoïdes trouvés dans la principale sont les flavanones, les 

flavanonols, les flavanols/catéchines, les flavonols, les flavones, les anthocyanes, les 

chalcones, etc., différant les uns des autres par le degré de l'oxydation et les groupes 

substituants dans le cycle benzénique [(Gupta et al., 2022) ;(Panche et al., 2016)]. 

 

 

 

 

 

Figure N°08: Squelette  de base des flavonoïdes (Panch et al, 2016). 

Figure N°07 : Structure de noyau phénol (Bonnard  et al, 2021) 
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En ce qui concerne les composés contenant de l'azote, ils constituent une autre classe 

importante de métabolites secondaires végétaux comprenant principalement des alcaloïdes, 

des glycosides cyanogènes, des glucosinolates. Les différentes caractéristiques structurelles 

de ces composés sont responsables de leurs effets biologiques ainsi que des rôles dans le 

système de défense des plantes (Guggisberg et Hesse, 2003).                                             

Les alcaloïdes sont l'une des plus grandes classes de métabolites secondaires qui se 

composent au préalable d'au moins d’un atome d'azote hétérocycliques qui sont 

biologiquement  actifs et sont plus fréquents chez les dicotylédones. Biosynthétiquement, ils 

sont dérivés de l'un des rares acides aminés courants comme la lysine, le tryptophane, la 

tyrosine, ornithine ou tryptophane. Ils peuvent également être divisés en fonction de leur 

structure chimique en vrais alcaloïdes, proto-alcaloïdes et pseudo-alcaloïdes.                              

[(Sharma et al, 2022) ; (Chaudhary, 2022)]. 

Plus de 12 000 alcaloïdes ont été identifiés dans les plantes et largement distribués dans les 

tissus végétaux sous forme de sels hydrosolubles d'acides organiques, d'esters et de glycosides 

de sucre et sous forme combinée avec les tanins (Sharma et al., 2022 ). Le tableau N°04, ci-

dessous présente quelques types d’alcaloïdes et leur précurseur en acide aminé. 
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Tableau N°04 : Types d’alcaloïdes avec précurseur en acides aminé (Mauro N, 2006). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parmi les groupes de produits naturels les plus répandus et les plus diversifiés on trouve les 

terpènes, qui consistent en une famille bien plus de 30 000 de produits naturels à base 

d'hydrocarbures insaturée ; leurs structures chimiques sont basées sur de multiples jonctions 

d'unités d'isoprène (Figure N° 09).Les terpènes sont classés selon le nombre de carbones 

(Tableau N°05) dont : les monoterpènes, les sesquiterpènes, les diterpènes, les triterpènes….               
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La synthèse des terpénoïdes se produit via deux voies principales : la voie de l'acide 

mévalonique et la voie du phosphate de méthylérythritol (Davis et Croteau, 2000). 

Les terpènes sont liées à la prévention et au traitement du cancer avec d'autres utilisations 

thérapeutiques et pharmaceutique importantes (antioxydants, antimicrobiens, antifongiques, 

antiviraux, anti-hyperglycémiants, antiparasitaires anti-inflammatoires, immunomodulatrices, 

activateurs de pénétration cutanée) (Paduch et al, 2007)]. 

  

 

 

                               

 

Tableau N°05 : Classification des terpénoïdes basée sur le nombre d'unités d'isoprène                      

(Almarie, 2020) 

 Type 

de classement 

Nombre d'unités 

d’isoprène 

Formule 

structurelle 

Exemple 

1 Hémiterpènes        Seul C5H8 Prénol et acide isovalérique 

2 Monoterpénoïdes        Deux  C10H16 Géraniol, limonène, terpinéol            

et myrcène 

3 Sesquiterpénoïdes       Trois C15H24 Humulène, caryophyllène           

et farnésol 

4 Diterpénoïdes      Quatre C20H32 Cafestol, kahweol, cembrene et 

taxadiene et phytol 

5 Sesterterpénoïdes        Cinq C25H40 Géranylfarnésol 

6 Triterpénoïdes         Six C30H48 Stérols 

7 Sesquartpénoïdes        Sept C35H56 Ferrugicadiol  

et tétraprénylcurcumène 

8 Tétraterpénoïdes        Huit C40H64 Lycopène cyclique, caroténoïdes 

9 Polyterpènes    Plus de huit  _____ Caoutchouc naturel 

Figure N°09:Structure d’une unité isoprène (Almarie, 2020) 
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Concernant les composés soufrés, ils constituent une autre classe importante de petits groupes 

de métabolites secondaires de la plante qui souvent caractérisé par une odeur (Sharma et al., 

2022), qui jouent divers rôles en tant que molécules de signalisation et de défense dans les 

familles des astéracées, des alliacées et des brassicacées. Des études concernant les activités 

biologiques l’ont liées à leurs propriétés antimicrobiennes, anticancéreuses, anti-

inflammatoires, neuroprotectrices… (Abdalla et Mühling, 2019).  

Ces propriétés pharmacologiques remarquables des différents métabolites secondaires ont 

poussées les sociétés pharmaceutiques et les institutions universitaires à la découverte de 

médicaments à base de produits naturels. 

Par ailleurs, l’identification et la recherche de nouvelle molécule présente dans la plante 

médicinale nécessite deux étapes importantes, la validation scientifique, est effectué à l'aide 

de divers outils spectroscopiques et chromatographiques tels que HPLC, HPTLC, RMN, IR, 

LC-MS et GC-MS. Et d’autre part le stade de récolte de diverse plantes médicinales                    

(Sharma et al., 2022). 

C’est dans cette optique que s’inscrit notre étude, qui vise à étudier le pouvoir antimicrobien 

et antibiofilm d’une plante aromatique aux multiples vertus médicinales, qui appartienne à  la 

famille des Myrtacées, il s’agit d’Eucalyptus globulus.  
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Eucalyptus globulus est une plante arbustive ou un arbre à fleurs qui appartient à la famille 

des myrtes (Myrtaceae). Il a été utilisé pendant des milliers d'années tout au long de l'histoire 

humaine. Le genre eucalyptus contient plus de 700 espèces et variétés et elles ont été 

introduites avec succès dans le monde entier, en raison de sa facilité d'adaptation aux 

conditions environnementales, de sa facilité de culture, de son taux de croissance rapide et de 

l'augmentation de la biomasse ligneuse [(Shala et Gugurani, 2021) ; (Hayat et al., 2015)]. 

Cette espèce est originaire de Tasmanie en Australie, elle a été introduite en France en 1804 à 

la commune de Malmaison. Elle pousse surtout dans les régions chaude mais, ainsi acclimatée 

remarquable dans les régions au climat méditerranéen ou subtropical notamment les   pays du 

Maghreb (surtout le Maroc), en France méridionale, en Espagne, au Portugal, en Italie et en 

Amérique [(Boukhatam et al, 2018) ; (Tassin, 2012)]. 

En Algérie, il a été  introduit pour la première fois en 1850, par le botaniste français LOUIS 

TRABUT, pour faire disparaitre les anophèles et de supprimé le paludisme. Au bout de peu 

de temps il est utilisé autant qu’une source du  bois d’œuvre et de feu, des traverses Chemin 

de fer, etc...(Chevalier, 1952).Dans les années qui suivirent, ce ravageur a connu une 

propagation foudroyante dans toute l’Algérie du nord (Khemici, 1987) (Figure N°10). 

 

 

 

 

 

 

Figure N°10 : Répartition géographique d’Eucalyptus globulus dans l’Algérie (Khemici, 1987). 
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Le nom « eucalyptus » vient du grec « eu » qui signifie « bon » ou « bien » et de « kalypto » 

qui signifie « couvrir », car les pétales et sépales sont soudés. Le nom commun de                     

« gommier» fait allusion à la gomme résineuse rouge qu’ils exsudent quand ils sont blessés 

[(Lis-Balchin, 2006) ; (Loup, 2008)]. Diverses appellations ont été attribuées à l’Eucalyptus 

globulus. Nous en citerons quelques-unes : 

 En français : gommier bleu ; arbre à la fièvre ; arbre au koala (Cardenas, 2017) 

 Allemand : Eukalyptus blätter, Blauer Eukalyptus, Fieberbaum 

 Enanglais : blue gum tree ,tasmanian blue gum, fevertree, Southern blue-gum 

 Espagnol : eucalipto, eucaliptus. 

 En arabe : kalibtous, kritus, kalitus, kalatus,كلاتوس    (Goetz et Ghedira ,2012). 

Eucalyptus globulus est une espèce complexe composée de quatre autres sous-espèces qui 

sont Eucalyptus bicostata, Eucalyptus pseudoglobulus, Eucalyptus globulus et Eucalyptus 

maidenii (Hayat et al., 2015). 

La systématique d’Eucalyptus globulus représentée comme suit (Goetz et Ghedira ,2012) :  

 

                                                                  Figure N°11: Illustration d’Eucalyptus                                                                      

globulus (Louppe, 2008). 

 

Règne :                       

 

Plantae 

Division : Magnoliophyta 

Sous-règne : Tracheobionta 

Classe : Magnoliopsida 

Sous-classe : Rosidae 

Ordre : Myrtales 

Famille : Myrtaceae 

Genre :                         Eucalyptus 

Espèce :                  Eucalyptus globulus Labill.  
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Les Eucalyptus globulus  sont des arbres qui 

poussent très rapidement. Cet arbre mesure 30 à 

60 mètres de haut mais peut parfois atteindre 

100 mètres dans son milieu naturel                

(Lobtein et al, 2018) (Figure N°12). Le tronc 

comprend une écorce à la base foncé et rugueuse 

et en hauteur, lisse, gris (couleur varie du blanc au 

gris) cendré laissant s’exfolier son épiderme en 

longs lambeaux souples et odorants                    

(Figure N°13), il possède également des 

lenticelles gorgées de gomme balsamique et un 

bois rouge  (Ghedira et al., 2008). 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                         

                 Figure N°13: Tronc d’Eucalyptus globulus (Louppe, 2008). 

 

 

Figure N°12 : Arbre d’E. Globulus 

(Fleurentin, 2019). 
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Les eucalyptus portent des feuilles persistantes, coriaces, glabres mais différentes en fonction 

de l’âge des rameaux: sur les jeunes rameaux, les feuilles sont  larges, courtes, opposées, 

sessiles, ovales, bleu-blanc et cireuses, avec un vrai limbe nervuré (vignette). 

Sur les rameaux plus âgés, sont des  feuilles aromatiques, falciformes, longues de 12 à 30 cm, 

étroites, pointues, épaisses, vert foncé, courtement pétiolées, alternes et pendantes 

verticalement (Ghedira et al., 2008). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les fleurs naissent à l’aisselle des feuilles et sont de couleur blanc crème (en bouton de 

couleur blanc-bleu), solitaires, mellifères, relativement larges. La base des sépales adhère à 

l’ovaire infère ; le calice et la corolle sont soudés : les sépales forment les quatre bordes d’une 

urne (ou toupie) coriace à quatre pans dont le couvercle caduc (ou coiffe) est formé de quatre 

pétales concrescents (opercule). L’ovaire a trois, quatre ou cinq loges et est prolongé par un 

style unique et un stigmate en bouton ; il est tapissé  d’un tissu nectarifère brun rougeâtre, et 

sa paroi renferme des poches d’essence aromatique                                                               

[(Bruneton, 2009) ;  (Wichtl et Anton, 2003)] (Figure N°15). 

                                     Figure N°14 : Feuilles d’Eucalyptus globulus 

.https://www.lepeupledacote.com/plante/eucalyptus-globulus-gommier-bleu-de-tasmanie/ 
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Figure N°15: A : Fleur d’Eucalyptus globulus; B : Les bourgeons floraux (Louppe, 2008).  

Les fruits  ligneux mesurent 1,5 à 2,5 cm de diamètre et ont une capsule  glauque prenant une 

teinte marron à maturité, dure, anguleuse, verruqueuse, et s’ouvrant légèrement par trois, 

quatre ou cinq fentes (qui dessinent une étoile à son sommet) (Figure N° 16) pour libérer de 

nombreuses graines sombres et minuscules[(Boukhatam et, 2018) ; (Ghedira et al., 2008)]. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Figure N°16: Jeune fruit d’Eucaluptus globulus (Louppe, 2008). 

(A)      (B) 
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Eucalyptus globulus pousse également dans des climats doux et tropicaux ayant une 

température annuelle moyenne allant de 3-22 à 21-40°C,  mais il ne supporte pas les 

températures  au-dessous de -5°C et des précipitations annuelles moyennes allant de 250 à 

2500 mm. Habituellement, les jeunes plantes sont plantées au printemps ou à la fin de l'été. 

Par conséquent,  il doit être cultivé dans un climat à forte humidité, sinon il subit une brûlure 

de la bordure des feuilles. Il peut pousser dans une large gamme de sols profonds, limoneux 

ou limoneux et avec un approvisionnement en eau limité (Hayat et al, 2015). 

Pour atteindre aux composés chimiques de cette plante on utilise les feuilles adultes sans 

pétiole, sont tolérés quelques boutons floraux et les jeunes fruits. Parmi les Principaux 

constituants  on trouve les huiles essentielles, les acides, les flavonoïdes et d’autres divers 

(Ghedira et al., 2008). 

L'huile essentielle d'Eucalyptus spp fait partie des 18 huiles essentielles les plus échangées dans 

le monde. Pour cette raison, une attention croissante est portée à leurs avantages en tant que 

matières premières, qui peuvent être utilisées dans les aliments, les produits pharmaceutiques et 

les cosmétiques, à la fois dans la recherche scientifique et industrielle. Parmi eux Eucalyptus 

globulus Labill est la principale source d'huile de feuilles d'eucalyptus utilisée dans le monde                          

(Shala et Gugurani, 2021). 

L'huile essentielle d’eucalyptus est extraite par distillation à la vapeur d’eau des feuilles sèches 

(adultes plus riches en huile) ou encore des tiges terminales fraîches, leurs Caractéristiques 

organoleptiques est illustré dans (Tableau N°06). Le rendement d’extraction de l’huile 

essentielle varie de 1 à 3 %.Le 1,8-cinéole ou eucalyptol c’est le composant chimique 

majoritaire (70 à 80 %) et le plus fréquent chez tout variétés d’eucalyptus                                

[(Batish et al., 2008) ; (Louppe, 2008)]. Les autres constituants de cette huile essentielle sont 

très divers, nombreux et minoritaires  (Leicach et al., 2012) (Figure N°17). 
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Tableau N° 06: Caractéristiques organoleptiques de l’huile essentielle d’Eucalyptus globulus 

selon la norme (AFNOR, 2000) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

                                                                                                                                                                                                   

 

 

 

             Figure N°17 : Structure chimique de quelques composés détectés dans l’huile                                

essentielle d’Eucalyptus globulus (Boukhatem et al., 2018). 

Les propriétés de l’eucalyptus sont principalement dues à la présence un éther-oxyde 

terpénique dans l’huile essentielle produite par les feuilles. Anciennement appelée eucalyptol, 

cette substance porte désormais le nom de 1,8-cinéole (Louppe, 2008). 

L'huile d'Eucalyptus globulus est utilisée comme stimulant antiseptique et antispasmodique 

dans la bronchite, l'asthme et les affections respiratoires mineures. En utilisation externe, il a 

Caractéristiques organoleptiques   Spécifications  

                    Aspect        Liquide mobile limpide fluide 

                    Couleur transparent à jaune très pale 

                     Odeur Fraiche   camphrée 
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des effets croissants sur le flux sanguin et la température de la peau (Hayat et al., 2015).Par 

conséquent, il a été utilisé sous diverse formes galéniques (Tableau N°07). 

 

    Tableau N°07 : Indications thérapeutiques d’Eucalyptus globulus (Ghedira et al., 2008). 

Zones 

pathologiques 

d’utilisation 

 

Affections 

 

 

Forme d’utilisation 

 

Mode 

 

 

 

 

 

Arbre respiratoire 

 

 

   Bronchite chronique 

 

Feuille sèche, huile 

essentielle, divers 

extraits. 

Tisane de feuille 

Gélules, suppositoires 

ou gouttes à l’huile 

essentielle. 

 

Pathologie infectieuse, 

ORL Amygdalites, 

laryngite, pharyngite, 

trachéites, bronchite 

infectieuse aigue¨, 

grippe, sinusite 

 

 

Feuille sèche, huile 

essentielle, divers 

extraits. 

 

 

 

Tisane de feuille 

Gélules, suppositoires 

ou gouttes à l’huile 

essentielle, Baume 

pectoral percutané, 

Solution pour 

gargarisme. 

 

Infections diverses 

Dont les infections 

urinaires 

 

Monothérapie, ou 

complémentaire à 

l’antibiothérapie 

 

 

 

 

Huile essentielle 

 

 

 

 

Tisane, Gélules, 

suppositoires ou 

gouttes à l’huile 

essentielle. 

 

Pathologie 

métabolique 

 

Diabète 

 

 

 

Feuille sèche, divers 

extraits. 

 

 

 

 

 

 

Pathologie 

ostéo-articulaire 

 

 

 

Arthrose, 

rhumatologie, 

Tendinite. 

 

 

Huile essentielle 

 

 

 

En usage externe 
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En revanche, l’huile essentielle d’Eucalyptus globulus est contre-indiquer pour les personnes 

souffrant d’asthme (à éviter sur des bronches encombrées), les femmes enceintes et 

allaitantes et les jeunes enfants de moins de 7 ans. L’Eucalyptus globulus peut parfois 

provoquer un assèchement des muqueuses et un symptôme asthmatiforme, il faut donc 

l’employer avec précaution (Folliard, 2019). 

L’activité antimicrobienne de la fraction aromatique d’Eucalyptus globulus est due 

principalement à son profil chromatographique. En comparaison, l'huile brute d'Eucalyptus 

globulus semble être plus efficace contre les micro-organismes cultivés dans des suspensions 

et des biofilms que le 1,8-cinéole pur [(Sartorolli et al., 2007) ; (Schmidt et Rose, 2017)].  

https://doctonat.com/author/thierry-folliard/
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Dans les dernières décennies, il ya une demande croissante de sources naturelles alternatives 

de médicaments.  L'huile d'eucalyptus possède un puissant effet antimicrobien et antibiofilm 

en raison de la présence de composants actifs tels que le monoterpinol et l'eucalyptol 

(1, 8 - cinéole) (Shala et Gugurani, 2021). 

Dans ce contexte, nous nous sommes intéressés à l’étude bibliographique de certaines des 

activités biologiques d'Eucalyptus globulus.  Qui est l’activité antimicrobienne, par l’analyse 

de quelques articles scientifiques.  

Article01 :    Évaluation des activités d’antibiofilm et de détection  antiquorum de 

l’huile essentielle d’Eucalyptus globulus et de son principal composant le 1,8-

cinéole contre des souches de Staphylococcus aureus résistantes à la méthicilline   

( Merghni et al., 2018) 

 Objectif :

Cette étude examine la capacité de formation de biofilm ainsi que les effets antibactériens, 

antibiofilm, anti-staphylococcique et antiquorum de l'huile essentielle d'Eucalyptus globulus 

et son principal composant 1,8-cinéole, contre les souches nosocomiales (Staphylococcus 

aureus, Chromobacterium violaceum, Pseudomona aeruginosa) résistants à la méthicilline 

(SARM).  



Chapitre I                                  Pouvoir antimicrobien d’Eucalyptus globulus 

  

 

34 

 

Expérimentation :  

- Ce travail est réalisé sur l'huile essentielle des feuilles d’Eucalyptus globulus et son 

principal composant 1,8 cinéole. 

- L'identification et la confirmation moléculaire ça été faite par l’utilisation des souches 

de référence de Staphylococcus aureus (ATCC 6538) et SARM, qui ont été réalisé à 

l'aide d'amorces PCR spécifiques à l'espèce (Sa442-1 et Sa442-2). 

- Le test Gélose au rouge Congo (CRA) et la méthode Safranine sont  utilisés pour 

détecter les phénotypes positifs des souches productrices de mucus et leur dosage sur 

les surfaces de verre. 

- La production de biofilm par Staphylococcus aureus cultivées en BHIB (Brain Heart 

Infusion Broth) est évaluée par l’utilisation d’un test de coloration au cristal violet sur 

des microplaques à 96 puits, puis quantifier à 570 nm avec le lecteur de microplaques.  

- Le potentiel d'inhibition de la détection du quorum est déterminé contre la souche 

biomoniteur Chromobacterium violaceum  ATCC12472, en évaluant le pigment de 

violacéine en absence et présence d’E. glubulus et son composé principal à différentes 

concentrations. 

- L’évaluation de l’effet antiagglomérant (anti-accumulation) se réalisé pour la souche 

Pseudomona aeruginosa (PAO1) en basant sur  le pourcentage de niveau d'inhibition 

dans la migration de PAO1. 

 Résultats trouvés :  

- Les résultats obtenus par la caractérisation de biofilm ont montré que 67,8 % des 

souches de SARM  présentent un phénotype positif pour la production de biofilm et 

50% sont fortement adhésifs sur la plaque en verre. 

- L’HE d’eucalyptus a présenté un effet inhibiteur contre les souches testées avec des 

zones inhibitions allant jusqu’à 29 mm vis-à-vis les souches Sa15 et Sa21. 

- L’évaluation de l'effet anti-biofilm révèle à une concentration de 1/16 ×CMI (0,003–

0,095 mg/mL) un effet anti-attachement plus significatif (P < 0,05) contre                     

S. aureus 6538, ce qui signifié que la souche est hautement formatrice de biofilm. 

-  Le pourcentage de réduction du biofilm montre des valeurs de  74,74 ± 2,05 % à 

90,81 ± 4,05 % ce qui signifiant  divers effets de l'huile essentielle et son composé 

principal  sur le développement de biofilms. 
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- La détection de l’anti-quorum présente une potentielle d’inhibition trois fois plus 

élevée de l’huile essentielle par rapport à son composé principal le 1,8-cinéole,  ce qui 

a permis de signaler une grande activité d’anti-quorum dépendante de la 

concentration. 

- Le 1,8-cinéole montre un grand effet anti-agglomérant avec un niveau majeur 

d'inhibition de la migration de Pseudomonas aeruginosa (PAO1) allant jusqu’à             

29,17 ± 4,17%. 

 

 Article02:   Bioactivité des huiles essentielles d'Eucalyptus globulus et 

d'Eucalyptus urograndis contre les cellules planctoniques et les biofilms de 

Streptococcus mutans (Goldbecka et al.,2014). 

 

 

 

 Objectif : 

Cette étude s’intéresse à l'évaluation de l'activité antimicrobienne des huiles essentielles  

d'Eucalyptus globulus et d’Eucalyptus urograndis contre les cellules planctoniques et 

biofilm de Streptococcus mutans. 
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 Expérimentation :

- 500 g de feuilles d'eucalyptus sont séchées avec un déshydratant à 25C°, finement 

tranchées, puis sont distillées  à la vapeur pour extraire l’HE à l’aide de 

dichlorométhane sur sulfate de sodium anhydre, ensuite le solvant est évaporé à 30C°, 

à basse pression.  

- L’HE obtenue est alors analysé pour évaluer leur bio-activité contre le Streptococcus 

mutans, en se basant sur le test de diffusion sur gélose et en déterminant les 

concentrations minimales inhibitrices, cinétique d'action et capacité à inhiber la 

formation de biofilm, ainsi que le test de l'effet synergique des huiles combinées. 

 Résultats trouvés :

- Le test de diffusion sur gélose montre l’efficacité d’HE d’eucalyptus contre la souche 

Streptococcus mutans avec des diamètres des zones d'inhibition compris entre 14,7 ± 1,2 

mm et 35,3 ± 0,34 mm. 

- Le test d’effet synergique estime une bioactivité élevé d’HE des deux espèces 

d’Eucalyptus combinés avec une valeur de CMI de 0,0065 mg/mL vis-à-vis S. mutans, 

tandis que la CMI d’Eucalyptus globulus et d’Eucalyptus urograndis est de 

0,013 mg /mL,  0,025 mg/mL respectivement. 

- La cinétique de la mort microbienne des HE est enregistrée un meilleur résultat de 15 min 

de contact pour l’E. globulus alors que l’E. urograndis est environ 50 min, ce qui peut 

s'expliquer par le fait que l’E globulus contient la concentration la plus élevée de 

1,8-cinéole (53,7 %) qui responsable de leur bio-activité. 

- L’huile essentielle d’Eucalyptus globulus est le plus efficace dans l’inhibition et le 

contrôle de formation de biofilm de S. mutans par rapport au fluorure de sodium 

commercial à 0,1 %. 
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 Article03: Composition Chimique, Propriétés Antibactériennes, Antibiofilm et 

Synergiques des Huiles Essentielles d'Eucalyptus globulus LABILL et Sept 

Plantes Aromatiques Méditerranéennes (Vieira et al., 2017). 

 

 
 

 Objectif : 

Le but de cette recherche est de tester  efficacement l'activité antimicrobienne des huiles 

essentielles d'Eucalyptus globulus LABILL et Sept plantes aromatiques sauvages et leur 

possibilités d’utilisation ultérieure dans l'industrie pharmaceutiques et  alimentaire. 

 Expérimentation :                                                                                                                                                                           

- Les plantes utilisées dans cette étude sont (Eucalyptus globulus LABILL. Ssp.Globulus., 

Thymus mastichina L., Mentha pulegium L., Rosmarinus officinalis L., Calamintha 

nepeta L, SAVI ssp. nepeta, Cistus ladanifer L., Foeniculum vulgare L., Dittrichia viscosa 

L, Greuterssp. Viscosa.) séchées, coupées en petits morceaux, puis extraire l’HE à partir 

des feuilles à l’exception F. vulgare ou extraire à partir des grains et des feuilles. 

- Les analyses chimiques des HE sont effectuées par divers méthodes:  

1. La méthode de diffusion sur disque d'agar, la microdilution, le dosage du cristal violet 

et la coloration Live/Dead sont manipulés  pour évaluer la formation de biofilms. 

2. La méthode de  damier est mise en œuvre sur la base des résultats obtenus sur la 

méthode de diffusion sur disque de gélose, pour évaluer  l’effet synergique entre deux 

HE. 
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 Résultats trouvés :

- Le test des composants des HE montre un pourcentage prédominant (> 60 %) en 

hydrocarbures monoterpéniques chez les HE de R. officinalis et C. ladanifer et un 

pourcentage élevé (62 – 96 %) de monoterpènes oxygénés  dans chacune des HE de 

C. nepeta, M. pulegium, T. mastichina, E. globulus et F. vulgare, ainsi qu’un teneur 

principal de composés  sesquiterpènes oxygénés (54 %) chez l'HE de D. viscosa. 

- Les résultats obtenus à partir de la méthode de diffusion sur gélose montrent une bonne 

activité antibactérienne avec des zones d’inhibition allant de 6 à 16 mg/mL et de 

6 à 20 mg/mL pour les HE de M. pulegium et E. globulus respectivement.  

- Tous les plantes testés présentent un potentiel actif dans l’inhibition  de la formation de 

biofilms contre des souches différentes  de chacune avec une prédominante remarquée 

chez C. nepeta et pour notre plante est marquée par une entravassions de la formation de 

biofilms contre les souches S. aureus et Pseudomona  aeruginosa. 

- La méthode en damier montre des résultats d’indice de concentration inhibitrice 

fractionnaire (ΣFIC) inferieur ou égaux à 0,5 (0,313- 0,500) confirmant l’effet synergiques 

entre D. viscosa/C. nepeta et E. globulus/ T. mastichinacontre Staphylococcus aureus 

ATCC 25923.  

Article04: Profil de composés volatils et composition d'huiles essentielles de trois 

plantes aromatiques sauvages d'Algérie avec leurs activités antioxydantes et 

antibioflms (Djebili et al., 2022). 
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 Objectif : La présente étude vis à analyser  le potentiel antioxydant et antibiofilm de trois

plantes aromatiques algériennes, en plus l’évaluation de leurs composés volatiles et la

caractérisation chimique des huiles essentielles.

 Expérimentation :

- Ce travail est réalisé sur les  parties aériennes  de Thymus algeriensis, Origanum 

glandulosum et Eucalyptus globulus. 

- 5g d’échantillon de la partie aérienne des plantes ont coupées en petite parties, dilués 

avec 10 ml d'eau pure et ajouté 1 g de NaCl et homogénéise, puis le mélange est placé 

dans l'agitateur magnétique pendant 30 minutes pour obtenir les composés volatiles  qui 

sont ensuite analysé par la méthode  HS-SPME (Head space- microextraction sur phase 

solide)-GC/MS. 

- Pour l’obtention des huiles essentielles ; 100g de parties aériennes séchées de 

T. algeriensis, O. glandulosum et les feuilles de E. globulus ont  hydro-distillées à l'aide 

d'un appareil Clevenger pendant 4 heures, les analyses des HE réalisées par les 

méthodes GC-FID et GC-MS. 

- L’évaluation de l'activité antioxydante des HE étudiées par l’ensemble des méthodes 

suivantes : DPPH, dosage de β‑carotène/acide linoléique, ABTS, le test de chélation des 

métaux  et  le CUPRAC. 

- La détermination des CMI et l’activité antibiofilm est évalué par la méthode de 

microdilution et le test sur microplaque respectivement. 

 Résultats trouvés :

- Les principaux composés organiques présentent dans les Composés volatils et les HE

des plantes sont identifiés comme suite : 

 composé 

plante 

Composés volatils Huile essentiel 

T. algeriensis Thymol (50,15%) Thymol (70,58%) 

O. glandulosum Carvacrol (35,60%) Carvacrol (33,97%) 

E. globulus α-Pinene (26,21%) 

p-Cymène (24,45%) 

1,8-Cineole (22,80%) 

1,8-Cineole (17,93%) 
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- La meilleure activité antioxydante est présentée chez T. algeriensis avec un 

IC50 =9,95 ± 0,17(test ABTS) et IC50=  29,21 ± 0,74 (test CUPRAC). 

- Les HE des trois plantes présentent une bonne activité antibiofilm avec un potentiel 

plus élevée chez T. algeriensis avec une CMI allant de 0,078 à 1,25 µL/mL, suivi par 

O. glandulosum et ensuite E. globulus qui ont la même CMI (0,25à 2,4 µL/mL) mais 

avec des impulsions variable selon les souches. 
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D’après l’analyse des articles précédents, nous pouvons déduire qu’actuellement, la 

capacité à former des biofilms est considérée comme une propre caractéristique de 

nombreux micro-organismes. La capacité des bactéries pathogènes à former des biofilms 

est l'un des facteurs de virulence assez dangereux qui les rend très résistantes aux agents 

antimicrobiens  qui s'est avérée inefficace contre diverses infections. En raison de cette 

mauvaise situation ont crée un besoin de recherche de nouvelle alternative thérapeutique 

parmi eux les extraits et les huiles essentielles des plantes médicinales qui ont de 

puissantes propriétés antibactériennes. Les résultats obtenus, révèlent que l'huile 

essentielle d'E. globulus représente une source intéressante de teneur en molécule volatile 

aromatique en particulier le 1,8-cinéole, où il montre une puissante efficacité contre le 

développement des cellules planctoniques et la formation de biofilm, il est également 

définit comme une source importante de potentiel  antibiofilm, antiquorum, antibactérien, 

antiagglomérant et antioxydant, vis-à-vis plusieurs souches (S. aureus, P. aeruginosa, K. 

pneumoniae et  E. coli ), ainsi, il présente un meilleur effet synergique avec d’autres 

espèces qui lui permettant  d’avoir une large bio-activité. De plus, peut provoquer la morte 

microbienne en seulement 15 min de contacte et avec des concentrations intéressantes. 

Ces propriétés antimicrobiennes peuvent être appliquées : 

- Contre  les infections nosocomiales et la fièvre ; 

- Efficace pour soigner rhumes, grippes et maux de gorge ; 

- Puissant expectorant utilisé dans le traitement des infections pulmonaires, y 

compris les bronchites et les pneumonies ; 

- Effet révulsif et anesthésique qui contribue à soulager les infections respiratoires ; 

- Soulage les rhumatismes et les infections digestives ; 

- Ainsi que, dans  d’autre domaine alimentaire, biotechnologique, cosmétique…  

Cette analyse explique la richesse de cette huile en composés bénéfiques qui ont un avenir 

prometteur [(Djebili et al., 2022) ;(Goldbecka et al., 2014) ; (Merghni et al., 2018); (Vieira 

et al, 2017)]
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Au terme de cette étude et à travers l’analyse des articles scientifiques, il apparait que les 

activités  biologiques de la plante aromatique Eucalyptus globulus est caractérisé par un fort 

pouvoir antibifilm et antimicrobien vis-à-vis plusieurs souches cliniques et de références 

testés. Il s'avère également que l’Eucalyptus globulus est riche en molécules  actifs  dont 

l’huile essentielle et son composé principal le1,8 cinéol sans doute comme un moyen de lutter 

contre les bactéries résistantantes aux antibiotiques où ils exercent son bio-activité en courte 

temps et à faible concentration .Ce qui explique son utilisation en médecine traditionnel pour 

le traitement de divers maladies infectieuses. Par ailleurs, selon la synthèse verte des 

nanoparticules par les huiles essentielle de l’Eucalyptus globulus devenu possible utilisés  les 

antibiotiques à base naturel avec toute efficacité et de façon  plus sûre. Ces propriétés 

intéressantes nous a permis de conclure que les huiles essentielles d’Eucalyptus globulus sont 

une thérapie alternative  et respectueuse pour contrôlé les agents pathogènes.  

L’essentielle  à retenir est que,  les plantes médicinales et aromatiques restent encore le   

principal dépositaire de nouvelles drogues. Elles sont considérées comme une source de 

matières premières nécessaire pour la découverte de nouvelles molécules  essentielles                            

à la mise au point de futurs médicaments. 
En perspective, il serait encouragé des études futures et plus approfondies afin d'identifier les 

composants exacts de ces huiles essentielles qui ont un potentiel antimicrobien et de 

l’appliquer in vivo. 
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