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Résumé

L'arbousier est un arbuste qui se pousse dans les régions au climat doux. Il est cultivé
au jardin pour ses qualités ornementales et pour ses fruits comestibles, aussi il est utilisé dans
la médecine traditionnelle pour traiter plusieurs maladies telles que les infections urinaires.

L’objectif de cette étude est I’évaluation de 1’activité antifongique des extraits : eau-
acétone, n-butanol et aqueux obtenus a partir des fruits d’Arbutus unedo, appartient a la
famille des Ericaceae ,une plante médicinale de la pharmacopée traditionnelle de I’ Algérie.

Au cours de cette ¢tude, nous avons entrepris plusieurs étapes pour investiguer les
fruits du « Lindj » de la région de Nedroma, wilaya de Tlemcen. Apres la récolte, les fruits
ont été¢ macérés dans un mélange eau-acétone (30/70), suivie d’une extraction liquide-liquide
par le n-butanol.

L’activité antifongique a été testée par la méthode de diffusion (méthode des disques
et la méthode des puits) qui se traduit par une zone d'inhibition de croissance plus ou moins
importante selon la sensibilit¢ des levures étudi¢es : Candida albicans ATCC 10231 et
Candida albicans IPP 444,

Les résultats obtenus ont montré que la souche Candida albicans ATCC 10231 a une
sensibilité variable vis-a-vis les deux extraits eau-acétone et n-butanol de 1’Arbutus unedo,
avec des zones d’inhibition de 12 et 16 mm, respectivement alors qu'aucun effet sur Candida
albicans 1PP 444, tandis que, la fraction aqueuse n'a aucun effet sur les deux souches
fongiques.

En conclusion, Les résultats obtenus au cours de cette étude montrent clairement que

cette plante présente une activité antifongique intéressante.

Mots clés :

Arbutus unedo, lindj, activité antifongique, eau-acétone, n-butanol



Abstract
The arbutus is a shrub that grows in regions with a mild climate. It is cultivated in the
garden for its ornamental qualities and for its edible fruits, also it is used in traditional

medicine to treat several diseases such as urinary infections.

The objective of this study is the evaluation of the antifungal activity of the extracts:
water-acetone, n-butanol and aqueous obtained from the fruits of Arbutus unedo, belongs to

the Ericaceae family; a medicinal plant of the traditional pharmacopoeia of Algeria.

During this study, we undertook several steps to investigate the fruits of "Lindj" from
the region of Nedroma, wilaya of Tlemcen. After harvesting, the fruits were macerated in a

water-acetone (30/70), followed by a liquid-liquid extraction with n-butanol.

The antifungal activity was tested by the diffusion method (disc method and well
method) which results in a zone of growth inhibition more or less important depending on the
sensitivity of the yeasts studied: Candida albicans ATCC 10231 and Candida albicans 1PP
444,

The results obtained showed that the Candida albicans ATCC 10231 strain has a
variable sensitivity towards the two water-acetone and n-butanol extracts of Arbutus unedo,
with inhibition zones of 12 and 16 mm, respectively, while, the aqueous fraction has no effect

on the two fungal strains.

In conclusion, the results obtained in this study clearly show that this plant has an

interesting antifungal activity.
Key words:

Arbutus unedo, lindj, antifungal activity, water-acetone, n-butanol



Liste des abréviations

ATCC : American Type Culture Collection.
IPP : Inhibiteurs de la Pompe a Proton.
MTR : Médecine Traditionnelle.

OMS : Organisation mondial de la santé.
AG : Acide gras.

ERO : Espéces Réactives de L'oxygéne.
CLSI : Institut des normes cliniques et de laboratoire.
m : Metre.

mm : Millimetre.

cm : Centimétre.

km 2 : Kilometre carré.

g : Gramme.

mL : Millilitre.

pl : microlitre.

mg/g : Milligramme/gramme.

mg/ml : Milligramme/Millilitre.

v/v : Volume par volume.

% : Pourcentage.

min : Minute.

h : Heure.

C° : Degr¢ Celsius.

T® : Température.

UFC : Unité Formant Colonies.
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Introduction générale

Depuis toujours, I'nomme a eu recours aux plantes qu’il avait a sa disposition pour
soulager la douleur et traiter différents maux. Les plantes médicinales qui ont toujours été une
source importante d'agents thérapeutiques, elles ont une place de plus en plus importante et

leur usage a évolué avec le temps (Muanda, 2010).

Selon I’organisation mondiale de la santé, 80% de la population mondiale dans les
pays en voie de développement, a recourt & la médecine traditionnelle .Ces dernieres
décennies, d’une part, il y a de plus en plus recours aux pratiques traditionnelles a base de
plantes médicinales et d’autre part une recrudescence de I'intérét de la recherche scientifique
pour les plantes médicinales. Cette tendance s’explique par le manque de médicaments
essentiels, le cout élevé, I'insuffisance des soins de santé et les effets indésirables des

molécules de synthese (Sanago et al., 2006).

Etant donné que les plantes utilisées en médecines traditionnelles contiennent des
composants antimicrobiens utiles contre les infections et qui peuvent aider dans la lutte contre
les maladies infectieuses liées a D’antibiorésistance (Ngezahayo, 2016), de nombreux
chercheurs dans le domaine de 1'ethnopharmacologie se sont concentrés dans les études de ces

composés au cours des dernieres décennies (Benbelaid ez al., 2013).

L’Algérie bénéfice d’une diversité phylogénétique importante, parmi les plantes
médicinales présentes en Algérie, nous trouvons 1I’Arbutus unedo de la famille des Ericaceae
(Bakchiche et Gherib, 2014), communément appelé 1’arbousier ou arbre aux fraises, est un
arbrisseau sauvage au feuillage persistant originaire de la région méditerranéenne. Il est utilis¢
en médecine traditionnelle pour ses nombreuses vertus, sa racine en décoction est utilisée
contre I’hypertension artérielle, son écorce comme agent diurétique et ses feuilles et fruits

comme astringent et antiseptique des voies urinaires.

L'objectif de notre étude vise a I’évaluation de pouvoir antimicrobien des extraits des
fruits de I’Arbutus unedo, et comparer les résultats pour le but de savoir le solvant le plus

efficace de point de vue activité antifongique.

Le travail est structuré en deux grandes parties.
v' La premiére partie est d’ordre théorique comporte une généralité sur les plantes

médicinales, les propriétés et les activités biologiques de I’ Arbutus unedo.
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v La deuxiéme partie est d’ordre expérimental, qui repose sur deux volets, le premier
concerne 1’extraction et la préparation des extraits des fruits de /’Arbutus unedo. Le
second volet est consacré a une évaluation de 1’activité antifongique par une analyse
qualitative: par détermination des zones d’inhibitions.

v’ Finalement, la derniére partie consacrée pour une conclusion générale et les

perspectives de ce travail.
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Synthése bibliographique

I. Les plantes médicinales
I.1.Définition

Les plantes médicinales sont des drogues végétales utilisées pour la médecine
traditionnelle (MTR), dont au moins une partie posséde des propriétés médicamenteuses, leurs
effets proviennent de leurs composés (métabolites primaires ou secondaires) ou synergie entre
différents composés présents (Sanogo, 2006), et continuent de répondre a un besoin important
malgré l'influence croissante du systéme sanitaire moderne (Elqaj ef al., 2007). Ces plantes
sont utilisées pour leurs propriétés particuliéres bénéfiques pour la sant¢ humaine. En effet,
elles sont utilisées de différents modes : décoction, macération et infusion. Une ou plusieurs

de leurs parties peuvent &tre utilisé, racines, feuilles, fleurs (Dutertre, 2011).

I.2.Phytothérapie
1.2.1. Généralité

Le mot "phytothérapie" se compose étymologiquement de deux racines grecques :
phuton et therapeia qui signifient respectivement "plante" et "traitement" (Wichtel et Anton,
2003). C’est donc une technique de soins qui utilise les plantes pour venir a bout des causes et
symptomes de diverses maladies, en utilisant les plantes sous forme de préparations dites
"galéniques" afin de soigner ou de prévenir les maladies et elle est toujours vue comme un
remede surtout utilisé par la population rurale a travers le monde (Pastor, 2006). Cette
médecine est basée sur les extraits de plantes et les principes actifs naturels (Aouadhi, 2010).
On peut distinguer 3 types de la phytothérapie :

e Une pratique traditionnelle, parfois trés ancienne, basée sur 1’utilisation de plantes
ayant des vertus découvertes empiriquement de la phytothérapie. Selon 1'OMS
(organisation mondial de la santé), cette phytothérapie est considérée comme une
médecine traditionnelle, c'est le plus souvent une médecine non conventionnelle du
fait de I'absence d'étude clinique (Aouadhi, 2010).

e Une pratique basée sur les études scientifiques qui recherchent des extraits actifs dans
les plantes (Kansole, 2009).

e Une pratique de prophylaxie déja utilisée dans 1'antiquité, une alimentation équilibrée
et contenant certains éléments actifs étant une phytothérapie prophylactique (Leduc,

2013).
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1.2.2. Intérét de la phytothérapie

La phytothérapie peut €tre utilis€ée comme un moyen de prévention, elle couvre un treés
large champ de maladies et I’industrie pharmaceutique utilise de nombreux principes actifs
végétaux pour traiter toutes sortes de maladies (Grunwald et Janick, 2006).

De plus, l'utilisation des plantes sont beaucoup moins chéres que les médicaments de
synthése sont souvent basés sur des observations empiriques et des traditions qui remontent
parfois a des milliers d'années (Iserin, 2001). La phytothérapie est accessible pour tout le
monde et ne nécessite pas d’obtenir une ordonnance (Grunwald et Janick, 2006), le corps
humain est mieux adapté a un traitement a base de plantes qu’a une thérapie essentiellement
chimique, ainsi, que la production des plantes est trés peu polluante par rapport aux
médicaments chimiques (Hilinaruthnadia, 2018). Les effets secondaires sont souvent peu
marqués et sont donc généralement mieux connus que les molécules synthétiques (Arnal,

2004).

I.3. Répartition des plantes médicinales en Algérie

Les plantes médicinales constituent des ressources précieuses pour la majorité¢ des
populations rurales et urbaines en Afrique. Elles présentent le principal moyen par lequel les
individus se soignent (Badiaga, 2011). Malgré les progrés de la pharmacologie, 1’usage
thérapeutique des plantes médicinales est trés présent dans certains pays du monde et surtout

les pays en voie de développement (Tabuti ef al., 2003).

L’Algérie est le plus grand pays riverain de la méditerranée, avec une superficie de
2 381 741 km?. 1l est reconnu par sa diversité variétale en plantes médicinales, ainsi que leurs
diverses utilisations populaires dans I’ensemble des terroirs du pays (Mokkadem, 2004).
L'Algérie de part sa grande superficie et la variation du climat en partant du nord au sud et de
I’est a I’ouest, la diversité des espéces se trouve confronté a des variations de différentes
natures ce qui entraine une variation méme au sein d’'une méme espece (Moualek et al,
2017).

En Algérie, I'utilisation des plantes médicinales reste néanmoins fortement implanté
dans les zones reculées comme le Hoggar ou les Touaregs transmettent le secret de cette
médication traditionnelle de pére en fils (Reguieg, 2011).En Kabylie, les montagnards
utilisent des plantes médicinales pour se soigner ,98 plantes médicinales identifiées dans la

wilaya de Tizi-Ouzou (Meddour R et Meddour S, 2015).
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Il faut toutefois rappeler que d’autres plantes poussent un peu partout sur le sol
algérien sans forcément étre répertoriées ou classées dans des zones géographiquement bien
déterminées. par exemple, celles qui poussent dans la péninsule de Collo, les monts de
Tlemcen, la péninsule d’Arzew, le Cap Falcon, I’Ouarsenis, le Sersou, la région d’Aflou et le
Djebel Aissa et/ou dans des domaines ou terres privées a petites ou moyennes échelles, dans
les zones steppiques et sahariennes et dans des terroirs ou les plantes médicinales ne sont pas

encore inventorié¢es (Yabhi et al., 2010).

Parmi les plantes médicinales qui constituent son couvert végétal, se trouve 1’ Arbutus
unedo communément appelé arbousier. Cette plante est largement représentée a 1’ouest du

territoire national et plus particuliérement en Tlemcen.

1.4. Les formes et modes d’utilisation des plantes médicinales

Dans les plantes médicinales, il y’a des principes actifs qui soignent. Pour obtenir ces
principes actifs, il faut faire des préparations spéciales en fonction des parties de la plante
(feuilles, fleurs, racines, écorces) afin de les extraire. Les différentes formes d'utilisations

sont :(Secaar, 2018).

1.4.1. Infusion

L'infusion est le mode de préparation le plus facile et le plus courant. Les propriétés
médicinales de la majorité des plantes sont contenues dans leurs huiles essentielles qui
s'évaporent, de ce fait pour réaliser l'infusion (Iserin, 2001), consiste a verser de 1’eau
bouillante sur les parties fragiles des plantes (feuilles, fleure et tige) et a laisser au repos pour
quelques temps. Peu a peu les substances actives sortent des plantes et on observe une

coloration progressive de I’eau (Grunwald et Janick, 2006).

1.4.2. Décoction

Cette technique consiste a faire plonger les parties végétales pour extraire les principes
actifs (racines, I'écorce) dans 1’eau froide et on les mis a ébullition pendant 10 et 20 min, varie
selon la partie de la plante utilisé et laisser cuire, ensuite les filtrer (Grunwald et Janick,

2006).
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1.4.3. Macération

La chaleur détruit les principes actifs de certaines drogues, une macération consiste a
immerger les plantes dans un liquide froid a température ambiante pendant plusieurs jours a
semaines puis la filtrer. Les macérations varient selon le solvant utilisée (huile, alcool, eau),
par exemple on trouve les teintures alcoolique si on utilise 1’alcool, et les huiles médicinales
en cas de macération dans I’huile. Lorsqu'on presse les fruits et les graines des plantes
donnent I’huile végétale, a ne pas confondre avec les huiles essentielles, qui ne sont pas des
corps gras, ces dernieres peuvent étre ajoutées aux huiles médicinales pour renforcer leur

efficacité thérapeutique (Haudret, 2004).

1.4.4. Cataplasmes
Consiste a appliquer une pate de plantes fraiches sur la partie malade, la plante peut
étre broyée hachée a chaud ou a froid ou mélangée a de la farine de lin pour obtenir la bonne

consistance (Iserin, 2001).

1.4.5. Inhalation

C’est une technique qui consiste a dégager les voies respiratoires (nez, poumons, etc.)
en respirant la vapeur chargée de substances actives des plantes. On se penche au-dessus du
liquide chaud contenant de I’extrait liquide des plantes, la téte couverte d’une serviette pour

respirer la vapeur pendant quelques minutes (Secaar, 2018).

1.4.6. Sirops

Le miel et le sucre non raffiné sont des conservateurs efficaces qui peuvent étre
mélangés a des extraits de plantes (infusion, décoction) pour donner des sirops. Ils ont en plus
des propriétés adoucissantes, ainsi la saveur sucrée des sirops permet de camouflé le mauvais
gotut de certaines plantes, pour que les enfants les boire plus volontiers. Comme par exemple

un sirop a base de citron et de fenouil (Grunwald et Janick, 2006).

1.4.7. Lotions

Les lotions sont des préparations a base d'eau et de plantes (infusions, décoctions)
ajoutant quelques gouttes d’huiles essentielles (Grunwald et Janick, 2006).On les utilisent
en friction, en massage ou encore en compresse ou en tamponnant la peau aux endroits irrités

ou enflammés (Haudret, 2004).
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1.4.8. Poudres

On les fabrique en écrasant les plantes desséchées, ou leurs parties actives, a I'aide d'un
moulin ou d'un mortier. Les poudres peuvent &tre utile a faire des extraits, préparer des
gélules, étre délayées dans de 1'eau ou étre mélangées a la nourriture (Grunwald et Janick,
2006). On applique sur la peau par exemple du talc ou mélangées avec des teintures, en
cataplasme, ou peuvent €tre mélangés aux onguents pour soigner les hémorroides et varices

(Haudret, 2004).

L.5. Principes actifs

Les principes actifs sont des molécules contenus dans une drogue végétale ou dans une
préparation a base de ces derniéres, utilisées pour la fabrication des médicaments, ils
présentent un intérét thérapeutique curatif ou préventif pour I'homme ou l'animal (Herbinet,

2004).

Des principes actifs se trouvent dans toutes les parties de la plante, mais de manicre
inégale. Et tous les principes actifs d'une méme plante n'ont pas les mémes propriétés

(Aouadhi, 2010).

I1 est indispensable de connaitre la composition des plantes pour comprendre comment
elles agissent sur l'organisme. On distingue deux types de métabolites : les métabolites

primaires et les métabolites secondaires.

1.5.1.Métabolites primaires
Les métabolites primaires sont connus par leur caractére nécessaire et vital a la survie

de la cellule de I’organisme : glucides, lipides, protéines.

C’est a partir de ceux-ci que les métabolites secondaires sont formés, par différentes
réactions chimiques. Ils jouent aussi un role essentiel dans : la photosynthese, la respiration, la

croissance et le développement de la plante (Dethloff ez al., 2014 ).
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I.5.1.1. Les glucides

Un glucide est une molécule organique composée de carbone, d’hydrogéne et
d’oxygene, et se définit comme un aldéhyde ou une cétone. Les glucides représentent I'un des
composants importants des organismes vivants. Ils remplissent différentes fonctions aussi
bien dans le monde végétal qu’animal, ou ils remplissent des rdles structuraux et
métaboliques importants. Le glucose est le glucide le plus important. C’est le précurseur pour

la synthese de tous les autres glucides de 1’organisme, par exemple : le glycogéne (Ousmaal,

2018).

1.5.1.2. Les lipides

Les lipides forment un groupe hétérogéne de composés comprenant les graisses, les
huiles, les stéroides et les cires. Ils sont davantage apparentés par leurs propriétés physiques
que chimiques. Ils sont des molécules a caracteére hydrophobe (a solubilité nulle ou faible dans

I'eau) et solubles dans des solvants organiques. (Venkatramesh et al., 2003).

» Lipides simples : ils sont de structure ternaire (C, H, O), ils sont neutres et classés
selon I’alcool qui estérifie I'acide gras :
e Glycérolipides : 'alcool est le glycérol.
e Cérides : les alcools sont a longue chaine (gras).

e Stérides : l'alcool est un stérol (polycyclique).

» Lipides complexes contiennent en plus des précédents du phosphore, de 1'azote, du
soufre ou des oses.

e Phospholipides : lipides contenant, en plus des AG, d’alcool et un résidu d’acide
phosphorique, ex : glycérophospholipides et sphingophospholipide.

e Glycolipides : lipides contenant, en plus des AG, d’alcool et du sucre (Madoui et

Khither, 2021).

1.5.1.3.Les protéines

Une macromolécule biologique contient au moins 20 acides aminés liée entre eux par
des liaisons peptidiques (chaines polypeptidiques) (Moussard, 2006), peuvent jouer un role
catalytique (les enzymes), la mobilité (comme la myosine), structurel (comme l'actine), etc

(Weinman et Méhul ,2004).
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1.5.2. Métabolites secondaires

Les métabolites secondaires ont une répartition limitée dans I'organisme de la plante et
ne sont pas toujours nécessaires a la survie de celle-ci (Moualek, 2018). Elles appartiennent
a des groupes chimiques variés, sont classés en trois grands groupes, chacune de ces classes
renferme une trés grande diversité de composés qui possédent une trés large gamme

d’activités en biologie humaine (Mansour, 2009).

1.5.2.1. Composés phénoliques

La désignation générale «composés phénoliques» concerne les mono, les di et les
polyphénols dont les molécules contiennent une, deux ou plusieurs fonctions phénoliques
(fonctions phénols) (Labbani, 2022). Les composés phénoliques comportent un noyau
aromatique portant un ou plusieurs groupes hydroxyles substitués et vont de la molécule
phénolique simple a des composés hautement polymérisés. Ils subdivisent en sous classes

principales : les acides phénols, les flavonoides, les lignines, les tanins (Manallah, 2012).

e Les acides phénols
Un acide phénolique, ou acide-phénol, est un composé organique rencontré chez les
plantes possédant au moins une fonction carboxylique et un hydroxyle phénolique.
Deux sous-groupes peuvent étre distingués (Barros ef al., 2010).
- Les acides hydroxybenzoiques
- Les acides hydroxycinnamiques
Les phénols possedent des activités anti-inflammatoires, antiseptiques et analgésiques

(médicament d'aspirine dérivée de l'acide salicylique) (Iserin et al., 2001).

e Les flavonoides
Terme en latin ; flavus = jaune. Ils sont des pigments polyphénoliques a 1’origine de la
coloration des feuilles, fleur, fruit ainsi que d’autres parties végétales. Les trois groupes
principaux sont : les flavonoles, flavonones et flavones (Kunkele et Lobmeyer, 2007).Les
flavonoides sont des antibactériennes (Wichtl et Anton, 2009), ils peuvent étre exploités de
plusieurs maniéres dans I'industrie cosmétique et alimentaire, et de 1'industrie pharmaceutique,
comme certains flavonoides qui ont aussi des propriétés anti-inflammatoires et antivirales

(Iserin et al., 2001).
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e Les lignines
Ces composés de haut poids moléculaire (Saffidine, 2015) qui s'accumulent au niveau des
parois cellulaires, ils sont le résultat d'association de trois unités phénoliques de base
dénommées monolignols de caractére hydrophobe (Cheynier et Sarni-manchado, 2006),
entrent dans la composition de certaines graines, céréales, fruits et autres légumes, fortement

plus concentrés dans les graines de lins (Saffidine, 2015).

e Les tanins
Tanin est un terme provient d'une pratique ancienne qui utilisait des extraits de plantes pour
tanner les peaux d'animaux (Hopknis, 2003), ils donnent un gofit amer a la plante, contractent
les tissus en liant les protéines et en les précipitant en créant une couche protectrice. Les
plantes riches en tanins sont largement utilisées pour traiter les troubles digestifs en cas de

diarrhée par exemple (Grunwaldet Janick, 2006).

1.5.2.2. Terpénes

Ils sont appelés aussi isoprénoides car leur dégradation thermique libére le gaz
isopréne, de fagon analogue a la famille des composés phénoliques, les isoprénoides
regroupent a la fois des molécules de faibles poids moléculaires, volatiles et composants
principaux d’huiles essentielles, et des molécules hautement polymérisées (Gravot, 2008). Ils
sont classés dans des différentes classes selon le nombre des unités isopréniques qu’ils
contiennent (Tableau 01).

Tableau 01 : Les classes de terpénes (Lusia et Pefiuelas, 2000).

Nom N° unité 5C Exemple de molécule

Emiterpénes 1 Isoprene

Monoterpénes 2 Aromes volatiles, parfums

Sesquiterpénes 3 Phytoalexines

Diterpénes 4 Phytol, giberellines, Phytoalexines

Triterpénes 6 Brassinostéroides, stérols de membranes, certaines toxines
Tétraterpénes 8 Caroténoides

Polyterpénes  >8§ Plastoquinones, ubiquinones, polymeére (latex)
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1.5.2.3. Alcaloides

Ce sont des molécules organiques azotées, basiques et hétérocycliques d'origine végétale.
(Wichtel et Anton, 2009).Tous les alcaloides ont une action physiologique intense,
médicamenteuse ou toxique, trés actifs, ont donné naissance a de nombreux médicaments
(Dellile, 2013), on distingue généralement trois classes : les alcaloides vrais, proto-alcaloides,

pseudo-alcaloides (Moualek, 2018).




Synthése bibliographique

I1. Présentation d’Arbutus unedo

I1.1. La famille des Ericaceae

Couvrant environ 80 genres dont Arbutus (arbousier), Calluna (callune), Erica
(bruyére) et plus de 2000 espéces, principalement des arbustes verts toute 1'année, dont un
tiers appartient au genre Erica, qui donne son nom a la famille. Arbutus avec cinq autres
genres (Arctostaphylos, Arctous, Comarostaphylis, Ornithostaphylos et Xylococcus) est inclus
dans la sous-famille des Arbutoideae, dont la distinction est basée sur la morphologie des
fruits et des fleurs, ainsi que dans les caractéristiques anatomiques et phytochimiques

(Hileman et al., 2001).

I1.2. Le genre Arbutus

Comprend 14 espéces, réparties dans les régions tempérées et fraiches de I'hémisphére
nord et de I'Amérique tropicale. En Europe continentale, nous distinguons deux especes
d’arbousier : Arbutus unedo L et Arbutus andrachnoides L. Ce dernier est limité aux zones
autour de la mer Egée, en particulier la Gréce et Albanie du Sud. Quant a 1' Arbutus unedo L,

répartie en Méditerranée et en Atlantique (Dib, 2008).

11.3. Arbutus unedo
Une espece tres répandues surtout dans les régions tempérées ou froides, ils possedent

plusieurs noms communs comme I’arbousier, 1’arbre aux fraises ou le fraisier en arbre

(Boullard, 2001).
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I1.3.1.Place dans la systématique
La classification d’Arbutus unedo est comme suit (Guignard, 2001 ; Spichiger ez al.,

2004).

Regne : Végétal
Embranchement : Spermatophytes
Sous-embranchement : Angiospermes
Classe : Dicotylédones
Sous-classe : Gamopétales
Ordre : Ericales

Famille : Ericacées

Genre : Arbutus

Espéce : Arbutus unedo

11.3.2. Nomenclature

e Nom scientifique : Arbutus unedo (Guignard, 2001).

e Nom arabe: Mathronia, Qatelabihia, Acir ed dob, Hennahameur, Lend;j (Delille, 2007).
e Nom Frangais : Arbre aux fraise (Reymand, 2002) Arbousier (Delille, 2007).

e Nom Espagnol : Madrono (Ait-Youssef, 2006).

e Nom Allemand : Westliche erdbeebaum (Bossard, 1984).

e Nom Targuis ou Bérbére : Sisnou, Ticisnou, Bahenou (Beloued, 2001), (Delille, 2007).

e Nom Anglais : Strawberry tree, Apple of Cain (Bossard, 1984).

I1.3.3. Description botanique

L’arbousier est un petit arbre a feuilles persistantes avec une hauteur moyenne
comprise entre 2 et 10 metres (Celikel ef al., 2008).Le tronc et les branches sont solides et
1'écorce est brun rougeatre, se détachant de manicre fibreuse sur les spécimens plus agés. Le
fruit est évident, sphérique, rouge orangé a maturité, jusqu'a 2 cm de diamétre (Soufleros et
al., 2005).En automne, paraissent des bouquets de fleurs blanches ou rosées, de 25mm de
diamétre, contrastant avec feuillage sombre. Assez rustique, cette espéce est sans exigence

mais n'aime ni 'ombre ni un sol humide (Burnie et al., 2005).
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Figure 01 : Arbousier
(https://images.app.goo.gl/BQGfP587SM8ujHcc9)

I1.3.3.1. L’écorce
Le tronc est recouvert d’une écorce €cailleuse brun-rouge, marquée de fines gergures.

Les rameaux sont rudes et velus (Brosse, 2005).

I1.3.3.2.Les Feuilles et fleurs

Les feuilles sont oblongues-lancéolées, aux bordures dentées, sont persistantes sur les
rameaux glabres, alternes, coriaces et luisantes sur le dessus (Ait-youssef, 2006).Elles
peuvent atteindre 5 a 8 cm de longueur sur 3 a 4cm de largeur (Boullard, 2001).Le pétiole
mesure lem ou moins (Male§ et al., 2013).Les fleurs d’un blanc-verdatre, en forme de
clochettes de lcm de long, a 5 petites pointes recourbées, groupées en panicules pendant a

I’extrémité des rameaux (Polese, 2010).

Figure 02: Feuilles et fleurs de I’Arbousier

(https://images.app.g00.2l/11dRSXVPu71imGio6)



https://images.app.goo.gl/BQGfP587SM8ujHcc9
https://images.app.goo.gl/11dRSXVPu71imGio6
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11.3.3.3. Fruits

S’appelle arbouse est une baie ronde de 20 mm de diametre (Silberfeld, 2011), a peau
rugueuse couvertes de petites pointes coniques, rouge orangé a maturité a une durée de vie
d’un an, sa chair est molle, acidulée et sucrée (Boulard et Iserin, 2001), ct clle contient de

nombreux petits pépins (Celikel et al., 2008).

Figure03 : Fruit de I’arbousier (Ravel, 2013).

I1.3.4. Répartition géographique

Réparties en régions tempérées chaudes de la méditerranée, de I’Europe occidentale et
de I’Amérique du nord. L'une des espéces caractéristiques des sols méditerranéens acide ou
siliceux, sur lisiéres boisées et pentes rocheuses dans tout le bassin méditerranéen mais
absente dans certaines zones aux sols calcaires, et aussi sur la cote atlantique jusqu'a Irlande
(Polese, 2010). Plante trés abondante en Algérie dans les garrigues, les tells et les foréts, mais
aussi en Tunisie et au Maroc (Ait-youssef, 2006). Elle se trouve aussi dans 1’ouest, le centre et
le sud de I’Europe, au nord-est de 1’ Afrique, les iles canaries et en Asie occidentale (Torres et al.,
2002). Elle se rencontre a des altitudes allant de 0 a 600 m, mais moins fréquemment au-dela
de 1000 m (Ferard, 2003).Elle est trés répondue en raison de sa tolérance a la sécheresse et sa

capacité a se régénérer et recoloniser les foréts incendiées (Doukani et Tabak, 2014).
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Figure 04 : Répartition mondiale d’Abutus unedo (Moualek, 2018).

I1.3.5. Composition chimique d’Arbutus unedo
D’apres 1’étude physicochimique effectuée par plusieurs chercheurs ont montré
I’existence de plusieurs composés chimiques dans le fruit, les feuilles, et racines

(Pabuccuoglu et al., 2003).

I1.3.5.1. Les feuilles

Selon Ait-youssef (2006), les feuilles sont trés riches en tanins (37%). L'arbutine et les
dérivés de I'hydroquinone (Pavlovi¢ et al., 2009), ainsi que les flavonoides, les glycosides
phénoliques (quercitrine, isoquercitrine, hyperoside) sont d'autres composés phénoliques tel
que arbutoflavonol A et arbutoflavonol B, étant identifiés et quantifiés dans des extraits de

feuilles d’4.unedo (Males et al., 2006).

I1.3.5.2. Les racines

Cette partie est composé principalement de catéchines, considérées comme un puissant
antioxydant et anti-inflammatoire.

D'autre part, la racine a une teneur en acide plus faible acide benzoique, acide gallique,
protocatéchique et largement trouvé par la présence d'acide caféique qui est un composé
¢tudié dans le traitement du cancer de la prostate anti-mutagéne (Miguel et al., 2014).Les
autres composés phénoliques (les anthocyanes et flavonoides) possédent un teneur faible

dans les parties aériennes de la racine (Miguel et al., 2014).
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11.3.5.3.Fruits

D’apreés Miguel et al. (2014), il renferme plusieurs composés chimiques dont :

v Les composés phénoliques
Le fruit de I’arbousier contient beaucoup d’acides phénoliques (acide gallique, acide
vanillique ...), les flavonols (10,86 mg/100g), les flavan-3-ols (36,30 mg / 100 g), les dérivés
de galloyl (24,63 mg / 100 g) et d’anthocyanes (13,77 mg / 100 g) sont identifiés et quantifiés

réalisée par la méthode de chromatographie en phase gazeuse couplée a la masse (CPG/SM).

v Vitamines
La vitamine C (89mg/100g), la vitamine E (55,7mg/100g) et les caroténoides M. (Lefahal,
2014).

v Les sucres

Les sucres solubles identifiés et quantifiés dans cette ¢tude étaient : le fructose
(27,8%) ,glucose(21,5%) , saccharose (1,80%) et le maltose (1,11%).

La teneur en glucose et fructose augmente avec la maturation du fruit, tandis que le

saccharose reste inchangé (Doukani et Tabak, 2015).

v Acides gras

La composition a été évaluée par (Barros ef al., 2010), 21 acides gras ont été identifiés et
quantifiés, I’acide o-linolénique (C18:3n3) (36,51 %), et les acides gras polyinsaturés
(58,28 %).

v Les éléments minéraux

D’apres Doukani et Tabak (2015), le fruit de ’arbousier contient 68.18% d’eau, 17.66%
des solides solubles (les sucres, les sels, les protéines et les acides carboxyliques...).

L’arbouse a montré que les teneurs des sels minéraux dans ce dernier sont trés variables,
on résulte que I’arbouse est trés riche en calcium, potassium, magnésium, sodium et
phosphore, par contre le cuivre, lithium, manganése, nickel, plomb, se trouvent sous forme de

trace (Dib, 2008).
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I1.3.6. Propriétés et usages

Des ¢études in vitro ont montré que les extraits de différentes parties de 1’ Arbutus unedo L.,
présente un intérét important en raison de ses usages traditionnels, industriels, chimiques et
pharmaceutiques pour traiter de nombreuses maladies. Arbousier posseédent plusieurs
propriétés biologiques telles que : I’activité antioxydante, anti-inflammatoire, antimicrobienne,

et anticancéreuse.

I1.3.6.1. Activité antimicrobienne

Les especes microbiennes constituent un danger pour 'homme. IlIs peuvent avoir
divers effets nocifs sur la santé, entrainant ainsi de graves menaces pour tous les étres
humains, Les antibiotiques réduisent considérablement la mortalité¢ par maladie contagieux.
Cependant, leur abus et leur utilisation fréquente ont conduit a I’apparition des bactéries
résistantes a ces médicaments. Pour surmonter ce probléme, la recherche scientifique s'est
tournée vers des extraits de plantes potentiellement riches en biomolécules antimicrobiens.
Le mécanisme par lequel les extraits de plantes exercent une activité antimicrobienne pas clair.
Certains auteurs ont émis I'hypothése que les biomolécules présentes dans ces extraits par
exemple les polyphénols et plus particulierement les flavonoides agissent sur la membrane
cytoplasmique ou paroi cellulaire bactérienne, causant des dommages structurels et

fonctionnels (Heinonen, 2007).

Les fruits d’arbousier ont des propriétés antiseptiques des voies urinaires, recommandé
en cas de la dysenterie (Alarcao et al., 2001).1ls peuvent soulager les douleurs de gorge et les
débuts d’angine en gargarisme (Iserin, 2001). La racine d'Arbousier serait un désinfectant des
voies urinaires grace a l'arbutoside (arbutine) qu'elle renferme (Boulard, 2001 ; Iserin,
2001 ),on utilise la racine pour soigner des blennorragies.Tandis que 1’écorce rougeatre (brun/
rouge) est exploité dans le traitement des troubles gastro intestinaux, mais aussi dans le
traitement des problémes urologiques et dermatologiques (Leonti et al., 2009). Les feuilles
persistantes sont tenues pour antiseptiques urinaire (Marrioto et al, 2008), aussi en cas de

diarrhée (Boullard, 2001). Les fleurs sont antipyrétiques (aident a réduire la ficvre).

I1.3.6.2. Activité antioxydante
Dans des conditions physiologiques, 1'oxygeéne est une molécule nécessaire a la vie du
I’organisme aérobie. Cependant, il peut former des especes partiellement réduites et les

especes hautement toxiques sont appelées especes réactives de I'oxygeéne (ERO) (Popovici et
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al., 2009). Le déséquilibre entre la surproduction d’ERO et d'antioxydants endogenes est a
l'origine du stress oxydatif impliqué dans de nombreuses pathologies comme le cancer,
maladie cardiovasculaire, etc. Cependant, 1’alimentation et les plantes médicinales dont
Arbutus unedo sont d’importantes sources d’antioxydants naturels car principalement a cause

de leurs composés phénoliques (Fortalezas et al., 2015).

I1.3.6.3. Activité anti-inflammatoire

L'inflammation est la réponse d'un tissu vivant a une agression, c'est un processus normal,
le but est de détruire les agents pathogénes et de réparer les 1ésions tissulaires causées par ce
dernier. Cependant, il peut avoir des effets négatifs en raison de son agressivité agents
pathogenes, leur persistance, les sites d'inflammation, la dérégulation a travers le processus
d’inflammation ou par des changements quantitatifs ou qualitatifs dans les cellules impliquées
de ’inflammation. Il est maintenant admis que le role des polyphénols ne se limite pas a leurs
propriétés antioxydants. Parmi ces nombreuses autres activités, l'effet anti-inflammatoire est

encore trés recherché (Moualek, 2018).

L’effet anti-inflammatoire d’une solution aqueuse des feuilles d’Arbutus unedo L. a été
mis en évidence par Mariotto et al. (2008).

Cet effet semble étre 1ié avec la réduction de la production d’interleukine et d’autres
cytokines pro-inflammatoires comme le facteur de nécrose tumorale (TNF-a), la baisse du
recrutement des neutrophiles, de 1’expression de 1’oxyde nitrique synthétase inductible
(INOS), de I’activité¢ de la protéine COX-2, et par conséquent, la réduction des lésions

tissulaires (El houari et al., 2007).

11.3.6.4. Activité anticancéreuse

Le développement d’un cancer peut étre li¢ a plusieurs facteurs comme par exemple
I’alimentation déséquilibrée, le tabac, la consommation d’alcool, 1I’exposition solaire, certains
médicaments (distilbéne), la pollution atmosphérique, le stress, etc (Mocanu, 2015).Les
propriétés d’Arbutus unedo L. anticancéreuses et anti-tumorales ont été mises en évidence

dans de nombreuses études in vitro (Afrin ef al., 2017 ; Morgado et al., 2018 ).

I1.3.6.5. Activité antidiabétique
Le diabéte est une maladie chronique qui résulte d’une anomalie du métabolisme

glucidique. Arbutus unedo est la plus utilisées traditionnellement pour traiter le diabéte.
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L’¢tude in vitro permis d’évaluer 1’effet de 1’extrait aqueux des racines d’Arbutus unedo L.

sur des rats a I’aide du test de tolérance au glucose (OGTT) (Bnouham et al., 2007).

I1.3.6.6. Activité antihypertensive
Une étude réalisée par Afkir et al. (2008) prouve que le traitement des rats, pendant
une longue durée avec I’extrait de racines d’Arbutus unedo L. réduit le développement de

I’hypertension, prévient I’hypertrophie myocardique et améliore la réactivité vasculaire.

11.3.6.7. Utilisation alimentaire

L’arbouse est comestible crus ou cuits a une saveur fade, il peut étre utilisé pour la
réalisation de confiture et de patisserie puisque frais il n’est pas aussi agréable au gott (Serce
et al, 2010 ). 1l sert également a la confection des marmelades et des gelées (Reynaud, 2002),

des sirops d’agrément, liqueur surfine, sucre, et vinaigre.

11.3.6.8. Autres utilisations

L’utilisation des extraits d’arbousier est recommandée dans les produits (Choucha et
Chabani, 2016) :

-Des shampoings pour cheveux gras a tendance pelliculaire.
-Des produits d’hygiéne corporelle.

-Des crémes pour peaux grasses a tendance acnéique.

-Des lotions démaquillantes pour peaux mixtes.

-Des produits de massage pour les pieds et les jambes lourdes.

I1.3.7.Toxicité

Toutes les parties sont dangereuses mais surtout les feuilles. Ces plantes contiennent
une toxine, I'andromédotoxine (diterpeéne tetracyclique), responsable de vomissements et de
baisse de tension et aussi des coliques et des effets proches de 1'ébriété pouvant entrainer la
mort si elle est absorbée en doses importantes, donc il faut consommer avec modération
(Aouadhi, 2010).

Le fruit est déconseillé pendant la grossesse et en cas d'affection rénale (Iserin, 2001),
souligne la nécessité de respecter les doses d'arbouses consommées car : elles sont

antidiarrhéiques en petite quantité, et deviennent purgatives en grande quantité¢ (Boullard,

2001)
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1. Objectif

Le travail expérimental que nous avons réalisé¢ a été effectué au sein du laboratoire de
Biochimie et de Microbiologie de la faculté des Sciences de la nature et de vie de ’université
de Abou-Bekr Belkaid Tlemcen.

L’objectif de cette ¢tude est de tester ’activité antifongique in vitro de trois extraits :
eau-acétone, n-butanol et aqueux des fruits d'Arbutus unedo récoltés dans la région de
Tlemcen vis-a-vis de deux levures Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans

PP444

2.Matériel végétal
Le matériel végétal utilisé est constitué¢ des fruits d’Arbutus unedo récoltés au début du
mois de Décembre 2021 dans la région de Nedroma, située au nord-ouest de Tlemcen a

proximité de la frontiére marocaine.

Figure 05 : Fruit d’Arbousier frais

3. Matériel biologique
L’activité antifongique des extraits étudiés a été testée sur deux souches pathogénes
(Tableau02)

Tableau 02 : Nature et origine des souches testées.

Souches Type de microorganisme
Origine
Candida albicans ATCC 10231 Laboratoire de recherche
Levures Microbiologie, Université

Candida albicans 1PP444
de Tlemcen, Algérie.
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Candida albicans ATCC 10231 Candida albicans 1PP 444

Figure 06 : Souches fongiques testées

4. Appareillages
Le tableau suivant récapitule les différents appareillages et consommables utilisés dans
notre étude.

Tableau N°03 : Différents appareillages et consommables utilisés.

Eprouvettes, erlenmeyer, béchers, entonnoir
Verrerie o
fioles, tubes a essai, pipette pasteur.
Boites de Pétri, papier filtre stérile, anse de
Autres matériels platine, écouvillons, disques en papier
stériles, bec benzeéne, micropipette réglable.
) Balance de précision, agitateur magnétique,
Appareillage )
centrifugeuse, vortex, rota vapeur, étuve,
autoclave, plaque chauffante.
Milieux de culture utilisés Gélose Sabouraud
Solvants o
Eau distillée, eau-acétone, n-butanol
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5. Préparation des extraits de I’Arbutus unedo
5.1. Préparation de I’extrait eau-acétone
Dans un premier temps, les fruits sont découpés en tres petits morceaux et mis dans un
mélange eau-acétone. Ce dernier subit une extraction liquide-liquide par deux solvants
différents: eau-acétone, et n-butanol.
-10g des fruits sont macérés dans 100ml du mélange eau-acétone dans une proportion

volumique (30ml d’eau /70ml acétone), a température ambiante pendant 24h.

Apres filtration une partie du filtrat est séchée a 1’étuve a 50°C pendant 24h pour
donner I’extrait brut, et I’autre subit une extraction liquide-liquide (V/V) par le n-butanol pour

donner deux fractions organique et aqueuse.

Figure 07 : Les étapes de préparation de 1’extrait eau-acétone.
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5.2. Extraction liquide-liquide
Apreés filtration la deuxiéme partie du filtrat subit une extraction liquide-liquide (V/V)
par le n-butanol pour donner deux fractions organique et aqueuse.

Fraction organique évaporée 1’aide de rota-vapor a 50°C

La fraction aqueuse séchée a 1’étuve dans les mémes conditions.

[t gl
. ?. 1|
_h.' B |

Figures 08 : Les ¢tapes de 1’extraction liquide-liquide
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[ Matériel végétal 10g

100ml eau-
acétone w

[ Macération

Filtration \
Evaporation de
I’acétone \

[ Extrait brut ]

[ Séchage a I’é¢tuve a 50°C ]/ \[ Extraction liquide-liquide par le ]

n-butanol

Fraction Fraction
organique aqueuse

Activité antifongique

v

Extrait 1 Extrait 2 Extrait 3

eau-acétone aqueux n-butanol

Figure 09 : Protocole expérimentale
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6. Calcul de rendement
Aprées I’extraction, les extraits séchés sont récupérés et le rendement est calculé selon
la formule suivante :
R= [(M2-M1)/P] x100
R : Rendement exprimé en %.
M2 : La masse de la boite Pétri vide en gramme
M1 : La masse de la boite Pétri apres séchage (contient I’extrait) en gramme

P : 2g (poids de matériel végétal pris d’essai)

7. Evaluation de I’activité antifongique des extraits de I’Arbutus unedo
L’activité antifongique des extraits des fruits de I’ Arbutus unedo vis-a-vis les levures a
été évaluée par :
v' Méthode de diffusion sur gélose (méthode des disques)
v' Méthode des puits

Tous les tests ont été répétés trois fois.

7.1. Préparation des solutions des extraits
Les trois extraits ont été dissous dans I’eau distillée pour obtenir une solution meére de

200 mg/ml.

Figure 10 : Préparation des solutions des extraits
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7.2. Préparation des suspensions fongiques
Les tests antifongiques sont effectués a partir de colonies jeunes de 18 a 24 h en phase

de croissance exponentielle.

7.3.  Préparation de milieu de culture

La gélose de Sabouraud est préparé a partir d’un milieu de culture déshydraté, on ajoute
la quantité nécessaire de milieu (poudre) dans erlenmeyer contenant de 1’eau distillé, puis
agiter et déposer le tout sur plaque chauffant. Apres il est coulé et réparti dans des boites de
pétri stériles. Ces dernieres sont séchées pendant 30 min a une température ambiante avant

leur emploi.

7.4.  Préparation de ’'inoculum

Des colonies bien séparées des souches fongiques étudiées ont été prélevées a 1’aide d’une
anse de platine dans un tube a essai contenant de 1’eau physiologique. Les densités optiques
sont ajustées a I’aide d’un colorimeétre a une longueur d’onde de 520 nm pour les levures ou la
densité optique doit étre comprise entre 0.12 a 0.15 1’équivalent de 10 UFC/ml (Clci, 2006).
Ajuster la suspension en ajoutant du milieu si la valeur est supérieure a la limite minimale ou
en ajoutant des colonies si elle est inférieure a la limite maximale (Gachkar et al., 2007;

Houekou et al., 2016).

7.5. Ensemencement
L’ensemencement est réalisé par écouvillonnage en stries serrées, en tournant la boite
d’environnant 60°C, I’ensemencement s’cffectue de telle sorte a assurer une distribution

homogene des champignons sur les boites (Figure 11).

7.6.  Application de la méthode des disques

A partir de I’inoculum préparé, une suspension a €té utilisée pour ensemencer des
boites de pétri par écouvillonnage (afin d’obtenir un tapis), apreés on laisse les boites sécher
pendant quelques minutes, un disque de papier Whatman stérile de 6 mm de diamétre imbibé
avec 10 pL des extraits : eau —acétone, n-butanol et aqueux sont déposés, un disque imbibé de
10uL d’eau distillée stérile est utilis¢ comme témoin négatif, un antifongique Amphotéricine
B est utilis¢é comme témoin positif sur la méme boite.

Les boites sont laissées une heure a température ambiante pour permettre la diffusion

des extraits, puis elles sont incubées a 37°C pendant 48 h. Aprés incubation, le diamétre

E
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d’inhibition est mesuré¢ en millimétres a I’aide d’une régle, disque inclus (Chebaibi et al.,

2016; Haddouchi et al., 2016).

7.7. Application de la méthode des puits

La méthode de diffusion tres utilisée en microbiologie (antibiogramme et antifongigrame),
repose sur la diffusion du composé antimicrobien en milieu solide. Aprés séchage des boites
ensemencées et suivant le protocole décrit par (Hazzit et al., 2009), la gélose est perforée a
I’aide de la partie supérieure d’une pipette pasteur (de 6 mm de diametre). Les cavités ainsi

formées sont remplis de la solution d’extrait (20 puL de I’extrait dans chaque puits) (Figure 11).

Figure 11 : Ensemencement et application du test antifongique
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I. Extraction

La figure ci-dessous montre les aspects des extraits obtenus :

L’extrait eau-acétone est d’une couleur brune et d’un aspect pateux alors que la
fraction organique est rougeatre légerement pateuse. La fraction aqueuse est de couleur

marron claire ayant un aspect pateux (Figure 12).

A B C

Figure 12 : Les déférents extraits préparés. (A) Extrait brut, (B) Fraction organique (n-
butanol), (C) Fraction aqueuse

2. Rendement
Apres extraction et élimination de toute trace de solvant, le rendement de 1’extrait
eau-acétone est calculé par la formule précédente.

Tableau 04 : Le rendement de 1’extrait eau-acétone d’Arbutus unedo

Extrait eau-acétone
Le rendement % 29.,93%

Ce résultat obtenu montre que I’extrait eau-acétone a donné un bon rendement de

29,93%

3. Etude de P’activité antifongique

La méthode de diffusion des disques et des puits sur gélose Sabouraud a été utilisée
pour la mise en évidence de I’activité antifongique.

L’activité antifongique est estimée en termes de diamétre de la zone d'inhibition autour
des disques et des puits contenant les extraits a tester vis-a-vis de deux souches pathogenes :
Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans 1PP 444. Le résultat est positif si le
diamétre de la zone d’inhibition est supérieure de 8 mm (puits de 6 mm est inclue aprés 48 h

d'incubation a une température de 37°C) (Tabak, 2007).
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La méthode de diffusion sur disque n’a donné aucun résultat, cela probablement due a

la faible diffusion de I’extrait. Les résultats sont présentés dans la figure et le tableau suivants.

Tableau 05 : Diametre de zone d’inhibition (mm) des trois extraits vis-a-vis des souches

testés.
Diamétres des zones d'inhibition
(mm) ‘e
Les champignons testés 2200 mg/ml Amphotéricine B
(mm)
Eau- Aqueux -
acétone 91 butanol
Candida albicansATCC 10231 12 / 16 26
Candida albicansIPP 444 / ) / ’

Figure 13 : Résultats des tests antifongiques des extraits vis-a-vis les deux levures

Il a été observé que la levure Candida albicans ATCC 10231 présente la grande zone
d’inhibition de 16 mm avec ’extrait n-butanol par rapport 1’extrait eau-acétone avec une zone
d’inhibition de 12 mm. Les résultats obtenus ont montré que la souche Candida albicans IPP
444 a une résistance vis-a-vis les trois extraits : eau-acétone, n-butanol et aqueux des fruits de

I’ Arbutus unedo,

Ces souches fongiques sont extrémement sensibles a 1’Amphotéricine B avec des zones

d’inhibition remarquable de 26 et 27 mm.

La fraction n-butanol présente une activité antifongique tres efficace contre la souche

Candida albicans ATCC 10231 par rapport a celle de I’extrait eau-acétone, la sensibilité
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variable de cette souche est peut étre expliquée par la variation de la composition chimique
des extraits testés des fruits de 1’Arbutus unedo. Cependant la fraction aqueuse, n’a aucun

effet sur les souches fongiques

En général, les deux extraits testés brut et organique témoignent I’activité antifongique
seulement pour la souche Candida albicans ATCC 10231.Cette activité peut étre indicative de
la présence des métabolites ou des composés végétaux de la plante en citant les alcaloides, les

withanolides et les flavonoides.

On peut déduire que la fraction organique a une meilleure activité que les autres extraits :

brut et aqueux.

La comparaison de nos résultats, en termes de 1’activité antifongique, avec ceux rapportés
par la littérature reste difficile car a notre connaissance les études similaires a notre objectif

réalisées sur le fruit d'Arbutus unedo est quasi-inexistant.

Gheraibia et Lahcene (2020), ont montré que les quatre extraits : Dichlorométhane,
d’acétate d’éthyle, n-butanol et aqueux exercent une activité inhibitrice sur deux types de
souches de références (Candida albicans 124 et Candida albicans 1.36). Une activité
inhibitrice plus intense pour la souche Candida albicans 136 appliquée aux extraits eau-
acétone et n-butanol, avec une zone d’inhibition de 21,33 mm et 21 mm, respectivement
contre des diamétres d’inhibition de 20,33 mm et 19,37 pour la souche Candida albicans.24,

ces résultats ont montré une activité antifongique proche de nos résultats.

Certains auteurs ont montré que I’extrait aqueux des feuilles de cette plante avait une
bonne activité antimicrobienne sur des souches testés telles que Escherichia coli et
Staphylococcus aureus (Moualek, 2018). Par contre, Ferreira et al., (2012 ) ont évalué in
vitro I’activité antifongique des extraits bruts d’arbousier contre la souche fongique : Candida
albicans, ils ont utilisé la méthode de diffusion des disques. Les résultats obtenus ont montré
que I’extrait brut n’avait aucun effet antifongique sur Candida albicans, qui a présenté une

grande résistance.
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L’activité antifongique des extraits des feuilles d’Arbutus unedo est largement traitée dans
la littérature scientifique. La fraction insaponifiable de ses feuilles a été active pour inhiber la

croissance de Candida albicans (Dib et al., 2010).

Les fruits d’arbousier ont des propriétés astringentes, diurétiques et antiseptiques des

voies urinaires, recommandé en cas de la dysenterie (Alarcao et al., 2001).

Il ressort de cette analyse que les fruits de 1’arbousier sont efficaces et chaque composé
agit différemment sur les champignons. De ce fait, une étude plus approfondie sera nécessaire
sur la purification du principe actif de cet extrait, afin d’ouvrir la voie au développement de
nouveaux médicaments potentiels pour traiter des infections fongiques opportunistes

résistantes.
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Conclusion générale

Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus
par leurs propriétés thérapeutiques.

Ce présent travail a été mené dans le cadre d’évaluer I’activité antifongique des
extraits : eau-acétone, n-butanol et aqueux des fruits de 1’Arbutus unedo, une plante
médicinale de la famille des Ericaceae et qui constitue une source intéressante de substances
bioactives. La méthode de diffusion sur gélose des disques et des puits a été effectuée pour
déterminer cette activité. Le rendement de I’extrait eau-acétone s’aveére trés important de
I’ordre de 29,93%.

L’extrait eau-acétone et la fraction n-butanol présentent une bonne activité
antifongique contre la souche Candida albicans ATCC 10231 avec des zones d’inhibition de
I12mm et 16mm respectivement. Tandis que, la fraction aqueuse ne posséde aucun effet
antifongique vis-a-vis Candida albicans ATCC 10231.

Les trois extraits ne posseédent aucun effet antifongique sur la souche Candida
albicans 1PP 444.

La meilleure activité antifongique enregistrée dans cette étude était de la fraction n-

butanol considérée comme la plus active.

A la lumiére de ces résultats, cette étude préliminaire nécessite d’autres recherches qui
s’intéressent a :
e Evaluer ’activité antifongique par d’autres méthodes in vitro
e Réaliser I’extraction avec d’autres solvants de polarité différente.
e FEtudier d’autres activités biologiques : l'activité antibactérienne, antioxydiante, etc.
e Evaluer Dactivit¢ antimicrobienne par des essais in-vivo sur des animaux de
laboratoire.

e [’identification exacte des composés actifs de la plante Arbutus unedo
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Résumé

L'arbousier est un arbuste qui se pousse dans les régions au climat doux. Il est cultivé au jardin pour ses qualités ornementales et pour ses
fruits comestibles, aussi il est utilis¢é dans la médecine traditionnelle pour traiter plusieurs maladies telles que les infections urinaires.

L’objectif de cette étude est 1’évaluation de I’activité antifongique des extraits : eau-acétone, n-butanol et aqueux obtenus a partir des fruits
d’Arbutus unedo, appartient a la famille des Ericaceae ,une plante médicinale de la pharmacopée traditionnelle de 1’ Algérie.

Au cours de cette étude, nous avons entrepris plusieurs étapes pour investiguer les fruits du « Lindj » de la région de Nedroma, wilaya de
Tlemcen. Apres la récolte, les fruits ont été macérés dans un mélange eau-acétone (30/70), suivie d’une extraction liquide-liquide par le n-butanol.

L’activité antifongique a été testée par la méthode de diffusion (méthode des disques et la méthode des puits) qui se traduit par une zone
d'inhibition de croissance plus ou moins importante selon la sensibilité des levures étudiées : Candida albicans ATCC 10231 et Candida albicans 1PP
444.

Les résultats obtenus ont montré que la souche Candida albicans ATCC 10231 a une sensibilité variable vis-a-vis les deux extraits eau-
acétone et n-butanol de I’Arbutus unedo, avec des zones d’inhibition de 12 et 16 mm, respectivement alors qu'aucun effet sur Candida albicans 1PP
444, tandis que, la fraction aqueuse n'a aucun effet sur les deux souches fongiques.

En conclusion, Les résultats obtenus au cours de cette étude montrent clairement que cette plante présente une activité antifongique

intéressante.

Mots clés :
Arbutus unedo, lindj, activité antifongique, eau-acétone, n-butanol

Abstract

The arbutus is a shrub that grows in regions with a mild climate. It is cultivated in the garden for its ornamental qualities and for its edible

fruits, also it is used in traditional medicine to treat several diseases such as urinary infections.

The objective of this study is the evaluation of the antifungal activity of the extracts: water-acetone, n-butanol and aqueous obtained from

the fruits of Arbutus unedo, belongs to the Ericaceae family; a medicinal plant of the traditional pharmacopoeia of Algeria.

During this study, we undertook several steps to investigate the fruits of "Lindj" from the region of Nedroma, wilaya of Tlemcen. After

harvesting, the fruits were macerated in a water-acetone (30/70), followed by a liquid-liquid extraction with n-butanol.

The antifungal activity was tested by the diffusion method (disc method and well method) which results in a zone of growth inhibition

more or less important depending on the sensitivity of the yeasts studied: Candida albicans ATCC 10231 and Candida albicans IPP 444.

The results obtained showed that the Candida albicans ATCC 10231 strain has a variable sensitivity towards the two water-acetone and n-
butanol extracts of Arbutus unedo, with inhibition zones of 12 and 16 mm, respectively, while, the aqueous fraction has no effect on the two fungal

strains.
In conclusion, the results obtained in this study clearly show that this plant has an interesting antifungal activity.

Key words: Arbutus unedo, lindj, antifungal activity, water-acetone, n-butanol
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