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Résume 

le Corchorus olitorius (moulokiha) est une plantes largement utilisé en médecine 

traditionelle, en alimentation et en pharmacopée traditionelle. Les extraits de cette plante 

contiennent une variété de composés aux quels sont attribuée diverses activité biologique. 

Dans ce travail nous avons tenté d’évaluer l’activité antioxydante d’une variété extraits 

préparer à partir de Corchorus olitorius à travers le traitement de trois articles. 

Les resultats de TPC et TFC montrent la richesse des extraits ( méthanolique, aqeux ) en 

composés phénoliques et en flavonoïdes. L’effet antioxydant  a été évaluée par la méthode 

de DPPH (2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl). Tous les extraits ont présenté une activité 

antioxydante, avec une efficacité élevée de l’extrait aqeux et méthanolique. 

Mots clés :   Corchorus olitorius, activité antioxydante, le polyphenols, flavonoïdes,DPPH.   

 ملخص

Corchorus olitorius (moulokiha) التقليدي الأدوية ودستور والأغذية التقليدي الطب في واسع نطاق على يستخدم نبات هو .

 العمل هذا في حاولنا. مختلفة بيولوجية أنشطة إليها تنُسب يالت المركبات من متنوعة مجموعة على النبات هذا مستخلصات تحتوي

 .مادتين معالجة خلال من Corchorus olitorius من المحضرة المستخلصات من متنوعة لمجموعة للأكسدة المضاد النشاط تقييم

 الأكسدة مضادات تأثير تقييم تم. والفلافونويد الفينولية المركبات في( والمائية الميثانولية) المستخلصات ثراء TFC و TPC نتائج تظهر

 عالية فعالية مع ، للأكسدة مضاداً نشاطًا المستخلصات جميع أظهرت .DPPH (2،2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) بطريقة

 .والميثانولي المائي للمستخلص

، النشاط المضاد للأكسدة ،  Corchorus olitorius: الكلمات المفتاحية

 .DPPHالبوليفينول ، الفلافونويد ، 

 

 

Summary 

Corchorus olitorius (moulokiha) is a plant widely used in traditional medicine, food and traditional 

pharmacopoeia. Extracts from this plant contain a variety of compounds to which various biological 

activities are attributed. In this work we attempted to evaluate the antioxidant activity of a variety of 

extracts prepared from Corchorus olitorius through the treatment of two articles. 

The TPC and TFC results show the richness of the extracts (methanolic, aqueous) in phenolic 

compounds and flavonoids. The antioxidant effect was evaluated by the DPPH (2,2-diphenyl-1-

picrylhydrazyl) method. All extracts exhibited antioxidant activity, with high efficacy of aqueous and 

methanolic extract. 

Keywords: Corchorus olitorius, antioxidant activity, polyphenols, flavonoids, DPPH. 
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 Les plantes médicinales ont toujours eu un rôle de grande importance sur la santé 

(Carillon 2000). L’usage thérapeutique des plantes médicinales est très présent dans certains 

pays du monde et surtout les pays en voie de développement (Tabuti et al.,2003). 

Selon l’Organisation mondiale de la santé (OMS), prés de 80% des populations des pays en 

voie de développement de la région d’Afrique ont recours à la médecine traditionnelle 

(Bensalek, 2018). A l’heure actuelle , les substances naturelles dans les plantes sont encore le 

premier réservoir de nouveaux médicaments. Elles représentent prés de 60% des 

médicaments, dont nous disposons (O.M.S, 2000). Les 40% restants ou médicaments de 

synthése chimique de molécules ou parties de molécules naturelle prises comme tête de séries 

(Fouché et al., 2000). 

Les plantes sont également efficaces contre le stress oxydatif. Ce dernier est défini comme 

l’incapacité de l’organisme à se défendre contre les attaques des espèces réactives de 

l’oxygène (ROE) en raison d’un déséquilibre entre la production de ces substances et les 

défenses antioxydantes. 

 Les plantes médcinales sont considérées comme des fournisseurs d’antioxydants facilement 

disponible et puissante, car elles  contiennent un mélange de différents composés qui peuvent 

agir individuellement ou en synergie pour guérir les maladies et améliorer la santé (Miguel, 

2010). 

 Parmi les plantes médicinales les plus utilisées dans l’Algérie, on trouve le Corchorus 

Olitorius (Moulokhia) qui posséde une activité antioxydante importante et qui peut être 

attribuées à des quantités  élevées en composés phénoliques et en flavonoïdes (Wissam et al., 

2018). 

Dans ce contexte géneral que nous avons été amenés à entreprendre ce travail de mémoire qui 

à pour objectif de l’activité antioxydante de Corchorus Olitorius . 

Suite aux conditions actuelles, notre but reste irréalisable ; et nous travaux sont orientés vers 

le traitement d’articles portant sur le même sujet. 
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1. Le stress oxydant 

 

Le stress oxydant ou le stress oxydatif, est défini comme un déséquilibre entre la production 

d’oxydants et les mécanismes de défense « antioxydant » au sein d’un même organisme, ce 

qui conduit à des dommages dans les biomolécules comme les lipides, les protéines et les 

acides nucléiques (Niki,2018 ; Tu et al.,2019). Ces dommages sont impliqués dans le 

développement de nombreuses pathologies chroniques telles que le diabète, le cancer, les 

maladies cardiovasculaires (Matschke et al.,2019). En effet tous les organismes vivants qui 

consomment de l’oxygène produisent les ERO qui jouent un rôle important dans les fonctions 

physiologiques des organismes. Le stress oxydatif devient normal lorsque les cellules sont soit 

dépassées par la quantité des radicaux libres à éliminer, soit ne disposent pas de ressources 

antioxydantes (vitamines, oligoéléments, enzymes) suffisantes pour les éliminer (Niki,2018 ; 

Tu et al., 2019). 

1.1.Espèces réactives de l’oxygène et radicaux libres 

les radicaux libre sont définis comme étant des molécules ou des espèces chimiques qui 

portent un électron non apparié ( célibataire) sur leur orbite externe. Du fait de la présence 

d’un électron célibataire, les radicaux libres présentent une grande instabilité et très réactifs, 

ont une durée de vie courte et sont capables de réagir avec de nombreux composés (Pena –

Bautista et al., 2019). Plus de 90%, de l’oxygène consommé par les cellules est 

catalytiquement réduit par quatre électrons pour produire deux molécules d’eau. 

 Cependant, l’O2 peut être réduit  par moins de  quatre électrons , par certaines oxydases, 

donnant ainsi naissance à des espèces oxygénées partiellement réduites et hautement réactives 

appelées espèces réactives de l’oxygène (ERO). Les espèces réactives oxygénées(ERO) 

inculent les radicaux libres comme le radical hydroxyl (OH-) , le radicale superoxyde (O2) et 

sa forme protonnée (HO2-), le radical peroxyl (ROO-) et les espèces non radicalaires comme 

le peroxyde d’hydrogène (H2O2) et l’oxygène singulet (1O2) sont des molécules hautement 

réactives produites dans les organismes vivant sous des conditions physiologiques et 

pathologiques (Patterson et al., 2019). 
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2.  Antioxydants 

 

Le système de défense antioxydant correspond l’ensemble des moyens mis en œuvre 

pour contrôler l’oxydation et ses effets négatifs. Il comprend plusieurs  lignes de 

défenses qui visent à prévenir la formation des radicaux libres, les  neutraliser quand  

ils sont déjà formés, réparer leurs dégâts et /ou prévenir les conditions favorables à 

leur formation, comme par exemple, en bloquant/séquestrant les atomes de fer, qui 

agissent comme des catalyseurs dans la formation de radicaux libres (réaction de 

Fenton). Ainsi, les antioxydants servent à contrôler le niveau des espèces réactives 

pour minimiser le dommage oxydatif (Dias, 2019). 

  

3. Antioxydants enzymatiques : 

 

Il existe trois enzymes ; la superoxyde dismutase (SOD), la catalase (CAT) et la 

glutathion peroxydase (GPx) (Ighodaro et Akinoye,2018). 

 

 La superoxyde dismutase : 

Catalyse la dismutation de l’anion superoxyde (O2-) en oxygène et hydrogène             

peroxyde (H2O2). Cette enzyme existe sous trois isoformes deux sont présenter à l’intérieur 

des cellules (SOD) mitochondriale ayant le manganèse dans son site actif (MnSOD), ainsi 

qu’une enzyme cytosolique, ayant le zinc dans son site actif (ZnSOD), tandis que l’autre est 

situé dans l’espace extracellulaire (SOD) ayant le cuivre et le zinc (Cu-

ZnSOD)(Younus,2018). 

 

 La catalase (CAT) : 

La catalase est une enzyme qui catalyse la transformation du peroxyde d’hydrogène 

(H2O2) en eau et oxygène moléculaire (Ighodaro et Akinloye, 2018). Elle est présente dans 

de nombreux tissus et particulièrement abondante dans le foie et les globules rouges. Les 

catalases sont localisées dans les peroxysomes, cette compartimentation l’empêche d’être un 

accepteur pour l’H2O2 formé dans le cytosol et le mitochondries (Awad et al., 2018). 
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 La glutathion peroxydase : 

La glutathion peroxydase est une classe d’enzymes antioxydantes capables de piéger les 

radicaux libres. Cela aide à son tour à prévenir la peroxydation des lipides et à maintenir 

l’homéostasie intracellulaire ainsi que l’équilibre redox (Gupta et al., 2007). 

 GPx catalyse la réduction de H2O2 en H2O en utilisant du glutathion réduit (GSH) comme 

donneur d’électrons.(Haliwell et Gutteridge, 1989). 

Le glutathion est oxydé, formant une liaison disulfure entre 2 molécules de glutathion : on 

obtient la forme oxydée du glutathion (Burg et Reber, 2018).  

4. Antioxydants non enzymatique : 

Contrairement aux antioxydants enzymatiques, la plupart de ces composés ne sont pas 

produits par l’organisme et peuvent provenir de nourriture. Ces composés comprennent de 

petites molécules telles que les vitamines, les caroténoïdes, les polyphénols.  

Les antioxydants non enzymatiques sont caractérisés par de faibles poids moléculaires et la 

capacité à prévenir et/ou à réduire les dommages aux stress oxydatif (Nimse et pal, 2015). 

 les polyphénols : 

Les polyphénols sont des métabolites secondaires d’un poids moléculaire élevé. Ils sont 

largement distribués dans le régne végétal. Plusieurs études ont montré qu’il y a un rapport 

inverse entre la prise d’aliments riches en polyphénols( les fruits et les légumes) et le risque 

des maladies reliées  à l’âge comme les maladies neurodégénératives et les maladies 

cardiovasculaire ( Hahn et al., 2017 ; Fraga et al., 2019).cette relation est souvent attribuée 

aux puissantes activités anti-oxydantes des flavonoïdes et d’autres polyphénols associées à 

leurs propriétés redox permettant d’éliminer ou capture les effets d’espèces réactives de 

l’oxygène ainsi que de chélater les différents métaux de transition et inhibition de l’activité de 

certaines enzymes responsables de la production des ERO comme la xanthine oxydase (Xu et 

al., 2017 ; Serino et salazar , 2019). 
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1. Définition des polyphénols : 

Les polyphénols, dénommés aussi composés phénoliques, sont des molécules spécifiques du 

régne végétal et qui appartiennent à leur métabolisme secondaire (Mompon et al., 1996 ; 

Bianco  et al, 2006 ; He., 2008). 

Ces substances jouent un rôle important dans les interactions de la plante avec son 

environnement, qui maintienne la survie de l’organisme dans son écosystéme. On les trouve 

depuis les racines jusqu’aux fruits dans tout les plantes (Richter., 1993). 

2. Classification des composés phénoliques : 

Les  polyphénols sont classe principalement a la base de leur structure, nombre de noyaux 

aromatique et les éléments structuraux qui lient ces noyaux (Clifford., 1999 ; D’Archivio et 

al., 2007). 

Il y a trois principales classes des composés phénoliques sont : 

 

 Les acides phénoliques : ce sont des composés phénoliques possédant une 

fonction phénol. Ils sont représentés par deux sous classes, les dérives de l’acide 

hydroxy-benzoique et l’acide hydroxy-cinnamique (Bruneton, 2008). 

 

 Les flavonoides : ce sont des pigment d’hydrosolubles responsables de la couleur 

des végétaux (Ojeil et al., 2010). Ils sont présents dans presque tous les organes de 

la plante (racines, fleurs, tiges…) et jouent un rôle important dans le systéme de 

défense comme antioxydants (Harkati,2011 ; Isory,2007). 

 

 Les tannins : les tannins sont un groupe des polyphénols à haut poids moléculaire. 

Les tannins sont des molécules fortement hydroxylés et peuvent former des 

complexes insolubles lorsqu’ils sont associes aux glucides, aux protéines et aux 

enzymes digestives ils peuvent être lies à la cellulose et aux nombreux éléments 

minéraux (Alkurd et al., 2008). 

 
 

3. Propriétés Biologiques des polyphénols : 

Les propriétés biologiques des polyphénols (Tableau 01) proviennent essentiellement de leur 

activité réductrice et de leur affinité pour une grande variété des protéines. De nos jours, les 

polyphénols sont largement étudiés dans le domaine médical où on leur a découvert des 
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activités anti-tumorale, anti-inflammatoires, antiallergiques et anti-cancer. Ils sont également 

actifs sur l’obésité et le diabéte (Dangles ,2006). 

 
Tableau 01 : Propriétés Biologiques des polyphénols 

 

   

 

Polyphénols en tant qu’antioxydants 

 

 

 Leur effet antioxydant qui est jouant un rôle 

important dans la destruction oxydative par la 

neutralisation des radicaux libres, piégeage de 

l’oxygène , ou décomposition des peroxydes 

(Nijveldet et al, 2001). 

 

l’inhibition des enzymes génératrices d’ERO et 

l’induction  de la biosynthése d’enzymes anti 

oxydants (Atmani et al, 2009 ;Bozorgi et 

al,2013). 

 

 

 

Polyphénols en tant qu’anti -inflammatoire 

 

 Les polyphénols se trouvent dans les différentes 

parties des plantes confére une activité anti-

inflammatoire. 

Certains flavonoides inhibe la production des 

prostaglandines, des molécules pro-

inflammatoires très 

actives(Monthey,2000 ;Bozorgi et al, 2013). 

 

Polyphénols en tant qu’antimutagéne  Les polyphénols tel que l’acide gallique,ont une 

activité inhibitrice de la mutagénicité et la 

génotoxicité (Bozorgi et al,2013). 

 

 

Polyphénols en tant qu’antimicrobiens et 

antivirales 

Certains composes phénoliques favorise une 

réaction contre les micro-organismes 

Le nombre de groupement hydroxyle augmente 

la toxicité contre les micro-organismes par des 

interactions non spécifiques, telle que 

l’établisement des pont hydrogénes avec les 

protéines des parois cellulaires, afin d’inactiver 

l’adhésion des micro-organismes(Cowan,1999 ; 

Lin et al ,2005). 
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1. Généralités : 

Corchorus olitorius est connu à la fois comme plante médicinale et comme fibre de la 

famille Tiliaceae. Appelé communément jute, on l’appelle Moloukhiya dans le nord de 

chypre, en Turquie et aux Philippines, Japon et le Gombo au Nigeria et dans d’autres 

pays d’Afrique de l’Ouest (Ozdenefe et al., 2018). 

 

Corchorus olitorius (Mouloukhia ou feuille de Coréte) est un légume originaire 

d’Egypte qui est très populaire dans la région méditerranéenne et au Moyen-Orient. Il 

est très nutritif et très sain et contient du calcium, du carotène, des minéraux et des 

vitamines A, B1 et B2 (Ozdenef et al., 2018). 

2. Utilisation : 

Les jeunes feuilles et les pousses vertes de ce légume à croissance rapide sont choisies 

pour la cuisine (Figure 01) ; (tableau 02). Elles ajoutent du goût et une texture 

visqueuse aux soupes et aux ragoûts. Ses graines sont utilisées comme arôme, et on 

prépare des infusions à partir de ses feuilles séchées (Bonnet, 2015). 

 

 

 

 
 

 

 

Figure 01 . Feuilles de coréte potagére (Corchorus Olitorius)(Soro, 2012). 
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Tableau 02 : Propriétés des feuilles d’el Mouloukhia Corchorus olitorius (Bonnet ,2015). 

 

           Nom latin 

 

   Corchorus olitorius 

       Partie végétale utilisée 

 

       feuilles 

             Couleur 

 

        Verte 

              Goûte     Proche du goût des épinards 

            Odeur           Typique au henna 

 

 

3. Taxonomie : 

La classification de la plante corchorus olitorius est présentée ou dissous (tableau 03). 

 

Tableau 03 : Taxonomie de Corchorus olitorius (Kiebre,2016). 

 

                  Règne 

 

              Plantea 

       

                  Division 

 

              Magnoliophyta 

                   Classe 

 

              Magnoliopsida 

                   Ordre 

 

                 Mavales 

                  Famille 

 

                 Tiliaceae 

                  Genre 

 

               Corchorus 

                  Espèce 

 

        Corchorus olitorius 
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4.  Propriétés médicinales : 

Les plantes médicinales sont connue depuis les temps anciens, elle sont  utilisés pour 

ajouter de la saveur aux aliments, pour les conserver , pour aider à promouvoir la 

bonne santé, et traiter et prévenir les aliments médicaux.  

Les feuilles de Corchorus olitorius sont connues pour être riches en nutriments. Elles 

sont utilisé dans le traitement de la fièvre, des tumeurs, des douleurs pectorales, de la 

dysenterie, des courbatures, de l’entérite, de la cystite, des amas et de la dysurie 

(Adegoke et Adebayo-Tayo , 2009). En dehors de ses avantages nutritionnels, les 

bâtons de C. olitorius peuvent être rassemblés pour être utilisés à la fois comme 

carburant et pour la production de charbon de bois et de poudre à canon. La feuille de 

C. olitorius peut être utilisée pour traiter les personnes atteintes d’infections causées 

par Staphylococcus aureus et Bacillus subtilis (Ozdenefe et al .,2018). 

Cette plante possède également différentes applications dans la médecine 

traditionnelle Africaine. Les graines de cette espèce, en usage externe, sont efficaces 

contre la gangrène, la phtiriase, la gale et elles sont également antiseptiques (Kiebre et 

al.,2016). 
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1. L’objectif  

 

Nous avons traité trois articles qui portent sur l’évaluation de l’activité antioxydante des 

extraits de Corchorus Olitorius ( Moloukhia). 

 

2. Travaux réalisés dans les trois articles 

2.1. Préparation des extraits 

 

 Extrait aqueux  (Ademiluyi et al., 2015) 

 Peser (10 g) poudre sec de la plante étudier , mélanger avec l’eau distillée (100 ml). Le 

mélange a été filtré à travers un papier filtre et centrifugé pendant 10 minutes. L’extrait a été 

lyophilisé à l’aide  d’un lyophilisateur. L’échantillon  lyophilisée a été stocké  à 4°C jusqu'à 

l’analyse. 

  Extrait  par reflux (Hamzah et al., 2014) 

 

50 g d’échantillons en poudre ont été pesés dans 400 ml de méthanol dans un ballon à reflux 

et ont été portés à reflux pendant  2 heures. L’extrait à été filtré et évaporé à l’aide d’un 

evaporateur rotatif. L’extrait conservé au réfrigérateur jusqu'à utilisation. 

 

 Extraction par macération (Sridevi et al., 2020) 

Pesé 200g poudre de Corchorus olitorius , le mélanger avec 500 ml de méthanol. 

L’échantillon à macéré pendant 24 heure et filtré à l’aide d’un tissu de mousseline. La 

macération à été répetée cinq fois  par l’ajout de solvant . le filtrant obtenue à été recueilli et 

evaporé à l’aide d’un evaporateur rotatif. L’extrait a été lyophilisé et stocké. 

2.2. Détermination du contenu phénolique total(TPC) 

La teneur en polyphénols totaux des extraits des plantes est déterminée par la méthode de 

Singleton et Ross (1965) utilisant le réactif de Folin-Ciocalteu est un acide jaune constitué 

d’un mélange d’acide phosphotungstique  (H3PW12 O40)  et d’acide phosphomolybdique 

(H3PMO12O40). Le principe de cette méthode repose sur l’oxydation des composés 

phénoliques par le réactif (Vermerris et Nicholson,2006). Lorsque les polyphénols sont 

oxydés, ils réduisent le réactif Folin-Ciocalteu en un complexe bleu composé d’oxyde de 

tungsténe et de molybdéne. L’intensité de la couleur est directement proportionnelle à la 

teneur en composés phénoliques oxydés.(Boizot et Charpentier,2006). 
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 Mode opératoire 

L’extrait a été mélangé avec de réactif de Folin-Ciocalteu. Ensuite le Na2CO3 a été ajouté au 

mélange, et il a été incubé dans l’obscurité. L’absorbance de la solution complexe a ensuite 

été déterminée. (Tableau 04). 

Les concentrations des polyphénols sont réalisées à partir des gammes d’étalonnage établies 

avec l’acide gallique et sont exprimées en milligramme d’équivalent d’acide gallique par 

gramme de matière sèche (µg EA/g MS). 

                                

                                Tableau 04 : détermination du contenu phénolique total (TPC) 

  Ademiluyi et al., 2015 Hamzah et al., 2014 Sridevi et al., 2020 

Extrait                  0.5 ml             0.5 ml               100 µl 

Réactif de Folin 

ciocalteu  

              2.5 ml             2.5 ml             100 µl 

Carbonate de sodium 

(Na2CO3) (ml) 

                2               2               2 

Incubation (min)                40              40              30 

Longueur d’onde (nm)               765             765             750 

 

2.3.Détermination de la teneur en flavonoïdes totaux (TFC) 

Les teneurs totales en flavonoïdes ont été estimées par un test colorimétrique. La quercétine a 

été choisie comme standard, et une courbe d’étalonnage a été préparée. Le TFC a été exprimé 

en équivalents quercétine (Ademiluyi et al., 2015)(Hamzah et al., 2014) et le TFC dans le 

MCE a été exprimé en equivalents de rutine (RUE mg g-1) (sridevi et al., 2020).(Tableau 

05). 
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  Tableau 05 . Détermination de la teneur en flavonoïdes totaux (TFC) 

 Ademiluyi et al., 2015 Hamzah et al., 2014 Sridevi et al., 2020 

Extrait              0.5              0.5                 1  

Acétate de potassium 

(CH3COOK)(ml) 

              50    

Chlorure d’aluminium 

(AlCl3)(ml) 

              50               0.1               0.7  

Sodium (NaOH)(ml)                 10  

Acétate de sodium 

(CH3COONa)(ml) 

                             0.1  

Eau distillée                 1.4                2.8   

Incubation (min)                 30                30                 10 

Longueur d’onde (nm)                 415                 415               450 

 

 

3. Evaluation de l’activité antioxydante  

Pour évaluer l’activité antioxydante, nous avons utilisé la méthode du DPPH (2,2-diphényl-1-

picrylhydrazyl) selon le protocole décrirt par( Sanchez-Moreno et al.,1998). Dans ce test, les 

antioxydants réduisent le 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl ayant une couleur violette en un 

composé jaune, le diphénylpicrylhydrazine, dont l’intensité de la couleur est inversement 

proportionnelle à la capacité des antioxydants présents dans le milieu à donner des protons. 

Les absorbances mesurées à 515 nm servent à calculer le pourcentage d’inhibition du radical 

DPPH ; qui est proportionnelle au pouvoir antiradicalaire de l’échantillon (Parejo et 

al .,2002). Au final, les résultats sont indiqués par la CI50 (Antolovich et al .,2002).  

 Mode opératoire 

Cette activité a été mesurée en suivant la méthodologie décrite par Blois 1958 avec quelques 

modifications (Tableau 06). Les extraits préparés dans le méthanol à différents 

concentrations sont ajoutés à une solution méthanolique de DPPH°. Pour chaque 

concentration un blanc est préparé. En ce qui concerne le contrôle négatif , ce dernier est 

préparé , en paralléle, en mélangeant du méthanol avec une solution méthanolique de DPPH° 

à la même concentration utilisée. Après incubation à l’obscurité à la température ambiante, la 

réduction du DPPH° s’accompagne par le passage de la couleur violette à la couleur jaune de 

la solution. La lecture des absorbances est effectuée  à 517 nm à l’aide d’un 

spectrophotométre. 
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Les résultats sont exprimés en pourcentage d’inhibition, calculés suite à la diminution de 

l’intensité de la coloration du mélange, selon la formule 

 

                               PI= (D.Otémoin – D.Oextrait/ D.Otémoin)x 100 

 

PI : pourcentage d’inhibition. 

D.O témoin : absorbance du témoin négatif. 

D.O extrait : absorbance de l’extrait. 

     

                           Tableau 06. Test de DPPH (Blois, 1958) 

 Ademiluyi et al., 2015    Hamzah et al ., 2014 Sridevi et al ., 2020 

Extrait                1 ml                  1 ml              500 µl 

DPPH (ml)               1                  1               500 µl 

Incubation (min)               30                  30  

Longueur d’onde (nm)               516                  516            517 
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1. Dosage des composés phénoliques (TPC) : 

le dosages des polyphénols totaux dans les trois articles de Ademiluyi et al.,(2015), Hamzah 

et al.,(2014) et Sridevi et al.,(2020) a été réalisé par la méthode spectrophotométrique au 

réactif de Folin-Ciocalteu. Le (tableau 07) résume les résultats obtenu de phénols totaux. 

Nous remarquons que l’éxtrait aquex de Admiluyi et al.,(2015) est le plus riche en composés 

phénoliques en comparaison avec les autre extrait ( méthanolique ; Hamzah et al.,(2014) et 

(méthanolique ; Sridivi et al .,(2020). 

 

Le TPC de l’éxtrait aquex et plus élevé dans l’article de Admiluyi et al., (2015). Cette étude 

était en accord avec le rapport antérieure de notre laboratoire. 

Le TPC  de l’éxtrait méthanolique dans l’article de Sridevi et al.,(2020) montré une quantité 

considérable de phénols 0.3±0.07 mg GAE. Oboh et al.,(2012) ont rapporté un TPC très 

élevé de l’éxtrait méthanoliques de Corchorus olitorius (389,3±2.5 mg/100g). 

Cependan,Gomma etal.,(2019) ont rapporté un TPC de l’éxtrait éthanolique de Corchorus 

olitorius(22.41±0.92µg GAE/mg). 

 
Tableau 07 : Contenu total en composés phénolique 
 
 

                                                 Corchorus olitorius 

 Admiluyi et al.,2015 Hamzah et al.,2014 Sridevi et al.,2020  

Phénols totaux 500±2.00 mg/100g 330.07±0.32 mg/g 0.3±0.07 mg GAE 

L’éxtrait E. Aqeux E. méthanolique E.méthanoliques 

 
 

2. Dosage des Flavonoïdes (TFC) 
 

Les résultats de dosage de flavonoïdes des différents extraits sont représentés dans 

le(Tableau 08). Nous constatons que l’éxtrait méthanolique de Hamzah et al.,(2014) et le 

plus riche en flavonoïdies en comparaison avec les autre extraits ( Aqeux ; Admiluyi et 

al.,(2017) et (méthanolique ; Sredevi et al.,(2020). 
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Cependent le TFC le plus élevé a été obtenu avec l’éxtrait aquex dans l’article Admiluyi et 

al.,(2015). Sridevi et al.,(2020) le TFC  a été déterminé sur la base de l’équivalent en rutine. 

 

 D’après le travail de Azuma et al.,(1999) Le TPC et le TFC ayant une une excellente activité 

antioxydants. 

   

Tableau 08 : Contenu total en flavonoides 

 

 
 

 

3. Activité antioxydante de Corchorus olitorius 

Les auteurs ont utilisé le test de piégeage des radicaux du DPPH pour évaluer l’activité 

antioxydante des extraits de Corchorus olitorius. 

 

Selon les résultats obtenu, tous les extraits ont une activité antioxydante, l’extrait aqeux de 

Ademiluyi et al.,(2015) (IC50 de 6.50±0.32 µg/ml) a montré un meilleur effet de piégeage 

des radicaux DPPH. la valeure de l’éxtrait méthanolique de Sridivi et al.,(2020) ont été 

trouvé  (IC50 de 37.65µg ml-1 ). L’extrais méthanolique dans les travaux de Hamzah et 

al.,(2014) a montré que la capacité de piégeage des radicaux DPPH a été augmenté lorsque 

leur concentration augmente (100-500/µg/ml). 

 

 
 
 

                                                     Chorchorus olitorius 

 Ademiluyi et al.,2015 Hamzah et al.,2014 Sridevi et al., 2020 

Flavonoïdes totaux 82.80±6.00 mg /100g  157.38 mg/g 0.19±0.05 mg RUE g-1 

L’éxtrait E. Aquex E. méthanolique E. méthanolique 
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 Le bute de cette étude été d’évaluer l’activité antioxydante des extraits de la plante 

Corchorus olitorius à travers une synthèse de trois articles. 

L’extrait aqueux est le plus riche en composés phénoliques en comparaison avec les autres 

extraits mèthanoliques de chaque article. 

L’extrait méthanolique est le plus riche en flavonoïdes en comparaison avec les autre extraits( 

aqueux, méthanolique ). 

L’évaluation de l’activité antioxydante des différents extraits par le test de DPPH à montré 

que tous les extraits ont une activité antioxydante. L’éxtrait aqueux de Ademiluyi et 

al.,(2015)(IC50 de 6,50±0,32µg/ml) a montré un meilleur effet de piégeage des radicaux 

DPPH. la valeur de l’extrait méthanolique de Sridivi et al.,(2020) ont été trouvé (IC50 de 

37,65µg ml-1). L’extrait méthanolique dans les traveaux de Hamzah et al.,(2014) a montré 

que la capacité de piégeage des radicaux DPPH a été augmenté lorsque leur concentration 

augmente (100-500/µg/ml). 

Les résultat de ce travail nous encouragent à évaleur l’activité antioxydante des plantes 

utiliseé dans notre wilaya . 
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