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RESUME

Notre travail porte sur I’étude d’une plante médicinale Crocus sativus connue sous le nom de safran et désignée par
I’appellation de 1’or rouge en raison de son prix €levé. La culture du safran commence a prendre de I’ampleur en Algérie par
des projets familiaux soutenus et des expérimentations documentées a Constantine, Khenchela, Tiaret et Tlemcen.

Dans le présent travail, nous sommes intéressés a 1’étude des tiges de safran qui sont considérés comme des déchets et
presque totalement négligés sur le plan commercial.

La premiére étape de notre travail consiste a 1’étude de la cytotoxicité des extraits méthanolique et aqueux vis a vis des
globules rouges humains. Le principe est de mettre en contact des globules rouges avec les extraits de la tige de safran.
Concernant le dosage des polyphénols totaux de la tige de safran, les résultats démontrent que 1’extrait aqueux préparé par la
macération de la partie séche présente une concentration élevé que celui préparé par décoction et infusion dans les deux
parties.

Les résultats de dosage d’acide phénolique de tige de safran montrent que 1’extrait aqueux préparé par la macération de la
partie séche présente aussi une concentration élevé par rapport la décoction et I’infusion dans les deux partie.

Les résultats obtenus par le test de cytotoxicité présente des faibles taux d’hémolyse, ces résultats montrent que les tiges de
safran ne sont pas toxiques sur les globules rouges.

Mots clés : Tiges Crocus sativus.L, polyphénol, phénolique, cytotoxicité.
ABSTRACT

Our work focuses on the study of a medicinal plant Crocus sativus known as saffron and designated by the name of red gold
because of its high price. The cultivation of saffron is beginning to gain momentum in Algeria through sustained family
projects and documented experiments in Constantine, Khenchela, Tiaret and Tlemcen.

In the present work, we are interested in the study of saffron stems which are considered as waste and almost totally
neglected commercially.

The first step of our work consists in the study of the cytotoxicity of methanolic and aqueous extracts towards human red
blood cells. The principle is to put in contact red blood cells with the extracts of the saffron stem.

Concerning the dosage of the total polyphenols of the stalk of saffron, the results show that the aqueous extract prepared by
the maceration of the dry part presents a high concentration than the one prepared by decoction and infusion in both parts.
The results of dosage of phenolic acid of saffron stem show that the aqueous extract prepared by the maceration of the dry
part also presents a high concentration compared to the decoction and the infusion in both parts.

The results obtained by the test of cytotoxicity present low rates of hemolysis, these results show that the stems of saffron are
not toxic on the red globules.

Key words: Crocus sativus.L stems, polyphenol, phenolic, cytotoxicity.
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Introduction générale

Introduction Générale :

Les plantes médicinales sont utilisées pour traiter les maladies dues a la présence d’une tres
faible toxicité en raison de leur origine naturelle. Selon I'organisation mondiale de la santé
plus que 80 % de la population mondiale retour a la médecine traditionnelle (Gomes et al,
2012).Le crocus sativus fait partie des plantes médicinales utilisées, généralement appelé
safran.

Le safran est signifié par 1’appellation « or rouge » (Palomares, 1988), est une épice utilisée
depuis plus de 3000 ans. Plante dont est extrait le safran, a traverse les siécles dans les
différentes régions du globe pour se retrouver cultivé en France a partir du Xe siécle et en
Algérie durant I’occupation frangaise. Il ne s’agit pas d’une plante sauvage puisqu’elle doit
tout a la main de ’homme qui a su la cultiver, la choyer, et I’'importer tout autour du bassin
méditerranéen.

Le crocus sativus est I’épice le plus chére au monde, vendu entre 30 et 40 euros le gramme, il
faut 150 000 fleurs de crocus pour obtenir seulement 1 kg de safran sec (Palomares, 1988).
Le safran représenté I'espéce la plus intéressante et attrayante pour les consommateurs, pour
la coloration, I'amertume et le pouvoir aromatique de ses stigmates séchés (Yasmin & Nehvi.,
2013 ; Sevindik et al, 2018).

Le safran contient plus de 150 composés volatils et aromatiques, spécialement, de I'alcool
terpénique et leurs esters. Des flavonoides, des terpénoides et des anthraquinones (Wali et al,
2020 ; Cacer et al, 2021). Les constituants prédominants ce sont les stigmates, leur couleur
rouge foncé caractérise les crocines. Aux contraires pour les autres caroténoides, les CRC
(crocine), a cause de leurs terminaisons glycosylées, sont des molécules solubles dans I'eau
(Azami et al, 2021).

Le safran est une plante male stérile, les bulbes sont donc produits par des bulbes filles et des
techniques de culture tissulaire (Sevindik et al, 2018). Le bulbe appelé vulgairement
"oignon”, plusieurs tuniques minces et scarieuses 1’enveloppent, Les prolongations de ces
enveloppes vers la surface enrobent les tiges en prenant le nom de spathes, traversées lors de
la croissance par les feuilles et les fleurs, la plupart des feuilles sont aériennes, d’un vert
sombre, au nombre de 6 ou 7, au limbe long et étroit, terminé en pointe et divisé dans le sens
longitudinal par une ligne argentée. Elles mesurent de 20 a 60 cm. De 1’aisselle des tuniques
ou de la partie supérieure de 1’oignon naissent ordinairement 2 ou 3 pédoncules floraux, mais
leur nombre peut aller jusqu’a 18 sur le méme bulbe. (Bergoin, 2005).

L’objectif de notre étude est basé sur la détermination in vitro de la cytotoxicité des extraits
méthanolique des feuilles (tiges) de crocus sativus, ainsi que le dosage des polyphénols et les
acides phénoliques contenus dans différentes préparations d’extraits méthanoliques.

Notre travail s’insére dans un projet socio-économique portant sur la valorisation des matiéres
résiduelles du safran.

Ce travail est divisé en trois chapitres :
Dans un premier chapitre, nous décrirons le safran Crocus sativus, ainsi que sa tige en se
basant sur sa toxicité avec une petite synthése des polyphénols et acides phénoliques.
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Dans le deuxieme chapitre, nous avons décrit les materiels et méthodes utilisés pour notre
étude.

Dans le dernier chapitre, nous avons interprété et essayé de discuter les résultats obtenus.

Enfin, nous avons cléturé par une conclusion géneérale.






Chapitre 1 Synthese bibliographique

I. Généralité sur le safran:

Crocus sativus est le nom scientifique donné par Linné en 1754, communément appelé safran.
Les termes de safran et crocus ont subi une évolution étymologique différente : le mot crocus
est la transcription latine du mot grec « krokos », & laquelle on peut trouver des racines
assyriennes ou hindoues. Le safran est I’une des plus anciennes épices qui appartiennent a la
grande famille des iridacées et au genre crocus. (I. Mzabri et al ; 2020). Crocus sativus est
une plante triploide stérile de la famille des plantes herbacées vivaces et vivaces a floraison
automnale des roceae (monocotylédones), inconnues a 1’état sauvage(Moshiri et al ;2006,
Rubio-Moragaetal ; 2009).le nom safran est inspiré de I’arabe «Zaafaran » dont la racine
exprime une notion essentielle , la couleur jaune , dérivée du latin safranum , le nom de genre
"Crocus™ vient du grec Krokos , qui veut dire "filament" par allusion aux stigmates de la
plante, le terme Sativus quant a lui signifie « cultivé » , car le Crocus sativus, par sa
reproduction végétative, ne peut se multiplier sans la main de I’homme (Chahine ; 2014).Le
safran est populaire comme reméde épice. C’est I’habitat de différentes régions montagneuses
en Gréce, en Asie occidentale, en Egypte et en Indo-Asie mineure. Le safran commercial est
un mélange de stigmates rouges secs avec une petite partie jaune attachée aux fleurs du
crocus. (Seddiqui et al ; 2018).

pétales __
pistils (3 stigmates)
feulles —___ -
sparthe de la fleur —___
sparthe de feulle —

éaming ~———___

frut en capsule —
bulbes ou come —___

racnes -,
~

Ve
)Y/

Figure 01 : Morphologie du crocus sativus (Aib & Abdelhafid ; 2020 ; Arvy& Gallouin ;
2003)

|.1 Etude photochimique de safran :

» Principaux composants du safran :
D’aprés plusieurs études, le safran contient des principaux composés biologiquement actifs
qui sont :
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-La picrocrocine, apportant au safran sa saveur et son gout amer.

-La crocine et la crocétine qui sont responsables de la couleur jaune-orangée de 1’épice.

- le safranal, un composé volatil responsable de 1’arome et de 1’odeur si spécifique au safran.
(Melynk et al; 2010,43(8), PP 1981-1989).

-Les stigmates séchés constituent la drogue végétale. Les analyses chimiques faites sur les
stigmates de Crocus Sativus ont revélé la présence de plus de cent-cinquante éléments comme
(’eau, protéines, des acides aminé, les graisses, les minéraux, les vitamines, les fibres, es
pectines et les dextrines.) (Melynk j al ; 2010,43(8), PP 1981-1989).

1.2 Culture et récolte de safran :

1.2.1 Culture de safran dans la région de Tlemcen :

L'exploitation agricole «Chikhi» d'Ain Fezzan, qui s'est fixée comme objectif de relancer et
développer la culture du safran dans la wilaya et de mettre en place toutes les actions
concourant a la creation d'une filiere safran a Tlemcen, a organisé en fin de semaine une
journée d'étude et de sensibilisation sur la promotion de cette culture, et ce en collaboration
avec DSA, INRF, (Aspewit), la chambre d'agriculture et le Parc national. Le safran peut étre
cultivé a peu pres partout dans la wilaya et dans bien d'autres wilayas du pays. La nature du
sol est de loin bien plus importante que la nature du climat de la région de Tlemcen ou I'on
désire I'implanter. Son prix est déterminé par la main d'ccuvre que nécessite sa récolte et non
par la difficulté de culture. Dans ce cadre, un projet pilote a été lancé a Khenchela et plusieurs
rencontres de sensibilisation ont été organisées par I'INRF. Selon le directeur des services
agricoles de Tlemcen, M. Fettouhi Mohamed, «cette culture de I'or rouge a haute valeur
ajoutée se trouve encore au stade embryonnaire ». Pour développer cette culture dans la
région de Tlemcen et garantir un produit de qualité, une premiere action de sensibilisation a
été menée en 2015 par la DSA et I'INRF a I'exploitation Chikhi ou la culture du safran a été
initiée en 2013. Cette journée de sensibilisation rentre justement dans ce cadre». (Khaled
Boumediene; 2016).

1.3. Propriété biologique de safran :

La médecine récente a reconnu plusieurs effets thérapeutiques et applications
pharmaceutiques du crocus sativus. Les propriétés médicinales du safran sont attribuées a
I’existence de composés aromatiques volatils et non volatils. Les stigmates rouges de safran
Accumulent différent composés bioactif comme le safranal, lacrocine, le kaempferol, les a et
B caroténes .... Etc. Sont de premiere importance (Liao et al, 1999).

Un grand nombre dwarticles ont été publiés sur les propriétés physico-chimiques et
biochimiques du safran ainsi que sur la bioactivité de ses composés et confirmé son réle en
pharmacognosie, les propriétés antioxydants, l'effet sédatif, les pathologies neuronales, le
cancer etc. (Premkumar et Ramesh, 2010).

Le safran et ses constituants sont considérés comme un traitement efficace pour les maladies
coronariennes, les troubles neurodégénératifs, la bronchite, I'asthme, le diabéte, la fievre et le
rhume (Boskabady et Farkhondeh, 2016).
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C'est une médecine naturelle prometteuse dans le traitement du syndrome metabolique
(Razavi et Hosseinzadeh, 2017). C'est un puissant antioxydant naturel utilisé en médecine
traditionnelle pour traiter le rhume, la scarlatine et I'asthme (Boskabady et Farkhondeh,
2016 ; Boskabady et al., 2019).Le crocus sativus et ses composants sont considérés comme
un traitement pour les troubles neurodégenératifs, la bronchite, I'asthme, les maladies
coronariennes, le diabete, la fievre(Boskabady et Farkhondeh, 2016).C'est une médecine
naturelle prometteuse dans le traitement du syndrome métabolique (Razavi et Hosseinzadeh,
2017). Aussi considéré comme antioxydant naturel utilisé en médecine traditionnelle
(Boskabady et Farkhondeh, 2016 ; Boskabady et al, 2019). Plusieurs études in vivo ont
confirmé le réle antioxydant et anti-inflammatoire des extraits du safran (Hosseinzadeh et al,
2009 ; Hosseinzadeh et Ghenaati, 2006).

1.3.1Propriétés anticancéreuses et antitumorales :

Les caroténoides sont les principes actifs dans les extraits de safran. Les meécanismes
anticancéreux du safran ne sont pas encore bien élucidés ; plusieurs activités ont été proposées
dont la promotion de I'apoptose, la réduction de la prolifération et de la synthese d’ADN des
cellules tumorales, la diminution de l'inflammation, la réduction du stress oxydatif et
l'augmentation des enzymes anti oxydantes. Les extraits de safran cytotoxiques pour les
cellules cancéreuses et s’avérent non toxiques sur les cellules saines (Abdullaev, 2002). Les
extraits de safran ont démontré un effet antitumoral in vivo et in vitro (Escribano et al, 1996
; Tavakkol-Afshari et al, 2008 ; Amin et al, 2011), contre nombreuses types de cancer
parmi lesquels le cancer colorectal (Aung et al, 2007), le cancer hépatocellulaire (Amin et al,
2011) et le cancer de la prostate (D'Alessandro et al, 2013).

1.3.2 Effets anti nociceptifs et anti-inflammatoires :

Un effet antinociceptif présenté dans le stigmate du safran et les extraits de pétales dans le test
de la douleur chimiquement induite ainsi que I'activité anti-inflammatoire aigué et/ou
chronique, et ces effets peuvent étre dus a la présence de flavonoides, de tanins,
d'anthocyanines, d'alcaloides et de saponines (Srivastava et al, 2010).

1.3.3 Effet antiviral :

Il existe de solides preuves scientifiques des effets antiviraux du safran. L'effet antiviral (anti-
HSV-1 et anti- VIH -1) du safran a été testé, et il a été constaté que I'extrait de safran montre
une légere activité tandis que lacrocine et la picrocrocine ont indiqué des activités.

anti-HSV-1 et anti-VIH-1 significatives. Lacrocine et la picrocrocine se sont avérées efficaces
pour inhiber I'entrée du virus ainsi que sa réplication. En outre, il a été suggére que lacrocine
et la picrocrocine sont des agents anti-HSV et anti-VIH prometteurs pour la phytothérapie
contre les infections virales (Soleymani et al, 2018). Récemment, I'analyse des parametres
pharmacocinétiques, toxicologiques, et ADMET des molécules bioactives du safran a indiqué
que la crocétine a un score médicamenteux élevé contre le SRAS-CoV-2 (Kordzadeh et al,
2020). Il a été élucidé que lacrocine et la crocétine possédent une affinité de liaison élevée
envers la protéase principale du SRAS-CoV-2, et la crocétine présente une translocation a
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travers la bicouche lipidique en tant que molécule médicamenteuse. 1l a été démontré que le
safran réduit I'inflammation en inhibant l'activité de I'enzyme cyclooxygénase (Rahmani et
al, 2017). Cette propriété peut aider & lutter contre I'inflammation pulmonaire excessive chez
les patients atteints du SRAS-CoV-2 en raison de la libération de cytokines et de chimiokines
pro-inflammatoires. L'infection par le SRAS-CoV-2 provoque la perte de pneumocytes, qui
sont impliqués dans les échanges gazeux entre les alvéoles et le sang. Dans une étude
antérieure, la crocétine a montré l'effet le plus remarquable en raison de sa capacité a
augmenter la vitesse de transport de I'oxygéne et la diffusivité in vivo ainsi gu'in vitro (Frank,
1961). Il peut étre utile dans les hémorragies, I'hypoxie alvéolaire, I'athérosclérose, les
tumeurs et peut aider les patients atteints du SRAS-CoV-2. Plus de 109,20 millions de
personnes se sont jusqu'a présent remises de Il'infection au COVID-19, dont 32,76 a 43,68
millions (30 a 40 %) de survivants peuvent présenter des symptémes d'anxiéteé, de dépression,
de troubles du sommeil et de stress post-traumatique. Le développement d'une formulation a
base de safran et sa commercialisation peuvent aider a fournir a ces personnes un médicament
en vente libre pour une gestion efficace des effets indésirables a long terme du COVID-19. Il
combine le safran avec des nutriments essentiels pour la santé des yeux tels que la lutéine et la
zéaxanthine, des vitamines antioxydants (A, B2, C et E), le resvératrol et le zinc. Les études
sur les puces a ADN sur ce produit montrent que son efficacité n'est pas seulement due a
I’action antioxydant descrocines mais aussi due a 1'activation de voies multiples (Marco et al,
2019).

1.3.4 Effet antidépresseur :

Il existe une longue tradition d’utilisation du safran, comme antidépresseur, qui s’étend des
temps anciens aux temps modernes. Dans les pays ou le safran est cultivé, comme en Iran, le
thé au safran a la réputation d’améliorer I’humeur et donc de lutter contre la dépression
(Hosseinzadeh et al, 2009). Les effets du safran sur la dépression légére a modérer ont fait
I’objet de plusieurs études (Lopresti, 2014 ; Housenblas, 2013). Le safran en tant que
traitement de référence est efficace pour réduire la sévérité des symptdémes dépressifs, et il a
Des effets antidépresseurs (Goetz, 2018). Grace a ces propriétés antioxydants, anti-
inflammatoire et neuroprotectrices (Lopresti, 2014).

1.3.5 Ameélioration des troubles de vision et la pression sanguine :

Des ¢études réalisées in vitro et chez I’animal montrent I’intérét du safran ou de ses
constituants de la protection de différents tissus de 1’ceil.

In vitro de protéger les cellules ganglionnaires rétiniennes de I’apoptose induite par un stress
oxydant ou du réticulum (Yamauchi, 2011), et de protéger in vivo la rétine de I’apoptose
induite par un agent chimique (Ohno, 2012).Le safran a une activité sur les fonctions
sanguines et rétiniennes. Les résultats de plusieurs études montrent qu’il pourrait étre utilisé
pour soigner les troubles sanguins et oculaires tels que la rétinopathie et la dégénérescence de
la macula (Abdullaev, 2001). La fonction rétinienne a été évaluée par un
électrorétinogramme focal. Ce test permet d’évaluer la fonction de la rétine centrale par
I’amplitude et le seuil de la réponse au signal lumineux (Falsini, 2010). Les extraits aqueux et
éthanolique des pétales de Crocus sativus ont réduit la pression sanguine de maniére dose-
dépendante (Fatehi et al, 2003).
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Il. LaTige «la feuille » :
A T’automne, six a dix feuilles par bulbes poussent verticalement, elles apparaissent & ou
apres la floraison et continuent tout I’hiver, finissant par s’estomper fin avril, puis se dépliant
pendant qu’elles séchent. Ces feuilles vertes pales, et étroites (jusqu’a 3 mm de large) sont
issues d’une gaine membraneuse au début des bulbes. Les feuilles de (10 a 30) sont droites,
étroites herbeuses et de couleur vert foncé (Crozet A et al ; 2012).

Figure 02: Herbée" de safran (Lucey, Meurthe et Moselle; 2010).

Le limbe a nervation parallele est séparé en deux sur sa face supérieure par une bande
blanchatre composeée de tissus lacuneux. Au niveau de la face inférieure, le limbe est creusé
puis replié pour donner deux gouttiéres ciliées sur les bords. Ce dispositif anatomique permet
a la feuille de s’enrouler sur son grand axe et d’enfermer dans un tube les stomates, ce qui
limite I’évaporation en cas de besoins (Arvy M & Gallouin f; 2003).

replis du limbe
en gouttiére

Figure 03 : Coupe transversale d'une feuille de crocus (vue de la face inférieure)
(Arvy M & gallouin f, 2003).

Les crocus sativus produisent un feuillage abondant d’octobre a mai. La production de 1kg de
safran s’accompagne de la croissance de 1,5 tonne de feuilles pouvant dépasser un métre de
long. (Magorie Bergoin; 2005).
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Figure 04: Des plantes apres la récolte des fleurs (Ferme de M : AMMAR a
Ghardaia)

I1.1 Caractérisations :

Des études menées pour déterminer les composés phénoliques des feuilles de safran en vue de
démontrer leur signification en taxonomie. Ces composes sont :( Magorie Bergoin;2005,
Bate-Smith; 1968 et Williams; 1986).

Tableau 01 : Composés phénoliques identifiés dans les feuilles de crocus

Les composés phénoliques des feuilles de crocus sativus :

Kaempférol Acide caféique | Acide p- | Acide ferulique | Glycoflavones
coumarique

I11. La cytotoxicité :

La cytotoxicité est la capacité d’un matériau d’essai (agent biologique ou chimique) a causer
des dommages aux membranes des cellules vivantes ou la mort des cellules, altérant ainsi la
viabilité des cellules. Les tests des cytotoxicités reposent sur un raisonnement simple qui
quantifie ’hémolyse comme le reflet d’un dommage chimique aux membranes cellulaires et
Correle cette mesure a des critéres de stimulation établis. L’un des avantages de ce test est
qu’il est facile a réaliser et que les matériaux sont facilement disponibles, tels que les globules
rouges et les cellules épithéliales, prenant moins de temps que les autres tests, moins couteux.
(Singleton et al; 1994).

I11.1 Toxicité de safran :

D’aprés Paracelse, médecin du XVe siécle, le safran devient toxique en grande quantité

(20g\kg de poids corporel). Outre le safran d’automne est un type de safran, également connu
Sous le nom de « safran jerk », il se caractérise par un style blanc et six étamines. Toutes les
parties de cette plante sont toxiques (Palomares; 2015).
Il semble que des doses supérieures a 10 grammes peuvent provoquer des effets secondaires
tels que, saignement utérins entrainant une fausse couche, une hématurie, des nausées et lors
de vomissements, la peau et les muqueuses peuvent jaunir, imitant la jaunisse. Des études in
vivo montrent une trés faible toxicité du safran et des extraits avec des animaux). (Schmidt et
al; 2007).
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Dans de rares cas, le risque d’allergie au safran est trés faible (Schmidt et al; 2007).

La recherche montre que 1’exposition a des niveaux tres élevés de safran augmente le taux de
fausses couches chez les femmes enceintes. (Bostan et al; 2017).

Le safran et ses composants sont également toxiques pour les feetus et les enfants allaités.
(Taloubi et al; 2013, Wu et al; 2010).

D’autres études in vitro ont montré que le safran et ses composants inhibent sélectivement la
prolifération de cellules normales (Milajerdi et al; 2016).

V.1 Polyphénols :

Les polyphénols sont des éléments phytochimiques contenus dans les végétaux, ils sont
considérés comme des agents réducteurs, et des molécules qui possédent des propriétés
antioxydants. Les polyphénols constitués au moins un groupement hydroxyle et un cycle
aromatique. Les composés des polyphénols jouent un réle essentiel dans la survie des
Végétaux, du plus ils contribuent dans les pathogénes, les rayons UV, les prédateurs et les
parasites. Les polyphénols sont I’un des principaux composés qui contribuent a la couleur,
I’astringence et a I’amertume de la plante (Manach et al, 2004).

En effet les polyphénols se divisent en nombreuses familles selon leur structure chimique tel
que les acides phénoliques, lés flavonoides, les tanins, les lignanes ainsi que les stilbéne
(Manach et al, 2004; Erdman et al, 2005).Enfin les composes phénoliques sont trouvé dans
tous les aliments d’origine végétale. Donc ils font partie intégrante de notre alimentation
(Scalbert et Williamson, 2000, Bravo, 1998).

La structure de base des polyphénols est un phénol (Figure 05).

OH

Figure 05 : Structure du noyau phénol (Achat, 2013)

V.2 Classification des polyphénols :
Les composes phenoliques sont divises en deux catégories « composés phénoliques simples et
complexes » en fonction de leur structure et du nombre de noyaux aromatiques et des
éléments structuraux qui lient ces noyaux.
IVV.2.1 Polyphénols simples :

» acides phénoliques :
Les acides phénoliques sont des composés poly-phénoliques non flavonoides qui peuvent étre
divisés en deux catégories: les acides benzoiques (C1-C6) et les dérivés de 1’acide
cinnamique (C3-C6) (Tsao; 2010).

11
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Les acides phénoliques libres se trouvent dans les fruits et Iégumes ainsi que dans les céréales
et les graines en particulier dans le son ou les coques, ils sont généralement présents

Sous forme liée et ne peuvent étre libérés ou hydrolysés que par hydrolyse acide ou basique
ou par des enzymes. (Kim; 2006, Chandrasekara; 2010).

0
-, ot
H
prevumarie ncid

Prowcatechuic acid, R = H;
Vanillic acid, R = OCH;

I

7

x
=

Benzoic acids Cinnamic acids

Figure 06 : Acides phénoliques typiques dans les aliments : acides benzoiques (gauche),
acides cinnamiques (droite) (Chupin; 2014)

» Flavonoides :
Les flavonoides sont les composés phénoliques les plus populaires, ce sont des pigments
universels qui caractérisent les plantes, sont presque toujours solubles dans 1’eau et sont
responsables de la coloration des fleurs, des fruits et des parfois des feuilles (Brunton; 2008)
IIs sont constitués de 15 atomes de carbone, formant une structure C6-C3-C6, constituée de
deux cycles aromatiques reliés par un pont a 3 carbones. Sur la base de la structure, il existe
Plusieurs groupes de flavonoides, les plus importants étant : les flavanoles, les flavonoides,
les flavanones, les isoflavones, les dihydroflavonols, les chalcones, les tanins, les anthocyanes
(Maugeini; 2015)

Figure 07 : structure du flavonoide (Crozier; 2003)

IVV.2.2 Polyphénols complexes :

a) Tanins :
Les tanins sont des composés phénoliques de haut poids moléculaire de nature végétale,
présents dans les parties des plantes : feuilles, fruits, écorce, bois et racines. Ils sont diviseés en

deux groupes :
» Tanins hydrolyses : esters d’hydrates de carbone ou d’acides phénoliques, ou dérivés

d’acides phénoliques, pouvant produire de 1’acide gallique ou de I’acide éllagique.

12
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> Les tanins condensés ou tanins catéchiques: sont des polymeres formés par la

condensation d’unités flavanes liées par des liaisons entre les carbones C4 et C8 ou
C4 et C6 (Salem; 2018)

”?f W?ij
% Li LCLL

Figure 08 : structure chimique d’un deux types de tanin (a) tanin hydrolysable et (b)
tanin condensé (Bimlesh; 2014)

b) Lignanes :
Les lignanes sont des composée phénolique végétaux bioactifs, non nutritifs est non
caloriques présents dans les graines de lin et de sésame et en faibles concentrations dans les
fruits, les céréales et les légumes (Peterson; 2010). Les lignanes sont traditionnellement
définies comme une classe de plantes secondaires. Métabolites dérivés de la démérisation
oxydative de deux ou plusieurs unités phénylpropane (Barker; 2019).

@

HO CHOH

4

OCH,

C11,0 CIH01

Lignans

Figure 09: les lignanes (Casarine; 2014)

c) Stilbenes :

Ils appartiennent a la classe des polyphénols végétaux, dont il a été¢ démontré qu’ils possédent
un large éventail d’activités biologiques. Ils sont largement présents dans la nature

et ont attiré beaucoup d’attention pour leur diverses fonctions de santé dans I’alimentation
humaine et les traitements médicaux, tels que les antioxydants et les anticancéreux. Activités.
lIs représentent une classe de composés avec un squelette commun de 1,2-diphényléthyléne
(Zhou; 2020).les principaux composants du stilbéne naturel sont le ptérostilbéne, le
resvératrol, le piceatannol et I’oxyresvératrol.

13



Chapitre 1 Synthese bibliographique

Figure 10 : Structure chimique du Stilbenes et de ses déerivés (Tava; 2018)

IV.2.3 Biosynthése :

Les polyphénols sont synthétisés via deux voies de biosynthése : la voie shikimate, qui
produit conduit a la production des composés aromatiques comme L-phénylalanine et/ou L-
tyrosine, puis par désamination de ces derniers, aux acides cinnamiques et a leurs dérivés
comme les acétophénones, les acides benzoiques, lignanes et lignine a partir de 1°érythrose 4-
phosphate et le phosphoénolpyruvate qui sont a 1‘origine des composés phénoliques C6-C1
formant les tannins hydrolysables, les flavonoides et tannins condensés(Dewick, 1995) ;
(Ouldkaddour, 2019) ; (Sahli, 2018)]

La voie de I’acétate aux composés polycycliques tels que la 1,8-dihydroxyanthraquinone ou la
naphtoquinone donne des poly B-coesters (polyacétates) de longueur variable (Bruneton;
1999).

De plus, du fait de cette double source biosynthétique, la diversité structurale des composes
polyphénoliques est encore augmentée, les deux voies pouvant étre impliquées simultanément
dans le développement de composés d’origine mixte, les flavonoides (Andriantsitohaina;
2002).

IVV.2.4 Réles des polyphénols :

Les polyphénols sont importants pour la physiologie de la tige, ils jouent un rdle essentiel
dans plusieurs fonctions.

_ la protection des tissus végétaux contre les rayonnements UV (lattanizio et al ; 2008)

_lls sont responsables de la pigmentation des fleurs, des fruits et des pollens pour attirer les
pollinisateurs et les disperseurs de grains (Hadi, 2004)

_ils donnent I’ar6me et le parfum aux plantes.

_ils facilitent la fertilité de la plante et la germination de pollen (Petti et Scully , 2009)

_la protection contre les microorganismes pathogene et les insectes (Balasundram et al ;
2006) ; (Taylor et Chom, 2006) ; (Petti et Scully, 2009).

V. Acides phénoliques :

Les acides phénoliques désignent les phénols a fonction acide carboxylique. Cependant, lors
de la description des metabolites végétaux, ils constituent un groupe distinct des acides
Organiques. Ces acides phénoliques naturels contiennent deux squelettes carbonés : les
structures acides hydroxy-cinnamiques (Xa) et acides hydroxy-benzoiques(Xb) (Tableau02).
Bien que le squelette de base reste le méme, le nombre et la position des groupes hydroxyles
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sur le cycle aromatique ont changé. Dans de nombreux cas, les analogues d’aldéhyde sont
également combineés avec des acides phénoliques, tels que la vanilline (Shahidi et al; 1992).

Tableau 02: Les principaux acides phénoliques (Macheix et al; 2005).

Acides hydroxy benzoiques

R2 R1
R3

OH
R4

R1=R2=R3=R4=H

Acide  benzoique
phénolique)

(non

R1=R2=R4=H, R3=0OH

Acide p-hydroxy-benzoique

R1=R4=H, R2=R3=0OH

Acide protocatéchique

R1=R4=H, R2=0CH3, | Acide vanilique
R3=0OH

R1=H, R2=R3=R4=0H Acide gallique
R1=H, R2=R4=0CH3, | Acide syringique
R3=0OH

R1=0H, R2=R3=R4=H

Acide salicylique

R1=R4=0H, R2=R3=H

Acide gentisique

Acides hydroxy cinnamiques (phénylpropanoides)

R1=R2=R3=H

Acide cinnamique (non
phénolique)

R1=R3=H, R2=0OH

Acide p-coumarique

R1=R2=0OH, R3=H

Acide caféique

R1=0CH3, R2=0H, R3=H

Acide férulique

R1=R3=0CH, R2=0OH

Acide sinapique
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I. Teste de cytotoxicité

1.1 Principe :
Le principe de cytotoxicité est de mettre en contact des hématies avec les extraits
méthanolique de la tige de safran, a différentes concentration dans une solution isotonique et
de suivre le taux d’hémoglobine libérée par les cellules hémolysées, dans le but d’évaluer la
cytotoxicite de ces extraits, vis-a-vis, des GRh.
1.1.2 Préparation de la suspension des globules rouges humain(GRh) :

e La prise de sang a eté effectuée au niveau de laboratoire, sur une volontaire de

24 ans, les échantillons sont récupérés dans des tubes héparinises.
e 2 Centrifugation a 3000 rmp pendant 10 mn.
e Le culot des globules rouges est récupéreé et lavé avec une solution isosaline.

e Le volume est mesuré et reconstitué sous forme de suspension de 10 % (v\v)
(GRh).

Figure 11 : centrifugeuse a vitesse réglable.

1.1.3 Mode opératoire :
Le protocole suivi est celui de (Bulmus et al, 2003).
¢ Un volume de 1,6 ml de I’extrait méthanolique des tiges de safran et ’acide
gallique (molécule de référence de composés phénolique) est mélangé avec un
volume de 0,4 ml de la suspension de GRh (10%).
e Le mélange est incubé a 37°C pendant 30 mn. Centrifugé a 3000 rmp pendant
10 mn.
e [’absorbance est mesurée a 560 nm.
e En paralléle, deux contrbles sont réalisés dans les mémes conditions, en
remplagant 1’extrait avec de I’eau physiologique (controle négatif) ou avec de
I’eau distillée (controle positif correspondant a 100 % d’hémolyse).
Expression des résultats : le pourcentage d’hémolyses est calculé a partir de la formule
suivante :
% d’hémolyse = (At\AC)*100
Ou: AC =absorbance du contrdle positif; At = absorbance du test
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Figure 12 : les extraits de la tige de safran.

I1. Dosage des polyphénols totaux :

11.1 Principe :

Ce dosage des polyphénols totaux est effectué par la méthode de Folin-Ciocalteu fin de
quantifier les teneurs en polyphénols totaux. Ce réactif utilisé est constitué d’un mélange de
complexes de I’acide phosphomolybdique (H3PMo012040) de couleur jaune et I’acides
phosphotungstique (H3PW12040). Il est réduit lors de 1’oxydation des phénols pour former
un complexe bleu stable d’oxydes de tungsténe et de molybdeéne [(Ribéreau, 1968) ; (Ortiz
et al; 2013)]. L’intensité de la couleur est proportionnelle au taux des composés phénoliques

oxyde. Cette coloration est mesurée au spectrophotometre en utilisant 1’acide gallique comme
étalon [(Brune et al. 1991) ; (Ghedadba et al, 2015)].

11.2 Mode opératoire :
Les polyphénols sont dosés par colorimétrie comme suit :
Un volume de 500 pl de chaque extrait a été introduit a 1’aide d’une micropipette dans des
tubes a essai, suivis de I’addition de 2500 pl du réactif Flin-Ciocalteu (10%) et 2000 pl de
solution de carbonates de sodium (Na2CO3) a 7,5 %.
e Le mélange a été bien agité puis incubé a I’obscurité a une température
ambiante pendant 1h.
e [’absorbance de chaque solution est mesurée au spectrophotometre a 765 nm
contre un blanc.
v' Une gamme d’étalonnage qui consiste a lire les absorbances des différentes
concentrations d’acide gallique a été préparée comme suit :
e Une solution mére d’acide gallique de concentration 0,3 mg\ml a été préparée.
e A partir de cette solution mére, les dilutions filles suivantes ont été préparées :
< 0,21;0,15;0,105; 0,075; 0,06 ; 0,045 ; 0,024 mg\m| >
500 pl de chaque dilution fille, ainsi la solution mére, ont été traités en suivant la méme
procédure décrite ci-dessus pour 1’échantillon
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Figure 13 : Tubes de dosage des polyphénols

I11. Dosage des acides phénoliques :

I11.1.Mode Opératoire :

Les acides phénoliques sont dosés comme suit :

Le protocole utilisé est déecrit par (Aguilira et al ,2019). Brievement, dans des tubes a
hémolyse en verre, un volume de 100 pl de chaque extrait a été ajouté, nous avons ajouté dans
I’ordre avec une micropipette 500 pl de (eau distillée, de HCL (0,1N), de Na2Mo0O4) et 1000
pul de NaOH (0,1N). Les tubes ont été bien agités et incubés a 1’obscurité a température
ambiante pendant 5 a 10 mn. L’absorbance est lue a 490 nm.

Figure 14 : tubes de dosage des acides phénolique.
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RESULTATS ET INTERPRETATIONS

I. Détermination de la cytotoxicité des tiges du safran :

Le test de cytotoxicité in vitro représenté par le pourcentage d’hémolyse des globules rouges
est effectué en utilisant des globules rouges d’un donneur sain en bonne santé (GR).
Différentes concentrations de 1’acide gallique (polyphénol de référence) et des extraits
méthanolique et aqueux des tiges du safran seches et fraiches a partir des trois méthodes
(Macération, infusion, décoction) ont été testes. Le pourcentage de 1’hémolyse est évalué pour
chaque extrait, en mesurant 1’absorbance de 1’hémoglobine libérée des globules rouges par
hémolyse, en comparaison au contrdle négatif (C-, solution de GR dans de [I’cau
physiologique, ayant un taux d’hémolyse trés faible, 6,6%) et au contrdle positif (C+, solution
de GR dans de I’eau distillée afin de provoquer une hémolyse presque totale, 100%
d’hémolyse).

L’action anti hémolytique in vitro de notre extrait a été évaluée par ’utilisation de modele
érythrocytaire, ce dernier est facile & isoler du sang et sa membrane a similitudes avec d'autres
membranes cellulaire (ShobanaetVidhya, 2016). Les globules rouges sont aussi choisis
comme modele en biologie cellulaire et moléculaire pour 1’étude de la cytotoxicité in vitro a
cause de leur facilité d’isolement et leur simplicité. Ils sont un outil précieux pour 1’é¢tude des
transports ioniques transmembranaires via la membrane érythrocytaire (Wajeman et al,
1992).

Les résultats obtenus sont représentés dans les figures 15, 16, 17.

Nos résultats montrent que 1’acide gallique représente un effet hémolytique faible de 9,13% a
la concentration de 50ug/ml par rapport aux autres concentrations en comparaison avec le
contréle négatif (C, 6,6%). Cet effet hémolytique augmente a un taux 18,2% a la
concentration 100ug /ml et atteint un maximum de 80% a la concentration de 1000 pg /ml
(figure 5).
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Chapitre 2 Matériel et méthodes

Figure 15 : Pourcentage d’hémolyse des globules rouges par 1’acide gallique (C- :6,6%,
C+ :100%)

1. Partie seche :
_Les extraits méthanolique des trois méthodes montrent un taux d'hémolyse des
globules rouge plus important, a la concentration de 50 pg /ml, le pourcentage
d’hémolyse est le plus élevée pour chacune des trois méthodes allant de 31,7% a
36,4% .Ce taux diminue avec la concentration de 100 pg/ml, 500 pg/ml et 1000
png/ml pour atteindre des pourcentages d'hémolyse convergents.
_Les extraits aqueux présentent un effet d’hémolyse des GR a la concentration la
plus ¢élevée de 50 pg/ml de 34% pour macération, 23% infusion et 9% pour la
décoction. Cet effet hémolytique atteint un taux stable allant de 8% a 11% pour la
concentration 100, 500,1000 pg/ml.
_Toutes les concentrations (allant de 50 a 1000 pg/ml) présentent un taux d’hémolyse élevée
comparé au controle négatif.
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Figure 16 : comparaison des pourcentages d’hémolyse des globules rouges entre ’acide
gallique et les extraits méthanolique et aqueux des tiges seches de safran.
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2. Partie fraiche :

_Les extraits méthanoliques présentent un pourcentage d’hémolyse de 11% a 12% pour
les trois méthodes dans la concentration 50 pg/mL, ce dernier est diminué pour les
concentrations 100, 500, 1000% (macération, décoction) et infusion (18%)

_Selon les résultats obtenus dans la (Figure 17), le taux d’hémolyse est diminué a partir de
50 pg/mL pour des concentrations convergentes.

_On comparaison avec ’acide gallique, quel que soit la concentration utilisée pour
les extraits méthanoliques et aqueux des parties seches et fraiches de tige provoque
un taux d’hémolyse moins important que celui provoqué par 1’acide gallique sauf a la
concentration de 50 pg/mL.
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Figure 17 : comparaison des pourcentages d’hémolyse des globules rouges entre ’acide
gallique et les extraits methanoliques et aqueux des tiges fraiches de safran.

I1. Détermination des polyphénols totaux :
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La teneur en composés phénoliques des extraits méthanoliques et aqueux a eté déterminée a
partir d’'une courbe d’étalonnage (y=35,656x-0,0768), réalisée avec de I’acide gallique a
différentes concentrations.

Le dosage des polyphénols totaux a été effectué par la méthode spectrophotométrique en
utilisant la méthode de Folin-Ciocalteu.

Le réactif du Folin-ciocalteu est un réactif non spécifique est extrémement sensible a la
réduction de tous les groupes d’hydroxyles non seulement celles des composés phénoliques,
mais également de certains sucres, protéines et mémes des acides organiques (Ali et al, 2014).
La quantité des polyphénols totaux dans les extraits est exprimée en microgramme équivalant
d'acide gallique par milligramme d’extrait (ug/ml). Les résultats obtenus sont présentés dans
(la figure 18).
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Figure 18 : courbe étalon de 1’acide gallique

Nos résultats montrent un taux en polyphénols d’extrait aqueux de la tige séche est plus élevé
que I’extrait méthanolique par macération a froid, et allant de 149 a 152 pg /ml par infusion a
chaud, et un taux convergent de 152 a 154ug /ml par décoction. (Figure 18)
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Figure 19 : Teneurs en polyphénols des extraits de la tige seche
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Les extraits aqueux de la tige fraiche de safran montrent un taux élevé par rapport aux extraits
méthanolique pour la macération et décoction, contrairement a [’infusion [’extrait
méthanolique est plus riche en polyphénols que 1’extrait aqueux. (Figure 19).
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Figure 20 : Teneurs en polyphénols des extraits fraiches des tiges de safran
I11. Détermination d’acide phénolique :

Les analyses quantitatives d’acide phénolique, ont été déterminées a partir de 1’équation de la
régression linéaire de la courbe d’étalonnage (y=0,1213x-0,1279), tracée en utilisant I'acide
chlorogénique comme standard (Figurel). Les valeurs obtenues sont exprimées en ug /ml
L’acide chlorogénique est un acide phénolique. C’est 1’acide 5-O-caffeoylquinique, un dérivé
de I’acide hydroxy cinnamique, tout comme 1’acide caféique.
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Figure 21 : courbe d’étalonnage d’acide chlorogénique
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Selon les résultats obtenus dans la (Figure22) la teneur en acide phénolique des extraits séches
aqueux par macération et décoction sont plus élevées que les extraits méthanoliques,
contrairement a I’extraction par infusion la teneur en acide phénolique des extraits aqueux
moins importantes que celles des extraits méthanoliques.

WE+M WED

macération infusion décoction

Figure22 : Teneurs en acide phénolique des extraits seches des tiges se safran

La figure 23 montre que la teneur en acide phénolique de la partie fraiche est plus élevée
pour I’extrait aqueux que pour I’extrait méthanolique par macération et décoction que celle
par infusion.
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Figure 23: Teneurs en acide phénolique des extraits fraiches des tiges
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Discussion

Au terme de cette étude, compte tenu des résultats obtenus et face aux objectifs que nous nous
sommes fixés, il est nécessaire de faire le point... Pourquoi un travail sur la cytotoxicité de la
tige de safran et testés les teneurs en polyphénols totaux et acides phénoliques alors qu’il
existe de nombreuses recherches sur le sujet? Certes, mais il existe treés peu de travaux. Dans
ce contexte, nous avons choisi le safran comme agent phytothérapique, une des épices les plus
chers au monde, un antioxydant de premier choix et qui possede un vaste potentiel
thérapeutique (Moshiri et al, 2014). D’aprés les producteurs de safran, il faut 75000 fleurs ou
encore 225000 stigmates triés pour en produire 0.5 kg de safran donc il dispose une grande
valeur commerciale [(Atlas, 2010) ; (Ben Mostefa et Ghellil, 2017) ; (Bouden et Kadri,
2019)].

Le safran est une plante vivace sans tige, appartient a la famille des iridacées, considérée
comme une plante médicinale, elle est utilisée en médecine traditionnelle dans le traitement
de plusieurs maladies comme les maux d’estomac, la dépression, I’insomnie (Hosseini et al.
2018).

Nous nous sommes intéressées a la tige de safran dans le but de connaitre la cytotoxicité et la
teneur en polyphénols totaux selon la méthode de Folin-Ciocalteu décrite par (Morel et al.
2018) avec quelques modifications.

Nous avons dans un premier temps pris des extraits méthanoliques et aqueux, qui ont étaient
faites par une méthode d’extraction a froid qui est la macération et deux autres méthodes par
extraction a chaud (infusion, décoction), nous avons réalisé ensuite un test de cytotoxicité des
trois extraits, et de dosage des polyphénols totaux, et acides phénolique.

Nos résultats montrent que la tige de safran ne peut pas étre considérée comme un déchet
mais plutét comme des médicaments cytotoxiques potentiels.

Les teneurs en polyphénols varient en fonction de la variété, de I’espece et de la partie de la
plante utilisée. L’action anti hémolytique in vitro de nos extraits a été évaluée par ’utilisation
de modeéle érythrocytaire, ce dernier est facile a isoler du sang et sa membrane a similitudes
avec d'autres membranes cellulaire (Shobana etVidhya, 2016).

Les globules rouges sont aussi choisis comme modeéle en biologie cellulaire et moléculaire
pour I’étude de la cytotoxicité in vitro a cause de leur facilité¢ d’isolement et leurs simplicités.
Ils sont un outil précieux pour I’étude des transports ioniques transmembranaires via la
membrane érythrocytaire (Wajeman et al, 1992).

Selon les résultats obtenus avec les extraits méthanoliques et aqueux de la tige de safran, nous
remarquons que l'effet de cytotoxicité dépend de la concentration de la matiere végétale, de la
méthode utiliseée pour I'extraction et de la durée d’exposition de ce dernier dans le solvant.

D’aprés (Hosseini et al, 2018) et selon les études toxicologiques, la toxicité du stigmate de
crocus sativus les plus importante que cela de pétales. Selon cette étude, les pétales de safran
peuvent étre utilisés comme médicament alternatif ou complémentaire en médecine
(Abdullah et al, 2003) ont confirmé que le safran a un processus antitumoral anti-
canceérigéne.
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Conclusion générale

La production et la transformation du safran génerent des quantités énormes de Déchets
résiduels tels que les pétales et les tiges. Cette vaste quantité de résidus englobe la génération
annuelle de problémes agricoles et environnementaux.

Dans ce contexte, nous avons voulu valoriser la tige comme étant un résidu riche en
polyphénols et en acides phénolique, 1l serait donc mieux de les utiliser grace a leur valeur
importante.

Nous nous sommes intéressés dans un premier temps aux pourcentages de cytotoxicité de la
tige fraiche et séche en utilisant les trois types d’extraction (macération, décoction et infusion)
sur des globules rouges d’un donneur sain.

Les résultats que nous avons obtenus par les méthodes d’extraction utilisées montrent que la
décoction est la méthode d’extraction la moins toxique parmi nos extraits.

Nous avons aussi déterminé quantitativement, la teneur en composés phénoliques totaux et la
teneur en acides phénolique dans les extractions méthanoliques et aqueux obtenus par
macération, décoction et infusion par un dosage en utilisant la méthode de Folin-Ciocalteu.

Le dosage des polyphénols totaux effectués sur les extraits aqueux de la tige séche et fraiche
de safran ont montré des taux élevés en polyphénols par macération et décoction
contrairement a I’extrait méthanolique qui a été faible, aussi le dosage des acides phénoliques
a montré les mémes taux en acide phénolique que ceux des polyphénols. Cela prouve que la
tige fraiche est meilleure en ce qui concerne sa teneur en polyphénols ainsi qu’en acides
phénolique.

Nos résultats ont indiqué que les feuilles de Crocus, un sous-produit de la production de
safran, peuvent servir de source naturelle précieuse; antioxydants, lors de cette étude deux
facteurs sont a prendre en compte : les différentes conditions de séchage des tiges de safran
Ainsi que le taux d’humidité résiduelle de 1’épice lors de sa conservation. Ces deux
parameétres ont un impact sur la teneur en métabolites secondaires.

D’apres nos résultats, les constituants phytochimiques dont les polyphénols contenus dans la
tige de safran sont influencés par les méthodes d’extractions. De plus, les méthodes les plus
efficaces dans ce genre d’extraction sont : la macération et décoction pour les extraits aqueux
de la tige et infusion pour les extraits méthanolique de la tige.

Il serait intéressant dans les perspectives d’évaluer d’autres activités antioxydants,
anticancéreuses, anti-inflammatoires, antimicrobiennes. . .etc.

Faire des tests de I’activité antioxydante in vivo avec différents mécanismes.
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RESUME

Notre travail porte sur 1’étude d’une plante médicinale Crocus sativus connue sous le nom de safran et désignée par
I’appellation de I’or rouge en raison de son prix élevé. La culture du safran commence a prendre de ’ampleur en Algérie par
des projets familiaux soutenus et des expérimentations documentées a Constantine, Khenchela, Tiaret et Tlemcen.

Dans le présent travail, nous sommes intéressés a 1’étude des tiges de safran qui sont considérés comme des déchets et
presque totalement négligés sur le plan commercial.

La premiére étape de notre travail consiste a 1’étude de la cytotoxicité des extraits méthanolique et aqueux vis a vis des
globules rouges humains. Le principe est de mettre en contact des globules rouges avec les extraits de la tige de safran.
Concernant le dosage des polyphénols totaux de la tige de safran, les résultats démontrent que I’extrait aqueux préparé par la
macération de la partie seche présente une concentration élevé que celui préparé par décoction et infusion dans les deux
parties.

Les résultats de dosage d’acide phénolique de tige de safran montrent que 1’extrait aqueux préparé¢ par la macération de la
partie séche présente aussi une concentration élevé par rapport la décoction et I’infusion dans les deux partie.

Les résultats obtenus par le test de cytotoxicité présente des faibles taux d’hémolyse, ces résultats montrent que les tiges de
safran ne sont pas toxiques sur les globules rouges.

Mots clés : Tiges Crocus sativus.L, polyphénol, phénolique, cytotoxicité.

ABSTRACT

Our work focuses on the study of a medicinal plant Crocus sativus known as saffron and designated by the name of red gold
because of its high price. The cultivation of saffron is beginning to gain momentum in Algeria through sustained family
projects and documented experiments in Constantine, Khenchela, Tiaret and Tlemcen.

In the present work, we are interested in the study of saffron stems which are considered as waste and almost totally
neglected commercially.

The first step of our work consists in the study of the cytotoxicity of methanolic and aqueous extracts towards human red
blood cells. The principle is to put in contact red blood cells with the extracts of the saffron stem.

Concerning the dosage of the total polyphenols of the stalk of saffron, the results show that the aqueous extract prepared by
the maceration of the dry part presents a high concentration than the one prepared by decoction and infusion in both parts.
The results of dosage of phenolic acid of saffron stem show that the aqueous extract prepared by the maceration of the dry
part also presents a high concentration compared to the decoction and the infusion in both parts.

The results obtained by the test of cytotoxicity present low rates of hemolysis, these results show that the stems of saffron are
not toxic on the red globules.

Key words: Crocus sativus.L stems, polyphenol, phenolic, cytotoxicity.
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