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Résumé

Le fenugrec est une des plantes médicinale les trés connues, les extraits de cette
plante contiennent une variété de composés auxquels sont attribuées diverses
activités biologiques. Dans la présente étude nous avons tent¢ d’évaluer Dactivité
antibactérienne des différents extraits préparés a partir des grains du Trigonella
foenum-graecum L. a travers le traitement de deux articles.

Les résultats rapportés ont montré que I’extrait des huiles essentielles exerce un
effet antibactérien variable sur cing especes bactériennes, par contre I'extrait
aqueux (EAQ) (eau bouillante) n’a montré que des effets inhibiteurs sur la
croissance de la bacterie S. aureus.

Les travaux étudiés ont suggéré que Trigonella foenum-graecumL. peut étre
une source d’agent antibactérien naturel.

Mots  clés: plantes médicinales; Trigonella  foenum-graecum L.; huiles
essentielles;  extrait aqueux; méthode de diffusion sur disque; activité
antibactérienne.




Abstract

Fenugreek is one of the most well-known medicinal plants; the extracts of this
plant contain a variety of compounds to which various biological activities are
attributed. In the present study we tried to evaluate the antibacterial activity of the
different extracts prepared from the grains of Trigonella foenum-graecum L.
through the treatment of two articles.

The reported results showed that the extract of essential oils exerts a variable
antibacterial effect on five Dbacterial species; on the other hand the aqueous
extract (EAQ) (boiling water) showed only inhibitory effects on the growth of the
bacterium S aureus _

The studies studied have suggested that Trigonella foenum-graecum L. canbea
source of natural antibacterial agent.

Keywords: medicinal plants; Trigonella foenum- graecum L.; essential oils;
aqueous extract; disk streaming method; antibacterial activity;
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Introduction

L'émergence des souches pathogenes et résistantes aux médicaments est un probléme de santé
publiqgue de plus en plus critiqgue [(Blair et al., 2015); (Karyne et al., 2020)], de plus, le
nombre limité de nouveaux antibiotiques rend antimicrobien Le probléme de la résistance aux
médicaments est aggravee, entrainant une morbidité et une mortalité plus élevées et des colts
de sante plus élevés (Fadl, 2018).

Par consequent, il est wurgent de développer des composés bioactifs naturels comme
alternatives aux quelques antibiotiques encore efficaces (Han et al., 2016). Dans cette situation
dynamique, les plantes médicinales sont le premier réservoir de nouveaux médicaments et elles
occupent une place prépondérante dans la vie humaine. Ils restent l'une des principales
matiéres premieres des médicaments destinés a traiter diverses maladies humaines (Benhouda
et al., 2014).

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), en raison de la pauvreté et du manque
d'acces a la médecine moderne, environ 80 % de la population mondiale dans les pays en
développement utilisent des plantes médicinales pour traiter les maux de stress, les rhumes, les
maux d'estomac, en sappuyant principalement sur les plantes médicinales traditionnelles. Pour
leurs soins de santé primaires. Malgré les avancées significatives de la chimie organique de
synthese au XXe siecle, plus de 25 % des médicaments délivrés sur ordonnance dans les pays
industrialisés sont dérivés directement ou indirectement de plantes (Newman et al., 2000). En
raison de leurs propriétés analgésiques, antipyrétiques et anti-inflammatoires,... (Ramul et al.,
2011).

Parmi les plantes médicinales qui composent le couvert végétal, Trigonella foenum-graecum
L, plante herbacée annuelle de la famille des légumineuses, est riche en métabolites primaires
et secondaires doués d’activités biologiques diverses (Bahorun et al., 1996). Cette plante est
largement connue pour ses propriétés médicinales et nutritionnelles (Rahmani et al., 2015).

Nos travaux actuels porteront principalement sur les effets antibactériens des extraits graines
de Fenugrec sur certaines bactéries Gram-positives et Gram-négatives.

Suite aux conditions actuelles, notre but reste irréalisable; et nos travaux sont orientés vers le

traitement d’articles portant sur le méme sujet.



https://www.lalanguefrancaise.com/dictionnaire/definition/irrealisable
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Chapitre 01 : Les infections
bacteriennes
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1. Généralité sur les infections bactériennes

Une infection désigne I'envahissement puis la multiplication de micro-organismes au
sein d'un organe du corps vivant. Ces micro-organismes peuvent étre des virus (par
exemple ceux de la grippe) ou des bactéries comme les (streptocoques ou les staphylocoques
dans les infections cutanées, Escherichia Coli dans les infections urinaires). Une infection
peut également étre provoquée par des parasites comme les protozoaires provoquant la

toxoplasmose par exemple) ou par des champignons ou mycoses comme par exemple une

infection a Candida albicans. (Revuz, 2012).

2. Bacteéries responsables des infections les plus communes

2-1 Staphyloccocus aureus

Autrement connu sous le nom de Staphylococcus doré, c'est I'espéce la plus
pathogene du genre Staphylococcus. C'est une bactérie Gram positive sphérique
omniprésente qui forme des amas réguliers ou irréguliers en forme de grappe de
raisin. 1l est immobile, il est soit aérobie, soit anaérobie facultatif. Les
staphylocogues ont une gamme extrémement large de pathogeénicité opportuniste et
se produisent avec une fréquence élevée en milieu hospitalier. Elle provoque des
infections purulentes de la peau et des muqueuses, voire des infections osseuses et

digestives (Leclerc et al., 1995)

2-2 Escherichia coli

Cest un hote commun dans les intestins humains et animaux. Escherichia coli est
un bacille Gram neégatif de la famille des Enterobacteriaceae. Certaines de ces
formes pathogenes sont a l'origine d'infections intestinales (gastro-entérite et
diarrhée), et leur virulence est due a la production de facteurs d'adhésion et/ou

d'entérotoxines. (Kaper et Nataro, 2004).

2-3 Pseudomonas aeruginosa

Les bacilles a Gram negatif sont partout. Bacillus a un aspect trés fin, pas de spores
et se déplace grace aux cils polaires. Souvent entouré de pseudocapsules.
Strictement aérobie, appartenant a la famille des Pseudomonas. Dans certains cas, il

peut étre pathogéne. Tres résistante, avec d'autres bactéries gram-négatives, cette
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bactérie est de plus en plus a lorigine dinfections nosocomiales. C'est I'une des

bactéries les plus difficiles a traiter cliniquement. (Barbier et wolff, 2010)

2-4 Klebsiella pneumoniae

Elle appartient a la famille des Enterobacteriaceae et compte cinq espéces dont
I'espéce type est Klebsiella pneumoniae, la bactérie a Gram négatif la plus fréquente
dans les cas de pneumonies nosocomiales. Acinetobacter, aérobie anaérobie, Gram-
négatif, oxydase-négatif, nitrate-réductase-positif, fermentant le glucose (Baouche
et Touati, 2015).

Tableau 01 : Quelques bactéries responsables des infections (May, 2011)

Aérobies

Gram + Gram —
Cocci Cocci
Staphylocoque (amas) Méningocoque
Streptocoque (en chainettes, dont (Neisseria meningitidis)
le pneumocoque) Gonocoque
Entérocoque (Neisseria gonorrhoeae)
Coccobacilles
Moraxella,
Branhamella
Bacilles Bacilles
Listeria Entérobactéries
Corynebacterium (Escherichia coli, Klebsiella,
Bacillus Enterobacter, Serratia, Proteus,
Salmonella,

Shigella, Yersinia)
Pseudomonas @ruginosa (bacille

pyocyanique)

Bordetella
Gram + Gram —
Clostridium (C. tetani, Bacteroides
C. botulinium, Fusobacterium

C. pertringens, C. difficile)
Actinomyces
Propionibacterium acnes
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3. La phytothérapie

Trés souvent, une infection bactérienne aigué, surtout si elle s'accompagne de fievre, doit
étre traitée avec des antibiotiques, par voie orale ou par voie injectable dans les cas graves,

avec une durée de traitement de 5 jours et pouvant aller jusqu'a 3 semaines.

Cependant les bactéries ont développé de trés nombreux mécanismes biochimiques de
résistance, associés a une grande ingeniosité génétique pour les acquérir et les diffuser, Pour

échapper a I’action 1étale des antibiotiques. . (Bouyahya et al., 2017).

L’évolution vers la résistance des bactéries aux antibiotiques caractérise la fin du XXeme

siecle, avec la description de BMR (bactéries multi résistantes, toto résistantes).

La résistance croissante des bactéries aux antibiotiques est un grand probleme mondial qui a
orienté la recherche pour I’identification de nouvelles biomolécules. . (Bouyahya et al.,
2017).

Depuis des temps immeémoriaux, les plantes ont servi comme premiére source de
médicaments pour les hommes car ces plantes et leurs dérivés, tels que les huiles essentielles
(HE), sont souvent utilisés dans la médecine populaire. Dans la nature, les HE jouent un réle
important dans la protection des plantes. Elles contiennent une grande variété des métabolites
secondaires capables d’inhiber ou de ralentir la croissance des bactéries. . (Bouyahya et al.,
2017).

Les HE et leurs composants ont des mécanismes d’action divers et trés ciblés, affectant
specifiquement la membrane cellulaire et le cytoplasme, et dans certains cas, modifiant
completement la forme de la cellule, ou méme 1’expression des genes. (Bouyahya et al.,
2017).

3.1 Définition de la phytothérapie

Le mot phytothérapie vient de deux mots (Phyton = plante et Thérapie = soigner), qui
signifient essentiellement « soigner avec les plantes ». La phytothérapie désigne les

médicaments a base d'extraits de plantes et d'actifs naturels.
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3.2 Differents types de phytothérapie
% Aromathérapie

Elle est une thérapie qui utilise des extraits des plantes, ou huiles essentielles, substances
aromatiques sécrétées par de nombreuses familles de plantes, et ces huiles sont des produits

complexes qui sont souvent appliqués par voie cutanée (Strang, 2006).

% Gem thérapie

Elle est basée sur I'utilisation d'extraits alcooliques de tissus végétaux tels que les pousses et

les racines (Strang, 2006).

% Herbologie

Elle correspond aux méthodes phytothérapeutiques les plus classiques et les plus anciennes.
L'herboristerie utilise des plantes fraiches ou séchées, elle utilise des plantes entiéres ou des
parties de plantes (écorces, fruits, fleurs). La formulation repose sur des méthodes simples,
généralement a base d'eau : décoction, infusion, trempage. Ces formulations sont également
présentes dans des gélules de poudre seche végétale plus modernes avalées par les sujets
(Strang, 2006).

% Homéopathie

Les plantes sont principalement mais pas exclusivement utilisées, les trois quarts des souches

sont d'origine végétale et le reste est d'origine animale et minérale (Strang, 2006).

% Phytothérapie médicinale

Elle utilise des produits d'origine végétale obtenus par extraction et dilués dans de I'éthanol
ou dautres solvants. Les doses de ces extraits sont suffisantes pour produire une action
soutenue et rapide. Ils se présentent sous forme de sirops, gouttes, gélules, lyophilisats
(Strang, 2006).
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3.3 Les avantages de la phytothérapie

Malgré les progrés considérables de la médecine moderne, les plantes médicinales offrent
une variété d'avantages. N'oublions pas que, mis a part les cent derniéres années, les gens ont
plus que des plantes pour se soigner, qu'il s'agisse d'une maladie bénigne, d'un rhume ou d'une

toux, ou de quelque chose de plus grave, comme la tuberculose ou le paludisme.

Les herbes naturopathies sont bien acceptées par le corps et sont souvent associées aux
traitements conventionnels. Elle connait actuellement un renouveau remarquable en Occident,
notamment dans le traitement des maladies chroniques telles que I'asthme ou l'arthrite (Iseran
et al., 2001).

Le principal avantage de la phytothérapie est d'éviter les effets secondaires dus a la faible

concentration, puisque les éléments ne sont ni isolés ni purifiés.

En général, les plantes médicinales couramment utilisées provoquent rarement des effets

indésirables. De plus, il est simple & utiliser et a la maison.

L'effet recherché est quasi immédiat. En effet, contrairement a certaines idées recues,

plusieurs plantes ont un effet quasi direct sur le métabolisme.
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Chapitre 02 : Trigonella
oenum-graecum L.
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1. Historique

Le fenugrec (trigonnella foenum graecum L) porte le nom de trigonella qui signifie “petit
triangle” en latin a cause de ces fleurs triangulaires blanc jaunatre. (Hilles et Mahmood,
2021). L’espéce foenum-graecum extraire son nom du point de vue historique des Romains,
depuis appelé foin grec, car ils utilisée comme fourrage pour les animaux en Grece
(Rosengarten, 1969).

Le fenugrec est une plante annuelle polyvalente parmi les légumineuse la plus connue pour
ses propriétés (Zandi et al., 2015), avec un profile médicinal et nutritionnel exceptionnel, ses
avantages avaient été mentionner dans le papyrus Ebers(L’un des plus anciens documents
médicinaux égyptien conserver plut t6t en 1500 avant JC (Hilles et Mahmood, 2021). et
documenté dans I'ancien écriture religieuse des publications a base des plantes des réussites

de voyage aider anecdote remontante a I'histoire humaine (Lust, 1986).

Il est adapté aux tresses arides, et tolérait la salinité, la sécheresse et s'adapter a différentes
parties du monde en Afrique, subsaharienne et I'Amérique latin et cultivée dans différentes

régions climatique et terres marginales (Zandi et al., 2015).

Le fenugrec est une épice utilisée en Inde depuis 3000 ans. Il appartient a la famille des
«pois», il est populairement connu sous le nom de Methe (dans la langue indienne populaire,
Hindi), et ses feuilles, fraiches et séchées, connues sous le nom de Methee ou Methi. (Nair,
2021). 1l a été rapporté que le fenugrec était utilisé par les personnes de la civilisation

harappéenne en inde vers 2000 - 1700 avant JC (Saraswat, 1984). (Voir la figure 01)
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Figure 01 : Feuilles et graines de fenugrec (Mamatha et Panyam ,2021).

2. Origine et repartition

Il 'y a plusieurs affirmations sur D'origine du fenugrec, la région méditerranéenne
est connue pour étre I’habitat naturel du genre Trigonella (Rahmani et Toumi,
2015) et il y’avait d’autre affirmation selon laquelle il était d’originaire asiatique
provient de Turquie, I’Amérique du Nord et du Sud ou il est originaire d'une région
s'é¢tendant de I’Iran au nord de I’inde et maintenant largement cultivé en Chine,
Afrique du Nord et de Est (Shahrajabian et al., 2021).

Il 'y avait 6 especes de fenugrec dans les pays asiatiques, 5 espéces en Europe une
espéce en Afrique et une espéce en Australie. (Hilles et Mahmood, 2021) et plus de
32 especes de cette plante ont été trouvé dans les régions centrales de Iran
(Shahrajabian et al., 2021).

Les principaux pays producteurs de fenugrec sont I’Inde, 1’Argentine, 1’Egypte, la
France, I’Espagne, la Turquie, le Maroc, la Chine et 1’Afghanistan. L’Inde est le plus

grand producteur de fenugrec au monde. (Mamatha et Panyam, 2021)

Il est distribué dans le monde entier comme Iran, la Chine et le Pakistanais,

I’Afrique qui se classe a la deuxiéme rangée apres I'Asie en termes de production.

(Hilles et Mahmood, 2021). (Voir la figure 02 et le tableau 02)
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4 Origine du fenugrec

Figure 02 : Carte de culture et origine de fenugrec

- Culture du fenugrec

(Camlica et Yaldiz, 2021).

Tableau 02 : Principales espéces de Trigonella et leur répartition
(Shahrajabian et al., 2021).

Trigonella species
T. Arabica

T. caerulea L
Melilotuscaeruleus
TrifoliumcaeruleumMoench.
TrigonellamelilotuscaoerulearL.

T. caerulea L.
ssp. Caerulea

T. corniculata L.
Medicago corniculata L.
Trifolium corniculataL.
Trigonella esculenta L.

T. stellata

T. foenum-graecum L.
Foenum graecum officinale , T. graeca

Distribution
N. African, surtout en Arabia, Syrie a
NE Egypte

Region Mediterranean; Europe, origin
en region Mediterranean

E.O et S de Europe; N. Africa,
largement cultivé dans les jardins
Mediterranean region; Near East
countries

Afrigue du nord, Arabie, Egypte,

Tunisie, Algerie, Maroc, Iran, Irak,
Liban, Koweit

Caucasus, ex—Union soviétique, Asia,
Europ
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3. Systématique

Domaine : Eukary

King ; Plantae

Division : Magnoliophyta

Classe : Magnoliopsida

Ordre : Fabales

Famille ; Fabaceae

Sous-famille : Trifoliae

Genre : Trigonella

Sous-genre : Foenum graecum

Espece : Trigonella foenum-graecum L

(Shahrajabian et al., 2021)

Il existe 260 especes de fenugrec et les especes les plus communes actuellement
sont: T. caerulea, T. corniculata, T. anguina, T. rigida, T. arcuata, T. arabica, T.
cariensis, T. suavissima, T. torulosa, T. hamosa, T. cretica, T. spinosa, T. occulta, T.
polycerata, T. radiata, T. platycarpos et T. striata  (Acharya et al., 2008)

4. Dénominations internationales

Nom général : Fenugrec

Nom anglais : Fenugreek

Nom arabe : Hhulbah, Hhelbah

Nom frangais : Trigonelle, Senegrain, fenugrec
Nom allemande : Gemeiner, Hornklee, Bockshornklee
Nom Indian : Sagmethi, Methi, Kasurimethi

Nom italien : Fienogreco, Erbamedica

Nom persan : Shanbelileh (Bahmani et al., 2016)
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5. Description botanique

Le fenugrec est une plante mesure environ 30 & 60 cm avec une longue tige
cylindrique rose et la racine en forme de doigt et des feuilles composées pennées a
stipules triangulaires, ses feuilles tendres de couleur verte foncé mesurent 15 cm de
long, et les pétioles des feuilles sont cartilagineuses et épaisse au sommet 2 - 8

gousses de couleur blanche a blanche jaunatre a 5 pétales (Aasim et al., 2018)

Les gousses sont rougeatres ou verdatre, courbé avec des chevaux courts de 10 - 18

cm de longueur et 3,5 x 5 mm de largeur (Petroupoulos, 2003)

Les grains sont de forme rectangulaire carré et irrégulier (Slinkard et al., 2009) de
couleurs varie de brune jaunatre au jaune doré et certains variété ont également la
capacité de produire des graines de couleur verte ou verte jaunatre (Basu, 2006)
(McCormick et al., 2009)

La dimension des graines de fenugrec et de 0,3 a 0,6 cm de longueur de 0,2 a 0,4
cm de largeur et de 0,2 cm d'épaisseur (Fazli et al.,1978 ), les graines sont dures,
lisses. Le processus de germination prend 5 a 10 jours et la premiére feuille trifoliée
apparait 5 a 8 jours apres la germination et prend 4 a 7 mois pour arriver a
maturation : c’est une plante a croissance rapide, la période de floraison est de juin a
aolt et les grains murissent a la fin de I'été (Ahmad et al.,2016). La graine mure a
un embryon jaune entouré d'une couche cornée et relativement grande d’endosperme
blanc et semi-transparents (Wani et Kumar, 2018) les cellules d’endosperme sont
le principal organe de stockage de la graine mature a travers lequel le tégument qui
entoure la graine est séparé de l'embryon, la majorit¢é des cellules de 1’endosperme
sont non vivante et plein de réserve stockées (Petroupoulos, 2002) (Voir la figure
03)
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Figure 03 : Différents stades de croissance du fenugrec : A: graines - B: formation des
gousses - C: avant le stade de floraison - D: floraison - E: aprés floraison - F: gousses
(Camlica et Yaldiz, 2021).

6. Composition chimique

La graine de fenugrec contient plusieurs alcaloides pyridinique : la trigonelline, de
gentianine et de la carpine, généralement des fibres de la 4-hydroxyisoleucine et de
la fenugecine dans les graines, parmi lesquels la trigonelline est la plus importante
(Mehrafarin et al., 2010)

La trigonelline est synthétiser dans les graines et dans les péricarpes, les parties de
trigonelline  synthétiser dans les graines est moindre que dans le péricarpe
(Mehrafarin et al.,, 2010) par contre les parties qui sont synthétisées dans les
péricarpe sont transmis aux graines pour étre utilisée dans la germination (Zheng et
al., 2004) la transformation de trigonelline en acide pour la synthése de nicotinamide
adenine dinucléotides (NAD) (Mehrafarin et al., 2010)

Le fenugrec est enrichis en galactomannane ou les fibres mucilagineux : des
polysaccharides hémicellulosique représente 17 a 50% de pois sec des graines qui
est la constitution essentielle des parois cellulaires de L’endosperme et leurs

fonctions principales et d’épaissir la surface de ces cellules (Kochhar et al., 2006)

Le fenugrec et une source naturelles de fer, de sodium et contient des mucilages
pour détendre les tissus enflammés, et les graines de fenugrec contenaient 25,8 % de
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protéines brut et 6,53 % d’huile, de la lysine, des saponines, acide nicotinique

.....(Bukhari et al., 2008)

La composition des feuilles fraiche et des graines est indiquée dans le tableau
et les autres constituants sapronines, les fibres les protéines les acides aminés les
acides gras variante en fonction de leur facteur écologique. (Voir le tableau 03 et la
figure 04)

Tableau 03 : composition des feuilles de fenugrec fraiches et des graines de fenugrec matures

Composant Feuilles Graines
Humidité 86,09 _
Protéines 4,49 30¢
Matiéres grasses 109 759
Fibres 1,09 50¢
Sapogénines _ 29
Trigonelline _ 3809
Ca 395 mg 160 mg
Mg 65 mg 160 mg
P 51 mg 370 mg
Fe 16,5 mg 14 mg
Na 76 mg 19 mg
K 31 mg 530 mg
Cu 0,26 mg 33 mg
S 167 mg 16 mg
Cl 165 mg 165 mg
Mn _ 15¢9
Cr _ 0,1 mg
Choline 1,359 50 mg
Vitamine C 52 mg 43 mg
Béta-caroténe 2,3mg 96 ug
Thiamine 40 pg 340ug
Riboflavine 310ug 290ug

(\Valeurs exprimées par 100 g) (Shahrajabian et al., 2021)
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Figure 04:Structure des composés phytochimiques du fenugrec (Nagulapalli et al. 2017)

Les composés phytochimiques importants rapportés du fenugrec comme plante
médicinale:Trigonelline, Tigogénine, Diosgénine, Apigénine, Kaempférol, Atroside
de lutéoline, Yamogénine (sapogénines stéroidiennes), Graecunin B, C, D, E et G
(Saponines de spirostanol)  Gitogénine  (dihydroxy-sapogénines),  Triterpénoides,
Galactomannane (glucides complexes) 4-hydroxy isoleucine (acide aminé essentiel),
Fenugreekine (alcaloides) Saponines, Quercétine (flavonoides) (Shahrajabian et
al., 2021).

7. Metabolites de la plante

Les plantes contiennent une part importante des composés qui interviennent dans
I’ensemble des réactions enzymatiques ou biochimiques ayant lieu dans [’organisme.
Les métabolites sont des molécules issues du métabolisme des végétaux ou
d’animaux. On distingue deux classes de métabolites: métabolites primaires et

métabolites secondaires (Hartmann, 2007).

Les substances naturelles issues des végétaux ont des intéréts multiples mis a profit
dans [D’industrie, en alimentation, en cosmétologie et dans le domaine de la
pharmacie. Cette derniére utilise encore un pourcentage élevé de médicaments

d’origine végétale (Bahorum, 1997).
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7.1. Métabolites primaires

Ils sont des composés chimiques synthétisés par les cellules des plantes parce
qu’ils sont nécessaire a leur croissance et a leur développement. Les préposés de la
survie significative sont généralement: les glucides, les lipides et les aminoacides
(protéines) (Diallo, 2000).

7.2. Métabolites secondaires

Ils sont des composés phytochimiques qui assurent des fonctions non essentielles,
pour que leur absence ne soit pas fatale a 1’organisme. Ils sont nécessaires a la
défense contre les agressions extérieures. Les meétabolites secondaires exportés en
tres faible quantité marquent le genre, la famille ou l'espece de plantes de maniere
primitive, permettant parfois [I'établissement de classifications chimiques. (Diallo,

2000).

Les métabolites secondaires font l’objet de plusieurs recherches, ils ont un intérét

multiple dans ’industrie alimentaire, cosmétique et pharmaceutique.

Au début du 20éme siécle, la synthése de composés similaires (métabolites
secondaires) a commencé ; afin d'améliorer leur efficacité pharmacologique, la
structure et l'activité biologique de dérivés prénylés de ces métabolites ont été
étudiées. Les métabolites secondaires constituent un groupe de produits naturels qui
doivent é&tre explorés pour leurs propriétés antioxydantes, antibactériennes, anti-

inflammatoires et anticancéreuses ou mutagenes (Epifano et al., 2007).

Parmi les grandes familles de métabolites secondaires retrouvés chez les végétaux,

on trouve :

v' Les composés phénoliques impliqués dans les interactions plante-plante
(allélopathie, inhibition de la germination et de la croissance). Parmi ces
composés, on citera les polyphénols, la lignine, le stilbéne, les flavonoides,

les phénylpropanoides, les anthocyanes et les tanins.
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v Alcaloides, qui contiennent un atome d'azote dans leur structure. Ils sont
synthétisés a partir d'acides aminés. Nicotine, atropine, codéine, lupin seront
cités.

v' Les huiles essentielles sont des liquides hydrophobes concentrés de composés
aromatiques volatils végétaux tres volatils.

8. Propriétés ou activités biologiques

Actuellement, de nombreuses études révelent les propriétés médicinales du
fenugrec, telles que les propriétés antioxydants, anti-inflammatoires, antidiabétiques,
anti-obésité, anticancéreuses, hépatoprotectrices, anti-hyperlipidémies et régulatrices

de la santé des femmes et de la santé sexuelle.

8.1 Activité antibacterienne et antifongique

L'huile de graines de fenugrec et les extraits aqueux ont une bonne activité
antibactérienne contre certains types de micro-organismes comme Escherichia coli

et Staphylococcus aureus (Verma et al., 2015).

Plusieurs chercheurs ont montré I’efficacit¢é de 1’extrait de Trigonella contre
différents  especes  présentant une activité  antifongique contre  Fusarium
graminearum, Botrytis cinerea, Alternariasp. Il ont constaté que I’extrait aqueux de
fenugrec était efficace contre Escherichia coli et Malassezia furfur, mais pas contre
Pseudomonas putida. Les extraits de méthanol et d’acétone des feuilles de fenugrec
ont une activité antimicrobienne significative contre Staphylococcus aureus et
Escherichia coli. L’extrait de graine n’a montré aucune activité. L’extrait de tige

avec une activité modérée. (Kilambi et Shah, 2021).

8.2 Activité antioxydante

Aujourd'hui, on s'intéresse de plus en plus au développement de nouveaux aliments
riches en antioxydants naturels dérivés d'oléagineux, de légumes, de fruits, de grains
entiers et de leurs sous-produits (Dhull et al., 2016,). Le fenugrec est riche en
flavonoides dont l'isovitexine, la quercétine, l'apigénine, l'orientine, la lutéoline et la

vitexine (Sauvare et al., 2000).
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8.3 Activité anti-inflammatoire

Certains extraits de graines de fenugrec présentent une activité anti-inflammatoire.
L'extrait alcoolique de Meanwhi a montré l'activité anti-inflammatoire la plus
élevée, tandis que I'extrait agueux a montré cette activité dans une certaine mesure
(Buchineni et Kondaveti, 2016)

8.4 Activité antidiabétique

Lors d'essais sur des animaux et des humains, les graines de fenugrec et les graines

de fenugrec dégraissées et la gomme de fenugrec connue sous le nom de
galactomannanes se sont révélées efficaces pour abaisser la glycémie et améliorer la
réponse a linsuline chez les patients. Par conséquent, les graines peuvent Eétre
utilisées comme médicaments antidiabétiques. Les saponines, la diosgénine, les
flavonoides C-glycosides, la 4-hydroxyisoleucine et les fibres alimentaires sont les
principaux composants bioactifs du fenugrec, qui ont des effets hypolipidémiants et
antidiabétiques (Valette et al., 1984).(Voir la figure 05)

v.nt'ldl.abetic
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Figure 05 : Résumé des activités pharmacologique de la plante de fenugrec
(Nagulapalli et al., 2017)
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9. Utilisation du fenugrec

Le fenugrec a plusieurs domaines d'utilisation ,utilisé dans la médecine traditionnelle
chinoise pour traiter la faiblesse et de I’cedéme des jambes (Baschu et al., 2003) .1060 avant
JC pour soulager la douleur en chine , et en Europe pour traiter les inflammation cutanée et
le manque d'appétit temporaire (Yao et al.,2020 )

Le fenugrec est utilisé depuis plusieurs années dans déférente pays, les Egyptiens utilisant
les feuilles de Fenugrec pour produire une fumée sacrée utilisé dans la fumigation rites
d’embaumement. Les graines de fenugrec en été trouvé dans la tombe du pharaon égyptien
toutankhanmon (1333 av .JC 1324 av. JC) (Petropoulos, 2002)

Au Maghreb il est utilisé pour la guérison plaies, diarrhée, déshydratation, anémie,
bronchite,  rhumatismes,  acné, maux  d'estomac, hypertension  artérielle,
constipation ; en décoction ou sous forme de graines, réduit en farine et mélangé
avec du miel (Kaddem salah Eddine, 1990)

Le fenugrec utilisé comme condiment dans I’arbme artificielle du sirop d'érable et
comme épices dans les aliments et aussi dans la production des hormones et des
stéroides pour les industries alimentaires fonctionnelle et  pharmaceutique,
neutraceutique (Basu et al., 2008)

Aussi il est connu pour combattre et réduire la chute des cheveux, cette plante est
aussi utilisée comme fortifiant post-partum par les femmes. Les graines ont des
propriétés nutritionnelles importantes et effets hypocholestérolémiants, ils ont
traditionnellement été utilisés comme stimulants de I'appétit et de la prise de poids
(Mekkiou, 2005).

Le fenugrec est une matiére premiére a base de plantes slre et efficace sur le plan
industriel. Par conséquent, d'autres recherches et préparations nécessaires doivent
étre effectuées pour accroitre la sensibilisation et découvrir les nombreuses
propriétés de cette herbe. Les propriétés chimigques de cette plante devraient
convenir a un usage industriel. Le fenugrec est cultivé a des fins différentes. L'un
deux est la teneur élevée en diosgénine. La diosgénine est utilisée dans Il'industrie
des stéroides. Le second est une forte concentration de mucus (galactomannane)
avec un rapport mannose/galactose utile industriellement. D'autres peuvent étre
classés comme huiles séches, usages aromatiques et épices, et comme ingrédients

médicinaux (Acharya et al., 2008).
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1. Matériel végétal et biologique

Aprés lecture des deux articles, nous constatons que tous les échantillons utilisés
dans leurs études expérimentales sont préparés a partir des graines et de la poudre du
grain de fenugrec acheté sur le marché local. Le fenugrec (Trigonella foenum-
graecum L) est une plante de valeur thérapeutique importante utilisée dans différents
domaines (alimentaire, médecine traditionnelle...).

Les travaux de (Mehani et Segni, 2012) et (Walliet al., 2015) visent a la
préparation de deux extraits de fenugrec (huiles essentielles, et extrait aqueux et
I’évaluation de leurs effets antibactériens contre différentes souches bactériennes.

Les souches bactériennes sont des lots d’ATCC (American Type Culture
Collection). Elles sont identifiees et confirmées dans le laboratoire de I'hopital
Mohamed Bodiaf Ouargla (Algérie). (Mehani et Segni, 2012)

Concernant les bactéries utilisées; on trouve des Gram positives (Staphyloccocus
aureus) et négatives (Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, Pseudomonas

aeruginosa, Proteus).
2. Préparation des extraits

Dans [I’étude de Mehani et Segni, 2012 ont été utilisees la méthode de
hydrodistillation pour récupérer les huiles essentielles (Figure 07) de Trigonella
focnum greacum (graines seéches) a 1’aide d'un appareil de type Clevenge.
(Clevenger, 1928). (Voir la figure 06)

L’hydrodistillation est la méthode la plus employée pour extraire les huiles
essentielles. Elle consiste a immerger directement la partie de la plante & extraire
dans I’eau chauffée jusqu’a [D’ébullition pendant 3 heures. L’huile essentielle est
évaporée avec le vapeur d’eau. Ces derniers sont hétérogeénes sont alors condensées
a laide d’un réfrigérant. Le distillant est ensuite récupéré dans un erlenmeyer
(Fackari et al., 2005).L’eau et molécule aromatiques du fait de leurs différences de
densité, se séparant en une phase aqueuse et une phase organique : 1’huile
essentielle.

Dans ce travail (Mehani et Segni, 2012), 200 g de graines séches de fenugrec ont

été bouilli dans 1000 ml d’eau pendant 2 heures. (Anonyme, 2002).
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huile essontiellie

Figure 06 : Montage d’extraction des huiles essentielles de Trigonella focum greacum
(Clevenger, 1928).

Le rendement en huiles essentielles est déterminé a partir de matériel végétal frais

et est défini comme suit (Afnor, 2000)

HE masse

RHE = = — X
Matiere végétale seche en masse

Figure 07 : Huiles essentielles de fenugrec

Dans le travail mené par Walli et al., 2015; 60 g du matériel végétal séché de
notre plante est mis en contact avec 200 ml d’eau froide, chaude, et bouillante. La
préparation est laissée macérer a une température ambiante pendant 24 h a D’abri de

la lumiére. Apres filtration, le filtrat est séché, et est conservé jusqu’a utilisation.
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3. Recherches de I’activité antimicrobienne

A partir des deux articles, on ne constate que la méthode  utilisée pour déterminer
la sensibilitt des bactéries aux antibiotiqgues et aux extraits est la méthode de
diffusion de disque sur gélose (Ca-SFM, 2017).

e Technique de diffusion des disques sur milieu solide

Cette méthode de diffusion sur disque est plus simple .elle consiste a ensemencer
en surface d'un milieu solide par inondation de la souche a tester. Des disques de
papier filtrent imprégné dantibiotiques ou d’extraits & une certaine concentration est
ensuite placé sur la surface de la gélose. L’effet du produit antibactérien sur la cible
est apprécié par la mesure d’une zone d’inhibition, et en fonction du diamétre

d’inhibition. (Voir la Figure 08)

e Zone d’inhibition

- i Disque d’ATB

Disque de papier filtre de 6 mm de
diamétre imprégner d'extrait

Figure 08 : Evaluation de 1’activité antimicrobienne

Dans 1’étude de Mehani et Segni, 2012, des disques de papier filtre de 6 mm de
diametre, imprégnés de différentes concentrations d'huile essentielle diluée dans le
DMSO (25%, 50% et 75%) sont déposés a la surface d'un milieu gélosé inoculé avec
une suspension bactérienne. L'incubation a été réalisée dans une étuve a 35°C
pendant 24 h. L’absence de de croissance microbienne se traduit par un halo

translucide autour du disque dont le diametre est mesuré et exprimé en millimetre.
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Le fenugrec (Trigonella foenum-graecum L.) est une herbacée annuelle se trouve
partout dans le monde. Cette plante est connue par ses propriétes médicinales,
thérapeutiques et nutritionnelles trés importantes vu les utilisations traditionnelles et
les activités pharmacologiques des composes phytochimiques présents dans les
extraits des graines de cette plante (huiles essentielles, saponines et flavonoides...)

(Rahmani et al ., 2015).

L’extraction des huiles essentielles de graines de fenugrec a été effectuée par
hydrodistillation dans 1’étude menée par Mehani et Segni, 2012, I’huile essentielle

obtenue est de couleur jaune péle, rendement d’extraction de 0,59%.

Plusieurs rapports ont montré que le rendement d'extraction dépend de facteurs
environnementaux, tels que les conditions climatiques (Saag et al., 1975) , de la procédure
d’extraction (La durée de la distillation ;...) et de la variété de la matiére premiére (Fedeniuk
et Biliaderis, 1994 ; Lucchesi, 2005). Un rendement d’extraction plus élevé (1,2%) était
obtenu en utilisant la méme méthode d’extraction, et des graines originaires de I’Iraq. (Abdul

kahaleq et al., 2015)

Walli et al., 2015 ont préparé trois (3) extraits aqueux par macération dans I’cau

froide; 1’eau chaude; et I’eau bouillante.

L’activité antibactérienne des extrait (H.E D’extrait aqueux) de Trigonella foenum-
greacum L. vis-a-vis une souche bactériennes a Gram positive: Staphyloccocus
aureus et quatre souches a Gram négatifs: Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae,
Pseudomonas aeruginosa, Proteus a été realise via la méthode de diffusion sur
disque.

Les résultats rapportés par (Mehani et Segni, 2012) révélent que I’extrait des
huiles essentielles exerce un effet antibactérien variable sur cing especes
bactériennes a une dilution de 75%, les souches E. coli, Pseudomonas aeruginosa et
Klebsiella pneumoniae étaient modérément sensibles aux huiles essentielles testées
avec des zones dinhibition égales a 13, 12, 33, 11, 67 et 10,5 mm, respectivement.
Les souches de Proteus, en revanche, étaient moins sensibles aux huiles essentielles

testées, avec une zone d'inhibition de 9,3.
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A la dilution de 50%, les souches les plus sensibles étaient E. coli avec une zone
d'inhibition de 17,5 mm. Les souches Klebsiella pneumoniae et Pseudomonas
aeruginosa étaient moyennement sensibles aux huiles essentielles et la méme valeur
a été enregistrée, egale a 15 mm. En revanche, les souches Proteus et
Staphylococcus sont moins sensibles.

A une dilution de 25 %, les souches de Proteus étaient moins sensibles aux huiles
essentielles avec une zone d'inhibition de 11 mm, Staphylococcus aureus et
Klebsiella pneumoniae auraient la méme zone d'inhibition de 17 mm contre les
huiles a la dilution de 25 %. De plus, E. coli et Pseudomonas aeruginosa étaient

modérément sensibles. (Voir le tableau 04)

Tableau 04 : Effet antibactérien des huiles essentielles (Mehani et Segni, 2012)

Dilution 25% 50% 75%
Espeéces
Zone Interprétation Zone Interprétation Zone Interprétation
d’inhibition d’inhibition d’inhibition
(mm) (mm) (mm)
Staphyloccocus 17 Fortement Peu sensible 11,67
aureus sensible
Escherichia Modérément 17,5 Plus sensible 13
coli sensible Moyennement
Klebsiella 17 Fortement 15 10,5 sensible
pneumoniae sensible Moyennement
Pseudomonas Modérément 15 sensible 12,33
aeruginosa sensible
Proteus 11 Faiblement Peu sensible 9,3 Peu sensible
sensible

L'activité antibactérienne de Il'extrait d'huile essentielle de graines de Trigonella
foenum-greacum. L peut s'expliquer par la présence de substances hydrosolubles qui
ont un effet inhibiteur sur la croissance bactérienne, car ces graines contiennent
divers composeés : polyphénols, flavonoides, alcaloides, trapézoides, saponines,
stérols et tanins (Djellouli et al., 2013).

Les résultats de (Walli et al., 2015) révélent que seul ID’extrait aqueux (EAQ)
préparée dans 1’eau bouillante a un effet inhibiteur sur la croissance des bactéries :
Staphylococcus aureus avec une zone d'inhibition de 20 mm de diametre. Les autres

micro-organismes (E. coli, P. vulgaris) se sont révélé résistance a toutes extractions




Partie 111. Résultats et discussions

aqueuses froides, chaude y a compris 1’eau bouillante comme montré dans (le
tableau 05)

Tableau 05 : Effet antibactérien de I’extrait aqueux (eau froide, eau chaude, eau bouillante)

Zone d’inhibition en mm

Microorganismes Graines (60 gm/200 ml) poudre (60 gm/200 ml) ‘ Controle ’
Chaude  Froide bouillante Chaude froide Bouillante Gentamicine
(10p9)
E. coli - - - - - - 18
St. aureus - - 22 - - - 30
P. vulgaris - - - - - - 30

Cela peut s'expliquer par le fait que seul I'extrait deau bouillante contient les
principes actifs responsables de I'effet antimicrobien, tandis que les autres extraits ne
conviennent pas a cette fin. Cet effet antimicrobien est confirmé en testant I'extrait
deau bouillante des graines de fenugrec sur trois autres especes différentes de
staphylocoques (S. epidermis, S.aureus, et S. saprophyticus) ou toutes les espéces
ont montré une sensibilitt a ce type d'extraction ((Walli et al., 2015). (Voir le
tableau 06)

Tableau 06 :L'activité antimicrobienne de I'extraction des graines de fenugrec dans I'eau

bouillante
Zone d’inhibition en mm
Microorganismes Graines (60 gm/200 ml) Gentamicine (10uQ)
S.aureus 22 30
S. epidermis 9 32
S. saprophyticus 6,5 19

En genéral, Il'activité antibactérienne d'un extrait dépend de nombreux facteurs:
période de récolte, conditions climatiques, methode d'extraction, composition
chimique, solubilit¢ dans d'autres solvants organiques, ainsi que du type de
microorganismes testés et des conditions dans lesquelles les tests ont été réalisés
(Al-Reza et al., 2010).
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Parmi toutes les souches testées, on peut conclure que Staphylococcus aureus semble la
seule espece sensible aux deux extraits; les huiles essenticlles (I’extrait aqueux (I’eau
bouillante) de Trigonella foenum-graecum L. (Voir le tableau 07).

Plusieurs travaux ont démontré que les bactéries a Gram positives comme les
staphylocoques sont généralement plus sensibles aux molécules bioactives que les bactéries a
Gram négatives, et ceci pourrait étre attribuée aux différences dans les constitutions

morphologiques de ces microorganismes (Pitchamuthu et al., 2012).

Tableau 07 : Effet antibactérien des huiles essentielles et I’extrait aqueux sur les différentes

souches
Extraits Huiles essentielles Extrait aqueux
(eau bouillante)
Espeéces
25% 50% 75 % 60 mg/200mg

Zones d’inhibition (mm)

Staphyloccocus 17 11,67 22
aureus
Escherichia coli 17,5 13 -
Klebsiella 17 15 10,5 -
pneumoniae
Pseudomonas 15 12,33 -
aeruginosa
Proteus 11 9,3 -
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Conclusion

Le but de ce mémoire était de déterminer [l'activité antibactérienne de certains
extraits de la plante médicinale Trigonella foenum-graecum L contre certaines
souches pathogénes.

En raison de la pandémie de COVID-19, nous ne sommes pas en mesure de mener
des opérations pratiqgues. A cet effet, nous avons orienté nos travaux vers le
traitement de deux articles sur l'activité biologique, plus précisément I'activité
antibactérienne, de certains extraits de fenugrec.

Dans le présent travail, nous sommes intéressés a l'extraction des huiles essentielles
et des extraits aqueux et méthanoliques des graines de Trigonella foenum-greacum
L.

Gréace au traitement des articles, les conclusions suivantes peuvent étre tirées :

* Cette ¢étude montre que les huiles essentielles ont des propriétés antibactériennes
vis-a-vis des micro-organismes utilisés et que la sensibilité¢ de ces especes varie avec
la concentration de ces huiles.

« L'extrait de fenugrec (extrait aqueux) préparé dans 1’eau bouillante a une activité
antibactérienne contre certains agents pathogénes humains.

Pour enrichir ce travail, il est recommandé d’approfondir les travaux en essayant de :

o L’utilisation de la méthode de diffusion en puis qui donne des résultats plus
satisfaisants que la méthode de diffusion sur disque.

o Exploiter autres méthodes d’extraction pour augmenter le taux de rendement
des extraits.

o Déterminer et identifier et séparer, doser les composés chimiques des extraits
par des méthodes physico-chimiques (HPLC).

o Effectuer des tests phytochimiques.

o D’étudier leur effet antibactérien, antifongique mais également leur effet

antibiofilm.




Conclusion

Enfin, nous recommandons aux gens dutiliser judicieusement les plantes
médicinales, car cela ouvre la voie a des nouvelles recherches pour identifier les
composes actifs et leurs mécanismes responsables de [I'activité biologique de la
plante. Car une mauvaise utilisation de ces plantes est susceptible davoir des effets
secondaires néfastes sur la santé humaine.
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Antimicrobial Effect of Essential oil of Plant

Trigonella focnum greacum on some Bacteria
Pathogens

Mehani M., Segmi L.

Absfraci—The plant world & the source of many medicines.
Recently, rescarchers have estimated that there are approximately
40, M} plant species warldwide, of which aboat a quarter or a thard
have been used by societies for medscinal purposes. The human uses
of planis for thowsands of years o treat varioss ailments, in many
developing counimes, much of the population trest m traditsooal
dociors and their collections of medicinal plants o treat them.
Essential oils have many thempeutic propertses. In herbal medicine,
they are used for their anliseptic propertics against mfoctous
diseases of fungal crigin, agaimst dermatophytes, thase of bacterial
origin. The aim of our shady is to determime the antimicrobial cffect
of essential cils of the plam Trigosella focoum greacum om some
pathogenic bacteria, it s a medicimal plant wsed in adibonal
therapy. The test adopled is based on the diffusion method on solsd
mediom (Anthiogram], this method determines the semsitivity or
resstance of a microorganism vis-d=vis the extract studied. Char study
reveals that the essential oil of the plant Trigonells focnum greacum
has a different effect on the resistance of germs. For staphiloccocuss
Pseudomoomas serogmosa amd Krebsilly, are moderately sensitive
strains, also Escherichia coli and Candida albicans represents a kigh
sensitivity. By against Proteus is a sirain that represemts o weak
semsitiviky.

Keywordi—essential odl, microorganisme, antibiogram

L. INTRODUCTION

HERE's abowt 50000 planiz on earth 10 000 of them,

approximately, have properties thar are biologically
imteresting  application in several areas incloding in the
misdical field. In fact, despite the progress standards by
modern medicine, herbal medicine offers many advantages
that make the use of medicinal plants wseful and justifiable on
several plams [1]-

It is also recognized in the scientific world that the products
of namral ongin are an important source of therapeutic agents
for microbial diseases that are a large nomber of victins in
terms of moridity as moriality [2], such as antimicrobial
compounds  from  plants may inhibit bactenal growth by
different mechanisms. The human uses of plants for thousands
of years @0 real various ailments, in many  developing
countries, much of the popalation relies on traditional doctors
and their collections of medicinal plamts to ireat them.

The MAP are plants that have grown or lave picks in its
nafural environment for its medicimal properties and have an
mfindte variety of jobs, to report the therapeutic fizld, food,
cosmetic, industrial, etc. Herbal remedies can play an
mmportant role in biodiversity eomservation. These plants ane
imidzed well known that rural populations are very sensitive o
their scarcity and their disappearance.

MWL Bholege: [Depariment umiversily cenle of Gardus Algena amd
mieinber m Laboraory of Peoccss Enginecrsg Usiversoy Kesdi Merbah
Ovsargla Fosd of Gardais 300000 { -l mowssmeh g cong.

Intersaticnal Scholarly aed Scizntific Research & Innovation 609) 2012

[n effect, medicimal planis are important for health care
populations and represent a significant sounce of icome for
many families in the countryside and in citbes In this context,
the use of waditonal medicine is widespread i Algeria.
Accessability, availability and populanty are not the shadow of
a doubt, since almost all of the rural population of Algera
diesn't remedies for ther health need From time immemaorial,
the plam kingdom has provided humans with  essential
resourees o its feeding, hygiene and health. Sinee the earliest
times, perfumes of these plants are associated with s
rites, artisiic and aesthetic. I iz known that some plants emit
odors o attract insects of o defend themselves, These odors
are small glands located on the surface of leaves, stems or
flowers that contain the essenfial oil. The essential oil is a
volatile aromatic substance extracied from the plant Little or
no greasy, i's called odl because it does not mix with water.

Such as gasoline, it ignites. Once extracted from plants,
casential odls are used in perfumery, cosmetics, i food and
other industries.

Essential oils have many therapeutic properiies. In herbal
medicine, they ane used for thewr antiseptic properiies againsi
mfectious diseases of fungal origin, against dermatopliytes,
those of bacterial origin.

The present study focuses on the extraction of erade leaf
extracts, essential odls, and a contribution to the wentification
of their biological activity on the plan: Frigorella focnm
Qremcum.

[l Wosk METHODOLOGY
A. Plarr material

The aromatic plant harvested in the month of May 2000 is
among the most abundant species in the northwest region of
Algeria. This is Trigonella focmum greacum: These have boen
selected for screening antibactenal. Fenugreek (Sénégrain) is
a herbaceous plant from 30 1o 40 em high, the seeds have a
therapewtic value, due to their high concentration of mucilage,
protein and far, Fenugreek seeds are known for their general
tonic activity, making profit, a5 a tonic, against asthenia,
malnutrition, underaeight. This plant, however, many other
activities, non-traditbonal but experimentally  demonstrated:
hypoglycaemic activity  {trigonelline), hypocholesterol emic
activity.

B Classificarion
Ricgne: Plantae
Sous régne: Tracheobionta
Classe: Magnoliopsida
Ordre: Fabales
Famille: fabaceas
Gienre: Trigourella
Esplee: Trigonells focnum graecunm

430 scholor. wisetong) 1 307-6892/ 1 22361




@ MedCrave

Fhm vz tha Wosd ol e

Annexe

Pharmacy & Pharmacology International Journal

Riesearch Artcle

a Ohpaim fut Cairis

Screening of antimicrobial activity of fenugreek

seeds

Abstract

e pharmaceutical indesiry has prodeced & large number of new antibiotics over the
last thirew decades, but resismance 1o these antibiotics by microorganizms has increased.
Smtistically, WHH) estimaies that medicinzal plants are the primary medicine for 203
of the world's population. Recent siudies focus on plani research all over the world i
extract appropriste and eficient aniimicrobazal drags Femmgreek | Trigonelio foemamn-
graccsm Linm. ) is an annml herh which hes widely been consumed throughom the
world as & food, a food additive and in the traditional remedies science civilizations
This study was mimed prelimimary oo investigate & vwre aniimicrobial sctivity
of femmgreek seeds agamst Gram-negative and Gram-positive bacteria amd other
microorganisms sach as Escherickic coll (E. colil Protews vilgaris [ vwlgaris),
Swphylocaccus aureus (31 awrews), Camdlda atbicans (0 aibdeans), Sraphyiecoccus
epddermis (8 cpiderais), Suaphococons saproplycns (5L sapropyricss) using two
different sol vents: agueous extractions (cold, hot & boilimg) and methanol extractions
The amtmmicrobizl activities were evaluated using two different meibods: agar disc
diffesion and agar-well diffusion method. The resalis indicaved that only the boiling
wialer exiract comains the antinicrobial active imgredients of fenugreek seeds, while
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barth cald water extract and methanol extract are not suitshle for sesch purpeses.

Keywords: fenugreek, seeds, anbibioibes, solvent extraction, anbimicrobial,

siaphylococoas aureus

Introduction

Plants have lormed the basis Bor tradatsonal medicine syslems in
most socsetses and have been used for thousands of years in countries
like China zmd India. Plant-hased systemes still play a vital role inhealth
care, and WHO hag estimated about 20% of the world s imhaftants rely
marndy om traditiomal medicme for theirr pnmary bealth care. Vanous
plants (whide or some parts) are known b be wseful vse for human
benefit and welfare, (F these benefits, 15 the capacity of some plant
seeds, frunls, leaves and other parts exerting pharmacological achvities
suich as, amalgesics, dhuretses, antispasmodics, anfimscrobial activity..
ete. Ferugreek (Trigonelia foemum - graccwm Line ) 5 an annual herh
whach has widely been comsumed throughowt the world 22 a food,
a food additive and in the iraditional remedses science civilizabions.
Fenugreek, beimg rich m photochemicals, has tradibonally e used
as a food, forage and medscinal plant.' The active principles of many
drugs found m plants are wecondary metabohites. The antumocrobial
activities of plant extracts may reside in a vanety of different
componenis.? Fenugreek seeds contain lyane and L-iryptophan rich
proteins, mucilagmous fibre and otber rare chemcal constitwenis
such as siponins, coumarnin, :I‘Emg:un'l:mu.hnumhnu.' acwl, sapogenms,
phyise acwdl, scopoletin and tngonelling, whech are thought 1o account
fior mamy of ns presumed therapeutse effiects.’ The sterosdal saponins
({dioggenan, yamogenm, bgogenin and neobgogenin) are thoaght 1o
mhubit chislesters] shsorption and synthesis and hemce s podential
role 1n artenosclerosas.

Locally, fenagreek seeds have tradibomally and commonly been
used o treat dsabetes, coughs, congesbon, broncknbis, fiever, hagh
blood pressure, headache, mugrames, diarrhea, fatulence, anems,
regular menstrual cycles amd arthnbs, o ecase labor pams and

mensiruabon pamn, amd as an appetibe stmuodant ' Fenugreek has
alse been wed as an exiernal poultice 1o controd imBammabion and
dandrufl. Modem medscine 15 beginning o provide confirmabon of
many of the tradisonal medicinal applications of fermgreek seeds **
T the best of our knowledsze, no previous studies hanee been reported
for antimecrabial activity of fenugreek. Thas, this study was amed o
evaluate the anbimecrobial acrvety of fenugreeck seeds m order o be
used in some miectious diseases

Materials and methods

Fenugreek was procured from the local markel Sixty gram ol
fenagreek (seds and powdered seeds) was extracted by maceration
in 200l of cold, hot and bodling water. Dhiferent concentrations of
Fenugreek powder (20, 40, and 100gm) were extracted m methanod as
organic solvent. fm witre, antmmicrobsl actrvsiees of the extractions of
daiferent comcemrations wene bested For the antimocrobial activity using
bath {iram posstve and CGiram negative bactena (six microorganisms
including E. cofi, O atbicars, 7 vulgerds, SL awrees St epadermiy
ard St sepophytions)]. Antmocrobial activily  evalustons wene
performed using two different methods: agar dese daffusion and agar-
well diffusion method " Ceentarmicmn (10pg) was used as a posilive
contral* ' pure methanol and distilled water were used 25 2 negalive
control mn both methods. Inaddstson, the extacison afiunupu& seels
in boalmg water was wsed o test its effect on some staphylococous
species (S epadermiy, S sepropdyticns and 5. awreas) using disc
daffusion method. Samples were mewbated at 370, The diameter
of clear zone of inhibition surrounding each disc was measured in
millimeters. The antimecroal activity was determined by measuring
the desmester of one of mibition that 15 the mean ol inphcatese Sy
of two replscates.
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