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Abstract : The study aimed to reveal the effectiveness of a proposed counseling program for
the development of positive thinking among a sample of students from the university of
Tlemcen and its relationship to quality of life using three tools: a scale of thinking patterns
(positive and negative) among university students and a proposed counseling program
prepared by the researcher in addition to a measure of university quality by Ali Mahdi Kazem
and Mahmoud Abdel-Halim Mansi, where the study sample consisted of (400) male and
female students, and we extracted from it a sample of students who have a negative thinking
pattern, then we chose a group of 24 male and female students who showed interest and
willingness to participate in counseling program to develop positive thinking , where we used
the quasi-experimental approach, the problem has been formulated as follow:

What is the effectiveness of the counseling program proposed in the study to develop positive
thinking among university students, and what is its relationship to their quality of life?
Through this study, all the hypotheses were verified and this is due to the significant
effectiveness that the mentoring program has left, which has contributed to the development
of positive thinking among university students.

Key words: the thinking, positive thinking, negative thinking, quality of life, the counseling
program, effectiveness.

Résumé: L'étude visait a révéler I'efficacité d'un programme de conseil proposé pour
développer la pensée positive aupres d’un échantillon d” étudiants de I’ université tlemcen et
sa relation avec la qualité de vie en utilisant les trois outils: une échelle de modes de pensée
(positifs et négatifs) chez les étudiants universitaires et un programme de conseil proposé
préparé par le chercheur en plus d'une mesure de la qualité universitaire par Ali Mahdi Kazem
et Mahmoud Abdel-Halim Mansi, ou I'échantillon d'étude était composé de (400) étudiants
masculins et féminins, et nous en avons extrait un échantillon d'étudiants qui ont un schéma
de pensée négatif, puis nous avons écrit un programme de mentorat pour eux. En pensée
positive, I'échantillon était de 24 étudiants masculins et féminins, ou nous avons utilisé
I'approche quasi-expérimentale, le probleme a été formulé comme suit :

Quelle est I'efficacité du programme de conseil proposé dans I’étude pour développer la
pensée positive chez les étudiants universitaire et quelle est sa relation avec leur qualité de vie ?
Gréace a cette étude, toutes les hypotheses ont été vérifiées et cela est di a I'efficacité
significative que le programme de mentorat a laissé, ce qui a contribué au développement
d'une pensée positive chez les étudiants universitaires

Mots clés: La Pensée, la pensee positive, la pensee négative, qualité de vie, un programme de
conseil, efficacite.
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Correlations

(06) p2) 3ale
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(o) — lay) ) i) Jalasd

al a2 a3 a4 ab totall
Pearson Correlation 1 720" 464" 5117 693" 855"
al Sig. (2-tailed) ,000 ,003 ,001 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40
Pearson Correlation 720" 1 492" 501" 671" 913"
a2 Sig. (2-tailed) ,000 ,001 ,001 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40
Pearson Correlation 464" 492" 1 250 666~ 675"
a3 Sig. (2-tailed) ,003 ,001 119 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40
Pearson Correlation 511" 501" 250 1 457" 652"
a4 Sig. (2-tailed) ,001 ,001 119 ,003 ,000
N 40 40 40 40 40 40
Pearson Correlation 693" 671" 666~ 457" 1 847"
a5 Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,003 ,000
N 40 40 40 40 40 40
Pearson Correlation 855" 913" 675" 652" 847" 1
totall  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

(crbedd) — o) ) i) Jaladl (ulia (@) JLOA) aladialy (e ganall G (uall) (al) mudagy J 9o

Group Statistics

Goupe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean
groupe minimale 10 2,4500 , 21082 ,06667
total
groupe maximale 10 3,3925 ,08664 ,02740
Independent Samples Test
Levene's Test for t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t Df Sig. Mean Difference
(2-
taile
d)
Equal variances
15,788 ,001( -13,076 18| ,000 -,94250
assumed
total
Equal variances
-13,076 | 11,956 | ,000 -,94250
not assumed
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Case Processing Summary

N %
Valid 40 90,9
Cases Excluded® 4 9,1
Total 44 100,0

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha

N of Items

,901

40

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

(el —(ala) ) sl bl uliie dpduall) AGjanl) A8 phay (ubilall il Gileea Al gy J g2

Case Processing Summary

N %
Valid 40 90,9
Cases  Excluded® 4 9,1
Total 44 100,0

a. Listwise deletion based on all variables in the

procedure.
Reliability Statistics
Value ,866
Part 1
N of Items 21°
Cronbach's Alpha Value , 769
Part 2 b
N of Items 20
Total N of Items 41
Correlation Between Forms ,851
o Equal Length ,919
Spearman-Brown Coefficient
Unequal Length ,919
Guttman Split-Half Coefficient ,910

a. The items are: total, q1, 93, g5, q7, 99, q11, q13, q15, q17, q19,

g21, 923, 925, 927, 929, q31, 933, 935, g37, 939.

b. The items are: q39, g2, g4, g6, 98, q10, q12, q14, q16, q18, 920,

22, 24, 926, 928, 930, q32, q34, 936, 938, g40.

Blall Saga (e () JLEA) aladiuly (e ganall oo imadd) Gl pags Jsta

Group Statistics

Goupe N Mean Std. Deviation Std. Error Mean

groupe minimale 10 3,0120 ,18082 ,03667
total

groupe maximale 10 3,8725 ,20664 ,02640
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Reliability Statistics

Cronbach's N of Items
Alpha

,843 40

Bl Sasa ebiie doeall) Ajadl) Ay Gubial) lE Gl Al zuagy Jgia

Reliability Statistics

Value ,654

Part 1
N of Items 21°
Cronbach's Alpha Value ,652
Part 2 b
N of Items 20
Total N of Items 41
Correlation Between Forms , 712
o Equal Length ,832

Spearman-Brown Coefficient

Unequal Length ,832
Guttman Split-Half Coefficient ,820

() Al LYl L gSHI o S Ands B g A () LSS gy Jsos
) il Asgana

Group Statistics

sex N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

male 74 123,0957 7,52773 1,14867
somme

femele 275 125,1587 .8,0518 ,66072

Independent Samples Test

Levene's Test for | t-test for Equality of Means

Equality of

Variances

F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal variances

,843 ,359 -1,965 347 ,04 -1,36302
assumed

somme
Equal variances
-1,969 | 142,887 ,305 -1,36302

not assumed
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Group Statistics

sex N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

male 10| 102,9257 6,02773 1,12317
somme

femele 41 102,4587 .5,4918 ,23072

Independent Samples Test

Levene's Test for | t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. T Df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal variances
413 ,346 0.2 49 ,8 -1,25602
assumed
somme
Equal variances
0.3] 142,887 ,64 -1,15202
not assumed
Caadll) Al dukl) gl sl dagds B 59 8N Al () LSS padag e Jsia
(:\f\.\lﬂ\ dua 2 All) syl
Group Statistics
Specialite N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Science 160 124,1171 7,74011 ,84316
somme
Psychologie 189 125,2125 8,17792 , 78371
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality | t-test for Equality of Means
of Variances
F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal
variances ,283 ,595] -1,023 347 2 -1,77538
assumed
somme
Equal
variances not -1,022 340,497 124 -1,77538
assumed
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Group Statistics

Specialite N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Science 27| 102,5071 5,22011 ,56416
somme
Psychologie 24| 125,2125 6,00192 ,56271
Independent Samples Test |
Levene's Test for Equality | t-test for Equality of Means
of Variances
F Sig. T df Sig. (2-tailed) Mean Difference
Equal
variances ,154 ,235| 0,013 49 9 1,23538
assumed
somme
Equal
variances not .0,012 45,497 , 754 1,23538
assumed |

Aaylal) opfic ganall 2B clags Jgia Ga 390N luad (Al ole) JLAS) il Cpw Jgi>
(el i) el (s s (bl — el ) i) Bl (b 1o g il

Descriptive Statistics

a. Grouping Variable: groupe

b. Not corrected for ties.

N Mean Std. Deviation | Minimum | Maximum
somme 24 112,2083 15,91275 92,00 142,00
groupe 24 1,50 ,511 1 2
Ranks
Groupe N Mean Rank | Sum of Ranks
Control 12 7,13 85,50
somme experimental 12 17,88 214,50
Total 24
Test Statistics®
somme
Mann-Whitney U 7,500
Wilcoxon W 85,500
z -3,727
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,000°
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Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum Percentiles
25th 50th (Median) 75th
testavant2 12 103,92 5,760 93 111 98,25 107,00 108,00
testapres2 12 124,42 13,297 98 142 117,25 122,00 136,25
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 0* ,00 ,00
Positive Ranks 11° 6,00 66,00
testapres? - testavant2
Ties 1°
Total 12
Test Statistics®
testapres?2 -
testavant2
z -2,934°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,003

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks.

Ao ganal A1 (50 Bl Bagn ssiana (b sl (pubilly A Gl G G o s
(Aasbead) Az jill) . ¢y guaSgShig LT aladiiadly Ayl

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation [ Minimum | Maximum
testavant 12 179,25 19,070 145 207
testaprés 12 214,33 24,677 177 249
Ranks
N Mean Rank | Sum of Ranks
Negative Ranks 0? ,00 ,00
) Positive Ranks 12° 6,50 78,00
testaprés - testavant
Ties 0°
Total 12
Test Statistics®
testaprés —
testavant
z -3,062°
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on negative ranks
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ANOVA Table
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups (Combined) 9560,042 1 9560,042 509,354 ,000
degre * goupe Within Groups 412917 22 18,769
Total 9972,958 23

Measures of Association

Eta

Eta Squared

degre * goupe ,979

,959

(Aallll Ay jill) gl galipdl Aol Gluad (BLACKE) @by Jarall o) sl cilua

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Testavant 12 83 93 87,33 3,525
Testapres 12 135 145 139,92 3,175
Blacke 12 1 1 1,05 ,077
Valid N (listwise) 12

Independent Samples Test

Levene's Test for | t-test for Equality of Means
Equality of
Variances
F Sig. t df Sig. (2- | Mean Difference
tailed)
Equal
variances 2,327 1411 -22,569 22 ,0001-39,917
assumed
degre Equal
variances
-22,569 | 18,120 ,000|-39,917
not
assumed
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Independent Samples Test

Levene's Test for

t-test for Equality of Means

Equality of
Variances
F Sig. T Df Sig. (2- Mean Std. Error 95% Confidence Interval of the Difference
tailed) Difference Difference Lower Upper
Equal variances assumed ,169 ,685 -38,395 22 ,000 -52,583 1,370 -55,424 | -49,743
somme Equal variances not
-38,395 21,765 ,000 -52,583 1,370 -55,425 [ -49,741
assumed
Equal variances assumed | 1,803 ,193 -5,661 22 ,000 -10,917 1,928 -14,916 | -6,917
al Equal variances not
-5,661 17,596 ,000 -10,917 1,928 -14,975 | -6,858
assumed
Equal variances assumed ,653 ,428 -9,604 22 ,000 -17,833 1,857 -21,684 | -13,982
a2 Equal variances not
-9,604 20,855 ,000 -17,833 1,857 -21,697 [ -13,970
assumed
Equal variances assumed | 2,378 ,137 -5,116 22 ,000 -7,333 1,433 -10,306 | -4,361
a3 Equal variances not
-5,116 19,242 ,000 -7,333 1,433 -10,331 | -4,336
assumed
Equal variances assumed | 2,313 ,143 -3,634 22 ,001 -8,500 2,339 -13,351 | -3,649
a4 Equal variances not
-3,634 18,029 ,002 -8,500 2,339 -13,414 | -3,586
assumed
Equal variances assumed | 2,047 , 167 -5,422 22 ,000 -8,000 1,475 -11,060 | -4,940
ab Equal variances not
-5,422 21,450 ,000 -8,000 1,475 -11,064
assumed
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One-Sample Statistics

N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean

somme 400 121,3625 11,50095 ,57505
One-Sample Test
Test Value = 100
t Df Sig. (2-tailed) Mean 95% Confidence Interval of the
Difference Difference
Lower Upper

somme 37,149 399 ,000 21,36250 20,2320 22,4930
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	3 مقدمـــــــــــــة
	وسيخصص الفصل الثالث لجودة الحياة من خلال التطرق لتاريخ جودة الحياة ونشأتها وتطورها ومفهوم جودة الحياة ومؤشرات قياسها ومظاهرها وأبعادها ومقوماتها ومكوناتها ومجالاتها، والاتجاهات النظرية المستخدمة في وصف وتفسير جودة الحياة وأنواع مقاييسها، وكيفية تحقيق ...
	أما الجانب التطبيقي فيشتمل على الفصل الرابع الذي سيتناول منهجية الدراسة والإجراءات الميدانية من خلال التطرق إلى المنهج المستخدم، مجتمع وعينة الدراسة ومجالات الدراسة بالإضافة إلى أدوات الدراسة، والخصائص السيكومترية والأساليب الإحصائية المستعملة...

	4 الفصل الأول مدخل إلى الدراسة
	5 الفصل الثاني التفكير الايجابي 
	6- سمات الشخص ذو التفكير الإيجابي.
	4- العوامل التي تؤثر على التفكير الايجابي والتفكير السلبي.
	خامسا- النظريات المفسرة لعملية التفكير الايجابي.
	سادسا- كيفية تنمية التفكير الايجابي.
	4- التوقع الإيجابي للأمور من خلال التفاؤل في كل شيء وطرق اكتساب الطاقة الإيجابية. ومن بين الطرق لاكتسابها نذكر مايلي:
	- الابتسامة تعدل المزاج وتجعلك سعيدا ومتفائلا وتقدر أن تساهم في سعادة الآخرين عن طريق ابتسامتك في وجوههم (ابتسامة في وجه أخيك صدقة).
	- اللعب مع الأطفال ومداعبتهم تمنح لك السعادة والأمل والايجابية وحب الحياة.
	- الجلوس في أماكن هادئة والابتعاد عن كل ما يسبب الإزعاج والضيق من ضجيج وتلوث بيئي.
	- التأمل في الطبيعة وزيارة المناطق الطبيعية المختلفة والمتنوعة بمناظرها الخلابة والجميلة.
	- ممارسة الرياضة بشكل منتظم ومستمر لأنّها تعمل على تجديد طاقة الجسم ومدّه بالحيوية والنشاط.
	- التخلص من العادات الخاطئة والأفكار السلبية وطردها من الذهن وعدم التفكير فيها.

	6. الفصل الثالث جودة الحياة
	الفصل الثالث: جودة الحياة
	- تمهيد
	1- تاريخ جودة الحياة.
	2- نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة.
	3- مفهوم جودة الحياة.
	2- نشأة وتطور مفهوم جودة الحياة:
	- من حيث اللغة: الجودة: أصلها من فعل جاد، جود، جودةً، أي صار جيداً، وهو ضد الرديء، وجودَ الشيء: أي حسنه وجعله جيداً.
	- واصطلاحا: جودة الحياة هي الاستمتاع بالظروف المادية في البيئة الخارجية والإحساس بحسن الحال وإشباع الحاجات والرضا عن الحياة وشعوره بمعنى الحياة إلى جانب الصحة الجسمية الإيجابية والإحساس بالرفاهية والأمان والسعادة.
	بسبب تعدد تعريفات مفهوم جودة الحياة وتنوع السياقات التي يستخدم فيها هذا المفهوم، يتعين على الباحثين التحديد الدقيق لطبيعته وخصائصه في ضوء هدف البحث الذي يقومون به. وعلى الرغم من صعوبة الوصول إلى تعريف واحد ومحدد يحوز على اتفاق الجميع لجودة الحياة فإنّ...
	7- أبعاد ومقومات جودة الحياة :
	تعتبر أبعاد جودة الحياة متعددة ومتداخلة وأنّ أي مكون من مكونات هذه الجودة يتضمن كفاءة الأداء الجسمي والعقلي والمعرفي كما يتضمن فعالية الأنشطة والصحة البدنية والانفعالية (الوجدانية) أي أنّ "الفعالية الانفعالية" أحد متطلبات جودة الحياة وتتحقق هذه الفعال...
	وقد اهتم علماء الإرشاد النفسي مثل : كارل روجرز(1956) Carl Rogers، جريفين ويليامسون                  (1941) Wiliamson Jrivine، جوردان البورت (1954)Jordan Alport، ابراهم ماسلو(1954) Abraham Maslow، بالتعامل مع الحالات من منظور إرشادهم إلى كيفية تحقيق جو...
	وفي هذا الإطار يقدم كل من رييس ومورفي (1999) RIES AND MURPHY  خطة متكاملة تتضمن إدارة وتنظيم الوقت، المعلومات، المال، خلق التفكير الإيجابي، الحفاظ على الصحة النفسية، خلق الصداقات المدعمة مع توظيف هذه المصادر في اتجاه تحقيق إشباع حاجات الإنسان انطلاقا ...
	1- الحياة عملية بمعنى أنّها تتغير باستمرار.
	2- الحياة ليست بسيطة ولكنّها في نفس الوقت ليست معقدة والتعقيد يعني الثراء الموضوعي.
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