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ه  ـ إ ـ ء ـ ا د  

 

مكناملنهتديملولامأ نمهدانامالله"ممام"مالحمدمللهمالذيمهداناملهذاموم

م

لىموالديمالحبيبيمأ طالماللهمعْرهمامفيمخير...الذينمرافقونّ لىمأ غلَمالناسمعلَمقلبيما  دربممممقالمتعالىم"واخفضملهمامجناحمالذلممنمالرحمةم"ا 

مالحياةمبحلوهامومرهامولامكمةمشكرمتوفيكمامحقكما.م

لىممنموضعمالمولىمس بحانهمالنةمتحتمقدميهاموخصهامفيمكتابهمالعزيزم منموضعتنيمعلَمطريقمالحياةموجعلتنيمربطمالأ شمم" الغاليةم أمي: " ا 

لىممنمسهرتماللياليم ملتنيرمدربي...نبعمالحنانموالعطف.مورعتنيمولامتزالمترعانّ،ممنمتساندنّمفيمصلاتهامودعاءها،ما 

م

لىمصاحبمالسيرةمالعطرةموس نديمفيمالدنيا:م"م ي ا  بأ يمشيءممعلَموسلاحهامالعلمموالمعرفة،مالذيملمميبخلمحمالعزيزم"ممنمعلمنيمأ نمالدنيامكفامأب 

لىممنمسعىمل جلمراحتنامونجاحنا  . أ مانّ...ممصدرما 

لىمالذينمظفرتمبهممهديةممنماللهم خوةا  مفعرفواممعنىمال خوة،مم  ا 

ي
 
واب

 
   فتيحة،مسهام،موسعادم: أخ

ي:
 
لىموممنمشجعونّمفيمأ ضعفمحالاتيموأ كرمونّمبحبهممودعْهمممورعاكمحفظكمماللهمم، عبدمالرحمن  وأخ رياحيمالعائلة:ملمياء،مملاك،مأ يوب،ما 

م....مورتاجم

لىمصديقاتمدربيمورقيقاتممشواري،مكلمباسمهام...منممنبريمهذامأ حييكمم الخيرمبلاممومعنمأ متنانّملكن...مأ نتممالمحبةمالتِمتنبضممموأ عبرا 

معاممممالىمحدودمم قضيناهام التِم اللحظاتم تلكم النس يانومجميعم عالمم يدقم ناقوسام تبقىم بالذكرممممالتِم ن ة وأ خصم مكانممممأمي  كلم فيم ملازمتِم

اطمةصاحبةمالروحمالمرحة،متوأ متِممممسارة الثلاثيمبمممموحبيبتِمليكتمل;موزمان راءممف  رة ،موحبيبتِمملنمأ نسىمفضلهاممامحييت  الزه  ب  ،مزه 

سامورفيقتِممنذمنعومةمال ظافرم
 
ت ان .موكيفمليمأ نمأ نسىمترجمانّماب   حن 

م

لىمخالاتيمكلمباسمهام ماوي وعائلةممزواق وعماتيموجميعمأ فرادمالعائلةمعائلةمموأ عماميموأ خواليا 
 
ممنمال هلموال قارب.ممحش

لىمكلمال حبةم لىمومموال صدقاءما  مممالمدرسة.مكافةمالزملاءممنمأ ولميوممخطوتمفيهما 

لىممعلميم لىمكلممنمعلمنيمحرفا.موما  مأ ساتذتيمفيمجميعمال طوارم...ا 

ممشرفيمالبروفيسورمالقديرمقوالممقني.مومأ س تاذيمممالى

متزويدمرصيدهمالمعرفيمالعلميموالثقافي..موملكسبمالمعرفةمىمعيسمطالبمعلمملكلموم

م

مشكري.ومأ هديمعْلَمالمتواضعمهذامعربونممودتيم
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 شكر وعرفان

 

م.مالحمدمللهموكفىموصلَماللهمعلَمالحبيبمالمصطفىمومنماتبعمال ثرمواقتفى،منحمدماللهمونشكرهمعلَمجميلمنعمهمالتِمأ كرمنامبهامووفقناملهذا

مأ تقدممبالشكرمالزيلموالعرفانمالصادقمم

م

وال البروفيسورمالمشرفمالس يدممالى
 
يق

 
ن
 
كانممم2017رئيسممصلحةمال وبئة:مهيمفكرةمطرحتهاميومامفعلقتمبذهنيموكانتمحافزامليممارسمممق

ذنمالله،مأ شكركمعلَمشرفمقبو لامأ نمتكونممشرفامعلَمكمةمأ لقيتهامزماناملتصبحمواقعامبا  ياه.ممنقطةماختراقموأ بيتما  لكموأ شرافكمالذيممنحتنيما 

ماس تقبلتنيمبرحابةمصدرمورحبتمبالفكرةمأ يامترحيب،مشكراملتوجيهكموتفهمكمليمطيلةمفترةمالتحضيرملل طروحةموللامتيازاتمالتِمغمرتنيمبها.م

م

لىمرئيسةمقسممالطبمبجامعةمأ بوبكرمبلقايدمتلمسانم ور الهدىمةمالدكتورا 
 
ل ن لن 

التِمتعدمال ولىممنممومأ طروحتناموموافقتمعلَمفكرتناممالتِم ج 

منوعها.م

م

لىمال طباءمال م اعطونّممنمخبرتهممفيمهذامالمجالمالواسع،مالذينمقدموامليميدمموممعرفتهممومبعلمهمممعلَملمميبخلواموفاءمالذينماس تقبلونّمبعياداتهممكا 

مأ خصمبالذكرمومالمساعدةمبدونممقابلم

ي رشمن ة الدكتورم
 
اب  زرف 

د زروا الدكتور ن 
 
 لي رش

اي ف آمال  الدكتور  س 

ن ة  الدكتور  ب كوش أمي 

ي   الدكتور
 
داب  سعن 

دي   الدكتور ن   مج 

م

لىممديرةمأ كادييةماقرأ موارت مال س تاذةممحمديمسعادمالتِممنحتنيمشهادةمممارسةمالحجامةمبعدمدورةمتكوين،ممثالمالمرأ ةمالمتعلمةمالمثقفةمالخلوقة.مقا 

م

لىمجميعمال طباءمفيمجميعمالمصلحاتممنممتخصصي ممنملمماتعاملممعهم.ممومتعاملتممعهمموممقيميموأ طباءمداخلييمامنمربطتنيمبهممعلاقاتمم،ا 

م

م
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 :  . مقدمة الدراسة 1

  ن فهذا العلاج أ و الطب البديل هو عبارة ع  .  الطب الشموليأ و    الطب التكميليأ و    الطب الطبيعيأ و    العلاج اللادوائي أ و ما يعرف أ يضا بالطب البديل

يعتمد على أ نواع علاجية أ خري فهو  هو طب يختلف عن الطب المعروف رسميا والذي    .]7 [مجموعة تقنيات وطرق للاستشفاء مس توحاة من عدة نظريات

العادات اليومية من نظافة وتعرض ل شعة    ،التدليك  ،الحمية  ،د فقط على وسائل طبيعية )الصيام، التداوي بال عشابيعتم يقصي اس تعمال المواد الدوائية و 

يتعلق بالصحة  .(]8[  الشمس ما  الفرنسي بالس    ،فهو فضاء واسع يشمل كل  التشريع  قام  الطبيب حامل لشهادة  وقد  ذا كان  ا  البديل  ماح باس تعمال الطب 

لى وقتنا الحالي والتي لا تزال تتطور وتكشف  والتي تعرف مند الحجامة من بين ممارسات التطبيب في العلاج بدون أ دوية  . تع]9[الدكتوراه في الطب   ذ القدم وا 

 أ سرارها.  

 

   الا شكالية .  2

  

ئله المتعددة وتحتل  تنتشر في كثير من البلاد ال وربية وال مريكية جامعات ومعاهد لتعليم الطب البديل أ و الطب المكمل ومراكز علاجية كثيرة مبنية على وسا

 .  ]6[بين هده الوسائل تعليما وتطبيقاالحجامة موقعا بارزا 

 

مة المختلفة مثل ال كواب كما اهتمت الكليات الطبية المختلفة بعلم الحجامة وأ فردت له المناهج العلمية المقننة على ال سلوب الحديث ولقد تم تطوير أ دوات الحجا

ال ساليب العلمية الحديثة أ ثناء عملية الحجامة مثل ا جراء فحوصات مخبريه قبل وبعد متابعة حالته بعد  المختلفة ال حجام والمغناطيس ية...وأ يضا يتم الاس تعانة بكل  

وهناك عدد كبير من الدراسات وال بحاث والحقائق عن الحجامة، ففي مقالة نشرت في موقع هيئة الا ذاعة البريطانية عن حالات  .   ]5[ا جراء ها للتأ كد من فائدتها

بعملية الحجامة كالسرطان والشلل وأ مراض القلب والصداع النصفي ودراسة أ خرى أ ثبتت فعاليتها في اعتدال الضغط والنبض وتحسين   مرضية معقدة شفيت 

   [12]معدلات السكر والكولسترول بالدم. 

 

اليب من نسج الخيال. وأ ظهرت النتائج أ ن نقرة  وبحث العلماء ال لمان عن أ همية الحجامة النبوية، وحاولوا معرفة ا ن كانت تشفي من ال مراض أ م أ نها مجرد أ س

هرمونا عبر الغدة النخامية وتتوزع على غدد الجسم كله، وهنا يأ تي دور الحجامة التي لو وضعت على هذا الموضع تشفى عدة    70القفا يمر عبرها أ زيد من  

 . ]FASK  .]5ء أ لمان من مدرسة بدأ ت تعتمد طب الحجامة وتعرف باسم  أ مراض لها علاقة بهذه الهرمونات، وذلك بحسب النتائج والدراسات التي أ جراها علما

 

جبار الدم على الاندفاع ا لى منطقة معينة لتخفيف ال لم أ و تح  نسان منذ أ لاف الس نين وفيها يتم ا  سين الحالة عموما.  فالحجامة طريقة طبيعية فعالة معرفة للا 

نما ا لى الشفاء، والاسراع من فعاليته، كما تعمل على الذهاب بال لم، وتقليل عملية التأ هيل بطريقة  وهي تعمل على الوصول بالمريض ليس فقط ا لى   العلاج وا 

لا أ نها لا تزال    ففي   .)الجامع في علم الحجامة أ حمد حلمي صالح(   ]4 [أ منة الوقت الذي تعرف فيه الحجامة انتشارا كبيرا في المجال الطبي وتقدما ملحوظا في الغرب ا 

 وح مكانها كس نة نبوية أ و كشفاء لبعض ال مراض الضغط والصداع لدى مجتمعنا، فكان ذلك من ال س باب التي دفعتنا ا لى طرح التساؤل التالي: ترا

 هل للحجامة دور في العلاج؟  −

 التساؤلات الجزئية: −

 ما مدى انتشار الحجامة في الوسط الطبي؟ واقيال المرضى عليها؟  −

 الحجامة؟ ما الرأ ي العام لل طباء حول  −

 هل هناك تحسن بعد اجراء عملية الحجامة؟ −

 هل هناك فرق بين دم الحجامة والدم الوريدي بمعنى هل يغني التبرع عن الحجامة؟  −
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 فروض الدراسة:   . 3

  

ومحاولة التوصل ا لى نتائج انطلاقا  من خلال تساؤلات البحث يمكن صياغة أ هم الفرضيات التي من شأ نها المساهمة في ا نجاز هذه الدراسة من خلال اختبارها 

 من اشكالية الدراسة والتساؤلات التي تثيرها ويمكنا صياغة فروض الدراسة عللا النحو التالي: 

 

 : فرضية الرئيس ية. ل1.3

 

 تلعب الحجامة دورا في الطب العام ولها تأ ثير فعال ل مراض عديدة. 

 

 :  الجزئية   الفرضيات   2.3.

 

 الوسط الطبي وللمرضى دراية بأ هميتها. للحجامة انتشار واسع في  −

 بين طبيب موافق ومعارض للحجامة كوس يلة للعلاج.  −

 للحجامة دور في تعديل الفحوصات الطبية. −

 دم الحجامة يختلف عم الدم الوريدي.  −

 

 : أ س باب اختيار الدراسة   . 4

 

هناك  بال دوية.  علاج  ا ن الدافع الذي دفعنا ا لى اختبار هذا الموضوع هو تلك الفجوة الموجودة بين البحث العلمي وممارسة الطب ببلادنا في حين انحصرنا في ال

م بما هو طبيعي. في حين نحن ترتكز  بحوث تقام ودراسات لتطوير الطب البديل ولاس يما الحجامة للتقليل من اس تعمال ال دوية لما لها من أ ثار جانبية والاهتما

 عندما الحجامة على أ ساس ديني )س نة نبوية(. 

 

 : أ همية الدراسة   . 5

 

 التعرف على مدى توسع اس تخدام الحجامة. −

 التعرف على مدى اقبال المرضى على الحجامة.  −

 ماهي أ كثر ال مراض التي تعالج بالحجامة؟  −

 التعرف على نتائج التحاليل قبل وبعد الحجامة.  −

 لتعرف على الفرق بين دم الحجامة ودم الوريد. ا −

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  : ول  أ ل ا ل  ص ف ل ب  ا ن ا لج ري ا ظ ن ل  ا
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الجانب النظري  
 

   مقدمة  .1

 نس تطيع   الينا  الواصل  المدون  التاريخ  ومن  .نفسه  الانسان  قدم  قديمة  الحجامة  بان   يقال  لكن.  مرة   ل ول  الحجامة  بدا  ومن  كيف  الدقة  وجه  على  يعرف  لا 

  اهم   أ حد   كانت   حيث   اخر  الى   جيل   من   تنتقل   وكانت   .والغرب   الشرق  اهل   مارسها .  عام  الاف   خمسة  من  أ كثر   الى   يمتد  الحجامة   تاريخ   بان  القول

  ودلت   وبعده   الا سلام   قبل  والعرب  والبابليون   والرومان  والاغريق  والهنود  والفراعنة  الصينيون  عرفها   وقد    .العالم  حضارات  من  لكثير  العلاجية  الوسائل

 .الامراض من  الكثير علاج  في  الحجامة اس تخدامهم على  المنحوتة والصور  الاثار

 
 [13]صورة لل ثار تبين قدم الحجامة   -1لشكل  ا 

 

  الجل   على   وضعها  بعد  الهواء  من  يفرغونها   كانوا  البامبو،  أ شجار   الثيران،  قرون   المعدنية،  الكؤوس   من : الوسائل   من   الكثير  يس تخدمون   السابق   في   كانوا

.  الكاس   داخل   الصوف  او  القطن   من   قطعة   حرق  طريق   عن   الهواء  من   يفرغونها   كانوا  والتي   الزجاجية  الكؤوس   اس تخدمت   ث   ومن   المص  طريق   عن 

 الاستشفاء.  لغرض  الحجامة بعملية مصحوبة والتطهير التنظيف عمليات لا جراء  العامة الحمامات يس تخدمون كانوا انهم كما

 
  [6]الكؤوس المعدنية المس تعملة قديما في الحجامة  - 2  الشكل 

 

  والوقاية   العلاج   في   واس تخدامها  العلاجية  الطريقة  بهذه   الانتفاع   على  قومه   اقر   الرسول   أ رسل   ولما   بالحجامة  جله   وكان   الطب   قديما   العرب   عرف   ولقد

  عسل   شربة  ثلاث   في  الشفاء:’ "قال  حيث   وسلم   عليه  الله  صلى  السول  بها   أ مر   التي   الطب  أ صناف  أ هم  من   ونفعها  ل هميتها  الحجامة  اصحت   حتى

  ."الصلب وتخف البصر وتجلو  الداء تذهب الحجامة الدواء نعم:" فقال  الدواء نعم  بأ نها   وصفها كما " الكي عن  أ متي أ نهيي وأ نا نار  وكية محجم وشرطة
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  تحدثه  لما  علمية  تفسيرات  أ قيمت   كما الجسم  من  عملها   وأ وقات  وطرق وأ نواعها  قواعدها   ودراسة   المس تخدمة  ال دوات  في   كبير  تطور   بها   أ حدث  وبعدها  

  العلمية   أ صولها   ودراسة  فيها  الخوض  الى   فطفقوا  العرب   غير  العلماء  بعض   ذلك   أ درك  حتى.  عملها   تفسر  التي  والنظريات  المختلفة  الامراض  في   الحجامة

 .الامراض من الكثير لعلاج  طبية نتائج الى  بالفعل  ووصلوا  مرضاهم على واجروها

 

 :الحجامة   تعريف   . 2

  :لغة 1.  2

ذا أ مه ثدي  الصبي  حجم يقال المص، هو  الحجم  .الشرط موضع  في للم  المص من فيه  لما الحاج  فعل  به  سمي مصه، ا 

 .الحجامة طلب أ ي واحتجم

  .وحرفته  الحاج فعل هي  الحجامة

ابادي(    للفيروز   المحيط  القاموس  حجم،  مادة   منظور   لابن  العرب  لسان. )الحجام   مشرط  أ يضا  وهي   الدم   بها  يمص   أ ي  بها،  يحجم  التي  الالة   هو  والمحجم
]41[ 

ذا  الحيوان  ف   أ حجم  ومنها   منع،  او  تراجع  بمعنى  وأ حجم  جمعه،  او  الطبيعي  حجمه  الى   اعاده  بمعنى  حجم  منها   اخرى  لغوية  أ صول  وللكلمة   حجاما   عليه  جعل  ا 

ذن   المرض  ويمتنع  فيتراجع   الدم   تجميع  الى  يؤدي   فالشفط :  الحجامة  عملية  تشرح  المحتملة  الثلاثة  وال صول   وصرفه،  كفه   أ ي   فلانا   وحجم   العض،   من   ليمنعه   با 

 .وحوله الله

 :اصطلاحا   2.  2

ليها  تصل   لا  غائرة  أ عضاء  في  يحصل  الذي  الالتهاب  شفاء  أ و   تخفيف  بها  يقصد  جراحية  عملية  هي   من   الدم   من  كمية  بشطف  وذلك  الجراحية،  العمليات  ا 

  بذلك   فيخفف  الدورة  عن  ينقطع  بحيث   الجل   تحت   مدة   حبسه  أ و (  دموية   حجامة)  الخارج   ا لى  الدم  هذا   اس تخراج  ث  الجل   الملتهب ا لى   المكان   ذلك  مقابل

 جافة(.   حجامة) الحاصل  ال لم  أ و المذكور الالتهاب

 :طبيا   3.  2

  سطح   تشريط  وبعد   سالب،  ضغط  بتوليد  وذلك (épiderme)وانسجته  الجل  طبقة  من   جزء  شفط  طريق  عن  الدموية  بالشعيرات  الدم  تجميع  هو

   ]14[ال لم.  او  المرض مسببات من  تحتويه بما  التشريط مواضع من  الدم  الحجامة  لسحب  الشطف عملية تعاد  الجل

زالة   وذلك  تتنشط   الدموية  الدورة  وبالتالي  الطبيعي  نصابه  الى  بالحجامة  الدم   ويعود    من   منه  التخلص  عن  الجسم  عجز  الذي  الفاسد   الدم   من   ازداد   ما   با 

 ]3[وسواها.  وشوائب دموية توالف

ثر  البالغ  جسم  في   والهرم  الفاسد  الدم  زيادة  ان   الدم   لسريان  عامة  عرقلة  يسبب  مما(  C7الكاهل  )  الظهر  خاصة  منطقة  أ هدأ    في  بتمركزه   النمو  توقف  ا 

  الكريات) النقي الدم يندفع وبالتالي منه  الفاسد وتزيل نصابه ا لى الدم  تعيد  الحجامة هنا. لل مراض عرضة الجسم يصبح وبذلك الفتية الكريات ولعمل

  المرء   ويرفل   ال مراض  وتزول  الجسم  فينشط   ذلك   وغير   والبولة   الفحم  غاز   من   والفضلات   الرواسب   عنها   وتزيل  كلها   وال عضاء  الخلايا   لتغذي(  الفتية

   ]16[والعافية.  بالصحة

 : كعلم  4.  2

  على   معقم  بمشرط   احداثها  بعد   او   سطحية  خدوش   احداث  بدون   الهواء،  كؤوس   باس تخدام   الجل   سطح   من  مصه  أ و   الدم   سحب   عملية  هي   الحجامة  

  وليس   الفصد  ا لى   ينتمي  بالدم   والتبرع.  القلبية  النوبات  من  الا نسان   حماية  ا لى   يؤدي  قد   بانتظام   الدم   فقدان  ا ن  مرض،  لكل   معينة  مواضع  في   الجل  سطح

 ]324,[.  الجل   خلال   من   بالتشريط  وليس  بالسحب   الوريد   خلال   من   معينة   بكميات  الدم   مكونات  بعض  من  التخلص  ا لى   يؤدي  بالدم  التبرع  ل ن   الحجامة

  



 ..................................................................................................................................................   : ل  و ل  ا ل  ص ف ل ب    ا ن ا لج ي ا ر ظ ن ل ا  

 .................................................................................................................................... 5 
 

 

 :الحجامة   تاريخ  .3

 :مصر   في   الحجامة - 1.  3

  وقد :  ش يخو  امين  محمد  الدكتور  ويقول  ]17[العملية    لهذه  اس تخدموها  طبية  أ دوات  تظهر  نقوش  في  تمثلت  وقد   المصريين  قدامى  عند  الحجامة  وجدت

  الملك   مقبرة  جدران  على  منقوشة  رسومات  عدة  لها  ووجدت  ومنافعها  فوائدها  لمسوا  عندما  الطبي  المجال  في  باع  لهم  كان  الذين  الفراعنة  عند  اس تخدمت

  ويقول .   ]18[فرنسا.  في  وعرفت عدة  قرون  تداولها وامتد قراط  أ بو عهد  في اس تعمالها  وانتشر واليونانيون القدماء الاغريق وعرفها  عنخ توت الفرعوني

الموضوع.    هذا  في  التاريخية  الوثائق   أ قدم   من  بالحجامة   العلاج  طريقة  المصريين  قدماء   فيها   سجل   التي   البردي   أ وراق   تعتبر:  الصاوي   الجواد   عبد  الدكتور 
  اس تخدمت   فقد   الجل،   من   الدم   لسحب   يس تخدم   لكاس   صورة   العصر   ذلك   في   مستشفى   أ كبر   يمثل   كان   الذي   كوم   معبد   نقوش   على   توجد   كما.  ]19[

 . المصريين قدماء  وأ ثار سراديب في  الكؤوس هذه  وجدت  وقد البامبو شجار   وأ عواد الثيران وقرون المعدنية الكؤوس

 

 الحجامة في مصر توضح  صورة - 3الشكل 
 

 

 ]15[تبين ممارسة الحجامة عند المصريين   صورة -   4الشكل  

 

الجل.   في يحدثونها  شرطات  طريق  عن  الحجامة  به  ويعنون الافراج  وطب الصوم طب  نوعين  الى العلاج  الطب  قسموا الفراعنة ان  قراط أ بو ويرى
  الدم اس تخراج وكان  الكاس داخل  الصوف  او  القطن من  قطعة حرق طريق عن   الهواء منها  يفرغون كانوا  والتي الزجاجية الكاسات  اس تخدمت  ث ]4[

 : طرق أ ربعة خلال  من الدم تنقية بهدف الجسم من

 الشريان(.  فصد ) الشرايين من  الدم  اس تخراج .1

 الاوردة(.  )فصد  ال وردة  من  الدم  اس تخراج .2

 )الحجامة(.   الكؤوس باس تخدام  الجل  خلال  من  الدم  اس تخراج .3

 .العلق  باس تخدام  الجل  من  الدم  اس تخراج .4
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  المصريين   وقدماء   م. ق  1100  الى   3000  فترة  خلال   عاشوا  الذين  القديمة  كريت  جزيرة  حضارة   أ هل   وهم  Minoensمنويين   ال  ان  الاثار   سجلت كما 

  الجنود   ان  كما  الاستشفاء،  لغرض  الحجامة  بعملية  مصحوبة  الطقوس ية  والتطهير  التنظيف  عمليات  لا جراء  العامة  الحمامات  يقيمون  كانوا  والسومريين

 .اليها  عودتهم ابان  بلادهم  الى الطريقة تلك  نقلوا  الرومان

 : الصين   في   الحجامة - 2.  3

  تلك  للحجامة تاريخية ا شارة أ ول  وتعد  س نة أ لاف  أ ربعة  حوالي  قبل القديم الصيني  التاريخ  في الداخلية ال مراض لعلاج  الهواء بكؤوس  العلاج  ذكر  ورد 

  ورد   وقد .  الملكية  "(Han"هان)  أ سرة   مقبرة   في  م ۱۹۷۳  عام   اكتشافه  تم   الحرير  على  مكتوب  عتيق  كتاب  وهو  "Bo Shū" كتاب  في  وردت   التي

  علاج   التاريخ   سجل  كما .  الغابرة  الزمنية  الفترة  تلك   في   شابهه  ما  أ و  الرئوي  للرن   توصف   بالحجامة  المعالجة   أ ن   الصينية"  تاج"  لمملكة  القديم  ال ثر  في

  علاج  (Susen Liang Fang) اسمه  أ خر  طبيب  سجل  عام  ثلاثمائة  بنحو  ذلك   وبعد.  م. ق  ۷55  عام  في  الحجامة  بواسطة  الرئوي  الدرن  مرض  حالات

  ج   الشهير الصيني  العشاب الطبيب  كتابات  في  العلاج  الفن  هذا ذكر  ورد  وقد .  الحجامة باس تخدام  السامة ال فاعي  ولدغات  المزمن  السعال  حالات

  وصفات  يصف  الذي  كتابه  في  وذكر " القرن طريقة"  اسم تحت ( م. ق  ۲۸۱ –  ۳۶۱)  الميلاد  قبل   الرابع القرن في  ين  مملكة عصر  في  عاش  الذي  هونج

حداث  الدم  نزح  أ و  بتسريب   يقوم   كان  أ نه  الطارئة  الحالات  لعلاج  طبية   مص   ث  الجلية  والتقرحات الدمامل  وفض لصرف  الجل  في  بس يطة  جروح  با 

  طريقة "  وتعني Jiaofa" جياوفا   باسم   الصينية  اللغة  في  الحجامة   عرفت  ولذلك (.  وال بقار   كالثيران)  الحيوانات  قرون  من   مصنوعة  كاسات  بواسطة   الدم 

 2]1[الحيوان(.  قرن أ ي" )القرن

 

 

 [13] الصينيينالحجامة عند  - 5 الشكل 

 

 الهند   في  الحجامة - 3.3

 الحيوانات  لبعض  المجوفة  القرون   أ طراف  يقطعون   والهند  الصين  في  الفن   بهذا  المعالجون  وكان  قديما،   الهندية  القارة   ش به  في   أ يضا   بكثرة   يمارس  الفن   هذا   كان

  الطرف   هذا  يغلقون   ث  القرن  داخل  الهواء  تفريغ  يتم  أ ن  ا لى  الضيق  الطرف   من  بقسوة  بالفم  يمصون   وبعدها  الجل   على  منها  الواسع  الجزء  يضعون  ث

  .بالدماء  فيحتقن القرن  من الواسعة الفتحة داخل أ على ا لى يمتص  أ نسجة من  تحته وما الجل  يجعل  الا جراء وهذا . القرن على  بشدة الضغط مع  بالا بهام

  في   كانت  كما  واسع  بشكل  تمارس  هناك   الحجامة  زالت   وما  الكثيرة  المؤلفات  عليه  وزادوا  ال وائل  للمسلمين  الطبي   التاريخ   هناك  المسلمون  حفظ   وقد

  أ كرم   الذي  شاه   قطب   الله  عبد   الملك   الطبي   بالمنهج  اهتموا  الذين   الملوك  أ شهر   ومن(  الس يد  أ حمد  للطبيب  ال فاضل  تحفة  كتاب)   ذلك  ومثال   الماضي،

 الجيلاني أ حمد الدين نظام  الفارس  الطبيب
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 ]6[: صورة توضح اس تعمال قرون الحيوانات قديما في الحجامة 6الشكل 

 

 

 الا غريق   عند - 4.  3 

ما بعملية   التربنة كان المعتقد الشائع عند الا غريق أ ن المرض يحدث نتيجة دخول أ رواح شريرة في الجسم وعليه يجب أ ن تزال هذه ال رواح وتخرج، ا 

لا أ ن الحجامة تطورت فيما بعد لتطبق وفق نظرية ال خلاط والامزجة التي لقيت رواجا كبير  ا في تلك  )عمل ثقب في الجمجمة( أ و بعملية الحجامة. ا 

  –   131من )  (Galien)الحقبة وما تلاها من ال زمنة، وأ ضيف للحجامة علاجيا عمليتي الفصد والكي، ليبرع في هذا الفن العلاج الطبيب جالينوس  

لا أ ن "ابقراط" فصل نظرية التوازن بين سوائل الجسم وهي الدم والبلغم )البصاق( والعصارة المرارية الصفراء والعصارة  201 المرارية السوداء، لكن    م( ا 

 ]1[5". وسن ي ابقراط فضل وبرع في الفصد أ كثر من الحجامة وسار على دربه الطبيب "جال 

ال طراف السفلية ل مراض تحت الكبد، كما فصد تحت    وأ وردة بحيث أ ن أ بقراط اعتمد على فصد أ وردة ال طراف العلوية لكل مرض فوق الكبد،  

 pleurésie ]2[2).(ضد التهاب اللوزتين وأ وردة الجبهة وال نف ضد التهاب الجنبة  اللسان

 
 ]15[ الحجامة عند الا غريق    - 7الشكل  

 

 العرب   عند  الحجامة   -5.  3

  بهذه   الانتفاع   على   قومه   النبي   أ مر  وقد.  والنباتات  الحشائش   بعض  ووصف   والكي   الحجامة  مقتصر على   طبهم  وكان   الميلاد   قبل   الطب   العرب   عرف 

 ال خر بعضها   ولمعالجة الدم كتبيغ  ال مراض من  العديد  من  للوقاية النبي واس تخدمها بل العلاجية الطريقة

  في   الهلال،  نقص  في )  قال  الحجامة   عن  کسری   سأ له   عندما   ثقيف  بني   من   العرب   أ طباء  أ شهر   ه، ۱۳  س نة  المتوفي  كلدة   بن  الحارث  بن   النضر  وهذا

  ووضعوا   والعقاقير،   ال مراض  من  كثيرا  الجاهلية  عرب   وعرف  ،(يباعدك  وهم   يفاجئك  لسرور  ساكنة،  والعروق  طيبة،  والنفس  فيه،  غيم  لا   صحو   يوم
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  عليها   وحثه  لها  وسلم  عليه  الله  صلى  الرسول  لفعل  الحجامة  اش تهرت  الا سلام  ظهور  وعند  ووصف،  اسما  والحيوان  الا نسان  أ عضاء  من   عضو  لكل

  .المعجزة  هذه الحديثة المخبرية والمعامل الطب أ ثبت  حيث. هجري شهر  كل من متناهية  بدقة  موعدها تحديده  فيها  معجزته  وكانت 

  من (  الجراحة  في  العمدة)  كتابه  وكان  الملكي،  الكركي  القف  بن  ا سحاق  بن  الدين  موفق  بن  الفرج  أ بي  الطبيب  فهو  الحجامة  دور  فصل  من  أ ول  أ ما

  سينا   ابن   ووصف .  الحجامة  ك س  اس تخدام   يتعذر   حين  العلق   اس تخدام  في  برع   فقد   الزهراوي   ال ندلسي  الطبيب  أ ما  الحجامة  علم  في  المهمة  المصنفات

  في   الحجامة  وصف  فقد  الرازي  أ ما  الحجامة  في  كاملا   كتابا(  جبريل  بن  عبختيشو )  أ لف  كما  القانون  كتابه  في  مرضا   ثلاثين  عن  يزيد  لما   كعلاج  الحجامة

  .والحصبة  الجذري من  للوقاية خاص أ سلوب

  أ وضح   فقد  سينا   ابن   أ ما .  تطبيقه   وطرائق   فوائده،  وبين   الحجامة،  عن  فيه  تحدث  كاملا   فصلا   وخصص   الموضوع  هذا   عن   وبالتفصيل  الرازي  تكلم  وقد 

  من   يس تفرغ  ما   لاس تفراغ  تابع   اس تفراغ   غير   من  الروح   جوهر   استنقاء  وثانيها   العضو،  نفس  من   الاس تفراغ  أ ولها :  ثلاث  فوائد   بالشرط   للحجامة  أ ن

  دون   هم   من   على  الحجامة  تطبيق  يجوز   لا   أ نه   الفصل  نهاية   في   سينا  ابن  بين  وقد .  الرئيس ية  ال عضاء   من   للاس تفراغ  التعرض   تركها  وثالثها   ال خلاط،

  كتابة   في  الزهراوي  ذكره  ما  ذلك  على  مثال   فس نذكر  المجال  هذا  في   العرب  ال طباء  ذكره  ما  تكرار  نتجنب  ولكي.  العمر  من  الس تين  وفوق  الس نتين

  الحجامة   عنوان  تحت  فصل  وفي  بالجراحة،  المتعلقة  المقالة  وهي  الكتاب،  هذا  من   الثلاثين  المقالة  في   ذكره  ما  وتحديدا  التأ ليف،  عن  عجز  لمن  التصريف

  .اس تعمالها وكيفية

خراج   بالشرط  الحجامة  أ حدهما  وجهين على  تكون  والحجامة  الزجاج  ومن  النحاس  ومن  الخشب  ومن  القرون  من  تكون   قد المحاج: "الزهراوي  يقول   وا 

ما وجهين على تكون شرط بلا الحجامة وهذه شرط بلا   الحجامة وال خر الدم، ما  بنار تكون  أ ن  ا    .نار  بغير تكون  أ ن وا 

خراج  بالشرط  تس تعمل  التي  والمحاج   ومحاج   القفاء  وسط   وهو  والكاهل  الرأ س،  مؤخر   وهو  النقرة  محاج  أ حدها  الجسم  من  موضع  عشر  أ ربعة  لها  الدم  وا 

  الذنب،   عجز   على  العصعص  ومحاج   الكتفين،  ومحاج  الفم،  من   ال سفل  الفك  تحت   وهو   الذقن   ومحاج  جميعا،  الجهتين  من   العنق  صفحتا   وهما  ال خدعين

  .العرقوبين ومحاج  الساقين، ومحاج  الذراعين وسط  وهما الزندين  ومحاج

 

  [23]قديما الحجامة عند العرب  - 8 الشكل 

  

 الحديث   العصر  في  ة الحجام   . 6.  3

  بين   التعاون  جهود  أ ثمرت  كما.  العملية  الممارسة  في  للحجامة  وال مريكيين  ال وربيين  ال طباء  تطبيق  تفيد  بحث   أ وراق  ظهرت   عشر  التاسع  القرن  مطلع   منذ

  معظم  في  مطبقة تجدها  حيث  هناك ال ساس ية المعالجات  من  وأ صبحت  للحجامة السريرية التطبيقات في طبية نتائج  عن والصينيين السوفييت ال طباء

   2]3[العائلية.  الثدي اتص ما  طبقت حيث الرضاعة اضطرابات وفي الملتهبة ال ثداء لمعالجة  تمارس أ صبحت  الثديين حجامة أ ن  كما. الصين مشافي

ذا   الحجامة  تقنية  على   مهمة  تطورات  دخلت  العشرين   القرن  أ واخر   وفي   النار   اس تعمال   عن  عوضا   يدوية  بمضخات  مجهزة   الكؤوس   من   نوعيات  ظهرت  ا 

  الك س   داخل  ا لى  الهواء  فيتسلل  الحجامة  عمل  من  الانتهاء  بعد  فتحه  يعاد  ث  المدك  سحب  أ ثناء  غلقه  يتم  وصمام  مدك  لها  يوجد  حيث  الهواء  تفريغ  في

  كتب "  والس نة  الكتاب  من   الطب"  لكتاب  تحقيقه  وفي .  ]18[الهواء.    لتفريغ  كهربائية  بمضخات   مزودة   محاج   ذلك  بعد   ظهرت  ث  بسهولة   رفعه  بذلك  ويمكن
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لا العلاج  أ و ال عضاء وظائف  علم في كتاب  أ و طبية مجلة تصدر تكن لم 1960 عام  حتى أ نه مؤكدا قلعجي المعطي عبد.  د   وفوائد  ذكر  فيه وللحجامة ا 

نتاج  المختصة  الشركات  بعض   أ ن  وذكر .  وأ لات   علاج   عن  بتاک   يبيد  وقع   ۱۹۷۳  عام   وفي.  الحجامة  ل دوات  خاصة  حقيبة  أ نتجت  الطبية  ال جهزة  با 

  الشديدة الرئوية لل لام  كمخفف  الحجامة ا لى يشير فوجدته لنج فورستر.  د لمؤلفه المفاصل  والتهاب الروماتيزم 

  ناجحة  وس يلة   وأ نها   الحجامة  مواضع  ذكر  حيث   القاهرة، "  والا سعاف  التمريض   كتابه  من   طبعة  أ خر   في   سويدان  زكي   ال س تاذ  ذكرها   ۱۹۷۵  عام   وفي

  .المفاصل وأ لام  القلب  أ مراض وببعض  الرئتين في ارتشاح مع  المترافق القلب  هبوط حالات العلاج

  التهاب   عن  الناتجة  التبول  عسر  لمعالجة   كطريقة Surgery كتابه   في  القاهرة   جامعة  في  الجراحة  أ س تاذ   رفعت   العظيم  عبد .  د   الحجامة  ذكر  ۱۹۷۸  عام   وفي

  .الخاصرة  على هنا الحجامة وتطبق الكليتين

لا   العشرين  القرن  مطلع  في  الحجامة  أ غفل   ا ن  الطب   أ ن  على   هذا   يدل   الشفاء   ا لى  للوصول   معها   يتعاضد   النافعة  العلاجات   من   كعلاج   واعتمدها  عاد   أ نه  ا 

  .جانبية مضاعفات أ ي لها  وليس  ال لام وتخفف فيها  تنفع معالجات في تنفرد  الحجامة  أ ن ال بحاث بعض  ترى أ خرى ناحية ومن

 ال طباء  من  كثيرا  يس تهوي  بها  والقيام  تعليمها  وأ صبح  جديد  من  والانتشار  للظهور  عادت  جدا  قديمة  علاجية  وس يلة  الحجامة: "الحسيني   أ يمن.  د  يقول

 ]18[ "الصحية متاعبنا  من  كثير  وتخفيف مداواة في القديمة العلاجية الوس يلة هذه  فعالية  العالم من مختلفة دول   في علمية دراسات  أ ثبتت بعدما

 أ س باب ظهور واختفاء الحجامة عبر الزمن   -7.  3

 باعتبارها مصدرا للرزق. احتكار الحجامة وأ سرارها في ا طار بعض ال سر  −

 جهل الكثير من ممارس الحجامة بال مراض والعدوى، مما أ دى لظهور ال مراض وانتشارها.  −

محاربتها من قبل المثقفين ومدع ي الحضارة بدعوى أ ن هذه طريقة بدائية للعلاج ولا تتناسب مع هذا العصر فهيي لم تلق أ ي اهتمام من قبل   −

 ال ونة ال خيرة لا ثبات فعاليتها الطبية. الباحثين على مر الزمن ا لا في

 المصالح الشخصية لكثير من شركات ال دوية. −

عادت الحجامة حديثا من خلال المناهج الطبية التي تدرس في بعض الجامعات ال مريكية وال وربية خاصة بعدما أ ثبت العلم الحديث بعض   −

 [5]فوائدها وفعالياتها في علاج ال مراض المس تعصية. 

   الحجامة   واعأ ن   .4

 [25]وهي: للحجامة نوعا   11  قرابة يوجد

 .الحجامة بأ كواب  خفيف شفط عن  عبارة وتكون ventouses légères :خفيفةجافة  حجامة .1

 .متوسط   شفط عن عبارة  تكون  و  : ventouses modérées جافة متوسطة حجامة .2

 .قوي  شفط عن عبارة  تكون  و : ventouses fortes شديدة امة جافةحج .3

 

 

 [26]  الحجامة الجافة  -  9  الشكل 
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 .الزيتون  كزيت   الاحتكاك   تقلل   مادة   وجود   مع  الشفط  بعد   كوبال  تحريك   فيها   يتم  : ventouses en mouvement متزحلقة  او   متحركة  امةحج .4

 .الابرة  فوق  كاس بوضع الصينية الابر  مع  الحجامة دمج   يتم فيهل  و  : ventouses d’aiguilles الصينية الابر  حجامة  -5 .5

 

 
 [27]  الحجامة بالا بر الصينية  -  10الشكل  

 .مش تعل هو  و  فوقه الكاس ووضع  الموكسا يسمى صيني  عشب حرق يتم  فيها و : ventouses Moxa الموكسا  حجامة .6

 
 [28] الحجامة بالموكسا - 11 الشكل 

 

  تم   نزع  ث   شفط)  جافة  وتكون   الحجامة   لكاس  متقطع  شفط   بعل   تتم و  :«ventouses par intermittence» ومضات»  متقطعة  حجامة .7

 ) .وهكذا  نزغ ث شطف

 ) .النبوية الس نة في ورد  الذي النوع وهذا)  التشريط بعد بالك س  شطف  بعمل وتتم  :«ventouses sanglantes» دموية حجامة .8

 
  [28]الدموية الحجامة   -12  الشكل 
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  بطريقة   الحجامة عمل ث  البامبو اكواب مع  بها  العلاج المراد  ال عشاب  غلي  فيها ويتم  :«ventouses à base de plantes» ال عشاب  حجامة .9

 .المريض جسم الى ال عشاب هذه  خواص بعض  فتنتقل عادية
 

 
  [28]حجامة ال عشاب باس تعمال أ كواب البامبو - 13الشكل  

  وذلك   الطبيعي   العلاج  وسائل   من   كوس يلة   واس تخدامها   البارد  او   الساخن   بالماء   حجامة  عمل   فيها   ويتم :«ventouses à l’eau» المائية   الحجامة .10

 .وتشفط بالجسم  تلصقها  ث جنبه على  المريض تجعل  ث  بأ صبعك  صمامه سددت  قد  تكون ان بعد   بالماء نصفه  او الكاس  ثلث  تملا بان

 .الجسم في  المغناطيس ية الطاقة  لتحريك الكاس داخل مغناطيس   لوجود بذلك  وسميت :«ventouses-aimants» المغناطيس ية الحجامة .11

 

 [28]الحجامة المغناطيس ية   -  14   الشكل 

 المس تعملة   ال دوات  .5

  طبي  وشاش طبية، قطن  معقمة، معقمات طبية قفازات

 الحجامة كؤوس

 
ال دوات المس تعملة في دراستنا )تصوير شخصي(  -  15  الشكل   

 

  تنظيفها   يسهل   التي  اليدوي  الزجاج  من  أ صبحت  بعدها  ث.  البامبو  غصانك    النباتات  عيدانو  ا  المجوفة  الحيوانات  قرون  من  كؤوس الحجامة  تصنع  قديما

 .يدوية بمضخات ومجهزة غلقه يتم بصمام   مزودة  تكون ال خيرة  وهذه. والبلاستيكية الزجاجية منها  الحجامة كؤوس  من  كبير عدد  يوجد والان  وتعقيمها



 ..................................................................................................................................................   : ل  و ل  ا ل  ص ف ل ب    ا ن ا لج ي ا ر ظ ن ل ا  

 .................................................................................................................................... 12 
 

 
  [28]كؤوس الحجامة المختلفة -  16  الشكل 

 

   .الهواء من افراغها اجل من  العادية الزجاجية الكؤوس حالة في  تس تعمل الاش تعال سهلة  ورقية  بأ قماع  وتستبدل قماش قطعة او  شمعة −

 مشارط(. ) معقمة طبية شفرات- −

 
فراغ كؤوس الحجامة من الهواء  -  17  الشكل    [28]ا 

 

 ( الحجامة  عمل )   الحجامة  تطبيق   طريقة  .6

 :انواع ثلاثة الى  تقسم العمل طريقة حسب  فالحجامة

 ء( الهوا كؤوس)  الجافة الحجامة . −

 ( ةالمبزغ الرطبة، الدامية،) بالتشريط  الحجامة . −

 .الانزلاقية الحجامة . −

 الجل  شرط   بدون المحجم يس تخدم  وفيها :  الجافة   الحجامة .  1.  6

 .الطبية بالمطهرات حجامته المراد  الموضع تعقيم- −

 .الجل  على  المحجم لصق يحك  حتى الك س  حافة على الفازلين أ و الزيت  من  قليل  وضع  الى تحتاج  ربما- −

 .الكاس  داخل  الى  الجل ينسحب سوف   .الهواء من  الكاس افراغ  .الموضع على المحجمة ك س ضع- −

 .الكاس  حافة عند الجل  على  بالضغط  برفق  الكاس انزع دقائق  10 الى  5 بعد  −

 .دقيقة نصف عن المدة  تزيد لا الوجه حجامة حالة في −
 

 .الجل يسود وأ حيانا خفيف احمرار  مجرد يظهر  وأ حيانا غامقة  قرمزية بقعة بتشكيل  الحجامة  تنتهيي
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زالة او تخفيف في تفيد الجافة الحجامة   في  بين تأ ثير ذات أ خرى انعكاس ية تأ ثيرات حدوث على علاوة حولها، الواقعة البدن في المناطق من الاحتقان ا 

 التهابات   الكبد،  احتقانات  والرئوية،  القلبية  الا صابات  الناتجة  الصدر  واحتقانات  الحادة   الرئة  التهاب  اس تطباباتها   ومن .  الاحتقان  وتخفيف  ال لم  تسكين

 .الكلية

  ميلر   . د  يعرض.  الدم  ومرضى س يولة  السكري  مرضى   لدى   أ و   ال طفال   وخاصة لدى"  بالتدليك  العلاج "  أ نواع  من   اعتبارها  يمكن  والحجامة الجافة 

  على   عام  بشكل  بالتدليك  العلاج  عتمد ي  : «يقول  حيث  بالتدليك  للعلاج   الطبيعية  الطرق  أ صابعك  أ طراف  في   العلاج  كتاب  في  ويبر   تامي  . د  و  كارتر

ذا الراحة على للحصول المنعكس الفعل رد علم  [3]   » سليم  بشكل  تطبيقه تم ما  والصحة ا 

  أ ي ’ المضاعفات من  يعانون السكري، ل نهم لمرضى  « ونس تخدمها:بقوله الجافة الحجامة  عن   الحديث في  المعنى هذا  الس يد محمد  الباسط عبد ويؤكد د. 

  الاعصاب في التهاب ذلك  الرجلين ويطلقون على في قرص  يحدث كما  الرجلين، في  تنميل ويحدث عنده عدم الانتظام  من فترة يعتريه سكري  مريض

  ان  وذلك المواضع هذه بتشريط   نقوم لا  ث علمي وذلك بتقنين الهواء بشفط نقوم   ث المحددة، المواضع على كاسات  وضع الجافة ونعني بالحجامة الطرفية،

 . ]29[   »بالغرغرة  يصاب ان  من السكري مريض  قدم على  نخش  كما  الجروح التئام عدم عليهم نخش  السكري مريض

 :Anita Shanon شانون  أ نيتا ال مريكية الفيزيائي العلاج  اختصاصية كتبت" الصحة حفظ  أ جل  من المدلكة الحجامة "  وتحت عنوان

أ ضافة  قديم   حديث لعلاج  تطوير   هي  المدلكة  الحجامة   اعتمدت   ولقد.  الشائعة  الامراض  من   عدد  ومتممة لعلاج   الصحة  حفظ   لعملية  فعالة  وتعتبر 

 :اجل  من المحجوم الجل  في تبيغ احداث خلال من   للحجامة العلاجية التطبيقات

 .والسموم الفائضة السوائل تصريف −

 .الضامة  الانسجة وتنش يط  التصاقات حل −

 .القريبة والعضلات الجل في الدموي الدوران  تنش يط −

 .المحيطي العصبي الجهاز تنش يط −

 

  بشكل   مسكنة  وهي  للتدليك،  مضافة  كمعالجة  خاصة  تصدق  لا  ونتائجها  للظهر  الواسع  السطح  هو  التطبيق للمحاج:  فتقول   بحثها  شانون  ةالدكتور  وتتابع

  الصداع   و  التعب،  و  والقلق  الدموي  الضغط  ارتفاع  لمعالجة  جدا  مفيدة   وهي  استرخاء،  حالة  في  العضوية  دخول  على  تساعد  كما  العصبي  زفعال للجها 

 .للتدليك التالية الحجامة من دقائق  بعد بسرعة  تسترخي و تتلين المحتقنة و المتقلصة العضلات  ان اذ العصبية، م المزمن، ال لا

خطية،   أ و  دائرية  تكون  أ ن  يمكن   الكؤوس  وحركة  العميق،  للمساج  الدائري  الضغط   فعل  فعلها  يحاكي  الكؤوس  من  الهواء  تخلية  أ ن  شانون  .د   وترى

 .الجل سطح  في  الدموي للوران جيد  حضور على  يدل التطبيق مكان  الجل  واحمرار 

  الى  يعود   ذلك   فان   بال لم  تشعر   عندما :   يقول   للحجامة  الفاعلة  الامراضية  ال لية  معللا Stephen Meeker ميكر  ستيفن   كتب   هوليود  مستشفى  من  و

  لا  الدم أ ن او ما منطقة في   ركود حلة في اللمفاوية او الدموية الدورة تكون عندما  و, ال لم نوع  او سبب عن النظر  بصرف الخلايا في ال وكسجين نقص

عاقة  يبدا  ث  من  و  اس تقباليه  فضلات  من  فيه  تتراكم  بما   يفسد  فانه  صحيح  بشكل  الخلايا   نحو   الانتشار  يس تطيع   يسمون   الصينيون   و,    ال جهزة  عمل  با 

  علامة   وجود   مع  الحركة   على  القدرة  في   تس بي  انخفاض   من  و ,  المنطقة  في  ال لم   وجود   عن   يشخصونها   و , SA باختصار  او   الدموي   بالسم  الحالة   هذه

 : Stephen Meeker).عندهم  المفضل  العلاج  هي  الحجامة  فان SA التناذر  هذا  الصيني  الطبيب  يشخص  عندما  و,  ضغطه  عند  الجل  ابيضاض

hollywood clinic van Goph  .2003.Insditute  [30] 

 

 الرطبة   الحجامة  2.  6

 .وقائية أ و  علاجية لغاية الدم  من كمية اس تخراج الى وتهدف   الجل بتشريط  تكون

 .الطبية بالمطهرات حجامته المراد  الموضع يمتعق −

 .الجل  على  المحجم لصق  يحك حتى  الك س حافة  على الفازلين أ و الزيت من   قليل  وضع الى  تحتاج ربما −
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 .الموضع على المحجمة ك س ضع −

 .الهواء من  الكاس  افراغ -

 .الكاس داخل  الى الجل ينسحب سوف -

 .الكاس  حافة عند الجل  على  بالضغط  برفق  الكاس انزع دقائق  10 الى  5 بعد  −

  سطحيا  خفيفا تشريطا بالمشرط الحجامة موضع شرط −

 .الدم  فقر  الدم، س يولة السكري، مرض  حالة  في  الدم فصيلة  فحص  ابر  اس تخدام يمكن −

 القدم(.  الى  الراس من )  بالعرض وليس بالطول  التشريط يكون   ان يجب −

 .أ خرى مرة  حجامته المراد  الموضع نفس  على الك س ضع −

 .الهواء من المحجمة كاس  فرغ −

 .المشرط  أ حدثها التي الجروح  خلال من  الدم  ويخرج الكاس  داخل  الى  الدم ينسحب سوف −

 .الدم  خروج  ينقطع او بلازما  تظهر  حتى العملية، نفس  وكرر بالدم  امتل   ادا الكاس  فرغ −

 الدم(.  يرقأ    لم ادا  طبي لاصق وضع) الطبية بالمطهرات الحجامة موضع نظف −

برة  الوريد بزل من الطبيب  يتمكن لا  عندما   أ يضا العام  الفصد مقام  تقوم أ ن يمكن الحجامة هذه −  .غليظة با 

 .الكاس  حافة عند الجل  على  بالضغط  برفق  الكاس انزع دقائق  10 الى  5 بعد  −

 

 

 تعقيم الموضع المراد حجامته )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة(   - 18  الشكل 
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وصع الك س وسحب الهواء )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة(  -  19  الشكل   

 

 

  
 صورتان توضحان انسحاب الجل داخل الك س   -  20 الشكل 

 

  

  
 )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة(السحب صورتين توضحان تعقيم المكان المراد حجامته بعد   -  21  الشكل 
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تشريط خفيف لموضع الحجامة )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة( -  22لشكل  ا   

 

 

أ عادة وضع الك س وسحبه )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة(  -  23لشكل  ا   

 

  
انسحاب الدم داخل الكؤوس الهوائية )صورة مأ خوذة أ ثناء الدراسة( -  24الشكل     
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 اتخاذها   الواجب   احتياطات   .7

  الحجامة   قبل   -   1.  7

ذا  حالة في السقوط من  المريض تمنع جوانب   له ليس  كرس او  واقفا  وهو  المريض تحجم لا .1  .عليه أ غمي ما  ا 

 .شديد  جلي التهاب أ و معدية جلية أ مراض به  الذي الجل تحجم لا .2

 .الفقري العمود  جانبي  وعلى  الرجلين أ و اليدين  كلا  مثال:   مزدوجة الحجامة تكون ان يجب .3

 .الحرارة الشديدة ال يام  في الحجامة  تجنب .4

 .ساعتين ال قل على صيام على  الحجامة .5

 .للمريض النفس ية التهيئة .6

 .المريض  ضغط قياس .7

  الناس،   الى   السارية  ال مراض   تعدية   لمنع  وذلك   الجديدة،  والكؤوس   المعقمة،  الجديدة   المشارط   واس تخدام   الحجامة  أ لات  نظافة   من   التأ كد .8

 .وغيرها الكبد فيروسات ومنها

 الحجامة  د بع .  - 2  7

 .مباشرة  الحجامة  بعد جدا الباردة  السوائل شرب  عن يمتنع .1

 .مباشرة للهواء يعرضه ولا  الحجامة موضع  المحتجم يغطى .2

 .الحجامة بعد   يغضب ولا نفسه  يجهد ولا  المريض يرتاح   ان يجب .3

 .بسرعة  يزول  طبيعي أ مر وهذا  الحرارة درجة في  بارتفاع يشعرون  المرضى  بعض.4 .4

 ساعة 24 لمدة الحجامة وبعد  ساعة 42 مدة   الجماع عن يحتجم ان  يريد من يمتنع .5

  يوصيهم   كما .  اجراءها  بعد  وكذلك  اجراءها   من  وليلة   يوم   قبل   الجماع  من  الحجامة   لهم   أ جريت   الذين   مرضاه  Stephen Meeker ميكر   س تفين  يحذر 

   3]0[أ يضا.    الفترة  تلك   في  والمشروبات الباردة   المثلجات  تناول   من   يمتنعوا  ان   عليهم  انه  كما   ساعة   24  ل  الكحولية  المشروبات   تعاطي  من   المطلق   بالامتناع

 المس تحبة للحجامة   ال وقات   .8

  صبيا   ولا  كبيرا  ش يخا   تجعله  لا   و  اس تطعت  ان   رفيقا  اجعله  و  حجاما   لي  فالتمس  الدم   بي  تبيغ  نافع  يا:    له   قال  "عنهما  الله   رضي "   عمر  ابن   أ ن  نافع  عن

  على   احتجموا   و  الحفظ   العقل   في  تزيد   و   بركة و شفاء  فيها   و   أ مثل  الريق  على   الحجامة: ’’  يقول  سلم   و  عليه الله صلى  الله رسول  سمعت  فاني , صغيرا

  فيه  الله  عاف  الذي اليوم  فانه   الثلاثاء و  الاثنين يوم  واحتجموا , تحريا الاحد و  السبت  و  الجمعة و  ال ربعاء  يوم الحجامة  اجتنبوا و  الخميس  يوم الله  بركة 

 ال ربعاء  ليلة و  ال ربعاء  يوم الا برص ولا  جذام  يبدوا لا  فانه,  ال ربعاء  يوم بالبلاء وضربه, أ يوب

  صلى  الرسول  كان و  الترغيب( صحيح )  "وعشرون  احدى ويوم  ’عشرة تسع ويوم  عشرة س بع يوم  فيه  تحتجمون ما   خير ن"ا    :وسلم  عليه الله  صلى   قال

حدى  عشرة،  وتسع  عشرة،  لس بع  يحتم  وكان   والكاهل،  الاخدعين  في  يحتجم   وسلم  عليه  الله   وصحيح   ، 908  رق   الصحيحة  السلسة  حسن)  ’’وعشرون  وا 

 الترغيب(

 :قسمين الى تنقسم الحجامة ان ذلك، الى الحاجة عدم عند  هو انما  الشهر او ال س بوع من لليوم بالنس بة  الحجامة فعل  تحديد

 .اليه الاحتياج  وجد  متى يفعل  الضروري: ال ول القسم -أ  

 .ال حاديث  في المذكورة  لل يام  موافقا يكون أ ن فيه  وال فضل اختياري: الثاني القسم -ب

  النفسي   التوتر  و  العصبي   التهيج  يزداد  بدرا  يكون   عندما   القمر  أ ن   مفادها  أ بحاث  ال خيرة  ال ونة   في   ظهرت:    المعنى  هذا   في   البار   على  محمد   الدكتور   يقول   و

  مدمني   بين  خاصة  و  القمرية  الدورة  و  البشري  العدوان  بين  قوية  علاقة  هناك  أ ن(  ميامي   في  ال مريكي  النفس  عالم )  ليبر  الدكتور  يؤكد  و,  بالغة  درجة  الى

  المواد  من   هو  الباقي  و  الماء  من%  70  من  يتكون  ال رض  سطح  مثل الانسان  جسم  ان:    قائلا  نظريته  يشرح  انه  ث  الحوادث  الى  الميالين  و  الكحول
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 القمر   يبلغ  عندما  أ جسامنا  في  أ يضا  المد  هذا  تسبب  المحيطات  و  البحر  في  الجزر  و  المد  تسبب  التي  القمرية  الجاذبية  قوة  أ ن  يعتقد  فهو  ث  من  و,  الصلبة

  عند   الجسم في تبيغه و الدم  هياج يحدث البدر اكتمال عند البحر في  المد يحدث وكما,  الدم تبيغ و  ال خلاط بتهيج  القدماء عنه عبر ما  وهو , اكتماله  أ وج

مام الذهبية الرسالة على حواش يه في  البار محمد . د..)  القمر اكتمال    [3] ( 1992 بيروت  المناهل  دار طبعة,  الرضا علي للا 

  قد   تكون  ل نها  أ خره   في   ولا  هاجت   أ و   تحركت   قد  تكون   لا   الاخلاط  ل ن   الشهر  أ ول   في  لا   بالحجامة،  يؤمر:  قوله   سينا  ابن   عن   نقل  المعنى   هذا   وفي

 [3]. القمر جرم في النور  لتزايد  تزايدها في تابعة هائجة ال خلاط تكون حين الشهر وسط  ولكن في نقصت،

نمو   لا جرائها   معين   وقت  لها   ليس  الجافة  الحجامة  ان   النس يمي   ناظم  محمود   ويرى الدكتور   الحجامة  حالات   في   أ ما   لها،   الاس تطباب   وجوب   لدى   تنفذ  ا ا 

 النبوي  )الطب.  وقت   أ ي  في  فا نها تجرى  العلاج  الاس تطباب  حالات  في   أ ما.  وقائي  بشكل  اس تعملت  ادا  النبوي  الطب  في   مفضلة  أ وقات  فلها   الدائمة

  في  لجزر او   المد   وبين  القمر  ضوء بين  علاقة   ثمة  هناك   أ ن  فترة  منذ  وجد   لقد   س يد:  الباسط   عبد الدكتور  ويقولالنس يمي(    ناظم  محمود  . د الحديث  والعلم

  أ كثر،   او%  70  بنس بة  الموجود   الماء  يزداد   وبالتالي  البحار  في  والجذر   المد  فيزيد   21-19-17  يوم  كماله  وتماما  القمر  كمال  تمام  في   والمحيطات  وال نهار  البحار

  الحالة   هذه  وفي   الموجودة،  الخلاط  او   الموجود  الانسداد   يزداد  حيث  الوقت  هذا  في  الحجامة  بعمل  وسلم  عليه  الله  صلى   الله  رسول  أ وصى  ولذلك

 [29]. الكامل  للصرف  وانفتاح   كامل تصريف أ مكانية هناك يصبح

ذا  ولكن تختلف  وقت   أ ي  في   تكون   ان   يمكن   الحجامة  العرب  أ طباء  يقول  بقوله:   الحجامة  عن   بحثه  في   قوله   س بق  ما  الغزاوي   علي   هاني   ويؤكد د.    كانت   ا 

  حاجة  هناك  تكن لم  ما جميعا اس تحس نوا فقد توقيتاتها واما  الحاجة  حسب تكرارها ويكون   احكامها وللوقاية احكامه  فللمرض  للوقاية، او المرض لشفاء

 .العربي الشهر من  21-19-17  أ يام في  تكون ان

  لمفاوي   وسائل   دم   من   الانسان  ماء  على   ولكن   فقط   البحر   ماء  على  يؤثر   لا  والجزر  بالمد   وعلاقته  بالقمر  علاقة  له   العربي   الشهر  أ خر   في  وتوقيت الحجامة 

  على   ولكن.  تحليلاته  تأ كيد  عن  عاجزا  مازال   فأ نه  القمر  دورة   مع  سوائله  وتفاعلات  بالقمر  الانسان  علاقة  عن   كثيرا  تحدث  العلم   أ ن  ورغم  أ خرى   وسوائل

 [31]وسوائله.   الانسان  جسم  على يؤثر فالقمر حال أ ي

ظهار  يسمح(  لل حياء  الداخلي  الا يقاع  )علم   البيوريتمالوجيا  فان   ولهدا    صحة   على   فقط   تأ ثيره  يقتصر  لا   الارتباط  هذا  والكون   الانسان   بين   الرابطة  با 

 .الكامنة الروحية وطاقته العلمية مقدراته على وانما  حي، كعنصر تفتحه وعلى الانسان

  و   الانسان   صحة  ان  البشري  الجسم  على  والا حصاءات  التجارب  من  هائلا  عددا  اجرائه  بعد   فيش  ليوند  أ لكس ندر  الروس  البيوريتمالوجيا  عالم   ويؤكد

 [32] .سابقا  ذكرناه  ما هذا الكونية التأ ثيرات و  بالظواهر تتعلقان سلوكه

  ومن   الهضم،  جهاز   ينشط  الطعام   ل ن  وذلك   والطعام،  الشراب  من شيء  أ ي   تناول  قبل   صباحا   الحجامة   تفعل   أ ن   ال فضلمن   : للحجامة  اليومي  الموعد 

 [3]الكاهل.  منطقة في النوم  خلال تجمعت  التي  الرواكد فتتحرك  الدموية الدورة  تنشط  ث

 والطب   الحجامة   . 9

  ال ساس العلمي   . 1.  9

  الداخلية   الاحشاء  ان  بالقاهرة  الازهر  بجامعة  الطب  كلية  أ س تاذ  العزيز  عبد   كمال  محمد  الدكتور  به  لىأ د  ما  فحسب  معروف  علمي   أ ساس  للحجامة

  ما   منطقة  في  للجل   تنبيه  أ ي   فان   الاشتراك  وبمقتضى هذا  الشوكي  النخاع   في  لها   المغذية  الاعصاب   دخول   مكان  في   الجل   من   معينة  أ جزاء  مع   تشترك

  مصدره   حسب  التنبيه  هذا  يترج  المخ  فا ن  ال عصاب  طريق   عن   المخ  الى  التنبيه  يصل  فعندما   الجل  من  الجزء  لهذا  المقابلة   الداخلية  الاحشاء  على  يؤثر

ذا ولكن ونوعه.   ازداد التي المنطقة من الشعور فيلغي بينهم يميز  أ ن يس تطيع لا المخ فا ن  واحد وقت في كبيرة المخ الى تصل التي التنبيهات عدد وصل ا 

لغاء  المخ  فيقوم  كبيرة  بأ عداد   المحتجمة  المنطقة  في  الاعصاب  نهاية  من  التنبيهات  تخرج  الحجامة  وفي  التنبيهات.  عدد  فيها   ال لم   يزول   ة  المنطقة  من   الشعور   با 
[5] 

  المناعي   للجهاز  استنفار  يحدث  الجسم  في   خدش  أ ي  يحدث  عندما  الامريكية  المتحدة  بالولايات  ش يكاغو  جامعة  في  أ س تاذ   صالح  أ مير  ويقول الدكتور

   ]32[وتزداد المناعة البيضاء الدم  كريات افراز فيزداد  ال ول الدفاع خط هو الجل  لان
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  بدراسة   طبي   فريق  قام  فقد .  الحجامة  نتيجة  تحصل  التي  الا يجابية  للنتائج  العميقة  دراس تهم  خلاصة  الباحثين  من   عدد  عن  الحسيني  أ يمن  وينقل الدكتور

  بذلك   تحفظ   وكان الحجامة  نسبيا،  محدودة  البيض  الكريات  وكانت نس بة  وشاذة،  هرمة  الحمراء  الكريات  أ غلب  أ ن  ومن الطريف  الحجامة،  لدم  مخبرية

  لهم   أ جريت  الذين   ال شخاص  أ ن   مفادها  لحقيقة  توصله   كانتيل  الفرنسي  الطبيب   وينقل عن .  الشاذة  الخلايا  من  البدن  تخلص   بينم   السوية  الدم  خلايا

  عند   انتاجه  على  بقدرتها  لها  مقارنة  الحجامة  عمل   بعد  قدرتها   اضعاف  عشرة  بمعدل  الانتروفين  انتاج  على  البيض  الكريات  قدرة  عندهم  تزيد  الحجامة

 [18]والمرض.   العدوى ضد الجسم مناعة  زيادة تعني  وزيادة ال نتروفين.  المحجومين  غير ال شخاص

  الحديد   ان" Hépatite C -ث–  الكبد   التهاب  مرضى   اس تجابة  ان  للطيران،  مصر   هيئة  بمستشفى   الكبد  قسم  رئيس  السميع  عبد   احمد   الدكتور   يقول

 الفيروسات،   ضد   ومناعتها   مقاومتها   من   فتقلل   الخلايا   اكسدة  في  تسبب   والتي   الحرة   الجزيئات  تلك   منها  مختلفة،  هيئات  على   الانسان   جسم  في   يوجد

  من   فترات  على   الجسم  تخليص   ان   السريرية  ال بحاث  أ ثبتت   وقد.  غيرهم   من   اقل   للعلاج   اس تجابتهم  تكون   الحديد  نس بة لديهم  ترتفع  الذين  المرضى  وان

ني   منه.   والتخلص  الدم  اس تخراج   اشكال   من  شكل   الا   الحجامة  وليست   للعلاج،  الاس تجابة  نس بة   رفع   في   تساعد   الدم   كمية   الذين   من   ل طلب   وا 

 ]33[ عدمه. من العلاج  كفاءة  لا ثبات السليمة العلمية المعايير ضمن منهجية طبية دراسة عمل  الحجامة يهاجمون 

  العصب   في  حاد  بالتهاب  مصابا  مريضا   45  الدموية لمعالجة  الحجامة  تأ ثير   حولدراسة   Zang Z البروفيسور  أ جرى Tianjin تيانجين  وفي مستشفى

  العلاجات   عن  المؤقتة  المسكنة  التأ ثيرات  في   للحجامة  مميزة   علاقة   أ ي  الباحث  يجد   لم .  المأ لوفة  العلاجية  بالطرق  مقارنتها  مع  (trijumeauالتوائم)  مثلث 

  ان   الى  وهذا يشير   الدوائية،  بالطرق   عولجت  التي   الشاهد  المجموعة  عن   للحجامة   العلاجية  النهائية  النتائج  في   واضحة  امتيازات  وجد  لكن  المعروفة،

 ]17[ .الداء بهذا للمصابين  فعالة علاجية طريقة( الدموية' المبزغة الحجامة

  الكبد   في   لىفات  المصابين  عند   ملحوظة  وكانت فائدتها  الامراض   من   كبيرا  عددا  وعالجت بها   بعمق   الحجامة  درست   لقد"  صالح:   امير  ويقول الدكتور 

  بضعف   وال مراض المتعلقة  البدانة  علاج  في  نجحت  كما  نصفي،  بشلل  المصابين  ال طفال  عند  جيدة  نتائج  حققت  كما.  وظائفه  تحسن  الى  تؤدي  حيث

 ]33[ صالح(. امير الدكتور  )موقع...  المناعة

 :  والدم الحجامة   .- 2 .9

 
    [3]مخطط يوضح مسببات اختلال الدم   -  25الشكل  

 

 

 

 

 

 مسببات

اختلال 

الدم وشذوذ  

الشوارد 

 الجامحة

طبيعة الحياة 

 والعمل

فرط زيادة 

الأحماض 

 الامينية

 عامل السن

يطآ الهواء 

 والماء الملوثين

اختلاف درجة 

 الاصابات pH الحموضة
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هذه المسببات المرضية متجمعة أ و متفرقة تحدث العديد من التغيرات في مس تويات الدم المختلفة، فنجد مثلا زيادة تكسر في  عند تعرض الدم لكل  

راء عوامل  كرات الدم الحمراء عند اختلال التوازن القاعدي في الجسم، وتضخم في حجمها مع زيادة ال حماض ال مينية، أ و ما يحدث من تأ كل للخلايا ج

ث  وغيرها من التغيرات التي بحدوثها تفقد كرة الدم خصائصها الحيوية. مما يؤدي الى عرقلتها في أ ماكن ضعف الضغط في الشعيرات الطرفية حيالتأ كسد، 

 ال ول ضعف ضغط الدورة الدموية والثاني تضخمها او غيرها من تلك التغيرات.  يجتمع عليها عاملان: 

 الدم   وظائف  . 1.  2.  9

 رارة الجسم. المحافظة على درجة ح -

 نقل المواد الغذائية الى خلايا الجسم بالا ضافة الى السوائل بواسطة بلازما الدم.  -

 نقل المواد العضوية الى خلايا الجسم.  -

 الخلايا.  وأ خذها من طرح الفضلات  -

عطاء مظهر للجل.  -  ا 

 نقل ال كسجين الى الخلايا بواسطة الكريات الحمراء.  -

 الجراثيم التي تسبب المرض عن طريق الكريات البيضاء وكذلك كتم الجروح. الدفاع عن الجسم ضد  -

 : والحجامة   وال لات الطبيعيةأ لات الطرد المركزية    . 2.  2.  9

النتيجة كما يلي في الانبو  الطرد المركزية لتكون  أ لة  بوضعها فيما يسمى  يقوم المختص  الطبية  التحاليل  حوى    ب: عندما تذهب عينة الدم الى معمل 

من حجم الدم وهي ال مينية والسكريات والمعادن على شكل مركبات مختلفة كذلك تحتوي   %55ال حماض البلازما الى أ على: والبلازما تشكل حوالي  

ذه الطبقة من  ه وتتكونمن حجم الدم   %45حوالي   وتمثل الحمراء ا لى أ سفل:  والكرات الدمويةعلى الهرمونات والا نزيمات التي تتحك في الجسم عموما. 

 الدموية. وهذا يعطينا فكرة عملية على ما تعمله أ لة الطرد المركزية.  والصفائ  والبيضاءالكريات الدموية الحمراء 

قل  الهرمة الاثأ ما في جسم الا نسان فا ن أ لة الطرد الطبيعية تقوم بعمل دوران عام في كل الجسم للورة الدموية الطبيعية أ ما الكرات الدموية الحمراء  

ننا نجد ان نس بة الكرات الدموية الحمراء في الحجامة    حركة فا نها  وال بطأ  وزنا   س تتركز في القاع وهو ال وعية الدموية الدقيقة القريبة من الجل ولهذا فا 

 [31]قليلة. تكون هي الاغلب أ ما باقي التكوينات فا نها تكون 

 : لالات دم الحجامة . د 3  . 2.  9

 فيه.  ممسوك لفقرعدم خروج الدم يس تدل من ذلك ان العضو سليم او أ ن الدم  -1

 منه سلامة العضو المحجوم.  نقي يس تدل أ حمر سائل  -2

 . ذلك العضوأ سود سائل يس تدل وجود أ خلاط ضارة في  -3

 أ سود متخثر يس تدل منه وجود أ خلاط كثيرة واعتلال في العضو المحجوم.  -4

 خروج الدم يس تدل منه على نهاية الحجامة.  خروج السائل السكري البلازما وتوقف -5

  

   .الفحوصات الميكروسكوبية لدم الحجامة 4.  2.  9

 [3] تم فحص دم الحجامة تحت الميكروسكوب ووجدت أ شكال شاذة لخلايا الدم الحمراء وكانت كالتالي:

 الكريات فبعضها كبير وبعضها ال خر صغير. أ ي وجود فرق في أ حجام  ((Anisocytoseأ ولا: التفاوت في حجم كريات الدم الحمراء -

 توجد أ شكال متنوعة للخلايا في شكل السلك، الا جاص... (poikilocytose) :ثانيا: الاختلاف في شكل كريات الدم الحمراء -

الحمراء يرافقه نقص القيمة : يدل هذا النوع من الكريات على وجود نقص في شدة تلوين الكرية  (hypochromie)ثالثا: نقص الصبغة الحمراء   -

 . CCMH المطلقة لتركيز الخضاب الوسطى 

بوجود الخضاب في مركزها    وتتصفثخانة من الكريات الطبيعية    وأ قلكريات حمراء رقيقة    : وهذه(cellules cibles)رابعا: الخلايا الهدفية  -

 لى: عوجودها بدل  الخضاب. أ ي يحل محل الشحوب المركزي يليه شريط دائري خالي من 

 اضطراب قد طرأ  على كل الخضاب نتج عنه خضاب غير طبيعي. -
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 اضطراب طرأ  على أ لية توليد الدم كما يحدث في حالات فقر الدم بعوز الحديد أ و بعض الاضطرابات الكبدية.  -

 كما أ ن هذه الخلايا تظهر أ يضا في حالات ارتفاع الكوليسترول بالدم.  -

المشقوقة   - الحمراء  الكريات  الانحلال    (schistocytes)خامسا:  نشاط  ازدياد  على  يدل  ووجودها  منها،  جزء  فقدت  الكريات  وهذه 

(hémolyse .) 

   (Acanthocyte)سادسا: الخلايا المشوكة  -

 (spherocyte)سابعا: كريات الدم الحمراء الكروية  -

 ثامنا: أ ش باح كريات حمراء   -

 (Leucopénie)كريات البيضاء تاسعا: عدد صغير من ال -

 

 والتبرع الحجامة  .  5.  2.  9

من    ويتم ذلك ل ن التبرع بالدم يؤدي ا لى التخلص من بعض مكونات الدم بكميات معينة في وقت قصير    وليس الحجامةالتبرع بالدم ينتمي ا لى الفصد  

   [3]الحجامة مسام الجل، ولذلك لا نس تفيد منه في تنبيه أ ماكن معينة في الجل كما في  وليس منخلال وريد دموي  

 

 المتغيرات الفيس يولوجية للحجامة   . 10

 ال لم   . 1.  10

للتنبيه ا لى خطر يتهدد    أ و   الجسم،و طبيعي يظهر لللالة على وجود حالة غير سوية في  أ  الطب هو منبه فطري    التعقيد فيال لم ظاهرة بشرية بالغة  

نسان ل خر. أ  فردي يختلف شدة  وهو ا حساس الجسم،   و ضعفا من ا 

 

 الجل .  2. 10

  المؤثرات الواقعة على الجسم من خارجه. ، كما أ نه يتلقى ويكس به مظهرابالجسم كله فيحميه  وهو يحيطمن حيث المساحة،  الجسم،الجل أ كبر أ عضاء 

 الجل من ثلاث طبقات:  يتركبو 

رقيقة   - البشرةخارجية)سطحية(  خالية  Epiderme  وتسمى  الاوعية    وهي  بحمايةمن  وتقوم  من    الدموية،  الخارجية    التأ ثيراتالجسم 

 أ رق طبقات الجل.  والصدمات وهي

 والنهايات الشعر،    وبصيلات عرقة،    دموية، وغدد تحتوي على أ وعية    الحقيقي: الجل    هيو   " Derme"    الادمة    وتسمى وسطى )المتوسطة(   -

 بالحرارة والبرودة واللمس وخلافه، والشعور العصبية المس تقبلة لل لم 

 تحت الجل.  وتسمى النس يج )السفلى( الداخلية -

  

 
 

   [5]مخطط لقطاع تشريحي للجل   -  26  الشكل 
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 الا نسان: توزيع أ عصاب الا حساس في جل 

العالمية للا عجاز العلمي في القرأ ن والس نة(: نجد أ ن هناك ما يقارب    الهيئة،  والقرأ نن عبد الله محمود، الا حساس بال لم بين الطب ب يقول الدكتور سالم 

أ نواع الا حساس العصبي قد تم اكتشافها من قبل علماء الطب والتشريح، وقد قسم علماء الطب الا حساس ا لى ثلاث    خمسة عشر مركزا لمختلف 

 [3]مس تويات 

 باللمس وال لم والحرارة.  صسطحي: يخت  سا حسا -

، وكذلك أ لم العضلات العميق proprioceptionبالعضلات والمفاصل ا حساس الوضع أ و التقبل الذاتي    صعميق: يخت   سا حسا -

 . Pallesthesieوتحسس الاهتزاز 

وال لية الحس ية الا حساسين: السطحي والعميق، تشمل التعرف وتسمية ال ش ياء المعروفة والموضوعة في اليد، أ ي   مركب:   سا حسا -

  Topo gnosieك الموضعي  ، وهي تعتمد على سلامة قشرة المخ. وكذلك حاسة الا دراstéréognosieحاسة معرفة ال ش ياء باللمس  

 أ ي المقدرة على تحديد مواضع الا حساس أ و التنبيه الجلي. 

 ، وتنقسم ا لى أ ربعة أ نواع: Récepteursتوجد خلايا مخصصة لاكتشاف التغيرات الخاصة في البيئة المس تقبلات : البيئيةخلايا التغيرات 

 Corpuscules Meissner et)، وهي مخصصة لحاسة المس وتشمل جس يمات مايس ينر وميركل  Extérocepteursخلايا تتأ ثر بالبيئة الخارجية   .1

Merkel) 

 خلايا الشعر ونهاية البصيلات وهي مخصصة للحرارة.  .2

ين الطريق  نهايات ال عصاب الا رادية أ و الحرة للا حساس بال لم وقد أ ثبت التشريح أ ن ال لياف العصبية الخاصة بال لم والحرارة متقاربة جدا، كما ب .3

ا لى    ث  (Cervelet) وبعده ا لى المخيخ  (Moelle épinière)الذي تسلكه ال لياف العصبية الناقلة لل لم والحرارة حيث تدخل النخاع الشوكي  

 Gyrus du lobe pariétal)ث ا لى تلافيف الفص المهادي للمخ  (Thalamus)الدماغ المتوسط ومنه ا لى المهاد  

 [4] والحجامة الضغط    .3.  10

بثاني أ كس يد  لتقنية عمل ك س الحجامة على الجل تأ ثيرا مشابها لعمل الحويصلات الرئوية في الرئة والتي تحدث ضغطا سلبيا على الدم الوريدي المحمل 

زفير. فعند  الكربون لاس تخلاص وامتصاص ذلك الغاز الناتج عن العمليات الحيوية داخل الخلايا وطرده خارج الجسم للتخلص منه عن طريق عملية ال

الزائدة من الشعيرات   القاعدية  انتقائية حيث تمتص ال حماض والمواد  بعملية جذب  يقوم  ذ  ا  تطبيق الك س يحدث ضغط سلبي على سطح الجل، 

   الدموية. ويمتد تأ ثير الحجامة ا لى كافة المس تويات الكيميوحيوية والطاقية والفيزيوحيوية كما هو موضح في الشكل التالي:

 ات العلاج بالحجامة: تأ ثير    .4  . 10

    ]34[ 1أ ولا: التفعيل المسكن للحجامة 

  ا  (Théorie du portillon-contrôle médullaire  نظرية بوابة التحك في ال لام .  أ  

الس يالة العصبية لا  هي نظرية العالمين "ملزاك" و"وول" بحيث أ ن ال لم المحدث بتشريط الحجامة يغلق مسار الرسالة العصبية لل لم العضوي لان  و

لا عدد محدد من التنبيهات في المرة الواحدة وهذا ما يحدث مسكن فعال وأ ني غير مباشر.   تس تقبل ا 

في الجسم بشكل ملحوظ وهي مادة ذات تأ ثير مسكن الذي يش به    الاندورفين (: في حالة الحجامة تزيد نس بة  )نظرية برومز  الاندورفين نظرية    - ب 

 مادة المورفين وفي تجربة مثيرة وجد أ ن نقل السائل الشوكي من أ رنب عولج بالحجامة ا لى يتأ لم قد أ حدث تسكينا لل رنب ال خر. 

 فينات التي تفرز في الغدة النخامية تسمى الانكفالين. ر وال ندو 

 

 
1 Précis sur la Hijama ou incisothérapie– association des jeunes praticiens libres unis pour la santé 
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  [4]مقارن لتأ ثيرات المس تويات الكيميوحيوية والطاقية والفيزيولوجية في الحالة الصحية والمرضية رسم تخطيطي  -  1جدول  

 المس توى البيولوج  المس توى الطاقي  ة الكيميوحيوي المس توى  

 حالة المرض  حالة الصحة  حالة المرض  حالة الصحة  حالة المرض  حالة الصحة 

الدورة الدموية الشعيرية  
 طبيعية 

كريات الدم الحمراء  تتمدد 
نتيجة تعرضها للحامضية 
ولذلك تسد الشعيرات  

 الدموية 

نقاط الطاقة 
ومسارات الطاقة 

 تدور بشكل طبيعي  

تسد نقاط الطاقة في  
مسارات الطاقة جزئيا  

 أ و كليا  

تماسك ا شعاع الفوتون الحيوي  
فوتون الحيوي في  الوهو قدرة 

 ا حداث حالة من النظام 

يا  يحدث تشتت لا شعاع الخلا 
)عدم تماسك واتصال الفوتون  

 الحيوي(. 

ولذلك الجوهر ال ساس  
للصحة متوفر وسهل  

الوصول لكل أ نظمة الجسم  
عاقة   بلا ا 

أ نذاك يتم حجز الجوهر  
ال ساس والذي يحمل  
المعلومات داخل النظام  
ال ساس كما يتم عرقلة  

 التنظيم، 

تظهر العناصر  
ال ساس ية لجهاز  

 التنظيم حيوية ومتزنة 

اء عليه يحدث  وبن
خلل لجهاز التنظيم  
ال ساس وهنا يمكن  
 أ ن تحدث ال مراض 

وفي حالة التنظيم هذه يمكن  
نشاء حقل   للفوتون الحيوي ا 
اتصال ولذلك يحوي درجة  

 التفاعل.عالية من 

في حالة عدم تماسك حقل  
الفوتون فأ ن حالة النظام  

 تضطرب  

  

رد فعل المناطق المحجوبة  
يظهر في شكل متلون  
والذي يتدرج من الحمر  
الخفيف ا لى ال رجواني  

 القاتم، 

      
أ ثناء الحجامة يتم فصل  

ال خلاط من خلال منطقة  
 الشعيرات 

          

وهذه ال س باب تعمل في نفس  
الوقت على زيادة تشتت  
ا صدارات الفوتون الحيوي  

الحالة الصحية  وبالتالي تذبذب 
 نتيجة المسببات المرضية 

 

أ ندروفين ولكن   أ ندروفين الذي يلعب الدور التسكيني ال ساس، ويوجد أ لفا  ليبوبروتين ويسمى بيتا  وهي تفرز على شكلين: جزء طويل من البيتا

 أ ندروفين.  مفعوله أ قل مقارنة بالبيتا

توصيل  المفرز يعمل على الالتحام مع مس تقبلات ال لم في النهايات العصبية مما يؤدي ا لى تقليل الجهد المعمول على النهاية العصبية وتقليل ال   الانكفالين

رشادات تس تقبل موجات أ قل ا حساسا وتكون النتيج ة النهائية  وبهذا فا ن الا شارات العصبية المؤلمة تنتقل بشكل بطيء والخلايا العصبية المس تقبلة للا 

 بطرق مختلفة. انحصار الا حساس بال لم 

 Reflexe المنعكس رد الفعل   ج.  

 كل نقطة عمل على مجرى الطاقة متصلة عصبيا بالحبل الشوكي الذي يتصل بدوره في دورة أ خرى عصبية بال عضاء الداخلية للجسم.  -

 Mécanisme épineuxالداخلية. النقاط القريبة من ال عضاء الداخلية متصلة بشكل ش بهم مباشر بال عضاء  -

 . Mécanisme supra épineuxالنقاط البعيدة من المناطق الداخلية تؤثر في ال عضاء من خلال اتصالها بالمخ  -

 رمة(: تخليص الجسم من المواد السامة والخلايا اله)  ثانيا: نظرية الارتواء 

عندما  وهي أ هم النظريات، ل ن وصول الدم بانتظام وبصورة كافية للعضو يساعد في حل معظم مشأكله تعتمد هذه النظرية على مبدأ  الدم المحجوم، ف  

المختلفة، وانخفاض في نس بة الهيموغلوبين  حلل هذا الدم وجد فيه الكثير من الشوارد وال خلاط الضارة، وكذلك خلايا الدم الحمراء الهرمة وذات ال شكال  

دفق  المس تخرجة وارتفاع نس بة الكريتيانين، وهذا يدل على أ ن الجسم تخلص من جزء من هذه السموم ليصبح أ داؤه في حمل ال كسجين. وتساعد على ت

 الدم المحمل بالغذاء ا لى العضلات بدرجات مقبولة،

 ئل والمواد المنتجة للطاقة.تزيد من تغذية ال لياف عن طريق تبادل السوا

 بالضغط والاستثارة المباشرة يساعد على تقليل ال لم الناج عن تهيج ال عصاب المتحكمة في عمل الجهاز الدوري. 

زالة الفضلات الناجمة عن عملية ال يض.   تحسن من عملية ا 

 تزيد من عدد خلايا الدم الحمراء في الدورة الدموية. 

 ضغط الدم، كما يقلل من سرعة النبض.تساعد بصفة عامة على خفض 

 تسهل من اس تعادة الشفاء لل نسجة المصابة كنتيجة لتحسينه لنشاط الدورة الدموية. 

 تزيد من كمية السوائل الواردة ا لى ال نسجة.
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 [3] الجامع في علم العلاج بالحجامة( ) واللمفتزيد من تدفق كلا من الدم الوريدي 
 

 امة: هي تنش يط نقاط المقاومة المناعية ثالثا: المفعول المناعي للحج 

  انتاج   على  البيض  الكريات  قدرة  عندهم  تزيد   الحجامة  لهم  أ جريت  الذين  ال شخاص  أ ن  مفادها  لحقيقة  توصله  كانتيل  الفرنسي  الطبيب   وينقل عن

  زيادة   تعني  وزيادة ال نتروفين.  المحجومين  غير  ال شخاص  عند  انتاجه  على  بقدرتها  لها   مقارنة  الحجامة  عمل  بعد  قدرتها  اضعاف  عشرة  بمعدل  الانتروفين

 [18]الحسيني(.  ايمن . د  وكاسات الهواء بالحجامة الشفاء معجزات)والمرض.   العدوى  ضد  الجسم مناعة

 رابعا: المفعول الهرموني   

ة انتقائية  تعمل الحجامة على زيادة قدرة الجسم على التوازن الهرموني من خلال قدرتها على استثارته على ا حداث هذا التوازن، فللحجامة خاصية ذاتي 

فراز  تعمل على ا حداث توازن بالضد فمثلا في حالة وجود نقص في هرمون تعمل الحجامة على زيادته والعكس في حالة نقصه، وكما تعمل على زيا دة ا 

 . ت، ال ستروجين والمور فينانوالذي يلعب دورا مهما في كفاءة ال نسجة، كذلك هرمون النمو، التس توس تيرو DHTهرمون  

 البروس تاغلاندين خامسا: نظرية  

ية في بطانة  البروس تاغلاندين هي مادة طبيعية تعرف كيميائيا بال حماض الدهنية غير المش بعة وظيفتها نقل ا شارات ال لم ا لى المخ ووجودها بنس بة عال 

تعتمد معظم ال دوية المضادة للالتهابات والروماتيزم على بأ لام الحيض. ولذلك  تقلصات وانقباضات لعضلات الرحم شبيهة  منع تكوين    الرحم يسبب 

 في الجسم لتقليل الا حساس بال لم.  البروس تاغلاندين

 لذلك يأ تي دور الحجامة في التخلص من كمية كبيرة من هذه المادة مع الدم الذي يتم ا خراجه فيقل ا حساس المريض بال لم.  

 سادسا: نظرية ا خراج المواد المسببة لل لم 

والتي وضحتها النظرية الكيميائية لحدوث ال لام وهي المواد الناتجة عن موت ال نسجة أ و التهابها مثل  تعمل الحجامة على ا خراج المواد المسببة لل لام   

خراج هذه Histamine)  مينتاومادة الهيس    (Bradykinine)مادة البراد كينين   المواد لا يعمل فقط على تقليل ال لام ولكن على تقليل الالتهاب    ( وا 

 الحادث في المكان المصاب أ يضا. 

رادية الناعمة الموجودة في    الشعب  فمثلا مادة الهيس تامين تعد من نواقل الالتهاب التي تعمل في اتساع ال وعية الدموية و انقباض للعضلات اللاا 

بحدث في حالات ال زمة الربوية والعديد من ال مراض الرئوية وأ يضا على ظهور بعض أ نواع الحساس ية و الالتهابات  الهوائية مسببة ضيق التنفس الذي  

و حدوث العين و   (Conjonctivite) العينوالتهاب  (Angioderme)وحدوث تورم   (Urticaire)مثل البقع الحمراء في الجل والحساس ية لبعض أ نواع 

 .  (Hypotension)وهبوط ضغط الدم  (Rhinite)ال نف  حساس ية

   NOسابعا: تكوين مادة نيتريك أ كس يد  

تحسن  تتكون مادة نيتريك أ كس يد نتيجة أ ي ا صابة أ و التهاب يحدث في الجسم فتنتج كذلك مع تشريط الحجامة وهذه المادة هي المسؤولة عن معظم ال  

 الحجامة ا  ذ أ ن لها وظائف مثل: الذي يحدث مع 

 توسعة ال وعية الدموية.  .1

 والا نكفالين.  ناقل للمواد المسكنة الطبيعية كال ندر وفين .2

 ناقل لعوامل النمو وانقسام الخلايا.  .3

 تصنيع أ وعية دموية جديدة.  .4

 تقليل الورم المصاحب للا صابات.  .5

 والشرايين ا لى أ نسجة الجسم المختلفة.زيادة الغذاء الواصل عن طريق الشعيرات الدموية  .6

 زيادة تأ ثير المضادات الحيوية على ال نسجة. .7
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 الحجامة   مواضع   . 11

وهي    99+وسلم،  وهو موضع بريمة الشعر في أ على منتصف الرأ س من الخلف، وهو من المواضع التي احتجم فيها الرسول صلى الله  اليافوخ:   -

بر الصي   (du 20) وتسمى.  يةننقطة منشطة للرأ س كما أ نها من أ هم نقاط الا 

اليمين في الخلف يتحك في الجزء ال يسر من الجسم    أ على جزء من   الرأ س،وهما فوق النصف الكرويين من المخ، وهما زاويتي    العكسي:القرن   -

 ال يمن. اليسرى تتحك في الجانب  والزاوية

 في مؤخرة الرأ س من ال سفل قبل الرقبة تحبس بيدك فتجد عظمة بارزة.  هالمخيخ: وموضع -

هي أ يضا من  و  الموضعة الشعر لحجامة هذا  بد من حلاق  مباشرة. ولاالرقبة    وقبل موضعهما فوق العظمتين البارزتين في أ سفل الجمجمة    ال خدعان -

 من المواضع الهامة في علاج الدورة الدموية الدماغية ولتنش يط الهرمونات.  وسلم. وهيالمواضع التي احتجم فيها الرسول صلى الله عليه 

الموضع من أ هم المواضع التي يحتجم فيها وهي    عظمي، وهذاالفقرة السابعة العنقية، تحس بيدك على الرقبة فتجد في أ خر فقرة بروز    الكاهل: وهي -

بر صينية هامة جدا تسمى   عامل مشترك في كل الحجامات.  وهي  (du 14)نقطة ا 

 

 [35] ميكانيكية الحجامة   .1.  11

هذه    للحجامة عدة مواضع منها على الظهر ومنها الوجه والبطن ولكل مرض مواضع معينة للحجامة )موضع أ و أ كثر لكل منها( من جسم الا نسان. وأ هم

 نبدأ  به دائما "الكاهل".   وهو الذيالمواضع وهو مشترك في كل ال مراض، 

 يرها في الجسد: وترجع كثرة المواضع التي تعمل عليها الحجامة، لكثرة عملها وتأ ث

رجع ذلك  فهيي تعمل في خطوط الطاقة التي تس تخدمها الا بر الصينية، وقد وجد أ ن الحجامة تأ تي بنتائج أ فضل عشرة أ ضعاف من الا بر الصينية، وربما ي

برة تعمل على نقطة صغيرة ولها أ سلوب تأ ثير خاص بها، أ ما الحجامة فتعمل عبى دائرة    ثارة فعاليات الشفاء.أ يضا في ا   ولها أ سلوبهالكون الا 

يه وأ خرى لردود  بوتعمل أ يضا على مواضع ال عصاب الخاصة   ر  هومن ث  يظ   ال فعال، ردود ال فعال )الانعكاس(، فكل عضو في الجسم له أ عصاب تغذ 

  6  وللقولونالمعدة لها مكانان في الظهر    فمثلا ويسمى هذا)فعل( رد فعل يختلف مكانه بحسب منتهيى العصب الخاص بردود ال فعال فيه،  ضلكل مر 

 Reflexأ ماكن...

 . والفيروساتفهذا يقوي المناعة ويجعلها تقاوم ال مراض   طهاوتقوم بتنش ي  اللمفاوية،أ يضا على الغدد  وتعمل الحجامة

 وتعمل أ يضا على تنش يط ال وعية الدموية وعلى مناطق ال عصاب، وعلى تنش يط جميع الغدد وتقوية المناعة، وعلى تنش يط مراكز المخ وغيرها. 

 بالتالي ونتيجة لهذه الميكانيكية فا ن الحجامة تقوم بالتأ ثيرات التالية:

 بين أ نسجة الجسم.  والتفاعل الخلويورة الدموية واللمفاوية عن طريق التدليك القوي للعضلات تنش يط الد  -.1

حيث تتخلص من فضلات التعب وتتحسن النغمة العضلية   وبين العضلات تنش يط العمليات الحيوية في طبقات ال نسجة تحت الجل    -.2

 للعضلات.  والحالة العامة

 نشاط الدورة الدموية وخاصة ا جهاد الساقين والا صابة بالشد أ و التمزق العضلي. تقليل حالات الورم الناتج عن ضعف   -.3

العضلية    -.4 ال لياف  التهابات  زالة  ا  العصبيةتساعد كثيرا في  النسا، ال لام  وال نسجة  التقليل من الشعور بال لم، والتهابات عرق  ، وتفيد في 

 الروماتيزمية والصدرية والعصبية. 
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 على الظهر  مواضع الحجامة -   2  جدول 

 رق الموضع  وصف الموضع 

 1 الكاهل وهي الفقرة السابعة من الفقرات العنقية أ و ما بين الكتفين

 3و 2 الرقبة، ال خدعين وهي بين ال ذنين أ و على القفا عند منبت الشعر أ و على جانبي 

 5و 4 الرقبةباب الهواء وهو بين اللوحين ا لى أ على القفا عند منبت الشعر أ و على جانبي 

 6 الفقري، عقدة المرارة وهي على طرف اللوح اليمين من جهة العمود 

 8و 7 الفقري، مكان المعدة وهي في وسط الظهر مقابل المعدة على جانبي العمود 

 10و 9 الظهر،في وسط  8و 7مركز الكلى وهي تحت 

 11 العجزية،البروز العظمي في نهاية الفقرات القطنية 

 13و 12 الفقري، سم من العمود 5ل على قليلا وعلى بعد  11على جانبي رق

 18 17 16 15 14 القطنية، وسطهم على العمود عند الفقرة الثالثة  18من الظهر ورق  القوق نوهي تقريبا في أ ركا خاص بالقولون

 19 ال يسر، خاصة بالقلب وهي في مقابل القلب من الخلف وتقريبا على جانب اللوح 

 21و 20 قليلا، مثلث الوز في المنطقة ما بين الرقبة والكتف وتميل لجهة الظهر 

 23و22 اللوح،فوق غدة البنكرياس تحت حرف 

 25و 24 الظهر، في بداية النصف السفلي من 

 27و 26 الحوض،على جانب الجسم من الخارج على عظمتي 

 31و 30و 29و 28 الحقنة(،على الجزء العلوي من الا ليتين )مكان 

 32 الشعر، في وسط الرأ س مكان بريمة الشعر أ و مكان دوران 

"é 33 سم و قبل القرن اليمين2يمين دائرة الشعر بحوالي 

 35و 34 القرن،الفص اليمين واليسار من المخ وهي جهة اليمين واليسار للخلف في المنطقة التي تش به 

 36 الرأ س،المخيخ وهي العظمة البارزة في مؤخرة 

 38و 37 سم،3فوق ال دنين بحوالي 

 39 نقرة القفا وهي المنطقة العميقة في مؤخرة الرأ س

 40 وسط الرقبة على القفا 

 42و 41 القفا يمين ويسار على 

 44و 43 بديل ال خدعين )جانبي العنق(

 46و 45 سم3( بحوالي 5و4فوق باب الهواء )

 47 على الكتف الشمال وهي أ ضافية للقلب 

 48 أ على وهي مكملة لعقدة المرارة على الوح اليمين من

 49 120منطقة المناعة من الخلف بين اللوحين على العمود الفقري 

 50 اليسار قليلا وهي لقرحة المعدة  الى سم 6ب  8فوق رق 

 52و 51 عظمتي الفخذين من الجانبين

 54و 53 باطن الركبة من الخلف 

 55 سم 3أ سفل الكاهل بحوالي 
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 الظهر مواضع الحجامة على  -  3جدول  

 رق الموضع  وصف الموضع 
  

 1 ما بين الكتفينو  الكاهل وهي الفقرة السابعة من الفقرات العنقية أ  

   3و 2 الرقبة،على جانبي و   على القفا عند منبت الشعر أ  و  بين ال ذنين أ    وهيال خدعين 

 5و 4 على جانبي الرقبةو   بين اللوحين ا لى أ على القفا عند منبت الشعر أ  و  باب الهواء وه

 6 الفقري،عقدة المرارة وهي على طرف اللوح اليمين من جهة العمود 

 8و 7 الفقري،مكان المعدة وهي في وسط الظهر مقابل المعدة على جانبي العمود 

 10و 9 الظهر،في وسط  8و 7مركز الكلى وهي تحت 

 11 العجزية، البروز العظمي في نهاية الفقرات القطنية 

 13و  12 الفقري، سم من العمود 5ل على قليلا وعلى بعد   11على جانبي رق

 18 17 16 15 14 القطنية، وسطهم على العمود عند الفقرة الثالثة    18من الظهر ورق    وهي تقريبا في أ ركات القوقن  خاص بالقولون

 19 ال يسر، خاصة بالقلب وهي في مقابل القلب من الخلف وتقريبا على جانب اللوح 

 21و  20 قليلا، مثلث الوز في المنطقة ما بين الرقبة والكتف وتميل لجهة الظهر  

 23و  22 اللوح،فوق غدة البنكرياس تحت حرف 

 25و  24 الظهر، في بداية النصف السفلي من 

 27و  26 الحوض،على جانب الجسم من الخارج على عظمتي 

 31و  30و  29و  28 الحقنة(،على الجزء العلوي من الا ليتين )مكان 

 32 الشعر، مكان دوران و  في وسط الرأ س مكان بريمة الشعر أ  

"é  33 القرن اليمين وقبلسم 2يمين دائرة الشعر بحوالي 

 35و  34 القرن، من المخ وهي جهة اليمين واليسار للخلف في المنطقة التي تش به  واليسار الفص اليمين 

 36 الرأ س،المخيخ وهي العظمة البارزة في مؤخرة 

 38و  37 سم، 3فوق ال دنين بحوالي 

 39 نقرة القفا وهي المنطقة العميقة في مؤخرة الرأ س  

 40 وسط الرقبة على القفا  

 42و  41 على القفا يمين ويسار 

 44و  43 بديل ال خدعين )جانبي العنق( 

 46و  45 سم 3( بحوالي 5و 4فوق باب الهواء )

 47 للقلب  ا ضافيةعلى الكتف الشمال وهي 

 48 وهي مكملة لعقدة المرارة   من أ علىعلى الوح اليمين  

 49 120منطقة المناعة من الخلف بين اللوحين على العمود الفقري 

 50 اليسار قليلا وهي لقرحة المعدة  الى سم 6ب  8فوق رق  

 52و  51 عظمتي الفخذين من الجانبين

 54و  53 باطن الركبة من الخلف 

 55 سم 3أ سفل الكاهل بحوالي 
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  [1]مواضع الحجامة الظهرية  -  27 الشكل 
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 والبطن مواضع الحجامة على الوجه  -  4جدول  

 رق الموضع  وصف الموضع 
  

 101 مكان السجود ويفضل عدم تكرارها كثيرا الهامة 

 103و  102 فوق الحاجبين من الداخل للجيوب ال نفية

لى أ على قليلا للصداع والنظر  105و  104 على جانبي الحاجبين وا 

 106 سم للمساعدة على الا قلاع عن التدخين، 6فوق ال ذن اليسرى بحوالي 

 107 تساعد على النطق  وهي سم  4فوق السوالف اليسرى بحوالي 

 109و  108 على جانبي ال نف للجيوب ال نفية

 110   ويسار يمين أ سفل ال ذن 

 113و  112و  111 والسابع الخامس بجوار العين والخد وبجوار الشفة ولعلاج العصب 

 114 أ سفل الذقن  

 116و  115 الكتفينتحت طرفي عظمة الترقوة من الخارج وعلى 

 118و  117 ( 5و  4)الصدر  تحت الترقوة من الداخل ا لى 

 119 19خاصة بالقلب تحت وسط الترقوة اليسرى بأ ربع أ صابع المريض 

 120 49  المناعة(عظمة القص في وسط الصدر )

 121 ف المعدة وهي أ سفل عظمة الصدر مباشرة على التجويف 

 124و  123و  122 البطن فوق الكبد جهة اليمين من 

راديبجوار العانة وهي للتبول  والفخذالبطن بين   126و  125 والعقم وغيره  اللاا 

 128و  127 على باطن الفخذين من الداخل 

 129 على ظهر القدم اليمين 

 130 القدم  ل ملاح الخارج و على جانبي الكعب من الداخل 

 131 سم5فوق عظمة الكعب من الخارج بحوالي  

 132 عرق الصافن خلف بز الرجل من الخارج للوالي

 133 سم وقبل نهاية عظم الصدر 2فوق ف المعدة بحوالي  

 134 أ سفل الثدي ال يسر 

 136و  135 سم من حلمة الثدي من الداخل )الرئتين(5على بعد 

 140و 139و  138و  137 فوق ويمين ويسار وتحت السرة 

 142و  141 140يمين ويسار 

 143 المثانةفوق 
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مواضع الحجامة ال مامية -  82  الشكل   
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 القفا  الوجه 

  
 الشق ال يسر الشق ال يمن 

( 4: مواضع الحجامة على الوجه و الرأ س ) 29  الشكل   

 

 المرض على حسب مواضع الحجامة  -   5 جدول  

 المرض  المواضع 
  

1/55/101/32/23/34/11   
 ضمور خلايا المخ 

 يومي  ومساجالعسل مع   والخلفال مام من  44/43والرقبة  والعضلاتالمفاصل  حجامة على ث

 كهرباء زائدة بالمخ)تش نجات(  12/13//1/55/101/32/36/108/114/11

 تنش يط مركز الذاكرة  1/55/2/3/32

 مركز الذاكرة  بلا داع ضارة بالذاكرة   39

ذا كان السبب 2/3بدل  44/ 43يمكن استبدال و   1/2/3/55  الصداع ويضاف ما يلي ا 

 ا جهاد العين  104/105/36

 الجيوب ال نفية  102/103/114

 الضغط العالي  11/101/32

 الا مساك  27/29/30/31

 نزلات البرد  120/5/4

 المعدة  ، 08/07

 الكلى  ، 10/9

 الدورة الشهرية للنساء  13و 11/12

 المرارة والكبد 48و 6

 العمود الفقري حجامات على العمود الفقري

 التوتر  32و  6/11

 فقر الدم ال نيميا  غذاء مكمل و  120/49

 الصداع النصفي أ ماكن ال لم +1/55/2/3/102

 والتوتر وال رقالاكتئاب  1/55/6/11/32

 القولون العصبي (138جافة +)46/45/18/17/16/15/14/8/7/48/6/55/1

رادي  126/125/143/142/140/139/138/137حجامات جافة بعد اعمار خمس س نوات  التبول اللاا 

 التهاب العصب الخامس والسابع 114وموضع  113/112/11/110/55/1على الجهة المصابة
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 عرق النسا  ومواضع ال لم بالساق وخاصة بداية ونهاية العضلة  55/1/ 51/26/12/11اليمين:

  يومي ومساجالمصاب وجميع مفاصل الجانب  1/ 27/13/11/55/ 56الرجل اليسرى:

 الشلل الكلي   يومي  مساج و  36/35/34/13/12/11/55/1

 الشلل النصفي ومساج يومي  34/13/12/11/55/1

 تنميل ال رجل  1/ 27/26/13/12/11/55وعضلات الرجل المصابة مفاصل 

 تنميل ال ذرع  20/40/55/1/ 21مفاصل وعضلات الذراع المصابة 

 أ مراض العين دائرة الشعر   وعلى الحاجبين وفوق  35/34/10/9/105/104/101/36/55/1

 ال س نان و  ةواللث  اللوزتان والحنجرة  44/43/114/49/120/42/41/21/20/55/1

 الجيوب ال نفية  14/36/109/108/103/102/55/1

 ضعف السمع 1/ 37/21/20/55/ 38خلف ال ذن

 عدم النطق  114/107/33/36/55/1

 السعال المزمن وأ مراض الرئة  55/1/ 49/120/5/4/ 115/ 116/ 117/10/9/ 136/135/118الركبتين  أ سفل حجامتان 

 التدخين للمساعدة على الاقلاع عن  32/11/106/55/1

 أ منراض القلب  134/133/47/46/8/7/119/19/55/1

 ارتفاع ضغط الدم  8/7/10/9/47/6/32/101/13/12/11/3/2/55/1

 دوالي الساقين   55/1/ 29/28/ 132/31/30بعيدا عن ال ماكن البارزة

 تنش يط الدورة الدموية  أ سفل  الى وعشر حجامات على جانبي العمود الفقري من اعلى  1/55/11

 أ مراض الكلى 138/140وجافة في  42/41/10/9/55/1دموية في  

 والمرارةالكبد  الساق اليمنى من الخارج  امات علىحج 5و124/123/122/51/46/42/41/48/55/1

 التهاب ف المعدة  1/55/121

 والقرحةالمعدة  137/138/139/14وجافة 41/46/ 1/55/7/8/50في   دموية

 الا سهال  140/ 139/ 138/ 137حجامات جافة

 الا مساك المزمن  31/30/29/28/13/12/11/55/1

 البواسير  137/138/129/جافةفي55/ 121/ 11/ 6دموية في

 السمنة  والمواضع المترهلة 49/120/10/9/55/1

 النحافة  1/55/121

 الروماتيزم  مواضع ال لم وجميع 55/1

 الروماتويد  الصغيرة و  وجميع مفاصل الجسم الكبيرة36/49/120/55/1

 النقرس ومواضع ال لم 121/31/30/29/28/55/1

 الشد العضلي  عدة حجامات حول العضلة المصابة

 وال كتاف الرقبة أ لام  مواضع ال لم و  21/20/40/55/1

 أ لام الظهر  ال لم ومواضع الفقري على جانبي العمود و   55/1

 أ لام البطن  على الظهر مكان ال لم و   140/139/138/137على  وجافة 55/1دموية

 ال مراض الجلية  على أ ماكن الا صابة و   21/8/7/131/129/49/120/55/14

 الغدة الدرقية 42/41/55/1

 السكري  يدهن مكان الحجامة بكريم فيوس يدين لمدة ثلاثة ا يامو   49/120/25/24/23/22/8/7/6/55/1

 ضعف المناعة 49/120/55/1

 العقم  42/41/143/126/125/49/120/13/12/11/6/55/1

 البروس تاتا والضعف الجنسي  140/ 143:    وجافةالرجلين  على    125/ 126/ 13:  الجنسي  يضاف للضعف  و   13/12/11/6/55/1

 انقطاع الدورة الشهرية  تحت كل ثدي كل يوم حتى ترتفع الا فرازات جافة ثلاث حجامات 

فرازات مهبلية بنية اللون 1/ 12/11/49/120/55/ 13/ 143و  ا 

 مشأكل الحيض للفتيات   143/142/141/140/139/138/137/126/125وجافة: 55/1دموية

 لتنش يط المبيض    126/125وجافة 11/55/1دموية
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 ]4[3 مةالحجا   محظورات .  12
 

 .الحرارة ارتفاع أ و بالبرد للمصاب الحجامة تتجنب −

 .والمخللات الملح تجنب مع الطعام من ساعتين بعد ال قل على ولكن مباشرة الاكل بعد الحجامة تتم لا −

 .مباشرة الحجامة بعد الطعام تناول عدم بفضل −

 .حوله بل الممزق الرباط على الك س يوضع لا بال ربطة بتمزق المصاب −

 .حولها بل المصابة المنطقة على الك س يوضع لا الركبة في بالماء المصاب −

 .وبحذر حولها بل فوقها الحجامة تكون لا الساقين دوالي حالة في −

 .التبرع من أ س بوع مرور قبل يحتجم أ لا يفضل بالدم لمتبرع −

 .القلب ضربات تنظيم جهاز له ركب لمن القلب فوق الحجامة تحظر −

 .جدا قليلة العلاجية المواضع تكون وان الوخز، بل التشريط يكون أ ن فيهم يراعى الدم وس يولة السكري ومرض الدم فقر مرض −

 .واحد وقت في ك سين أ و ك س من أ كثر له يوضع ولا واحدة، ث واحدة الحجامة تتم الدم ضغط في بانخفاض المصاب −

 .الظهر أ سفل منطقة على تماما ويمنع والرجلين والذراعين الوجه في الا لها الحجامة عمل يتجنب ال ولى أ شهر ثلاثة في الحامل −

 .المتكرر  الا جهاض لحالات الحجامة عمل يحذر −

 .زائد عصبي  مجهود ل نه الحجامة ليلة في الجماع عن امتناع −

 .التالي اليوم في الراحة بل  بمجهود يقوم أ لا المريض على يجب −

 .بالقيء المريض يصاب لا حتى  المعدة فوق القوي الشفط يحذر −

 .الكلوي الغس يل ل صحاب الحجامة عمل يحظر −

 .الحجامة فوقها تجرى لا بأ نواعها الخبيثة ال ورام −

 .حاجمتهم يمنع( الولادة بعد) النفساء والمرأ ة والمجانين والحروق بالجرب المصابون −

 .الحادة الحالات في B و A بفيروس للمريضين الحجامة عمل يحظر −

 

: بعض الدراسات المجراة حول الحجامة . 13  

 

 ]1,34,[  السورية نتائج الدراسة  - 1.  13

 

أ ن عملية الحجامة تنقي الدم  الحالات. فوجد حالة تم علاجها بالحجامة مع تثبيت الظروف في كل  300على  سوريا دراسة أ جرى فريق من ال طباء في 

  جريت والعلل بحيث أ  الشوائب والخلايا والتي تعرقل الجسم عن القيام بمهامه ووظائفه على أ كمل وجه مما يجعله فريسة سهلة لل مراض    وتخلصه من 

مع الدم الوريدي الطبيعي لعدد كبير من ال شخاص الذين أ جريت لهم الحجامة وفق أ صولها    الحجامة ومقارنتها دموية للم الخارج من منطقة    دراسة مخبرية

 : ما يلي ة. ونتيجة الفحص المخبري الدموي لدم الحجامة تبين حيحالص 

 شكل الكريات الحمراء غير طبيي  -

ن  دم الحجامة يحتوي على عشر كمية الكريات البيض الموجودة في الدم -  . وتقويهيدل على أ ن الحجامة تحافظ على عناصر الجهاز المناعي   الطبيعي. مما ا 

ديد داخل الجسم دون أ ن بخرج مع الدم المسحوب،  ( مما يدل على أ ن الحجامة تبقي الح 1100-550للحديد في دم الحجامة مرتفعة جدا )  الرابطةالسعة  -

 فتية جديدة.  بناء كرياتتمهيدا لاس تخدامه في  

 

مما يؤدي ا لى نشاط كل   والفضلات والرواسب الدمويةعلى أ ن الحجامة تقتنص كل الشوائب  وهذا يدلفي دم الحجامة كان مرتفعا   الكرياتينين-

الحجامة. الكريات الهرمة في دم  وبين أ شكالراء الطبيعية في الدم الوريدي  أ شكال الكريات الحم فوال عضاء. تختلال جهزة   
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 أ ما الدراسة بعد الحجامة فكانت النتائج كالتالي: 
 

 في حالات ارتفاع الضغط انخفض الضغط ا لى الحدود الطبيعية. .1

 ا لى الحدود الطبيعية. ارتفع الضغط في حالات انخفاض الضغط  .2

 ترسيب الدم ا لى الحدود الطبيعية.ة عحدث انخفاض في سر  .3

4. ECG  الكهربائي اعتدل رسم القلب 

 كرات الدم الحمراء.  اعتدل عدد .5

 هبوط نس بة الهيموغلوبين ا لى الحدود الطبيعية في حالة زيادته في كل الحالات  .6

 ء جديدة وسليمة. ارتفاع نس بة الهيموغلوبين ا لى الحدود الطبيعية في لاحات ال نيميا مما يدل على تكوين كرات دم حمرا .7

 من الحالات. بالمئة  71.4ارتفع عدد كرات الدم البيضاء في ال مراض الرئوية في  .8

 من الحالات ا لى الحدود الطبيعية.بالمئة  60في  البيضاءارتفع عدد كرات الدم  .9

 من الحالات. بالمئة   50.2في رتفع عدد الصفائ الدموية ا .10

 من خالات النقص عن الحدود الطبيعية.  100 بالمئةارتفع عدد الصفائ الدموية ا لى الحدود الطبيعية في  .11

 من خالات الارتفاع غن الحدود الطبيعية. 50 بالمئةانخفض عدد الصفائ الدموية على الحدود الطبيعية في  .12

 Neutrophile وية. الرئمن الحالات في ال مراض   100 بالمئةوضمن الحدود الطبيعية بنس بة  .13

 ارتفع عدد العدلات في كل حالات الزيادة غير الطبيعية ا لى الحدود الطبيعية. .14

 وذلك ضمن الحدود الطبيعية.  بالمئة 76.9 ينس بهانخفض عدد العدلات في ال زمات القلبية  .15

 من الحالات وباقي الحالات بقيت ضمن الحدود الطبيعية. بالمئة 8.75نس بة السكر في  انخفضت .16

 من الحالات.  بالمئة 92.5فضت نس بة السكر بالدم عند مرضى السكري في انخ .17

 من الحالات.  بالمئة 66.66بالدم في  الكرياتينينكمية  انخفضت .18

 الحالات. في دم الحجامة في كل  الكرياتينينارتفعت كمية  .19

 من الحالات.  بالمئة 87.75ة بنس ب في الدم عند المصابين بارتفاعها   الكرياتينينكمية  انخفضت .20

 من الحالات.  بالمئة 73.78في الدم عند المصابين بارتفاعه بنس بة  البوليض الحمانخفضت كمية  .21

 من الحالات.  بالمئة 50.7البولة في الدم في  انخفضت كمية .22

 من الحالات.  بالمئة 80بة بنس  انخفضت كمية البولة في الدم عمد المصابين بارتفاعها   .23

 انخفض انزيم الكيد TGP(ASAT) الكبد. كن الحالات ويدل هذا على زيادة نشاط  بالمئة 80 في .24

نزيم الكبدTGO(ALAT) الحالات.من  بالمئة 80في عند المصابين بارتفاعه  .25  انخفض ا 

 من الحالات مما يدل على زيادة نشاط الكبد.  بالمئة 62.85عند المصابين بارتفاعها في   زانخفضت بنس بة مادة أ لكالين فوسفاتا .26

نزيم ال ميلازانخفض نس بة  .27  من الحالات.  بالمئة 54.9في الدم في  ا 

 من الحالات لتصبح ضمن الحدود الطبيعية. بالمئة 100انخفضت نس بة ال لبومين في الدم عند المصابين بارتفاعها في  .28

 من الحالات.  بالمئة 81.9بة الكوليسترول في الدم في  انخفضت نس   .29

 من الحالات بالمئة 73.6الكوليسترول في الدم عند المصابين بارتفاعه في   انخفضت نس بة .30

 من الحالات. بالمئة 75.5انخفضت نس بة الشحوم الثلاثية عهد المصابين بارتفاعها بنس بة  .31

 من الحالات.  بالمئة 90طبيعية في ا لى الحدود ال والبوتاس يوم عادت أ ملاح الصوديوم  .32

 من الحالات.  بالمئة 90عادت نس بة أ ملاح الكالس يوم ا لى قيمتها الطبيعية في  .33

 الحالات. من  بالمئة 9.75في  .34

35.  LDH نس بة  تاعتدل 
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 – Anisocytoseالتفاوت في حجم الكريات  Poïkilocytose -الاختلاف الكبير في شكل الكريات 

 ]1,4[ دراسة مجهرية لمسحة دم الحجامة   -   03الشكل  

 
 

 ]1,4[تحاليل بيولوجية لمسحة دم الحجامة  -  31  الشكل 

 

 

 ]3[ :فريق دكتور ال مير صالح في مصر   . نتائج 2.  13

 

 الحجامة تسمح ب:  بنتيجة أ نجاءت  −

 في الدم.  كورتيزولارتفاع نس بة  −

 الدم.  كولسترول فيانخفاض نس بة  −

 مضادة لل كسدة. اثارة مواد  −

 المورفين. ارتفاع مادة  −
 

  ]1[ :المفاصل الروماتيدي الحجامة على التهاب    . تأ ثير 3.  13
 

فقط.  بال دوية، مقارنة بالعلاج والبيولوجيةجميع ال عراض السريرية   بالحجامة مصحوب بال دوية على أ ثبتت تأ ثير العلاجهذه الدراسة   

 فالحجامة لا تقلل فقط الوجع، ولكن لها دور في تقوية المناعة. كما أ نها تعمل على انخفاض نس بة عوامل الروماتويد. 

NK و زيادة خلايا 
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     [34]:و غ   فريق جامعة ش يكا   نتائج   . 4  . 13

. مضاعفة عشر مرات يعد حصة الحجامة الا نترفيرون في دراسات حول الحجامة أ ظهرت تأ ثيرها في استثارة المناعة حيث أ ن نس بة   

 

   :  [1,4]ج الكبدي  الالتهاب    وتأ ثيرها على الحجامة    ة .. دراس 5.  13
 

. - ج–ضد الفيروس   وتقوية المناعةاس تنتج الفريق الدارس أ ن تطبيق الحجامة بشكل متكرر يؤدي ا لى تفعيل   

أ لدهيد الخبيث(  )ثنائيال كسدة كانت النتائج تدلي أ ن هناك انخفاض في انتاج الجذور الحرة  وبخصوص معايير  

ناعة.يزيد الم  البيضاء مماأ ظهرت ارتفاع في الكريات  والتحاليل الدموية  

الفيروس.لتكاثر  ومنه انخفاضالحصة ال ولى والحصة الرابعة للحجامة،  ما بينانخفاض واضح  الفيروس أ ظهرت  ARN .ونتائج 
 

 ]17[تأ ثير الحجامة على التهاب العصب مثلث التوائم   6.  13
 

  العصب في  حاد بالتهاب مصابا  مريضا  45  الدموية لمعالجة الحجامة تأ ثير حولدراسة  Zang Z البروفيسور أ جرى Tianjin تيانجين وفي مستشفى 

  العلاجات  عن المؤقتة المسكنة التأ ثيرات في للحجامة مميزة  علاقة  أ ي الباحث  يجد لم. المأ لوفة العلاجية بالطرق مقارنتها مع ( trijumeauالتوائم) مثلث

  ان الى وهذا يشير الدوائية، بالطرق عولجت التي الشاهد المجموعة عن  للحجامة العلاجية النهائية النتائج في واضحة امتيازات وجد لكن المعروفة،

 ,40]17[دقرص.   نزار حمد . د  والقسط البحري  الداء. )الحجامة بهذا للمصابين  فعالة علاجية طريقة( الدموية' المبزغة الحجامة

 

 ]36[ الحجامة في البورفيريا  تأ ثير ..  13.7

 

جلية نتيجة تراكم محسس ضوئي   ذات أ عراض الغذائيالتمثيل  تعد مرض  والتي  البورفيريا الجليةفي علاج  بالحجامة فعالية العلاج  تهدفها اثبا

 داخلي

 .  Photosensibilisant endogène : l’uroporphyrine  عانون من حجز  يلمن    أ ن جروح الحجامة الصغيرة تعتبر علاج بدبل مهما لىفتوصلت

 الارتداد. 

 

 ]37[ الحجامة  صينية حول دراسات    نتائج   8.  13

 

(Médecine traditionnelle chinoise Thérapie par ventouses. CHIRAL I.Z –Maloine-) 

ال لم العصبي  ، الوجهشلل حاد في و، الرب  أ مراض: في عدة  في الصين التي أ ثبتت تأ ثير وفعالية هذه التقنية العلاجية عدة دراسات حول الحجامة أ قيمت

. وال كزيما  حب الش باب، مرض بهجة، الصداع النصفي، لثلاثي التوائم  



 

 

 

 

 

 

 

ل  ا لفصل  :  ث ا يقي الجانب  اني  تطب ل د  ،  ا لموا لطرق ،  ا تائ   ا ن ل ا  و 



ث  ل ا ل  ص ف ل ي ا ق ي ب ط ت ل ا ب  ن ا لج ا  : ني    .............................................................................................................................................................................................................................................. :   ا
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 II  . ي ق ي ب ط ت ل ا ب  ن ا لج رق  ا ط ل ا و  د  ا و لم ا   : 

 

  تمهيد .  1

 وصفية متفرعة ا لى مجموعات.  دراسة اس تطلاعيةهي 

 

 ة الأول المجموع  −

في عدة  اعتمدنا فيها على اس تبيان اس تطلاعي أأين أأتى المرضى ل جراء الحجامة لدواعي مختلفة، أأقيمت  والت شخص  60هي مجموعة متكونة من 

 . - تلمسان–الجامعي   أألستشفائيالتقنية غير معتمدة في المركز  التقنية. لكونه سين لهذعيادات لأطباء ممار 

 

   المجموعة الثانية  −

 الطبيب هدفه معرفة الرأأي العام للأطباء حول الحجامة.  يملأهكانت تس تهدف الأطباء من خلال اس تبيان 

 

   المجموعة الثالثة −

أأقيمت بالمخبر   بينهما. الدراسةبعد ا جراء الحجامة ثم المقارنة  وأأخرىبالقيام بتحليل قبل   وذلكمة حالة تم معالجتها بالحجا 12أأجريت الدراسة على 

 . -تلمسان– المركزي للمركز الاستشفائي الجامعي 

 

 المجموعة الرابعة  −

 قارنة بينهما. ثم الم يد لدم الور  وأأخرىميكروسكوبية لدم الحجامة  بدراسة مخبريةحالت حيث قمنا   8كانت مأأخوذة من سابقتها تتكون من 

 

 ا جراءات الدراسة  . 2

   

 الدراسة   ف ا هد أأ .  1.2

ثبات وههدف الدراسة   تقييم تأأثيرها. من خلال ، لطب العام لمعالجة مختلف الأمراضمكانة ودور الحجامة في ا ا 

 

 الرئيسي: الهدف  

 العام؟ الطب  العلاج في هل للحجامة دور في ـ 

 

 ثانوية: ال التساؤلت  

قبال جامة في الوسط الطبي؟ ار الحى انتشما مد -  عليها؟ المرضى  وا 

 العام للأطباء حول الحجامة؟ ما الرأأي  -

 هل هناك تحسن بعد اجراء عملية الحجامة؟ -

 الحجامة؟الدم الوريدي بمعنى هل يغني التبرع عن و هل هناك فرق بين دم الحجامة  -
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ة .  3 ن ي ع ل ج   ا نه لم ا ة   و ا د أ أ ة   و س را لد    ا

 

   موعة الأولى المج .1.3

 

من مناطق مختلفة   أأشهر في عيادات لأطباء ممارسين للحجامة  8في مدة  .ةكوقاي وأأ حالة أأجرت الحجامة طلبا للشفاء  60ل  هي دراسة مفتوحة 

 لولية تلمسان. 

 

 كان  الم   1.1.3

 

 ينية وسم النحل.الص  وال بربالحجامة  ومعالجة، طبيبة عامة للدكتورة زرقاني رسميةعيادة الشفاء  -

 بالحجامة. ومعال عام  رش يد، طبيبوال كتور زرعيادة الد -

 بكوش أأمينة طبيبة مختصة في المعالجة بالطب التكميلي. تورةك الدعيادة  -

 الهضمي.  والجهازعيادة الدكتورة شايف أ مال طبيبة متخصصة بأأمراض المعدة  -

 بالحجامة  ومعالجةعيادة الدكتورة سعيداني طبيبة عامة  -

 للحجامة وممارسعام  طبيب دي،مجيعيادة الدكتور  -

 ممارسة للحجامة.  محمدي،تحت ا شراف الأس تاذة سعاد  وارتقمركز أأكاديمية اقرأأ  -

 

 . ملء الاس تمارة  قبول الشخص  -  خصائص الفئة  2.1.3

 .س نة 15شخص فوق  -

 .صحته علىرأأيه حول تأأثير الحجامة من أأجل ال دلء ب على الأقل مرتين ضيالمر زيارة  -

 

   ال قصاءخصائص  .  3.1.3

 الاس تعمال. وجود موانع  -

 تواجد المريض لمرة واحد.  -

 

 البيانات اس تبيان جمع    - 4.1.3

 ت التاليةالبيانا معلوماتية. شملت ثّم تسجيلها في قاعدة  ومن اللواحق( انظر)اس تبيان  من خلال   تطلعيه جمعت البيانات بطريقة

 المعلومات الشخصية للمريض.  -

 . والجراحيةالسوابق المرضية  -

ليها.  وسببجامة الهدف من الح -  اللجوء ا 

 راد علاجه. المرض الم -

 حدتها(. وكذا تالنوبا وأأ مرات ال حساس بالمرض  عدد)المرض تقييم تطور  -

 أأثار الحجامة على صحة المريض. -و الأعراض الجانبية -

 

   العمل سيرورة  .  5.1.3

 تلفة، حسب المرض المراد علاجه. مواضع مخ من الحجامة في  عدة حصص  وحصة أأ 
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   خصائص الحك .  6.1.3

 

  صحته. الحجامة على المريض من خلال تقييمه لمدى تأأثير وقبولرضا 

 (.10ا لى  0سلم من  )اس تعمال لحجامةحصص  وبعدقبل  وحدتهاالمقارنة بين عدد الأعراض 

 . 5ا لى  0من  1ليكرت  سلماس تعمال تأأثير الحجامة عن طريق  

 غياب ال ثار الجانبية. و وجود أأ  

 

 لنتائ . ا 4

 

معالجتها عن  و الحاسب ال ل بغرض تحليلها  ال جابة فيمرحلة التطبيق تم تفريغ البيانات المتحصل عليها من الاختبارات لغاية الدراسة المس توفية د بع

 . (SPSS)طريق برنامج الحزم ال حصائية للعلوم الاجتماعية 

 

 جنس المجموعة  .1.4

 sex-ratio =0.47نس بة الجنس  وكانت  كوريةالأنثوية سائدة على الفئة الذ دراستنا الفئةلحظنا في  

 
مخطط دائري يمثل تقس يم الحالت حسب الجنس   -   23.  الشك   

 

 سن المجموعة   2.4

 س نة.  45.9بمعدل  44.5وللعينة هالسن المتوسط 

 
أأعمدة بيانية تمثل تقس يم الخالت من حيث السن   -   33   لشك ا   

 
وهي جملة تحدد سلوكية ما، و"السلم"   (stem) الجذعفتتأألف من قسمين:   (Likert item) "ال جابات المحصلة حول "فقرات ليكرت". أأما "فقرات ليكرت  ع مجمو  وه  مقياس ليكرت  1

أأعارض ول   . ل3 ق. أأواف2بشدة   ق. أأواف1 :السلمأأما   حك جائرو أأعتقد أأن حك ال عدام ه :عالجذ  :مثالمقياس يس تعمل لتحديد درجة الموافقة والاختلاف مع جملة الجذع. و وه

 بشدة  ض . أأعار 5 ض . أأعار 4أأوافق 

32%

68%
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 المجال المكاني  3.4

 حسب ظروف الدارس.  وذلكهناك تفاوت في أأماكن أأخذ العينة  المكاني كانبخصوص المجال 

 /°. 27 مغنية بنس بة تليها  %52بنس بة لمنطقة الغزوات  كانت الس يادةحيث 

 

 مخطط دائري يمثل توزيع المجال المكاني لأخذ العينات -     34    الشك  

 اللجوء للحجامة .  4.4

قبال الفئةاختلفت أأس باب  ليها بعد من لجأأ ك خر حل للعلاج كثاني نس بة، ومنهم  وهي أأعلى نس بة، أأ وتلقاها كنصيحة للقيام بالحجامة بين من  ا    ا 

 عليها.  اطلاعه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السوابق المرضية .  5.4

 في الجدول التال  والجراحية: تلخصتالسوابق المرضية 

مختلف السوابق لحالت العينة  -   7  الجدول   

 السوابق  التواتر%  العدد 

  السكري 8,3 5

 ارتفاع ضغط الدم  11,7 7

ية 
ض ر
 الم
ق
واب
س
ل ا

 

 الضغط السكري ارتفاع 8,3 5

 أ خر  11,7 7

 سابقة  ل 60,0 36

 السوابق الجراحية  15 9

 العائلية السوابق  39 65

 المجموع  : 100 134

51,7

26,7

3,3

10,0

8,3

الغزوات

مغنية

الرمشي

ندرومة

تلمسان

0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0 60,0

 تقس يم الحالت حسب سبب اللجوء للحجامة -     6  الجدول 

  %النسب المئوية  العدد 

 كنصيحة 50,0 30

 أ خر علاج  18,3 11

 يعد مطالعة  13,3 8

 سبب أ خر  18,3 11

 المجموع  100,0 60
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 دف العينة من الحجامة . ه 6.4

 . ووقايةرغبتها في ا جراء الحجامة بين علاج  فئتين حسبالعينة المدروسة ا لى انقسمت 

 . %72ما يعادل    43للحجامة من أأجل العلاج كان   دد الخاضعين حيث ع

 

 

وقاية وعلاج مخطط يوضح تقس يم الحالت بين  -     35    ك الش    

 

 

 لأمراض المراد علاجها ا  . 7.4

 

 متفاوتة فيها بنسب اختلفت الأمراض  الت خضعت للحجامة كوس يلة علاج،  % 72فئة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 %. 8.3ب و  الصداعو % 10تليها أ لم الظهر بنس بة  %15المفاصل بنس بة  وأألمالروماتيزم أأعلى نس بة تواتر كانت لأمراض ة : ملاحظ

وقاية
28%

علاج
72%

وقاية علاج

 تقس يم الحالت حسب الهدف والمرض المراد علاجه   -   8ل   لجدو ا

 الهدف  العدد  التواتر% 

 الوقاية  17 28,3

   الصداع 5 8,3

ج 
لا
ع
ال

 

 أألم الظهر  6 10

 المفاصل   وأألمروماتيزم  9 15

 الانزلق الغضروفي  3 5

 أأمراض المعي الغليظ  5 8,3

 الحساس ية  1 1,7

 الصداع النصفي  3 5

 ارتفاع ضغط الدم  2 3,3

 أ خر  9 15

 المجموع   60 100
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مخطط أأعمدة يمثل تقس يم الحالت حيا الأمراض المراد علاجها  -  36 الشك   

 

 الحجامة   ع نو .  8.4

 . %77 نس بةاس تحوذت الحجامة الرطبة على أأكبر  −
 

 
 العينة على المطبقة امةجالح أأنواع نسب يمثل دائري مخطط -    37  الشك 

 

 

 الحجامة   ع مواض  .9.4

 باب الهواء( و  )الكاهلالمثلث القياسي   علمواضلكانت أأعلى نس بة 

 

 
مخطط مس تطيلات يمثل توزيع المواضع أأثناء الحجامة  -  83  الشك   
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 المقارنة بين عدد الأعراض وحدتها  .10.4

 

 7.01انحراف معياريو  6.21ا لى معدل   10.33معياري  رافانحو  16.44النوبات بعد الحجامة من معدل و عدد الأعراض  تناقص

 

 

منحنى بياني يبين الفرق بين عدد الأعراض قبل وبعد الحجامة  - 39الشك   

 

 . 4.23ا لى معدل  6.22من معدل  ، 10 الى 0كما تناقصت حدتها الت سجلت عل سلم من 

 

 

جامة يبين الفرق بين حدة الأعراض قبل وبعد الح منحنى  -   04 الشك   

 

 

 الأعراض الجانبية  .11.4

 

 . 5ا لى 0الت سجلها المريض على سلم من  و يشعر به المريض أأثناء عملية الحجامة  مكننا أأن نس تدرج الألم الذي 
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مخطط مس تطيلات يمثل نسب الاحساس بالألم - 41 الشك   

 

 ضغط( ة، أأخر من انخفاض الارتفاع درجة الحرار  )صداع،من الحالت %13.8عند    الجانبية ظهرتبخصوص الأعراض و 

 

الأعراض الجانبية للحجامة  - 9ول  الجد   

 الأعراض الجانبية  % العدد 
   

 ل شيء  .1 86,7 52

 صداع .2 5,0 3

 ارتفاع درجة الحرارة  .3 5,0 3

 أ خر .4 3,3 2

 المجموع  100,0 60

 

ثير الحجامة  .12.4    والأعراض الجانبية   تأأـ

 %(  28للذين أأجروا الحجامة مرة واحدة )عينة بالنس بة .5 ا لى 0 لم من لى سسجلوا رضاهم ع  الحجامة،لتقييم رضا المرضى حول 

 

 
مخطط مس تطيلات يوضح نسب تأأثير الحجامة للمرة الأولى  - 24  الشك   
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 ( %23بالنس بة للذين أأجروها للمرة الثانية )عينة 

 

 
يوضح نسب تأأثير الحجامة للمرة الثانية مس تطيلات مخطط – 34 الشك   

 

 

 %(  25ين أأجروها للمرة الثالثة )عينةللذس بة بالن 

 

 
يوضح نسب تأأثير الحجامة للمرة الثالثة  مس تطيلات مخطط – 44 الشك   

 

 

 %( 23)عينة بالنس بة للذين أأجروها أأكثر من ثلاث مرات
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تأأثير للحجامة لأكثر من ثلاث مرات مخطط مس تطيلات يوضخ نيب   -  54 الشك   

 

 عدد الحضض 

 
 حدة أو نسبة التأثير

العلاقة التناسبية بين عدد حصص الحجامة ونس بة تأأثيرها - 64 الشك   

 

 

 كلما زاد عدد حصص الحجامة كلما كان تأأثير الحجامة على صحة الأشخاص أأحسن. 

 الحجامة. % تنصح بأأجراء 100العينة  −

 

 موعة الثانية .  المج 2.3

 الطبيب لمعرفة الرأأي العام للأطباء حول الحجامة  يملأه من خلال اس تبيان  الأطباءكانت تس تهدف هي دراسة مفتوحة 

 موافقة الطبيب  -  ةخصائص الفئ   1.2.3 −

 لم يتم تحديد ول خاصية.  -  ال قصاء خصائص    2.2.3 −

معلوماتية.  من ثّم تسجيلها في قاعدة و  في اللواحق( )موجود  اس تبيانمن خلال  تطلعيهلبيانات بطريقة جمعت ا البيانات اس تبيان    3.2.3 −

 البيانات التالية،  شملت 
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 . متخصص  وأأ خاصية الطب عام  −

 في أأي تخصص  −

 رأأيه في الحجامة.  −

 الحجامة؟ هل قام بأأجراء  −

 ؟ حسب رأأيه ما هي الأمراض الت تعال بالحجامة −

 هل ينصح بها؟  −

 رأأيه في مس تقبل الحجامة في الطب.  −

 

 متنوعة.و  عشوائية  أأو الخاص. بطريقةفي السلك العمومي  أأطباءقصد  سيرورة العمل  4.2.3
 

 النتائ .    5.2.3

 خاص كانت النسب كال تيو طبيب عام  أأ( بين 

 

 

 

مخطط دائري يبين النسب المئوية للأطباء العوام والمتخصصين  74 الشك   

 

 اء للحجامة ب خضوع الأط  -  8ل  الجدو 

 طبيب  المئوية النس بة   العدد 

 خضع للحجامة  20,0 6

 لم يخضع للحجامة  80,0 24

 لمجموع ا 100,0 30

 

 في تخصصات ش ت  المختصين الأطباءتمثل مجموعة  % 70 −

 طب داخلي،  −

 علم التشريح، −

 طب أأطفال، −
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 الجهاز الهضمي، و أأمراض المعدة  −

 جراحة عامة، −

 الغضروف،و جراحة العظام  −

 طب الأعصاب، −

 طب الجلد،  −

 الأوبئة.... علم  −

جراء   %80  .نتيجتهم كانت مرضية حسب ما أأدلوا بهو قد خضعوا للحجامة  % 20حيث أأن  − منهم يرون أأنه يمكن نصيحة المرضى با 

 ترتيبها  كال تي حسب فكانت  ةا الواسعتهأأما في خصوص اس تعمالتها فقد تعددت أ رائهم نظرا لمجال  الحجامة.

 . %35الصداع النصفي و  الصداع −

 . %33الروماتيزم و الالتهابات  −

 . ارتفاع ضغط الدم  −

 الانزلق الغضروفي.  −

 تفاخ البطن. ان و أأمراض المعي الغليظ  −

 العقم. −

 الاختلال الهرموني.  −

 مرض بهجة.  −

 الاكتئاب. والقلق  −

 الحساس ية بأأنواعها.  −

 الصدفية. −

 البدنية.....  الاصابات الرياضية −

 راءهم بينطب فاختلفت أ  في البخصوص رأأي عينة الأطباء في مس تقبل الحجامة وأأما  −

 

 

 ل الحجامةالمخطط الدائري لنسب أ راء الأطباء حول مس تقب -     48   الشك 

 

 للحجامة ب الأغلبية مؤيدة بحيث كانت  −

 الحجامة دورا فعال في الطب  س تلعب 43% −

 تقنية في طور الدراسة.  33% −

 على دراية بمنافعها.  اأأو ليسو يكونها في غموض  %7 دراسات بينما أأكتفى  الىتحتاج و فيرونها تقنية ل تزال بعيدة  أأما البقية −

10

13

2

5

دور فعال في العلاج

تقنية طور دراسة

ةل تزال بعيدة عن التطبيق تحناج دراس

في غموض

0 5 10 15
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 المجموعة الثالثة  .3.3
 

بر  أأقيمت بالمخ ةبينهما. الدراسجراء الحجامة ثم المقارنة  أأخرى بعد ا  و قبل  بالقيام بتحاليل بالحجامة وذلكحالة تم معالجتها  12 ل فتوحةهي دراسة م 

 الجامعي تلمسان.  كز الاستشفائيالمركزي للمر 
 

 قبول الشخص المشاركة في الدراسة.  -  خصائص الفئة  1.3.3

 س نة  15شخص فوق - 

 بعد الحجامة.و ل قب حضور المريض لحصت- 
 

 الاس تعمال. وجود موانع - خصائص ال قصاء   2.3.3

 المريض لمرة واحد. تواجد - 

 تختر دم العينة.- 

 غياب في حصة بعد الحجامة. - 
 

   سيرورة العمل .  3.3.3

ة ( كانت معظمها في أأوقات مس تحب ةأأو علاجيحسب حالته وقائية و  )ك التحاليل قبل الحجامة  عينات دموية من أأجل ا جراء بأأخذ قمنا   

ساعة كانت   24عينات أأخرى ل جراء تحاليل ما بعد الحجامة )مدة  بأأخذ ساعة قمنا   24. ثم بعد من الأشهر القمرية( 19/21/ 17)للحجامة  

 لظروف العمل(. 

 بينهما. بعد الحجامة ثم المقارنة و الت أأخذت فبل   عيناتل ل  كيمي حيويةو  بيولوجية ا جراء دراسة
 

 في نسب المعايير.  ضأأو انخفا ارتفاع  -  خصائص الحك .  4.3.3
 

في الحاسب ال ل بغرض   مرحلة التطبيق تم تفريغ البيانات المتحصل عليها من الاختبارات لغاية الدراسة المس توفية ال جابةبعد :    النتائ .  .  5.3.3

 نتيجةك فكان المخطط التال    (SPSS)معالجتها عن طريق برنامج الحزم ال حصائية للعلوم الاجتماعية و تحليلها  

 

 
تغيير المعايير البيولوجية قبل وبعد الحجامة مخطط أأسطوانات يوضح  - 49 الشك   
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 ة السكر في الدم مقارنة نس ب.  2.6.3.3

 

 انخفاض نس بة السكر وصلنا ا لى تة عند دراسة بعض المعايير ك حد على حدو 

 

 
منحنى يبين الفرق بين نس بة السكر في الدم قبل وبعد الحجامة  - 05 الشك   

 

 

 في الدم   كريانتين مقارنة نس بة    .  3.6.3.3

 

 

 

في الدم قبل وبعد الحجامة  الكرياتينينبين الفرق بين نس بة منحنى ي  -   15  الشك  
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 للكليس تيرول    مقارنة نس بة .  4.6.3.3

 

في الدم قبل وبعد الحجامة  الكوليسترولمنحنى يبين الفرق بين نس بة  - 25  الشك   

 

 

 مقارنة نس بة الشحوم الثلاثية في الدم .  5.6.3.3

 

ل وبعد الحجامة الثلاثية في الدم قبمنحنى يبين الفرق بين نس بة الشحوم   -   35   الشك   
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   مسحة الدم الرقمية مقارنة  .  6.6.3.3

 

 %0.41 بمعدل  ارتفاع في تركيز الكريات الحمراء- −

 %0.72 بمعدل  VGMارتفاع في الحجم الجزيئي - −

 %1.52  بمعدل  ارتفاع في الصفائح الدموية- −

   %0.96 انخفاض في الكريات الدم البيضاء بمعدل - −

 راء في نس بها الطبيعية.الكريات الدم الحمو بينما بقي هيموغلوبين - −

 

 التغيرات   في الجدول التال نجد مختلف

 

مختلف المتغيرات للمعايير البيولوجية -   10ل  الجدو   

 المعيار  قبل  بعد 

 السكر في الدم)غ/سل(  9,425 8,708

 ل( /مغlكرياتينين) 0.697  0.65

 البولة)غ/ل(  0.187 0.202

 )غ/ل(كوليسترول 1.54 1.50

 لشحوم الثلاثية)غ/ل(ا 1.28 1.229

 الحمض البول)مغ/ل(  41.52 41.12

 ASAT لوحدة/ 25,583 23,417

 ALAT لوحدة/ 18,333 19,250

 هيموغلوبين)غ/دل( 13,542 13,458

 تركيز الكريات الحراء  37,442 37,850

82,650 81,933 VGM 

 310الصفائح الدموية 210 225

 كريات الدم الحمراء  4,575 4,578

 كريات الدم البيضاء 6,963 6,002

 

   الرابعة  المجموعة    .4.3

 . حالت  8المجموعة متكونة من  

   قبول المريض المشاركة معنا-  خصائص العينة  1.4.3 −

جراء الحجامة لهم، في غياب  -   الحجامة. موانع  مجموعة الأشخاص الذين قمنا با 

 أأقصينا ك من لديه مانع للحجامة. -  خصائص ال قصاء.  2.4.3 −

 ينات الت تم تخترها. الع - 

من مكان التشريط مباشرة وقبل وضع كؤوس الحجامة لئلا يؤثر ضغط الكؤوس على هذه   أأخذت العينات الدموية سيرورة العمل  3.4.3   −

 مباشرة. العينات الأخرى من الوريد   الخلايا، كما أأخذت

 . - تلمسان–الجامعي  الاستشفائيلمركز في المخبر المركزي ل للعينتينخلوية و كيميوحيوية  مخبريه ةثم ا جراء دراس 
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 خصائص الحك  4.4.3

 المقارنة بين المعايير الكيميوحيوية* −

 كرياتينين- −

 *المقارنة بين المعايير البيولوجية للدم −

 FNSوالرقمية   مسحة الدم −

 FSPالدم المحيطي  مسحة −

 

 

 النتائ  .  5.3

 المقارنة بين دم الحجامة ودم الوريد - 11ل  الجدو 

 المعيار  حجامة  وريد 
   

  وحدة/ل e10 6الحمراء كريات  5,124 4,6513
 

 غ/دل  هيموغلوبين 14,90 13,4875
 

 وحدة/ل 6e 10 كريات بيضاء 4,582 6,0550
 

 % neutrophyleالعدلت 38,870 51,5000
 

 % الخلايا اللمفاوية 53,875 40,2500

 %الخلايا الأحادية النواة 4,25 5,0000
 

 % لايا القاعديةالخ 1,50 1,0000
 

 %الخلايا الحمضية 1,625 1,7500
 

 مغ/دل  كريانتين 0,676 0,6529
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نسب دم الحجامة ودم الوريد  تمتغيرامخطط مس تطيلات يوضح  - 45 الشك   

 

  هيموغلوبين  كذلك و   4.65  ي بمعدل دم الوريد هي في حدود الطبيع نس بة الكريات الحمراء مرتفعة في دم الحجامة تقارب الحد الأعلى، بينما في   نلاحظ 

 13.48  النسب الطبيعية بما بعادل   بينما في دم الوريد فهيي في حدود  الطبيعي،أأي ما يقارب الحد الأعلى    14.9معدل نسبته في دم الحجامة يصل ا لى  

 

  اعها لأنو حيث النسب المئوية    6.05دل  فهيي بمع  بينما في دم الوريد   4.5بخصوص الكريات البيضاء فا نها كانت بنس بة أأقل في دم الحجامة بمعدل

ا عكسه في دم  ن هذا ما لحظ و ث في فيزيولوجية الجسم تكون نس بة المتعددة النواة أأكثر من اللمفاوية  ياللمفاوية ومتعددة النواه، ح  ما بينانقلبت  

 الحجامة. 

 

 0.02عدل بقليل من نسبته في دم الوريد بم أأكثرفلاحظنا نسبته في دم الحجامة  كرياتينينأأما 

 

 نتائ الدراسة الخلوية   .  6.4.3

 

 % من  الاختلاف في شك كرات الدم الحمراءو  بتواجد الاختلاف في حجم كرات الدم الحمراء  وشادهأأغلب الكريات الحمراء هرمة 

 

 dacryocyte دمعيةخلايا  50%-

 . Acanthocytr خلايا مشوكة  50%-

 (. Drépanocyteمنجلية )  خلايا 25%-

 .  (schisocyte) يات الحمراء المشقوقةلكرا 12.5% -

Hématie en rouleux- سلسلة الخلايا الحمراء . 

 

  FSP هذه صور لمسحات دموية محيطيةو  . %50فظهر في  ( Hypochrome) أأما نقص تلوين كرات الدم الحمراء 
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 دم الوريد  دم الحجامة 
 مسحتين دمويتين محيطيتين لنفس الشخص  - 55 الشك 

 

  
 دم الوريد  الحجامة  دم 

مسحتين دمويتين محيطيتين لنفس الشخص  - 56 الشك   

 

 

  
 دم الوريد  دم الحجامة 

مسحتين دمويتين محيطيتين لنفس الشخص  6 - 57  الشك   
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III . ل ة ا ش ق ا  ن

 

محاولة تطويرها م حتى  و رغم اهتمام الغرب بها  و نتائجها الثبتة علميا،  و في الجزائر، الحجامة لا تزال مهمشة وغامضة رغم الاشكالية الطروحة حول أ هميتها  

 1Intérêt de saignée par ventouse dans le traitementفي الطب    )أ طروحة  2004أ  ن النظمة الوطنية للصحة اعترفت بها في س نة  

de l’aphtose réfractaire de la maladie de Behcet- Mlle Lalla Fatima Ezzahra Boufarissi) 

 

لى أ خذ علقة بالوضوع، ارتأ ينالندرة الدراسات النشورة الت و   2 بالملكة الغربية عنبرأ طروحة للطبيب منال  ا 

Alternatives en pratique clinique acupuncture et cuppingthérapie - faculté de médecine Cadi Ayad 

 

الشريف عميد كلية الصيدلة    بس يل حول الدراسة النهجية للحجامة برئاسة الدكتور محمد    2001والدراسة التي قام بها مجموعة من الاطباء السوريين س نة  

بر الصينية من منظور العلم الحديث_ للدكتور جمال محمد  و العلاج بالحجامة    -السابق )الوسوعة العلمية في الحجامة امع في علم العلاج  )الج الزكي(  الا 

 مدبولي(.  مكتبة-حلمي صالح بالحجامة للدكتور أ حمد

 

تسلط الضوء حول أ همية الحجامة في الطب العام، بحيث سطرنا وجه التأ ثير بيولوجيا وسريريا، قصد وضع النقاط على الحروف على ضرورة    دراستنا

 وضع مكانتها في الطب. و  هذه التقنية ييمتق

 

 وصفية لمجموعة لكل مجموعة هدف. هي دراسة اس تطلاعية 

 

 المجموعة ال ولى  .1

 

 جنس المجموعة  .1.1

ناث   . 0.47بحيث نس بة الجنس   %68بنس بة   أ غلبية مرضانا كانت ا 

 . رالاختباالى عشوائية  ذلك راجعو ( 2( )1)اقيمتا واختلفت هذه النس بة عن دراس تين 

 عندهم العينة كنّ طبيبات. اضافة الى عامل أ خر تمثل في ان معظم المارسين الذين اخذنا 

 

 سن المجموعة  .2.1

 

 س نة 38 (2)أ خرى  في دراسة و س نة 51التوسط   ( كان السن1حسب الدراسة ) الشرائح،جميع و تجرى الحجامة لمختلف ال عمار 

  40من    وعا ضالشريحة ال كثر خ  . وكانت تنقصبالتالي الناعة  والتي تبدأ  تكثر فيها الامراض    للحجامة،س نة، السن الناس بة    45.9كان    وفي دراستنا

لى   س نة.  49ا 

 

 ال الكان لمج ا .  3.1

 

 اختلفت النسب لظروف عمل، فكانت نس بة الغزوات مرتفعة  ال ماكن،و في مخلف ال وساط  انتشاراتشهد الحجامة 

بر  و طبيبة عامة    زرقان رسميةوعيادة الشفاء للدكتورة    الدكتور زروالي رش يد طبيب عام   بالغزوات كون تعاملنا مع عيادتين  % 52 معالجة بالحجامة والا 

 لقرب السافة(  )ربماسم النحل. كما أ ن عدد الحصص كان كبيرا والصينية 
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بنس بة   مغنية  طبيبة  بعيادتين  %  27تليها  أ مينة  بكوش  البديل،    الدكتورة  الطب  في  تخصصها  و مختصة  لقدم  راجع  للمرضى  وفير  بتوافد  تحظى  التي 

 الهضمي. العدة والجهاز  تور شايف أ مال طبيبة مختصة في أ مراضالدك و مهارتها. و 

 

 طبيبين عامين  الدكتور مجيديو ندرومة كذلك في عيادتين الدكتورة سعداوي، و 

 

 ارتق لمارسة الحجامة سعاد محمدي. و ل كاديمية اقرأ    بالنس بة للرمشي فمركز تابعو

 

 العيادات. أ ما لدينة تلمسان فكانت لرضي قمنا بلقاءات معهم خارج 

 

   .أ س باب اللجوء .  4.1

 

تخرج تأ ثير الحجامة الدموية    )مذكرةن يوسعون انتشارها واس تعمالاتها  ي وذلك راجع للغرب الذ  نظرا لكون الحجامة في أ وجّ انتشارها بعد أ ن كادت تختفي

 اب القوى( فتختلف أ س باب لجوء الرضي أ ليها حسب ما وصلتهم كتقنية للعلاج. على الصفات البدنية لدى رياضيي أ لع

نما يدل على مدى تأ ثيرها.  لجأ وا الرضى   أ كثر  في دراستنا  ن دل فا   للحجامة عن طريق تلقيهم النصيحة خاصة ممن تماثلوا للشفاء بها، ا 

ليها ك خر حل للعلاج بعدما جربوا العلاج    لجأ وا   %18.3نس بة    ثقافاتنا، أ ماالتي بدأ ت تندرج في  و القراءة عن هذه التقنية  و كذلك عن طريق الطالعة  و  ا 

 هذا يدل على بداية انتشار الحجامة في الوسط. و الكيماوي. 

 

 .العلاج بالحجامة  .  5.1

ما للحجامة هدفين   علاج ففي دراستنا  و وقاية أ   ا 

 تقوية أ جسادهم، و خضعوا للحجامة كوقاية من أ جل تعزيز جهازهم الناعي،  28%

لى علاج عدة أ مراض نظرا   %70البقية التمثلة في و   لمجالاتها الواسعة   من أ جل العلاج، فانقسمت ا 

الفاصل ك على    15% وأ لام  الروماتيزم  للصداع  و   نس بة،ل مراض  الثانية  )و النس بة  النصفي  الهضمي  كذلك  و (  %8.3الصداع  الجهاز  انتفاخ  و أ مراض 

هذا ما توصلت اليه دراسة و ( /digestives-https//www.digestscience.com/fr/pathologies هذا من أ كثر ال مراض انتشارا )و البطن  

 (. 2)%18.18الشرايين و أ ما أ مراض القلب  %11.3الصداع النصفي بنس بة و %44اض الفاصل بنس بة من قبل أ ين كانت أ على نس بة فكانت ل مر 

 

 .أ نواع الحجامة .  6.1

 

 هي مس تعملة في جلّ دواعي الاس تعمال،و، %77الرضى، فكانت في دراستنا ب و ذلك بشهادة المارسين و أ كثر أ نواع الحجامة اس تعمالا هي الدموية 

 مع الجافة خاصة في امراض الجهاز الهضمي.  اجتمعت مفعولا خاصة ا ذاهي تقدم  و

 جيدة للحجامة البزغة انتائج مذهلة.  تكون مقدمة من جهةو تعطي احساسا بالراحة  فتساهم في تنش يط الدورة تحت الجلد من جهة أ ما التدليكية

(seacuteche.html-hijama-la-agrave-dalel.fr/initiation-http//www.bm .) 

 

 .مواضع    . 7.1

 

 . الحجامةمراد علاجها اختلفت نسب  تتعد مواضع الحجامة فكل علة ولها مواضعها الخاصة، ول ن دراستنا شملت عدة أ مراض الحجامة 

 النظري( )الجانب فلكل مرض مواضع خاصة 

  

https://www.digestscience.com/fr/pathologies-digestives/
https://www.digestscience.com/fr/pathologies-digestives/
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   حدتها و النويات  و بين عدد ال عراض    ة القارن   .. 8.1

 

تخفيف    في  فعاليتها  مدى  الحجامة  على  أ جريت  التي  الدراسات  أ  و   الآلامأ ثبتت  ال عراض  النويات   واختفاء  عدد  انخفاض  كان  دراستنا  ففي  نقصها 

 . 10.23حدتها بعد الحجامة بمعدل و ال عراض و 

 

لى    %80من    أ خرى   الى( كان رضا الرضى يتزايد من حصة  1مكانة الحجامة )  دراسة  ففي مرض    اثبات دور الحجامة في علاج  دراسة  وفي   (.%100ا 

 الدراسة فيهمن  %91.7حدتها عند و  ( حيث تناقص عدد النوبات في الشهر2بهجت )

 

 تأ ثير الحجامة   .  9.1

 

يجابية الحجامة   مختلف الدراسات التي أ جريت على الحجامة  تحدثت عن ا 

أ ثبتت  الروماتيدي  الفاصل  التهاب  على  الحجامة  لتأ ثير  الكيماوي    دراسة  العلاجي  بين  الجمع  السريرية  و دور  ال عراض  جميع  على  بالكاسات  العلاج 

 Ahmed SM Madbouly Abu-Shady Immunomodulatory effects of bloodletting cupping therapy in) البيولوجية.و 

patients with rheumatoid arthritis- egypt 2005) 

 

يمكن اس تعمالها كعلاج بديل مهم عند هؤلاء    أ خرى على البولافيرياو   Porphyrie cutanée) الرضى.الجلدية التأ خرة حيث أ ثبتت أ ن الحجامة 

tardive chez un hémodialysé efficacité du traitement par petites phlypotomies Rev Med Int 2004) 

كزيما.أ ما عدة دراسات صينية أ ثبتت دور الحجامة في علاج مرض الرب  Médecine)  و، ال لم العصبي لثلاثي التوائم، مرض بهجت، حب الش باب، ا 

traditionnelle chinoise Thérapie par les ventouses –CHIRALI I.Z 2007 ) 

 

 في دراسة الاطروحة حول مكانة الحجامة برهن أ ن رضا الرضي و

 ، %36.4لدى  10/ 8كانت  بعد أ ول حصة حجامة-

 %27.3لدى  10/ 8 %29.5لدى  10/10ة  بعد ثان حصة حجامو -

 . %16لدى  10/ 8 %و47.8لدى  10/10أ ما بعد ثالث حصة فكان الرضا -

لى و  رضا  في دراستنا توصلنا ا 

 يعد أ ول حصة حجامة.  % 64لدي   3/5

 . %21عند    3.5و %50لدى  3/5في ثان حصة كان الرضا 

لى   حصةيعد ثالث و   . %13لدى   5/5و%53لدى   4/5فتزايد القبول ا 

 . %35عند   4.5/5و،  %42عمد   5/5أ كثر فكان الرضا  وأ   أ ما لن خضعوا ل ربع حصص 

تأ ثيرها تبين أ نه كلما زاد عدد حصص الحجامة، زاد تأ ثيرها على صحة  و لدراسة العلاقة النسبية بين عدد حصص الحجامة    SPSS  البرنامجعند اس تعمال  و 

 . الريض

 الرضى عن نصحهم لغيرهم بأ جراء الحجامة.  جميعلهذا أ عرب و 

 

   لمجموعة الثانية . ا 2

 المختص في تخصصات مختلفة لنرى مختلف وجهات النظر و تعمدنا عند اختبار مجموعة ال طباء ان ننوع بين العام 

 طب داخلي، ) −
 علم التشريح، −
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 طب أ طفال، −
 أ مراض العدة والجهاز الهضمي،  −
 عامة،جراحة  −
 جراحة العظام والغضروف، −
 طب ال عصاب، −
 طب الجلد،  −
 علم ال وبئة....  −

 

 رافض تباينت النتائج كالتاليو كانت نظرة ال طباء للحجامة مختلفة فبين مؤيد 

 يرون أ ن للعلاج بالحجامة دور فعال في العلاج.   33%

 يرون أ نها قيد الدراسة لتثبت فعاليتها.   43%

 التطبيق.لديه فكرة أ نها لا تزال بعبدة عن  7%

 من أ عرب عن عدم درايته بها. و هي مجرد طب تقليدي أ  ولا تفيد  انهاو أ  فيهم من يراها في غموض  17%

ضافة  جراء الحجامة.  النصحيمكنهم  %80 أ ن  الىا   با 

 

 

 المجموعة الثالثة  .3

لى     العلمية في الحجامة(  )الوسوعةحسب الدراسة التي أ جراها الفريق الطبي السوري الذي توصل ا 

 . %100اعتدال عدد كريات الدم الحمراء في حالة  -

 الحالات  ن . م%60اعتدال عدد كريات الدم البيضاء لدى -

 في حالة نقصها.  %100حالة  الصفائح الدموية ارتفاع نس بة-

 من الحالات.   %93في الدم عند مرضى السكري في  انخفاض نس بة السكر-

 ارتفاعها. في حالة  %79في الدم بنس بة   كرياتينينانخفاض نس بة -

 . %75انخفاض نس بة الشحوم الثلاثية في الدم في حالة ارتفاعها ب -

 الحالات. من   %  80للمرضى الذين يعانون من ارتفاعها في   ASAT الكبد ي نزا   انخفاض نس بة-

 Alhijama historique et actualités thérapeutiques. Thèse de pharmacie 2008Faculté de)كذلك دراسة الدكتور أ مير صالح بمصر أ ثبتت  و 

médecine et pharmacie rabat)   أ ن الحجامة تسمح ب 

 . ل كورتيزوارتفاع -

 . LDL  كولسترول انخفاض نس بة-

 مادة الورفين بالدم.  ارتفاع-

لى  و*  في دراستنا توصلنا ا 

لى معدل   0.94انخفاض نس بة السكر من معدل -  غ/ل.  0.87غ/ل ا 

لى  غ/ل  0.7من معدل  كرياتينينفي نس بة  انخفاض-  غ/ل.  0.65ا 

 هذا ما لاحظنها خاصة للمرضى الذين يعانون من ارتفاعها. و غ/ل  0.04انخفاض في نس بة الكولسترول في الدم بمعدل  -

 غ/ل.  0.06انخفاض نس بة الشحوم الثلاثية في الدم بمعدل  -

 مغ/ل. 0.4في الدم بمعدل   البوليانخفاض في نس بة حمض -

 بقي كذلك. و عددها الطبيعي  عدد كريات الدم الحمراء كانت في لا يطرأ  تغيير على -

 اعتدال في عدد كريات الدم البيضاء. -

لى 210ارتفاع في الصفائح الدموية من معدل -  وحدة/ل.  225X 3e10ا 
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 تعمل على اعتدالها. و الزوائد في الدم و هذا ما يدل على أ ن الحجامة تعمل على التخلص من الرواسب و 

 

 

 الرابعة   ة المجموع  .4

 

مخبريه دموية للدم    أ جريت دراسة  تخلصه من الشوائب والخلايا غير الطبيعية، بحيثو وجد فريق من ال طباء في سوريا أ ن عملية الحجامة تنقي الدم   

 ومقارنتها مع الدم الوريدي الطبيعي فكانت النتيجة  الخارج من منطقة الحجامة

 يد. دم الحجامة يحتوي على عشر الكريات البيضاء في دم الور-

 أ شكال كريات الدم الحمراء غير عادية.  −

 السعة الرابطة للحديد في دم الحجامة مرتفعة جدا.  −

 في دم الحجامة مرتفعة.  كرياتينيننس بة - −

 

النجلية، الشوكة،    الدمعية،  التي أ شكالها كانت غير طبيعية بجود مختلف ال شكال و ارتفاع في عدد كريات الدم الحمراء في دم الحجامة    في دراستنا تبينو

 في دم الحجامة حسب السحة الدموية المحيطية. البيضاءانخفاض عدد كريات الدم و  .  hypochromeالصبغة الناقضة في و الشقوقة، الهدفية.. 

 

فيزيولوجيا   اللمفاوية،انعكاس نس بة العدلات مع الخلايا  دم الوريد.  في دم الحجامة مرتفعة عن تلك في الكرياتينيننس بة  بالتطابق مع الدراسة وجدنا و

لا أ نه في دم الحجامة تبين أ ن الخلايا اللمفاوية أ كثر   الخلايافي جسم الانسان نس بة العدلات مرتفعة مقارنة بنس بة   من العدلات.  نس بةاللمفاوية، ا 

 الحجامة. لا يغني عن  دالفص و أ  أ ن التبرع و وهذا يبين الفرق بينهما 
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ة  تم ا لخ  ا

 

اقية أ كثر فأ كثر. فهيي علاج طبيعي  الطرق العلاجية والاس تطباب اللادوائية أ و ما يعرف بالطب البديل أ و التكميلي تحظى بشعبية وتكسب مصد

 . وتداعياته جمةفعال 

  قديما، فقدت العرب الفراعنة والصينيين والإغريق و ان عرفها ا كانت العلاج لعدة أ مراض وأ وبئة منذ زمن بعبد فهيي قديمة قدم الانسوالحجامة بعدم 

ولكن ومع ظهور أ مراض جديدة مس تعصية وأ مراض أ خرى نتيجة التلوث   به،تزايد الاهتمام و  المعاص مكانتها في القرن العشرين نظرا لتطور الطب 

 عي ومنه الحجامة. لل دوية الكيميائية، اس تلزم العودة للطب الموازي الطبي  )الجانبية( والآثار الثانوية

 ودراستنا تهدف لإظهار مكانة الحجامة في الطب، ومدى تأ ثيرها. وهي تعد من الدراسات النادرة في بلدنا وتعدّ ال ولى في كليتنا.  

 ية مع نتائج معظم سابقيها في دول أ خرى. كانت نتائج دراستنا متماش  

آراء ال طباء حول اس تعما تقنية طور الدراسة أ و أ نها ل تزال بعبدة عن    ومعارض ومن يراهابين مؤيد    ل الحجامة وتأ ثيرها ومهما كان الاختلاف في أ

نكارها، خاصة في تخفيف الآلم وال عراضالمجال العلمي ليها ل يمكن اإ في    ا ملحوظ  ا كان تناقصما أ ظهرته دراستنا بحيث  ، وهذا  ، فالنتائج المتوصل اإ

لى   0   من سجلتا على سلمينوحدتها التي عدد النوبات     وهم الذين العينة    من   %72التي تمثلت عند على التربيب،    5اإلى    0من   وسلم ديكارت  10  اإ

آلم المفاصلتباينت بين الروماتيزم  مراض مختلفة، ل  خضعوا للحجامة كعلاج   آلم    الانزلق،  وأ   أ ما   الظهر، الصداع والصداع النصفي.... الغضروفي، أ

المتمثلة   وتعزيز أ جروها    الذين    28%في  البقية  الجسدية للمناعة    كوقاية  العينة  والصحة  كل  ان  لدرجة  لها  ارتياحهم  عن  أ عربوا  تنصح    المأ خوذة  فقد 

جراء الحجامة.   باإ

الفحوصا  أ ما أ ثبتتها  التي  بالإيجاب  تلك  تدل  فكانت  والميكروسكوبية  البيولوجية  تأ ثيرت  مكونات    على  تعديل  في  التقنية  من  هذه  وتخلصها  الدم 

  وارتفاع في   مجتمعنا يعاني منها  وغيرها والتي معظم  والكوليسترول والشحوم الثلاثيةالرواسب والسموم، حيث كان انخفاض في نسب السكر في الدم  

 عدد الصفائح الدموية. 

لى أ ن دم ا )دم الوريد   عينات من كلاهما وهي مقارنة ل ريد من خلال المقارنة التي قمنا بها لدراسة  لحجامة يختلف عن نظيره في الو كما أ نه تم التوصل اإ

 الحجامة فلكل طريقته ومكوناته ل يغني عن  بينهما فكانت الخلاصة أ ن التبرع الاختلاف  ودم الحجامة(. والتي أ ظهرت

آثار جانبية قليلة بل وتعد نادرة،  ف على ذلك للحض جراؤها غير مكّ جامة أ ولكن تبقى ضرورة التحلي    كبيرين،ول يس تلزم ل جهد ول وقت    فواإ

لحجامة  فهيي تعد جراحة مصغرّة، مما يس توجب تكوين أ طباء وممارسين للعلاج با   ،بقواعد وطريقة أ جراءها وكذا باحتياطات الوقاية تفاديا للعواقب

 وكافة علاجات الطب البديل. 
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حسب   صغيرة  لعينات  كانت نتائج  الم هذه  لناالظروف  الإمكانيات  و   تاحة  تبقى  والوقت،  حسب  الحوصلةلكن  لتعطينا  كافية  ف   غير  ما  النهائية.  تى 

 معمقة أ كثر لنتائج موثوقة ومعتمدة أ كثر. ن هناك دراسات س نحت الفرصة أ ن تكو

 

ثبات فعاليتها آخ  أ كثر وأ كثر كونها ليست ك ي علاج  وهذا ما يس تدعي الاهتمام بها كتقنية علاج واإ حدة.  كل مرض على  على أ ساس  ض  ار ر يأ خذ ال مأ

ككل    تأ خذ   فهيي على المريض  ال جهزة   وتعمل  جسمه.  مختلف  عليه    في  الله  صلى  الرسول  وصية  أ نها  الحجامة" وسلمناهيك  به  تداويتم  ما  "خير   :  .

 لئل أ كثر صلابة. كذلك القيام بدراسات أ كثر على هذا العلاج المعجزة شاملة  لمختلف المجالت الطبية  لنتائج  و دو 



 

Lexicon Lexique   مهجم الكلمات 

   

English Français  العربية 

   

Non drug therapy La thérapie non médicamenteuse   
 العلاج اللادوائ 

cuppingtherapy Saignée par ventouses   الحجامة 

Alternative medicine Médecine alternative  البديلالطب  

Blood Suction (Draw) Aspiration (succion) de sang شفط )سحب( الدم 

Capillaries Capillaires sanguins ات الدموية  الشعير

Cup Ventouses  كؤوس الهواء 

Leeches worm Ver Sangsues  دودة العلق 

Bloody cuping Saignée humide (sanglante)  )حجامة رطبة )دموية 

Dry cupping Saignée sèche  حجامة جافة 

Light cupping Ventouses légères  حجامة خفيفة 

moderate section cups Ventouses modérées  حجامة متوسطة 

Strong section cups Ventouses fortes  حجامة شديدة 

Moving cupping Ventouses en mouvements   الحجامة المتحركة 

Cupping with acupuncture Ventouses à aiguilles  حجامة الابر الصينية 

Herbel cupping Ventouses à base des plantes  حجامة الأعشاب 

Hydro cupping  Ventouses à l'eau  الحجامة المائية 

Magnetic cupping Ventouses-aimant  الحجامة المغناطيسية 

Humors Humeurs  الاخلاط 

 Peripheral nervous system Système nerveux périphérique   الجهاز العصب   المحيط 

Massage Massage التدليك 

Sterilization Stérilisation  تعقيم 

Striping the skin Stripping de la peau يط الجلد  تشر

Scalpel Bistouri  ط  مشر

Phlebotomy Phlébotomie فصد 

Biorythmalogy Biorythmalogie  علم الإيقاع الداخل  للحياء 

Spinal cord Moelle épinière   النخاع الشوك 

Red blood cells Globules rouges كريات الدم الحمراء 

White blood cells Globules blancs  كريات الدم البيضاء 

Anisocytosis Anisocytose  تفاوت حجم الخلايا 

Poikilocytosis Poikilocytose اخلاف شكل الكريات 

Hypochromia Hypochromie   نقص الصبغة الحمراء 

Hemoglobin Hémoglobine الخضاب 

Hemoglobin concentration  Concentration Hémoglobine   ز الخضاب  متوسط تركير

Target cells Cellules cibles   الخلايا الهدفية 

erythropoiesis Erythropoïèse  الكريات الحمراء( آلية توليد 

schistocytes Schistocytes  المنفلقةالخلايا المشقوقة( ) 

Achantocytes Achantocytes  الخلايا المشوكة 

  



Dacryocyte Dacryocyte الخلايا الدمعية 

Sickle cell Drépanocyte  الخلايا المنجلية 

Red blood cell rolls Hématie en rouleaux  سلسلة الخلايا الحمراء 

spherocytes Sphérocytes   الخلايا الكروية 

Leucopenia Leucopénie  نقص الكريات البيضاء 

Donation Don ع  التي 

Skin Peau الجلد 

Epidermis Epiderme ة  البشر

Dermis Derme الأدمة 

rReceivres Récepteurs  مستقبلات حسية 

Exteroception Exteroreception    إحساس سطح 

Proprioception Proprioception  إحساس عميق 

Immunity Immunité  المناعة 

Endrophins Endorphines  ز  أندروفير

Prostaglandins Prostaglandines بروستاغلاندين 

Nitric Oxide Oxide Nitrique (Monoxyde d'Azote)  يك  أكسيد النيير

Hijama Points Points de Hijama  مواضع الحجامة 

Fontanelle Fontanelle اليافوخ 

Reverse angle Angle inversé   القرن العكس 

Cerebellum Cervelet  مخيخ 

Jugular veins Veines jugulaires  ز  الأخدعير

Cervical vetebra C7 Vertèbre cervicale C7  الكاهل 

urea Urée البولة 

Uric acid Acide urique  حمض البوليك 

Triglycerides Triglycérides  الشحوم الثلاثية 

Blood sugar Glycémie  الدم  
 السكر فز

Creatinine Créatinine  ز  كرياتنير

Cholesterol Cholestérol  ول  كوليسير

Digital blood smear Frottis sanguin numérique (FNS) مسحة الدم الرقمية 

Peripheral blood smear Frottis de sang périphérique (FSP)   مسحة الدم المحيط 

Neutrophils Neutrophiles  العدلات 

Lymphocytes Lymphocytes  الخلايا اللمفاوية 

Eosinophil Éosinophile الخلايا الحمضية 

Basophil Basophile  الخلايا القاعدية 

Monocyte Monocyte الخلايا الأحادية النواة 

 



 الطرق العلاجية والاس تطبابيات اللادوائية 
ة  م ا ج لح ا رع   ف

 

 اس تبيان من أ جل المريض 

  I__I __I ................................................................................................................................................................................................................ :السن

 أ نث  I__I  ذكر   I__I  ..............................................................................................................................................................................................  :لجنسا

 لا I__Iنع   I__I ..................................................................................................................................................................  ل لديك معلومات مس بقة حول الحجامة؟ه

 علاج  I__I وقاية  I__I   .................................................................................................................................................................  ا هو هدفك من الحجامة؟م

لى  لم   حل للعلاج   أ خر I__I نصُحت بها I__I   ..............................................................................................................................................  ؟الحجامة اذا لجأ ت ا 

  ...........................................................................................................................................................................................................................   بب أ خر س

حدى هذه الا جراءات قبل القيام بها؟ه تباع ا   نظام غذائي I__Iطبية  تحاليل   I__I   اس تمارة طبية   I__I  .................................................................................    ل قمت ب 

   أ خر I__Iغضروفي انزلاق   I__I الصداع    I__Iالروماتيزم  I__Iالقلب أ مراض  I__I مرض السكري  I__I  ا هو المرض المراد علاجه؟ م

  ................................................................................................................................................................................................................................   ا هو؟ م

   جراحية  I__I طبية  I__I’  .....................................................................................................................................................  شخصية؟ مرضية ل لديك سوابق ه

 جراحية  I__Iطبية    I__I   .........................................................................................................................................................؟ عائلية  مرضية ل لديك سوابق ه

 شهر   / I__I__I  .........................................................................................................................................................   ؟ دد مرات الا حساس بلمرض في الشهرع

لى  0من   :ال عراض دة ح  10      9      8      7      6      5      4     3     2     1  .........................................................................  القصوى:الشدة   10غياب أ ي عرض ا 

 نوع أ خر  I__I تدليكيه  حجامة   I__I  حجامة رطبة   I__Iحجامة جافة  I__I  ................................................................................................ نوع الحجامة التي قمت بها؟ 

 موضع أ خر  I__Iالرأ س  I__Iاليد   I__I  الرجل   I__Iالرقبة  I__Iالظهر  I__I   ......................................................................... ؟الحجامة لموقع الذي أ جريت فيه ا

 لا I__Iنعم   I__I   ................................................................................................................... ؟ من كل شهر 21/ 17/19ل أ جريت الحجامة في ال وقات المس تحبة ه

 شديد أ لم  -  5 خفيفأ لم  -0        ............................................................................................................................................. هل شعرت بل لم أ ثناء القيام بلحجامة؟  

 رى أ خ  I__Iجلدية  مراض  I__I صداع  I__Iحمى  I__I  .................................................................................................... ل ظهرت أ عراض جانبية بعد الحجامة؟ه

 I__I__I ...................................................................................................................................................................................  دد الجلسات التي قمت بها؟ ع

 5      4     3     2     1  .........................................................................................  : تحسن        -5      2    - 1أ ثر  لا    0  ل كان للحجامة أ ثر على حياتك بعد أ ول حصة؟ه

 لا I__Iنعم   I__I   .........................................................................................................   هل بعد ممارسة الحجامة ما زلت تشعر بلمرض )نفس عدد المرات السابقة(؟  

لى   0من   :حدتهان كان نعم ... ما ا    10      9      8      7      6      5      4     3     2     1  .............................................................   الشدة القصوى: 10غياب أ ي عرض ا 

 لا  I__Iنعم  I__I ................................................................................................................................................................  هل قمت بحتياطات ما بعد الحجامة 

  ......................................................................................................................................................................................................................... عم )ما هي؟(ن

 لا  I__Iنعم  I__I ..........................................................................................................................................................................ل تنصح بها غيرك للتداوي؟ ه

  



Questionnaire patient 

1. L’âge :  ................................................................................................................................................................................................ I__I__I__I 

2. Sexe : 1. Homme, 2. Femme  ........................................................................................................................................................................... I__I 

3. Avez-vous des informations précédentes sur HIDJAMA ? 1. oui, 2. Non ................................................................................................. I__I 

4. Quel est votre intérêt de pratiquer hidjama ? 1. Prévention, 2. Traitement ............................................................................................... I__I 

5. Pourquoi vous voulez pratiquer hidjama ? 1. conseil, 2. derrière solution, 3. Autres ............................................................................... I__I 

6. Avez-vous quelques précautions parmi celle dessus ? 1. Questionnaire médicale, 2. analyses médicaux, 3. régime alimentaire ........ I__I 

7. Quel est le motif (maladie) voulez traiter ? 1. Diabète, 2. Cardiopathie, 3. rhumatisme céphalée, 4. hernie discale, 5. autres  ......... I__I 

8. Antécédents personnels : 1. Médicaux, 2. chirurgicaux  ............................................................................................................................... I__I 

9. Antécédents familiaux : 1. Médicaux, 2. Chirurgicaux ................................................................................................................................. I__I 

10. Nombre d’épisodes par mois ?  ............................................................................................................................................................... I__I__I 

11. Son degré :    ..........................................................................................................................  léger 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 intense 

12. Le types de hidjama pratiqué ? 1. hidjama sèche, 2. hidjama humides, 3. hidjama massage, 4. autres  ................................................. I__I 

13. L’endroit où elle est pratiquée ? 1. Dos, 2. Cou, 3. Pied, 4. Main, 5. Tète, 6. Autres ............................................................................... I__I 

14. Est que vous avez fait hidjama en des temps préférés 17/19/21 ? 1. Oui, 2. non ...................................................................................... I__I  

15. Vous sentez une douleur en pratiquant hidjama ? cochez le chiffre correspondant :  ...............................  légère 0   1   2   3   4   5 intense 

16. L’apparition des effets secondaires ? 1. Céphalée, 2. Fièvre, 3. Dermatose, 4. autres  .............................................................................. I__I 

17. Nombres de séances faites ?  ................................................................................................................................................................... I__I__I 

18. Y a-t-il des effets de Hidjama sur votre santé ? aucun nette amélioration :  ...............................................  légère 0   1   2   3   4   5 intense 

19. Nombres d’épisodes/mois après hidjama  ............................................................................................................................................. I__I__I 

20. Son degré :    ..........................................................................................................................  léger 0   1   2   3   4   5   6   7   8   9   10 intense 

21. Vous avez fait des précautions après hidjama ? 1. oui (les quelles), 2. Non  ............................................................................................. I__I 

22. Si oui, les quelles   .......................................................................................................................................................................................................  

 ...........................................................................................................................................................................................................................................................  

23. Conseillez-vous à pratiquer cette méthode ?  1. Oui, 2. Non  ...................................................................................................................  I__I 
 

Questionnaire médecins 

1. Vous êtes ? 1. Généralistes, 2. Spécialistes  ...............................................................................................................................................................  

2. Quelle spécialité  ........................................................................................................................................................................................................ ² 

3. A votre avis sur hidjama ? 1. N’a pas d’intérêt, 2. Importante, 3. Sunna .............................................................................................................  

4. Est que vous avez fait hidjama ? ....................................................................................................................................................... 1. Oui, 2. Non 
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 .......................................................................................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................................................  
6. Quel est le résultat obtenu ? .......................................................................................................................................................................................  

7. Quels sont les indications du hidjama d'après vous ? .............................................................................................................................................  

8. Vous conseillez les patients de pratiquer cette méthode : 1. Oui, 2. Non ............................................................................................................  

9. Quels sont les maladies déjà traiter par hidjama avec des bons résultats ? ..........................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................................................  

10. Pour vous, quel est l’avenir de hidjama en médecine ? ..........................................................................................................................................  

 .......................................................................................................................................................................................................................................  



  ......................................................................................................................................................... المراجع 

................................................................................................................................. 64 
 

ع  ج ا ر لم  ا

 

1.  AALLA FATIMMlle L–saignée par ventouse dans le traitement de l’aphtose réfractaire de la maladie de BEHCET La 

Ezzahra Boufarissi de Médecine  Faculté 

2. MANEL  cuppingthérapie : acupuncture et clinique :Place des médecines alternatives en pratique  médecine :La thèse en 

de médecine et pharmacie CADI AYYAD). ANIBEER Faculté 

 الصينية من منظور العلم الحديث_ للدكتور جمال محمد الزكي    والإبرالعلاج بالحجامة  -الموسوعة العلمية في الحجامة  .3

 مكتبة مدبول  - صالح  أ حمد حلميالجامع في علم العلاج بالحجامة للدكتور  .4

لياس   مذكرة تخرج: تأ ثير الحجامة الدموية على الصفات البدنية لدى رياضيي أ لعاب القوى .5  2018- 2017بسكرة –العلال اإ

   www.nashiri.netالقادر أ حمد الفيتوري   عبد -الطب البديل الحجامة  .6

7. Guide traitement : définition de la médecine alternative ou complémentaire Dr CHRIS, POLMAN, THOMPSON 

8. Commission des praticiens en médecine douce de Québec 

9. Médecines alternatives versus médecines conventionnelle ou traditionnelles. Chantal niebisch 

10. seacuteche.html-hijama-la-agrave-dalel.fr/initiation-http://www.bm   

11. Ahmed SM Madbouly Abu-Shady Immunomodulatory effects of bloodletting cupping therapy in patients with 

rheumatoid arthritis- Egypt 2005 

 2002للنشر  لإبراهيم مرزوق: مصر الدار الثقافية –الموسوعة الرياضية  .12

13. .http://www.ardozanebio.com/2019/08/09 / طبية/ -معجزة -النبوية -الحجامة 

 كتاب الطب النبوي في التداوي والعلاج: الطب الجراحي دراسة من اعداد د. خالد أ بو الفتوح فضالة .14

15. https://stormit.com – Health humanHistory of cupping and his benefits to  

 1999الحجامة، الدواء العجيب، محمد امين ش يخو دار نور البشير للطباعة والنشر   .16

 دمشق -معاجم للنشر ا  أ حمد الدقر دار والقسط الهندي د.  الحجامة  .17

 الحسيني مكتبة    ند. أ ي معجزة الشفاء وكاسات الهواء  .18

 وشفاء. كتاب الحجامة علم  .19

20. . www.encyclopedie-universelle.com/image/saignée 

21. Internet / www.itmonline.org/arts/cuppined.htm Subhu    ) 

22. cupping an alternative surgical procedure used by hypocritic physicians  Christopoulo-Aletra Paravramidon Med 2008 

Oct 

23. post.html-https://blogspot.com/2015/04/blog 

24. Pump  Preas  الإسلامي د. محمد نزار الدقر روائع الطب 

 دار الإمام مال –د. أ مير صالح  ومراجعة كتاب فن الحجامة د. عمرو ريس  .25

26. https://www.drdchati.com/الحجامة؟- هي-ما/ 

27. acupuncture.html-medicine-https://m.lovepik.com/sa/images/chinese 

28. https://www.google.com/search?q=CUP+OF+CUPPING+THERAPY 

 (بموقع الاعجاز العلمي الباسط محمد الس يد مقال دد. عب بالحجامة،العلاج  .29

30. Stephen Meeker : Holley Wood clinique 2003 

عجازعلي الغزاوي , بحث مقدم في المؤتمر الدول السابع  د. هانيالحجامة  .31  في القرأ ن و الس نه  ي العلم  للاإ

 جامعة القاهرة –في طب ال عشاب للدكتور أ مير صالح   وجواب سؤال  333كتاب  .32

33. saleh.com-www.amir 

34. Précis sur la hidjama –association des jeunes praticiens libres unis pour la santé 

35. www.al3laj.com 

36. Alhijama historique et actualités thérapeutiques Zineb El Houssaini. Thèse de pharmacie 2008 faculté de médecine et de 

pharmacie rabat 

37. Médecine traditionnelle chinoise Thérapie par ventouses .Chiral I.Z –Maloine- 

38. https://www.sanaturopatheenligne.fr 

39. digestives-https://www.digestscience.com/fr/pathologies 

40. digestive-https://www.digestscience.com/fr/pasthologies 

 لسان العرب لبن منظور مادة حجم، القاموس المحيط للفيروز ابادي  .41

 .تاريخ الحجامة صبحي سليم .42

 مكتبة الصفا  نبيه العلاج بالخحامة بين الطب والدين محمد  .43

http://www.nashiri.net/
http://www.bm-dalel.fr/initiation-agrave-la-hijama-seacuteche.html
http://www.ardozanebio.com/2019/08/09/الحجامة-النبوية-معجزة-طبية/
http://www.ardozanebio.com/2019/08/09/الحجامة-النبوية-معجزة-طبية/
https://stormit.com/
https://blogspot.com/2015/04/blog-post.html
https://www.drdchati.com/ما-هي-الحجامة؟/
https://www.drdchati.com/ما-هي-الحجامة؟/
https://m.lovepik.com/sa/images/chinese-medicine-acupuncture.html
https://www.google.com/search?q=CUP+OF+CUPPING+THERAPY
http://www.amir-saleh.com/
http://www.al3laj.com/
https://www.sanaturopatheenligne.fr/
https://www.digestscience.com/fr/pathologies-digestives
https://www.digestscience.com/fr/pasthologies-digestive


Résumé 

 

Introduction 

La thérapeutique non médicamenteuse ou la médecine alternative est l’un des traitements 

efficaces, et parmi ses méthodes la Hijama qui était populaire pour son efficacité dans la 

guérison et le soulagement. 

 
Patients et méthodes  

Etude descriptive prospective portant sur des cas  qui ont subi cette thérapeutique dans des 

cabinets privés pendant une durée de 08 mois 2019-2020. La satisfaction des patients ainsi 

que les résultats cliniques et biologiques étaient les critères de jugement. Ont été exclus de 

cette étude, les sujets ayant des contre-indications. L’analyse statistique par SPSS a décrit les 

variables qualitatives par des pourcentages et les variables quantitatives par la moyenne. 

 
Résultats  

Première série : au total 60 patients éligibles ont rempli nos critères, avec sex-ratio de 0.47 et 

un âge moyen de 45.9 ans. 28% des cas ont subi la Hijama préventive et 72% à titre curatif : 

15% pour rhumatisme et arthralgies, 10% pour lombalgies, 8.3% pour colopathies et 

céphalées. La diminution des symptômes avec moyenne de 16.4 évalué par autoévaluation à 

l’aide d’une échelle numérique de 0 à 10. La satisfaction des patients par à l’aide d’une échelle 

numérique de 0 à5 : plus les séances sont nombreuses plus la satisfaction est complète. (60% 

des patients ont exprimé une satisfaction de 3/5 après la première séance. 50% ont exprimé 

3/5 après deuxième séance et 50% après la 3ème séance de 4/5. 42% de ceux qui ont subi plus 

de 3 séances ont eu une satisfaction de 5/5. Deuxième série : concerne les médecins qui ont 

eu des différent avis sur la Hijama, 43% était pour l’avantage et le rôle de Hijama.33% ont vu 

qu’elle nécessite une étude. Alors que l’avis des autres reste nul. Dans le troisième groupe : 

12 sujets ont rempli nos critères : Diminution de la glycémie de 0.94g/l à 0.87g/l, de la 

créatinine de 0.7g/l à 0.65g/l, du cholestérol de 0.04g/l, des triglycéride de 0.06g/l et de l’acide 

urique de 04 mg. Une Normalisation des globules blancs et augmentation des plaquettes de 

210 à 225x103 unité/l, ce qui indique que la Hijama aide à épurer le sang. Dans le quatrième 

groupe, étude comparative entre sang de Hijama et sang veineux on a noté une différence 

entre les FSP avec anisocytoses et poïkilocytoses ainsi que des proportions inversées des 

pourcentages de neutrophiles et lymphocytes et élévation du taux de créatinine après Hijama. 

Ce qui indique que le don de sang n’équivaut pas la Hijama. 

 

Conclusion  

La Hijama joue un rôle en médecine et elle prend sa place de plus en plus, notre étude a 

prouvé son efficacité dont elle se concorde avec les résultats des autres études faites. Donc 

elle a un effet positif sur la santé humaine. Et l’avis des médecins d’accord aide à son 

développement. 

Mot clé : sang, Hijama humide, Hijama sèche, efficacité, 



Abstract 

 

Introduction 
 

The non-drug therapy or the alternative medicine is one of the most successful treatments that needs to 

be scientifically highlighted. Cupping or what is known as Hijama is a popular method because of its 

efficiency in healing and relief. 
 

Patients and Methods 
 

A prospective descriptive study aimed at the effectiveness of Hijama on cases who have taken this therapy 

in private clinics, and under the supervision of the epidemiology department of CHU Tlemcen for a period 

of 8 months 2019/2020. Patient's satisfaction as well as clinical and laboratory results were the outcome 

measures (judgement). Patients who had contraindications to Hijama and the ones who were absent were 

excluded from this study. The statistical analysis done by SPSS describe the qualitative variables with 

percentages, and the quantitative ones with rates. 
 

Results 
 

First group consists of 60 eligible patients. Sex-ratio= 0.47 with age rate of 45.9 years old. 28% submitted 

Hijama as a preventive, 72% had done it as a curative, 15% tried it to reduce rheumatism, 10% for back 

ache and 8.3% for colopathy and flatulence as well as headache. Whereas, its effectiveness in healing and 

reducing symptoms of illnesses was with an average of 16.44. Also, pain intensity was recorded on a scale 

from 0 to 10 with a reduction from 6.22 to 4.23. patients’ satisfaction was rated using a scale from 0 to 5. 

60% of them expressed gratification of 3/5 after the first session, 50% also rated Hijama with 3/5 after 

the second session, 50% expressed relief after the third session with a scale of 4 from 5, while a 

satisfaction of 5/5 was given by those who had Hijama for more than 3 sessions. The second group It is 

concerned with doctors who had different opinions about Hijama. The majority (43%) were corroborative 

to the advantages and the importance of Hijama. 33% saw that it still requires studies to be completely 

developed, while the others described it as ambiguous technic or that they were not aware of it benefits. 

The third group concerns 12 cases which met our criteria, blood sugar decreases from 0.94g/l to 0.87g/l. 

creatinine level from 0.7g/l to 0.65g/l. cholesterol with of 0.04g/l. triglyceride level with the average of 

0.06g/l and uric acid level averaging 0.4 mg/l. The number of white blood cells was moderated while the 

average of platelets increased from 210 to 225x10e3 unit/l, which indicates that Hijama helps in the 

purification of blood. The fourth group, a comparative study between Hijama’s blood and venous blood 

showed a significant difference in the peripheral blood smears and that in Hijama’s blood there are red 

blood cells of different shapes and sizes, as well as reverse proportions of percentages of neutrophils and 

lymphocytes. In addition to an increase in the percentage of creatine. This indicates that Hijama cleans 

the body from toxics and that blood donation does not replace it. 
 

Conclusion 
 

Hijama plays a role in medicine and it is highly standing with time. Our study has proven its efficiency 

which clearly goes hand in hand with the results of several studies med outside the country. As a response 

to our questions and hypotheses, Hijama has positive effects on human health. The opinion of doctors in 

agreement is to encourage its development so that it takes place in general medicine. 

 
 

Key words: blood, bloody and dry Hijama, the role of Hijama, effect. 



ص  خ ل  م

 

ة  م د ق  م

قد لاقت رواجا  و الحجامة أ حد انواعه  و التي تحتاج على تسليط ضوء علمي عليها.  و العلاجات الناجحة    أ حد  وه  البديلما يعرف بالطب  و ا  اللادوائيالعلاج  

 ال عراض.التخفيف من و لفعاليتها في تسكين الالام 

 

ضى   ر لم ب ا ي ل ا س ل  ا  : و

كز الاستشفائي تلمسان، لمدة ثمانية دراسة اس تطلاعية مس تقبلية لحالات خضعت للحجامة في عيادات خاصة تحت اشراف رئيس مصلحة ال وبئة بالمر 

كدا من و موانع اس تعمال الحجامة  استبعاد المرضى الذين لهم    حكمنا. ت   أ ساس  ةالبيولوجيو النتائج السريرية    اقتناعه وكذاو .رضا المريض  2020-2019أ شهر  

 الكمية بالمعدلات. و نسب المئوية قمنا بدراسة المتغيرات النوعية بال  SPSSوبواسطة التحليل الاحصائي  لم ينضبط بالحصص.

 

ئج  ا ت ن ل  : ا

للحجامة   خضعوا  %28  .،45.9سن بمعدل  و لفائدة الذكور    0.47معاييرنا، بالنس بة للجنس تقذر ب    مريض اس توفوا   60تكونت من  المجموعة ال ولى:  

كل من امراض النعي الغليظ  و     %10الام الظهر  و    %15الهاب المفاصل بنس بة  و باب العلاج لمخلف ال مراض معظمهم للروماتيزم    من   %72وكوقاية  

لى    0كذا حدتها التي سجلت على سلم من  16.44الاعراض بنس بة    بتناقص  المهمتخفيف  و حيث كان شفاءهم    ،%8.3كذا الصداع ب  و انتفاخ البطن  و  ا 

لى    6.22ب تناقص من    10 لفائدة     %60  ( ب%  28ت بعد اول حصة حجامة )عينة  سجل على سلم من خمس درجا  المرضى الذي. فكان رضا  4.23ا 

الدرجة الرابعة، أ ما لمن خضعوا    لفائدة %50( رضا  %23بعد الحصة الثالثة )عينةو   (،%23بعد الحصة الثانية )عينة    3  للدرجة  %50والدرجة الثالثة، 

 .5/5 ل %42ب فكان قبولهم ورضاهم  (%23ل كثر من ثلاث حصص )

بأ نها تقنية في طور   %33و  % 43كانت ال غلبية مؤيدة للحجامة ب:  يثب ال طباء الذين اختلفت أ راؤهم حول الحجامة    والتي اس تهدفتة الثانية  المجموع

معاييرنا، كانت النتائج لصالح الحجامة  حالة اس توفوا 12اس تهدفت  المجموعة الثالثة:  بدراية بفوائدها.  اليسو   وأ  للدراسة بينما اكتفى البقية بوصفها بالغموض 

لى معدل  0.94عدل انخفاض نس بة السكر من مبيث سجل  لىغ/ 0.7معدل  كريانتين من في نس بةو، غ/ل 0.87غ/ل ا  في  وكذلك  غ/ل. 0.65 ل ا 

اعتدال  مغ/ل.0.4في الدم بمعدل  يكحمض البول  انخفاض في نس بة- غ/ل 0.06بمعدل  لشحوم الثلاثيةوال غ/ 0.04نس بة الكولسترول في الدم بمعدل 

لى 210من معدل نسبتها  الصفائح الدموية فارتفعت  اوأ م  البيضاء.في عدد كريات الدم  هذا ما يدل على أ ن الحجامة تعمل على  و ..وحدة/ل 225X 3e10ا 

ال من  في   رواسبالتخلص  على  مالد  والزوائد  خصصت  الرابعةالمجموعة    اعتدالها.   وتعمل  الحجامة    والتي  دم  بين  الوريد للمقارنة   اختلافافأ ظهرت    ودم 

للنسب الفيزيولوجية لخلايا اللمفاوية    وال حجام وانعكاسة ال شكال دم الحجامة تتواجد كريات دم حمراء مختلف  وأ ن فيفي المسحات الدموية المحيطية    ظاهرا

لى ارتفاع في نس بة  و  ضافة ا   الحجامة.   يغني عنأ ن التبرع لا  و مما دل أ ن الحجامة تخلص الجسم من تخلص الجسم من الرواكد والسموم    الكرياتين.العدلات ا 

 

ة  تم ا    خ

نجاعتها والتي توافقت ا لى حد بعيد مع نتائج لدراسات خارج الوطن. ردا على   اثبتت  فأ كثر، دراستنا  أ كثر  ومكانتها تزدادالحجامة تلعب دورا في الطب  

ن التبرع لا الجسم. كما أ  تغييرا في    راض والنوبات. وأ نها تحدثتلاشي ال م  وتعمل علىعلى الصحة البشرية    اا يجابي  الحجامة تؤثر وفرضياتنا فا نتساؤلاتنا  

 في الطب العام. واتخاذ مكانتهالها تشجع على تطورها  ال طباء تصفية. رؤيةتها بد ذا ل نها عنهايغني 
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