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Lexicon

English

Non drug therapy
cuppingtherapy
Alternative medicine
Blood Suction (Draw)
Capillaries

Cup

Leeches worm

Bloody cuping

Dry cupping

Light cupping
moderate section cups
Strong section cups
Moving cupping
Cupping with acupuncture
Herbel cupping

Hydro cupping
Magnetic cupping
Humors

Peripheral nervous system
Massage

Sterilization

Striping the skin
Scalpel

Phlebotomy
Biorythmalogy

Spinal cord

Red blood cells

White blood cells
Anisocytosis
Poikilocytosis
Hypochromia
Hemoglobin
Hemoglobin concentration
Target cells
erythropoiesis
schistocytes

Achantocytes

Lexique

Frangais

La thérapie non médicamenteuse
Saignée par ventouses
Médecine alternative
Aspiration (succion) de sang
Capillaires sanguins
Ventouses

Ver Sangsues

Saignée humide (sanglante)
Saignée seche

Ventouses légeres
Ventouses modérées
Ventouses fortes

Ventouses en mouvements
Ventouses a aiguilles
Ventouses a base des plantes
Ventouses a l'eau
Ventouses-aimant

Humeurs

Systéme nerveux périphérique
Massage

Stérilisation

Stripping de la peau

Bistouri

Phlébotomie
Biorythmalogie

Moelle épiniere

Globules rouges

Globules blancs
Anisocytose

Poikilocytose

Hypochromie

Hémoglobine

Concentration Hémoglobine
Cellules cibles
Erythropoiése

Schistocytes

Achantocytes
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Dacryocyte
Sickle cell

Red blood cell rolls
spherocytes
Leucopenia
Donation

Skin

Epidermis
Dermis
rReceivres
Exteroception
Proprioception
Immunity
Endrophins
Prostaglandins
Nitric Oxide
Hijama Points
Fontanelle
Reverse angle
Cerebellum
Jugular veins
Cervical vetebra C7
urea

Uric acid
Triglycerides
Blood sugar
Creatinine
Cholesterol

Digital blood smear

Peripheral blood smear

Neutrophils
Lymphocytes
Eosinophil
Basophil

Monocyte

Dacryocyte
Drépanocyte
Hématie en rouleaux
Sphérocytes
Leucopénie

Don

Peau

Epiderme

Derme

Récepteurs
Exteroreception
Proprioception
Immunité
Endorphines
Prostaglandines
Oxide Nitrique (Monoxyde d'Azote)
Points de Hijama
Fontanelle

Angle inversé
Cervelet

Veines jugulaires
Vertebre cervicale C7
Urée

Acide urique
Triglycérides
Glycémie

Créatinine
Cholestérol

Frottis sanguin numérique (FNS)
Frottis de sang périphérique (FSP)
Neutrophiles
Lymphocytes
Eosinophile
Basophile

Monocyte
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Questionnaire patient

1. Lage: I_I_I_I
2. Sexe : 1. Homme, 2. Femme I_I
3. Avez-vous des informations précédentes sur HIDJAMA ? 1. oui, 2. Non |_|
4. Quel est votre intérét de pratiquer hidjama ? 1. Prévention, 2. Traitement I_I
5. Pourquoi vous voulez pratiquer hidjama ? 1. conseil, 2. derriére solution, 3. Autres |_|
6.  Avez-vous quelques précautions parmi celle dessus ? 1. Questionnaire médicale, 2. analyses médicaux, 3. régime alimentaire......... |_|
7. Quel est le motif (maladie) voulez traiter ? 1. Diabéte, 2. Cardiopathie, 3. rhumatisme céphalée, 4. hernie discale, 5. autres ......... |_|
8. Antécédents personnels : 1. Médicaux, 2. chirurgicaux |_|
9. Antécédents familiaux : 1. Médicaux, 2. Chirurgicaux I_I
10. Nombre d’épisodes par mois ? I_I_l
11.  Son degré : léger0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 intense
12.  Le types de hidjama pratiqué ? 1. hidjama séche, 2. hidjama humides, 3. hidjama massage, 4. autres |_|
13.  L'endroit ot elle est pratiquée ? 1. Dos, 2. Cou, 3. Pied, 4. Main, 5. Téte, 6. Autres |_|
14.  Est que vous avez fait hidjama en des temps préférés 17/19/21 ? 1. Oui, 2. non |_|
15.  Vous sentez une douleur en pratiquant hidjama ? cochez le chiffre correspondant : ......c.ccccovvvvrinrriunnee. légere0 1 2 3 4 5intense
16. L’apparition des effets secondaires ? 1. Céphalée, 2. Fiévre, 3. Dermatose, 4. autres |_|
17. Nombres de séances faites ? I_I_l
18. Y a-t-il des effets de Hidjama sur votre santé ? aucun nette amélioration : légere0 1 2 3 4 5intense
19. Nombres d’épisodes/mois apres hidjama I_I_l
20. Son degré : léger0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 intense
21.  Vous avez fait des précautions aprés hidjama ? 1. oui (les quelles), 2. Non |_|
22.  Si oui, les quelles
23. Conseillez-vous a pratiquer cette méthode ? 1. Oui, 2. Non I_l
Questionnaire médecins
1. Vous étes ? 1. Généralistes, 2. Spécialistes
2. Quelle spécialité 2
3. A votre avis sur hidjama ?1.N’a pas d’intérét, 2. Importante, 3. Sunna
4.  Est que vous avez fait hidjama ? 1. Oui, 2. Non
5.  Pour traiter quelles maladies ?
6. Quel est le résultat obtenu ?
7. Quels sont les indications du hidjama d'apres vous ?
8. Vous conseillez les patients de pratiquer cette méthode : 1. Oui, 2. Non
9. Quels sont les maladies déja traiter par hidjama avec des bons résultats ?
10.  Pour vous, quel est 'avenir de hidjama en médecine ?
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Résumé

Introduction

La thérapeutique non médicamenteuse ou la médecine alternative est I'un des traitements
efficaces, et parmi ses méthodes la Hijama qui était populaire pour son efficacité dans la
guérison et le soulagement.

Patients et méthodes

Etude descriptive prospective portant sur des cas qui ont subi cette thérapeutique dans des
cabinets privés pendant une durée de 08 mois 2019-2020. La satisfaction des patients ainsi
que les résultats cliniques et biologiques étaient les critéres de jugement. Ont été exclus de
cette étude, les sujets ayant des contre-indications. L’analyse statistique par SPSS a décrit les
variables qualitatives par des pourcentages et les variables quantitatives par la moyenne.

Résultats

Premiére série : au total 60 patients éligibles ont rempli nos critéres, avec sex-ratio de 0.47 et
un age moyen de 45.9 ans. 28% des cas ont subi la Hijama préventive et 72% a titre curatif :
15% pour rhumatisme et arthralgies, 10% pour lombalgies, 8.3% pour colopathies et
céphalées. La diminution des symptomes avec moyenne de 16.4 évalué par autoévaluation a
I'aide d’une échelle numérique de 0 a 10. La satisfaction des patients par a I'aide d’une échelle
numérique de 0 a5 : plus les séances sont nombreuses plus la satisfaction est compléete. (60%
des patients ont exprimé une satisfaction de 3/5 apreés la premiére séance. 50% ont exprimé
3/5 aprés deuxiéme séance et 50% aprés la 3°™ séance de 4/5. 42% de ceux qui ont subi plus
de 3 séances ont eu une satisfaction de 5/5. Deuxiéme série : concerne les médecins qui ont
eu des différent avis sur la Hijama, 43% était pour I'avantage et le role de Hijama.33% ont vu
gu’elle nécessite une étude. Alors que |'avis des autres reste nul. Dans le troisieme groupe :
12 sujets ont rempli nos critéres : Diminution de la glycémie de 0.94g/l a 0.87g/l, de la
créatinine de 0.7g/1a 0.65g/l, du cholestérol de 0.04g/l, des triglycéride de 0.06g/| et de I'acide
urique de 04 mg. Une Normalisation des globules blancs et augmentation des plaquettes de
210 a 225x10° unité/l, ce qui indique que la Hijama aide a épurer le sang. Dans le quatriéme
groupe, étude comparative entre sang de Hijama et sang veineux on a noté une différence
entre les FSP avec anisocytoses et poikilocytoses ainsi que des proportions inversées des
pourcentages de neutrophiles et lymphocytes et élévation du taux de créatinine aprés Hijama.
Ce qui indique que le don de sang n’équivaut pas la Hijama.

Conclusion

La Hijama joue un réle en médecine et elle prend sa place de plus en plus, notre étude a
prouvé son efficacité dont elle se concorde avec les résultats des autres études faites. Donc
elle a un effet positif sur la santé humaine. Et I'avis des médecins d’accord aide a son
développement.

Mot clé : sang, Hijama humide, Hijama seche, efficacité,



Abstract

Introduction

The non-drug therapy or the alternative medicine is one of the most successful treatments that needs to
be scientifically highlighted. Cupping or what is known as Hijama is a popular method because of its
efficiency in healing and relief.

Patients and Methods

A prospective descriptive study aimed at the effectiveness of Hijama on cases who have taken this therapy
in private clinics, and under the supervision of the epidemiology department of CHU Tlemcen for a period
of 8 months 2019/2020. Patient's satisfaction as well as clinical and laboratory results were the outcome
measures (judgement). Patients who had contraindications to Hijama and the ones who were absent were
excluded from this study. The statistical analysis done by SPSS describe the qualitative variables with
percentages, and the quantitative ones with rates.

Results

First group consists of 60 eligible patients. Sex-ratio=0.47 with age rate of 45.9 years old. 28% submitted
Hijama as a preventive, 72% had done it as a curative, 15% tried it to reduce rheumatism, 10% for back
ache and 8.3% for colopathy and flatulence as well as headache. Whereas, its effectiveness in healing and
reducing symptoms of illnesses was with an average of 16.44. Also, pain intensity was recorded on a scale
from 0 to 10 with a reduction from 6.22 to 4.23. patients’ satisfaction was rated using a scale from 0 to 5.
60% of them expressed gratification of 3/5 after the first session, 50% also rated Hijama with 3/5 after
the second session, 50% expressed relief after the third session with a scale of 4 from 5, while a
satisfaction of 5/5 was given by those who had Hijama for more than 3 sessions. The second group It is
concerned with doctors who had different opinions about Hijama. The majority (43%) were corroborative
to the advantages and the importance of Hijama. 33% saw that it still requires studies to be completely
developed, while the others described it as ambiguous technic or that they were not aware of it benefits.
The third group concerns 12 cases which met our criteria, blood sugar decreases from 0.94g/| to 0.87g/I.
creatinine level from 0.7g/| to 0.65g/l. cholesterol with of 0.04g/I. triglyceride level with the average of
0.06g/I and uric acid level averaging 0.4 mg/l. The number of white blood cells was moderated while the
average of platelets increased from 210 to 225x10e3 unit/l, which indicates that Hijama helps in the
purification of blood. The fourth group, a comparative study between Hijama’s blood and venous blood
showed a significant difference in the peripheral blood smears and that in Hijama’s blood there are red
blood cells of different shapes and sizes, as well as reverse proportions of percentages of neutrophils and
lymphocytes. In addition to an increase in the percentage of creatine. This indicates that Hijama cleans
the body from toxics and that blood donation does not replace it.

Conclusion

Hijama plays a role in medicine and it is highly standing with time. Our study has proven its efficiency
which clearly goes hand in hand with the results of several studies med outside the country. As a response
to our questions and hypotheses, Hijama has positive effects on human health. The opinion of doctors in
agreement is to encourage its development so that it takes place in general medicine.

Key words: blood, bloody and dry Hijama, the role of Hijama, effect.
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