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Résumé :
Dans le cadre de la découverte de nouvelles molécules actives a partir des sources
naturelles, notre travail s’est porté sur I’é¢tude des métabolites secondaires (phénols totaux,
flavonoides et tanins) et sur I’évaluation de I’activité antioxydante des extraits bruts des graines

de I’espece Peganum harmala L. appartenant a la famille des Zygophyllaceés.

La premiére partie de notre étude avait pour but I’extraction des extraits bruts
méthanolique et aqueux, suivie du dosage des phénols totaux, des flavonoides et des tanins
condenses par le réactif de Folin-ciocalteu, par le trichlorure d’aluminium et par le test de

vanilline respectivement.

Les résultats obtenus montrent que les teneurs en polyphénols totaux exprimés en
milligramme équivalent acide gallique par gramme de matiére séche, sont comprises entre
22,49 et 39,44 mg EAG/g MS. Les teneurs en flavonoides et tanins sont exprimés en

milligramme équivalent catéchine par gramme de matiére seche.

Mots clés : Peganum harmala, dosages, composés phénoliques, flavonoides, tanins, activité

antioxydante.



Abstract :

As part of the discovery of new active molecules from natural sources, our work focused
on the study of secondary metabolites (total phenols, flavonoids and tannins) and on the
evaluation of the antioxidant activity of crude extracts seeds of the species Peganum harmala
L. belonging to the family Zygophyllaceae.

The first part of our study aimed to extract the crude methanolic and aqueous extracts,
followed by the determination of total phenols, flavonoids and tannins condensed by the Folin-

ciocalteu reagent, by aluminum trichloride and by the test of vanillin respectively.

The results obtained show that the contents of total polyphenols, expressed in milligrams
of gallic acid equivalent per gram of dry matter, are between 22.49 and 39.44 mg EAG / g DM.
The flavonoid and tannin contents are expressed in milligrams of catechin equivalent per gram

of dry matter.

Key words: Peganum harmala, dosages, phenolic compounds, flavonoids, tannins, antioxidant

activity.
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Introduction

Malgré les énormes progres réalisés par la médecine moderne, les traitements a base de
plantes reviennent au premier plan, car I'efficacité des médicaments tels que les antibiotiques
(considérés comme la solution quasi universelle aux infections graves) décroit. Les
microorganismes (bactéries, champignons,...) se sont peu a peu adaptés aux médicaments et
leurs resistent de plus en plus. De plus, les effets secondaires induits par les médicaments
inquietent les utilisateurs, qui se tournent vers des soins moins agressifs pour 1’organisme
(Larousse, 2001).

Les substances naturelles issues des végétaux ont des intéréts multiples mis a profit dans
I’industrie, en alimentation, en cosmétologie et en pharmacie. Parmi ces composés, on trouve
les metabolites secondaires qui sont énormément utilisés en thérapeutique (Fabriquant, 2001).
Ce sont des molécules ayant une réparation limitée dans I’organisme de la plante et sont
nécessaires a sa défense contre les agressions extérieures. Ces composés procurent des
propriétés curatives appréciables dont aucune chimie synthétique et combinatoire ne peut nous
offrir (Epifano et al., 2007).

Le recoure aux plantes médicinales aux propriétés antioxydantes constitue un des plus
intéressants axes de recherche a explorer de nombreuses plantes, renfermant ces substances
antioxydantes (Bravo, 1998 ; Anderson et al., 2001). Récemment, 1’attention s’est portée sur
les herbes et les épices qui ont une capacité antioxydante non négligeable, parfois méme plus
élevée que celle de certains fruits et légumes et qui peuvent étre employés pour se protéger

contre les effets du stress oxydant (Mata et al., 2007).

Le peganum harmala L. est une plante médicinale appartenant a la famille des
Zygophylacées. Les objectifs de cette étude étaient de valoriser cette espéce végétale en
déterminant les activités antioxydantes des extraites bruts de ses graines.

v" Dans la premiére partie, une synthése bibliographique menée sur I’espéce sélectionnée : sur

les métabolites secondaires et le stress oxydant.

v La deuxieéme partie qui est la partie expérimentale comporte :
e Préparation des extraits bruts secs aqueux et méthanolique et détermination de leurs
rendements.
e Extractions sélectives des familles prépondérantes : composés phénoliques, tanins,
fractions flavonoidiques (acétate d’éthyle et n-butanol) de I’ensemble des différentes

parties de I’espece étudiées.
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e Dosage de principales classes phénoliques : les phénols totaux, les flavonoides et les
tanins.
e Evaluation in vitro du pouvoir antioxydant de 1’espéce sélectionnée au moyen de deux
tests, le piégeage du radical libre DPPH et de la réduction de fer.
v' La troisiéme partie sera consacrée a la discussion des résultats obtenus lors de cette étude,
mais aussi une analyse d’articles qui traitent I’activité antioxydante des graines de Peganum

harmala sera effectuée, et notre travail est acheve par une conclusion et des perspectives.
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1¢r¢ partie : Synthese bibliographique

Chapitre 1 : Généralité sur les plantes médicinales :
I. Laphytothérapie :

Le mot phytothérapie vient du grec phuton qui signifie « plante » et therapeia qui signifie
« traitement ». C’est une technique de soins qui utilise les plantes pour venir a bout des causes
et symptomes de diverses maladies. C’est I’une des plus anciennes pratiques thérapeutiques
dans le monde, elle est basée sur des connaissances issues de la tradition (Gayet, 2013). Elle
consiste en l'application thérapeutique de toute la plante ou seulement une partie (fleurs,
feuilles, tiges ou racine) (Laccourreye et al., 2017).

La phytothérapie moderne dite « clinique », elle utilise la plante médicinale selon toutes
les données issues de la connaissance pharmacologique et certaines données anciennes

confirmées par la pratique clinique (Carillon, 2009).

Il. La médecine traditionnelle :

Parmi les 300 000 espéces végétales recensées de nos jours sur I’ensemble de notre
planéte, plus de 200 000 vivent dans les pays tropicaux d’Afrique et d’ailleurs. La médecine
traditionnelle constitue le premier recours pour plus de 80 % de la population des pays en
développement (Sofowora, 2010). Ce qui permet aux plantes médicinales de jouer un rdle
important dans la pacification des symptomes associés aux maladies. (Cheraghi Niroumand
et al., 2015).

La majorité des peuples africains (70-80 %) consultent des tradipraticiens pour se
soigner (Mpondo et al., 2012). Méme les grandes civilisations (chinoise, égyptienne, grecque,
romaine, etc...) ont eu recours aux plantes médicinales gréce a leurs propriétés thérapeutiques,

cosmétiques, chimiques, pharmaceutiques, industrielles... (Lahsissene et al., 2009).

L’ Algérie possede une large biodiversité végétale, les algériens utilisent des plantes en

phytothérapie a cause de leur utilisation facile et moins couteuse (Elkoli et al., 2019).

1.  Les plantes médicinales :
Les plantes médicinales sont des plantes qui sont utilisées pour prévenir, soigner ou
soulager et guérir divers maux. Ce sont des drogues végétales dont au moins une partie posséde

des propriétées médicamenteuses (Farnsworth et al., 1986).
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Les plantes médicinales demeurent une source de soins médicaux dans les pays en voie

de développement, en 1I’absence d’un systéme médical moderne (Tabuti et al., 2003).

Différentes parties des plantes médicinales peuvent étre utilisées : graines, racines,
feuilles, fruits, peau, fleurs ou méme la plante entiere. Dans le corps de ces plantes, certains
matériaux sont produits et stockés, ces derniers sont appelés composés actifs, ils ont des effets

physiologiques sur les organismes vivants (Phillipson, 2001).

Chapitre 2 : La présentation de la plante étudié Peganum harmala L.
I.  Présentation et description de la plante étudiée :

Le Peganum harmala (Rue syrienne) appartenant a la famille des Zygophylacées
(Sobhani et al., 2000), est une plante herbacée, vivace et glabre (Ozenda, 1977), qui peut
atteindre 30 a 100 centimetres de hauteur avec un rhizome épais. Les tiges dressées, trés
rameuses, disparaissent en hiver (Iserin, 2001). Les feuilles sont étroites, linéaires avec des
lobes étalés et petites capsules solitaires. (Mamedov et al., 2018). Les fleurs sont de couleur
blanc-jaunatre, chaque fleur a le potentiel de se développer en un fruit qui est une capsule de

graines coriace a 3 valves qui se tient droit sur sa tige ; Chaque capsule contient plus de

cinquante graines anguleuses brun foncé ; Elles ont une saveur amere et sont récoltées en été
(Ozenda, 1977 ; Zargari, 1988 ; Chopra et al., 1960). (Figure 1).

a- La plante de Peganum harmala. b- La fleur et les feuilles de Peganum

harmala.
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c- Les graines de Peganum harmala

Figure 1 : Les différentes parties de la plante « Peganum harmala L. » (Asgarpanah et

Ramezanloo, 2012).

Il. Laclassification :

Cette espéce est classée selon Iserin (2001)

Régne : Plantae

Sous régne : Tracheobionta
Division : Magnoliophyta
Classe : Magnoliopsida
Ordre : Sapinodales
Famille : Zygophyllaceae
Genre : Peganum

Espece : Peganum harmala L.

Une classification plus récente suivant APG I11 (Chase et Reveal, 2009)

Reégne : végétal
Embranchement : Spermaphytes

Sous-embranchement : Angiospermes

Classe : Dicotylédones vraies
Sous-classe : Rosidées
Ordre : Sapindales

Famille : Nitrariacées

Genre : Peganum

Espéce : Peganum harmala L.



https://fr.wikipedia.org/wiki/Mark_Wayne_Chase
https://fr.wikipedia.org/wiki/James_Lauritz_Reveal
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sapindales
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1.1 Nomenclature :
o Lenom latin : Peganum harmala.
o Lenom en francais : Harmel, Rue de syrie.
o Lenom en anglais : Harmal, Syrian rue, Wild rue, Wild boar. (Benzeid et al., 2018).

o Lenom vernaculaire : Au Maroc : L’Harmel, Armel, Harmel.

En Algérie : Harmel Sahari.

Touareg : Bender tiffin en Tamasheq

En Afghanistan : Espand, Esfand, Hormol, Spélane.

En Egypte : Bizr el Harmel. (Hammiche et Merad, 1991).
Habitat et origine :

L’habitat normal de Peganum harmala est constitué de parcours semi-arides, de zones
steppiques et de sols sableux. La plante est largement distribuée en Asie centrale, en Afrique
du Nord et au Moyen-Orient et a été introduite en Amérique, en Australie, en Chine, dans la
plupart des régions de I'lran, en Turquie, et au Pakistan (Massoud et al., 2002 ; Karam et al.,
2016).

Usages thérapeutiques :

IV.1 Utilisations traditionnelles de la plante :

Pendant de nombreux siécles, Peganum harmala était employée pour colorer la laine
dans les tapis et comme épice dans le Moyen-Orient, 1’ Asie centrale et 'Inde (Mamedov et al.,
2018).

En médecine traditionnelle, les différentes parties de Peganum harmala sont utilisées
pour traiter diverses maladies humaines telles que le lumbago, I'asthme, les coliques, la jaunisse
et comme emmeénagogue stimulant (Bukhari et al., 2008). En Afrique du Nord, Harmel est
une véritable panacée réputée pour traiter la plupart des troubles. La fumigation a base de la
plante séche ou de graines est utilisée pour traiter le tétanos néonatal, les rhumatismes, les
affections génitales féminines, les maladies mentales et nerveuses, et les insomnies de I'adulte
et de I'enfant (Hammiche et al., 2013).

Aussi la fumée des graines brllantes de Peganum harmala est traditionnellement

utilisée en Iran comme agent antiseptique et désinfectant (Mazandarani et al., 2012).
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V.2 Utilisations pharmacologiques :

Peganum harmala a des fonctions pharmacologiques y compris un effet antibactérien,
antifongique (Nenaah, 2010), antispasmodiques, antihistaminique, effet vasorelaxant (Asghari
et Lockwood, 2002), activité anticancéreuse (Bellakhdar, 1997), antitumorale, antivirale. En
plus d’une activité antioxydante, cette plante exerce aussi un effet hypoglycémiant, hépato
protecteur, anti nociceptif, ainsi que des propriétés anti-inflammatoires (Asgarpanah et
Ramezanloo, 2012).

Cette plante est employée comme agent antiseptique pour traiter I'hypertension, les
maladies cardiaques, certains troubles du systéme nerveux tels que la maladie de Parkinson,
(EL-Bakatoushi et Ahmed, 2018). Elle est également utilisée pour les analgésiques comme

les affections oculaires (Shahverdi et al., 2005).

Chapitre 3 : Les métabolites secondaires :
. Définition :

Les métabolites secondaires sont des produits naturels trouves dans les plantes et sont
dérivés de la construction synthétisée dans le métabolisme primaire et intermédiaire (Shih et
morgan, 2020). lls sont souvent appelés composés qui n‘ont aucun réle fondamental dans le
maintien des processus de vie dans les plantes, mais ils sont importants pour I’adaptation des
plantes a I’environnement et la protection contre les herbivores et les agents pathogenes. Les
métabolites secondaires des plantes sont des sources uniques de produits pharmaceutiques, des

additifs alimentaires, et des ardbmes (Ramakrishna et Ravishankar, 2011).

1. Les composeés phénoliques :

Les polyphénols sont des composés naturels synthétisés exclusivement par des plantes
ayant des caractéristiques chimiques liées aux substances phénoliques et provoquant de fortes
propriétés antioxydantes. Dans les tissus végétaux ils existent principalement sous forme de
glycosides ou d'aglycones (Singla et al., 2017). Les polyphénols sont un grand groupe de
composeés présents dans les aliments, les boissons, les compléments alimentaires et les plantes
médicinales (Williamson et Clifford, 2017).

1.1 Classification des composés phénoliques :

Les polyphénols peuvent étre simplement classés en flavonoides et non-flavonoides, ou
étre subdivisés en de nombreuses sous-classes en fonction du nombre d'unités phénol dans leur
structure moléculaire, de groupes de substituants et/ou du type de liaison entre les unités phénol
(Singla et al., 2017).
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Les principales classes de polyphénols sont les acides phénoliques (principalement
I'acide caféique) et les flavonoides (les flavanols, les anthocyanes sont les plus abondants dans
I'alimentation), qui représentent respectivement un et deux tiers (Tapiero et al., 2002).

Toutes ces différentes classes chimiques présentent un point commun, c’est la présence
dans leur structure d’au moins un cycle aromatique a 6 carbones, lui-méme porteur d’un nombre

variable de fonctions hydroxyles (OH) (Figure 2) (Vermerris and Nicholson, 2006).

OH

Figure 2 : La structure du noyau phénol (Sarni-Manchado et Cheynier, 2006).
11.1.1 Les flavonoides :

Les flavonoides constituent une énorme classe de composés phénoliques naturels avec
plus de 6400 structures identifiées (Harborne et Wiliams, 2000), ou ils sont largement diffusés
dans le regne végétal et consommeés quotidiennement sous forme de fruits, Iégumes et boissons
telles que le vin et le thé. Les flavonoides sont susceptibles d’entonner 1’activité de certaines
enzymes et de modifier la conduite de plusieurs systemes cellulaires, suggérant qu’ils
pourraient exercer une foule d’activités biologiques, notamment les propriétés antioxydantes
(Ghedira, 2005).

Ce sont des pigments naturels qui protégent I'organisme contre les dommages produits
par des agents oxydants, tels que les rayons ultraviolets, la pollution de I'environnement, etc...
Le corps humain ne peut pas produire les flavonoides, ils sont apportés par 1’alimentation

(Martinez-Flérez et al., 2002).

Ils ont tous le méme squelette de base (Figure 3) a quinze atomes de carbones qui sont

arrangés a une configuration C6-C3-C6 de type phényl-2-benzopyrane (Yao et al., 2004).

10
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Figure 3 : La structure de base des flavonoides (Vermerris et Nicholson, 2006).

Les principales molécules appartenant a la famille des flavonoides sont les flavones,
les flavonols, les flavanones, les flavanols, les dihydroflavanols, les isoflaones, les

isoflavanones, les chalcones et les anthocyanes (NKkhili, 2009). (Tableau 1).

Tableau 1 : Structures de quelques classes des flavonoides (Heim et al., 2002).

Classe Structure générale Flavonoide

Flavanol catéchine

epicatéchine

Flavone

chrysine
apigenine
rutine

luteoline

Flavonole kaempferole

o querceétine

Lq\ myricetine
S ™ tamarixetine

Flavanone

naringene
(dihvdroflavone)

naringenine
C taxifoline

Isoflavone genistine
genisteine
daidzine
| daidzeine

Anthocyvanidines apigenidine
cyanidine

Cvé

11
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11.1.1.1 Pactivité biologique des flavonoides :

Les vertus thérapeutiques des flavonoides sont bien connues, comme les effets anti
hépatotoxiques, antiallergiques, anti-inflammatoires, antiulcéreux, et antitumoraux (Ghedira,
2005). llIs peuvent aussi empécher le diabéte ou le réduire (Chaudhry, 1983). D'autres
fonctions incluent le pouvoir antifongique et bactéricide. lls attribuent une coloration a la plante
et ont une capacité importante a fixer les métaux comme le fer et le cuivre (Formica et
Regelson, 1995).

1.2 Localisation et intérét des phénols :

Ils sont principalement répartis dans les vacuoles et la paroi. Cette localisation est liée a
leur rdle dans la plante (Bénard, 2009), car ils jouent un réle dans le métabolisme de la plante
et aussi réagissent dans les interactions des plantes avec leur environnement qu’il se soit
biologique ou physique (les bactéries, les champignons, les insectes, résistance aux UV...etc).
Tous les groupes des composés phénoliques sont employés dans les mécanismes de résistance
de la plante (Dicko et al., 2006).

I1l. Lestanins:

Les tanins sont des métabolites secondaires, ils sont incorporés dans la défense des
vegétaux contre les herbivores. Ils ont une capacité trés sophistiquée a s’attacher sur toutes
sortes de molécules, fondamentalement les protéines (Zimmer et Cordesse, 1996). lls peuvent
avoir plusieurs activités biologiques dont [D’activité antioxydante, anti-inflammatoire,
antifongique, antitumorale, antivirale et anti-diarrhéique (Bruneton, 1999). Grace a sa saveur
astringente ayant en commun la propriété de tanner la peau. Leur poids moléculaire est compris
entre 500 et 3000 Da (Paris et Hurabielle, 1981).

I11.1 Classification :

Les tanins se divisent en deux classes différentes : les tanins hydrolysables et les tanins

condensés (Paolini et al., 2003).

111.1.1 Les tanins hydrolysables :
Ce sont des polyesters d'un groupement sucre et des acides organiques, on distingue

deux type :

» Acide gallique ou le gallotanin, I’hydrolyse de cet acide donne du sucre et des acides

galliques.

12
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» Acide ellagique ou I’ellagitanin, contient des acides hexahydroxy diphéniques qui
produisent de I'acide ellagique aprés I'hydrolyse. La plupart des ellagitanins sont des
esters mixtes contenant a la fois des acides hexahydroxy diphéniques et galliques
(Figure 4). (Plaza et al., 2018).

] COOH

HO OH
OH

Acide gallique

‘Acide ellagique

Figure 4 : Structures chimiques des tanins hydrolysables (Kar, 2007).
111.1.2 Les tanins condenses :

Ce type de tanins est les proanthocyanidines oligoméres et polymeres qui sont
constituées d'unités de catéchine. Pendant la biosynthése des tanins condensés, la condensation
d'un seul bloc de construction avec polymérisation de 2 ou 50 blocs se produit (Mukherjee,
2019). La biosynthése des tanins condensés est basée sur les catéchines et les anthocyanidines
(Khanbabaee et Ree, 2001).

I11.2 Localisation et distribution des tanins :

Les tanins sont localisés dans divers organes a savoir : I'écorce, les feuilles, les fruits,

les racines et les graines (Khanbabaee et Ree, 2001).

Les alcaloides :

Les alcaloides sont des substances naturelles et organiques provenant essentiellement
des plantes et qui contiennent au moins un atome d'azote dans leur structure chimique, avec un
degré variable de caractére basique. Depuis I'identification du premier alcaloide - a savoir la
morphine - a partir de ’opium en 1806, plus de dix mille alcaloides ont été isolés des plantes
(Harborne et Herbert, 1995 ; Muniz, 2006).

Ce sont des composes relativement stables qui sont stockés dans les plantes en tant que
produits de différentes voies biosynthétiques, la plupart du temps a partir des acides aminés tels
que la lysine, I’ornithine, la tyrosine et le tryptophane. Quelques structures sont relativement

simples, tandis que d'autres sont tout a fait complexes (Muniz, 2006).

13
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Les alcaloides peuvent se conduire comme des neurotransmetteurs dans le systeme
nerveux central ou périphérique (Brielmann et al., 2006). Les plus abondants sont la -
carboline, on la retrouve dans nombreuses familles de plantes (Iranshahy et al., 2019).

IV.1 Les alcaloides de Peganum harmala :

Cette plante est riche en alcaloides dont la plupart sont la B-carboline (Figure 5)
comprenant : I'harmalol, I'harmaline, le norharmane, I'narmol, I'narmine et I'hnarmane (Abdel-
Fattah et al., 1997). Mais les deux majeurs alcaloides dans les graines de Peganum harmala
sont : harmine et harmaline (Miraj, 2016). Ainsi que d’autre type d’alcaloides sont : les

quinazoliniques tels que la péganine, le péganol, et la vasicine (Tahrouch et al., 2002).

H,CO NN
CHj
harmine (1) harmaline (2)
o N
"/
N  B-carbolne

Figure 5 : Structures de quelques alcaloides de Peganum harmala (Astulla et al., 2008 ;
Aniszewski, 2007).

1V.2 L’activité biologique des alcaloides :

Les alcaloides ont diverses activités biologiques, ils agissent comme analgésiques,
diurétiques, antiprolifératives, abortives, antimicrobiennes (Tahrouch et al., 2002). Ils sont
utilises aussi dans les troubles neurodégénératifs du type des maladies d'Alzheimer (Biradar
etal., 2013).
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Chapitre 4 : Généralité sur I’activité antioxydante :

. Stress oxydatif :

C’est un déséquilibre de la balance entre le systeme oxydant et la capacité anti-oxydante
d’un organisme ou d’une cellule ou d’un compartiment cellulaire (Barouki, 2006), provoquant
des dégats cellulaires souvent irréversibles. Ce phénomeéne est impliqué dans le développement
de plus de 200 pathologies telles que le cancer, le diabéte, les maladies cardiovasculaires et

inflammatoires (Pincemail et al., 2001).

.1 Les facteurs favorisant le stress oxydatif :
Les principaux facteurs favorisant une baisse de la capacité antioxydante et perturbants

la balance oxydant/antioxydant sont :

v' Le mode de vie : le tabagisme, une alimentation pauvre en fruits et légumes, une
consommation excessive d’alcool, la prise de pilules contraceptives, 1’exposition
immodérée au soleil, la pratique des exercices intenses.

v L’environnement : la pollution, I’exposition a des radiations sans protection suffisante.

v' Les mécanismes biochimiques : I’inflammation, la surcharge en fer, les altérations

mitochondriales (Haleng et al., 2007).

1. Les radicaux libres :

Un radical libre est un atome ou une molécule dont la structure chimique est caractérisée
par la présence d’un électron libre, rendant cette espece chimique beaucoup plus réactive que
I’atome ou la molécule dont elle est issue (Pincemail et al., 2001). Ce radical peut étre dérivé
de I’oxygene par des réductions a un électron tels I’anion superoxyde O>" et le radical hydroxyle
OH’ (Favier, 2003) (C’est la molécule la plus réactive des especes activées de 1’oxygene,
expliquant sa nature hautement toxique) (Vamecq et al., 2004), ou de I’azote tel le monoxyde
d’azote NO' (Favier, 2003) (Figure 6).

A dose raisonnable, les radicaux libres sont utiles pour 1’organisme (Favier, 2003) ;
mais ils peuvent provoquer une perturbation de métabolisme cellulaire lorsqu'ils sont produits
de maniere excessive. Un seul radical libre peut endommager plusieurs molécules dans notre
corps, et donc 1’empécher de fonctionner correctement. (Shyamala gowri et Manjunathan,
2020).
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Figure 6 : Schéma des différentes formes de radicaux libres (Garait, 2006).

II. Les antioxydants :

Les antioxydants jouent un role vital en tant que facteurs de protection de la santé
(Hellal et al., 2020) par la protection des composants cellulaires clés. l1ls empéchent I'oxydation
des produits chimiques (Miller et al., 2013), ou ils neutralisent les effets néfastes des radicaux
libres en fournissant I'électron supplémentaire nécessaire pour faire la paire et les rendent
inoffensifs (Miller et al., 2013 ; Hellal et al., 2020).

Selon Civit et al. (2008) les antioxydants sont des agents qui réagissent spontanément
avec les oxydants de maniére a les inactiver, les éliminer ou diminuer leur concentration, faisant

ainsi office de bouclier cellulaire partiel ou total.

Ils sont définis aussi comme des molécules qui ont la capacité par exemple de réduire
les effets de I’oxygéne sur la corrosion des métaux, et méme 1I’oxydation et le rancissement des

acides gras insaturés (Defraigne et Pincemail, 2008).

V. Les pro-antioxydants :
Ce sont des composé€s qui n’agissent pas directement comme antioxydants, mais juste
indirectement, soit par régulation de la biosynthese des protéines antioxydantes, favorisant leur

synthese et/ou disponibilité, soit par modulation d’agents directs (Vertuani et al., 2004).
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V. Mécanisme d’action des antioxydants :
Il existe plusieurs types de molécules qui ont une activité antioxydante mais avec des

mécanismes d’action différents.

Dans le cas des défenses non enzymatiques comme la béta-caroténe, la vitamine C et E,
elles fixent les métaux de transition. En revanche, les défenses enzymatiques telles que le

glutathion peroxydase qui a une action réductrice sur H20- et les hydroperoxydes (Figure 7).
On peut classer les antioxydants en deux catégories selon leur mode d’action :

» Systeme de défense primaire : par exemple : la catalase (CAT) et le glutathion (GSH).
Ces antioxydants agissent en prévention.

» Systéme de défense secondaire : par exemple : les tocophérols, bloquant les réactions
de propagation. (Pastre, 2005).

Elinunation
Antioxydants ., Activation . Enzymes K
. > . .
préventifs o %, antioxydantss
Oy ' Anti-
l 4 Oxydé
. oxydant
Chélation -

. L] L ]
L. Electron
Meétanx de Geénération Radical
= non I _— >
transition des radicaux . libre
] apparié
libres .o .
Molécule Molécule
Cible Intact
\ J L% J
Y Y

Sacrifice de Formation d'un
I"antioxydant radical d’antioxydant
(Effet piégeur) peu réactif

Figure 7 : Mécanise d’action des antioxydants (Kalam et al., 2012).

VI. La source des antioxydants :
La premiere source des antioxydants est endogéne et se compose d’enzymes
(superoxyde dismutase, glutathion peroxydase et catalase), de protéines (ferritine, transferrine

et albumine), de systemes de réparation des dommages oxydatifs comme les endonucléases
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(Haleng et al., 2007). C’est la premiére ligne de defense dans I’organisme contre les radicaux
libres (Rodriguez et al., 2004).

La deuxieme source est notre alimentation, dans ce groupe il y a des antioxydants

liposolubles (tocophérols, béta-caroténe, lycopéne...), d’autre sont hydrosoluble (vitamine C),

ou plus hydrosolubles que liposolubles (polyphénols) (Léger, 2006).

Les caroténoides : sont parmi les pigments naturels les plus courants, et plus de 600
différents composés ont été caractérisés jusqu'a présent, le béta-carotene étant le plus
important (Olson et Krinsky, 1995), c’est le précurseur de la vitamine A (rétinol), il
possede la capacité de capter 1’oxygéne singulet (Handelman, 2001), il est surtout
présent dans les carottes. Nous avons également le lycopene (les tomates), la
zéaxanthine et la lutéine (les épinards, les brocolis, les choux de Bruxelles).

La vitamine E ou alpha-tocophérol : Elle empéche la propagation de phénoméne de
lipoperoxydation au niveau des membranes cellulaires, se trouve principalement dans
les huiles végétales.

La vitamine C : Elle travaille avec la vitamine E pour arréter les radicaux libres,
contenue dans les poivrons, les kiwis, les agrumes et les brocolis (Médart, 2009).

Les polyphénols : Les polyphénols sont les antioxydants les plus abondants dans notre
alimentation. 1ls sont des agents réducteurs, et conjointement avec d'autres agents
réducteurs alimentaires, tels que la vitamine C, E et les caroténoides, protégent les tissus
de I'organisme contre le stress oxydatif et les pathologies associées comme les cancers,
les maladies coronariennes et lI'inflammation (Tapiero et al., 2002).

Les propriétés réductrices des polyphénols :

Les flavonoides : Ils forment une sous-classe de la famille des polyphénols. Ces
constituants ont la capacité de modifier la peroxydation cinétique par modification de
I’ordre d’emballage lipidique et diminuer la fluidité des membranes (Vertuani et al.,
2004). On les trouve dans toutes les plantes, ou ils peuvent étre localisés dans divers
organes : racines, tiges, feuilles, fleurs, fruits et bois (Nkhili, 2009).

Les tanins : sont des piégeurs de radicaux libres, des inhibiteurs de la formation de I’ion
superoxyde (Bruneton, 1993). lls sont apportés par de nombreux fruits et Iégumes, ainsi
que thé.

Le sélénium, le zinc et le cuivre : sont des oligoéléments et cofacteurs de divers enzymes

antioxydantes (Defraigne et Pincemail, 2008). Le sélénium est le principal constituant

18



1¢r¢ partie : Synthese bibliographique

dans la synthese de glutathion peroxydase. Il est présent surtout dans la langouste, les

poissons, les crevettes, le foie, la dinde... (Médart,
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Origine et préparation des échantillons

1.1  Origine du matériel vegetal :

Nous nous sommes intéressés dans notre travail aux graines de P. harmala. Le matériel
végétal a été acheté au mois de Février 2020 chez un herboriste & Maghnia, wilaya de Tlemcen,
région Ouest de 1’ Algérie (Tableau 2).

Tableau 2 : Situation géographique (www. Google. Com)

Situation Altitude Latitude Longitude
Maghnia Min 310 m 34°51°’N 1°43° W
Max 680 m

L’identification botanique de 1’espéce a été effectuée par Docteur MEDJATI N, membre
du Laboratoire d’Ecologie et Gestion des Ecosystéme Naturels, Université de Tlemcen faculté
des SNV-STU.

1.2 Préparation de I’échantillon :

Les grains séchés ont été légerement broyé. La poudre obtenue est ensuite conservées

dans un flacon en verre hermétiquement fermé a basse température -18°C.

1.3.1 Extraction des composés phénoliques :
La mise en évidence des différentes familles de composés dans la plante, nous a permis
de cibler quelques familles prépondérantes puis les extraire, par la suite nous avons procédé a

I’analyse des extraits par des dosages spectrophotométriques.

1.3.1.1 Préparation des extraits bruts secs :
a. Préparation de ’extrait aqueux :

10 g de poudre de la plante a été porté a reflux pendant 2 heures dans 150 ml d’eau
distillée, puis filtrés ; ensuite ce filtrat a été évaporé a sec sous pression réduite a 65°C au
rotavapor (Buichi R-200). Le résidu obtenu est déterminé en poids pour calculer le rendement
(Majhenic et al., 2007).

b. Préparation de I’extrait méthanolique :
Une prise d’essai de 2,5 g de poudre de la plante a été mise a macerer dans 25 ml de
méthanol absolu sous agitation magnétique pendant 30 minutes. L’extrait a ensuite été stocké

a 4°C durant 24 heures, filtré et évapore a sec sous pression réduite a 50°C au Rotavapor. Le
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résidu sec obtenu pese est repris par 3 ml du méthanol et conservé a -18°C (Falleh et al.,
2008).

c. Calcul du rendement :
Le pourcentage en extraits bruts sec méthanolique et aqueux a été calculé par la formule

suivante :
R(%)= M/M, x 100
R(%0) : Rendement exprimé en %
M : Masse en gramme de I’extrait sec
Mo : Masse en gramme du matériel végétal a traiter.

1.3 Dosage des phénols totaux :
Le réactif utilisé est celui de « Folin-Ciocalteu » ; ¢’est un mélange complexe des acides

phosphotungstique (HsPW12040) et phosphomolybdique (HsPM12040) de couleur jaune.

Le principe de ce dosage est basé sur I'oxydation des composés phénoliques par ce
réactif, elle entraine la formation d'un nouveau complexe molybdéne-tungstene de couleur

bleue qui absorbe a 765 nm (Singleton et Rossi, 1965).

Une quantité de 200 pl des extraits bruts est mélangé avec 1 ml du réactif de Folin-
Ciocalteu fraichement préparé (10 fois dilué) et 0,8 ml de carbonate de sodium (Na.COs3) a
7,5%. L’ensemble est incubé a température ambiante pendant 30 minutes et la lecture est

effectuée contre un blanc a 1’aide d’un spectrophotometre a 765 nm.

Une courbe d’étalonnage (y = ax+b) a été réalisée en parallele par 1’acide gallique a

différentes concentrations dans les mémes conditions que les échantillons.

Les résultats sont exprimés en milligramme équivalents acide gallique par gramme de

matiére vegétale seche (mg EAG/g MV) en appliquant de la formule suivante :
C=(xV)/m

C : La teneur en phénols totaux (mg d’acide gallique /g de matiére seche).

c : La concentration de 1’acide gallique établie a partir de la courbe d’étalonnage (mg/ml).

V : Volume de I’extrait méthanolique ou aqueux.

m : Prise d’essai de la matiére séche (Q).
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1.4 Dosage des flavonoides :

La quantification des flavonoides a été effectuée par une méthode colorimétrique
adaptée par Zhishen et al. (1999). Le trichlorure d’aluminium forme un complexe jaune avec
les flavonoides et la soude forme un complexe de couleur rose qui absorbe dans le visible a
510nm.

Une quantit¢ de 500 pl de solution méthanolique de catéchine a différentes
concentrations ou de 1’extrait méthanolique convenablement dilué est mélangé avec 1500 ul de
I’eau distillée. A temps zéro, 150 ul de nitrite de sodium (NaNO2) a 5% est ajouté au mélange.

Aprés 5 min, 150 pl de trichlorure d’aluminium (AICl3) a 10% (m/v) est rajouté.

Apreés 6 min d’incubation a température ambiante, 500 ul d’hydroxyde de sodium
(NaOH) (1M) est additionné immédiatement, le mélange est complétement agité afin
d’homogénéiser le contenu. L’absorbance de la solution de couleur rosatre est déterminée a 510

nm contre le blanc.

La teneur en flavonoides totaux a été calculée a partir de la courbe d’étalonnage
(y=ax+b) réalisée par la catéchine a différentes concentrations dans les mémes conditions que
les échantillons. Les résultats sont exprimés en milligrammes équivalents catéchine par

gramme du poids de la matiere seche (mg EC/g MS).

1.5 Dosage des tanins condensés :
Par utilisant la méthode a la vanilline en milieu acide (Julkunen-Titto, 1985). Nous

avons estimées les quantités des tanins condensés.

Un volume de 50 pl de I’extrait brut est ajouté a 1500 pl de la solution
vanilline/méthanol (4%, m/v) et a I’aide d’un vortex on a mélangé la solution. Apreés,750 ul
de I’acide chlorhydrique concentré (HCI) est additionné et laissé réagir pendant 20 min. a
température ambiante. L'absorbance a 550 nm est mesurée contre un blanc. La concentration
des tanins est estimée en milligramme (mg) équivalents catéchine par gramme (g) du poids de

la matiére séche (mg EC)/g MS) a partir de la courbe d’étalonnage.

Il.  Activité antioxydante des graines de P. harmala :
11.1 Méthode de piégeage du radical DPPH :
Pour évaluer I’activité antioxydante, nous avons utilisé la méthode du DPPH (2,2-

diphényl-1-picrylhydrazyl) selon le protocole décrit par Sanchez-Moreno et al. (1998). Dans

ce test, les antioxydants réduisent le 2,2-diphényl-1-picrylhydrazyl ayant une couleur violette
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en un composé jaune, le diphénylpicrylhydrazine, dont l'intensité de la couleur est inversement
proportionnelle & la capacité des antioxydants présents dans le milieu & donner des protons. Les
absorbances mesurées a 515 nm servent a calculer le pourcentage d’inhibition du radical DPPH,;

qui est proportionnel au pouvoir antiradicalaire de I’échantillon (Parejo et al., 2002).

50 ul de chaque solution méthanolique des extraits a différentes concentrations ou de
standard sont ajoutés a 1,95 ml de la solution méthanolique du DPPH (0,025 g/l). En paralléle,
un contréle négatif est préparé en mélangeant 50 pl de méthanol avec 1,95 ml de la solution

méthanolique de DPPH.

La lecture de I’absorbance est faite contre un blanc préparé pour chaque concentration

a 515 nm aprés 30 minutes d’incubation a I’obscurité et a la température ambiante.

Les contrdles positifs sont représentés par des solutions d’antioxydants standards ;
I’acide ascorbique et le BHA dont les absorbances ont été mesurés dans les mémes conditions

que les échantillons.

11.1.1 Expression des resultats

a. Calcul des pourcentages d’inhibition :
Le pourcentage de réduction du radical libre DPPH est exprimé par la formule suivante :
% d’inhibition= [(Abs ¢ — Abs e)/ Abs c] x 100
Abs ¢ : Absorbance du contrdle
Abs e : Absorbance de 1’échantillon testé

Nos résultats ont été exprimés en tenant compte de la moyenne de trois mesures obtenues.

b. Calcul des concentrations inhibitrices (1Cs0) :

Pour chaque extrait nous avons déterminé la valeur 1Cso qui est la concentration du

substrat qui cause la perte de 50% de 1’activité du DPPH (Samarth et al., 2008).

Les résultats peuvent étre aussi exprimés en puissance antiradicalaire (Brandwilliams
et al., 1995).
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1.2 Méthode de la réduction du fer FRAP (Ferric reducing antioxidant power) :

L’activité réductrice du fer de nos extraits est déterminée selon la méthode décrite par
Oyaizu (1986), basée sur la réduction du Fe3+ présent dans le complexe K3Fe(CN)6 en
Fe2+.

» 1 ml de I’extrait a différentes concentrations est mélangé avec 2,5 ml d’une solution

tampon phosphate 0,2 M (pH 6,6) et 2,5 ml d’une solution de ferricyanure de potassium
K3Fe(CN)6 a 1% (m/v).

L’ensemble est incubé au bain marie a 50 °C pendant 20 minutes ensuite ;
2,5 ml d’acide trichloroacétique a 10% sont ajoutés pour stopper la réaction ;

Les tubes sont centrifugés a 3000 rpm pendant 10 minutes ;

vV V VYV V

2,5 ml du surnageant sont mélangés a 2,5 ml d’eau distillée et 0,5 ml d’une solution
de chlorure ferrique fraichement préparé a 0,1%.
La lecture de 1’absorbance du milieu réactionnel se fait a 700 nm contre un blanc
semblablement préparé, en remplacant ’extrait par de 1’eau distillée qui permet de calibrer
I’appareil (UV-VIS spectrophotométre).

A des fins comparatives, trois antioxydants standards sont utilisés : 1’acide ascorbique,
le BHA et le Trolox.
Une augmentation de 1’absorbance correspond a une augmentation du pouvoir

réducteur des extraits testés (Hubert, 2006).
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Notre travail est une contribution a 1’étude des métabolites secondaires des graines de

Peganum harmala L. Dans cette troisieme partie nous présenterons les résultats obtenus lors de
notre travail experimental.

l. Les composés phénoliques :
1.1 Rendements des extraits bruts obtenus :

Dans cette étude, deux types d’extraction ont été réalisé, la premiére est une extraction

aqueuse (EQ), et la deuxiéme c’est une extraction méthanolique (EM). Les résultats des
rendements obtenus sont présentés dans la figure 8 :

25

N
o

[N
(62}

MEQ
MEM

[EY
o

le rendement (%o)

EQ : extrait aqueux ; EM : extrait

Figure 8 : rendements en (%) des extraits bruts aqueux et méthanolique des grains de

Peganum harmala L.

Nous constatons que ’extrait aqueux donne pratiquement un meilleur rendement

d’extraction 22,3% par rapport a I’extrait méthanolique 8%.

On a trouvé que notre rendement d’EQ (22,3%) est supérieur aux rendements rapportés
dans des études précédentes realisees par Fazal et al. (2011), Rezzagui, (2012), et Trabsa,
(2011) avec des rendements de 19%, 8,66 % et 4,19 % respectivement.

Par contre, le rendement d’EM (8%) est inférieur, en comparaison avec les résultats

obtenus par Guergour, (2018) et Trabsa, (2011) qui ont trouvés des rendements de 1’ordre de
13,44% et 10,95 % respectivement.
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Le rendement d’extraction dépend de plusieurs facteurs a savoir le temps, la

température, le solvant d’extraction et la nature chimique de I’échantillon (Su et al., 2006).

1.2 Teneurs en phénols totaux, en flavonoides et en tanins condensés :
1.2.1 Courbes d’étalonnage des dosages des phénols totaux, des flavonoides et des
tanins condensés :
Les analyses quantitatives des phénols totaux, flavonoides et tanins condenses sont
déterminées a partir des équations de la régression linéaire des courbes d’étalonnage exprimeées
en mg équivalent d’acide gallique et mg équivalent de catéchine par g de la matiére seche

respectivement.

1.2.1.1 Courbe d’étalonnage pour le dosage de phénols totaux :

Les concentrations des polyphénols ont été recensées a partir de 1’équation de
régression de la courbe d’étalonnage de 1’acide gallique et les résultats sont exprimés en mg
équivalent d’acide gallique par g de matiére séeche (mg EAG/g MS). Cette courbe est établie

avec un coefficient de corrélation R? =0,9977 (Figure 9).

1,2 y =0,3037x + 0,2761
R2=0,9977
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Figure 9 : Courbe d’étalonnage de I’acide gallique pour le dosage des phénols totaux.
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Les résultats sont regroupés dans le tableau suivant :

Tableau 3 : La teneur en phénols totaux dans les différents extraits de Peganum harmala L.

Dosage des phénols totaux Extrait aqueux 1/100 Extrait méthanolique 1/50
Teneur 22,49 mg EAG/g MS 39,44 mg EAG/g MS

D’apres le tableau, la teneur en polyphénols des différents extraits obtenus a partir des
graines de Peganum harmala montre que I’EM est la fraction la plus riche en polyphénols avec
(39,44 mg EAG/g MS) suivie par EQ avec (22,49 mg EAG/g MS).

Nos résultats corroborent avec ceux de Rezzagui, (2012) qui ont trouvé que I’EM est le

plus riche en composés phénoliques.

1.2.1.2 Courbe d’étalonnage pour le dosage des flavonoides :

La quantification des flavonoides est établie a partir de composé de référence qui est la
catéchine. Cette courbe est établie avec un coefficient de corrélation R?= 0,9963. Les résultats
sont exprimés en mg equivalent catéchine par gramme de matiére séche (mg EC/g MS). (Figure
10).
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Figure 10 : Courbe d’étalonnage de la catéchine pour le dosage des flavonoides.

La détermination de taux des flavonoides (Tableau 4) révéle que I’EM a présenté une
teneur élevée en flavonoides (9,82 mg EC/g MS) comparable au résultat de Trabsa, (2011)

(7,39 mg EQ/g MS pour le méme extrait).
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Les résultats sont obtenus dans le tableau si dessous :

Tableau 4 : La teneur en flavonoides dans les différents extraits de Peganum harmala L.

Dosage des flavonoides Extrait aqueux 1/20 Extrait métanolique 1/20

Teneur 2,08 mg EC/g MS 9,82 mg EC/g MS

L’extrait aqueux des graines de P.harmala a enregistré une teneur en flavonoides de
I’ordre de 2,08 mg EC/g MS.

1.2.1.3 Courbe d’étalonnage pour le dosage des tanins condensés :
Le composé de référence utilis€¢ pour 1’établissement de cette courbe est la catéchine.

Avec un coefficient de corrélation R?=0,9968. (Figure 11).
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Figure 11 : Courbe d’étalonnage de la catéchine pour le dosage des tanins condensés.

D’aprés le tableau suivant les teneurs en tanins condensés dans I’EM et I’EQ sont
relativement faibles (0,38 mg EC/g MS, 0,23 mg EC/g MS respectivement), ces teneurs sont
inférieures a celle rapporté par Khlifi et al. (2013) notamment chez I’EM qui a enregistré une

teneur en tanins condensés de 1’ordre de 2,03 mg EC/g MS.
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Tableau 5 : Teneur en tanins condensés dans les différents extraits de Peganum harmala L.

Dosage des tanins condensés | Extrait aqueux 1/10 Extrait méthanolique 1/10

Teneur 0,23 mg EC/g MS 0,38 mg EC/g MS

Les faibles teneurs en tanins dans P.harmala, comparées avec celles des polyphénols
totaux et des flavonoides, sont probablement dues au fait que le méthanol n’est pas le solvant
approprié a I’extraction de ces composés. Plusieurs travaux ont montré que les tanins condensés
sont mieux extraits par un mélange acétone/eau (70/30) (Chavan et al., 2001 ; Macheix et al.,
2005).

La différence dans le contenue phénolique (y compris les flavonoides) peut étre attribué a
plusieurs facteurs a savoir la méthode d’extraction et la méthode de quantification, ainsi que la
période de la récolte et le stade de développement de la plante peuvent également influencer

I’estimation de la teneur en polyphénols et en flavonoides (Locatelli et al., 2010).

1. L’analyse des articles :
Dans la difficile conjoncture sanitaire actuelle et les évenements liés a la Covid 19, il nous
a été impossible de tester I’activité antioxydante de graines de Peganum harmala. Cependant,
cette partie a été traitée sous forme d’analyse des articles.
1.1 Screening phytochimique des graines de P. harmala :
11.1.1 Présentation des résultats des articles sélectionnés :

Nous avons sélectionné trois articles (Annexes A, B, C) sur I’examen phytochimique
des grains de P. harmala pour déterminer la composition de ses derniers. Les résultats des
réactions entrainent I'apparition d'un changement de couleur qui peut dépendre de I'intensité du
résultat de la concentration de certains constituants (Paris et al., 1969 ; Debray et al., 2005)
(tableau 6).
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Tableau 6 : Résultats de screening phytochimique de la composition des graines de P.

harmala.
Analyse qualitative des composants des graines de
P. harmala

Extrait éthanolique | Les alcaloides Les tanins Les flavonoides

Références Benbott et al., 2013 + + +

bibliographiques
IraPNIaueS M bdulridna et al., ¥ ¥ i}
2019
Kaskoos, 2014 + + +

11.1.2 L’analyse des articles sélectionnés :

> Article 01 : Benbott et al., 2013.

L’objectif de cet article est d’examiner la phytochimie pour détecter les métabolites
secondaires et déterminer le niveau d'alcaloides dans toutes les différentes parties de la plante
de Peganum harmala par la réalisation d’un criblage phytochimique. Les échantillons de plante

ont été prélevés dans une région au nord-est de I'Algérie.

Les résultats ont montré la présence des composés chimiques tels que les alcaloides, les

flavonoides, les tanins dans les graines de P. harmala.
Les résultats de cet article montrent que le taux d'alcaloides dans les graines est 3,94%.

Le taux le plus élevé d'alcaloides bruts a été enregistré avec les graines par rapport a

d'autres parties.
» Article 02 : Abdulridha et al., 2019.

Peganum harmala appartient a la famille de Zygophyllaceaee. C'est une plante
possédant un composant essentiel de la médecine traditionnelle qui est révelé a partir de ses
graines. Le but de cet article est d’étudié : les alcaloides (Harmaline, Harmalol, Harmol,
Harmane, Harmine) qui ont été isolés et identifiés chimiquement a partir de graines de Peganum

harmala.
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Le criblage phytochimique des graines de Peganum harmala a montré I'absence de
flavonoides et la présence des alcaloides et des tanins. 4% est le taux d’alcaloides dans les

graines.
» Article 3 : Kaskoos, 2014.

La plante P. harmala est largement utilisée dans la médecine traditionnelle. L’objectif
de cette étude est déterminé le criblage phytochimique de la plante et également son activité
antioxydante. Les paramétres de contrdle de la qualité se fait par I'extraction avec différents
solvants (Les extraits éthanoliques, hydro-alcooliques et aqueux de graines de P. harmala)

Les résultats obtenus montrent que le criblage phytochimique a révélé la présence des

alcaloides, flavonoides, et les tanins dans I’extrait éthanolique.

11.2.3 Discussion des résultats :

Les tests phytochimiques ont été réalises sur les graines de Peganum harmala par
I’extrait éthanolique et des réactifs spécifiques de révélation, La détection de ces composés
chimiques est basée sur des essais de solubilités des constituants, un changement de couleur
spécifique ou un examen sous la lumicre ultraviolette...etc. Le screening phytochimique a
permis de mettre en évidence la présence de métabolites secondaires au niveau de la plante

comprenant, les tannins, les alcaloides, et les flavonoides dans les graines de Peganum harmala.

Les résultats de dépistage phytochimique qualitatif sur les graines indiquent qu’il y a
une présence des alcaloides 3,94%, 4% chez Benbott et al. (2013) et Abdulridha et al. (2019)
respectivement. La présence des alcaloides indique automatiquement la présence d’harmaline,
harmalol, harmol, harmane, et harmine dans 1’étude de Abdulridha et al. (2019) qui est

compatible avec les données de Herraiz et al. (2010).

Les résultats montrent aussi la présence des tanins. Pour les flavonoides, ils sont présents
chez Kaskoos, (2014) et Benbott et al. (2013), et absents dans 1’étude de Abdulridha et al.
(2019), et ca peut étre a des raisons de climat et au processus de culture de I'échantillon de la
plante et méme la difféerence des réactifs de coloration ou de détection.

1.2 L’évaluation de ’activité antioxydante :
Plusieurs méthodes sont utilisées pour la détermination de I’activité antioxydant. Dans
ce travail, l'activité antioxydante de différents extraits organiques de graines de Peganum

harmala a été réalisée en utilisant la méthode de DPPH. Par ailleurs, et a notre connaissance
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aucune ¢tude n’a été réalisée jusqu’a présent sur la méthode de FRAP pour déterminer I’activité

antioxydante des graines de Peganum harmala L.

Le test DPPH est un moyen rapide et sensible de surveiller I'activité antioxydante d'un

composé spécifique ou d'extraits de plantes (Khadhr et al., 2017).

11.2.1 Présentation des résultats d’articles sélectionnés :
Pour évaluer I’activité antioxydante des graines de Peganum harmala par la méthode de
piégeage du radical libre DPPH, on a sélectionne 5 articles (Annexes C, D, E, F, G) qui sont

illustrés dans le tableau suivant :

Tableau 7 : Activité antioxydante (piégeage DPPH) des extraits des graines de Peganum

harmala L. des articles sélectionnés.

Références
bibliographiques Les résultats des articles obtenus
Le pourcentage d’inhibition du 1Cso
radical libre DPPH
Extrait aqueux 86,37 + 3,46 % 112,45 + 8,13 pg/ml
Extrait 66,55 + 4,29 % 198,64 £+ 6,17 pg/ml
Kaskoos, 2014. éthanolique
Extrait 78,98 £5,19 % 142,43 £ 12,21 pg/ml

hydro-alcoolique
Acide ascorbique | 85,79 + 3,26 % 82,42 + 5,12 pg/ml

(Standard)

Extrait aqueux 125,8 pg/ml
Moradi et al., 2017

BHT (Standard) 25,41 + 1,89 ug/ml

Extrait aqueux 89,9 %

Extrait 82 %
éthanolique
Abolhasani et al., 2015 Exirait 57 %

hydro-éthanolique
TBHQ (Standard) | 88 %
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Fazal et al., 2011 Extrait 65,7 %
éthanolique
Extrait 72%
méthanolique

Zafar et al., 2019 Extrait de 67 %

dichlorométhane

Acide ascorbique | 92 %
(Standard)

11.2.2 L’analyse des articles :

» Article 01 : Kaskoos, 2014.

Cet article visait a déterminer les parametres physico-chimiques, le criblage
phytochimique et également 1’activité antioxydante des graines de P. harmala provenant d’Iraq.
L'activité antioxydante a été évaluée par la méthode de piégeage des radicaux libres DPPH des
extraits en utilisant un spectrophotomeétre et en prenant une lecture a 517 nm et 1’acide

ascorbigue comme un standard.

D’aprés les résultats, I’extrait aqueux a présenté un pourcentage d’inhibition du radical
libre DPPH élevé avec 86,37 £ 3 ,46%, proche de celle d’acide ascorbique avec 85,79 £ 3,26%,
suivi par I’extrait hydro-alcoolique avec 78,98 + 5,19% a 1 mg/ml de concentration, et une trés
bonne valeur d’ICso d’extrait aqueux avec 112,45 + 8,13 pg/ml comparée avec 82,42 + 5,12

pg/ml du standard.

L’extrait aqueux des graines de P. harmala L. a montré une forte activité de piégeage

des radicaux libres DPPH, et peut étre utilisé comme source naturelle d’antioxydant.
> Article 02 : Moradi et al., 2017.

Cet article a pour objectif d'étudier in vitro 1’activité des virus antigrippe A, le potentiel
antioxydant en utilisant la méthode de piégeage du radical libre DPPH, et la teneur totale en
composés phénoliques et flavonoides. Dans un total de 12 extraits bruts hydro-alcooliques
obtenus a partir de 8 sortes de plantes médicinales étudiées d’Iran, dont les graines de P.

harmala.

L’extrait aqueux des graines a enregistré une tres bonne valeur d’ICsp : 125,8 pg/ml
comparée avec I’antioxydant standard (BHT) 25,41 + 1,89 pg/ml.
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La recherche a montré une forte activité antioxydante pour les graines de Peganum

harmala.
» Article 03 : Abolhasani et al., 2015

Cette etude visait a déterminer les propriétés antioxydantes et les composés phénoliques
totaux des graines de P. harmala L. récoltées au nord de I'Inde, ils ont fait une extraction
aqueuse, une extraction éthanolique, et une troisieme extraction hydro-éthanolique. L’activité
antioxydante a été évaluée par la méthode de piegeage du radical libre DPPH et a été mesurée
dans un spectrophotomeétre a 517 nm, ainsi que le test de béta caroténe et I’acide linoliéque, et

comparé avec |’antioxydant synthétique TBHQ.

Les résultats ont montré un pourcentage d’inhibition du radical libre DPPH élevé pour
I’extrait aqueux et hydro-éthanolique avec 89,9 % et 87 % respectivement, proche de celle de
TBHQ avec 88% a 100 pg/ml de concentration.

» Article 04 : Fazal et al., 2011.

Cette recherche a pour objectif d’analyser les parties actives de 11 plantes médicinales
du Pakistan ; pour une évaluation physico-chimique, une détermination phytochimique et
activité antioxydante. Parmi ces plantes ils sont etudiés les graines de Peganum harmala L. en
utilisant la méthode de piégeage du radical libre DPPH.

Le pourcentage d’inhibition enregistré pour I’extrait éthanolique est de 65,7%.

Les résultats ont montré une forte capacité antioxydante des graines de Peganum

harmala.
> Article 05 ; Zafar et al., 2019.

Cet article, a pour objectif de comparer le contenu phénolique total et le potentiel
antioxydant en utilisant la méthode de piégeage des radicaux libres DPPH des graines de
Peganum harmala L. collectées de Pakistan, dans différents extraits, comme 1’hexane, le
dichlorométhane, le benzene, le chloroforme, et le méthanol, et I’acide ascorbique comme un

standard.

Les résultats du pourcentage d’inhibition de piégeage du radical libre DPPH de I’extrait
méthanolique est de 72% compare avec 92% d’acide ascorbique a 50 pg/ml de concentration,
suivi par I’extrait de dichlorométhane 67%, alors que les autres extraits ont enregistré un faible

pourcentage d’inhibition.
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11.2.3 Discussion des résultats d’articles :

Aprés I’analyse et le traitement des articles sélectionnés, Kaskoos, (2014) a marqué un
pourcentage d’inhibition d’extrait aqueux 86,37+3,46% qui est proche de celle d’Abolhasani
et al. (2015) avec 89,9%.

Le pourcentage d’inhibition d’extrait éthanolique de Kaskoos, (2014), et de Fazal et al.
(2011), sont presque identique avec 66,55 * 4,29%, 65,7% respectivement.

L’extrait hydro-alcoolique de Kaskoos, (2014) a marque 78,98 + 5,19 % proche de celle
de Zafar et al. (2019) avec 72% pour I’extrait méthanolique.

Fazal et al. (2011) ont enregistré un pourcentage d’inhibition d’extrait éthanolique

65,7%, proche de celle de Zafar et al. (2019) avec 67% pour I’extrait de dichlorométhane.

Kaskoos, (2014) a montré que I’extrait aqueux a une trés bonne valeur d’ICso avec
112,45 + 8,13 pg/ml, qui est proche de celle de Moradi et al. (2017) avec 125,8 pg/ml pour le

méme extrait.

Par contre dans I’extrait éthanolique, Abolhasani et al. (2015) ont trouvé 82% cette
valeur est relativement élevé en comparant avec 66,55 + 4,29 % et 65,7% obtenu par Kaskoos,
(2014), et Fazal et al. (2011) respectivement.
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Conclusion

De nos jours, un grand nombre de plantes médicinales posséde des propriétés biologiques tres
importantes qui trouvent de nombreuses applications dans divers domaines a savoir en

médecine, en pharmacie...

Peganum harmala L., est une plante administrée depuis longtemps dans la médecine
traditionnelle.

Dans la présente étude, 1’objectif principal était d’évaluer 1’activité antioxydante des
extraits bruts des graines de Peganum harmala L. et faire un screening phytochimique de ces

graines.

Les résultats des rendements en extraits bruts méthanolique et aqueux ont montré que

I’extrait brut aqueux présente le meilleur rendement (22,3%).

D’autre part, 1’évaluation quantitative du contenu en polyphénols totaux, flavonoides,
et tanins condensés dans les extraits bruts aqueux et méthanolique des graines de P. harmala L.
par la méthode Folin- Ciocalteu, la méthode de chlorure d’aluminium, et la méthode a la
vanilline respectivement indique la présence de teneurs variables en ces composés qui ont un
role crucial dans I’activité biologique. L'extrait méthanolique a montr¢ la teneur la plus élevée

en phénols totaux (39,44 mg EAG/g MS).

Par ailleurs, suite aux évenements liés a la Covid 19, nous n’avons pas pu achever la
partie pratique de notre travail et tester 1’activité antioxydante des graines de Peganum harmala.
Cependant, cette partie a été traitée sous forme d’analyse des articles.

D’apreés les articles analysés, les différents extraits des graines de Peganum harmala L.
ont montré une forte activité de piégeage des radicaux libres DPPH, et peuvent étre utilisé

comme source naturelle d’antioxydants.

Pour plus d’efficacité, il serait intéressant de poursuivre ce travail car de nombreuses

perspectives sont concevables :

v' Extractions sélectives des différents métabolites secondaires a savoir : Flavonoides et
tanins

v’ Evaluer le pouvoir antioxydant des différents extraits par différentes méthodes.

v Rechercher d'autres activités biologiques (antimicrobienne, anti-inflammatoire,
etc...).
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Stady of the chemical components of Peganum harmalz and evaluation of
acute toxcity of alkaloids extracted mn the Wistar albimo mice

A Benbott™ L Bahr, A Boubendir’, A Vahia®.
vl o Bndcilngical Sodencid, Focully afficience, Larbi e M Al Daieirin; OFF, digeria,
“abuvrasony of Biokegy Apgiied dnd Fealth, Mertour Daiwrsin:, COueifoming, A jpers,
* D oo Dot " maatuaa [ Sivdeoncd Mg, Tmininste af Sotended omd’ Techao ke, MEke uiirsife comier, Alama
? Fabaratory of emras) s anad maieraak, Mile Enisirsitr Cenier, Alperia,

Focuived & Jan 2013, Radsed 16 Mo 2003, Accopted 185 Mar 2013
* Comesponding author. E moil: golla] 050 5rahoo & - Tel 213652204

Ahstract
The purpose of this stady i to malize a phytockemical soresaing and detarming the aoute toadcity of Fepomm
ferrmala spocies. The plant wapsples were colleced froms Harmalis region, morth-sasiem Almria. The mewelis
showed e pressace of carzin chemsical coospounds mch as: alkelcids, frromcids, szpenins, reducing
tammines and volatile oils in all paris of the plnt. Tiz :mrh:'nlsm:lm:ﬂnﬂmmn
Eesazt only o £ty and seeds. A twotal abseacs of commarizs and Lidas was reconded m all parts of tha
pl.a:l:l The quamttte eoracion of alialoids by the Smaton method shroed for the seeds comiam the
highest propartion of alkalodds (3.94%). Stady of the acuto toxicity of total alialeids Som weds (TAS) of
male Albino-Wisiar mice by the inreperionea] rouis thowed that the alkaloid is a modervieky tooic subs@mes
(lethal doss 50%: 3130 mg / kg BW). Obsarvetion of climical chemges wech as comslsion, agiedion,
mcdryoardia, shorowiss of breath, droweiimess, decrease in locomertors actviny amd amoremia, during the
et peaiod (14 days) which confhmos the ypodssis that alkaloids bae an «ffect oo e ceotrad manwom
and FeapiraiTy SRS,

Kepwordn: Pepomm hermale, phymchasical | alksledds, aoms tomicity, Algera.

1. Imtrodng tion

Fhnots and plot sxtract kne baca need wince the demm of civilizytion by momkind. The nse of sttmcbotmical
preparations for varioms reasons jostifed or mot, o sill continned by vanions oolfomes 2]l around the world
Chnﬂ.-ilngs-h.‘n:tm’a]mihﬂbp:l]dr:n’uh Eftnn'm'h:.al]il:l.l.'..'l:lu\ offer & wwiqne renssabls meweTos for

plat Fepemen mormunls, which belmes o the fapsly of Zygophylacsss, divinbeoid mainky o the
Mnﬁhnanm.mmmaheﬁ:ﬂd.mcmﬂﬂ.nlhﬁﬂﬁmmdﬂmmlmmimm-ﬂhmha
[2])- It is mich i alimlnids of typa frcarboling and conteine op b 2 - 7% ol alkaloids [3]. Sevral soudios b
ﬂ;ﬂm1mimtdﬂndmlt&ﬁiumiphnmmh5in]d1m&.aﬁsmm 2 bypotheer=ia [4],
hﬂhﬂmﬁ:ﬂrﬁ}mm[ﬁj inhibitor of the eryre moooamine cwcpdase (BLACH [3]
antibacizrial, antifergal and anti-vires [T8]. It is effsctive for te teatment of damyess disase [5|']..u:-ha1.'q-:
amn meed a3 an antineciceptive [10] Hewwngr, it camses abortion n ms [10].
The chjectve of this wozk is imsnfficient infeematicn oz the wmdy of plant’s P harmals that groms in carean
Alparia, we wraminegd pinochemical or detect secondsry metaholites and determing the Ll of allaloid n all
the different parts of the plast. amd recomd clmical chesrmtions and calonlsting the vahe of the LD of ol
alkalvids from seads (TAS) by irmaperinnoal rome i the case of acmie toomciry in e mice.

1. Mlaterial: and methods

21 Pl meweria coffection ond ideeificanon

Difforent plant parts mch as roots, kanss, stems, Sowers, froits and seeds of & harmsels wons collected from &
Harmalia region (South sast of the tomm of Ain Mlila, Algeria) .The sample: were kanssied deyizg the mosths:
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PHYTOCHEMICAL AND ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF THE
PEGNUM HARMALASEEDSANDITSALKALOIDS

Maltham M. Abduiridha’, Halder 5. Abodulhusselnd, Firag Fadnil Alyasesn®and Bassam A Hassan'
I Technical institetes of Shatr, Thi-(jar, kag.
Biology department, College of Sdence, Thi-(lar Univemity, Iag.
Fharmeacgufizal Department, Colluge of pharracy, Thi-Qar Unirerity, Img.
*Promanogoncy Deparmeent, Collegs of pharmacy, Thi-(lar Unfvarsity, Fag.

Abstract

Fraviue harmala is belong to Zypoplndlaeans Seaiby Bis 2 wild powing Areerisg plant which i possess anfimhoobial
Em:uusmdmmmlm:pmnimnmmlminm,ﬁﬂmhmmhdﬂn anks of T seeds is med &

antisaptic

aciunoe| ware isolried and charmcally identEod Som Pignun hormals seeds.

Phvincharical soreaning of Pepmson Ay seeds thowed the shsence of favonceds, Comserin and e ol presancs
of alkaloids, sapomins, tamizs, ghroides, athraqumon:, terpencids and starcids.

i i antihaciurial Aoty resnls ware sommeried inahk 3 of Pegasson Aarnalo mnd ifs allaloids amimst sone pathogenic
Tactorial siraims isolyied froms patiensy Srepecocous, Staphdocncces, Arwmean, Kool Bebrkell dciemnbacrr,
Ky words | Prgnum hareals, Alkeloids, Pipochoric], Anthacterizl Aoty and Tsolxied.

Introduction

Ploytockamistry or the chamisty of plazts & important
branch of chemistry concemed with plants and plant
products ong of the sarky vebdhisions of orgamic chemistry,
s thoan of great mporiance i the idextifiction of plant
shitances of medicizal importance (Harbomae er al,
1954,

Mamy matorally product acomring compounds fioemd
in plamis harhal a:u.lls-p:m banvs besan a rich of hivactive
compoends. Some of thewe shomm fo possess antinviaobial
functions. Medicinal plants (Herbal) wers the first
medicings have bean wied simce ancient times and they
comtinne 0o ba wsed by mamy colfures anoend the. world
{Farsahteh or af., 14).

Harmala plant botanical mame is Fegemum kemmals
halongs to the family of Zygoephyilaceas I is 2 wild
growing flowaring plant. It is alio called Syrian roe.

*Author for correspondenee : Fmuil Rusamn_ong@yahoccom
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African mls, wild e, karmals = Img and Algeriz. The
plant &5 widaly, disoiteted m predesertic regions of Narth
Africa, Southeast. Morococo and the Middle East
(Momtar or af, 2013), Pegrmem harmalr comtaine. Up
to 4% iotal Allaloids, i seeds 2nd the oots huhi-sldean
ef af., (2008) like Harmaline, Harmalel Harmal,
Harmame, Harming, Tetrabydrobarming, Vacising,
vaciinome x: shown @ table 1.

Number of mevearchers. rovealed the smoke, of its
Fepanwm harmala seeds wed tradiional antiseptic
(Siabrerdi efal | 2005). In addion alse shownd various
pharmaco-logical actreition swch as antioxidest (Dicksom
eraf., 2004), aztiremor (Faskoos, 201 4). Axtispasmodic,
anti-histaminic, vasoralaxant effects (Asgheri and
Lodiweond, 2002), wound bealing immune modulation
properiies, leukemda healmg (Zaker or al, 20070
antihacteral and antrmbercular acteesties (Shalnends e
af., 2008) and antioicoobial {Al-Tifieral, 201 1; Doguos
eral, J00E)
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Physico-chemical Parameters, Phytochemical
Screening and Antioxidant Activity of Seeds of
Peganum harmala Collected from Irag
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Abstract

Peganem harmoly Linn. |5 an impertant medidnal plant and traditanally
used as analgesic, anthelmintc, antdmicrobial and anticancer agent. As
the herh is used widely In the traditonal systems of medidne, it was
thought worthwhile to ondertake the standardization. The present study
deslgned for determimation  of physico-dhemical  parameters,
phytochemical soreening and also s antioxidant activity. The quality
control parameters Hke extractive of plant with different solvents, ash
values, forelgn organic matter, loss on drying and pHl of agueous solutlan
were determined. The antioxldant activity was determined by DFPH free
radical scawenging method. The results obtained from prelimimary
pharmacognostic standardization of seeds of P. harmaly are very helpful
in determination of guality and purity of the crode drug and Its marketed
formulation. The ethanalic, hydro-alocholle and aqueous extracts of seeds
af P, harmolo showed potent DPPH free radizl scvenging activity.
Keywords: Pegenum barmals, Nitrarlaceae, antioxidant activity, quality
standards, WHO guldelines.
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In vitro anti influenza virus activity, antioxidant potential and total
phenolic content of twelve Iranian medicinal plants
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Thercfoez, (he 3im of Bis research was 90 DIVeIR ix vatrw
anti-tnflserma A viruss athvity, anticaddant poteatial, sotal
phenalic, and Mavonold comtent of 3 total of 12 Rydro Acokoilc
crade extracts obtatnod from £ kinds of madicinal planes. Ans-
inflacnz A vireses aovity of the extracts was investigated by
the udng of MDCK ool ¥ne and MTT
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1-dipdenyl- 1 plcrylydnand (DPPH) sy Fols-Oocaitey
metind, and dumingn chords colorimetric  method,
respectively. The resuits demonsiratod @at these was high
ativity aainet Infuerma wins fof Pogpaeurse Aermals L,
Fqsisctare arverue L, 30 Fanice gronstum 1, axtrace with 1€
valoeof 9.1 (CI9S%7.3-11.3), 645 (1955 45-923) and 1045
(C199%: 528 131.K), respectivay. DPPH radica

activity showed (ot bO@ Egatsetum arvense [ and Puncs
gresature | domorstraiod (he hghest antioaddant activity with
1€, viue of £5, 6.8 203 7.7 pgiml, respectavely. Acuedag (o
1he resdx, some of Qiese exwacts might be farther amalyrad o

1. Introduction

Among different kinds of viruses, one of the most common
human respiratory tract pathogens that hawe high leved of
morbsdity and death rale ts infloenza vares [1]. Segmented
ribomedelic 23d genome and antmal reservolr caase genelic
reassortment in the vires The sppearance of new haman
and non-human source of infleenza virus with the abtbity
o cross-species barriers creates with high rate of antigenic
drift and shaft; also 1t changes o pathogenic type In thesr new
hosts {2, 3].

Currently, = order 10 treat ants-infleenza A vires two main
groups of medicines including matrix protesn (M2), jom-
charme! inkdbitors (Remantadine and Amantadine), and
neuramsnidase inhibttors (Zanamtvir, Osclamtvir, and
Feramivir) are confirmed. On the ome hand, the lack of 2n
effective tmmunogenic vacane tmproved agang this virus
and on the other, the constant evolvement of influerza A
vires cuses the raped emergence of reststance o current
medicnes [4, 3]. Therefore, 1t 1s essential to make the new

LS
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Pk ampounl ame chiicabal W dpk phoob, phonlc wsly dnd Mwail dofvaiey Moy
prenciic compounds adiia o poiosl deiEw ko have beo eporiol By eacherd e roomi dosales,
e B Tohieal ca Bdng mGealels Fon sl susss The bhealh poopedied of mabaral
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MLTI::.-H of i plasl, (b B ey dep movey mpotan Be e culsadion of ool
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Emne o mEck, muny el badedul prolh coes o wrm poulie: o aonbax ind demghon e bedy and
el i e Bl B Tn iealiGimal ook e, hobal Pl s il pooeien , cxorelam of
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Alvarac

The sctive partd of 1] madaisal plasts were smalysed R phyiiso<hamas) alualien, phylecdkensal delsrminalion
and tiidant aoivity. The pnsce-clemical cvalation revealed hal highe wate soluble curaciive was lrom Oripasn
vulgane (3R], kaghsul chiorefim exractive wis fom Paorahes conedifilia (1%, bghes clbanslic exrctive we that ol
Avgrayt calome (11%) and Se highed hecine coiicbve vilue wid [y dmsebio Aobilis (93%) The wlal &h ool
cvalmiien indicaisd e Achities milkfiion viclded (202 %) and Resalfia srmning yicllad (41634 dee valess ae

misch lagher thes dhe deadand sib waluss Tir these plants induating Gl e drugs are highly adul

- Recal

The highe stientiol o8l wes yiekled by doorud colowes (3 2% The highesl sponin perosage wis arhoal in dcomns
ka9, whik the alkakals poaabgs s dolcmined @ 11% n Péposo hormala. Among all the plels asscked

Tor DFFH leee radaal savcnging activity

Introducdon

The wme of babal medicne: for the teament of
diveases and infoctozs &v 2 safe and taditomal therapy
(Ml f Dooiele, J010). Pl W the pems Ackifes am
wed for Teatment of fover, asdoma beonchdtis, comgh,
siin imflammeation, jeendices, Fer discase (Yassa of af,
HNT), bealmg of womds, menstoal megelaton,
fiamlensa, dyipepuia and hagecorhagn teatmant (Candam
et ol D03, Cralcamdi ed afl, 200¢6; Deokhom ev ai., 2003);
they also hewo anfioxidative and axticancer properfies.
The rthirome of Acoms calsmus & lomlly wsed for
abdopsizal pain, dyspepuia famlence and dyseatery
(Ahmad er @f, 3006). The roots of Armehio nobits am
wied a; 2z anthelmeiwtiz, anSpnmotic, anfwepdc and am
also wafil agaimt the diseases of the eye, hromchits,
abdomizal pain and bching (Arora ef ai, 2008, Ehxioon
er @l 1983). The decoction of Fumaria indica 15 med for
comstpation and & helpful m loewr olwiactom, with
bepatoprotective sffects. It is a cenimal ervows syshem
depmoant, dimrstc, dizphoretic, amthelminte, leatee,
hblood purifiar, antipyretic, antidizrhocal, bypoghoamic,
sampoth  muscles  mlooant,  bypdrocholeretc.,  anb-
inflapereatory and anti-nocicaptive (Bao of af., J007). Tha
Jearnven of (ymmems swivesire are wved in diabets md are
cheand to rednrs ghycommia (Chopra e af., 1958). Shoots
of Orgarm vidpare 2 cheand for toothacks and used
as a flzvering agent Tha roots of Ennvelfia serpeanne 2o
med 0 meat colana, kigh blood pressame, bowsl
infections znd splesn dissases: they also bave Inypootic
and wedwtive effects, and ame wed to treat nsamtty (Wi o
al., 2009, The st of Pacomia erod 15 dried, poardered
and a paste is applied for joint pain amd s 2 phster on
oz fracmmes. The mbem of Paconia emod! e nsedul for
apilapsy, comalsions and hystema, and are also nrrmtu
childmm 2 2 Bleod purifer (Chopra o al, 1936)
FPegamon karmals is locally wsed as 2o axdelointic,
EArTotc, an.ﬂ.gn.mi'u:rﬁntmﬂ.r-:-]:r Itz root ame boiled

o the minsnus adtivily wi s by Pasosls emcdl (33 B%), fellosal] In
Aviullea millefdees (3175 el Origamon adgane (BI3%)

and nsed o kill lics, mnd the extract i nsednl i womnd
boading (Drarsidekandar ¢ ai., 2010). Psoralea corplifolia
soed oil is benaficial in wcabics and rngwomms infestations
(Uikey o ol 20109, anﬂ.m:-nmmnnhinn]]:rwi:ﬂa
batelmt leaf fior Jeprosy (Smm er al, 1988). Feoveria
sizamioides i afective to shorten labor (Lans, 2007), it
oil & med o the twimant of infmfle hyperhidmsis
(Chatterjen er af’, 2007). and s wwed 25 an anbi-microbial
and amti-fingal agent in the phermaceetical mdnsry for
parfumery amd aromatherapy (Bowles o af, 200
Blmiyan ot af, 2008; Chmdbury et af, 3007, Weyarstzhl
cral, 196d).

Thate aleven plants produce valusble secomdary
mebbolites that combet and detoxify Fee radicals
rekaed in the body during metaboliins Antcoridan
constiresnts of plawt moberials am importnt in the
pmaintgnancg of beakh and protecton Som corczary
diwase because they possess the shility to protect the
body from damaps comsed by tomc Ee redical mdaced
oxidative suss (Abmod e af, 2010, 2010b; Abmad &
ai, J010a, 20116}

The overall thoust of the prosemt mssarch was o
mvestmae the physico-chemicel paametes, chamceize
the pintochemical: and  assess  1,0-diphamyl-2-

piaylrydrary] (CFPH) scnvenging antioxidant actvity.

Mnrerials and Aechods

Phyiochemical Screeming: Flant parts imchiding moots,
bark, keaves, thizomes, weeds, stems and tobers of Ackilloe
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tadicg, (rymnemia nohesre, Crganos valgare, Pacomia
ewmsodhi, Pepamsm hamala, Promiea corvlifaliz, Rasvoifia
serperuma and  Feswena nmomeddes (Table 1) wem
EI.'DI.'I:IIDi Ernm the local market i Peshawar. The

Laboratories Complex, Peshzame, Pekivtan.
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Resumé :

Dans le cadre de la découverte de nouvelles molécules actives a partir des sources naturelles, notre travail
s’est porté sur I’étude des métabolites secondaires (phénols totaux, flavonoides et tanins) et sur 1’évaluation de
’activité antioxydante des extraits bruts des graines de I’espéce Peganum harmala L. appartenant a la famille des

Zygophyllaceés.

La premiére partie de notre étude avait pour but I’extraction des extraits bruts méthanolique et aqueux,
suivie du dosage des phénols totaux, des flavonoides et des tanins condensés par le réactif de Folin-ciocalteu, par

le trichlorure d’aluminium et par le test de vanilline respectivement.

Les résultats obtenus montrent que les teneurs en polyphénols totaux exprimés en milligramme équivalent
acide gallique par gramme de matiére seche, sont comprises entre 22,49 et 39,44 mg EAG/g MS. Les teneurs en

flavonoides et tanins sont exprimés en milligramme équivalent catéchine par gramme de matiére seche.

Mots clés : Peganum harmala, dosages, composés phénoliques, flavonoides, tanins, activité antioxydante.

Abstract:

As part of the discovery of new active molecules from natural sources, our work focused on the study of
secondary metabolites (total phenols, flavonoids and tannins) and on the evaluation of the antioxidant activity of

crude extracts seeds of the species Peganum harmala L. belonging to the family Zygophyllaceae.

The first part of our study aimed to extract the crude methanolic and aqueous extracts, followed by the
determination of total phenols, flavonoids and tannins condensed by the Folin-ciocalteu reagent, by aluminum

trichloride and by the test of vanillin respectively.

The results obtained show that the contents of total polyphenols, expressed in milligrams of gallic acid
equivalent per gram of dry matter, are between 22.49 and 39.44 mg EAG / g DM. The flavonoid and tannin

contents are expressed in milligrams of catechin equivalent per gram of dry matter.

Key words: Peganum harmala, dosages, phenolic compounds, flavonoids, tannins, antioxidant activity.



