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 ملخص

 

ُزا العول ُْ خزء هي الزقٍٍن الوخزجشي للٌشبؽ الوؼبد للوٍنشّثبد فً الظوغ الوسزخشج ّالووٍز سبثقبً هي حجْة 

Trigonella foenum-greacum L. ػذ ثعغ الجنزٍشٌب  :Staphylococcus aureus ATCC 25923  ،

Listeria monocytogenes ATCC 15313 ، Bacillus cereus ATCC 10876 ، Escherichia coli 

ATCC 25912   ،Klebsiella pneumonia ATCC 700603  ّPseudomonas aeruginosa ATCC 

أّػحذ الٌزبئح  ،الوٍبٍ السبخٌخ  ثبسزخذام Trigonella foenum-greacum L.ثزّس الظوغ هي   إسزخلاص. رن 9027

 .٪2.1ثلغ  سزخلاصالا هشدّد أى

النٍوٍبئً الٌجبرً مشف الفحض  بد فٍوبالجشّرٌٍ غٍبةغ ثوعشفخ ّخْد السنشٌبد ّسوح لٌب اخزجبس رْطٍف خلاطخ الظو

الأهٌٍٍخ ّ غٍبة ربم للفلافًٌْْذ ّالأحوبع هع  بلزبًٌٍبدثغٌٍخ Trigonella foenum-graecum L . طوغللظوغ أى 

 الٌشبء.

ّ لى سزخ سلالاد ثنزٍشٌخ. الجٍْلْخً ،لن ٌزن إخشاء اخزجبس الٌشبؽ الوؼبد للوٍنشّثبد ع الحبلٍخ،ثبلٌظش إلى الظشّف 

 ُزا العوللإروبم سزنْى ٌُبك حبخخ إلى هزٌذ هي الذساسبد الوزعوقخ 

 

 ، الظوغ ، الزبًٌٍبد ، الٌشب ، الٌشبؽ الوؼبد للجنزٍشٌب. Trigonella foenum-graecum L. الكلمات المفتاحية:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Résumé 

 

Ce travail s’in1scrit dans le cadre d’évaluer in vitro l’activité antimicrobienne de 

mucilage préalablement extrait et caractérisé, des grains de Trigonella foenum-greacum L. 

contre quelques bactéries à Gram positifs : Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria 

monocytogenes ATCC 15313 et Bacillus cereus ATCC 10876 et à Gram négatifs Escherichia 

coli ATCC 25912, Klebsiella pneumoniae ATCC 700603 et Pseudomonas aeruginosa ATCC 

9027. 

 L'extraction de mucilage des graines de Trigonella foenum-greacum L. a été réalisée à 

l’eau chaude. Les résultats démontrent que le rendement en extraits bruts des graines de 

l’helba originaire de Tlemcen est de 1,2%. Le test de caractérisation de l’extrais de mucilage 

nous a permis de savoir que les sucres sont présents et les protéines absentes. Le screening 

phytochimique de mucilage a révélé que les gaines de Trigonella foenum-graecum L. sont 

riches de tanins, et on a noté une  absence totale des flavonoïdes, des acides aminés et 

d’amidon.  

Compte tenu aux conditions actuelles, le test d’activité antimicrobienne sur six souches 

bactériennes n’a pas été réalisé, et d’autres études approfondies sont nécessaires pour 

accomplir ce travail. 

 

Mots clés: Trigonella foenum-graecum L., mucilage, tanins, amidon, activité antibactérienne. 

 



 

Abstract 

 

This work is part of the in vitro evaluation of the antimicrobial activity of previously 

extracted and characterized mucilage from Trigonella foenum-greacum L. grains against some 

Gram-positif bacteria: Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria monocytogenes ATCC 

15313 and Bacillus cereus ATCC 10876 and Gram-negatif Escherichia coli ATCC 25912, 

Klebsiella pneumonia ATCC 700603 and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. 

Mucilage extraction from seeds of Trigonella foenum-greacum L. was performed hot 

water. were extracted using the infusion method. The results show that the yield of crude 

extracts from the seeds of the helba native to Tlemcen is 1.2%. The characterization test of the 

mucilage extract allowed us to know that the sugars are present and the proteins absent. 

Phytochemical screening of mucilage revealed that the sheaths of Trigonella foenum-graecum 

L. are rich in tannins, a total absence of flavonoids, amino acids, and starch was noted. 

Under current conditions, the antimicrobial activity test on six bacterial strains was not 

performed, and further in-depth studies are required to complete this work. 

 

Key words: Trigonella foenum-graecum L., mucilage, tannins, starch, antibacterial activity. 
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Les produits végétaux et leurs constituants actifs ont toujours été utilisés par l’homme, 

comme sources alimentaires (Takir et al., 2005), sources de matériaux et sources de 

médicaments (Badiaga, 2011). Les plantes sont utilisées pour leurs propriétés bénéfiques 

dans la santé humaine, voir animale. Elles sont aujourd’hui définies par la pharmacopée 

française comme drogue végétale, elles renferment  un ou plusieurs principes actifs présentant 

des propriétés médicamenteuses capables de prévenir, soulager ou guérir un certain nombre 

de maladies (Badiaga, 2011). Environ 80% de la population mondiale  se soigne avec les 

plants  médicinales contre les maladies de stress, les rhumes, les troubles d’estomac, vues 

qu’elles présentent des effets analgésiques, antipyrétiques et anti-inflammatoires,… (Ramulu 

et al., 2001).  

 Certaines plantes contiennent toute une gamme de matières efficaces qui peuvent avoir des 

actions très différentes suivant leur mode de  préparations (macération, infusion, décoction) 

(Schauenburg et Paris, 2013).  Diverses cultures appliquent des cataplasmes et des infusions 

imbibées de centaines, voire de milliers de plantes indigènes remontant à la préhistoire 

(Tabuti et al., 2003).  

Bien que la récupération soit lente, l'utilisation thérapeutique des plantes devient  de 

plus en plus répondue dans certains pays du monde, notamment les pays en voie de 

développement  (Tabuti et al., 2003), en raison de leur abondance , leur cout faible,  leur très 

faible toxicité et l’apparition de la résistance des micro-organismes aux antibiotiques. 

(Surveswaraet al., 2007).                                                                                                                     

La flore Algérienne constitue un véritable réservoir phylogénétique, avec environ 4000 

espèces et sous-espèces de plantes vasculaires (Dobignard et Chatelain, 2010-2013), dont 

seule 146  espèces sont dénombrées comme médicinales (Baba Aissa, 1999). Les métabolites 

secondaires de ces plantes ont été considérés comme une source essentielle de principes 

bioactifs en raison de leurs activités biologiques étendues et de leurs diverses propriétés 

thérapeutiques (Hammiche et Gueyouche, 1988). 

Parmi ces plantes on trouve le fenugrec (Trigonella foenum-graecum L.), une plante riche en 

métabolites primaire et  secondaire doués d’activités biologiques différentes. Dans ce 

contexte, le présent travail s’est fixé comme objectif d’évaluer in vitro l’activité 

antimicrobienne de mucilage (préalablement extrais et caractérisé) des grains de Trigonella 

foenum-greacum L. contre quelques bactéries à Gram positifs et à Gram négatifs€€. 
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Chapitre I. Trigonella foenum-graecum L. 

I.1. Historique  

Le fenugrec, Trigonelle ou Trigonella (du latin trigonus, triangulaire, allusion) est une 

plante d’origine méditerranéenne, aromatique et médicinale très ancienne (Shirani et 

Ganesharanee, 2009). Elle a été cultivée en Afrique, en France, en Égypte aux Indes et de 

partout dans le monde (Alarcon et al., 1998). Elle porte le nom latin de foenum- graecum « 

foin grec » puisqu’elle  a  été utilisée comme fourrage à l’époque des romains. Cette plante a 

été utilisée comme remède apaisant depuis des siècles. De plus, elle a aussi de ses propriétés 

digestive, soulageait  l’inflammations et les douleurs rhumatismales (Sauvaire et al., 1996). 

 

I.2. Description botanique 

Le Fenugrec est positionné comme deuxième grande famille  des plantes fleurissant   

avec 650 genres et 1800 espèces c’est la famille des légumineuses : Fabacées (Basma et al., 

2017). Plante herbacée annuelle, poilue ou glabre selon les variétés, peut atteindre 50 cm de 

haut et renferme des dizaines  minuscules graines (Madhava et al., 2011) (figure 1). La 

plante est caractérisée par une odeur épicée. Elle possède de nombreuse ramification sur la 

tige et des feuilles de forme ovale séparées en trois parties (trifoliolées) avec une couleur 

blanche jaunâtre qui renferme  les graines. Le fruit est une gousse allongée, arquée, pouvant 

atteindre 20 cm de long et renfermant de nombreuses graines (10 à 20), très dures, aplaties, 

mesurant 3 à 5 mm de long et 2 à 3 mm de large, de couleur brun clair a brun rougeâtre, 

marquées par un sillon qui délimite les deux parties inégales (Ghedira et al., 2010 ; Yadav et 

Baquer, 2014). 
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Figure 01. Feuilles et graines de Trigonella foenum-graecum L. (Oueslati et Ghédira, 2015) 

 

I.3. Systématique 

Le fenugrec ou Trigonella foenum-graecum L., est une petite plante légumineuse, 

connue sous le nom d'alheba et aussi de henegriego ou fenogreco (Bermejo et León, 1994). 

Elle présente la systématique suivante (Yadav et Baquer, 2014) :  

Règne : Plantae 

Sous-règne : Tracheobionta 

Division : Magnoliophyta 

Classe : Magnoliopsida 

Sous-classe : Rosidae 

Ordre : Fabales 

Famille : Fabaceae 

Genre : Trigonella 

Espèce : Trigonella foenum-graecum L 

Nom binomial : Trigonella foenum-graecum L.  
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I.4. Métabolites des plantes  

Les plantes renferment une part importante des composés qui interviennent dans 

l’ensemble des réactions enzymatiques ou biochimiques ayant lieu dans l’organisme. Les 

métabolites sont des molécules issues du métabolisme des végétaux ou d’animaux. On 

distingue deux classes de métabolites : métabolites primaires et métabolites secondaires 

(Hartmann, 2007). Les substances naturelles issues des végétaux ont des intérêts multiples 

mis à profit dans l’industrie, en alimentation, en cosmétologie et dans le domaine de la 

pharmacie. Cette dernière utilise encore une forte proportion de médicaments d’origine 

végétale (Bahorum, 1997). 

 

I.4.1. Métabolites primaires  

Sont des composés chimiques synthétisés par les cellules des plantes parce qu’ils sont 

indispensable pour leur croissance et leur développement. Les préposés de la survie 

significative sont généralement : les glucides, les lipides et les aminoacides (protéines) 

(Diallo, 2000). 

 

I.4.2. Métabolites secondaires  

Sont des composés phytochimiques qui assurent des fonctions non essentielles, de sorte 

que leur absence n’est pas létale pour l’organisme. Ils sont nécessaires à sa défense contre les 

agressions extérieures. Les métabolites secondaire qui sont émis en très faible quantité 

marquent de manière originale, un genre, une famille ou une espèce de plante et permettent 

parfois d’établir une taxonomie chimique (Diallo, 2000). 

 Les métabolites secondaires font l’objet de nombreuses recherches, ils ont un intérêt 

multiple dans l’industrie alimentaire, cosmétique et pharmaceutique. Au début du XXème 

siècle, des synthèses de composés analogues (métabolites secondaires) ont commencés à 

naître ; et afin d’augmenter leurs efficacités pharmacologiques, des études des structures et 

des activités biologiques issues des dérivés prénylés de ces métabolites ont été réalisés. Les 

métabolites secondaires constituent un groupe de produits naturels qu’il convient d’explorer 
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pour leurs propriétés antioxydants, anti microbiennes, anti-inflammatoires et anti 

carcinogènes ou mutagènes (Epifano et al., 2007).  

Parmi les principales familles de métabolites secondaires trouvées chez les plantes on 

distingue :  

 Les composés phénoliques qui interviennent dans les interactions plante-plante 

(allélopathie, inhibition de la germination et de la croissance). Parmi ces composés, on 

citera les polyphénols, les lignines, les stilbènes, les flavonoïdes, les phénylpropanoïdes, 

les anthocyanes et les tannins.  

 Les alcaloïdes, renferme un atome d’azote dans la structure. Ils sont synthétisés à partir 

d'acides aminés. On citera la nicotine, l'atropine, la codéine, la lupinine.  

 Les huiles essentielles sont des liquides concentrés et hydrophobes des composés 

aromatiques volatils d'une plante, ces essences sont très volatiles et non miscibles à l'eau. 

 

I.5. Composition chimique du fenugrec 

Les tests phytochimiques réalises sur Trigonella foenum-graecum L. montrent qu’il 

contienne divers substances actifs dont on peut citer : les polyphénoliques, les substances 

volatils et des acide amènes ….etc. Elles sont constituées de prés de 50% de fibres dont 20% 

de mucilage (Shirani et Ganesharanee, 2009). Les graines sont riches en carbohydrates (45 à 

60%), en protéines, surtout la  lysine et tryptophane avec un pourcentage de 28%. à 10% de 

lipide. 0,2 à 0,38% des alcaloïdes (pyridine principalement trigonelline, la choline (0,5%), les 

flavonoïdes (apigenine, lutéoline, orientine, quercétine, vitexine et isovitexine), 0,09% des 

acides aminés libres tels que la 4-hydroxy-isoleucine. 0.6 à 1.7% de calcium et de fer, du β-

carotène et une huile essentielle (environ 0,015%) mais aussi à des constituants volatils 

(sesquiterpènes, lactones, etc.) (Oueslati et Ghédira, 2015). On trouve aussi : les saponines, 

le cholestérol, les vitamines A, B1, C (Mehrafarin et al., 2010 ; Kor et al., 2013). La variété 

biologique des  constituants chimiques du fenugrec lui contribue à ces actions biologiques.  

 

1.6. Utilisation de la plante   

Grâce à la richesse de ses graines leurs composés chimiques, El’helba  se révèle être 

d’une grande valeur alimentaire et présentent de multiples vertus phytothérapeutiques 
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(Harchane et al., 2012). Il stimule  l’appétit et soulage les troubles digestifs et respiratoires et 

arrête la constipation. Il lutte contre la chute des cheveux (Yadav et Baquer, 2014). 

En Égypte antique, il a été employé pour la douleur menstruelle, pour soulager 

l’accouchement et pour augmenter l’écoulement de lait (Yadav et Baquer, 2014), aussi pour 

embaumer les morts et purifier les habitations et des lieus de culte. On peut l’utiliser encore 

dans le traitement de diabète ; bronchites ; amaigrissement ; arthrites, pour soulager les 

problèmes de l’estomac des touristes et aussi dans la fabrication du pain. Les Grecs et les 

romaines ont utilisés le fenugrec dans la médecine et aussi comme fourrage pour les animaux 

(Schauenburg et Paris, 2013). 

Plusieurs  travaux ont été réalises pour mettre en évidence une application  

thérapeutique nouvelle de cette plante telle que le traitement contre le cancer,  les 

dyslipidémies, les inflammations, et les infections (Wani et Kumar, 2018)  et aussi dans la 

prévention cardiovasculaire (Mukthamba et Srinivasan 2015). 

 

I.7. Propriétés biologiques du fenugrec 

Plusieurs études sur cette plante montrent qu’elle possède certains activités biologiques 

(Mishra et al., 2016) ; l’étude menue par Lipipun et al., 2002 a montre que l’extrait brutes 

des graines de fenugrec  a une activité antibactérienne sur certains bactéries. Cette activité est 

due a des produits actifs. 

 

I.7.1. Les polysaccharides  

Ce sont des macromolécules homo ou hétéro polymères d’oses neutres et/ou d’acides, 

de structure plus ou moins ramifiée, avec ou sans substitution par des groupements tel que 

l’acétate, le succinate, le pyruvate ou le sulfate. Durant les deux dernières décennies, les 

chercheurs ont réévalue l’importance des glucides et, envisagent pour eux de nombreuses 

applications notamment dans le secteur biomédical, en raison de leur large spectre de 

propriétés thérapeutiques, de leur abondance, de leurs sources renouvelables, non-toxiques et 

biodégradables (Renaud et al., 2005). On distingue les polysaccharides de réserve (amidon, 

caroube), les polysaccharides de structures (cellulose, hémicellulose, pectines), les 

polysaccharides exsudats (gomme arabique) et enfin les mucilages (Warrand, 2004). 
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I.7.2. Mucilages  

Ce sont des macromolécules osidiques qui se dissolvent plus au moins au contact de 

l’eau pour former des solutions colloïdales ou des gels. Ils sont considérés comme des 

constituants cellulaires normaux, préexistants dans des formations histologiques spéciales 

(Rahmani, 2015). Les rôles des mucilages sont très divers, notamment leurs rôles protecteurs. 

En outre, leurs caractéristiques hygroscopiques et épaississantes recouvrent toutes les autres 

fonctions (Matthews et Endress, 2006). Les graines de fenugrec sont constituées de prés de 

50% de fibres dont 20% de mucilage (Rahmani, 2015).  

 

I.8. Propriétés thérapeutiques du fenugrec 

Le Fenugrec possède plusieurs propriétés thérapeutiques parmi lesquelles, on cite : 

 

I.8.1. Propriétés antioxydantes 

Il contient des composés phénoliques et des flavonoïdes qui améliorent sa capacité 

antioxydante. Cette propriété lui rend efficace contre certaines maladies en raison de l’effort 

oxydant (Priya et al ., 2011). Elles peuvent retarder l'oxydation des lipides dans une variété 

des produits alimentaires (Madhava et al., 2011). Le fenugrec peut prévenir l’apparition de 

certains types de cancers, en particulier du colon, du sein, et de la vésicule biliaire (Yadav et 

Baquer, 2014). 

 

I.8.2. Propriétés anti-inflammatoires et hepatoprotective 

Lors de recherches in vitro, le fenugrec a démontré des capacités anti-inflammatoires et 

hepatoprotective. Les graines de Trigonella foenum-graecum L. agissent comme un agent 

protecteur contre les anomalies induites dans le foie (Oner et al., 2008). Elles  sont aussi 

utilisées  pour soulager les inflammations, les douleurs rhumatismes et les muscles endoloris 

et il soigne même les blessures cutanées (Yacoubi et al., 2011 ; Yadav et Baquer, 2014). 
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I.8.3. Propriétés anti-tumorale                                                                                  

Le fenugrec est très efficace contre le développement de cellules tumorales chez des 

rats. Il pourrait améliorer la numération des cellules macrophages chez les rats (Snehlata et 

Payal, 2011). 

 

I.8.4. Propriétés antidiabétique 

L’activité hypoglycémiante du fenugrec a été démontrée à travers plusieurs études 

(Ramulu et al ., 2011). Le fractionnement des constituants des graines et l'évaluation 

biologique des fractions montrent que l'activité antidiabétique et hypocholesterolemiante sont 

liées à  diverses fractions riches en fibres et en galactomannanes (Shirani et Ganesharanee, 

2009). 

 

I.8.5. Propriétés antimicrobiennes 

Depuis longtemps, la résistance microbienne a évolué jusqu’au point où elle est devenus 

un problème majeur de santé publique. La cause principale de cette résistance est l’infection 

nosocomiale. La recherche des agents anti-infectieux s’avère un besoin incontournable dans le 

monde entiers (Bouyahya et al ., 2017). Pour cela il est parfois nécessaire de remplacer 

certains agents chimiques (antibiotiques) par des agents biologiques (naturels). 

Le Fenugrec a des propriétés antimicrobiennes avec un large spectre d’action. Elles 

produisent des huiles à propriétés toxiques qui empêchent la croissance de ces bactéries. Elles 

ont aussi des effets antiviraux et antifongiques (Thomas et al., 2006). 
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Chapitre II. Principale espèces responsables de l’infection  

Le traitement des infections bactériennes est basé principalement sur l’usage des 

antibiotiques. La consommation à grande échelle de ces antibiotiques  a entrainé l’apparition 

de souches multi résistantes d’où l’importance d’orienter les recherches vers de nouveaux 

substituant, surtout les végétaux qui ont toujours constitué une source de remède dans les 

recherches médicales (Ali-Shtayeh et al., 1998).  

 

II.1. Infection bactérienne 

Est un ensemble de troubles qui résultent de la pénétration d’une bactérie pathogène 

dans un organisme. Elle peut être locale, générale et focale apportée par la circulation 

sanguine (Marc et al., 2001).  

        II.2. Caractéristiques des souches bactériennes utilisées  

II.2.1. Staphyloccocus aureus  

Autrement appelé le staphylocoque doré est l'espèce la plus pathogène du genre 

Staphylococcus. C’est une bactérie à Gram positif sphérique ubiquitaire  qui forme des amas 

réguliers ou irréguliers en grappe de raisin. Il est immobile et cultive sur des milieux 

contenant 5% de Na Cl. Il est aérobie ou anaérobie facultatif. Les staphylocoques ont un 

pouvoir pathogène opportuniste extrêmement large qui s'exerce avec une grande fréquence en 

milieu hospitalier. L'espèce Staphyloccocus aureus, responsable d'infections pyogènes de la 

peau et des muqueuses (furoncle, impétigo, staphylococcie maligne de la face, 

staphylococcies bulleuses, etc.), mais aussi osseuses (ostéomyélite), digestives (entérocolites 

post-antibiotiques), septicémiques (Leclerc et al., 1995). Elle fait l’objet d’une surveillance 

particulière en ce qui concerne les souches résistantes à la Méticilline, les SARM, 

fréquemment impliquées dans les infections nosocomiales. 

II.2.2. Listeria monocytogenes 

C’est une bactérie à Gram positif du genre Listeria. C’est la seule espèce du 

genre Listeria pathogène pour l’homme provoquant la listériose. Il s’agit d’un bacille de petite 

taille, non sporulé, aéro-anaérobie facultatif, ubiquitaire, possédant une catalase et mobile 

à 20 °C. Selon certaines études, 1 à 10 % des humains seraient porteurs sains de L. 

monocytogenes dans leur intestin. L’infection par L. monocytogenes provoque une maladies 
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la listériose. C’est une septicémie d'origine digestive avec risque d'infection foeto-placentaire 

et de méningo-encéphalite. La maladie survient surtout chez des patients immunodéprimés 

sous chimiothérapie, et les femmes enceintes…) (OMS, 2004). 

II.2.3. Bacillus cereus 

Il s’agit d’un bâtonnet à coloration Gram positif  habituellement observés en paires ou 

en chaînettes courtes, sporulant et aéro-anaérobie facultatif, mobile et capable de former des 

endospores, et ses colonies sont blanches d’aspect granuleux. Le bacille peut produire six 

types de toxines, à savoir cinq entérotoxines et une toxine émétique, qui peuvent être 

thermostables ou thermolabiles, selon les souches Bacillus cereus est responsable de toxi-

infections caractérisées par des symptômes diarrhéiques et d’intoxications se traduisant par 

des symptômes émétiques (AFSSA, 2009).  

II.2.4. Escherichia coli 

Ce genre comprend 5 espèces, mais Escherichia coli est la plus importante. Escherichia 

coli, c’est un hôte commun de l’intestin de l’homme (10
8
/g de selles) et des animaux ; elle est 

recherchée à ce titre comme genre témoin de contamination fécale, dans l’eau et les aliments.  

E. coli est un bacille à Gram négatif de la famille des Enterobacteriaceae.  Certains de ces 

pathotypes sont responsables d'infections intestinales (gastro-entérites et diarrhées) leur 

pouvoir pathogène est induit par des facteurs d'adhésion et/ou la production d'entérotoxines. 

D'autres sont responsables de méningites néonatales, provoquent des infections du tractus 

urinaire, ou encore des septicémies qui correspondent à un nombre restreint de sérotypes 

(Kaper et Nataro, 2004).  

II.2.5. Klebsiella pneumoniae 

Appartient à la famille des entérobactéries, comporte cinq espèces dont l'espèce-

type est Klebsiella pneumoniae qui est la plus fréquente des bactéries à Gram 

négatif impliquée dans les cas de pneumonies nosocomiales. Bacille immobile, aéro-

anaérobie, à Gram négatif, oxydase négatif, nitrate réductase positif et qui fermente le 

glucose. Germe opportuniste impliqué dans des infections nosocomiales, généralement des 

infections urinaires, des pneumopathies et des septicémies. K. pneumoniae est naturellement 

résistant aux pénicillines (amoxicilline, ticarcilline) par production d’une beta-lactamase de 

classe A (Baouche et Touati, 2015). 
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II.2.6. Pseudomonas aeruginosa 

Ce genre appartient à la famille des Pseudomonadaceae. Bacille à Gram négatif, 

ubiquitaire. Bacille d'aspect très fin, non sporulé, mobile grâce à un cil polaire. Souvent 

entouré d'une pseudo capsule. Aérobie stricte (mais respire les nitrates et peut se développer 

en anaérobie en leur présence). Elle peut, dans certaines conditions, être pathogène. Très 

résistante, avec d'autres bactéries à gram-négatif cette bactérie devient  de plus en plus 

responsable d'infections nosocomiales. C'est l'une des bactéries les plus difficiles à traiter 

cliniquement. Le taux de mortalité atteint 50 % chez les patients vulnérables 

(immunodéprimés). Les formes de pathologie qu'elle engendre sont diverses : infection de 

l'œil, des plaies, des urines (surtout après sondages), gastro-intestinales et des poumons, 

des méningites d'inoculation, des septicémies comme stade terminal d'infections graves ou 

complication chez des malades (Barbier et Wolff, 2010). 
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Ce travail a été réalisé en deux parties : la première partie phytochimiques a été 

effectuée au niveau du laboratoire pédagogique au niveau de la Faculté des Sciences de la 

Nature et de la Vie, des Sciences de Terre et de l’Univers, Université de Tlemcen. Et la 

deuxième partie concernant l’étude de l’activité bactérienne des extraits brutes de fenugrec 

sur certains souches sera réalisé une fois que les conditions défavorables (à cause de virus de 

corona) soient bonnes, au niveau du laboratoire de  Microbiologie Appliquée à 

l'Agroalimentaire au Biomédicale et à l'Environnement "LAMAABE". 

Au cours de notre travail, nous nous sommes intéressés à : 

 Extraire et caractériser le mucilage des graines de Trigonella foenum- graecum L. 

 Évaluer l’activité antibactérienne si possible, la réalisation de cette partie reste en attente à 

cause de confinement. 

 

I.1. Matériel biologique 

 I.1.1. Matériel végétal 

Les graines de Trigonella foenum- graecum L ou « el’helba »  ont fait l’objet de cette 

étude, achetées durant le mois de Mars 2020 auprès d’un herboriste dans la wilaya de 

Tlemcen (sud-ouest de l'Algérie). Elles  sont conservées loin d’humidité jusqu’à utilisation. 

 

Figure 02. Graines de Trigonella foenum-graecum L. (photo anonyme) 

 

II.1.1.1. Préparation des extraits  



Partie II. Matériel et Méthodes 

14 

 

II.1.1.2. Extraction de mucilage  

Le but de cette étape est d’extraire les mucilages contenus dans les graines de  

Trigonella foenum- graecum L. L’extraction de mucilage a été réalisé selon le protocole décrit 

par Verma et al., (2014) avec quelques modifications. 

Dans un Erlenmeyer il faut, 

 Mélanger  25 g de matériel végétale (graines) avec 200 ml d’eau distillée. 

 Chauffer le mélange  à 70°c pendant 15 min. 

 Filtrer le mélange sur une mousseline et récupérer le filtrat. 

 Laisser le filtrat récupéré se refroidir au réfrigérateur pendant 24 h. 

 Ajouter 121 ml d’éthanol à 121 ml de filtrat. L’éthanol permet de précipiter le 

mucilage.  

 Centrifuger le mélange à 3500 tours/min pendant 10min afin de récupérer le culot. 

 Sécher le culot à 45°C. 

La poudre obtenue est l’extrait brut de mucilage. Le rendement est calculé par la formule 

suivante: 

 

m0 : Masse en gramme de l’extrait brut séché;  

m1 : Masse en gramme de la matière végétale initiale sèche.  

 

Un schéma général du procédé d’extraction réalisé est présenté en figure suivante :  
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Figure 03. Représentation schématique des étapes de l’extraction des mucilages  (Verma et 

al., 2014) 

 

Afin de caractériser les mucilages obtenus, une série de tests qualitatifs est réalises. 

 

II.1.2. Tests de caractérisation des mucilages  

II.1.2.1. Dosage des sucres  

Pour le dosage  des sucre, on a utilisé la méthode de Dubois et al., (1956) en utilisant le 

phénol et l'acide sulfurique concentré. Les oses donnent une couleur jaune-orange en  contact 

avec ces deux réactifs dont l'intensité est proportionnelle à la concentration des glucides. La 

densité optique (DO) est déterminée entre 450 à 550 nm. 

Le protocole du dosage se fait comme suite : les extraits obtenus sont solubilises dans de 

l’eau. On mélange 1ml de la solution obtenue avec 1ml de phénol à 5% et 5ml d’acide 



Partie II. Matériel et Méthodes 

16 

 

sulfurique pur. On le laisse agir pendant 30mn et on fait la lecture du DO devant un blanc 

contenant 1ml d’eau distillée et 1ml de phénol avec 5ml d’acide sulfurique. Une droite 

d’étalonnage de glucose est tracée afin d’estimer les concentrations des sucres dans les 

extraits analyses. L’expression des résultats se fait par la fonction suivante :  

ST (%)= [(C×V) /P] × 100 

C : concentration en sucres de l’extrait en «  mg/ml » (déterminée graphiquement). 

V : volume de l’eau distillée en «  ml ». 

P : la prise d’essais (mg). 

ST : sucres totaux. 

 

II.1.2.2. Dosage des protéines  

Le dosage des protéines se fait par la méthode de Biuret selon Henry et al., (1964). Les 

protéines en solution alcaline forment avec les ions cuivriques un complexe colore 

d’absorbance mesurée a 540 nm. La détermination des différentes concentrations se fait a 

l’aide d’une droite d’étalonnage du sérum albumine bovine (SAB). 

Pour le dosage des protéines on réalise les étapes suivantes :  

Étape 1: on prépare le réactif de biuret pour 250 ml d’eau distillée. 

• on solubilise 11,5g de NaOH dans 150ml d’eau distillée. 

• on ajoute les réactifs suivant successivement au mélange précédent : 0,28g de CuSO4, 

0,25g de KI et 1,48g de tartrate double sodium potassium. 

• on ajuster le volume a 250ml par l’eau distillée. 

Étape 2 : on prépare de la SAB. 

• on pèse 0,2g de la SAB  

dans 20ml d’eau distillée. 

• on réalise des dilutions en cascade. 

Étape 3 : on prépare des extraits. 

• on solubilise 0,01g de chaque extrait (brut ; purifie) dans 10ml d’eau distillée. 
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Étape 4: dosage. 

• on prépare une série de tubes, extraits, blanc et SAB. On prévoie 3 tubes (essais) pour 

chaque extrait ou la SAB. 

• Dans les tubes, on met 100μl de la solution à doser (extrait ou SAB) et 1ml du réactif 

de biuret. 

Le réactif de biuret est utilisé comme blanc pour calibrer le spectrophotomètre. 

Les tubes sont incubes à l’ombre pendant 30min puis l’absorbance est lue à 540nm. 

L’expression des résultats se fait par la fonction suivante :  

Pr (%) = [(CxV) /P] x100 

C : concentration en protéines de l’extrait en  « mg/ml » (déterminée graphiquement). 

V : volume de l’eau distillée en « ml ». 

P : la prise d’essais (mg). 

Pr : taux de protéines. 

 

II.1.2.3. Tests phytochimiques  

a. Flavonoïdes  

On mélange 5 ml de chaque extrait (brut, purifie) avec des gouttes de HCl concentre. 

Puis, on ajoute une quantité de tournures de Magnésium et on laisse le mélange agir. La 

présence des flavonoïdes est confirmée par l’apparition d’une couleur rouge orange (Karumi 

et al., 2004). 

b. Tanins  

On ajouter 2 a 3 gouttes de solution de FeCl3 (2%) a 2ml de chaque solution testée et on 

laisse reposer quelques minutes. La présence de tanins donne une coloration bleue-noire et 

un précipite (Karumi et al., 2004). 
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c. Amidon  

Tout d’abor, il faut préparer le réactif d’amidon pour cela on mélange 1,2g d’I2 et 2,5g 

de KI dans 500ml d’eau distillée. On traite les extraits, brut et on les purifie avec le réactif 

d’amidon. L’apparition d’une couleur bleue violacée indique la présence d’amidon 

(Benmehdi, 2000). 

 

d. Acides aminés  

Pour chaque ml d’extrait à tester on ajoute 1ml de la solution de ninhydrine préparée 

dans l’acétone ou l’éthanol dont la concentration est de 1%. On chauffe dans un bain marie et 

observe le changement de couleur. La présence des acides amines donne une couleur violette 

(Harbone, 1998). 

 

II.1.3. Évaluation de l’activité antibactérienne 

On désire évaluer l’activité antibactérienne de mucilage extrait à partir des graine de Trigonella 

foenum-graecum L. 

  

II.1.3.1. Souches utilisées 

L’étude de l’activité antibactérienne de mucilage extrait  à partir de graines de fenugrec, 

est réalisée vis-à-vis six souches bactériennes (tableau 01). Ce sont des bactéries à Gram 

positifs et négatifs causant plusieurs maladies infectieuses. Les six souches bactériennes qui 

seront testées sont fournies par le laboratoire « LAMAABE » de l’Université de Tlemcen. 

Les bactéries utilisées sont les suivantes: 

 Trois souches à Gram positifs : Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria 

monocytogenes ATCC 15313 et Bacillus cereus ATCC 10876. 

 Trois souches à Gram négatifs : Escherichia coli ATCC 25912, Klebsiella 

pneumonia ATCC 700603 et Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. 
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Tableau 01. Principales caractéristiques des souches microbiennes utilisées pour l’étude de 

l’activité antibactérienne 

Espèce 
Origin

e 
Gram Forme et mobilité 

Caractère 

biochimique 
Habitat 

Pouvoir 

pathogène 

Staphyloccocus 

aureus 

ATCC 

25923 

Positif 

Cocci immobile 

 

Aérobie 

facultatif, 

Catalase +, 

Oxydase -, 

Coagulase +. 

Peaux 

muqueuse

s 

Infection 

pyogène grave, 

infections 

nosocomiales 

et cutanés 

Listeria 

monocytogenes 

ATCC 

15313 

Mobile à 20 °C 

 

Aéro-anaérobie 

facultatif 

Oxydase -, 

Catalase +, 

 

Sol, lacs, 

rivières, 

eaux 

d’égouts, 

végétation 

Listériose 

Bacillus cereus 
ATCC 

10876 

Bacille mobile 

 

Aéro-anaérobie 

facultatif,  

Oxydase -. 

Catalase +. 

 

Sol, 

poussières

, eau, air 

et plantes. 

Toxi-infections 

Alimentaires 

Collectives 

(TIAC) 

Escherichia coli 
ATCC 

25912 

Négati

f 

Bacille mobile 

 

Aéro-anaérobie 

facultatif,  

Oxydase -. 

Catalase +. 

 

 
Colite 

hémorragique 

Klebsiella 

pneumoniae 

ATCC 

700603 

 

Bacille immobile 

 

Aérobie 

facultatif, 

Oxydase -, 

Uréase +. 

Sol, eau, 

commensa

l de tube 

digestif et 

voies 

respiratoir

es 

supérieure

s. 

Infections 

pulmonaire, 

urinaires, 

Angines. 

Pseudomonas 

aeruginosa 

ATCC 

9027 

Bacille mobile 

 

Aérobie 

facultatif, 

Oxydase +, 

Catalase +, 

Uréase +. 

Sols 

humides, 

milieux 

hospitalier 

Infections 

oculaires et 

pulmonaires, 

septicémie. 

 

II.1.3.2. Préparation des suspensions bactériennes 

Après l'obtention des souches, un repiquage est pratiqué. La procédure de revification 

est faite successivement sur bouillon nutritif et sur gélose nutritive. 

Pour s'assurer de la validité des résultats obtenus, un contrôle de qualité a été effectué par 

la réalisation d'un antibiogramme des souches  vis-à-vis de des antibiotiques de référence. Les 

résultats sont interprétés par mesure du diamètre en mm de la zone d'inhibition autour du 
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disque et comparés aux limites acceptables des diamètres d'inhibition de la société française 

de microbiologie (Ca-SFM, 2013). 

 

II.1.4. Recherches de l’activité antimicrobienne 

L'activité antibactérienne est  analysée par la méthode des puits ou cylindres contre les 

six bactéries. Les méthodes utilisées pour l’évaluation de l’activité antimicrobienne sont 

inspirées de celles écrites par les recommandations du comité européen des tests de sensibilité 

antimicrobienne et de la société française de microbiologie (Ca-SFM, 2017). 

Le criblage des extraits des graines de Trigonella foenum-graecum L  réalisé par  la 

technique de diffusion en puits. Les produits qui semblent être actifs, résultat révélé par 

l'apparition de zones d'inhibitions. 

 

II.1.4.1. Inoculum 

Chaque espèces bactérienne est mise en culture séparément à 37°C/24 h sur un 

bouillon  nutritif puis ensemencées par écouvillonnage sur une boite de pétri contenant la 

gélose nutritive à 37°C pendant 24h d’incubation, afin d’obtenir une culture jeune des 

bactéries et des colonies isolées. 

 L’étape suivante vise à préparer l’inoculum en prélevant à l'aide d’une pipette pasteur 

une à deux colonies bien isolées et parfaitement identiques, et les suspendre dans 9 ml d’eau 

physiologique stérile (9g NaCl/l). (OMS, 2005). 

La densité de l’inoculum est fixée entre 0,08 à 0,1 à une longueur d’onde de 625 nm 

correspondant au standard 0,5 Mc Farland équivalent à 10
8 

UFC/ml. L’inoculum peut être 

ajusté en ajoutant de la culture si la DO est trop faible, ou bien de l’eau physiologique stérile 

si elle est trop forte (Aboun et al., 2008). L’inoculum ainsi préparé est ensuite dilué au 

1/100
ème

dans l’eau physiologique. La densité finale de colonie obtenue est équivalente à 10
6 

UFC/ ml par la technique de diffusion des disques sur milieu solide. La technique utilisée 

pour étudier l’effet des extraits est celle de la diffusion sur milieu solide (par puits : contact 

direct). 
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II.1.4.2. Ensemencement des milieux de cultures sur boites de Pétri et réalisation des 

puits  

Cette méthode suit pratiquement  le même principe de l’antibiogramme décrit par 

Kirby-Bauer (1960) et standardisée par le comité national des normes pour laboratoires 

cliniques. Elle peut prévoir avec certitude l’efficacité in vivo du produit en question (Prescott 

et al., 2005 ; NCCLS, 2003). Elle est basée sur la diffusion des substances à tester qui sont 

imprégnées dans des puits sur un milieu solide ensemencé avec création d’un gradient de 

concentration après un certain temps de contact entre ces substances et le microorganisme 

ciblé. L’effet du produit antibactérien sur la cible est apprécié par la mesure d’une zone 

d’inhibition, et en fonction du diamètre d’inhibition (Hellal, 2011). 

 

II.1.4.3. Mode opératoire  

Après préparation et stérilisation du milieu Mueller Hinton, 20 ml du milieu sont 

coulés dans des boites de pétri de 90 mm de diamètre et l’épaisseur doit être impérativement 

de 4 mm. Le milieu est laissé se solidifier sur une surface froide dans des conditions 

aseptiques. Il faut éviter que des gouttelettes d’eau se forment à la surface de la gélose, 

phénomène pouvant altérer les qualités de diffusion sur le milieu. L’ensemencement est fait 

par écouvillonnage en stries sur toute la surface du milieu en 3 reprises en faisant tourner la 

boite de pétri de 60° après chaque application. L’inoculum doit être bien réparti sur la surface 

de la gélose afin d’obtenir une bonne reproductibilité des diamètres de la zone d’inhibition.  

Avec les bactéries à Gram négatif, les inoculums trop lourds sont à éviter en prenant 

soin d’essorer l’excès de liquide sur l’écouvillon en le pressant légèrement à l’intérieur du 

tube avant l’ensemencement (Pfaller et al.,, 2010). 

Après l’ensemencement et le séchage des boîtes de pétri, les puits sont comblés avec 

l’extrait de Trigonella foenum-graecum L. Et les semences sont mises à incuber à 37°C 

pendant 18 heures,  voir (Figure 04). Il est recommandé de ne pas la raccourcir ou l’allonger 

mais souvent des résultats satisfaisants peuvent être obtenus dès la 6
ème

 heure (Pfaller et al.,, 

2010). Les concentrations seront déterminées en se basant sur des études précédentes. 
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Figure 04. Évaluation de l’activité antimicrobienne   

 

Pour la lecture, la bordure de la zone d’inhibition correspond à une inhibition complète 

de la culture observée à l’œil nu (Janakat et al., 2005). Lire les géloses Mueller Hinton à 

l’envers sur un fond noir avec une lumière réfléchissante (Pfaller et al.,, 2010). La mesure du 

diamètre d’inhibition est la moyenne de trois mesures. 

 
Figure 05. Protocole expérimentale de l’essai d’activité antibactérienne des extraits 

Trigonella foenum-graecum L. 

 

II.1.4.4. Lecture des résultats  

L’activité antibactérienne est considérée comme positive à partir d’un diamètre 

supérieur à 6 mm (Nath et al., 2008 ; Rahmoun, 2009). Ce produit peut avoir :  

 Très forte activité : diamètre = 30 mm ; forte activité diamètre 21-29 mm  
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 Moyenne activité : diamètre 16-20 mm ; faible activité diamètre 10-15mm  

 Petite ou pas d’activité : diamètre =9 mm 
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III.1. Extraction 

Dans le présent travail, on s'intéresse à étudier les mucilages, la caractérisation et 

l’activité biologique de Trigonella foenum-graecum L. Les mucilages sont des 

polysaccharides hétérogènes comprenant du D-mannose dans leur structure qui assurent 

plusieurs fonctions pour la plante. Les mucilages interviennent dans les réponses aux 

interactions hôte-pathogène les blessures, le transport de l’eau et dans la réponse aux stress 

abiotiques (Ghanem et al., 2010). 

L’extraction a été effectué selon le protocole décrit par Verma et al., (2014), il s’agit 

d’une extraction avec de l’eau chaude suivie d’une précipitation à l’éthanol. Après 

centrifugation et séchage, on a obtenu un extrait brut de couleur marron, le  rendement 

d’extraction obtenu est de  1.2% (tableau 02). L’utilisation de la poudre à la place de la plante 

entière à pour but d’améliorer l’extraction, de rendre l’échantillon plus homogène, augmenter 

la surface du contact avec le solvant et faciliter sa pénétration à l’intérieur des cellules qui ne 

sont pas détruites après le broyage. 

 

Figure 06. Extrait des mucilages bruts (Photo anonyme) 

 

L’extrait brut de mucilage préparé à partir des graines de Trigonella foenum-graecum L. 

par la méthode d’infusion présente un aspect cristallisé (Figure 06), l’observation des résultats 

obtenus nous a permet de conclure que l’extrait brut de la présente étude est faible en 

molécule polaires. Dans une étude menée par Ben Aissi (2019), l’extrait  aqueux des graines 

de Trigonella foenum-graecum L. a présenté un aspect marron foncé riche en molécules 

polaires et le rendement de l’extrait aqueux est plus élevé 55.24%, ce qui permet de dire que 

les molécules existantes sont fortement polaires.  

 

Tableau 02. Aspect, couleur et rendement de l’extrait mucilagineux 

Extrait Aspect Couleur Rendement % 

Mucilage  Poudre Marron  1.2 % 
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Plusieurs études ont démontré un pourcentage de rendement plus élevé, on utilisant 

autre mode d’extraction et autres solvants. Dans une étude réalisée par Valliappan et al. 

(2015), ils ont démontré que l’'extrait hydroalcoolique de Trigonella foenum-greacum L. 

présent un rendement élevé de 29,19%. Bukhari et al., 2008 ont noté un rendement de 

l’'extrait méthanolique de 25.89%. Mishra et al. (2016) ont donné un rendement de 9,2 % 

pour un extrait méthanolique préparé par Soxhlet.  

Une technique d'extraction assistée par micro-ondes a été développée pour optimiser 

l'extraction du mucilage des fruits de la plante Trigonella foenum graecum L. Cette méthodes 

d'extraction nécessitent un temps plus court, moins de solvants, un taux d'extraction plus élevé 

et à moindre coût (Fulzale et al., 2005). Dans une étude rapporté par Desai et al., (2014), la 

standardisation micro-ondes a été effectuée à plusieurs intensités et durées. L'utilisation d'une 

intensité de 320 W et d'une durée de 20 minutes pour le chauffage a donné une augmentation 

de 61,53% du rendement en mucilage, tandis qu'à 30 min, une augmentation de 76,92% du 

rendement en mucilage par rapport à une méthode de chauffage conventionnelle d'une heure. 

Le processus des micro-ondes est l'une des méthodes simples, rapides, propres, économise 

d'énergie, de carburant et d'électricité. Le temps de réponse est très court et de meilleurs 

rendements des produits. Cette technique permis l'accélération de la réaction organique et la 

destruction des cellules végétales et des tissus végétaux (Desai et al., 2014).  

Le taux de rendement observé dans cette étude (1,2%) peut être influencé par la 

technique d’extraction, la nature des solvants utilisés, et la variété de la matière première  

(Fedeniuk et Biliaderis, 1994) et les conditions climatiques dures (la température élevée, 

exposition solaire, sécheresse, salinité). Dans notre étude on a utilisé comme solvant l’eau, qui 

est un solvant fortement polaire connu pour extraire une large gamme de molécules 

(Bonnailie et al., 2012). Néanmoins l’extraction aqueuse est faite à température élevée 

provoque la perturbation des cellules facilitant la pénétration du solvant et la solubilisation 

des molécules et augmente le rendement des extractions (Albano et Miguel, 2011), c’est la 

raison pour laquelle, l’infusion a été effectuée pendant un temps réduit (15 min). Selon 

Barbary et al., (2009), le taux de rendement en mucilage peut aller de 3,0% à 5,2% après un 

temps d'extraction de 1 à 8h à 25°C, mais elle augmente jusqu'à 8,0% si l'extraction a été 

réalisée pendant 8 h à 100°C.  
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III.2. Tests de caractérisation des mucilages 

III.2.1. Dosage des protéines et des sucres 

Le tableau 03 représente les résultats de dosages des protéines et des sucres effectués 

sur les différents extraits de Trigonella foenum-graecum L. On a constaté que les protéines 

sont absentes et les sucres sont présents.  

 

Tableau 03. Caractérisation  des protéines et sucres dans les extraits de mucilage 

 Mucilage brute 

Protéines Absent 

Sucres Présent 

 

Ces résultats sont différents avec ceux obtenus par El-Mahdy et El-Sebaiy, 1984 ou les 

protéines on été présente avec un taux de 16%. Cette différence est explicable par la technique 

d’extraction utilisée, et l’utilisation de la centrifugation au lieu de la filtration.  

 

III.2.2. Tests phytochimiques 

Le screening phytochimique de mucilage a révélé la présence de tanins et absence de 

flavonoïdes, d’acides amines et l’amidon. 

 

Tableau 04. Résultats de quelques tests phytochimiques 

Métabolites Résultats  

Flavonoïdes Absent  

Amidon Absent 

Tanins Présent  

Acide aminées Absent 

 



Partie III. Résultats et discussions  

27 

 

Les tests phytochimiques (tableau03) des mucilages obtenus dans ce travail ont révèle 

l'absence des flavonoïdes et des acides aminées, l’amidon et la présence des tannins  dans les 

extraits  de mucilage préparés. Selon Verma et al., (2014), ces résultats sont considérés 

comme une preuve de la pureté des mucilages. Les résultats obtenu dans cette étude ne sont 

pas en accord avec ceux de Verma et al., (2014), qui ont constaté une absence de tanins. Par 

contre l’étude menée par Kumari et al. (2016) a démontré la présence des flavonoïdes, de 

tanins, des sucres réducteurs et même  d’autres molécules bioactives telles que les glycosides 

et les stéroïdes. Plusieurs autres études ont démontré aussi la présence des flavonoïdes et des 

tanins (Sumayya et al. 2012 ; Mishra et al. 2016). La diversité de la composition 

phytochimique entre les études menées et la notre peuvent être expliquées par l’origine de la 

plante, sa maturation, la période et l’origine de la récolte et aussi la nature des composés 

recherchés dans chaque étude.  

En raison des circonstances actuelles (Covid 19), nous n’avons pas pu continuer les 

étapes de la première partie expérimentale, le dosage de certains paramètres phytochimique et 

les calcules de ces rendements des sucres et de tanins.  

 

III.3. Évaluation de l’activité antibactérienne 

Dans cette partie on a souhaité tester l’activité antibactérienne de l’extrait brut de 

mucilage de Trigonella foenum-greacum L. vis-à-vis trois souches bactériennes à Gram 

positifs : Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria monocytogenes ATCC 15313 et 

Bacillus cereus ATCC 10876 et trois souches à Gram négatifs  : Escherichia coli ATCC 

25912, Klebsiella pneumonia ATCC 700603 et Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 via la 

méthode de diffusion en puits. Toujours les circonstances actuelles ont empêché la réalisation 

de cette deuxième partie expérimentale, ce travail reste préliminaire et mérite d'être reconduis. 

Pour cela dans cette partie on va essayer justifier notre choix de cette étude, en discutant les 

résultats de quelques travaux antécédents. 

Les résultats rapporté par Ben Aissi, 2019 révèlent que de l’extrait aqueux (EAQ) 

exerce un effet antibactérien très fort sur Staphylococcus aureus et Bacillus Subtilus avec des 

zones d’inhibition compris entre 25 à 29,5 mm et 26 à 28,5 mm respectivement, en trois 

concentration différents (200 mg/ml, 600 mg/ml, 900mg/ml). Mais aucun effet sur E. Coli.  

L’extrait aqueux (EAQ) de Trigonella foenum-greacum L. obtenue par Mawahib et al., 2015 
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possède une forte activité antibactérienne avec S. aureus et Bacillus et ne présente aucune 

effet sur l’E. Coli. Le dépistage de l'activité antimicrobienne rapporté par Kumari et al., 2016 

a montre également de bons résultats chez Bacillus subtilis et Candida parapsilosis à des 

concentrations plus faibles.  

L’activité antibactérienne de l’extrait aqueux des graines Trigonella foenum-greacum.L 

pourrait être expliquée par la présence dans celles-ci de substances hydrosolubles dotées 

d’une action inhibitrice sur la croissance bactérienne car ces graines contiennent divers 

composés chimiques : des polyphénols, flavonoïdes, alcaloïdes, terpénoïdes, saponines, 

stérols et tanins (Djellouli et al., 2013). L’activité antibactérienne des l’extraits dépend d'un 

certain nombre de facteurs : la période de récolte, les conditions climatiques, la méthode 

d’extraction, la composition chimique, la solubilité dans d'autres solvants organiques, ainsi 

que les types de microorganismes testés et les conditions de la réalisation des tests (Al-Reza 

et al., 2010; Obeidat et al., 2012). Ces bioprocédés phytochimiques et antimicrobiens 

confirment que les graines de Trigonella Foenum gracum L. ont de bons composés 

médicinaux et thérapeutiques. En observant les récentes études de recherche, il peut 

également être utilisé pour réduire le niveau de glucose et peut être utilisé comme l'un des 

meilleurs composants antidiabétiques (Geberemeskel et al., 2019).  

D’autre part l’étude de l’activité antibactérienne de mucilage des différente plantes a fait 

l’objectif de plusieurs études. L'activité antibactérienne du mucilage d’extrait du Spathodia 

campanulata (P. Beauv) sur diverses souches bactériennes a été étudiée par Alvikar 

Annapurna et al., 2017. Les résultats ont montré que le mucilage des tubercules avait un 

effet antibactérien contre diverses souches bactériennes telles que E. coli, K. pneumonia, P. 

aeruginosa, S. aureus et S. pyogens. En général, les extraits étaient les plus actifs contre les 

bactéries à Gram positif. L’étude rapportée par Begum et Anbazhakan (2013) a montré que 

les extraits de mucilage de Dioscorea esculenta (Lour.) testé in vitro des cinq souches 

bactériennes : Escherichia coli, Klebsiella pneumonia, Pseudomonas aeruginosa, 

Staphylococcus aureus et Streptococcus pyogens ont montré une activité antibactérienne 

contre Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa et Staphylococcus aureus alors aucune 

activité n'a été montrée par cet extrait contre Klebsiella pneumonia et Streptococcus pyogens. 

De même, des travaux menés par Barek (2015) ont montré l’efficacité de mucilage 

extrait de graines de Lin vis-à-vis de quelques souches responsables d’infections bactériennes 

chez l’homme.  
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Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus par 

leurs propriétés thérapeutiques. Une étude des propriétés antimicrobienne a concerné une 

plante appartient à la famille des légumineuse, employée en Algérie grâce à ses propriétés 

thérapeutiques. Les graines  de Trigonella foenum-greacum L. Elles sont constituées de prés 

de 50% de fibres dont 20% de mucilage. 

         Dans le présent travail, nous nous sommes intéressés à l’extraction de mucilage de 

graines de Trigonella foenum-greacum L. et sa caractérisation.  

D’après les résultats obtenus, on peut conclure que ce mucilage est riche en 

sucres, tannins. D’autres molécules testées sont absentes (protéine, flavonoïde, acides 

aminés et amidon). 

Compte tenu aux conditions actuelles, on n’a pas pu continuer la deuxième partie 

de ce travail : l’évaluation de l’activité antimicrobienne de ces extraits bruts, donc on 

peut rien conclure concernant cette partie. Les travaux antécédents ont confirmé que les 

extrait des gaine de Trigonella foenum-greacum L. possède une activité antibactérienne 

très importante, grâce à leurs constituants à activité biologique, qui sont considères 

comme des agents inhibiteurs et peuvent être employés pour des applications 

médicinales.  

Pour enrichir ce travail, il est recommandé d’approfondir les travaux en essayant 

de : 

 déterminer la composition exacte de mucilage par des méthodes physico-

chimiques ;  

 procéder à une purification de mucilage ; 

 effectuer d’autres tests d’ordre qualitatif et quantitatif pour les métabolites 

secondaires contenus dans ce mucilage ; 

 et évaluer son activité antibactérienne vis-à-vis des souches bactériennes 

responsables d’infection.  

. 
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 ملخص

 Trigonella         ُزا العول ُْ خزء هي الزقٍٍن الوخزجشي للٌشبؽ الوؼبد للوٍنشّثبد فً الظوغ الوسزخشج ّالووٍز سبثقبً هي حجْة 

foenum-greacum L. ػذ ثعغ الجنزٍشٌب  :Staphylococcus aureus ATCC 25923  ،Listeria monocytogenes ATCC 

15313  ّBacillus cereus ATCC 10876 ، Escherichia coli ATCC 25912 ، Klebsiella pneumonia ATCC 700603  ّ

Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 ثزّس  إسزخلاص. رن.Trigonella foenum-greacum L .ثبسزخذام ؽشٌقخ الزسشٌت .

٪. ُّْ هظذس هْثْق للونًْبد الٌشطخ الوعشّفخ 2.1الٌبشئخ فً رلوسبى رجلغ  جخالحلأّػحذ الٌزبئح أى حظٍلخ الوسزخلظبد الخبم هي ثزّس 

ثخظبئظِب العلاخٍخ. سوح لٌب اخزجبس رْطٍف خلاطخ الظوغ ثوعشفخ ّخْد السنشٌبد ّرغٍت الجشّرٌٍبد. مشف الفحض النٍوٍبئً الٌجبرً للظوغ 

 : الزبًٌٍبد ّالٌشب ّمبى ٌُبك غٍبة ربم للفلافًٌْْذ ّالأحوبع الأهٌٍٍخ ًٌْخغٌٍخ ثبلوسزقلجبد الثب Trigonella foenum-graecum L.أى أغوبد 

زخلض .ثبلٌظش إلى الظشّف الحبلٍخ ، لن ٌزن إخشاء اخزجبس الٌشبؽ الوؼبد للوٍنشّثبد على سزخ سلالاد ثنزٍشٌخ. أمذد الذساسبد السبثقخ أى هس

للدشاثٍن ، ّرلل ثفؼل هنًْبرَ راد الٌشبؽ الجٍْلْخً ، ّالزً رعزجش عْاهل  لَ ًشبؽ هِن خذًا هؼبد Trigonella foenum-greacum Lغوذ 

 .سزنْى ٌُبك حبخخ إلى هزٌذ هي الذساسبد الوزعوقخ لفِن الفبئذح العلاخٍخ لِزٍ الوشمجبد ثشنل أفؼل. هثجطخ ٌّوني اسزخذاهِب للزطجٍقبد الطجٍخ

 

 ، الظوغ ، الزبًٌٍبد ، الٌشب ، الٌشبؽ الوؼبد للجنزٍشٌب. Trigonella foenum-graecum L. الكلمات المفتاحية:

 

 

Résumé 

 

Ce travail s’inscrit dans le cadre d’évaluer in vitro l’activité antimicrobienne de mucilage préalablement 

extrais et caractérisé, des grains de Trigonella foenum-greacum L. contre quelques bactéries à Gram positives : 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria monocytogenes ATCC 15313 et Bacillus cereus ATCC 10876 et à 

Gram négatives Escherichia coli ATCC 25912, Klebsiella pneumonia ATCC 700603 et Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 9027. L'extraction des graines de Trigonella foenum-greacum L. a été réalisée par la méthode 

d’infusion. Les résultats démontrent que le rendement en extraits bruts des graines de l’helba originaire de 

Tlemcen est de 1,2%. C’est une source fiable des principes actifs connus par leurs propriétés thérapeutiques. Le 

test de caractérisation de l’extrais de mucilage nous a permis de savoir que les sucres sont présents et les 

protéines absentes. Le screening phytochimique de mucilage a révélé que les gaines de Trigonella foenum-

graecum L. sont riches en métabolites secondaires : tanins, et l’amidon et on a noté une  absence totale des 

flavonoïdes et des acides aminés. Compte tenu aux conditions actuelles, le test d’activité antimicrobienne sur six 

souches bactériennes n’a pas été réalisé. Les études antécédentes ont confirmé que les extrait des gaine de 

Trigonella foenum-greacum L. possède une activité antibactérienne très importante, grâce à leurs constituants à 

activité biologique, qui sont considères comme des agents inhibiteurs et peuvent être employés pour des 

applications médicinales. D’autres études approfondies seront nécessaires pour mieux comprendre l’utilité 

thérapeutique de ces composés. 

 

Mots clés: Trigonella foenum-graecum L., mucilage, tanins, amidon, activité antibactérienne.  

 

 

Abstract 

 

This work is part of the in vitro evaluation of the antimicrobial activity of previously extracted and 

characterized mucilage from Trigonella foenum-greacum L. grains against some Gram-positive bacteria: 

Staphylococcus aureus ATCC 25923, Listeria monocytogenes ATCC 15313 and Bacillus cereus ATCC 10876 

and Gram-negative Escherichia coli ATCC 25912, Klebsiella pneumonia ATCC 700603 and Pseudomonas 

aeruginosa ATCC 9027. The seeds of Trigonella foenum-greacum L. were extracted using the infusion method. 

The results show that the yield of crude extracts from the seeds of the helba originating in Tlemcen is 1.2%. It is 

a reliable source of active ingredients known for their therapeutic properties. The characterization test of the 

mucilage extract allowed us to know that the sugars are present and the proteins absent. Phytochemical screening 

of mucilage revealed that the sheaths of Trigonella foenum-graecum L. are rich in secondary metabolites: 

tannins, and starch and there was a total absence of flavonoids and amino acids. Given current conditions, the 

antimicrobial activity test on six bacterial strains has not been carried out. Previous studies have confirmed that 

the extract of the sheath of Trigonella foenum-greacum L. has a very important antibacterial activity, thanks to 

their constituents with biological activity, which are considered as inhibiting agents and can be used for 

medicinal applications. More in-depth studies will be needed to better understand the therapeutic usefulness of 

these compounds. 

 

Key words: Trigonella foenum-graecum L., mucilage, tannins, starch, antibacterial activity. 




