
République Algérienne Démocratique et Populaire 

Ministère de l’Enseignement Supérieur et de la Recherche Scientifique 

UNIVERSITE de TLEMCEN 

 
Faculté des Sciences de la Nature et de la Vie et Sciences de la Terre et de l’Univers 

Département de biologie  

 

MEMOIRE 

 En vue de l’obtention du  

Diplôme de MASTER 

En biologie moléculaire et cellulaire 

 
Présenté par  

Kohili Hayat 

 

 

Thème 

Epaisseur de plaque d’athérome et risque cardiovasculaire 

dans la ville de Ghazaouet. 

 

Soutenu le : 27/06/2020 

 

 

 Devant le jury composé de : 

 

Président : Mr Harek Yahia                          Professeur         Université de Tlemcen 

Encadreur : Mme Dali Sahi Majda              Professeur                     Université de Tlemcen 

Examinatrice : Dennouni-Medjati Nouria   MCA        Université de Tlemcen 

 

 

 

 

 

 

 

 

Année universitaire 2019/2020 



Epaisseur de plaque d’athérome et risque cardiovasculaire dans la ville de Ghazaouet. 

 

Résumé  

Il s’agit d’une étude descriptive et transversale réalisée sur une population de la ville 

de Ghazaouet composée de 32 patients atteints de maladies cardiovasculaires, les sujets ont 

été recrutés au niveau de cabinet de cardiologue Dr Boussayed Hocine. 

Différentes informations ont été enregistrés à savoir les paramètres anthropométriques, 

cliniques, biochimiques et hématologiques. 

Les différents facteurs de risque lié au volume de la plaque d’athérome chez la 

population étudiée sont : l’IMC (P=0,021), l’activité physique (P=0,009) et le taux de 

triglycérides (P=0,022). 

Les patients atteints des MCV avec diabète type 2 ont les facteurs suivant : L’âge 

(P=0,0001),  le sexe (P=0,039), l’IMC (P=0,017), l’HTA (P=0,007), le tabagisme (P=0,001), 

les antécédents familiaux des MCV (P=0,002), l’activité physique (P=0,0001), la TGO 

(P=0,002), la TGP (P=0,002), le HDL-C (P=0,002) et la glycémie (P=0,023). 

Cependant, les facteurs de risque retenus chez les patients ayant des MCV sans diabète 

de type 2 ne sont qu’un seul facteur qui est TGP (P=0,019). 

Mots-clés : Risque cardiovasculaire, Diabète type 2, Plaque athérome, Athérosclérose. 

Atheroma plaque thickness and cardiovascular risk in the city of Ghazaouet. 

Abstract  

            This is a descriptive and cross-sectional study carried out on a population of the city of 

Ghazaouet composed of 32 patients with cardiovascular diseases. The subjects were recruited 

at the level of the cardiologist Dr Boussayed Hocine's office.  

Various information was recorded, namely anthropometric, clinical, biochemical and 

hematological parameters. 

The different risk factors related to the volume of atheroma plaque in the studied population 

are BMI (P=0.021), physical activity (P=0.009) and triglyceride level (P=0.022). 

CVD patients with type 2 diabetes have the following factors: Age (P=0.0001), gender 

(P=0.039), BMI (P=0.017), HTA (P=0.007), smoking (P=0.001), family history of CVD 

(P=0.002), physical activity (P=0.0001), TGO (P=0.002), TGP (P=0.002), HDL-C (P=0.002) 

and blood glucose (P=0.023). 



However, the risk factors retained in patients with CVD without type 2 diabetes are only one 

factor, which is TGP (P=0.019). 

             Key words: Cardiovascular risk, Type 2 diabetes,Atheromatous plaque, 

Atherosclerosis. 

 سمك لوحة تصلب الشرايين وخطر الإصابة بأمراض القلب والشرايين في مدينة الغزوات.

مريضا يعانون من أمراض  32هذه دراسة وصفية مستعرضة، أجُريت على فئة من سكّان مدينة الغزوات والتي شملت 

أمراض القلب والشرايين "الدكّتور بوسعيد في علاج لهّم يخضعون لفحص الطبيب المختص القلب والأوعية الدمّويّة، ك

 حسين".

تم تسجيل مختلف المعلومات الضّرورية من معلومات الجسم البشري، معلومات الأنثروبولوجية والاجتماعية، السريرية،  

 الكيميائية الحيويّة والدمّوية.

 ، (P=0.021)حجم التصّلب للويحات الشّرايين لدى السّكان المدروسين هي: كتلة الجسمعوامل الخطر المختلفة المتعلقّة ب 

 .(P=0,022)ومستويات الدهّون الثلاثي (P=0,009)النشّاط البدني

،  (P=0,0001)لديهم العوامل التاليّة: العمر 2مرضى القلب والأوعية الدمّويّة المصابون بداء السّكري من النوّع  

من  ةعائلي سوابق، (P=0,001)، التدّخين (P=0,007)، ضغط الدمّ (P=0,017)، كتلة الجسم(P=0,039)الجنس

،مستوى TGO(P=0,002)،مستوى إفراز (P=0,0001)، النشّاط البدني (P=0,002)الأمراض القلبية

 .(P=0,023)م السكر في الدّ  مستوى،  HDL(P=0.002)مستوى إفراز ،TGP(P=0.002)إفراز

تتمثل في   2وع لكن  عوامل الخطر المتحصل عليها لدى مرضى القلب والأوعيّة الدمّوية بدون مرض السّكري من النّ  

 .TGP (P=0.019) هوعامل واحد فقط 

 ، لوحة تصلبّ الشّرايين، تصلبّ الشّرايين. 2: مخاطر القلب والأوعية الدمّوية، داء السّكري من النوّع الكلمات الرّئيسية 
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Introduction 

Les maladies cardiovasculaires (MCV) sont la principale cause de mortalité dans le 

monde, avec 18 millions de décès chaque année, ce qui représente environ un tiers des décès 

dans le monde (Global health estimates, 2016). 

Les pathologies cardiaques comportent un groupe diversifié de pathologies qui 

incluent, par exemple, des maladies acquises ou génétiques comme les cardiomyopathies ou 

les maladies rythmique(Bauduceau, 2020). 

La cause principale des cardiopathies est l'athérosclérose, maladie artérielle qui se 

développe au niveau des artères et se caractérise par la présence des plaques lipidiques 

fibroinflammatoires (athéromes) (Mok et al., 2010; Summerhill et al., 2019). 

Les mécanismes moléculaires de base de l'athérosclérose impliquent l'accumulation 

des lipides et l'activation immunitaire dans la paroi vasculaire. Ces processus sont fortement 

régulés par un certain nombre de médiateurs protéiques et lipidiques spécialisés (Bäck & 

Hansson, 2018). 

La progression de l'athérosclérose coronarienne vers une plaque vulnérable comprend 

des micro-calcifications, dégradation de la matrice extracellulaire, hémorragie intraplaque, 

dégradation de la calotte fibreuse, érosion et rupture  de la plaque, conduisant à la présentation 

clinique d'un syndrome coronarien aigu (Bäck & Hansson, 2018). 

Les maladies cardiovasculaires sont les causes majeures de décès chez le patient 

diabétique (Wang et al., 2016; Raghavan et al., 2019). 

Plusieurs études épidémiologiques réalisées ces dernières décennies ont confirmé les rôles 

indépendants et opposés des lipoprotéines de basse densité (LDL) et des lipoprotéines de 

haute densité (HDL) HDL facteur de risque  en tant que facteurs de risque des maladies 

cardiovasculaires (MCV) (Ahotupa, 2017). 

D’autres études considèrent l'importance et/ou la supériorité de la concentration en 

cholestérol non HDL comme un prédicteur du développement des MCV et une cible 

thérapeutique à base de statines sur le LDL-C (Sniderman et al., 2011; Zhu et al., 2015Zhang 

et al., 2016). 

L’objectif de notre travail de mémoire est de déterminer le risque cardiovasculaire lié à 

plaque athéromateuse.  
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1. Maladies cardiovasculaires  

Selon OMS, les maladies cardiovasculaires (MCV) désignent l’ensemble des affections 

affectant le cœur ou les vaisseaux sanguins (OMS, 2017). 

Les pathologies cardiovasculaires sont représentées par un groupe de maladies selon le site 

d’affection telle que : 

 Les cardiopathies coronariennes affectent les vaisseaux sanguins responsable 

d’alimentation les muscles cardiaques, les maladies cérébrovasculaires touchent les vaisseaux 

sanguins qui alimentent le cerveau, les artériopathies périphériques touchent les vaisseaux 

sanguins qui alimentent les bras et les jambes, les cardiopathies rhumatismales, affectant le 

muscle et les valves cardiaques et résultant d’un rhumatisme articulaire aigu, causé par une 

bactérie streptocoque. 

Les cardiopathies congénitales (CC) sont des malformations du cœur ou des vaisseaux 

sanguins qui surviennent au cours du développement fœtal. Leur incidence est estimée entre 5 

et 14 naissances pour 1000 (Hoffman & Kaplan, 2002; Massaro & Donofrio, 2010), faisant 

des CC les malformations les plus fréquentes chez le nouveau-né. Elles sont généralement 

diagnostiquées assez tôt durant le développement intra-utérin par des techniques 

d’échographie fœtale ou d’IRM. S’agissent des malformations de la structure du cœur déjà 

présentes à la naissance.  

Les thromboses veineuses profondes et les embolies pulmonaires (obstruction des veines 

des jambes par un caillot sanguin, susceptible de se libérer et de migrer vers le cœur ou les 

poumons) (OMS, 2017). 

2. Principaux données épidémiologiques  

Les pathologies cardiovasculaires sont vraisemblablement responsables de la majorité de 

décès dans le monde entier. D’après l’OMS, le nombre de décès est plus de 17 700 000 dont 

les 7.4 million de ces résultat sont imputable à une cardiopathie coronarienne et les 6,7 

millions à un AVC (OMS, 2017) 

En plus l’OMS a montré en 2012 que les MCV sont la deuxième cause de décès après le 

cancer (OMS, 2012). 

En Algérie, une enquête épidémiologique sur la santé a montré que les maladies 

cardiaques représentent aussi la cause la plus fréquente de mortalité avec une proportion de 

22.5 % (Enquête Nationale Santé, 2007). 
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Figure 1.Proportion en cause de la mortalité en Algérie 2016 (Organisation Mondiale de La 

Santé- Profils Des Pays Pour Les Maladies Non Transmissibles (MNT), 2018) 

Dans l’ensemble des cardiopathies, l’athérosclérose constitue la cause commune 

d’épisodes ischémiques aigus tels que les cardiopathies ischémiques et les accidents 

vasculaires cérébraux (Bonnet, 2005). 

L’athérosclérose figure donc un problème majeur de santé publique surtout dans les pays 

occidentaux et même dans les pays industrialisé à cause de changement en général dans le 

mode de vie des populations(Fan et al., 2014). 

3. Athérosclérose  

Il s’agit d’une maladie artérielle qui affecte principalement : l’aorte, la carotide, les 

coronaire, l’ilialique et les artères fémorales.  

Les artères saines de tout le corps humain sont constituées de trois couches différentes 

(Brochériou, 2016). 

La première couche la plus interne de l'artère est appelée intima, qui est formé d'une 

couche des muscles lisse contenant une couche de cellules endothéliales, le reste étant 

constitué de muscle lisse et d'élastine. L’intima joue le rôle d’une barrière entre le flux 

sanguin et les cellules musculaires lisses du média (Brochériou, 2016). 

La deuxième couche est connue sous le nom de couche médiane ou média. Elle 

contient des muscles plus lisses dont le rôle se dilater ou se contracter, ce qui permet d'ajuster 

34%

13%
3%4%

18%

14%

14%

Proportion  de  mortalité en Algérie  
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la pression ressentie sur les parois artérielles lors du pompage systolique ( Valbusa et al., 

2019; Mercadante & Raja, 2020). 

 L'adventice, la couche externe, est cruciale pour relier les artères aux autres tissus du 

corps, y compris les nerfs vasculaires, qui contrôlent les muscles lisses des artères 

(Mercadante & Raja, 2020). 

De cette façon, les artères sont maintenues en place pour assurer un système 

cardiovasculaire cohérent et efficace (Mercadante & Raja, 2020). 

3.1.Physiologie de l’athérosclérose  

Les cardiopathies ischémiques et les accidents vasculaires cérébraux sont l’une des  

principales conséquences  de l’athérosclérose (Huff et al., 2016). 

Histologiquement, l’athérosclérose se caractérise par la formation de la plaque athérome, un 

noyau lipidique enchâssé dans une chape fibreuse, conduisant à l’apparition de nombreuse 

complication par exemple d’une sténose ou thrombose au niveau de l’artère (Steffens & 

Mach, 2004; Torres et al., 2015). 

Une sténose artérielle est un rétrécissement de la lumière perturbant le flux sanguin 

local et empêche l’irrigation adéquate des organes perfusés(Thiriet et al., 2015). 

La thrombose artérielle est principalement liée à la formation d’un thrombus, riche en 

plaquette, aux endroits où le cisaillement est important et où l'écoulement est turbulent 

(Hoffman, 2010). 

Le thrombus est soit à l’origine de l’exposition du sous-endothélium, soit de la mise en 

contact du noyau nécrotique pro-coagulant avec le compartiment sanguin (Mallat & Tedgui, 

2013). 

3.2.Mécanisme moléculaire de la formation de la plaque athéromateuse  

Le dysfonctionnement de l'endothélium représentent une déviation critique mais 

réversible dans son rôle d'orchestration de la physiologie vasculaire (Robinson et al., 2018).  

Le principal exemple est la perturbation de la libération endothéliale de NO, une 

molécule radicalaire biatomique gazeuse synthétisée sous l'action d'une NO synthase (NOS), 

par oxydation de la L-arginine en L-citrulline et NO, en présence de cofacteurs tels que la 

BH4 (tétrahydrobioptérine) (Förstermann & Sessa, 2012). 

Le dysfonctionnement endothélial (DE) représente une production convergente de 

facteurs de risque athérogène, notamment l'inflammation chronique, l'hyperglycémie et le 

tabagisme. Ces stimuli sont tous associés au découplage des eNOS, ce qui entraîne la 
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production d'espèces réactives de l'oxygène (ROS) qui oxydent ensuite le BH4, inhibant son 

rôle de cofacteur dans la synthèse du NO. En outre, le ROS inactive également le NO existant, 

accélérant ainsi sa diminution. En l'absence d'inhibition du NO, les ROS induisent un état de 

"stress oxydatif" qui entraîne la modification des lipoprotéines de basse densité (LDL) sous-

endothéliales en une forme oxydée (LDLox) (Adam Tsao et al., 2019). L’oxydation des LDL 

stimule les réactions inflammatoires dans l’intima. 

L’activation du récepteur toll-like (TLR) par les LDL oxydées, stimule ensuite les 

cellules endothéliales à exprimer des molécules d'adhésion pour les monocytes telles que la E-

sélectine, la molécule d'adhésion intercellulaire (ICAM)-1 et la molécule d'adhésion des 

cellules vasculaires (VCAM)-1, qui se lient à leurs ligands sialyl-LewisX, intégrines CD11/18 

et VLA-4, exprimés sur les monocytes (Bäck & Hansson, 2018). 

Les LDLox induisent également le réarrangement et la translocation membranaire de 

l'intégrine CD11/CD18 (récepteur de ICAM-1, 2) ainsi que l'augmentation de l'expression de 

la L-sélectine, dans les monocytes et dans les neutrophiles. Ces molécules sont impliquées 

dans le mécanisme de roulement  (ou rolling) des monocytes à la surface des cellules 

endothéliales (Adam Tsao et al., 2019). 

Le recrutement des monocytes vers le site athérogène implique une adhésion et une 

transmigration endothéliales, facilitées par les CAM et l'expression de chimiokines telles que 

les MCP-1 et IL-8, qui sont également régulés par la signalisation LDLox/LOX-1/CD40/PKC 

(Adam Tsao et al., 2019).  

Le processus dynamique de différenciation des monocytes sous-endothéliaux en 

macrophages dépend initialement de cytokines stimulant les colonies, en particulier le M-CSF 

et le GM-CSF, les deux étant régulés positivement par des voies de signalisation induites par 

LDLox (Kiyan et al., 2014; Seo et al., 2015). 

Par l'intermédiaire des récepteurs scavenger, les LDL oxydées sont phagocytées par les 

macrophages(Moore et al., 2013). 

Après l'internalisation, les lipides LDLox sont capables d'activer les facteurs de 

transcription PPAR-γ, en régulant l'expression de CD36 et donc l'absorption d'LDLox. 

L'activation des macrophages régule également la synthèse des ROS, catalysant la 

modification oxydative d'autres LDLs (Adam Tsao et al., 2019). 

Les LDL oxydées internalisés  sont stockés dans le lysosome secondaire par contre les 

LDL acétylés sont dégradés constituant des gouttelettes lipidique cytoplasmique(Moore et al., 

2013). 
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Les macrophages chargés en LDL se sont des macrophages spumeux dont la mobilité 

dans le flux sanguin est faible et elles se caractérisent par leurs propriétés proathérogène 

(Moore et al., 2013; Rosenfeld, 2014). 

Les cellules musculaire lisse du média vont migrer vers l’intima ou elle perdre leur 

capacité contractile, différenciation musculaire et acquérir un phénotype macrophage-like 

avec des capacités de prolifération, de migration, de synthèse de protéines de matrice 

extracellulaire et de  phagocytose ce qui conduit à la formation d’une chape fibreuse qui va 

recouvrir le cœur lipidique de la plaque (Allahverdian et al., 2014; Feil et al., 2014). 

L’évolution de certain type de plaque athéromateuse se fait par la synthèse progressive 

de fibrose. Ce sont des plaques stables qui peuvent évoluer en cicatrice fibreuse (Brochériou, 

2016). 

 

Figure 2.Différentes étapes du développement de la plaque d'athérome  

(Brochériou, 2016). 

Au fil du temps, la dérégulation progressive du cholestérol intracellulaire déclenche 

une réponse protéique dépliée dans le réticulum endoplasmique, conduisant à l'apoptose des 

cellules musculaire lisse vasculaire VSMC ou des cellules de mousse via les voies 

mitochondriales et Fas. 

Dans les lésions précoces, ce processus est non inflammatoire, la phosphatidylsérine 

présente sur les membranes des corps apoptotiques interagissant avec les récepteurs 

scavenger, facilitant l'efferocytose(Van Vré et al., 2012). 
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L’efferocytose est un processus physiologique caractérisé par la phagocytose des 

cellules apoptotiques par les phagocytes, tels que les macrophages, qui expriment à leur 

surface des récepteurs spécifiques. Ainsi, ce phénomène biologique participe au silence 

immunologique. 

La dégradation de la matrice extracellulaire par les métalloprotéases des macrophages, 

associée à l'apoptose progressive des VSMC, participe à l’augmentation progressive de risque 

de rupture lésionnelle, exposant les composés thrombogènes sous-endothéliaux par exemple, 

le facteur tissulaire, qui provoque l'agrégation plaquettaire, la formation de thrombus et 

l'occlusion vasculaire (Adam Tsao et al., 2019). 

La plaque athéromateuse peut évoluer, selon sa composition vers (Naghavi et al., 

2003) : 

• Une plaque stable : un centre lipidique de petite taille entouré d’une chape fibreuse 

épaisse riche en CML et collagène, dans ce cas elle figure un faible risque d’évoluer 

vers un accident aigu.   

• Une plaque instable (plus vulnérable) : contient un centre lipidique volumineux 

(plus de 30 à 40 % du volume total de la plaque) entouré d’une chape fibreuse fine 

pauvre en CML et collagène. Elle a un risque plus élevé pour avoir des complications 

comme la rupture de la plaque provoquant des accidents thrombotiques aigus.  

La rupture de la plaque est une conséquence dans le cas où la chape fibreuse se rompt et 

induit la formation d’un caillot sanguin qui bouche complètement l’artère.  

Le sang peut s’infiltrer dans la brèche ainsi formée et induire un hématome. Un processus 

d’hémostase (coagulation du sang) qui peut mener à la formation d’un thrombus (caillot 

sanguin), qui lui-même risque de se détacher pour boucher l’artère en aval, lorsque le 

diamètre des vaisseaux diminue. L’accumulation de la plaque, du thrombus et hématome, et 

même des débris lipidique peuvent obstruer complètement l’artère en aval de la lésion (Bäck 

& Hansson, 2018). 

Sur le plan clinique l’American Heart Association a crée un système de classification 

détaillé, d’un point de vue histologique, de la plaque athérome pour déterminer le statut de 

l’athérosclérose (Cai et al., 2002; Stary, 2000). 

• Type 1 et 2 (lésions initiale) : n’est pas une plaque à proprement dite mais il se 

caractérise par l’endommagement des cellules endothéliales au niveau de l’intima. 

• Type 3 (pré mature) : est une plaque naissante due fait à la présence des stries 

lipidique entre intima et média. 



Synthèse bibliographique  

8 

 

• Type 4 et 5 (plaque mature) : c’est le stade ou la plaque ayant pour effet desténoser 

l’artère. Sa composition comprend un corps lipidique et une chape fibreuse qui 

constitue principalement de cellules musculaires lisses issues de la media par 

migration à travers le lipide. 

• Type 6 (plaque compliqué) : est une plaque instable peut être apparaitre dans 3 

catégories soit par une rupture de chape fibreuse, soit une hémorragie intra plaque à 

cause de la vascularisation de la plaque, soit une thrombose. 

• Type 7 (très calcifiée) : présente une large zone calcifiée 

• Type 8 (plaque sclérosée) : est une plaque fibreuse sans noyau lipidique, avec 

possible petite calcification.(Cai et al., 2002). 

4. Facteurs de risque des cardiopathies 

Deux classes de facteurs de risque cardiovasculaires ont été bien établies par les 

principales enquêtes (Etude de Framingham et Etude MONICA), la première regroupe les 

facteurs  non modifiables qui figurent un intérêt limité en termes de prévention et la deuxième 

concerne les facteurs modifiables comprennent des cibles de choix pour la réduction de 

l'incidence des maladies cardiovasculaires (Baudin &Cohen., 2009; Ruíz, 2015). 

4.1.Les facteurs non modifiables  

• Age : 

L’incidence des MCV augmente avec l’âge, la majorité de décès causé par MCV surviennent 

chez les individus plus âgés, une augmentation rapide et significative des MCV chez les 

personnes de plus de 60 ans(Baudin & Cohen., 2009; Mendis &Norrving., 2013).  

• Sexe : 

Les femmes pré-ménopausées semblent être protégées contre MCV en comparaison avec les 

femmes post-ménopausées. Les hommes ont quatre fois le risque d’avoir l’infarctus du 

myocarde que les femmes( Schouw et al., 1996; Adam, 2012; Kubota et al., 2017; Schouw et 

al., 1996). 

• Antécédents familiaux : 

 Le risque des MCV augmente chez les parents proches surtouts du 1er degré. Ces relations 

parentales mettent en évidence des caractères génétiques de prédisposition aux maladies 

cardiovasculaires (Lloyd-Jones et al., 2004). 
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4.2.Les facteurs modifiables  

• L’HTA (Hypertension artérielle) : 

 Plusieurs études épidémiologiques confirment qu’il y’a une corrélation entre HTA et 

le risque cardiovasculaire tel que la cohorte Framingham. L’HTA augmente le risque 

d’accident vasculaire cérébral, des maladies coronaires, d’insuffisance cardiaque (Blacher et 

al., 2013; Kannel et al., 1976). 

 L’impact de HTA sur le risque cardiovasculaire se fait par des différents mécanismes 

et à différents niveaux, donc au niveau cardiaque l’ HTA induit une exacerbation de 

l'athérosclérose coronaire en entrainant un dysfonctionnement endothélial et l’instabilisation 

des plaques. 

Le risque de  l’insuffisance cardiaque augmente par l’hypertrophie ventriculaire 

gauche (HVG) du fait d’un obstacle à l’éjection systolique ce qui contribue à l’augmentation 

les besoins de myocarde en oxygène(Escobar, 2002; Bongard & Ferrières, 2006). 

• Le Diabète : 

Les maladies cardio-vasculaires représentent environ 60% de tous les décès de personnes 

atteintes de diabète(Mendis &Norrving., 2013).  

Le risque d'événements cardiovasculaires liés au diabète de type 1 ou de type 2 est deux à 

trois fois plus élevé que dans la population non touché par le diabète (Payot & Feuvre, 2015). 

Il est important de noter que le mécanisme d’action de l’influence de diabète quel que soit de 

type 1 ou de type 2 en tant que facteur de risque est compliqué car il y’a plusieurs cofacteurs 

intervenant.  

Donc l’effet de ce facteur peut être dans : l’hyperglycémie (favorisant la prolifération 

des cellules musculaires lisses de la paroi artérielle, la thrombose…), les anomalies lipidiques 

(augmentation des taux de LDL-c, altération du métabolisme des lipoprotéines), et 

l'insulinorésistance avec hyperinsulinémie (effet direct de l'insuline sur les cellules 

musculaires lisses et la fixation des LDL-c oxydés aux monocytes)(Hanaire, 2005). 

• Le Tabagisme : 

Le tabac contribue manière significative au risque cardiovasculaire (Hackshaw, 2018). 

Le tabagisme a des effets néfastes sur diverses maladies cardiovasculaires (MCV), notamment 

les maladies coronariennes, les accidents vasculaires cérébraux ischémiques, les hémorragies 

sous-arachnoïdiennes non traumatiques (Lee et al., 2017). 
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Il est bien connu que le tabagisme augmente les niveaux plasmatiques de cholestérol, 

des lipoprotéines de basse densité (C-LDL), de cholestérol total (CT) et de triglycérides (TG), 

mais diminue le cholestérol à lipoprotéines de haute densité (C-HDL) (Takata et al., 2014). 

• L’Alimentation : 

L’impact des comportements alimentaires sur le risque cardiovasculaire est particulièrement 

complexe car il se fait par l’intermédiaire de nombreux mécanismes : sur les événements eux-

mêmes,  sur les facteurs de risque et les marqueurs eux-mêmes liés aux processus et aux 

mécanismes intimes (inflammation, agrégation plaquettaire, oxydation des lipoprotéines, 

insulinorésistance…) (Jean & Jan, 2002). 

• L’Activité physique : 

Une activité insuffisante est définie comme une activité modérée de moins de 30 minutes 

par semaine. Le manque d'activité physique est un facteur de risque majeur des MCV (Laslett 

et al., 2012). 

Les personnes qui n'ont pas suffisamment d'activité physique ont un risque accru de 20 à 

30 % de mortalité totale (Mendis &Norrving., 2013). 

D’après AHA et le NIH, la sédentarité ou l’inactivité est considéré comme un facteur de 

risque indépendant pour le développement de l’athérosclérose et les maladies coronariennes. 

L’impact positif de l’activité physique sur la paroi vasculaire contribue à la protection 

l’athérosclérose. De plus l’activité physique augmente le niveau des cellules progénitrices 

d'endothélium et donc potentielle réparation endothéliale, la mobilisation des muscles lisses 

diminuant leur transformation en lésions athéromateuses (Bowles & Laughlin, 2011). 

5. Autres facteurs de risque cardiovasculaire 

5.1.Facteur génétique  

Les MCV sont désormais acceptées comme une maladie polygénique, mais la 

génétique n'est qu'un facteur parmi d'autres, et l'épigénétique et les influences 

environnementales (en particulier le tabagisme et l'alimentation) jouent un rôle indéniable 

dans la pathogénie des MCV (Brown et al., 2019). 

De nombreux facteurs de risque génétiques sous-jacents de l'athérosclérose et de la maladie 

coronarienne ont également été découverts ; l'un des premiers gènes identifiés est le récepteur 

des lipoprotéines de basse densité (LDLR), situé sur la bande 19p13.2 du chromosome 19. 
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Le LDLR aide les cellules à internaliser le cholestérol LDL, les personnes porteuses de 

mutations LDLR ont des taux élevés de cholestérol LDL plasmatique, c’est une maladie 

héréditaire appelée hypercholestérolémie familiale (HF) (Brown et al., 2019). 

Le polymorphisme rs9349379 de gène de La phosphatase et actine régulatrice 1 (PHACTR1) 

situé sur le chromosome 6 bande 6p24.1, est associé à plusieurs MCV. Dans une cellule, 

PHACTR1 se lie aux molécules d'actine et coordonne le réarrangement du cytosquelette de 

l'actine. Sa fonction n’était pas bien déterminé cependant des études ont montré qu’il joue un 

rôle dans la motilité cellulaire (mouvement migration cellulaire) et la morphogenèse 

vasculaire (Brown et al., 2019; Georges & Bouatia, 2019). 

5.2.Les biomarqueurs de risque cardiaque 

L'évaluation des risques cardiovasculaires est un domaine de recherche en pleine 

expansion qui couvre un large éventail de biomarqueurs. 

Il s’agit d’une caractéristique qui est objectivement mesurée et évaluée comme un indicateur 

ou des processus biologiques normaux. 

Profil lipidique (caractéristique lipidique) : 

 

Le bilan lipidique  est réaliser à fin d’évaluer le risque cardiovasculaire, ce bilan 

consiste à déterminer les données quantitatives des lipides plasmatiques (cholestérol total, 

HDL-cholestérol, LDL-cholestérol, triglycérides)( Hansel & Bruckert, 2010; Boutevillain et 

al., 2012). 

Plusieurs anomalies lipidiques majorent le risque cardiovasculaire. Il est recommandé 

d’utiliser le cholestérol total (CT) pour estimer le risque cardiovasculaire total via le système 

de SCORE (Catapano et al., 2016). 

Des preuves cohérentes provenant de nombreux type d’études cliniques et génétiques 

déterminent clairement que le LDL cause des maladies cardiovasculaires athérosclérotique 

(ASCVD) (Ference et al., 2017). 

Ainsi, Les données épidémiologiques observationnelles et génétiques soutiennent 

fortement un rôle causal des triglycérides (TG) et du contenu en cholestérol des lipoprotéines 

riches en triglycérides (TGRL) et/ou du cholestérol résiduel (RC) dans le développement de 

l'ASCVD. Les TGRL sont composées de lipoprotéines de très faible densité d'origine 

hépatique et de chylomicrons d'origine intestinale. Le RC est la teneur en cholestérol de tous 

les TGRL et les TG plasmatiques servent de mesure de substitution des TGRL et du RC 

(Sandesara et al., 2019). 
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Le non HDL-C est utilisée comme estimateur de la quantité totale de lipoprotéines 

athérogène dans le plasma (VLDL, restes de VLDL, lipoprotéines de densité intermédiaire 

(IDL), LDL, Lp(a)). Il rapporte bien aux niveaux d'apoB (Catapano et al., 2016). 

 

Protéine C réactive ultrasensible(CRP) : protéine sérique circulante spécifique de la 

réaction inflammatoire, synthétisé par le foie en réponse à la sécrétion d’IL-6. Elle interagit 

avec d’autre cytokine au niveau de l’endothélium en favorisant la croissance et le 

développement de plaque athérome donc l’intérêt du dosage de cette protéine est renvoie à la 

physiopathologie de l’athérosclérose qui en fait un processus inflammatoire chronique. Ainsi 

il existe une forte association entre le taux de CRP et la survenue d’événements 

cardiovasculaires (Piot & Avignon, 2004). 

Marqueurs cardiaque : sont des substances endogènes libérées dans la circulation 

sanguine à cause de l’endommagement ou la mort des myocytes donc ils sont utile dans le 

diagnostic de l'infarctus du myocarde (Lergis et al., 2010), parmi eux : 

Les transaminases ou aminotransférase sont des enzymes présentes dans plusieurs 

tissus dont des fonctions métaboliques spécifiques. Il existe deux types ASAT (TGO), leur 

augmentation témoigne d’une lésion cellulaire situé dans le foie, le cœur, les muscle ou les 

reins et ALAT (TGP)(Gressner &Torsten, 2019). 

La Troponine est un complexe protéique régulateur contractile globulaire (Troponine 

T, I et C). Les sous unités C et I sont différentes dans le muscle squelettique et le muscle 

cardiaque, ce qui permet de les utiliser comme biomarqueurs spécifique au cœur. Par contre la 

sous unité T est identique dans les fibres de type 2 des deux muscles squelettique cardiaque 

donc il n’est pas facile de l’utiliser comme biomarqueurs (Wang et al., 2017). 

Épaisseur intima média : Évalué au niveau de la carotide. Elle est en moyenne 0.7 

mm à l’âge de 50 à 60 ans, ce paramètre augmente physiologiquement avec l’âge et aussi dans 

des conditions de risque cardiovasculaire accrues. Au niveau de site de la mesure l’élévation 

de l’EMI traduit par la présence d’une lésion d’athérome débutante.  Il s’agit donc comme un 

facteur prédictif cardiovasculaire, d’autant qu’il décèle des écarts significatifs entre les 

populations à risque dès un jeune âge.  

L’EIM est par ailleurs en corrélation avec les marqueurs inflammatoires tel que la 

CRP (Danchin, 2000; Tropeano, 2010). 

 



Synthèse bibliographique  

13 

 

6. Physiologie des lipoprotéines cholestérol  

Les lipides et le cholestérol sont présent dans le flux sanguin grâce à leur association à des 

protéines « les apoprotéines » ce qui forme un complexe lipoprotéinique(Vergès, 2018). 

Les lipoprotéines sont des molécules sphériques dont le cœur hydrophobe est composé 

d’esters de cholestérol et de triglycérides et dont la surface est constituée de phospholipides, 

de cholestérol libre et d’apolipoprotéines (Lutomski et al., 2018). 

Il existe 5 principales classes de lipoprotéines selon leur densité : HDL (High Density 

Lipoprotein), LDL (Low Density Lipoprotein), VLDL (Very Low Density Lipoprotein), IDL 

(Intermediate Density Lipoprotein) et les chylomicrons. 

Il est intéressant de noter que les  particules de HDL ont des propriétés protectrices contre 

athérosclérose par contre les VLDL, IDL et LDL  favorisent  l’athérogénèse (Navab et al., 

2011; Ramasamy, 2014). 

Les apoprotéines (apo) ou les apolipoprotéines sont des régulateurs essentiels du transport  

et métabolisme des lipides et jouent un rôle important dans l’assemblage des lipoprotéines par 

l’intermédiaire des récepteurs et des enzymes (Ramasamy, 2014). 

Le HDL-C constituent un groupe hétérogène de particules qui diffèrent en densité, taille, 

mobilité électrophorétique et apolipoprotéines. Son rôle majeur est dans le transport inverse 

de cholestérol en excès de vaisseaux périphérique vers le foie pour  l’élimination, le transport 

et le transfert des apolipoprotéines (apo-C) qui activeront les lipoprotéines lipases 

plasmatiques(Kosmas et al., 2018). 

Le cholestérol est rapidement estérifié grâce à un enzyme, lécithine Cholestérol 

acyltransférase (LCAT), puis stocké dans les partis centraux de HDL. Ensuite, le cholestérol 

est absorbé par le foie à l’aide de la fixation des HDL circulants au récepteur R-BI (scavenger 

receptor) des hépatocytes (Nicholls & Nelson, 2019). 

Le cholestérol des particules HDL peut être alternativement transféré aux particules LDL  

et VLDL, en échange de triglycérides, un processus favorisé par la protéine de transfert d'ester 

de cholestérol (CETP) (Armitage et al., 2019). 

Cependant, le HDL a d’autres fonctionnalités biologiques, des effets antioxydants, anti-

inflammatoires endothéliaux/vasodilatateurs, antithrombotiques et des fonctions 

cytoprotectrices, qui renforcent leurs propriétés protectrices contre les maladies 

cardiovasculaires. Les principales apolipoprotéines HDL sont l’ApoA-I et l’ApoA-II (Kosmas 

et al., 2018). 
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Le LDL transporte le cholestérol soit vers les tissus périphériques, soit vers le foie où 60 à 

80 % des particules de LDL sont internalisées et dégradées par la liaison de l'ApoB-100 au 

LDLR. 

Les LDL restants sont oxydés et décomposés par des récepteurs scavenger sur les 

macrophages et les cellules musculaires vasculaires lisses. Lorsque ces macrophages sont 

surchargés d'esters de cholestérol, ils forment les cellules en spumeuse, un précurseur de 

l'athérosclérose. Si les particules de LDL ont libéré d'autres lipides, elles deviennent des 

petites LDL denses (sdLDL), qui sont relativement faciles à oxyder et sont considérées 

comme athérogène (Weitgasser et al., 2016). 

Les triglycérides et les VLDL sont hydrolysés par LPL donc la perte des triglycérides et 

de certaines apoprotéines des VLDL conduit à la production des IDL, qui sont converties en 

LDL (Weitgasser et al., 2016). 

Les chylomicrons sont des lipoprotéines riches en triglycérides et transportent le 

cholestérol absorbé de l'intestin vers le foie via la circulation sanguine. Les chylomicrons sont 

catabolisés par la lipoprotéine lipase (LPL) associée à l'endothélium vasculaire et seront 

dégrader en fragments de chylomicrons (restes ou débris de chylomicrons) et en acides gras 

libres. Ces deux fragments sont endocytés via des récepteurs par les hépatocytes et rechargée 

en acides gras libres estérifiés en triglycérides, qui sont ensuite sécrétés dans le sang sous 

forme de VLDL (Weitgasser et al., 2016). 

L'apolipoprotéine B (Apo B) est un constituant protéique majeur des chylomicrons (apo 

B-48), des LDL (apo B-100) et des VLDL (apo B-100). L'apo B-100 fonctionne comme un 

signal de reconnaissance pour la liaison cellulaire et l'internalisation des particules de LDL 

par le récepteur apoB/E(Olofsson & Borèn, 2005). 

Les niveaux plasmatiques d'apo B-100 sont associés avec un risque cardiovasculaire. 

L'incorporation de l'apo B-100 est nécessaire à la production et à la sécrétion de VLDL dans 

la circulation(Sahebkar & Watts, 2013). 

L'ApoB100 joue un rôle central dans le développement de l'athérosclérose. Deux 

séquences de liaison aux protéoglycanes dans l'apoB100 ont été identifiées, ces séquences 

sont importantes pour retenir la lipoprotéine dans l'intima de l'artère. La rétention est 

essentielle pour le développement de la lésion athérosclérotique (Olofsson & Borèn, 2005). 

Le non HDL-C correspond à la teneur en cholestérol dans les lipoprotéines contenant de 

l’Apo B, y compris les LDL, les VLDL, les IDL et lipoprotéine a ainsi que le restes des 

chylomicrons et le reste de VLDL. Il est calculé par cette formule : cholestérol total moins le 

cholestérol HDL (HDL-C) (Seki et al., 2017). 
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Plusieurs études ont montré que l'importance et/ou la supériorité de la concentration en 

cholestérol non HDL est considérée à la fois comme prédicteur du développement des MCV 

et cible thérapeutique à base de statines sur le LDL-C (Sniderman et al., 2011;Zhu et al., 

2015; Zhang et al., 2016). 

7. Traitement  

Le traitement de la dyslipidémie, est l’un des principaux facteurs de risque des MCV 

(Reiner et al, 2013). Les statines réduisent la synthèse du cholestérol dans le foie en inhibant 

de façon compétitive l'enzyme HMG-CoA réductase (l'enzyme de réticulum endoplasmique 

qui catalyse l'étape d'engagement de l'HMG-CoA vers la synthèse des prénoïdes et du 

cholestérol). 

La réduction du cholestérol intracellulaire favorise l'augmentation de l'expression des 

récepteurs LDL (LDLR) à la surface des hépatocytes, ce qui à son tour entraîne une 

augmentation de l'absorption des LDL dans le sang et une diminution des concentrations 

plasmatiques de LDL et d’autres lipoprotéines contenant ApoB (Mach et al., 2019). 
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1. Population d’étude  

 La ville de Ghazaouet est située au nord-ouest de la wilaya de Tlemcen, proche de 

la frontière marocaine. C’est une ville portuaire sur la côte sud-ouest de méditerranée. 

Notre travail se base sur une étude descriptive, transversale, menée sur32 patients âgée de 60 

ans et plus qui se présentaient en consultation dans le cabinet de cardiologie du  

Dr Boussayed Hocine (GHAZAOUET)entre Décembre 2019 et Février 2020. 

2. Sources et type des informations  

Par questionnaire (Annexe) soumis au patient lors de la consultation, comportant :  

Des paramètres anthropométriques de la population (nom, âge, sexe et IMC), les principaux 

critères de l’étude, à savoir les facteurs de risque cardiovasculaires et la présence de plaques 

d’athérome (diabète, HTA, tabac, antécédent de syndrome coronarien aigu, activité physique), 

Les paramètres biochimiques. 

L’ensemble des informations médicales avait extrait à partir de dossier médicale : le 

suivi de diagnostic, les paramètres histologiques, type de traitement, l’état clinique et 

biologique et les antécédents familiaux. 

Le recueil des données s'est fait après consentement des patients. 

3. Méthodologie  

Notre étude a été basée sur les données échographiques et les informations enregistrées 

lors de l’interrogatoire.  

La mesure de l’épaisseur de plaque d’athérome a été effectuée au niveau de la paroi 

postérieure des carotides communes droite et gauche à l’aide d’un appareil d’échographie 

vasculaire (échodoppler). 

Alors que l’examen de base a été calculé par méthode informatisée.  

Les paramètres biochimiques ont été récupérés dans le laboratoire de l’hôpital de Ghazaouet, 

après un prélèvement à jeûne d'au moins 8 heures, 5 ml de sang dans des tubes spécifiques 

pour chaque bilan. 

• La glycémie a été mesurée à l'aide des procédures enzymatiques standard. 

enzymatique et colorimétrique en présence du glucose oxydase (GOD) en utilisant un 

kit «SPINREACT ». 

https://pj-dz.com/yp/dr-boussayed-hocine/
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Le glucose est oxydé en acide gluconique et en peroxyde d'hydrogène (POD). Ce dernier 

est oxydé en un chromogène incolore rouge (4-amino-antipyrine) à structure quinoneimine en 

présence de peroxydase et de phénol. La couleur obtenue est proportionnelle à la 

concentration de glucose présente dans l'échantillon. 

La Lecture se fait par spectrophotométrie (Biowave II Biochrom) à 505 nm. 

• La détermination de cholestérol total a été réalisé à l’aide d’une méthode 

colorimétrique enzymatique « Kit CYPRESS DIAGNOSTICS».  

Le cholestérol estérase hydrolyse les esters de cholestérol en cholestérol libre et en acides 

gras. Le cholestérol libre (CL) résultant et le cholestérol libre préexistant sont oxydés par le 

cholestérol oxydase en cholestérol et en peroxyde d'hydrogène. Ce dernier est oxydé en un 

composé coloré en présence de peroxydase. 

 L'intensité de la coloration de la quinone imine à 505 nm est proportionnelle à la 

quantité de cholestérol présente dans l'échantillon de sérum. 

• Le dosage de triglycéride a été déterminé par la méthode enzymatique à l’aide d’un 

kit« SPINREACT ». En raison de l'action de la lipoprotéine lipase (LPL), les 

triglycérides sont hydrolysés en glycérol et en acides gras libres. Ensuite, le glycérol 

est converti en glycérol 3-phosphate (G3P) et adénosine diphosphate (ADP) par le 

glycérol kinase et l'ATP. 

 Ensuite, le G3P est converti en dihydroxyacétone (DAP) et en peroxyde d'hydrogène 

(H2O2) par le glycérol phosphate déshydrogénase (GPO). Ce dernier réagit avec le 4-

aminophénol (4-AP) et le p-chlorophénol en présence de peroxydase (POD) pour produire un 

composé rouge. 

La concentration de quinone colorée (rose) mesurée à 505 nm (500-550) est directement 

proportionnelle à la quantité de TG contenue dans l'échantillon. 

• HDL-cholestérol est effectué par une procédure direct « détergent sélectif et 

accélérateur », en utilisant le kit «BIOLABO». 

Dans un premier temps, les particules de lipoprotéines de basse densité (LDL), de 

lipoprotéines de très basse densité (VLDL) et de chylomicrons libèrent du cholestérol libre, 

qui se dégrade après avoir subi une réaction enzymatique (produit de peroxyde d'hydrogène). 

Réaction d'oxydase (POD) et de N, N-bis (4-sulfobutyl) -m-toluidine-disodique (DSBmT). 

Aucun dérivé coloré ne s'est formé. 
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 Dans la deuxième étape, certains détergents dissoudront le HDL-cholestérol. Sous 

l'action combinée du cholestérol oxydase (CO) et du cholestérol estérase (CE), le POD + 4-

aminoantipyrine (4-AAP) développe une réaction colorée proportionnelle à la concentration 

de HDL-cholestérol. 

La méthode spectrophotométrique prend des mesures à une longueur d'onde de 546 

nm. La concentration de cholestérol HDL est calculée à l'aide de la formule suivante : Δ Abs 

= (A2 – 0,75 A1) 

La formule suivante pour la détermination des résultats :  

 𝐻𝐷𝐿 − 𝐶 =
Δ Abs Dosage

Δ Abs Calibrateur
 * Concentration de cholestérol 

• LDL-cholestérol est calculé par la formule de Friedewald, dans les conditions d’un TG 

soient inferieurs à 3.5 g/l (4mmol/l). 

Cholestérol LDL=Cholestérol (dosé)-Cholestérol HDL (dosé)-Cholestérol VLDL 

(calculé) 

L’estimation de cholestérol VLDL se fait par TG/5 (les triglycérides en g/l). 

4. Critères de sélection  

Les critères suivants ont été appliqués pour la sélection des patients : 

✓ Les sujets étaient inclus s’ils sont âgés de 60 ans et plus, 

✓ Les patients exclus sont ceux dont le recueil des données (questionnaire ou mesures 

réalisées) était incomplet, 

✓ Comprend les deux sexes,      

✓ Visant les diabétiques et Hypertendus.     

5. Analyse statistique 

Nous avons utilisé pour le traitement statistique des données logiciel Minitab 16 et 

Microsoft Excel 2013. 

Les variables qualitatives sont décrites en pourcentage (%) et pour les variables 

quantitatives sont décrites par leurs moyennes et écart types. 

Nous avons utilisé le test de Khi deux pour la comparaison entre les variables qualitatives 

et test T de Student pour la comparaison entre les variables qualitatives, la significativité des 

différences est déterminé selon la P value : 

✓ Significative si P value ˂ 0.05 
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✓ Très significative si P value ˂ 0.01 

✓ Hautement significative si P value ˂0.001 

Nous avons effectué des analyses en composantes principales (ACP) et des régressions 

linéaires multiples pour déterminer les interactions entre les facteurs de risques (variables 

mesurées) et leur impact sur le volume de plaque d’athérome chez notre population d’étude. 
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1. Données anthropométriques et socioéconomique  

Les caractéristiques et données anthropométriques et socioéconomiques des patients sont 

consignées dans le tableau suivant :  

Tableau 7.Caractéristiques et données anthropométriques et socioéconomiques. 

Paramètres Population total Avec diabète type 2 Sans diabète type 2 P value 

Age (ans) 71,19 ± 8,34 71,00 ± 6,57 71,4 ± 10,5 0,888 

Sexe 
Hommes 15(46,9%) Hommes 9(50%) Hommes 6(43%) 

0,688 
Femmes 17 (53,1%) Femmes 9 (50%) Femmes8(57%) 

IMC (kg/m2) 28,302± 4,746 27,96± 4,06 28,74 ±5,64 0,65 

ATCD familiaux N 

(%) 

Oui 26 (81%) Oui 16 (89%) Oui 10 (71%) 
0,209 

Non 6(19%) Non 2 (11%) Non 4 (29%) 

Consanguinité N (%) 
Non 18(56%) Non 9(50%) Non 9(64%) 

0,419 
Oui 14 (44%) Oui  9(50%) Oui 5 (36%) 

Niveau d'instruction 

N (%) 

Analphabète 24(75%) 
Analphabète 

13(72,2%) 
Analphabète 11(79%) 

0,681 

Moyen 8 (25%) Moyen 5 (27,8%) Moyen 3 (21%) 

Situation familiale N 

(%) 

Marié 32 (100%) Marié 18 (100%) Marié 14 (100%) 

0,938 Célibataire 0% Célibataire 0% Célibataire 0% 

Autre 0% Autre 0% Autre 0% 

Type d’habitat N 

(%) 

Individuel 7 (22%) Individuel 4 (22%) Individuel 3(21%) 
0,957 

Collectif 25 (78%) Collectif 14 (78%) Collectif 11 (79%) 

Activité 

professionnelle N 

(%) 

Sans profession 

21(66%) 

Sans profession 12 

(67%) 

Sans profession 9 

(64%) 

0,862 Avec profession 1 

(3%) 

Avec profession 0 

(0%) 

Avec profession 

1(7%) 

Retraité 10(31%) Retraité 6(33%) Retraité 4 (29%) 

Activité physique 

N (%) 

Oui 17 (53%) Oui 9 (50%) Oui 8 (57%) 
0,688 

Non 15 (47%) Non 9 (50%) Non 6 (43%) 

HTA N (%) 
Oui 28(88%) Oui 15(83%) Oui 13 (93%) 

0,419 
Non 4 (13%) Non 3 (17%) Non 1(7%) 

Tabac N(%) 
Oui 5 (16%) Oui 2 (11%) Oui 3 (21%) 

0,425 
Non 27 (84%) Non 16(89%) Non 11 (79%) 

 

Notre étude est rétrospective de type descriptif, la population ciblée comprenait 32 

sujets atteints de pathologies cardiovasculaires. 

Parmi les patients interrogés, il existe 53,1 % femmes et 46,9% hommes.  
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La moyenne d’âge de nos patients est de (71,19±8,34 ans). Celle des patients qui ont les 

cardiopathies avec le diabète est de (71,00±6,57ans) et pour le reste des patients elle est de 

(71,4±10,5ans), on note également que la différence entre ces deux moyennes est non 

significative avec une P value= 0,888. 

L'indice de masse corporelle (IMC) moyen de la population totale est de 28,302±4,746 

Kg/m2, concernant les moyennes d’IMC des sujets atteints des maladies cardiaques avec le 

diabète de type 2 est de (27,96±4,06kg/m2)et celui des sujets atteints des maladies 

cardiovasculaire sans diabète de type 2 est de (28,74±5,64kg/m2), cette différence n’est pas 

significative avec P value de 0,65.  

Comme le montre cette étude, la fréquence des individus qui ont des antécédents 

familiaux coronaires est de 81%. On trouve que le pourcentage des ATCD familiaux 

coronaires chez les individus qui ont le diabète de type 2 comme pathologie associé aux 

maladies cardiovasculaire est de 89% et celui chez les patients atteints des cardiopathies sans 

diabète de type 2 est 71%. Cependant, il n’y a pas une différence significative, car le P value 

égale à 0,209. 

Les personnes issues d’un mariage consanguin dans notre population d’étude sont de 

44%. À partir de nos résultats la P value n’est pas significative (P value=0,419), presque la 

moitié des malades qui ont des maladies cardiaques avec le diabète type 2 présentent un 

pourcentage de consanguinité de 50 % par contre dans la deuxième sous population il y a que 

36% des sujets issues d’un mariage consanguin. 

La majorité de nos sujets sont analphabètes avec un pourcentage de 75%. Pour les personnes 

atteintes des cardiopathies avec le diabète de type 2 (72,2%) et les personnes atteints des 

cardiopathies sans diabète de type 2 (79%), avec un P value non significative 0,681. 

Tous les patients sont mariés 100%, 78% d’entre eux occupent une habitation collective. Dans 

les sous groupes de population, on trouve que 78% des patients atteints cardiopathies avec 

diabète de type 2 et 79% des sujets souffrent de maladies cardiovasculaires non atteintes de 

diabète occupent des maisons collectives (P value=0,957). 

Concernant l’activité professionnelle la plupart des sujets sont sans profession 66%, et 31% 

retraités. 

67% des sujets de groupe qui présentent des maladies cardiovasculaires avec le diabète de 

type 2 sont sans profession 64 % de deuxième groupe sont sans profession. 

On remarque que peu d’entre eux ont une profession, chez la population totale 3% et dans les 

deux groupes de la population, 0% pour le premier groupe et 7% pour la deuxième. 

Cependant, on constate que cette différence n’est pas significative avec un P value de 0,862. 
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La fréquence de l’activité physique chez la population totale est de 53%, chez les personnes 

atteintes aux cardiopathies avec le diabète type 2 est de 50%, et chez la groupe des 

cardiopathes sans diabète type 2 est de 57%. La différence n’est pas significative (P=0,688). 

On note que 88% de population totale soufrent d’hypertension artérielle, la fréquence de 

l’Hypertension artérielle chez les deux groupes est plus élevée, 83% dans le premier groupe et 

93% dans le deuxième groupe avec un P value non significative de 0,419. 

La plupart de nos patients sont non fumeurs 84%. On trouve 89% des patient atteints des 

maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2 et 79% des patients atteints des 

cardiopathies sans diabète de type 2 ne consomment pas du tabac avec une différence non 

significative (P=0,425). 

2. Paramètres hématologique  

La distribution de groupe sanguin dans notre étude montre qu’il y a une dominance du 

phénotype A (47%). Concernant les deux groupes des patients la fréquence de phénotype A 

est 50% pour les patients atteintes des cardiopathies avec le diabète de type 2 et 43% pour les 

patients atteintes des cardiopathies sans diabète. 

Pour les autres groupes sanguins les groupes sanguins se répartissent comme suit : B (13%), 

AB (6%), O (34%) chez la population totale et chez le groupe 1 varie entre B (6%) et O 

(44%) par contre chez la deuxième sous groupe varie entre B (21%) AB (14%) et O (21%). 

La différence n’est pas significative P value est égale à 0.624.    

Il est intéressant de noter que le phénotype O vient après le phénotype A de la population 

totale et la même classification pour les deux sous groupe. 

On remarque que les résultats du rhésus sont majoritairement positifs 72 %(23) chez la 

population totale. La différence n’est pas significative avec un P value=0.4, 78 % chez les 

personnes atteintes des cardiopathies en association avec le diabète de type 2 et pour les 

personnes atteintes des cardiopathies sans diabète de type 2 est de 64 %.   

Tableau 8.Paramètres hématologique. 

Groupe sanguin Total Avec diabète type 2 Sans diabète type 2 P value 

A 15 (47%) 9 (50%) 6 (43%) 

0,624 
B 4 (13%) 1(6%) 3 (21%) 

AB 2 (6 %) 0% 2 (14%) 

O 11 (34%) 8 (44%) 3 (21%) 

Positif 23 (72%) 14 (78%) 9 (64%) 
0,4 

Négatif 9 (28%) 4 (22%) 5 (36%) 
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3. Paramètres cliniques  

Histologiquement, le volume moyen de plaque d’athérome est de (0,33±0,15)5 chez tous 

les patients. Cependant, chez les deux classe de notre population est de (0,34±0,16) (sous 

groupe 1) et (0,32±0,14) (sous groupe 2) avec un P value non significative (P value=0,727).  

 

Tableau 9.Paramètres clinique. 

 

4. Données biochimiques  

La population totale se caractérise par une moyenne de HDL cholestérol de 0,38 ± 0,11 

g/l. D’après les résultats statistiques, on observe qu’il y a une différence significative 

(P=0,032), les patients atteints des maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2 ont une 

moyenne de HDL-C de 0,34±0,07 g/l inferieure de celle des patients atteints seulement des 

maladies cardiaques 0,43± 0,14 g/l. 

Les LDL cholestérol dans notre population est de 0,96±0,34 g/l. On trouve une différence 

non significative (P value=0,988) entre la moyenne de LDL-C des patients atteints des 

maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2 (0,96±0,30 g/l) et la moyenne de LDL-C 

des patients atteints seulement des maladies cardiaque sans diabète de type 2 (0,96 ± 0,40 g/l). 

Nos patients présentent une moyenne de Cholestérol total égale 1,66±0,40 g/l. les patients 

atteints des maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2 (1,64±0,35 g/l) et les patients 

atteints seulement des maladies cardiaque sans diabète de type 2 (1,67 ± 0,48 g/l) ne 

présentent aucune différence significative entre les moyennes de cholestérol total (P 

value=0,847). 

La moyenne du Non HDL cholestérol est de 1,23±0,40 g/l pour l’ensemble des sujets 

collectés. Concernant les deux groupes de la population aucune différence n’est observée (P 

value=0,935) ou la moyenne du non HDL-C des patients atteintes des maladies 

cardiovasculaire avec le diabète de type 2 est de (1,23±0,45 g/l) et celle des patients atteintes 

seulement des maladies cardiaque sans diabète de type 2 est de (1,24 ± 0,36 g/l). 

Dans nos résultats, la moyenne de Triglycéride chez la population totale est de (1,53 ± 0,47 

g/l). 

Paramètre Population total Avec diabète de type 

2 

Sans diabète de type 

2 

P value 

Plaques 0,33± 0,15 0,34±0,16 0,32±0,14 0,727 
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La moyenne de triglycéride chez les patients atteints des maladies cardiovasculaire avec le 

diabète de type 2 est de (1,51±0,34 g/l), et chez les des patients atteints seulement des 

maladies cardiaque sans diabète de type 2 est de (1,55±0,62 g/l) avec un P value égale 0,836. 

Tableau 10.Paramètres biochimique. 

Paramètre 
Population total 

(µ ± σ) 

Avec diabète type2 

(µ ± σ) 

Sans diabète type 2 

(µ ± σ) 
P value 

HDL-C (0,4-0,6) g/l 0,38±0,11 0,34±0,07 0,43±0,14 0,032 

LDL cholestérol 

˂1,6 g/l 
0,96±0,34 0,96±0,30 0,96±0,40 0,988 

Cholestérol total 

(1,3-2,0) g/l 
1,66±0,40 1,64±0,35 1,67±0,48 0,847 

Non HDL-C 1,23±0,40 1,23±0,45 1,24±0,36 0,935 

Triglycéride (0,40-

1,50) g/l 
1,53±0,47 1,51±0,34 1,55±0,62 0,836 

Glycémie (0,70-

1,10) g/l 
1,49±0,48 1,76±0,42 1,17±0,35 0,0001 

 

Concernant le bilan glucidique chez notre population totale, on note une moyenne de la 

glycémie égale à 1,49±0,48 g/l. Ce qui est remarquable chez les patients atteints des maladies 

cardiovasculaire avec le diabète de type 2 (1,76±0,42 g/l) et chez les patients atteints 

seulement des maladies cardiaque sans diabète de type 2 (1,17±0,35 g/l) que les moyennes de 

la glycémie se diffèrent de manière hautement significativement (P=0,0001). 

5. Bilan rénal  

Le bilan rénal dans notre étude est exploré par l’urée et créatinine. 

On trouve que la moyenne de l’urée chez la population totale est égale (0,66±1,12 g/l). Chez 

les patients atteintes des maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2est de (0,87±1,47 

g/l) et chez les patients atteintes seulement des maladies cardiaque sans diabète de type 2 est 

de (0,430±0,246 g/l), avec une P value non significative (P= 0,281).  

La moyenne de la créatinine dans notre population égale à (12,01±5,67 mg/l), elle est de 

(12,82±5,08 mg/l) chez les patients atteintes des maladies cardiovasculaire avec le diabète de 

type 2 et de (11,15±6,42 mg/l) chez les patients atteintes seulement des maladies cardiaque, 

cette différence relative n’est pas significative (P=0,417). 

Tableau 11. Bilan rénal. 
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Paramètre 
Population total 

(µ ± σ) 

Avec diabète de type 

2 

(µ ± σ) 

Sans diabète de type 

2 

(µ ± σ) 

P value 

Urée (0,15-0,50) g/l 0,66 ± 1,12 0,87 ± 1,47 0,43 ± 0,24 0,281 

Créatinine (0,50-

1,30) g/l 
12,01 ± 5,67 12,82 ± 5,08 11,15 ± 6,42 0,847 

 

6. Les marqueurs biologiques 

Les marqueurs biologiques Asat et Alat ne montrent aucune différence significative 

entre les sujets atteints des maladies cardiovasculaire avec le diabète de type 2 et les sujets 

atteints seulement des maladies cardiaque avec une P value supérieure de 0.05. 

La moyenne de Asat chez la population générale est (26,44±15,50 µ/l), celle des malades 

atteints des maladies cardiovasculaires avec le diabète de type 2 est de (27,9±18,2 µ/l) et celle 

des patients atteints seulement des maladies cardiaques est de (24,7±11,7 µ/l). 

Nos patients ont une moyenne de Alat de (24,30±4,78 µ/l), pour les sujets atteints des 

maladies cardiovasculaires avec le diabète de type 2 est de (27,8±18,1 µ/l) et les sujets atteints 

seulement des maladies cardiaques est de (19,91±7,70 µ/l). 

Tableau 12.Marqueurs biologique. 

Paramètre 
Population total 

(µ ± σ) 

Diabétiques 

(µ ± σ) 

Non diabétiques 

(µ ± σ) 
P value 

Asat TGO (0-45) µ/l 26,44 ± 15,50 27,9 ± 18,2 24,7 ± 11,7 0,569 

Alat TGP (12-78) µ/l 24,30 ± 14,78 27,8 ± 18,1 19,91 ±   7,70 0,139 
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7. Analyse en composants principaux (ACP)  

7.1.Population totale 
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Figure 3.Plan ACP axe2-axe1 inertie 36 % chez la population totale et volume de plaque 

athéromateuse. 

 

Le plan ACP axe 1-axe2 avec inertie de 36% chez la population totale, montre une 

faible liaison entre le volume de la plaque d’athérome et l’IMC ainsi que les triglycérides, une 

liaison très faible du volume de plaque avec le groupe : cholestérol total, LDL-C et non HDL-

C. 

Le volume de la plaque s’oppose fortement avec le tabagisme et les antécédents familiaux des 

maladies cardiovasculaires, il s’oppose aussi avec le groupe : consanguinité et HTA, et avec 

le groupe : RHD, sexe, groupage, diabète, âge, glycémie, urée, créatinine TGO et TGP.  
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7.2.Maladies cardiovasculaires avec diabète de type 2 

 

 
 

Figure 4.Plan ACP axe2-axe1 inertie 46% chez les patients diabétiques et volume de plaque 

athéromateuse. 

 

Chez les patients atteints de maladies cardiovasculaires avec diabète de type 2, le plan 

ACP axe 1-axe2 avec inertie de 46% révèle que le volume de la plaque d’athérome est 

fortement lié avec la glycémie, et relativement lié au sexe, RHD, âge et créatinine. 

Une très forte opposition entre le groupe : IMC, consanguinité et HDL-C et le volume de la 

plaque, ce dernier s’oppose avec : le tabagisme, l’HTA, les antécédents familiaux des MCV, 

les triglycérides, le groupage, le LDL-C, le cholestérol total, le non HDL-C, la TGO, la TGP 

et l’urée. 
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7.3.Maladies cardiovasculaires sans diabète de type 2 
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Figure 5. Plan ACP axe2-axe1 inertie 51 % chez les patients non diabétiques et volume de 

plaque athéromateuse. 

 

Le plan ACP axe 1-axe 2 avec inertie égale à 51% de groupe des patients cardiopathes 

sans diabète de type 2 montre une très faible liaison de la plaque d’athérome avec le groupe 

RHD, triglycérides, consanguinité, HDL-C, LDL-C, non HDL-C et cholestérol totale. 

On note une grande opposition entre le volume de la plaque d’une part et le tabagisme et le 

groupage d’autre part. Les variables : sexe, âge, antécédents familiaux des maladies 

cardiovasculaires, IMC, glycémie, TGP, Urée, TGO et créatinine. 

8. Régressions multiples  

8.1.Population totale 

Dans notre population, l’IMC (P=0,021), l’activité physique (P=0,009) et le taux de 

triglycérides (P=0,022) sont des facteurs de risque significativement, positivement et 

linéairement (R2=40,7%) liés au volume de la plaque d’athérome. 

L'équation de régression est : 

Plaques = - 0,101 + 0,0115 IMC Kg/m² - 0,102 Activité physique+ 0,113 Triglycéride. 
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Tableau 7.Facteurs de risque chez la population totale. 

Prédicteur Coefficients Coefficients Erreur 

Type 

T P-value 

Constante -0,1009 0,1551 -0,65 0,521 

IMC Kg/m² 0,011478 0,004702 2,44 0,021 

Activité physique -0,10220 0,03642 -2,81 0,009 

Triglycéride 0,11269 0,04665 2,42 0,022 

 

8.2.Maladies cardiovasculaire avec diabète de type 2 

Dans le groupe des patients cardiopathes avec diabètes de type 2, les facteurs liés d’une 

manière significative, linéaire (R2=97,1%) et positive au volume de la plaque d’athérome 

sont : l’âge (P=0,0001),  le sexe (P=0,039), l’IMC (P=0,017), l’HTA (P=0,007), le tabagisme 

(P=0,001), les antécédents familiaux des MCV (P=0,002), l’activité physique (P=0,0001), la 

TGO (0,002), la TGP (P=0,002), le HDL-C (P=0,002) et la glycémie (P=0,023). 

L'équation de régression est : 

Plaques = - 2,99 + 0,0296 Age + 0,0862 Sexe + 0,0160 IMC Kg/m² - 0,162 HTA 

          + 0,301 Tabac + 0,628 ATCD familiaux - 0,328 Activité physique 

          + 0,0176 Asat TGO - 0,0135 Alat TGP + 1,70 HDL C - 0,133 Glycémie. 

Tableau 8.Facteurs de risque chez les patients ayant des cardiopathies avec diabète type 2. 

Prédicteur Coefficients 
Coefficients Erreur 

Type 
T P-value 

Constante -2,9888 0,3503 -8,53 0,0001 

Age 0,029565 0,003341 8,85 0,0001 

Sexe 0,08621 0,03269 2,64 0,039 

IMC Kg/m² 0,015986 0,004909 3,26 0,017 

HTA -0,16150 0,04019 -4,02 0,007 

Tabac 0,30140 0,05368 5,61 0,001 

ATCD familiaux 0,6279 0,1215 5,17 0,002 

Activité physique -0,32781 0,02777 -11,80 0,000 

ASAT TGO 0,017569 0,003412 5,15 0,002 

ALAT TGP -0,013502 0,002997 -4,51 0,004 

HDLC 1,7047 0,3148 5,42 0,002 

Glycémie -0,13317 0,04409 -3,02 0,023 
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8.3.Maladies cardiovasculaires sans diabète de type 2 

Le volume de la plaque d’athérome est significativement (P=0,019) positivement et 

linéairement (R2=37,9%) uniquement à la TGP chez le groupe des patients atteints aux 

maladies cardiovasculaires mais sans diabète de type 2.  

L'équation de régression est : 

Plaques = 0,0920 + 0,0117 ALAT TGP. 

Tableau 9. Facteurs de risque chez les patients ayant seulement les cardiopathies. 

Prédicteur Coefficients 
Coefficients Erreur 

Type 
T P-value 

Constante 0,09200 0,09196 1,00 0,337 

ALAT TGP 0,011700 0,004327 2,70 0,019 
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 Cette étude descriptive transversale a été réalisée durant une période de trois mois sur 

32 patients ayant des maladies cardiovasculaires dont 18 sujets souffrent du diabète de type 2. 

L’ensemble des données ont été obtenues dans le cabinet de cardiologie à Ghazaouet. 

Le but de notre travail est de définir le risque cardiovasculaire associé à la plaque 

d’athérome. 

La population étudiée  était exposée à différents facteurs de risque cardiovasculaire, ce 

qui signifie que l’athérosclérose est une maladie multifactorielle (Fava & Montagnana, 2018). 

Elle présente une moyenne d’âge de (71,19±8,34 ans). Ces résultats sont différents en 

comparaison avec ceux de la population tunisienne (Chalghoum et al., 2012). 

Il apparait qu’il existe une dominance féminine avec une fréquence de 53,1% de population 

général. Alors que des études précédentes montrent que les femmes présentent un risque 

cardiovasculaire pareil à celui de l’homme après 70 ans, notamment l’étude de WISE 

(Women’s Ischemia Syndrome Evaluation) qui a décrit les caractéristiques des maladies 

coronaires féminine tels que la taille petit des artères coronaire conduisant au développement 

des plaques athéromateuses (Kenkre et al., 2017). 

La population d’étude a une corpulence moyenne de (28,30± 4,74 kg/m2) (surpoids). 

Ce résultat nous a permis de dire que le surpoids peut être un facteur de risque lié à 

l’apparition de plaque d’athérome, l'obésité a été identifié comme un facteur important en 

amont d'autres facteurs de risque établis d'athérosclérose tels que l'hypertension, la 

dyslipidémie et le diabète (Caleyachetty et al., 2017). 

Notre étude nous informe également sur l’activité physique en général de la population 

qui est de 53%. L'exercice physique régulier permet de limiter le processus athérogène, qui 

implique un remodelage de la paroi artérielle et une modulation de la taille des plaques, la 

régulation de la fonction des macrophages et le contrôle des réactions inflammatoires 

(Chernyavskiy et al., 2016). 

Il a été démontré que la consanguinité joue un rôle essentiel dans le développement de 

la maladie coronarienne chez les jeunes adultes. D’après nos résultats, nous avons constaté 

que la consanguinité était présente chez presque la moitié de nos patients (44 %). Une étude a 

montré que la consanguinité en présence d'antécédents familiaux abaisse considérablement 

l'âge du diagnostic des maladies coronariennes (Youhanna et al., 2010). 

Les antécédents familiaux des MCV dans notre population est de 81%. Une précédente étude 

a conclue que les antécédents familiaux prématurés ont été associés à une augmentation 

persistante de risque de mortalité due aux maladies coronariennes et aux maladies 

cardiovasculaires (Bachmann et al., 2012). 

https://pj-dz.com/yp/dr-boussayed-hocine/
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La majorité de nos patients ne sont pas des fumeurs (84%), les données de la 

littérature ont montré que  le tabagisme représente l'un des plus importants facteurs de risque 

évitables pour le développement de l'athérosclérose (Messner & Bernhard, 2014). 

Dans notre population 88% patients soufrent de HTA. Une étude a montré que les patients 

hypertendus présentaient une plus grande quantité d'athérosclérose coronaire et un plus grand 

risque d’événements cardiaques indésirables majeurs que les patients non hypertendus. 

(Nakanishi et al., 2017). 

Pour les groupes sanguins, nous avons constaté une dominance de phénotype A chez la 

population totale. Cela concorde avec une étude faite au Tabriz sur l’association des groupes 

sanguins ABO aux facteurs de risque d'athérosclérose, il a été constaté que la fréquence des 

coronaropathies chez les personnes du groupe sanguin A était plus élevé que celui des autres 

groupes sanguins (Golmohammadi et al., 2016). 

La moyennes du volume de la plaque athéromateuse dans notre population est de 

(0,33±0,15), cependant on remarque que cette moyenne chez les patients atteints de maladies 

cardiaques avec diabète de type 2 (0,34±0,16) est relativement élevé que chez les patients qui 

ont les maladies cardiovasculaire sans diabète type 2 (0,32±0,14) sans que cette différence 

soit significative (P= 0,727). Ceci concorde avec les données de la littérature, les patients 

atteints de diabète de type 2 ont une charge de plaque athérosclérotique et un volume 

d'athérome plus importants et plus petits diamètre lumineux de l'artère coronaire que les 

individus non diabétique (Nicholls et al., 2008). 

Il existe des preuves suggèrent qu'une altération de l'homéostasie glycémique a une 

influence directe sur la formation et la propagation de la plaque athérosclérotique (Boyle, 

2007). Alors que notre population d’étude présente une moyenne élevée de glycémie 

(1,49±0,48 g/l), une augmentation glycémique significative (P=0,0001) a été observé 

précisément chez le groupe des patients atteints de maladies cardiaques avec diabète de type 2 

(1,76±0,42 g/l) que le groupe des patients atteints de maladies cardiovasculaire sans diabète 

type 2 (1,17±0,35 g/l). 

Chez nos patients, une moyenne de triglycérides élevée (1,53±0,47 g/l) que le seuil 

normal (0,40-1,50 g/l) a été observé. Ce qui concorde avec plusieurs études qui ont mis en 

évidence la relation entre le niveau de triglycérides et le risque de MCV, une augmentation de 

la concentration de triglycérides augmente le risque d'événements cardiovasculaires (Sarwar 

et al., 2007; Nordestgaard & Varbo, 2014). 

Nos sujets ont une moyenne de HDL-C de (0,38±0,11 g/l). De même, les résultats des 

études épidémiologiques ont montré une relation inverse du HDL-C avec le risque de 
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maladies cardiovasculaires athérosclérotique (Feig et al., 2014; Ouimet et al., 2019). Dans 

notre travail ont note une différence significative (P=0,032) de HDL-C entre les patients 

atteints des maladies cardiovasculaire avec diabète type 2 (0,34±0,07 g/l) et les patients 

atteints les maladies cardiovasculaire sans diabète type 2 (0,43±0,14 g/l). Au fil des 

recherches, il est apparu clairement le HDL-C devient dysfonctionnel (perte de l’activité 

antiathérogène) chez les diabétiques de type 2 (Ragbir & Farmer, 2010). 

La moyenne du LDL-C chez la population étudiée est de (0,96±0,34 g/l). Il a été 

démontré précédemment que les LDL sont directement impliqué dans les maladies 

cardiovasculaire athérosclérotique (Goldstein & Brown, 2015) 

Le non HDL-C dans notre population d’étude a une moyenne de (1,23±0,40 g/l).Les 

dernières recommandations des associations européennes et américaines de cardiologie 

soulignent le rôle du cholestérol non-HDL dans l'évaluation du risque de MCV. Bien que ce 

paramètre était associé significativement avec le processus d'athérogénèse (Bergmann, 2010). 

La population étudiée à une moyenne de cholestérol total de (1,66±0,40 g/l). le 

cholestérol total est un facteur de risque important de coronaropathies (Sanne et al., 2016). 

Cette étude nous a permis de constaté un taux élevé de l’urée (0,66±1,12 g/l) chez 

notre population. Plusieurs études ont mis en évidence un risque accru de MCV, chez les 

patients atteints d'insuffisance rénal (Bello et al., 2011; Dhingra et al., 2011). 

La moyenne de la créatinine chez nos patients est de (12,01±5,67 mg/l). les niveaux 

élevées de la créatinine chez les atteints d'insuffisance rénale terminale joue un rôle dans le 

développement les maladies cardiovasculaires (Schiffrin et al., 2007). 

ALAT (TGP) et ASAT (TGO) sont des biomarqueurs largement utilisé dans le diagnostic des 

pathologies hépatiques (Kales & Mantzoros, 2014).  

Les résultats de notre étude montre une moyenne de ASAT de (26,44 ± 15,50 µ/l). Les 

données de la littérature nous informent qu’il existe deux isoforme de l’ASAT : Les ASAT 

dans la mitochondrie (environ 80%) et dans le cytoplasme. En présence d'une lésion 

myocardique, les mitochondries sont endommagées et l'ASAT sériques augmentent de 

manière significative (Shen et al., 2015). 

Notre population présente une valeur moyenne d’ALAT (TGP) (24,30 ± 14,78 µ/l). 

Ces dernières années, certaines études ont signalé que l'ALAT (TGP) était associée à un 

dysfonctionnement endothélial et à des maladies coronariennes (Tikkanen et al., 2013) 

Chez nos patients, L’ACP révèle que le volume de la plaque d’athérome est 

relativement lié à l’IMC ainsi que les triglycérides, et une liaison très faible du volume de 

plaque avec le groupe : cholestérol total, LDL-C et non HDL-C. Dans le premier groupe (les 
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patients atteints des cardiopathies avec diabète type 2), le volume plaque d’athérome est 

fortement lié avec la glycémie, et relativement lié au sexe, RHD, âge et créatinine. Alors que 

chez les sujets du deuxième groupe (les malades qui ont seulement les pathologies 

cardiaques), on note une très faible liaison de la plaque d’athérome avec le groupe RHD, 

triglycérides, consanguinité, HDL-C, LDL-C, non HDL-C et cholestérol totale. 

En présence de taux de glucose élevés, la biodisponibilité de l'oxyde nitrique (NO) est 

réduite, ce qui entrave la vasodilatation. Inversement, Une réduction de l'activité de la NO 

synthase et donc une diminution de la production de NO sont observées dans la résistance à 

l'insuline et le diabète, ce qui entraîne un dysfonctionnement endothélial (Wang et al., 2016). 

Il est également prouvé que l'hyperglycémie accélère également la calcification vasculaire. 

Les personnes diabétiques sont plus exposées à un risque d'athérothrombose récurrent 

(Olofsson et al., 2010). 

Des études ont montré qu'une diminution de la fonction rénale accélère l'athérosclérose chez 

les patients diabétique de type 2 (Ito et al., 2013). 

L’Association des groupes sanguins avec les maladies coronariennes n’est pas claire 

chez les patients diabétiques.  

Il est important de noter que la différence de sexe a un impact sur les maladies coronariennes 

car les deux sexe peut modifier les effets du diabète à risque coronorapathie (Madonna et al., 

2019). 

L’augmentation du risque cardiovasculaire est fortement liée avec l’âge des patients 

pour les deux sexe (Bertoluci & Rocha, 2017). 

Le risque des coronaropathies est plus élevé à un niveau donné de cholestérol sérique chez les 

patients diabétiques (Schofield et al., 2016). 

L’association de ce risque avec l'hypertriglycéridémie est plus forte que dans la 

population générale (Schofield et al., 2016). D’autres études ont montré qu'il n'y a pas 

d'association entre les triglycérides et le risque de maladie cardiovasculaire chez les personnes 

atteintes de diabète de type 2 (Eliasson et al., 2014; Sone et al., 2016). 

L’étude analytique par régressions multiples montre une association significative, 

linéaire et positive de l’IMC (P=0,021), l’activité physique (P=0,009) et le taux de 

triglycérides (P=0,022) au volume de la plaque d’athérome. Cependant les variables associés 

linéairement et positivement au volume de la plaque d’athérome chez le groupe de patients 

atteints aux maladies cardiovasculaires et au diabète de type 2 sont : l’âge (P=0,0001),  le sexe 

(P=0,039), l’IMC (P=0,017), l’HTA (P=0,007), le tabagisme (P=0,001), les antécédents 

familiaux des MCV (P=0,002), l’activité physique (P=0,0001), la TGO (0,002), la TGP 
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(P=0,002), le HDL-C (P=0,002) et la glycémie (P=0,023). Dans le deuxième groupe de 

patients (sujets atteints de maladies cardiovasculaires sans diabète de type 2), le volume de la 

plaque est lié seulement à la TGP (P=0,019). 

La littérature a montré que le risque relatif de développer des maladies 

cardiovasculaire chez les diabétiques type 2 augmente exponentiellement avec l'IMC 

(Bhupathiraju & Hu, 2016). 

L'hypertension artérielle est deux fois plus fréquente chez les diabétiques que les non-

diabétiques (Petrie et al., 2018). Par conséquent, le diabète et l'hypertension sont étroitement 

liés en raison de facteurs de risque similaires, tels que le dysfonctionnement endothélial, 

l'inflammation vasculaire, le remodelage artériel, l'athérosclérose, la dyslipidémie et 

l'obésité.(Petrie et al., 2018) 

Une études montre l’association entre le tabagisme et l'athérosclérose sub-clinique 

chez les personnes diabétiques et interagit avec la durée du diabète pour accentuer 

l'athérosclérose (Karim et al., 2005). 

En effet, L'exercice physique est l'un des traitements de première ligne pour prévenir 

ou retarder l'apparition du diabète de type 2, et diminue les lipides plasmatiques, la pression 

artérielle et les événements cardiovasculaires (Sheri et al., 2010). 

L'association entre les antécédents familiaux d'infarctus du myocarde et l'incidence des 

maladies coronariennes chez les patients diabétiques est très importante (Bertoluci & Rocha, 

2017). 

Une étude a confirmé le rôle de ALAT comme facteur protecteur et de pronostique les 

MCV, également  l’ALAT sérique peut être impliqués dans l'identification et la 

reclassification des MCV chez les sujets atteints de diabète de type 2 (Afarideh et al., 2016). 

Il convient d’ajouter que des études suggèrent l’existence d’une corrélation entre ASAT et 

diabète type 2 (Kunutsor et al., 2014). 
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 Ce travail nous a permis d’étudier les différents risques associés aux plaques 

athéromateuse chez population atteintes aux maladies cardiovasculaires dans le cadre de 

l’étude clinique.  

Dans notre population les facteurs de risque lié à la plaque athéromateuse sont : l’IMC 

(P=0,021), l’activité physique (P=0,009) et le taux de triglycérides (P=0,022). 

Nous avons étudié cette association chez deux groupes de patients, le premier regroupe 

les patients atteints aux maladies cardiovasculaires avec diabète de type 2, alors que le 

deuxième comporte les patients atteints aux maladies cardiovasculaires sans diabète de type 2. 

Ainsi, on a conclu que les patients atteints des MCV avec diabète type 2 sont les plus 

vulnérables aux facteurs de risque de développement de plaque d’athérome tels que l’âge 

(P=0,0001),  le sexe (P=0,039), l’IMC (P=0,017), l’HTA (P=0,007), le tabagisme (P=0,001), 

les antécédents familiaux des MCV (P=0,002), l’activité physique (P=0,0001), la TGO 

(0,002), la TGP (P=0,002), le HDL-C (P=0,002) et la glycémie (P=0,023). 

Cependant, les patients qui n’ayant pas de diabète type 2 ont moins de facteurs de 

risque lié à la plaque athéromateuse seulement TGP (P=0.019) cela indique que l’association 

du diabète de type 2 avec d’autre facteurs de risque augmente la gravité de risque 

athéromateuse. 

La confirmation de ces résultats nécessite une étude plus approfondie (cas-témoins) 

avec un nombre plus élevé des patients. 

Il serait intéressant d’étudier les marqueurs biologique d’athérosclérose chez les 

patients diabétiques de type 2 dans le but de diagnostic et de pronostic. 
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Annexes  

 

 Questionnaire 

Paramètres anthropométriques : 

N° :…. Nom et Prénom :…. Age:…Sexe : □ Masculin □ Féminin Poids :…Kg 

Taille:……………  IMC:………………Kg/m2 

Paramètres anthropo-sociologiques : 

Niveau d’instruction : □Analphabète □Primaire □Moyenne □Secondaire □Universitaire 

Activité professionnelle : □ Sans profession □Avec profession □ retraité  

Nombre d’enfants :…. 

Type d’Habitat : □ Individuel □Collectif  

Situation familiale : Marié (e) □ Célibataire□ Autre □ 

Facteurs de risque : 

HTA : □Oui □Non   Diabète : □Oui □Non Tabac : □Oui □Non  

ATCD familiaux : □Oui □Non 

Consanguinité : 1er degré □Oui □Non 2ème degré □Oui □Non 

Activité physique : sédentaire : □ faible : □ moyenne : □ forte : □ 

Examen Biochimique 

Troponine: …………….ASAT (TGO):….ALAT (TGP):…LDH: …. 

Glycémie:…………Créatinine:…...Urée:…………… Cholestérol 

total:…...Triglycérides:…. HDL-Cholestérol :…. 

LDL cholestérol :…. 

CRP:….PLA2:…. CKMB :… 

Bilan Hématologique (FNS) : 

Leucocytes :…...hématies :…………VS :….les plaquettes :…. 

Groupe sanguin :……………RHD : □Positif □Négatif 

Type de traitement : 

Epaisseur intima-média : …. 

Epaisseur/ longueur  de plaque d’athérome : Longueur :……….Largeur :…….. 

 



 

 

 


