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Résume

Dans le cadre de la découverte de nouvelles molécules actives a partir des sources
naturelles, notre travail s’est porté sur la recherche des métabolites secondaires (phénols
totaux, flavonoides et tanins) et sur 1’évaluation de I’activité antioxydante des différents
extraits de ’espéce Ephedra alata (fleurs et tiges feuillées, séparément), appartenant a la
famille des Ephedraceae.

Aprés avoir réalisé des extractions successives, sous reflux, par des solvants de
polarité différente (Hexane, Dichlorométhane et Méthanol), des tests phytochimiques ont été
faites sur tous les extraits de la plante étudiée. Cette espéce contient des tanins cathéchiques,
des flavonoides, des alcaloides et des terpenoides.

Les dosages des phénols totaux (PPT au réactif de Folin-ciocalte), des flavonoides (Fv
au nitrite de sodium et au chlorure d’aluminium) et des tanins condensés (Tn a la vanilline),
montrent que les extraits méthanoliques sont plus riches en ces composés. Celui des tiges
feuillées est le plus riche (22,835 mg EAG/g MS pou les PPT, 3,604 mg EC/g MS pour les
Fv et 26,676 mg EC/g MS pour les Tn).

L’étude de I’activité antioxydante, des extraits méthanoliques et de dichlorométhane,
est déterminée, in vitro, en utilisant trois tests d’évaluation : 1’activité antioxydante totale, le
piégeage du radical DPPH, et la réduction de fer. Les extraits ont des propriétés antioxydantes
a différents niveaux. L’extrait méthanolique des tiges feuillées présente une capacité
antioxydante totale de 1’ordre de 45,01 mg EAG/g MS, plus importante comparée aux autres
extraits. Ceci est valable méme pour les deux autres méthodes. Ses valeurs d’ICsg et d’ECso
sont, respectivement, 25,84 pg/ml et 958,4 ng/ml. Ces valeurs restent loin d’étre comparables
avec celles de I’antioxydant de synthese, le butylhydroxyanisole (BHA), doué¢ d’une activité
importante.

Les résultats de I’analyse par CCM ont permis de confirmer la présence probable des
composées phénoliques dans les extraits testés de cette espece. Il s’agit des acides phénols,
des flavonols, des isoflavones, des chalcones, des flavones, des anthocyanidine-3-glycosides
et des tanins.

Mots clés : Ephedra alata, composés phénoliques, tests phytochimiques, Dosages, activité
antioxydante, CCM.



Abstract

As part of the discovery of new molecules active from natural sources, our work
focused on the search for secondary metabolites (total phenols, flavonoids and tannins) and on
the evaluation of the antioxidant activity of the various extracts of the species Ephedra alata
(flowers and stems leafy, separately), belonging to the family of Ephedraceae.

After carrying out successive extractions, under reflux, with solvents of different
polarity (Hexane, Dichloromethane and Methanol), phytochemical tests were made on all the
crude extracts hexane, dichloromethanolic, and methanolic of the plant studied.This species
contains catholic tannins, flavonoids, alkaloids and terpenoids.

Total phenols (PPT, Folin-ciocalte reagent), flavonoids (Fv, Sodium nitrite and
aluminum chloride) and condensed tannins (Tn, Vanillin) show that the methanolic extracts of
flowers and leafy stems are richer in these compounds. That of leafy stems is the richest
(22.835 mg GAE / g MS for PPT, 3.604 mg CE / g MS for Fv and 26.676 mg CE / g MS for
Tn).

The study of antioxidant activity of methanolic extracts and dichloromethane is
determined, in vitro, using three evaluation tests: the total antioxidant activity, the trapping of
the radical DPPH, and the reduction of iron.

The extracts have antioxidant properties at different levels. The methanolic extract of
the leafy stems has a total antioxidant capacity of the order of 45.01 mg GAE / g MS, more
important compared to the other extracts. This is valid even for the other two methods. Its
ICs0 and ECso values are, respectively, 25,84 pug/ml and 958,4 pug/ml. These values remain far
from being comparable with those of the synthetic antioxidant, butylhydroxyanisole (BHA),
endowed with an important activity.

The results of the TLC analysis confirmed the probable presence of phenolic acids,
flavonols, isoflavones, chalcones, flavones, anthocyanidin-3-glycosides and tannins.

Keywords :Ephedra alata, phenolic compounds, flavonoids, tannins, antioxydant activities,
CAT, DPPH, reduction of iron, TLC analysis.
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