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 ملخص                                                                                

ل  اباتللالته والمضادمن هذا العمل هو معالجة بعض الأعمال العلمية حول النشاط المضاد للأكسدة و النشاط المضاد لمرض السكر  الهدف

Prunus cerasus. 

ات محتوى المركببله نشاط مضاد للأكسدة قوي يرتبط  Prunus cerasus يوضح النشاط المضاد للأكسدة الذي تمت مناقشته في هذه المقالات أن

 .الفينولية وخاصة الأنثوسيانين

ي يوضح تأثيرات بارزة ضد مرض السكر Prunus cerasusوبالنسبة للقدرة المضادة لمرض السكر ، أظهر مستخلص الميثانول من ثمار  

المركبات الفينولية  توىله نشاط مضاد للأكسدة قوي يرتبط بمح Prunus cerasusالنشاط المضاد للأكسدة الذي تمت مناقشته في هذه المقالات أن 

 .وخاصة الأنثوسيانين

 .يتأثيرات بارزة ضد مرض السكر Prunus cerasusوبالنسبة للقدرة المضادة لمرض السكر ، أظهر مستخلص الميثانول من ثمار  

كرز الحامضة لها ن بذور الوخلاصة الأسيتات م Prunus cerasusفيما يتعلق بالقدرة المضادة للالتهابات ، فإن خلاصة أسيتات الإيثيل من  

خلاصة الأسيتات من و Prunus cerasusتأثيرات مضادة للالتهابات و فيما يتعلق بالقدرة المضادة للالتهابات ، فإن خلاصة أسيتات الإيثيل ل 

 بذور الكرز الحامضة لها تأثيرات مضادة للالتهابات.

 بات.النشاط المضاد  للأكسدة ، النشاط المضاد لمرض السكر ، النشاط المضاد للالتها ، Prunus cerasus: الكلمات المفتاحية

                                                                                   Résumé  

Le but de ce travail est d’analyser quelques travaux scientifiques sur l’activité antioxydante, 

antidiabétique et anti-inflammatoire de Prunus cerasus. 

Les travaux traités sur l’activité antioxydante, montre que Prunus cerasus possède une puissante activité 

antioxydante qui est corrélée  à la teneur en composés phénoliques et surtout en  anthocyanes. 

Et pour l’activité antidiabétique,  l'extrait de méthanol des fruits de Prunus cerasus a montré des effets 

remarquables contre le diabète. 

En ce qui concerne l’activité anti-inflammatoire, l’extrait d'acétate d'éthyle de Prunus cerasus et l’extrait 

d'acétate d'éthyle de graine de griotte ont des effets anti-inflammatoires. 

Mots clés : Prunus cerasus, activité antioxydante, activité antidiabétique, activité anti-inflammatoire. 

                                                                                    Abstract 

The aim of this work is to analyze some scientific works on the antioxidant activity and the antidiabetic and anti-

inflammatory of Prunus cerasus. 

   The antioxidant activity discussed in these articles shows that Prunus cerasus has a powerful antioxidant 

activity which is correlated with the content of phenolic compounds and especially anthocyanins. 

And for the antidiabetic activity, the methanol extract of the fruits of Prunus cerasus has shown Outstanding 

effects against diabetes. 

Regarding anti-inflammatory activity, Prunus cerasus ethyl acetate extract and sour cherry seed ethyl acetate 

extract have anti-inflammatory effects. 

Keywords: Prunus cerasus, antioxidant activity, antidiabetic activity, anti-inflammatory activity.   

 

 

 



 

  
 

 
Liste des figures 

 

  

Figure n°1: Production (en tonnes) de Prunus cerasus    3  

Figure n°2: Différentes parties de Prunus cerasus   4 

Figure n°3: Variété  Marasca de Prunus cerasus  5 

Figure n°4: Variété Morina de Prunus cerasus  5 

Figure n°5: Variété  Stevnsbaer de Prunus cerasus  6 

Figure n°6: Variété  Achat de Prunus cerasus   6 

Figure n°7: Variété Schattenmorelle de Prunus cerasus  7 

Figure n°8: Variété Fanal de Prunus cerasus  7 

Figure n°9: Variété Morellenfeuer de Prunus cerasus  8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

  
 

Sommaire 
 

1. Introduction  

1 

Chapitre 1 : Présentation de fruit Prunus cerasus  

2. Classification  2 

3. La répartition de Prunus cerasus     2 

4. Les caractéristiques de Prunus cerasus    3 

4.1. Plante    4 

4.2. Fleur    4 

4.3. Fruit    4 

5. Variétés de Prunus cerasus    5 

5.1. Variété  Marasca    5 

5.2. Variété Morina     5 

5.3. Variété  Stevnsbaer    6 

5.4. Variété Achat    6 

5.5. Variété Schattenmorelle      7 

5.6. Variété Fanal      7 

5.7. Variété Kelleriis 16    8 

6. Utilisation traditionnelle    8 

7. Composition de Prunus cerasus    9 

8. Activités biologiques scientifiques    11 

Chapitre 2 : quelques activités biologiques de Prunus cerasus  

1. Activité antioxydante     12 

1.1. Introduction    12 

1.2. Quelques travaux sur l’activité antioxydante de Prunus cerasus     12 

1.3. Conclusion   17 

2. Activité antidiabétique    18 



 

  
 

2.1. Introduction     18 

2.2. Quelques travaux sur l’activité antidiabétique de P.cerasus    18 

2.3. Conclusion   21 

3. Activité anti-inflammatoire    22 

3.1. Introduction   22 

3.2. Quelques travaux sur l’activité anti-inflammatoire de Prunus cerasus  22 

3.3. Conclusion   26 

Conclusion générale  30 

Références bibliographiques     31 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  
 

 

 

 

 

 

Introduction 
 

 

 

 

 

 

 

 

           
 

 

 

 

 



Introduction 

 

1 
 

Des preuves épidémiologiques suggèrent qu'une consommation élevée d'aliments 

végétaux est associée à un risque plus faible de maladies chroniques, Prunus cerasus est 

considéré parmi les plantes médicinales comestibles utilisées comme agent protecteur contre 

les dommages cardiovasculaires, la maladie d'Alzheimer, dans les maladies inflammatoires et 

pour soulager un certain nombre de maladies chroniques, Les fruits de Prunus cerasus se 

distinguent par leur teneur en polyphénols (tels que les anthocyanes et les isoflavonoïdes), 

tandis que leurs graines se distinguent par leur teneur élevée en acides gras (tels que les acides 

gras polyinsaturés). 

Les polyphénols et les acides gras bioactifs sont connus pour offrir des activités anti-

inflammatoires et antioxydantes directes et/ou indirectes qui aident à atténuer le stress 

oxydatif au niveau cellulaire,  Récemment, plusieurs antioxydants et agents anti-

inflammatoires ont été identifiés dans les plantes qui sont censés traiter les maladies et les 

affections liées à l'inflammation et aux dommages tissulaires. Plus précisément, les agents 

modificateurs de la maladie comprennent les flavonoïdes inhibiteurs de la cyclooxygénase et 

les anthocyanes qui présentant une activité  antioxydant et anti-inflammatoire, Il a été 

identifié que Citrus cherry et les griottes ont une haute activité antioxydante, De plus, les 

fruits de Prunus cerasus ont montré un effet protecteur contre le diabète et ont montré un effet 

anti-inflammatoire efficace (Blando, Gerardi et Nicoletti, 2004; Kelley, Rasooly, Jacob, 

Kader, Mackey, 2006 ; Saleh et al., 2017 ; Seeram, Bourquin, et Nair, 2001; Stewart et 

Ackroyd, 2011 ; Tall et al., 2004 ;  Wallace et Sharkey , 2011; Wang et al., 1999).     

Notre travail vise à traiter quelques travaux sur l'activité antioxydante et 

antidiabétique et anti-inflammatoire de P. cerasus. Ce travail est initié en premier chapitre, 

par des généralités sur la plante étudiée P. cerasus, sa classification et sa répartition, sa 

composition chimique, ses variétés et ainsi son utilisation traditionnelle.  

Le deuxième chapitre traite quelques articles sur quelques activités biologiques de P. 

cerasus à savoir l’activité antioxydante, activité antidiabétique, activité anti-inflammatoire. 
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2. Classification  

Prunus cerasus est classé selon la systématique suivante :  

 Embranchement : spermatophytes (plantes à graine) 

 Sous embranchement : angiospermes (plantes à fleurs) 

 Classe : Dicotylédones 

 Règne : végétale 

 Sous classe : Rosidae 

 Ordre: Rosales 

 Famille: Rosacées 

 Genre: Prunus   

 Espèce: Prunus cerasus L (Blamey et Grey-wilson, 2003; Potter et al., 2007).  

 

3. La répartition de Prunus cerasus  

Les griottes sont une variété ligneuse de la famille des rosacées, ce fruit a commencé   

à être  cultivé il y a 2500 ans en Turquie et en Grèce. Il a été répandu par les Romains dans 

toute l'Europe.    

 Parmi les régions productrices de cerises acides dans le monde, la Turquie est le 

premier pays, suivie de la Russie, de la Fédération de la Pologne, de l'Ukraine, de l'Iran, 

des États-Unis d'Amérique, Serbie et Hongrie, Initialement, l'Iran produit 94837 tonnes de 

cerises acides, les États-Unis d'Amérique sont également le plus grand producteur de 

cerises acides en Amérique du Nord, avec 100000 tonnes de production, et parmi les 

principaux pays producteurs de cerises acides qui viennent en premier lieu est le Michigan. 

(Environ 70%), puis Utah (~ 15%) et Washington (~ 10%), ainsi la production serbe de 

griottes qui est d'environ 100000 tonnes, Quant à l'Allemagne, elle produit environ 20 000 

tonnes, En plus de la présence d'autres pays producteurs de cerises acides (fig. n° 1) 

(Eling, 2018 ;Quero-Garcia et al., 2017). 
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Figure n°1: Production (en tonnes) de P. cerasus(Quero-Garcia et al., 2017) 

4. Les caractéristiques de Prunus cerasus  

Les cerises aigres poussent dans les régions tempérées avec des saisons bien variées 

et sont adaptées aux températures hivernales fraîches et aux sécheresses estivales, et les 

conditions climatiques contrôlant la production de ce fruit, il y a la température, les 

précipitations, les vents, le gel soudain pendant la saison hivernale, les gelées printanières, 

l'apparition de vents d'été, et la possibilité de grêle et de foudre (Alburquerque et al., 

2008 ) .    

Les cerises acides ont des exigences adéquates pour la croissance et la subsistance. 

Elles ont besoin d'un sol riche, bien drainé et humide pour la plantation, car elles 

nécessitent plus d'azote et d'eau que les cerises douces, pour le printemps, protégez les 

fleurs et les mauvaises herbes et vaporisez avec une solution d'algues naturelles 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Prunus_cerasus. 

Prunus cerasus connu sous le nom de griotte ou de cerise acidulée, Les cerises aigres 

se caractérisent par un goût aigre distinctif et une couleur rouge foncé. Elle est constituée 

de composants vitaux qu’ont des propriétés fonctionnelles et qui empêchent l'apparition de 

nombreuses maladies différentes (maladies neurologiques, diabète, obésité, maladies 

cardiaques, maladies inflammatoires par antagonistes Oxydant fort, anticancéreux) 

(Kirakosyan, Seymour, Llanes, Kaufman, et Bolling, 2009 ; Ferretti, Bacchetti, 

Belleggia, et Neri, 2010).   
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 4.1. Plante  

Le cerisier aigre c'est un arbre très populaire et est considéré comme un arbre de 

taille moyenne et plus rond, les feuilles sont petites, elliptiques avec des pointes acérées, 

des bords longs et légèrement dentelés  (Tarhan et al., 2006).  

 4.2. Fleur  

 Les bourgeons d'inflorescence de cerisiers aigres produisent généralement - de deux 

à quatre fleurs, avec longs pédicelles (Tarhan et al., 2006).  

 4.3. Fruit    

 Les cerises aigres nécessitent environ 2-3 mois pour se développer, il se compose 

d'une fraction de pulpe avec une seule graine à l’intérieur  (Tarhan et al., 2006).  

  

 

 

 

                                 A                                                                 B 

                                                                                                                       

                                                                                                                                                        

                                                                                                                  

                                                        

                               C                                                                D 

Figure n°2: Différentes parties de P. cerasus 

(A) : Arbre de P. cerasus (https://www.researchgate.net/figure/Plant-of-Prunus-cerasus-

Linn_fig1_316255341)  

(B) : Feuille de P. cerasus  (https://canope.ac-besancon.fr/flore/Rosaceae/especes/prunus_cerasus.htm)  

(C) : Fruit de P. cerasus (https://www.seeds-gallery.com/en/home/serbian-sweet-dwarf-morello-cherry-

seeds-prunus-cerasus.html)  

(D) : Fleur de P. cerasus (https://quelle-est-cette-fleur.com/Fiches-botaniques/cerisier-acide.php)   

 

 

 

 

https://www.researchgate.net/figure/Plant-of-Prunus-cerasus-Linn_fig1_316255341
https://www.researchgate.net/figure/Plant-of-Prunus-cerasus-Linn_fig1_316255341
https://canope.ac-besancon.fr/flore/Rosaceae/especes/prunus_cerasus.htm
https://www.seeds-gallery.com/en/home/serbian-sweet-dwarf-morello-cherry-seeds-prunus-cerasus.html
https://www.seeds-gallery.com/en/home/serbian-sweet-dwarf-morello-cherry-seeds-prunus-cerasus.html
https://quelle-est-cette-fleur.com/Fiches-botaniques/cerisier-acide.php
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5. Variétés de Prunus cerasus   

5.1. Variété  Marasca    

C'est une espèce spéciale d'origine inconnue et développée en Dalmatie, sa lignée est 

inconnue et cette variété se caractérise par une croissance faible à moyenne, Le fruit est 

caractérisé par une petite écorce circulaire, rouge foncé à noire, riche en anthocyanes, 

quant à la pulpe du fruit, elle est rouge foncé et solide, et le jus est rouge foncé avec une 

densité de coloration élevée. Il est utilisé pour le traitement du  fertilité (Quero-Garcia et 

al., 2017) (fig.n°3)  

 

 

 

  

Figure n°3: Variété  Marasca de P. cerasus   

(https://alchetron.com/Marasca-cherry) 

 5.2. Variété Morina   

Il provient de l'Allemagne, il a une croissance moyenne en plus de bons boutons 

floraux ramifiés et des stimuli floraux ligneux, mais sont de taille moyenne, la croûte est 

moyenne à grande de couleur rouge, ronde et foncée, de goût aigre à sucré avec une teneur 

élevée en sucre et en acidité, la pulpe du fruit est rouge foncé, solide, tandis que le jus est 

rouge foncé avec une densité de coloration élevée. C’est un fruit qui est utilisé dans la 

transformation et la consommation fraîche (Quero-Garcia et al., 2017) (fig. n°4) 

 

 

                                                                                    

  

Figure n°4: Variété Morina de P. cerasus 

(https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=3868) 

 

https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=3868
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 5.3. Variété  Stevnsbaer   

Elle se caractérise par de forts arbres pyramidaux aux fines branches pendantes, 

hauts, réguliers, le fruit se caractérise par une forme plate, à écorce rouge foncé, 

moyennement dure, riche en sucre et en acidité, la pulpe du fruit est également rouge 

foncé, le jus est rouge foncé, se tachant intensément avec un pourcentage élevé 

d'anthocyanes (Quero-Garcia et al., 2017) (fig.n°=5) 

        

 

 

  

Figure n°5: Variété  Stevnsbaer de P. cerasus 

(https://mikkeller.com/news/stevnsbaer-release) 

  5.4. Variété Achat   

L'arbre a un  croissance  fort avec une bifurcation moyenne et des boutons floraux 

sur des plantes, ils sont très ferme avec une floraison précoce, le fruit est grand, de forme 

ronde, l’écorce est rouge foncé, fermeté moyenne, riche en sucre et acidité, et la chair du 

fruit est rouge mi-dur, et le jus a une couleur rouge modérément variable, le fruit est très 

durable, et est utilisé pour la transformation et la consommation fraîches (Quero-Garcia et 

al., 2017) (fig. n°6)  

 

 

 

               

Figure n°6: Variété  Achat de P. cerasus 

 (https://www.shop.zahradnictvolimbach.sk/en/achat-sour-cherry-tree) 

 

 

https://mikkeller.com/news/stevnsbaer-release
https://www.shop.zahradnictvolimbach.sk/en/achat-sour-cherry-tree
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5.5. Variété Schattenmorelle (synonyme : Große Lange Lotkirsche,  Łutówka  

Łutovka,  Griotte du Nord, Moreillska, Skyggemorel)   

Il pousse en Allemagne et dans certains pays d'Europe centrale et orientale, l'arbre a 

une forme de couronne sphérique et se caractérise par croissance modérée à forte, le fruit 

est de taille moyenne à grande, et de forme rondes, avec une croûte rouge-brun, 

moyennement dure, riche en sucre et acidité, et la pulpe du fruit est rouge foncé, modérée, 

le jus a une couleur rouge foncé, Il est également utilisé pour le traitement de différents 

maladies (Quero-Garcia et al., 2017) (fig.n°7) 

 

 

 

 

Figure n°7: Variété Schattenmorelle de P. cerasus 

(https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=1259) 

5.6. Variété Fanal (synonyme : «Heimanns Konservenkirsche», «Heimann 23»)  

L'Allemagne c'est son origine, l'arbre a un croissance moyenne à forte, caractérisée 

par une floraison précoce et un temps de maturation moyen, la taille des fruits est  

moyenne à grande, rougeâtre croûte brune, moyennement dure, avec la chair des fruits du 

rouge au brun rougeâtre tendre, son jus est de couleur rouge-violet, utilisation pour la 

consommation fraîche et le traitement de différents maladies (Quero-Garcia et al., 2017) 

(fig. n°8) 

 

 

  

 

Figure n°8: Variété Fanal de P. cerasus 

(https://hageland.no/frukt-og-baer/frukttraer/surkirsebaer-fanal-3/) 

https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=1259
https://hageland.no/frukt-og-baer/frukttraer/surkirsebaer-fanal-3/
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5.7. Variété Kelleriis 16 (synonyme : «Morellenfeuer»)   

Les arbres ont une forte croissance avec des bourgeons plus épais et une couronne 

arrondie, les fruits sont moyens à gros, rond, avec écorce rouge foncé, dureté moyenne, 

riche en sucres et en acides, avec la pulpe du fruit est rouge foncé et le jus est légèrement 

transformé, Il est utilisé pour le traitement de différents maladies (Quero-Garcia et al., 

2017) (fig. n°9)  

 

 

 

                           

 

Figure n°9: Variété Morellenfeuer de P. cerasus 

(https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=1260) 

6. Utilisation traditionnelle   

Depuis l'Antiquité, les cerises acides ont été utilisées comme nourriture et 

médicament. Les fruits, les tiges et les graines de ce fruit ont été utilisés notamment en 

médecine traditionnelle pour les maladies de la peau, le rhume, les rhumatismes, la goutte, 

l'anémie, la constipation, les maux d'estomac, la gingivite. 

Prunus cerasus a des propriétés fonctionnelles qui empêchent l'apparition de 

nombreuses maladies,  les cerises aigres étaient également utilisées comme mélange contre 

les scrofules dans le vin rouge ou le sucre, et cette boisson était complétée par des feuilles 

de noix. De plus, les tiges de cerisier étaient utilisées comme agent contre la constipation et 

pour l'inflammation de la vessie et comme composant du thé dégraissé. , et ils ont fait 

bouillir des tiges de griottes (extraits aqueux de plantes) en cas de blanchiment et de 

rhume. 

Les feuilles de cerisier aigre séchées sont également utilisées pour les personnes 

souffrant d'anémie et de blanchiment. Les feuilles et les fleurs de cerisier aigre sucrées au 

miel sont un remède ancien contre les maladies pulmonaires. Les feuilles étaient utilisées 

https://www.havlis.cz/karta_en.php?kytkaid=1260
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comme substitut du tabac et la gomme de ce fruit était un ancien remède contre la toux 

chronique. 

Dissoudre dans le vinaigre ainsi que l'utiliser contre les pellicules sacrificielles, 

l'huile grasse des graines de fruits était également utilisée comme huile comestible. Dans 

les temps anciens, les beaux meubles étaient faits de bois de cerisier aigre dans le passé 

comme aujourd'hui  (Duven et al., 2016; Kaufman, et Bolling, 2009 ; Ferretti, 

Bacchetti, Belleggia, et Neri, 2010; Kirakosyan, Seymour, Llanes, Kaufman, et 

Bolling, 2009). 

7. Composition de Prunus cerasus  

Les cerises acidulées sont considérées parmi les fruits de la plus haute qualité en 

raison de leurs nombreux avantages pour la santé, et la taille de ce fruit varie et varie selon 

les conditions climatiques et agricoles, ainsi que les cerises acides contiennent une faible 

quantité de sucres simples (8 g/100 g) par rapport aux cerises douces, Quant aux sucres, le 

glucose est le sucre dominant et représente environ 60% de la teneur totale en 

monosaccharides, suivi du fructose (3,5-4,9 g/100 g), les cerises acides contiennent 

également une teneur élevée en vitamine A (1283 UI/100 g), en plus d'une quantité élevée 

de phénols totaux (254,1 g/100 g), les cerises acides contiennent également une teneur 

élevée en anthocyanes (54,5 g/100 g) (Ferretti, Bacchetti, Belleggia, et Neri, 

2010 ;Mayta-Apaza, Marasini, et Carbonero, 2017 ; Papp et al., 2010 ; Pedisić, 

DragovićUzelac, Levaj, et Škevin, 2009) (Tabl. n°1)  
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Tableau n°1: Les composés nutritifs et bioactifs  de Prunus cerasus (pour 100 g FW)  

(McCune et al., 2010).  

Nutriments et les composés nutritifs Cerises aigres 

Énergie (kcal) 50 

Fibre (g) 1,6 

Sucres totaux (g) 8,5 

Saccharose (g) 0,8 

Glucose (g) 4,2 

Fructose (g) 3,5 

Vitamine A (UI)  1283 

Vitamine C (mg)  10 

Vitamine E (μg) 70 

Potassium (mg) 173 

β-carotène (μg) 770 

Anthocyanes (mg) 54,5 

Acides hydroxycinnamiques (mg) 42,38 

Phénols (mg GAE) 254,1 

8. Activités biologiques scientifiques    

 Certaines activités biologiques de Prunus Cerasus sont présentées dans le tableau 

avec des références (Sleem, 2021; Le Phuong Nguyen et al., 2018)  (tabl. n°2)     

Tableau 2 : Quelques activités biologiques de Prunus cerasus (Sleem, 2021; Le 

Phuong Nguyen et al., 2018).   

Activités Références 

Activité insecticide  (Sleem, 2021)  

Activités gastroprotecteurs et anti-inflammatoires (Saleh et al., 2017) 

Activité inhibitrice de l'α-amylase (Raafat et al., 2020) 

Activité antioxydante (Homoki et al., 2016) 

Activité antibactérienne (Wojdyło et al., 2014) 

Activité antidiabétique (Berroukche et al., 2018) 

Activité de piégeage des radicaux (Xiao et Xiao, 2019) 

Activité Caspase-3 (Piccolella et al., 2008) 

Activité de la glutathion peroxydase (GPx) (Bak et al., 2006) 

Activités gastroprotecteurs et anti-inflammatoires (Le Phuong Nguyen et al., 2018) 
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1. Activité antioxydante   

 1.1. Introduction   

Les cerises acides sont une excellente source de composés phénoliques qui ont des 

propriétés bénéfiques pour la santé, les phénols de cerise contiennent des quantités 

substantielles de flavonoïdes, tels que les anthocyanes, les flavan 3-ols et les flavanols, les 

anthocyanes sont les pigments responsables de la couleur rouge caractéristique des cerises 

acides (Gonçalves et al., 2004; Mozetič et al., 2004; Tomás-Barberán et Espín, 2001 ; 

Valero et Serrano, 2010).   

En médecine traditionnelle, les cerises acides ont été utilisées comme agents préventifs 

contre les dommages cardiovasculaires, la maladie d'Alzheimer, les maladies inflammatoires 

et les maladies chroniques caractérisées par un stress oxydatif élevé comme le cancer et le 

diabète. La cerise améliore l'appétit, abaisse la tension artérielle, protège contre le stress 

oxydatif, réduit la douleur et les dommages musculaires causés par l'exercice, normalise 

également la glycémie et réduit l'inflammation, ces avantages bénéfiques des cerises acidulées 

sont dus à la teneur élevée en composés antioxydants, qui jouent un rôle important dans la 

promotion de la santé humaine (Alba et al., 2019 ; Kelley et al., 2018).  

 1.2. Quelques travaux sur l’activité antioxydante de Prunus cerasus       

Article 1    : Caractérisation de la nouvelle cerise acidulée (Prunus cerasus): sélections 

basées sur la qualité du fruit, les anthocyanes totales et l’activité antioxydante  

(Siddiq et al., 2011) 
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Cette étude a pour but d’évaluer l’activité antioxydante de six variétés de cerises 

acidulées du Michigan, où l’activité antioxydante est déterminée par la méthode ORAC.    

Résultats     

 D'après les résultats, différentes sélections de cerises acidulées ont montré une teneur en 

anthocyanes environ 5 à 16 fois plus élevée que celles du Montmorency,  Balaton est la 

deuxième qui présente la plus faible concentration d'anthocyanes de 78,86 μg/g.   

 l’activité  antioxydante de différentes sélections de griottes selon le test ORAC montre 

que la sélection 25-14 (20) a le pourcentage le plus élevé de 144%, il est suivi par Erdi 

Jubelium avec un pourcentage de 141,9%, l’activité antioxydante est élevé pour toutes les 

autres sélections de cerises acidulées, alors  la sélection Balaton  représente le plus petit 

pourcentage, un pourcentage d'activité antioxydante est similaire entre Montmorency et 

Balaton, Les griottes  riches en anthocyanes, ont une forte activité antioxydante, mais 

aussi que les cerises acides contiennent d'autres types de flavonoïdes et de polyphénols 

incolores dans les cerises acides telles que l'acide nichlorique, l'acide 3-comoroylquinique 

et l'acide chlorogénique, qui conduisent tous à une activité antioxydante plus élevé.    

Abréviation :  

 ORAC: activité d'Absorption des Radicaux d'Oxygène    

Article 2    : Contenu phénolique et l’activité antioxydante des cerises aigres-douces 

(PrvuloviĆ et al., 2012) 

   

Dans ce travail les phénols totaux, les tanins, les flavonoïdes, les anthocyanes et 

l’activité antioxydante sont étudiés dans les fruits de deux variétés de cerises acides (Érdi 
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bőtermő et Kántorjánosi). L’activité antioxydante est mesurée par la méthode DPPH. La 

détermination des composés phénoliques est effectuée par la méthode utilisant le réactif de 

Folin-Ciocalteu.  

Résultats    

 La teneur totale en phénol du fruit du variété de cerises acides Kántorjánosi est de 301,19 

mg GAE/100 g FW suivi par le variété Érdi bőtermő avec 300,22 mg GAE /100 g FW, ce 

qui concerne les tanins totaux, allant de 227,00 mg GAE/100 g FW pour la variété 

Kántorjánosi et 236,61 mg GAE/100g FW pour le variété Érdi bőtermő, et les 

anthocyanes totaux des génotypes de cerises acides sont comprises entre 38,18 (Érdi 

bőtermő) et 51,16 (Kántorjánosi) mg d'équivalents cyanidine-3-glucoside /100 g FW, Le 

variété avec la plus forte teneur en Flavonoïdes est Kántorjánosi avec 63,67 mg 

d'équivalents de rutine /100 g FW, et le variété avec la plus faible teneur en Flavonoïdes 

est Érdi bőtermő avec 49,47 mg d'équivalents de rutine /100 g  FW.   

 L'activité antioxydante la plus élevée a été observée dans la variété Érdi bőtermő, suivi de 

la variété Kántorjánosi, Il s'avère que la relation diffère entre l’activité  antioxydante et les 

différents groupes phénoliques entre les variétés. il y a une relation statistiquement 

significative  entre  l’activité  antioxydante et la Teneur totale en polyphénols comme r² = 

0,75. En outre, il y a une relation statistiquement significative entre l’activité  

antioxydante et la Teneur totale en tanins, où r² = 0,89, il y a également une relation 

statistiquement significative entre l’activité antioxydante et la teneur totale en 

anthocyanes, où r² = 0,76, bien qu'aucune association statistiquement significative n'ait été 

observée entre l'activité antioxydante et la teneur totale en flavonoïdes (r ² = 0,08).   

 Abréviation :        

 DPPH: 2, 2-DiPhényl-1-PicrylHydrazyle ; GAE: équivalents d'Acide Gallique; FW : poids 

frais; r² : Coefficient de détermination    
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Article 3    : Activité antioxydante et profil anthocyanique du jus de griotte  

(Prunus cerasus)  (Damar et Ekşi, 2012) 

  

 Cette étude vise à évaluer l’activité  antioxydante, la teneur totale en polyphénols et la 

teneur en mono anthocyanes dans onze types de jus de griotte obtenus à partir de différents 

types de cerises acides. L’activité antioxydante est déterminée par la méthode ABTS.   

Résultats   

 L’activité  antioxydantes  varie entre 20,0 mmol / L à 37,9 mmol / L. Pour la teneur totale 

en anthocyanes monomères des échantillons, elle varie dans l’intervalle de 350,0 à 633,5 

mg / L.  

 Il existe une relation significative entre l’activité  antioxydante  et la teneur en 

polyphénols (r = 0,742), ainsi il existe  une relation entre l’activité antioxydante et la 

teneur en anthocyanes (r = 0,423).   

Abréviation: 

ABTS: 2 2'-azino-bis (3-ethylbenzothiazoline-6-sulfonic acid), r: Coefficient de 

corrélation 
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Article 4    : Composition chimique de 21 variétés de fruits de cerise aigre (Prunus cerasus) 

cultivés en Pologne (Sokół-Łętowska et al., 2020) 

  

Dans cette étude, les teneurs en composés phénoliques de 21 variétés et génotypes de 

Prunus cerasus sont mesurées par quantification HPLC,  l’activité antioxydante est mesurée 

par trois méthodes: DPPH, FRAP et FCRS.   

Résultats     

 Les anthocyanes, les acides phénoliques, la concentration de Flavan 3-ols et les flavanols 

sont  quantifiés dans les cerises acides pour 21 variétés, la valeur de l'anthocyanine varie 

de 17,97 mg/100 g FW chez Dradem à 131,28 mg/100 g FW chez Wielun 17, Les variétés 

Dradem, Montmorency et Pamieci Wawilowa sont les variétés qui contiennent des 

anthocyanes moins de 50 mg /100 g  FW, et au-dessus de 120 mg/100 g FW pour les 

variétés Demesova, Grosenkirch, Sokówka Nowotomyska et Wielun 17, ainsi que le 

composé prédominant dans les anthocyanes est le cyanidine 3-O-glucosylrutinoside, suivi 

du cyanidine 3-O-rutinoside, et dans la plupart des variétés, le cyanidine 3-O-

glucosylrutinoside était prédominant, mais il était absent des variétés Demesova et 

Granatnaja, tandis que La teneur totale en flavonols  est limitée entre 10,41 mg/100 g  et 

25,08 mg/100 g, Une concentration plus élevée de 20 mg/100 g se trouve dans les variétés 

Marasca, Sokówka Nowotomyska et Suda Hardy, et les concentrations inférieures à 14 
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mg/100 g se trouvent à Krasnaja Płodorodnaja, Mołodioznaja, Pamieci Wawilowa, 

Wróble et aussi Zagoriewskaja.  

 L’activité antioxydante mesurée par la méthode DPPH et est comprise  510,6 mol 

d’équivalents Trolox / 100 g pour les variétés Paraszt Meggy à 984,8 µmol d’équivalents 

Trolox/100 g à Grosenkirch, ensuite l’activité  antioxydante déterminée  par la méthode  

de FRAP, qui allait de 1045,68 µmol d’équivalents Trolox/100 g  poids frais pour les 

variétés Wielun 17 à 3065,8 µmol d’équivalents Trolox/100 g pour les variétés 

Grosenkirch. 

  L’activité antioxydante est étroitement liée à la teneur en phénol : cette étude confirme 

qu’il ya une corrélation entre l’activité  antioxydante et la teneur en composés 

phénoliques, en particulier les anthocyanes et les flavonols.    

 Le coefficient de corrélation de la teneur en composés phénoliques avec FCRS, DPPH et 

FRAP a été estimé à 0,80 ; 0,73 et 0,76, respectivement, et pour le coefficient de 

corrélation élevé entre l’activité   antioxydante et la teneur en anthocyanes, le coefficient 

de corrélation avec FCRS, DPPH et FRAP est estimé à 0,66 ; 0,83 et 0,83, respectivement, 

enfin, en ce qui concerne le coefficient de corrélation élevé entre l’activité  antioxydante 

et le flavonol, le coefficient de corrélation avec FCRS, DPPH et FRAP est estimé à 0,77 ; 

0,80 et 0,81, respectivement, alors que l’activité  antioxydante élevée est due à la teneur 

élevée en anthocyanes de la griotte ainsi qu'en composés phénoliques ainsi qu'en 

flavonols. 

  Abréviations : 

DPPH : 2, 2-DiPhényl-1-PicrylHydrazyle; FRAP : pouvoir antioxydant réducteur ferrique; 

FCRS : Substances Réactives Folin-Ciocalteu; HPLC: chromatographie liquide haute 

performance; FW : poids frais   

1.3. Conclusion   

Les cerises acides ont une activité antioxydante très élevée, ainsi que l'activité 

antioxydante des cerises acides est corrélée avec la teneur en composés phénoliques, et 

partiellement liée aux anthocyanes totales, mais pas avec les flavonoïdes totaux, leur 

puissance augmente l’activité  antioxydante, mais  l’activité  antioxydante est également bien 

soutenue par les fractions d'anthocyanes, le cyanidine-3 roténoside (Damar et Ekşi, 2012 ; 

PrvuloviĆ et al., 2012 ; Siddiq et al., 2011 ;Sokół-Łętowska et al., 2020).     
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2. Activité antidiabétique  

 2.1. Introduction  

Les scientifiques ont exploré de nombreuses plantes possédant une activité 

antidiabétique, par exemple l'ail, le melon amer, le thé vert, le fenugrec, le pélargonium, le 

curcuma, le son de riz, l'avoine, le mûrier, le cumin noir, etc.,  En outre, le fruit de la griotte 

est riche en anthocyanes, ces pulpes chargées d'anthocyanes ont été de plus en plus associé à 

divers avantages pour la santé, y compris protection contre les dommages cardiovasculaires, 

les maladies inflammatoires, Alzheimer, cancer et diabète, de même, le flavonoïde de Prunus 

cerasus est un aliment fonctionnel émergent, de même que l'extrait de graine de griotte a 

l’activité de prévenir et de traiter les maladies associées aux maladies oculaires liées au 

diabète, ils ont également confirmé l'effet des cyanidines sur l'augmentation de la sécrétion 

d'insuline (Aguirre et al., 2000 ; Bak et al., 2006 ; Czompa et al., 2014 ; Ghosh et Konishi, 

2007 ; Jayaprakasam et al., 2004 ;  McCune et al., 2010 ; Prvulovic et al., 2012). 

 2.2. Quelques travaux sur l’activité antidiabétique de P.cerasus  

Article 1    : Effets hypoglycémiants des extraits de la pulpe et des graines de Prunus 

cerasus chez les souris diabétiques (diabète induit par l'alloxane) avec évaluation 

histopathologique (Saleh et al., 2017) 
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L'étude a été menée pour étudier les effets aigus et subchroniques de l’extrait acétate 

d'éthyle de la pulpe et des graines de cerisier rouge sur la glycémie des souris atteintes de 

diabète induit par l'alloxane. Les souris ont reçu l’extrait de la pulpe et des graines à des doses 

de 100, 150 et 200 mg/kg p.c. par voie intrapéritonéale. 

Résultats   

Activités antidiabétiques aiguës PPc et SPc   

 Pour l’extrait de la pulpe (PPc), le taux de la glycémie a diminué de 32,0 ; 45,8 et 54,8% 

par rapport au  groupe contrôle diabétique, respectivement, pour toutes les doses de 100, 

150 et 200 mg/kg 6 heures après l'administration de manière significative. 

 Pour l’extrait des graines (SPc), le taux de la glycémie est significativement réduit de 

33,0 ; 44,8 et 51,5% par rapport au  groupe contrôle diabétique, respectivement, pour 

toutes les doses de 100,150 et 200 mg / kg 6 heures après l'administration IP de manière 

significative.  

 Activités antidiabétiques subchroniques PPc et SPc  

 L’extrait de la pulpe (PPc) a réduit le taux de glycémie de 59,4 et 67,6 et 70,8% par 

rapport au  groupe contrôle diabétique, respectivement, pour toutes les doses de 100, 150 

et 200 mg/kg p.c. 8 jours après l'administration de manière significative.  

 Pour l’extrait des graines (SPc), le taux de glycémie a diminué de 45,8 ; 54,0 et 68,1% par 

rapport au  groupe contrôle diabétique, respectivement, pour toutes les doses de 100, 150 

et 200 mg/kg p.c.,  

 L'augmentation du poids corporel des souris diabétiques est un signe d'amélioration du 

diabète sucré, après 8 jours d'administration de l’extrait de la pulpe à des doses de 100,150 

et 200 mg/kg p.c., le poids corporel des souris a augmenté de 41,6, 50,2 et 55,2% de 

manière significative par rapport au groupe contrôle diabétiques, respectivement, ainsi qu’ 

après 8 jours d'administration de l’extrait des graines à des doses de 100,150 et 200 mg/kg 

p.c., le poids corporel des souris a augmenté de 34,3, 41,0 et 42,3%, de manière 

significative par rapport au groupe contrôle diabétiques, respectivement.    

 Une modification histopathologique des îlots pancréatiques après le traitement de souris 

diabétiques induites par l'alloxane avec de l'extrait de pulpe de Prunus cerasus, a été 

observée. Les îlots pancréatiques de différentes souris traitées avec l’extrait de la pulpe 

ont montré une amélioration significative de la granulation cellulaire et de la densité 
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cellulaire, 100 mg/kg p.c. de l’extrait de la pulpe réduit les dommages par rapport au le 

groupe contrôle diabétique. 150 mg/kg p.c. de l’extrait de la pulpe assurent une 

récupération modérée du reflux pancréatique; Alors que 200 mg/kg p.c. de l’extrait de la 

pulpe ont montré une amélioration significative et une régénération cellulaire. 

   Abréviations : 

     PPc: extrait de la pulpe; SPc: extrait des graines; p.c.: poids corporel   

Article 2    : Effet antidiabétique de l'extrait hydro-méthanolique de fruits de Prunus 

cerasus  et identification de ses composés bioactifs (Xiao et Xiao, 2019) 

  

Le but de cette étude est d’évaluer l'effet antidiabétique (diabète induit par l'alloxane) de 

l’extrait hydrométhanolique de Prunus cerasus.   

Résultats   

 Le diabète sucré induite par l'alloxane augmente le taux de glycémie à jeun et le taux d' 

hémoglobine A1c, diminue les taux plasmatiques de GSH, de vitamines E et C et de 

céruloplasmine et les taux plasmatiques d'insuline, de peptide C, d'hémoglobine totale et 

de protéines totales, et pour les profils lipidiques. Le diabète sucré induite par l'alloxane 

augmente de manière significative le triacylglycérol, et abaisse le cholestérol total.   

 Le traitement  avec l'extrait hydrométhanolique de P. cerasus a diminué le taux 

d'hémoglobine A1c, la glycémie à jeun, les niveaux de triacylglycérol, LDL-C et HDL-C, 

et a augmenté le niveau de cholestérol, les niveaux de GSH, les vitamines E et C et les 

taux plasmatiques d'insuline, le peptide C, l'hémoglobine totale et les protéines totales. 
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 Il y a une diminution significative des  niveaux d'ARNm  de GLUT-4 dans le tissu 

adipeux et le muscle  des rats témoins du diabète, après le traitement avec l'extrait, le 

niveau d'ARNm de GLUT-4 est régulé.  

 Les résultats de l'examen histologique ont montré que sans diabète, l'extrait  ne provoquait 

aucune modification des tissus du pancréas du rat. Quant aux souris atteintes de diabète 

causé par l'alloxane, il présentait des lésions pancréatiques et comprenait une diminution 

significative du nombre de cellules des îlots et les diamètres des îlots du pancréas, les îlots 

de Langerhans sont sévèrement réduits dans le pancréas témoin diabétique, mais lors du 

traitement de souris diabétiques avec l’extrait hydrométhanolique de Prunus cerasus, les 

fruits réduisaient significativement les lésions pancréatiques car le traitement avec 100 

mg/kg p.c. par l'extrait contribuait à la réduction de degré de diabète.   

   Abréviations : 

GLUT-4: transporteur de glucose de type 4; GSH: glutathion ; HDL-C: cholestérol à 

lipoprotéines de haute densité ; LDL-C: cholestérol à lipoprotéines de basse densité ; 

hémoglobine A1c : hémoglobine glyquée   

2.3. Conclusion    

L’extrait  hydrométhanolique   de Prunus cerasus a considérablement augmenté 

les taux plasmatiques d'insuline et de peptide C, d'hémoglobine totale et de protéines 

totales, et a considérablement diminué les taux de glycémie à jeun et d’hémoglobine 

A1c. Après le traitement avec l'extrait, les taux de triacylglycérol, de LDL-C et de 

HDL-C ont également  diminué. De manière significative, le niveau de cholestérol total 

est significativement augmenté, et ainsi l'extrait de méthanol des fruits de Prunus 

cerasus a montré des effets remarquables contre le diabète, Les extraits d'acétate 

d'éthyle de la pulpe et des graines de Prunus cerasus  renforcent les effets de 

l'hypoglycémie aiguë et subchronique chez les souris atteintes de diabète induit par 

l'alloxane avec un effet plus prononcé des extraits de pulpe, l’extrait de la pulpe et 

l’extrait des graines peuvent exercer un effet protecteur contre les dommages aux 

cellules pancréatiques, ainsi que les extraits de pulpe de cerise rouge ont montré une 

meilleure activité antidiabétique subchronique que les graines (Saleh et al., 2017, Xiao 

et Xiao, 2019). 
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3. Activité anti-inflammatoire   

 3.1. Introduction   

Des preuves épidémiologiques indiquent que la consommation de grandes 

quantités d'aliments végétaux est associée à un risque plus faible de maladies 

chroniques, ainsi qu'à une réduction des maladies et des maladies associées à 

l'inflammation et aux lésions tissulaires. Les agents modificateurs de la maladie 

comprennent les flavonoïdes inhibiteurs. Les fruits de Prunus cerasus se distinguent par 

sa teneur en polyphénols (sous forme d'anthocyanes et d'isoflavonoïdes). De 

nombreuses études se sont concentrées sur le rôle défensif des cerises acides dans 

l'inflammation, car les cerises acides sont riches en anthocyanes, c'est-à-dire que les 

anthocyanes contiennent un niveau élevé de propriétés anti-inflammatoires, ainsi que les 

composés polyphénoliques et les acides gras sont connus des activités anti-

inflammatoires et antioxydantes directes et / ou indirectes qui aident à atténuer le stress 

oxydatif au niveau cellulaire ( Blando, Gerardi, et Nicoletti, 2004; K. Raafat et al., 

2016; Lee et al., 2017; Seeram, Bourquin et Nair, 2001; Tall et al., 2004; Wang et 

al., 1999; Zhang et Tsao, 2016).    

 3.2. Quelques travaux sur l’activité anti-inflammatoire de Prunus cerasus  

Article 1    : Effet protecteur de l'extrait d'anthocyanine de griotte pure sur les 

monocouches inflammatoires de Caco-2 induites par les cytokines (Thi Le Phuong 

Nguyen et al., 2018). 
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 Le but de l’étude est de tester les effets biologiques de l'extrait d'anthocyanine de 

griotte pure en conditions inflammatoires sur la barrière intestinale.   

 Résultats   

 L'induction de cytokines de la couche cellulaire Caco-2 a entraîné une libération 

significative d’interleukine 8 et d’interleukine 6, une diminution significative de la 

libération d’interleukine 8 a été observée après un prétraitement de l'anthocyane. 

 Le prétraitement de la cyanidine 3-O-glucoside réduit les taux d'ARNm de TNF-α et 

d’interleukine 8 et  l’interleukine 6, l'exposition des cellules Caco-2 aux cytokines TNF-α 

et interleukine 1β induit plusieurs voies de signalisation, comme la voie du facteur 

nucléaire Kappa Beta, et l'activation de la voie du facteur nucléaire Kappa Beta indique 

une réaction inflammatoire au niveau cellulaire. 

 Le mélange de cyanidine pure isolé a un effet inhibiteur puissant sur la voie d'activation 

du facteur nucléaire Kappa Beta, ainsi que l'extrait anthocyane de griotte pure a des effets 

anti-inflammatoires et protecteurs sur les couches mono-inflammatoires Caco-2 induites 

par les cytokines.     

 Abréviations : 

TNF-alpha: facteur de nécrose tumorale alpha    

Article 2    : L'extrait de cerise sure riche en anthocyanes atténue la réponse 

inflammatoire endothéliale induite par les lipopolysaccharides (Biro et al., 2019) 
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Ce travail vise à traiter l'effet de l'extrait de griotte purifié en utilisant des cellules 

endothéliales de veine du cordon ombilical humain comme modèle inflammatoire, Les 

cellules endothéliales de la veine du cordon ombilical humain sont isolés par digestion 

enzymatique et la plage de concentration optimale pour l'extrait de griotte a été choisie.       

Résultats   

 Les cytokines et les chimiokines ainsi que les dérivés de l'acide arachidonique jouent un 

rôle important dans le contrôle de l'inflammation en raison de leur très faible demi-vie, 

l’extrait d'anthocyanine  peut réduire l'inflammation sur les cellules endothéliales de la 

veine du cordon ombilical humain stimulées par le lipopolysaccharide en supprimant la 

libération de cytokines et de chimiokines, l’activateur de plasminogène de type tissu a une 

double fonction, En tant que sérine protéase.  

 L’activateur de plasminogène de type tissu  joue un rôle clé dans l'homéostasie de 

l'hémostase et la régulation de la matrice extracellulaire, En tant que cytokine, 

L’activateur de plasminogène de type tissu effectue de nombreuses actions en se liant aux 

récepteurs membranaires et en stimulant les événements de signalisation dans les cellules, 

alors l’extrait d'anthocyanine  a pu réduire du niveau d’activateur de plasminogène de type 

tissu dans l'inflammation induite par le lipopolysaccharide dans les cellules endothéliales 

de la veine du cordon ombilical humain.  

  La cyclooxygénase-2 et la prostacycline synthase sont connues pour être régulées à la 

baisse à l'état inflammatoire, extrait d'anthocyanine a un effet significatif sur la prostacycline 

parmi les eicosanoïdes mais pas sur la thromboxane.     

  Article 3    : Effets gastroprotecteurs et anti-inflammatoires des composés phytochimiques 

de Prunus cerasus et leurs mécanismes d'action possibles (Raafat et al., 2020) 
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Cette étude vise à évaluer le potentiel anti-inflammatoire de Prunus cerasus à l'aide 

d’un modèle biologique in vivo et ses mécanismes d'action.  

Une douleur inflammatoire aiguë est induite en utilisant la méthode de l'œdème de patte 

à la carragénine, pour évaluer le potentiel anti-ulcératif de l’extrait d'acétate d'éthyle de cerise 

acide et l'extrait d'acétate d'éthyle de graine de griotte, Pour l'extrait d'acétate d'éthyle de 

graine de griotte, un système de chromatographie en phase gazeuse Agilent connecté à un 

avertisseur à ionisation de flamme a été utilisé, et pour l’extrait d'acétate d'éthyle de cerise 

acide, Le système Agilent RP-HPLC est utilisé pour évaluer la composition  polyphénolique 

l’extrait d'acétate d'éthyle de cerise acide  et l'extrait d'acétate d'éthyle de graine de griotte.   

Résultats    

 Des concentrations élevées de tous les l'extrait d'acétate d'éthyle de cerise acide, l'extrait 

d'acétate d'éthyle de graine de griotte, cyanidine 3-glucoside et l’ acide linoléique 

indiquent des activités de modulation immunitaire; Puisqu'ils réduisent les niveaux de 

cytokines dans les tissus de l'estomac, les niveaux des cytokines pro-inflammatoires TNF-

alpha et l’ interleukine 6, avec L'augmentation des niveaux du facteur anti-inflammatoire 

interleukine 10.   

  Après le traitement avec l'extrait d'acétate d'éthyle de graine de griotte, les 

photomicrographies histologiques des sections  de  rate  des souris témoins non traitées 

ont montré une structure normale de la rate avec des pulpes  rouges et des  pulpes 

blanches clairement différenciées, Après l'induction de l'inflammation, les tissus 

spléniques ont montré des dommages et une atrophie des follicules de pulpe blanche, 

cependant, le traitement avec l'extrait d'acétate d'éthyle de graine de griotte et de cerise 

acide  a entraîné une régénération et une amélioration de la structure squelettique de la 

rate avec une pulpe rouge et blanche normale.   

   Abréviations : 

RP-HPLC: phase inverse - chromatographie liquide haute pression ; TNF-alpha: facteur de 

nécrose tumorale alpha     
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3.3. Conclusion  

Le prétraitement par la cyanidine 3-O-glucoside réduit les taux d'ARNm de TNF-α et 

d'interleukine 8 et l’interleukine 6, Ainsi que le mélange de cyanidine pure isolé a un effet 

inhibiteur puissant sur la voie d'activation du facteur nucléaire Kappa Beta. Ainsi, l'extrait 

d'anthocyanine de griotte pure a des effets anti-inflammatoires et protecteurs sur les couches 

mono-inflammatoires Caco-2 induites par les cytokines. 

 Le traitement avec des doses élevées de l'extrait d'acétate d'éthyle de graine de griotte 

et de cerise acide  a entraîné une régénération et une amélioration de la structure de la rate 

inflammée, en plus, Prunus cerasus, a montré un effet et une activité anti-inflammatoire très 

efficace, par une diminution potentielle du facteur anti-inflammatoire. TNF-alpha et 

l’interleukine 6, et augmentation de l'agent anti-inflammatoire interleukine 10 

L’extrait d'anthocyanine  prouvé des cerises acides a réduit ces cytokines et chimiokines 

pro-inflammatoires. Cela indique que l' extrait d'anthocyanine pourrait moduler la réponse 

inflammatoire, extrait d'anthocyanine réduit du niveau d’activateur de plasminogène de type 

tissu dans les cellules endothéliales de la veine du cordon ombilical humain induites par le 

lipopolysaccharide, l'extrait anthocyane de griotte pure a des effets anti-inflammatoires et 

protecteurs sur les couches mono-inflammatoires Caco-2 induites par les cytokines (Biro et 

al., 2019;  Raafat et al., 2020 ; Thi Le Phuong Nguyen et al., 2018; Zhang et al., 2017).      
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Les plantes médicinales restent toujours la source fiable des principes actifs connus par 

leurs propriétés thérapeutiques. Leur utilisation est en progression constante,  étant donné la 

toxicité et les effets secondaires indésirables des molécules de synthèse. 

 Dans ce travail, on s’est intéressé à une étude de quelques articles traitant l’activité 

antioxydante, antidiabétique et anti-inflammatoire de Prunus cerasus, plante riche en 

composés phénoliques (polyphénols, flavonoïdes, tanins, anthocyanes) qui constitue une 

source majeurs de composés bioactifs. 

Concernant l’activité antioxydante, les résultats montrent que les extraits de Prunus 

cerasus présentent une activité antioxydante très puissante,  l’activité antioxydante était 

étroitement liée à  des composés phénoliques, aussi aux anthocyanes et leur augmentation 

augmente l’activité antioxydante. 

 Pour l’activité anti-inflammatoire, l’extrait d'acétate d'éthyle de graine de Prunus 

cerasus a fourni les propriétés anti-inflammatoires les plus élevées par rapport à l’extrait 

d'acétate d'éthyle de Prunus cerasus ainsi que  L’extrait d'anthocyanine de Prunus cerasus 

peut réduire l'inflammation sur les cellules endothéliales de la veine du cordon ombilical 

humain. 

 Pour l’activité antidiabétique, l'extrait de méthanol des fruits de Prunus cerasus a 

montré des effets remarquables contre le diabète, Les extraits d'acétate d'éthyle de la pulpe et 

des graines de Prunus cerasus renforcent les effets de l'hypoglycémie aiguë et subchronique, 

ainsi que ainsi que les extraits de pulpe de cerise rouge ont montré une meilleure activité 

antidiabétique subchronique que les graines.      
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	Introduction
	Les griottes sont une variété ligneuse de la famille des rosacées, ce fruit a commencé   à être  cultivé il y a 2500 ans en Turquie et en Grèce. Il a été répandu par les Romains dans toute l'Europe.

