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Introduction

Le safran est le stigmate séché du Crocus sativus L. appartient & la famille des Iridacées
(Samarghandianet et al., 2014). Il est principalement utilisé comme épice pour aromatiser et
colorer les aliments, dans les boissons alcoolisées et non alcoolisées, comme parfum et comme une

plante médicinale (Assimopoulou et al., 2005).

Crocus sativus L. est une plante originaire de la région méditerranéenne (Aghhavani-Shajari et
al., 2021), elle a été cultivée pour obtenir ses fleurs, dont les stigmates séchés donnent naissance a
I'épice connue sous le nom de safran. La crocétine, la picrocrocine et le safranal sont les principaux
métabolites de cette épice, qui possedent une grande bioactivité, bien que les mécanismes d'action
et sa biodisponibilité restent a etudier. Le reste de la fleur est compose du style, des tépales et des
étamines qui contiennent d'autres composes, comme le kaempférol et la delphinidine, qui ont une
importante capacité antioxydante et qui peuvent étre appliqués dans les aliments, les produits

phytopharmaceutiques et les cosmétiques (Lopez et al,. 2019).

Le safran, étant une espéce steérile triploide (2 n= 3 x= 24), se propage a travers des cormes
clonales souterraines. Dans les regions a climat mediterranéen, la floraison se produit pendant
quelques semaines du début a la fin de l'automne et est principalement contrélée par le bulbe
(Caser et al, 2021).

Le safran a certainement representé I'espece la plus intéressante et la plus attrayante pour les
consommateurs, pour la coloration, I'amertume et le pouvoir aromatique de ses stigmates séchés
(Yasmin & Nehvi., 2013 ; Sevindik et al., 2018).

Le Safran, Or rouge est I'épice la plus chére trouvée dans une région limitée de la planete et serait
également utilisée dans les systéemes de medecine traditionnels (Nanda et al., 2021). Outre, est une
¢épice rare d’une grande valeur commerciale ,En effet, son prix 10 fois plus élevé que celui de la
vanille et 50 fois que de la cardamome, fait de la culture du safran une ressource a haute valeur
ajoutée permettant la création d’emplois et ’lamélioration du revenu familial, notamment, en zones

rurales(Lahmadi et al., 2013).
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Introduction

Le safran est maintenant probablement un facteur qui a éveillé I'intérét des medecins (Azami et
al., 2021)

Outre, le faible rendement de cette épice, qui est attribué d'une part a des techniques
agronomiques primitives et d'autre part a l'utilisation d'engrais chimiques. (Kumar et al., 2009), il
s'agit de I'épice la plus chere au monde (Fernandez et al., 2004), car les principales techniques de
gestion telles que la plantation, I'entretien et la récolte des fleurs sont effectuées manuellement.

Le safran est une plante male stérile, les bulbes sont donc produits par des bulbes filles et des
techniques de culture tissulaire. La reproduction est presque impossible pour cette espéce en raison
de la stérilité des males. Par conséquent, les méthodes de culture tissulaire telles que la

micropropagation, I'embryogenese somatique, I'organogenese sont trés efficaces pour la propagation

clonale du safran (Sevindik et al., 2018).

Le safran contient plus de 150 composés volatils et aromatiques, principalement, de l'alcool
terpénique et leurs esters. des flavonoides, des terpénoides et des anthraquinones (Wali et al,
2020 ; Cacer et al., 2021) . Les crocines (CRC) sont les constituants prédominants des stigmates et
leur donnent leur couleur rouge foncé caractéristique. Contrairement aux autres caroténoides, les
CRC, en raison de leurs terminaisons glycosylées, sont des molécules solubles dans I'eau (Azami et
al, 2021).

De nos jours, des études pharmacologiques récentes ont montré que le safran et ses composants
ont de nombreux effets thérapeutiques tels que, hypolipidémie, anti-cancer, anti-diabéte, anti-
maladie nerveuse, antimicrobien, anxiété, antitussif, anti-obésite, anti-dermatologique ,
antihypertenseur, antidiabétique, anticonvulsivant, antidépresseur et anti-inflammatoire dans

l'articulation. .. etc (Azami et al, 2021).

Le diabete est un probleme majeur de santé publique, au cours des vingt dernieres années, Sa
prévalence a augmenté de fagcon exponentielle. selon lI'organisation mondiale de la santé (OMS),
C'est une véritable épidémie, avec 382 millions de diabétiques dans le monde et 3 millions en
Algérie (Ghouini et al., 2017). En 2019, 463 millions d’adultes sont diabétiques soit 9,3 % de la
population mondiale dans cette tranche d’age (20-79 ans), vivant majoritairement (79,4 %) dans des
pays a faible ou moyen revenu. 1/3 ont plus de 65 ans. 50 % ne sont pas diagnostiqués. 1 million
environ d’enfants et adolescents présentent un diabéete de type 1 avec une incidence croissante
(Claude, 2021).
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Introduction

Le diabéte sucré est une maladie caractérisée par une glycémie élevée persistante et accompagnée
d'une altération des voies métaboliques (Kakouri et al, 2020 ; Dall et al., 2014 ). La glycémie est
la concentration de glucose présente dans le sang. Elle est mesurée généralement en millimoles de
glucose par litre de sang, en milligramme de glucose par décilitre de sang, ou encore en gramme de

glucose par litre de sang (Maiga, 2020 ; Wasserman, 2009).

L'hyperglycémie chronique liée au diabéte, est associée a des complications graves touchant le
systeme microvasculaire a long terme, et spécialement les yeux, les reins et les nerfs, ainsi qu’a un
risque accru de maladie cardiovasculaire (MCV) (Cheung et al., 2005).

En parle de I'nypoglycémie quand la concentration de glucose dans le plasma est inférieure ou
égale a 54 mg/dl (3 mmol/L). Au-dela de la définition biochimique, ce sont les conséquences
cliniques qui préoccupent les patients et les praticiens ( Radermecker et al , 2008 ).

Aujourd’hui le diabéte de type 2 (DT2) est la 3¢ cause d’atteinte hépatique grave (Michel, 2017)
et les personnes qui ont besoin d'un traitement vont, quel que soit leur état, de plus en plus vers les
remedes naturels (Vanhoebost & Elise, 2020).

L’objectif de cette méta-analyse est de mettre en évidence la relation entre le diabéte et le pouvoir
hypoglycémiant du safran (Crocus Sativus L.), et ceci dans le but de trouver des molécules

bioactives hypoglycémiante.
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

1 : Généralité sur le safran :

Le terme «sativus» quant a lui, signifie « cultivé » (Dupont, 2001), I’origine étymologique des
mots «Crocus » et « safran » est proche-orientale. Le terme «Crocus » est issu des grec krokus qui
signifié « fil » et désigne le stigmate du safran. Le mot « safran » est quant a lui, d’origine arabe«
za’faran » qui veut dire « colorer avec du safran », il lui-méme dérivé d’asfar « jaune et deasfar

safra » fleur jaune (Aib & Abdelhafid, 2020 ; Crozet et al., 2012).

Le safran est un géophyte herbacé pérenne dans la famille Iridacée, il se propage par voie
Végétative par corme, et sa reproduction ne peut se multiplier sans la main de I’homme (Lilia et al.,
2017).

Le mot safran vient du mot latin safranum, aussi ancétre du portugais agafrao, de I’italien
safferano et de I’espagnol azafran (Aib et al., 2020), lui-méme inspiré de I’arabe "zaafaran" dont la

racine exprime une notion essentielle, la couleur jaune. Il ne s’agit pas d’une plante sauvage car
elle doit tout a la main de I’homme qui a su la cultiver, la choyer, et I’importer tout autour du bassin
méditerranéen (Chahine, 2014).

Le safran est I'épice la plus chere au monde et est utilisé depuis I'Antiquité pour son arbme et sa
capacité a donner a la vaisselle et aux textiles une teinte jaune d'or (Le safran (Crocus sativus) est
un autotriploide qui a évolué en Attique (Gréce) a partir de Crocus cartwrightianus sauvage,
(Nemati et Al 2019).

Figure 01 : Plant of Crocus sativus L (Lo6pez et Al., 2019).
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

2. Application Historique et traditionnelle du safran :

L’histoire des plantes aromatiques et médicinales est associée a celle des civilisations. En effet,
I’histoire des peuples a travers les régions du monde atteste que ces plantes ont toujours occupé une
place importante en médecine, dans la composition des parfums et dans les préparations culinaire
(Lahmadi et al., 2013)

Certaines études archéologiques et historiques indiquent que la domestication du safran remonte
a 2000ans avant Jésus-Christ. Ceci est dérivé de documents reproduisant la plante ou montrant des
personnes récoltant la culture (Grilli ,2003).

Le safran a été cultivé pour la premiere fois dans provinces grecques, il y a plus de 35 siécles. Il
est apparemment originaire de la région de I'lran, de la Turquie et de la Grece. , mais maintenant, il
est également cultivé avec succes dans des pays européens comme I'Espagne, I'ltalie, la France et la
Suisse, ainsi qu'au Maroc, en Egypte, en Israél, en Azerbaidjan, au Pakistan, en Inde, en Nouvelle-
Zeélande, en Australie et au Japon. Alors que la production mondiale annuelle totale de safran est
estimée a 190 tonnes, I'lran en produit environ 90% a un codt commercial ( Samarghandian et
Al, 2014).

Le Crocus sativus L., plante dont est extrait le safran, a parcouru les siecles et essaimé dans les
différentes regions du globe pour se retrouver cultivé en France a partir du Xe siecle et en Algérie
durant I’occupation frangaise (Chahine, 2014, Loukidi et al., 2020 ; Belyagoubi et al., 2021).

Les effets pharmacologiques du safran sont principalement attribués a la crocine, la crocétine, la
picrocrocine et le safranal. Ces composants, en particulier la crocine, ont des effets importants
(Khorasany & Hosseinzadeh,2016). Dans la médecine populaire iranienne, le safran est utilisé
comme amer, stimulant, parfumé, tonique, aphrodisiaque, stomachique, antispasmodique,
emmeénagogue, diurétique, anticancéreux, laxatif, galactagogue, et est utile dans la bronchite, la
céphalalgie, la pharyngoplastie, les vomissements, la fievre, I'épilepsie, inflammations, maladies de
la peau, inflammations septiques, stimulation de la circulation, etc. Dans la médecine traditionnelle
indienne, le safran est utilisé comme adaptogene (Al — Hawi et al., 2015 ; Bathaie & Mousauvi,
2011). En médecine traditionnelle, le safran est utilise comme diaphorétique, eupeptique,
tranquillisant, expectorant, aphrodisiaque, abortif, emménagogue et dans le traitement des troubles
hépatiques, flatulences, spasmes, vomissements, douleurs dentaires et gingivales, insomnie,
dépression, convulsions, cognitives troubles, lumbago, asthme, toux, bronchite, rhume, fiévre,

troubles cardiovasculaires et cancer (Samarghandian et al ., 2014).
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

3. Etude botanique de Crocus sativus L :

3.1. Classification :

Selon la classification botanique de Cronquist de 1981, qui est basée sur des critéres anatomiques,
morphologiques et chimiques dans le but de différencier les angiospermes, Crocus sativus L.
appartient a : (Palomares, 2015).

= Regne : végétal
=  Embranchement : Spermatophyte
= Sous-embranchement : Angiospermes (Magnoliophyta)
= Classe : Monocotylédones (Liliopsida)
= Sous-classe : Liliidae
= Ordre: Liliales
= Famille : Iridaceae
= Sous-famille : Crocoideae
= Genre : Crocus
= Espece : C.sativus L.
3.2 . Description de la plante :

Crocus sativus Linn est une plante herbacée pérenne (Figure 1A) atteint 10 a 25 cm de hauteur en
se développant a partir de ses bulbes. Le bulbe, de forme sub-ovoide, est de taille et de formes
variables (Mzabri et al., 2019). La fleur de safran de couleur violette ou lilas en forme de coupe
possede de longues et fines feuilles varient de 5 a1l par bourgeon et se développeront avec ou apres
la fleur, de 6 pétales, de 3 étamines jaunes de long de22 mm et d’un pistil se divisant en 3 longs
stigmates de couleur rouge orangé environ 3 a 4 cm mesurant entre 20 et 40 mm. Ces stigmates ont
la forme d’un corn et trés étroit . Il a un aspect brillant a I'ouverture de la fleur, mince a la base et
plus large a la pointe, les modéles ont également appelé un stigmate qui relie le stigmate au reste de
la plante (Aib & Abdelhafid, 2020 ; Arvy & Gallouin, 2003).
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

Figure 02 : Morphologie de la plante Crocus sativus : (A) plant de safran ; (B) types de racines dans le
safran ; (C) feuilles de safran ; (D) fleur de safran (Mzabri et Al., 2019).

Figure 03. La fleur du Crocus sativus: 1: pétales 2: stigmates 3: étamines 4: bulbe(Chahine, 2014).
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

Les stigmates de safran sont les parties qui ont été utilisées en medecine. 11 a un goQt amer,
agreable et doux. Il est riche en substances bioactives et d'une partie de I'huile volatile. L'age et
I'exposition peuvent les modifier (Bhargava, 2011).

Le safran est botaniquement une plante annuelle, puisque chaque corme mere ne dure qu'une
seule année. La floraison a lieu en automne, avant, pendant ou méme apres I'apparition des feuilles

(Aghhavani-Shajari et al., 2121).

Tableau 01 : descriptif général de la plante (Aib & Abdelhafid ,2019 ; Arvy & Gallouin, 2003).

Epice et
Taille et Fleur et Fruit et flaveur-
Famille o tige Feuilles _
spécificité inflorescence semence odeur-
saveur
Iridacées | 16a30 cm | Acaule | Radicale Presque Capsule Stigmates
Annuelle Dressées réguliére membraneuse | de la fleur
corme Réunies dans | Pourpre- Nombreuses | Flaveur
une gaine | violacée graines sub- | spécifique,
membraneuse | solitaire globuleuses | acre,
a la base Albumen irritante,
Limbe étroit corné Légéerement
et linaire poivrée
Cilie sur le Saveur
bord amere
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Synthese bibliographique Chapitre I : Le Safran.

3.3. Différentes especes de crocus :

On retrouve des variétés botaniques anciennes de crocus a safran, qui ont citée dans le tableau ci-
dessous : (Lazérat., 2009).

Tableau 02 : différentes espéces de crocus automnal (Lazérat., 2009).

C. carwrightianus | Probablement le précurseur sauvage du
C.sativus espécediploide ; la fleur et le
gynécée étant deux fois plus petits. Bulbe
tres florifere

C.carwrightianus | Fleurs blanches ; difficile & récolter
albus (stigmates ne sortentpas du périanthe)

C.hadriaticus Proche du C.sativus. Fleursblanches
veinées de pourpres et des feuilles plus
petites. Stigmates rouges consommables

C.niveus Gros bulbe, fleurs d’un blancpur,
stigmates jaunes feuillesplus larges

marquées d’une ligne blanche

C.oreocreticus Tres semblable au

C.carwrightianus

C.thomasii Fleur violette au cceur blanchétre ;
gynécée trescourt ; fleurs pouvant

polliniser C.sativus et donnant des graines.

C.pallasii pallasii | Fleurs en bouquet ,trésouvertes ; gynécée

trés court
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4. Distribution géographique :

L’Iran, la Grece, le Maroc, I’Espagne, sont les principales régions de culture, en plus de 1’Inde
(dans les massifs montagneux du Cachemire). Ces pays sont les premiers exportateurs mondiaux de
safran (Palomares, 2015 ; Sevindik et al., 2018).

Actuellement, L’Iran c’est le principal pays producteur de safran par pourcentage de 90% (150 a
170 t/an), puis I'Inde et le Cachemire (30 a 40 t/an), suivi par la Gréce (5 a 7 t/an), le Maroc (2a 3
t/an) puis I’Espagne (1 t/an) et I’Italie (100 kg/an). Enfin les petites productions francaises et
suisses, avec le safran du Géatinais et du Quercy (6 kg/an) ou du Mund (1,5 a 3 kg/an). La qualité du
safran est évaluée par des normes nationales. Les variétés espagnoles présentent généralement une
couleur, un ardme et un parfum plus doux. Les variétés italiennes sont plus puissantes, alors que les
variétés les plus intenses sont originaires d'lran ou d'Inde (Chahine, 2014). Ces dernieres années, la
culture du safran a commencé a se développer sur I'ensemble du territoire algérien (Loukidi et al,
2020 ; Belyagoubi et al., 2021).

Régions productrices: ' majeuresl mineures

Pays producteurs: | majeurs [| mineurs
Centres commerciaux:[] actuels | historiques

Figure 04: Principales nations productrices de safran (France A, 2013).
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4.1  Production et commercialisation en Algérie, acteurs opérant dans les

différents maillons de la filiére :

Le safran est traditionnellement produit et consommé dans les wilayas occidentales de 1’ Algérie, a
Tlemcen, dans les villes proches de la frontiere marocaine. Pourtant la culture de safran, tres
ancienne dans la région de Tlemcen, a été occultée et disparue depuis des décennies. Les familles
gardent du safran dans les pots dans leur cuisine pour en faire usage mais une culture étendue
n’était plus de jour. Cette culture a été introduite dans le pays dans les années 2000 et les mesures

d’encouragement publiques ont attiré plus d’un agriculteur de s’y intéresser (Tozanli, 2018).
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Figure 05 : Valorisation de la culture du safran en Algérie. (Tozanli, 2018).
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5. Culture du safran :

La pérennisation du crocus sativus L se fait grace a la multiplication végétative a partir de la
corme souterraine. Par conséquent, tous les safrans du monde partagent le méme patrimoine
génétique et seraient issus d’un bulbe unique. Ainsi, la culture du safran est totalement dépendante
de ’'homme et cela depuis des siécles (Chahine ,2014).

Le safran est une plante supportant des conditions climatiques tres séveres, adaptée aux régions a
hiver froid et été chaud et sec; il peut résister a des températures inférieures a -10 °C ou supérieures
a +40 °C durant plusieurs jours (Chahine ,2014 ; Molina et al., 2005).

Le lieu de culture est tres important la texture du sol doit étre légére, perméable, aérée, pauvre en
matieres minérales mais riche en matieres organiques, de pH neutre, aux alentours de 6,5 - 7. Quant
a ’humidité et a la température, le sol devra étre frais, humide, légers et tres bien drainés. Le crocus
préfére les sols de nature silico-calcaire ou argilo-calcaire, fertiles et assez profonds, sain, sans
fumier frais ni herbes fraichement enfouies. Les principaux ennemis du safran sont I’eau en exces et
un terrain impermeable. Le terrain doit étre expose sud, sud-est sans ombre d’arbres car cette plante
a besoin de lumiere pour se développer (Molina et al., 2005).

Pour une bonne production de la safraniére, le suivi de techniques culturales

adéquates est primordial (Schmidt et al., 2007) .

6. Les Principes constituants bioactifs du safran :

Les principaux ingrédients du safran sont: l'eau, la matiere azotée, les anthocyanes, les
glycosides, les monoterpénes, les aldehydes, les flavonoides, les vitamines (en particulier la
riboflavine: 56-138 x« g / g et la thiamine: 0,74 w g / @), I'huile volatile, les protéines, acides
amineés, glucides, minéraux, fibres brutes et gommes (Azami et al., 2021). De plus, trois principaux

composés bioactifs du safran sont :la crocine, la picrocrocine et le safranal (Mollazadeh et al.,

2015).

6.1. La crocine (C44 H64 O24) : la crocine et la crocétine qui sont deux pigments

caroténoides responsables de la couleur jaune-orangée de 1’épice (Palomares, 2015) ;rare
dans la nature, facilement soluble dans I'eau. En comparaison avec d'autres caroténoides, la
crocine a une application plus large en tant que colorant dans les aliments et les

médicaments, principalement en raison de sa grande solubilité (Azami et al., 2021).
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6.2. La picrocrocine (C16 H26 O7) : est le principal facteur influengant le goat

amer du safran, qui peut étre cristallisé par hydrolyse (Mzabri et al., 2019).

6.3. Le safranal (C10 H14 O) : un composé volatil responsable de I'aréme et de

l'odeur si spécifiques du safran, est peu ou pas présent dans les stigmates frais, sa
concentration dépend des conditions de séchage et de conservation du safran.

Le safran de haute qualité contient environ 30% de crocines, 5 & 15% de picrocrocine et

2,5% de composés volatils, y compris le safranal (Azami et al., 2021).

Il existe encore d’autres composés telque :
6.4. Les caroténoides :

Les caroténoides sont des pigments naturels jaunes et orange issus des plantes. Leur
synthese se fait dans les organites subcellulaires des végétaux (plastes) via des réactions
enzymatiques. Ce sont des composes polyisoprénoides et leur caractéristique structurale est de
posséder des doubles liaisons conjuguées qui vont avoir une influence sur leurs propriétés
physiques, chimiques et biophysiques. Les principaux caroténoides retrouves dans le safran
tels la crocétine et la crocine sont en fait issus du métabolisme de la zéaxanthine
(Palomares,2015).

6.5. Les flavonoides :
Ils sont aussi présents dans le safran. Nous pouvons nommer des flavonols, plus précisement
des kaempférols tels : (Palomares, 2015)
- le kaempferol 3-O-sophoroside.
- le kaempferol 3-O-sophoroside 7-O-glucoside.
- le kaempferol 3, 7,4’-O-triglucoside.
D’autres flavonols, en plus des kaempférols, ont été identifiés dans les tépales de Crocus

sativus comme la quercétine et I’isorhamnétine (Abert et al., 2013 ;Palomares,2015)
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Figure 06 : Principaux constituants du safran (Khorasany et Hosseinzadeh ,2016).

Ainsi, ces principaux constituants contribuent-ils au profil sensoriel du safran (couleur, goQt, aréme) et aussi

aux propriétés intéressant la santé qui seront dans la partie suivante : (Palomares ,2015).

7. Les Usages :

7.1 Safran en thérapeutique :

Depuis plus de 3000 ans, le safran est considéré comme une panacée, selon les médecines
ayurvedique, mongole, chinoise, égyptienne, grecque et arabe. Certaines propriétés thérapeutiques

attribuées au safran sont énumérées ci-dessous :(Mzabri et al., 2019).
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Figure 07 : Activités pharmacologiques du safran (Al-Hawiet al.,2015)
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7.1.1 . Antidépresseur :

L'utilisation du safran comme antidépresseur a une longue tradition, allant de l'antiquité aux temps
modernes (Suganya et al., 2016). Le safran est efficace que les traitements de référence pour
réduire la sévérité des symptdmes de la dépression, il a des effets antidépresseurs (Goetz, 2018),Le
safran peut exercer son effet antidépresseur en modulant le niveau de certaines substances
chimiques dans le cerveau, notamment la sérotonine. La sérotonine, ou 5-hydroxytryptamine, est un

neurotransmetteur de I'humeur synthétisé a partir du tryptophane (Hill, 2004 ; Mzabri et al., 2019).

7.1.2 . Traitement de la dysfonction sexuelle :

Les activités aphrodisiaques de I'extrait aqueux des stigmates de C. sativus et de ses constituants,
le safranal et la crocine, ont eté évaluées. Il semble que le safran puisse lutter efficacement contre
certains troubles sexuels induits par la fluoxétine chez la femme tels que I'excitation, la lubrification
ou la douleur, sans risque (Mzabri et al, 2019). Des études ont également montré un effet positif
sur la fonction sexuelle avec une augmentation du nombre et de la durée de I’érections chez les

patients (Akhondzadeh et al., 2013).

7.1.3 . Effet sur le taux de cholestérol :

Le safran a été considéré comme un remeéde naturel pour baisser le taux de cholestérol et
conserver ainsi un bon niveau physiologique. De par ses propriétés antioxydantes, le safran est utile
au maintien en bonne santé des arteres et des vaisseaux sanguins. Les personnes vivant dans des
pays méditerranéens ou I’'utilisation du safran est courante (corrélée a d’autres facteurs...) sont
moins affectées par les maladies cardio-vasculaires (Palomares, 2015). L'utilisation de crocétine a
haute dose (40 mg/kg) contrecarre le développement de la résistance a l'insuline en évitant
I'nyperinsulinémie compensatoire ; en effet, elle limite la dyslipidémie en maintenant les valeurs
d'acides gras libres, de triglycérides et de LDL-c (Low Density Lipoprotein) dans les normes et

évite I'hypertension induite par un régime supplémenté en fructose (Poma et al., 2012).

7.1.4 . Effets thérapeutiques sur le colon :

Le cancer colorectal est une tumeur maligne provenant de la paroi interne du gros intestin. Il est
considéré comme la troisieme cause de cancer chez les hommes et la quatrieme chez les femmes.
Bien que la chirurgie, la radiothérapie et la chimiothérapie soient utilisées récemment, pour détruire

les cellules cancéreuses, les plantes médicinales sont considérées comme des options bénéfiques et
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efficaces dans le traitement de divers types de cancer. Le safran et ses ingrédients sont connus

comme agents de traitement du cancer (Khorasany & H Hosseinzadeh, 2016).
7.1.5 . Antioxydant :

Les propriétés anti-oxydantes du safran se manifestent par son effet inhibiteur sur les réactions en
chaine des radicaux libres. Le safran étant riche en vitamine B2 et provitamine A, il représente un
des meilleurs antioxydants naturels pour lutter contre le vieillissement des cellules
(Chahine, 2014).

Le safranal a montré une activité de piégeage des radicaux hydroxyles dose-dépendante dans le
dosage du désoxyribose et une diminution de la génération de MDA dans les globules rouges, la
peroxydation lipidique induite par H202 et la peroxydation lipidique non enzymatique microsomale
du foie ( Rezaee &Hosseinzadeh,2013).

7.1.6 . Anti-inflammatoire :

Le safran a longtemps fait partie des remedes traditionnelles pour son action en tant qu’anti-
inflammatoire et analgésique, il a soigné les otites, les douleurs anales, la goutte, les gonflements,

les douleurs dentaires (Hosseinzadeh & Nassiri ,2013).

L'efficacité anti-inflammatoire du safran est certainement liée a ses fortes vertus antioxydantes
et piégeuses de radicaux qui semblent étre principalement attribuées a la crocétine et aux crocines.
En effet, tous les états inflammatoires sont déclenchés par la libération d'especes réactives de
l'oxygéne (ERO) et de molécules pro-inflammatoires (par exemple, les cytokines) synthétisées et
libérées dans tous les organes et tissus des étres humains et de nombreuses autres especes animales
(Poma et al., 2012).

7.1.7 . Activité anticonvulsivante, neurodégenérescence :

Des études réalisées chez les rongeurs ont révélé une certaine activité anticonvulsive des
extraits aqueux et éthanolique de C. sativus et de son composant actif, le safranal. Le safran et ses
composants actifs affectent un certain nombre de processus neuronaux différents. Ces molécules ont
conféré une protection dans un modele de rat de la maladie de Parkinson (PD) et dans des modeles

animaux d'ischémie cérébrale (Pitsikas, 2016).
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7.1.8 . Anti Alzheimer :

Le principal constituant caroténoide, la trans-crocine-4, l'ester digentibiosyl de la crocétine, a
inhibé la fibrillogenese A-beta formée par I'oxydation des fibrilles du béta-peptide amyloide dans la
maladie d'Alzheimer. L'extrait eau : méthanol (50:50, v/v) des stigmates de Crocus sativus a inhibé
la fibrillogenése A-beta d'une maniere dépendante de la concentration et du temps a des
concentrations plus faibles que son autre constituant, la diméthylcrocetine (Bhargava, 2011).

7.1.9 Formation et réeparation des cellules :

Gréce a la présence de plusieurs macro-micro-nutriments, principalement le potassium et le
magnésium, le potassium, présent dans le safran, est un apport essentiel qui stimule la création et la
régeneration des cellules. Il est bénefique au développement des cellules et des tissus. 1l contribue
également a la cicatrisation des cellules de l'organisme (Mall et al., 2017).

7.1.10 . Activité anti-tussive :

Lorsqu'une solution nébulisée d'acide citrique (20 %) a été utilisée pour produire de la toux,
on a constaté que l'extrait éthanolique de Crocus sativus et son ingredient, le safranal, diminuaient
le nombre de toux chez les cobayes lorsqu'ils étaient injectés par voie intra-peritonéale
(Bhargava ,2011).

7.1.11. Activité hypolipidemique :

La crocine, I'un des ingrédients du safran, s'est avérée avoir un impact hypolipidémique chez
des rats hyperlipidémiques induits par le régime alimentaire a des doses allant de 25 mg/kg a 100
mg/kg de poids corporel en bloquant la lipase pancréatique, ce qui entraine une malabsorption des

graisses et du cholestérol et un impact hypolipidémique (Bhargava, 2011).
7.1.12 . Tension arterielle :

Le cuivre, le potassium, le calcium, le manganése, le fer, le magnésium, le zinc et le sélénium
sont tous des minéraux présents dans le safran. Certains d'entre eux contribuent a la régulation de la

pression sanguine et a la synthese de I'némoglobine (Mall & Tripathi, 2017).
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7.1.13 . Effet antiparkinsonien :

La crocétine, un composant du safran, peut contribuer a la prévention de la maladie de Parkinson
(Wani et al., 2010).

7.1.14. Anticarcinogene :

Le safran et ses constituants (en particulier ses caroténoides) ont des propriétés anti-tumorales et
anti-cancérigenes sans nuire aux cellules saines. a découvert que l'extrait de safran, lorsqu'il est
associé a deux composes synthétiques - sélénite de sodium ou arsénite de sodium - peut avoir un
effet synergique avec le safran et jouer ainsi un role clé dans la chimio-prévention du cancer
(Mzabri et al., 2019).

7.2 Safran dans les aliments :

Il remplit les fonctions d'une épice, ajoutant son ardme léger et délicat, sa saveur agréable et sa

magnifique couleur jaune pour rehausser le golt (Srivastava et al., 2010).

7.3 Agentanti-UV :

Le safran est connu pour ses effets anti-solaires qui peuvent protéger la peau des rayons UV
nocifs. Des etudes montrent que la lotion au safran peut étre un meilleur écran solaire que
I'homosalate (un composé organique utilisé dans certains écrans solaires). Le safran peut donc étre

utilisé comme un agent naturel d'absorption des UV (Mzabri et al., 2019).

7.4. Utilisation culinaire :

Le safran est une épice qui est utilisée pour préparer une variété de plats. Il est utilisé dans de
nombreux plats de la cuisine espagnole, notamment la Paella Valenciana, une spécialité de riz, et la
zarzuela, un plat de poisson. Le safran est également utilisé dans la bouillabaisse, une soupe de
poisson épicée de France, ainsi que dans le risotto de Milan, en Italie, et le gateau au safran. Le
safran est utilisé dans le plat national iranien, le chelow kabab, et dans les biryanis, plats indiens
classiques a base de riz. On le trouve également dans des bonbons comme le gulabjaman et le kulfi.
Le safran est utilisé dans les thés marocains a la place de la menthe, ainsi que dans la création d'une

variété de plats traditionnels marocains tels que les koftas (Mzabri et al., 2019).
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7.5 Safran comme colorant :

L'effet nocif des colorants alimentaires synthétiques a conduit a leur interdiction dans certains
pays et au retour aux colorants naturels. L'utilisation du safran comme colorant alternatif est
avantageuse dans le domaine de l'agro-alimentaire gréace a la grande solubilité de la crocine dans
I’eau (Ramadan et al., 2012).

7.6 Le safran comme pigment naturel dans les cosmétiques :

Historiquement, les pigments végétaux tels que la curcumine et le safran, ont été utilises pour
colorer les aliments et les cosmétiques pendant des siécles. Cependant, la tendance actuelle va vers
des ingrédients naturels sains incorporés dans ces produits cosmétiques. Dans les cosmétiques, le
safran a ete utilisé a des niveaux faibles en raison de son codt élevé. Il a été utilisé comme substitut

du curcuma. Il est également utilisé comme substitut de la tartrazine (Mzabri et al., 2019).

7.7 Le safran comme parfum :

L’utilisation du safran en parfumerie n’est pas récente. En effet, du temps de I’Egypte antique,
Cléopatre utilisait déja le safran comme ingrédient de la célebre eau de toilette nommée kyphi. Il
s’agissait d’une préparation a I’allure d’un parfum solide, composée de safran, de joncs odorants, de
cannelle, raisins secs, myrrhe, vin, miel, etc. dont le but était de séduire les amants. C’est a partir du
safranal, qui est, rappelons-le, le principal composé odorant de notre épice qu’on obtiendra la note «

safranée ». (Palomares, 2015).

Aujourd'hui, on retrouve cette note boisée, douce et harmonieuse dans la composition de
différents parfums aussi bien féminins et masculins, avec un potentiel original et exotique
(Mzabri et Al ., 2019) .

8. Etude de Toxiciteé:;

Le safran est non toxigque dans les études animales, non cytotoxique dans les études in vitro. Les
bulbes sont toxiques pour les jeunes animaux. En ce qui concerne les valeurs DL 50 et les doses
maximales non mortelles, les extraits de stigmatisation étaient plus toxiques que l'extrait de pétales
et ont été rapportés a 1,6 g / kg, ip et 3,38 g/ kg, ip chez la souris. Les études de toxicité ont montré
que les parametres hématologiques et biochimiques étaient dans les normes physiologigques avec
I'extrait de safran (Ahmed et al,. 2010).
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Outre, chez I'hnomme, des études de toxicité montrent que les paramétres hématologiques et
biochimiques sont dans les limites normales, avec I’extrait de safran. Par conséquent, le safran est
considéré comme non toxique, méme a des doses élevées, supérieures a 1,5g par jour (Badie et al.,
2017 ;Chahine ,2014).

Comparé aux essais humains, les études in vivo chez les animaux indiquent une toxicité trés
basse voire méme inexistante du safran et de ses extraits. Dans seulement de trés rares cas, I’extrait
de safran est la cause de réactions allergiques (Betti et al., 2014 ; Melnyk et al.,2010 ;palomares,
2015)

Remargue : De plus, de nombreux cas similaires ont été signalés en Allemagne, ou le safran n'est
pas une culture typique, tandis que le colchique d’automne est relativement abondant. Le colchique
d’automne, également surnommé « safran batard » se distingue de Crocus sativus de par ses styles

blanchatres et ses six étamines. Toutes les parties de cette plante sont toxiques (Palomares, 2015).

Figure08 : Risque de confusion du safran a gauche avec celui de droite le colchique

D’automne, tres toxique (Palomares ,2015 ; SFO-PCV, 2014).
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1. Définition :

Le diabéte sucré est défini par une glycémie égale ou supérieure a 1, 26 g/l a jeun ou 2g/l aprés
absorption de 75g de glucose. Il existe deux variétés de diabetes, le type 1 caractérisé par un défaut
de sécrétion d’insuline par le pancréas, le type 2 1ié initialement a une résistance des tissus a 1’action
de I’insuline (OMS. 2021)

Le diabéte (ou "diabéte sucré™) est un groupe de maladies métaboliques (Peyrot et al., 2005), il est
défini par 1’élévation chronique de la concentration de glucose dans le sang (hyperglycémie)
(BOUDIS et al., 2021) , suffisamment fréquente pour représenter un vrai probléeme de santé
publique a I’échelle mondiale (OMS, 2016), résultant de défauts de la sécrétion et/ ou de I’action de
I’insuline par rapport aux besoins de 1’organisme (Tenenbaum et al., 2018).Sa gravité resulte
surtout sur les conséquences d’un diabéte mal traité (Peyrot et al., 2005). L'hyperglycemie,
I'nyperlipidémie et I'hypertension sont les complications les plus importantes du diabete (Milajerdi
et al., 2018).

L’Organisation mondiale de la Santé estime que I’hyperglycémie est le troisieme facteur de

risque de mortalité prématurée, apres I’hypertension artérielle et le tabagisme dans le monde entier

(OMS. 2016).

Le terme « prédiabete » utilisé pour les personnes dont la glycémie ne répond pas aux criteres
du diabéte, mais elle est trop élevée pour étre considérée comme normale. Ces personnes sont
définies comme ayant une anomalie de la glycémie a jeun, d’ou une intolérance au glucose (taux de
140-199 mg/dL [7,8-11 mmol/L] lors de I'épreuve d'hyperglycémie provoquée par voie orale
[OGTT] sur 2 heures) et/ou une valeur A1C de 5,7-6,4 % (Dall et al., 2014).

Le diabete est une maladie chronique, métabolique et non transmissible qui connait trois types
distincts (Vanhoebost et al).

2. Classification de diabéte (tableau 03) :

Il existe plusieurs types de diabete, notamment deux principales formes : le type I, qui
auparavant était nommeé insulinodépendant, caractérisé par une carence en insuline ; le type 11, non

insulinodépendant, caractérisé par une diminution de I’action de I’insuline et/ou une résistance a

I’insuline (Praz, 2019).

Page | 21


https://scholar.google.com/citations?user=qVJGI3EAAAAJ&hl=fr&oi=sra

Synthese bibliographique Chapitre Il : Le Diabete

Tableau 03 : Classification de diabéte (Braillard, 2017)

Classification du Meécanismes physiopathologiques
diabéte

Diabéte de type 1(DT1) | Destruction des cellules p du pancréas, déficit insulinique absolu

Diabete de type 2(DT2) | Déficit de sécrétion de I’insuline, dans un contexte de résistance

périphérique a I’insuline

Diabéte gestationnel Diabéte diagnostiqué au 2ém ou 3¢m trimestre d’une grossesse, qui

n’est pas clairement un DMT2

Diabéte di a des causes | Diabéte néo-natal, « maturity-onset diabetes of the

spécifiques young »(MODY), diabéte secondaire a une maladie exocrine du
pancréas (mucoviscidose, pancréatite), a une exposition
médicamenteuse (glucocorticoides, antirétroviraux,...), a une autre

pathologie (maladie de Cushing...)

2.1. Le diabéte de type 1 :

Le diabete de type 1 résulte principalement de la destruction des cellules béta du pancréas
attribuable a un processus a médiation immunitaire qui est probablement déclenche par des
facteurs environnementaux chez les personnes génétiquement prédisposées, Par conséquent,
le glucose ne sait plus entrer dans les cellules ce qui provogue une hyperglycémie constante
(Ekoe et al., 2018).

2.2. Le diabéte de type 2 :

Le diabete de type 2 (DT2) est une maladie chronique avec une morbidité et une mortalité
considérables (Milajerdi et al,. 2018).caractérisée par une hyperglycémie chronique (ADA,
2014). 11 était auparavant appelé diabéte non insulino-dépendant ou diabéte de ’adulte (OMS,
2018). Le DT2 est considéré comme un probléeme de santé publique dans le monde (Milajerdi
Aetal., 2018).

Le diabéte de type 2 est quant a lui associé a une insulinorésistance qui s’inscrit en général
dans un contexte d’obésité. La sécrétion d’insuline est généralement conservée les premiéres
années apres la découverte de la maladie, mais ne permet pas de répondre de facon suffi sante
a la résistance augmentée a I’insuline. L’anamnése familiale est en général positive

(Belhamri et al., 2018).
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2.3. Le troisieme type de diabete est le diabete gestationnel :

Le diabéte gestationnel (DG) expose la grossesse & un risque de complications materno-
feetales  Selon I’OMS, le diabete gestationnelle (DG) est défini comme un trouble de la
tolérance glucidique, de sévérité variable, diagnostiqué pour la premiére fois pendant la
grossesse, quelles qu’en soit 1’étiologie, I’ancienneté et I’évolution apres la grossesse (Traoré

et al.,2019).

Cependant, L’International Association of Diabetes and Pregnancy Study Group
(IADPSG) différencie deux types de DG : le DG vrai et le diabéte de type 2 pré-existant a la
grossesse méconnu. Celui-ci constitue une urgence métabolique et obstétricale, quel que soit
le type de DG. Il expose la grossesse a un risque de complications materno- feetales (Traoré
et al., 2019).

3. Complication de diabete :

Le diabete est un trouble métabolique caractérisé par une hyperglycémie et est associé a
plusieurs comorbidités et complications (Unnikrishnan et al., 2018). Le diabéte prédispose
les patients a des infections opportunistes, des pathologies vasculaires et neurales. Basé sur sa
physiopathologie, les complications du diabéte sucré peuvent étre aigues ou chroniques
(Alves et al., 2012).

Diabéte gestationel

Diabéte de type 1
Autres diabétes
Ex: MODY \

Diabéte de type 2 (30%)

Figure 09 : Classification du diabéte (OMS, 2016).
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3.1 Complication aigue :

Une glycémie anormalement élevée peut mettre la vie en danger si elle déclenche des

maladies (I’acidocétose, coma hyperosmolaire, Acidose lactique) (OMS, 2016).
3.2 Complication chronique :

Les complications chroniques du diabete sucré affectent de nombreux systemes d'organes, a
long terme sont largement considérées comme la conséquence les Iésions vasculaires, classées

soit comme (Figure 1) :

Affectant les gros vaisseaux (complications macrovasculaires, ou

macroangiopathie— diabétique).

Affectant les microvaisseaux (complications microvasculaires ou

microangiopathie— diabétique). (Didac et al., 2020).

Complications chroniques du diabete

i \ | 2 & 4 fois plus de
Ratinopatiing Mortalté cardio-
diabétique vasculaire dans les

Premiére cause de AVC
cécité a I'age adulte
s, Maladies
{ Cardiovaculaires
‘ \ 8/10 diabetiques
. meurent d'accidents
1 cardiovasculaires
Néphropat ff 1t
diabétique o .+ Neuropathie
Premiére cause | i / ; diabétique
d'insuffisance rénale iU - Premiére cause
' :
terminale \-! / % d'amputation
i A nontraumatique

Figure 10 : Complication chroniques du diabete (Salim, 2017)
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Le potentiel antidiabétique et hypoglycémique de Crocus sativus L., est soutenu par de
nombreuses études, il est aujourd’hui considéré comme un candidat prometteur dans le

domaine des maladies métaboliques (Kakouri et al., 2020).

I’étude sur la crocine faite par Rajaei et al., 2013, sur le modéle animal, montre un effet
antihyperglycémique et protecteur. Des rats rendus diabétiques, ont regu de la crocine par
voie intrapéritonéale a des doses de 15, 30 et 60 mg/kg de poids corporel pendant 6 semaines.
Les niveaux de la substance réactive de l'acide thiobarbiturique (TBARS) et des groupes de
thiol total (SH) ont été mesurés dans le foie et les reins, aprés 6 semaines. Dans les conditions
expérimentales, la crocine a une dose de 60 mg/kg s'est avérée pouvant réduire
significativement le niveau de glucose sanguin chez les animaux diabétiques. De plus, il y
avait une augmentation significative des niveaux de TBARS et une diminution des
concentrations de thiol total dans le foie et les reins des animaux diabétiques. La crocine, aux
doses de 30 et 60 mg/kg, semble exercer une activité antioxydante démontrée par une
diminution des niveaux de peroxydation lipidique dans ces organes.

Ces résultats sont en accord avec I’étude de Kakouri et al., 2020 qui ont testé I'effet de la
crocine isolée de Crocus sativus L. sur le contrdle des niveaux de glucose et de cellules béta
dans le pancreas, ils ont exposés un embryons de poisson zebre a une solution aqueuse de
crocine et les taux de glucose de I'embryon entier ont été mesurés 48 heures apres le
traitement. Les résultats ont montré que la crocine réduit les taux de glucose chez un embryon

de poisson zebre et augmente la secrétion d'insuline (figure...)

Glucose concentration (ng pL-1)
—
/]|
}

control CRCs

Figurell: Taux de glucose chez les larves de poisson zébre apres 48h de traitement avec des
CRC a la concentration de 0,2 mg/mL. Les données sont des moyennes +/- I'erreur standard
de la moyenne (SEM), n = 3, p < 0,05(Kakouri et al., 2020).
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En outre, dans le méme model d’étude réalisée en 2014 par Samarghandian et al., 2014
sur des rats diabétiques souffrant d'encéphalopathie, I'injection de safran a réduit
I'nyperglycémie, I'nyperlipidémie et le stress oxydatif chez les rats diabétique, les resultats
obtenu démontrer que le safran a des doses de 40 et 80 mg / kg réduisait significativement

TC, TG, LDL et glycémie et augmentait le HDL aprés 28 jours.

Une étude randomisée en triple aveugle a inclus 54 patients atteints de DT2 sur I’homme
menée par Milajerdi et al., 2018, recevant au hasard soit du safran (groupe 1), soit un
placebo (groupe 2), deux fois par jour pendant 8 semaines. ont été mesurées comme
marqueurs du contrdle métabolique, les concentrations sériques de sucre dans le sang a jeun
(FBS), de glucose plasmatique sur 2 h, d'hémoglobine Alc (HbAlc), de triglycérides (TG), de
cholestérol total, de lipoprotéines de basse densité et de lipoprotéines de haute densité. Les
mesures anthropométriques et la pression artérielle ont également été mesurées au départ,
toutes les 2 semaines pendant l'intervention et a la fin de I'étude. Données analysées a l'aide
d'une analyse de mesure répétée du test de variance.

Résultats: Le taux sérique de FBS a diminué de maniere significative en 8 semaines dans le
groupe safran (128,84 + 31,86) par rapport au placebo (153,76 + 41,23), (P <0,001). Il n'y
avait pas de différence statistique dans d'autres parametres métaboliques tels que les lipides

sériques, la pression artérielle et 'HbAlc (P > 0,01).

L’étude de Daryoush et al., 2009, ont également montré le lien entre le safran et la
normalisation de la glycémie. lls ont administré un extrait éthanolique de stigmates de
crocus par voie orale et en intrapéritonéale, a des doses de (20, 40, 80 mg/kg) a des rats
diabétiques. lls ont pu mettre en évidence une diminution significative des taux plasmatiques
de glucose avec un effet d’autant plus efficace, aprés administration intrapéritonéale répétée
ainsi qu’une normalisation marquée des niveaux de glucose sanguin chez ces animaux au bout

des deux semaines de traitement (Palomares, 2015).

Dans 1’étude de 2005, de la déxaméthasone (un glucocorticoide qui contribue a la
résistance a I’insuline) a été administrée a des rats tandis qu’un autre groupe a recu de la
déxaméthasone associée a la crocétine, sur une période de six semaines ; les chercheurs ont
pu ainsi mettre en évidence que la crocétine (40 mg/kg) empéche I’insulinorésistance induite

par la déxaméthasone ( Palomares, 2015).
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Une autre éetude réalisée par Dehghan et al., 2016, ont montre I'efficacité du safran pour
améliorer les marqueurs biochimiques du diabéte, tels que la glycémie et I'némoglobine
glycosylée, dans des modeles in vivo et in vitro. En outre, plusieurs essais cliniques ont

confirmé l'effet antidiabétique du safran chez les patients atteints de diabéte de type II.

Par ailleurs Kang et al., 2012, a démontreé la capacité in vitro de I'extrait de safran a activer
I'absorption du glucose et a améliorer la sensibilité a I'insuline dans les cellules musculaires

squelettiques.

Kianbakht & Hajiaghaee, 2011,0nt testé a des rats Wistar adultes males (175 + 25 g), les
effets de l'administration orale quotidienne pendant 6 semaines d'un extrait méthanolique de
safran, de crocine et de safranal sur la glycémie a jeun, I'HbA1c, I'insuline, la creatinine et les
taux de SGOT et SGPT aprées une injection unique d'alloxan par voie intrapéritoneale a une
dose de 125 mg/kg chez les rats ont été évaluées.

Résultats : L'injection d'alloxan a entrainé une augmentation significative de la glycémie a
jeun et des taux d'HbALc mais a diminue significativement les taux d'insuline sanguine.
L'extrait méthanolique de safran (80 et 240 mg/kg), la crocine (50 et 150 mg/kg) et le safranal
(0,25 et 0,5 ml/kg) ont réduit de maniére significative la glycémie a jeun et les taux d'HbA1c
mais ont augmenté de maniere significative les taux d'insuline sanguins sans aucun effet
significatif sur les taux sanguins de SGOT, SGPT et de créatinine chez les rats diabétiques par

rapport aux rats diabétiques témoins.
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Conclusion

Crocus sativus L., est une plante aux riches activités pharmacologiques. Elle a été étudiée
dans le cadre de plusieurs maladies telles que le cancer, les troubles neurodégénératifs,
l'inflammation, le diabéte, les troubles cardiaques et métaboliques. Ces propriétés sont
principalement attribuées aux stigmates de la plante et plus précisément a ses principaux

constituants, les crocines (CRC), la picrocrocine, et le safranal.

Le diabete sucré est une maladie qui existe depuis longtemps, se manifeste de plus en plus
souvent partout dans le monde et dépend du seuil glycémique, en raison d'un manque
d'insuline (diabéte de type 1) ou en raison d'un désequilibre de cette hormone (diabéte de
type 2). L'hyperglycémie chronique liée au diabéte est associée a des complications a long
terme (microangiopathie ou macroangiopathie). 1l entraine souvent des modifications
fonctionnelles et structurelles. Cette maladie est le probleme de santé le plus grave de notre

époque.

L’objectif de cette méta-analyse est de mettre en évidence la relation entre le diabete et le
pouvoir hypoglycémiant du safran (Crocus Sativus L.), et ceci dans le but de trouver des

molécules bioactives hypoglycémiante.

A la lumiere des résultats obtenus a partir de nombreux travaux de chercheurs, nous
avons conclu que le crocus sativus L. présente des effets anti-hyperglycémiques et une
augmentation des taux d'insuline dans le sang, sans pour autant provoquer des perturbations

au niveau hépatique et rénale.
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Résumeé : Le secteur des plantes aromatiques et médicinales a connu une évolution remarquable,
notamment au cours de la derniére décennie. Le marché mondial s'oriente de plus en plus vers des
produits d'origine naturelle. Parmi ces plantes, le Crocus sativus L. appelée safran, un nom qui fait
référence a ses stigmates rouges seéchés. Les stigmates sont considérés comme la partie
pharmacologiquement active de la plante et leur composition chimique a été largement étudiée et plus de
150 composés volatils et non volatils ont été identifiés, La crocétine, la picrocrocine et le safranal sont les
principaux métabolites de cette épice, qui possédent une grande bioactivité. Des études pharmacologiques
récentes ont montré que le safran et ses composants ont de nombreux effets thérapeutiques vis-a-vis du
diabete. Le diabéte dépend du seuil glycémique, en raison d'un manque d'insuline (diabete de type 1) ou
en raison d'un déséquilibre de cette hormone (diabéte de type 2).

Le but de ce travail est de trouver des molécules bioactives de safran et d’évaluer son pouvoir
hypoglycémiant.

Les résultats obtenus a partir de nombreuses études, montrent le potentiel antidiabétique et
hypoglycémique de Crocus sativus L. Une diminution significative de la glycémie, et une augmentation du
niveau d’insulines dans le sang sans toxicité hépatique et rénale.

Abstract : The aromatic and medicinal plant sector has undergone a remarkable evolution, especially
during the last decade. The world market is increasingly oriented towards products of natural origin.
Among these plants, the Crocus sativus L. called saffron, a name that refers to its dried red stigmas. The
stigmas are considered the pharmacologically active part of the plant and their chemical composition has
been extensively studied and more than 150 volatile and non-volatile compounds have been identified,
Crocetin, picrocrocin and safranal are the main metabolites of this spice, which possess high bioactivity.
Recent pharmacological studies have shown that saffron and its components have numerous therapeutic
effects on diabetes. Diabetes depends on the glycemic threshold, due to a lack of insulin (type 1 diabetes)
or due to an imbalance of this hormone (type 2 diabetes).

The aim of this work is to find bioactive molecules of saffron and to evaluate its hypoglycemic power.

The results obtained from numerous studies, show the antidiabetic and hypoglycemic potential of
Crocus sativus L. A significant decrease of glycemia, and an increase of insulin level in blood without
hepatic and renal toxicity.
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	La pérennisation du crocus sativus L se fait grâce à la multiplication végétative à partir de la corme souterraine. Par conséquent, tous les safrans du monde partagent le même patrimoine génétique et seraient issus d’un bulbe unique. Ainsi, la cul...
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	Figure 07 : Activités pharmacologiques du safran (Al-Hawiet al.,2015)
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	7.2  Safran dans les aliments :
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	7.3 Agent anti-UV :
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	8. Etude de Toxicité:      Le safran est non toxique dans les études animales, non cytotoxique dans les études in vitro. Les bulbes sont toxiques pour les jeunes animaux. En ce qui concerne les valeurs DL 50 et les doses maximales non mortelles, les e...
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	Le diabète de type 1 résulte principalement de la destruction des cellules bêta du pancréas attribuable à un processus à médiation immunitaire qui est probablement déclenché par des facteurs environnementaux chez les personnes génétiquement prédisposé...
	2.2. Le diabète de type 2 :
	Le diabète de type 2 est quant à lui associé à une insulinorésistance qui s’inscrit en général dans un contexte d’obésité. La sécrétion d’insuline est généralement conservée les premières années après la découverte de la maladie, mais ne permet pa...
	2.3. Le troisième type de diabète est le diabète gestationnel :
	A
	Abert Vian M., Caris-Veyrat C., Chemat F., Goupy P. Identification and quantification of flavonols, anthocyanins and lutein diesters in tepals of Crocus sativus by ultra performance liquid chromatography coupled to diode array and ion trap mass spectr...
	ADA E - Diabetes & Metabolism (Paris), (Diagnostic et classification du diabète sucré les nouveaux critères 1999 - sfdiabete.org.
	ADA (American Diabetes Association), (2014). Diagnosis and classification of diabetes mellitus. Diabetes Care (2014) ; 37 (Suppl.1) : S81–S90).
	Aghhavani-Shajari Mahsa, Hamid-Reza Fallah, Hossein Sahabi, Hamed Kaveh, and Ferdinando Branca- Production systems and methods affect the quality and the quantity of saffron (Crocus sativus L.)2021.
	Arvy M et Gallouin F (2003). Epices, aromates et condiments. Belin Ed, PP.216-219.
	Azami S, Z Shahriari, S Asgharzade… - Evidence-Based …Therapeutic Potential of Saffron (Crocus sativus L.) in Ischemia Stroke, 2021 - hindawi.com.
	Badie Bostan Hasan  ,Soghra Mehri et Hossein Hosseinzadeh , Effets toxicologiques du safran et de ses constituants : une revue(2017).
	Bathaie SZ, Mousavi SZ. Utilisations historiques du safran : identifier de nouvelles voies potentielles pour la recherche moderne. Avicenne J Phytomed. 2011 ; 1 :57-66.
	Betti G., Hensel A., Schmidt M. Saffron in phytotherapy : pharmacology and clinical uses. Wiener Medizinische Wochenschrift. 2007, 157 (13-14), pp. 315-319.
	Boudis N, Guechi N, benkherouf N… relation entre la toxoplasmose et les patients diabetiques - Annale des Sciences …, 2021 - annalesumng.org.
	C
	Caser M, S Demasi , V Scariot -Traitement durable des bio-résidus floraux de safran (Crocus sativus L.) pour des produits de bioraffinage précieuxS Stelluti- Plantes, 2021 - mdpi.com.
	Cheung NW, B Napier, C Zaccaria, JP Fletcher. Hyperglycemia is associated with adverse outcomes in patients receiving total parenteral nutrition- Diabetes care, 2005 - Am Diabetes Assoc.
	Claude Jaffiol Président honoraire de l’Académie nationale de médecine. Le diabète en 2021 progrès et paradoxes.
	Crozet A, H de Sus-Rousset, S-J de Durfort (2012). Crocus sativus L. (Iridaceae) le safran (I). Phytothérapie ; 10(2) ,121-125.
	Dupont J (2001). Dimentions culturelles et culturales du safran en France. Empan. 41 :34-38.
	G
	Ghouini Ahmed, Djoghlaf Djamel El Harb, Khelfat Khireddine, Kadim Souhila, (2017). International Journal of Gastroenterology, Hepatology, Transplant & Nutrition : International Journal of Gastroenterology, Hepatology, Transplant & Nutrition ; 2017;2(i...
	Hosseinzadeh, Nassiri AM(2013).Avicenna’s (Ibn sina) the canon of Medicine and saffron (crocus sativus) : a review. Phytotherapy research, 27(4), pp.475-783.
	Khorasany AR, H Hosseinzadeh - Iranian journal of basic medical …, 2016 - ncbi.nlm.nih.gov Therapeutic effects of saffron (Crocus sativus L.) in digestive disorders: a review.
	Kianbakht, S.; Hajiaghaee, R. Anti-hyperglycemic Effects of Saffron and its Active Constituents, Crocin and Safranal, in Alloxan-Induced Diabetic Rats. J. Med. Plants. 2011, 3, 82–89.
	L
	Lilia L T, Warda M et Kadir M (2017). Qualité physico-chimique du safran Algérien. Université Abderrahmane Mira.
	López, María José Bagur, Cándida Lorenzo, M.E. Martínez-Navarro, M. Rosario Salinas and Gonzalo L. Alonso Bioactivity and Bioavailability of the Major Metabolites of Crocus sativus L. Flower Natalia Moratalla-2019.
	Loukidi B, G Baya, R Karima, L Alima, A Rachid… - GENETICS AND …, 2020 .Phenotypic and phytochemical diversity of saffron (Crocus Sativus L.)
	M
	Maiga AJ -Etude de la glycémie chez les malades en incapacité de s’alimenter dans le service des Maladies Infectieuses Tropicales du CHU du Point G. 2020 - bibliosante.ml).
	Michel Pinget, Strasbourg, Centre Européen d’Etude du Diabète : Le foie, une autre victime du diabète de type 2). (2017).
	Mzabri Ibtissam, Mohamed Addi and Abdelbasset Berrichi- Traditional and Modern Uses of Saffron (Crocus Sativus).Laboratory of Biology of Plants and Microorganisms, Faculty of Sciences, 2019 ; B.P. 717, Oujda 60000, Morocco; m.addi@ump.ac.ma (M.A.); ab...
	P
	Peyrot, M., Rubin, R. R., Lauritzen, T. Snoek, F. J., Matthews, D. R. and Skovlund, S. E., Psychosocial problems and barriers to improved diabetes management : results of the cross-national diabetes attitudes, wishes and needs (dawn) study. Diabet.Med...
	Poma A, Fontecchio G, Carlucci G and Chichiriccò G. Anti-inflammatory properties of drugs from saffron crocus. Antiinflamm Antiallergy Agents Med Chem. 11(1):37-51. 2012.
	Praz - 2019 Les interventions éducatives auprès des patients diabétiques de type II: revue de la littérature- doc.rero.ch.
	R
	Radermecker R, JC Philips, B Jandrain… -Le cerveau, un organe gluco-dependant. Effets deleteres de l'hypoglycemie et de l'hyperglycemie.  Revue Médicale de …, 2008 - orbi.uliege.be).
	Rezaee R & Hosseinzadeh H - Iranian journal of basic medical …, 2013-Safranal: from an aromatic natural product to a rewarding pharmacological agent - ncbi.nlm.nih.gov.
	Sevindik B, S Kırıcı, Y Yalçın Mendi -  Régénération in vitro du safran dans le monde-  XXX International Horticultural …, 2018 - actahort.org.
	SFO-PCV (société française d'orchidophilie de Poitou-Charentes et Vendée). botanique - plantes à fleur - le colchique d'automne. Orchidée Poitou-Charente. [En ligne] disponible sur http://www.orchidee-poitou-charentes.org/article941.html. (page consul...
	T
	Tenenbaum M, A Bonnefond, P Froguel… - Revue Francophone des …, 2018 – Elsevier.
	Tozanli Selma .Étude du marché algérien intérieur et import/export de la pistache, de la câpre, de l’amande amère et du safran -Expert non permanent ; Octobre 2018.

	Unnikrishnan AG, S Kalra, V Purandare . Infections génitales avec les inhibiteurs du cotransporteur sodium-glucose-2 : survenue et prise en charge chez les patients atteints de diabète de type 2. 2018 - ncbi.nlm.nih.gov.
	Vanhoebost Elise. Apport de la berbérine dans le traitement du diabète de type 2. Faculté de pharmacie et sciences biomédicales, Université catholique de Louvain, 2020. Prom. : Thissen, Jean-Paul.
	W
	Wali petals, HAA Alchamat, HK Hariri, BK Hariri… Antioxidant, Antimicrobial, Antidiabetic and Cytotoxic Activity of Crocus sativus L. - Applied Sciences, 2020 - mdpi.com.
	Wani Bilal Ahmad  , Amina Khan Rouf Hamza and F. A. Mohiddin Saffron: A repository of medicinal properties Department of Botany University of Kashmir, Hazratbal, Srinagar –190006 India.


