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Avant-propos

Les dattes ont un aliment fondamentalpour les musulmans.
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La personne qui réveille et commence sa journée par manger sept dattes ne sera lésé ni par un poison ni

par un envolitement.
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Celui qui commence sa journée par manger des dattes (hnombre impair 1-3-5-7) c'est un remede pour

son corps.
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Le résumé :

Le noyau des dattes sont des sous-produits de palmier dattier généralement jetés ou utilisés dans des
applications traditionnelles pour son effet pharmacologique tel qu’anti-inflammatoire, antidiabétique,
antimicrobienne, antibactérienne et antivirale pour traiter certaine maladie inflammatoire, le diabéte, le
cancer ...

Cette étude nous a permis de mettre en évidence la valorisation des noyaux et I'analyse phytochimique
de certains métabolites secondaires. En effet, les recherches actuelles ont montré que I'extrait de la
poudre de noyau des dattes contient des polyphénols, des flavonoides totaux en quantités élevées. Ces
dernierspossedent une potentielle dans la prévention des maladies chroniques, cardiovasculaires, le
cancer, |'ostéoporose, le diabete sucré, les maladies neurodégénératives, anti-cancérogéne, anti-
inflammatoire, antiathérogénes et antithrombotique. Leur activité protectrice a été attribué a leurs
propriétés antioxydantes, anti-radicaux libres et les propriétés de chélateur de métaux, puis a la capacité
d'inhibiteur ou de réduire différentes enzymes.

Mots clés : noyaux des dattes, polyphénol, flavonoides, anti-inflammatoire.

Abstract:

Date kernels are by-products, the date palm usually thrown avooy or used in a traditional application for
its pharmacological effect such as an anti-inflammatory, antitumoral, antidiabetic, antimicrobial,
antibacterial and antiviral to treat certain disease inflammatory, diabetes, cancer.

This study carried out the evolution of the dates kernels and determine its composition; this research has
that the extract from the powder of date kernels contains polyphenols and flavonoids in high quantities
which have important roles such inhibitor of pro-inflammatory during the inflammatory reaction,
stimulates the production of insulin in the diabetic and competes among the anti-oxidants with high
quality value.

Key words: date kernels, polyphenols, flavonoids, anti-inflammatory.
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Introduction générale

Le stress oxydatif est un facteur de risque important de nombreuses maladies. Les radicaux libres et
les especes oxygénés réactives ont un effet néfaste sur les molécules biologiques qui pouvant conduire
divers maladies (vieillissement, les maladies cardiaques, le diabéte, le cancer, I'athérosclérose,
I'inflammation) (El Abed et al.,2018).

L'inflammation est une réaction physiologique qui se produit en réponse a des stimuli dangereux tels que
des irritants, des cellules endommagées ou une infection (Bouhlaliet al.,2020) ; on a plusieurs composants
de la réponse inflammatoire, parmi eux ont a I'acide arachidonique qui est une source locale des cellules
qui enflammés dans le site d’inflammation (Al Abed et al.,2018) ; les anti-inflammatoires non stéroidien
sont les plus efficaces et les plus utilisés pour le traitement d’inflammation (El Abed et al.,2018 ; Bouhlali
et al.,2020).

Les plantes jouent un role important dans le cadre de soin de santé, les plantes produisent plusieurs
substances qui exercent des activités biologiques, parmi ces fonctions on a 'action anti-inflammatoire,
par exemple : Terminaliachebula, Solanum melongena, Grewiaasiatica... (Dos Reis Nunes et al.,2020).
Comme I'un des plus importants fruits cultivés dans les régions arides et semi-arides (Souli et al.,2020) ;
le palmier dattier est une plante médicinale symbolique , son études photochimiques a révele que cet
fruit contiens d’anthocynes, des composés phénoliques, des stérols, des caroténoides, des flavonoides,
connus pour leur activités antioxydants, antimutagenes, antimicrobiennes, anti-inflammatoires,
antihyperlipidique, gastro protectrices, hépato protectrices, néphron protectrices et anticancéreux (El-
Far et al., 2018).

Le noyau des dattes continent une grande quantité de polyphénol qui sont connus pour leur nombreuses
activités pharmacologiques selon plusieurs études (Bouhlaliet al.,2020) ; les proanthocyndinespoly
phénoliques pouvant agir en combinaison avec d’autres composés phénoliques tel que piégeurs de
radicaux libres ou chélateurs de métaux lourds et d’autre coté pouvant prévenir le stress oxydatif et
I'inflammation (El-Far et al.,2018).

Ce travail est subdivisé d’une partie sur la synthése bibliographique sur les dattes et sur I'extrait de la
poudre de noyau des dattes son effets anti-inflammatoire et d’'une deuxiéme partie sur la synthése des

articles suivie d’'une conclusion générale.
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Synthése Bibliographique

1. Généralités sur les dattes :

Le palmier dattier (Phoenix dactylifére L) est I'une plus vieille espéeces végétales cultivées, elle adaptée
aux difficiles conditions climatiques des régions sahariennes et présahariennes (Moulay Hassen.,2003) ;
le palmier dattier est I'arbre fruitier par excellent du désert ou il constitue le pivot de I'agriculture
oasienne caractérisé par une stratification est une association de plusieurs cultures sous-jacents
(Aberlenc-Bertossi.,2010).

Les fruits du palmier dattier sont des baies contenant une seule graine ou le noyau, c’est une partie non
comestible de la datte (Chniti.,2015), enfermée dans un endocarpe fibreux et parcheminé un mésocarpe
charnu et la peau de fruit c’est un péricarpe (enveloppe cellulosique). Chaque région donne des
différentes dattes qui varient en forme, en taille et on poids, elles peuvent également varier dans leur
caractéristiques organoleptiques, physiques et chimiques (Al-Alawi et al.,2017) ; les fruits du palmier
dattier on a une valeur énergétiques élevé par sa richesse en hydrate de carbone, les protéines, les
vitamines et les substances minérales (Aberlenc-Bertoss.,2010).

Le palmier dattier est une plante monocotylédone a croissance apicale dominante. On distingue 3 parties
: un systéme racinaire, un organe végétatif, composé du tronc et de feuille et un organe reproductif
composé d’inflorescences male et femelles (Moulay Hassen.,2003) ; les dattes sont généralement de
forme allongés, oblongues ou ovoides, mais en rencontre également des dattes sphériques ; sa longueur
est tres variable de 1 a 8 cm ; son poids est de quelques grammes a plus de 50 g ; concernant sa couleur
peut étre jaune claire a brun plus au moins foncé, jaune ambré, orange, rouge brun (Gilles
Peyron.,2000)(figurel).

La consistance de la datte est variable, selon cette caractéristique, les dattes sont réparties en trois

catégories : dattes molles, demi-molles et dattes seéches de consistance dure (Gilles Peyron.,2000).
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Figure 01 : le palmier dattier (Gilles Peyron.,2000)
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2. Composition des dattes :
2-1 Les protéines :
Les dattes sont riches en protéines 2.3 a 5.6%, la teneur en protéines des dattes est plus élevée que celle
d’autre fruits, il existe certain acide aminé, par exemple : les acides aspartique et glutamate, la thréonine,
la sérine, la proline, la glycine et I'alanine sont présent presque exclusivement dans les dattes (Kuras et
al.,2020)(tableaul).

Tableau 01 : Composition moyenne en acides aminés de la datte seche (Favier et al.,1993).

Acide aminée Teneur de la pulpe, en
mg/100 g

Isoleucine 64
Leucine 103
Lysine 72
Méthionine 25
Cystéine 51
Phénylalanine 70
Tyrosine 26
Thréonine 69
Tryptophane 66
Valine 88
Arginine 68
Histidine 36
Alanine 130
Acide aspartique 174
Acide glutamique 258
Glycocolle 130
Proline 144
Sérine 88
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2-2 Les lipides :
La teneur en lipides des dattes est faible, elle est principalement concentrée dans la
peau(Manickavasagan et al.,2012).

2-3 Les vitamines :
Les dattes ne sont pas une source importante des vitamines, en particulier les vitamines liposolubles. Les
seules vitamines importantes dans les dattes sont les vitamines hydrosolubles de groupe B et C. En
générale les dattes sont une sourcemodérée de vitamines B1 et B9, la concentration des vitamines C et A
étant relativement faible dans est dattes seches (Manickavasagan et al.,2012)(tableau2).

Tableau 02 : Composition vitaminique des dattes (Favier et al., 1993).

Vitamines Teneur moyenne de 100g
Vitamine (C) 2.00 mg
Thiamine (B1) 0.06 mg
Riboflavine (B2) 0.10 mg
Niacine (B3) 1.70 mg
Acide pantothénique (B5) 0.80 mg
Vitamine (B6) 0.15mg
Folates (B9) 28.00 pg

2-4 Les fibres :
Il examine 13 variétés des dattes provenant de différent pays et montré que la teneur en fibres varie de
6.4 a 11.5% selon la variété et le degré de maturité (Kuras et al.,2020).
2-5Ll'eau:
Contient de 70 a 80% d’eau dans les dattes frais et 10 a 40% dans les dattes seches (Estanove.,1990).
2-6Les minéraux :
Les dattes minérales contiennent un faible pourcentage de cendres entre 0.70 et 1.99g/100g des dattes
(Manickavasagan et al.,2012).
2-7 Les sucres :
Les dattes contiennent des sucres non réducteurs (saccharose) et des sucres réducteurs (glucose,

fructose), le sucres c’est un composant intéressant de 50 a 90% (Estanove.,1990)(figure2).
6
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2-8 Flavonoides et composés phénoliques :

4
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3. Le noyau des dattes :
Le noyau est parti du fruit intégral de la datte, du fruit entier de la datte, qui est composé d’un péricarpe
charnu et d’une graine qui présente de 0.5 a 4 g et qui représente entre 10 a 15 % du poids du fruit, selon
la variété et la qualité et la maturité (Al-Farsi et al.,2011 ; Hamada et al.,2002 ; Heuzé et

al.,2015)(figure3).

Figure 03 : le noyau de datte pondant la maturation(Bijami et al.,2020).

Le noyau de palmier dattier sont un déchet de nombreuses industries basées sur la transformation
technologique des fruits de dattier (Besbes et al.,2005) ; le noyau de dattes se sont des sous-produits
généralement jetés ou utilisé dans I'alimentation animale se pendant leur utilisation humaine a une valeur
tres faible car il est juste une application traditionnelle (Khali et al.,2015).

4. Compositions physico-chimiques de noyau des dattes :

Le noyau des dattes renfermant des composants extractibles a valeur ajoutée élevée (Khali et al.,2015 ;
Besbes et al.,2005).

Le noyau des dattes sont riche en protéines qui contiennent la majorités des acides aminés essentiels,
I'acide glutamique est le principale acide aminé dans le noyau de datte Deglet Nour et Allige qui
représentent 16.8 a17.8% (Al-Farsi et al.,2011) ; contiennent aussi de fibre alimentaire et sont aussi un
source important d’antioxydant et des composés phénoliques et étre une excellente source de
composants alimentaires fonctionnelles a I'exclusion de I'acide phytique (Khali et al.,2015 ; Al-Farsi et
al.,2011 ;Hamada et al.,2002) ;avec une source important de stérols, d’cestrone et de certaine

polysaccharides (EL hadrami et AL-khyri.,2012).
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Les noyaux des dattes contiennent d’autre composés organiques tel que les alcaloides, les stéroides, les
vitamines, les phénols, les tri terpénes ; et on trouve des ions minéraux essentiels Na+, K+, Mg2+ et Ca2+
et aussi les ions de métaux de traces Fe2+, Cu2+, Ni2+ et Cr3+ et les ions métalliques polluants Cd2+(Ali-
Mohamed et Khamis.,2004).

5. L’extrait de noyau des dattes :
La poudre des graines est également utilisée dans certains médicaments traditionnels et a fait I'objet de
recherche sur les avantages potentiels pour la santé humaine et son ajout a I'alimentation animale pour
améliorer la croissance (Jassim et Naji.,2010).
La valeur peut étre ajoutée dans plusieurs produits alimentaires, les applications potentielles I’extraction
d’huile a partir des noyaux ou l'utilisation comme des fournisseurs de fibres alimentaires dans les
préparation de boulangeries, une autre fonction consiste a torréfier les noyaux de dattes pour faire des
boissons sans caféine qui peut remplacer le café, la fabrication d’'une boisson sans caféine qui peut
remplacer le café lorsque la caféine est un probleme mais qu’un arome lié au café est présent (Rahman
et al.,2007).
D’un autre coté a une utilisation dans la production d’acide citrique et de protéines par Candida lipolytica,
Apergillusoryzae et Candida utilise(Jassim et Naji.,2010).

6. Méthode d’extraction de I'extrait de la poudre de noyau des dattes :
La préparation de la poudre de noyau des dattes est premiérement de retiré le noyau de fruit a I'aide
d’un macérateur puis le nettoyés avec de I'eau, puis avec de I'eau dés ionisée au de tamis métallique selon
I'industrie, puis séchés a I'air libre de 3 a 7 jour selon les conditions climatiques, puis séchés au four, aprés
le mis dans des sacs est broyés au broyés a I'aide d’'un moulin a marteau pour produire de la poudre de
noyau des dattes et conservés jusqu’aux I’extraction (Rahman et al.,2007 ; Ali-Mohamed et khamis.,2004

; Ben-youssef et al.,2017)(figured).



Synthése Bibliographique

Figure 04 : le noyau des dattes aprées broyage (Lecheb.,2010)
A : noyaux des dattes

B : la poudre de noyaux des dattes.
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Article A: Antioxidant, Anti-Inflammatory, and Antitumoral Effects of AqueousEthanolicExtractfrom
Phoenix dactylifera L. Parthenocarpic Dates.
El Abed, H., Chakroun, M., Abdelkafi-Koubaa, Z., Drira, N., Marrakchi, N., Mejdoub, H., &Khemakhem, B.
(2018). BioMedResearch International, 2018, 1-7. DOI :10.1155/2018/1542602
L'objectif de la recherche:
L’objectif de cette étude était d'évaluer les activités antioxydantes, anti-inflammatoires et antitumorales
de l'extrait éthanolique aqueux de Phoenix dactylifere L. parthénocarpique. Aqueux éthanolique des
dattes parthénocarpiques Phoenix dactylifere L. L'activité antioxydante a été réalisée en utilisant le
piégeage des radicaux DPPH.)
Matériel et méthodes :
La poudre séchée de dattes parthénocarpiques de palmier sain (15 g) a été macérée dans 100 ml de
solution d'éthanol a 71 % (pH = 8,5) pendant 24 h a 59C sous agitation. L'extrait brut hydroalcoolique a
été filtré et concentré sous pression réduite. L'extrait extrait a été dissous dans de I'eau distillée et ensuite
conservéa 40C.).

e Conditions de stockage :
L'extrait sec a été introduit dans bouteilles en verre protégées de la lumiére et stockées a — 209c.

e Activité antioxydante :
L'activité de piégeage du radical DPPH de I'extrait éthanolique aqueux des dattes parthénocarpiques de
P. dactylifere Echantillon de (100 mg d'extrait sec/ml) a été diluée jusqu'a des concentrations finales de
0,05, 0,1, 0,15, 0,2, 0,25, 0,3, 0,45, et 0,6 mg d'extrait sec/ml dans de I'éthanol. Un total de 0,5 ml de
solution éthanolique de DPPH 30 mm a été ajouté a 0,5 ml de solution d'échantillon a différentes
concentrations et a différents niveaux de concentration.

e Activité anti-inflammatoire :
Animaux et conception expérimentale. Souris albinos males de 20-25 g, obtenues et maintenues dans des
condition standard (température 22 + 22c sur un cycle lumiere-obscurité de 12 h), Tout au long de la
période expérimentale, les animaux ont eu un acces ad libitum a la nourriture et a I'eau.

e Etudein vitro:
L'essai d'inhibition de la phospholipase a été réalisé en utilisant la méthode de préincubation PLA2/extrait
pendant 1 h a la température ambiante en I'absence de substrat. Le milieu de préincubation était
composé de 10 unités de PLA2 et de I'extrait aqueux et éthanolique des dattes parthénocarpiques de P.
dactylifere avec des concentrations variables de 0 a 200 pg d'extrait sec/ml. Un échantillon témoin a été
préparé en conséquence sans l|'extrait éthanolique aqueux. L'activité résiduelle a été mesurée par

12



Analyses des articles

titrimétrie a pH = 8 et 402c avec un pH-stat, en utilisant 0,5% (m/v) phosphatidylcholine de jaune d'ceuf
comme substrat dans 30 ml de 150 mm NaCl, 4 mm taurodeoxycholate de sodium, et 8 mm CacCl2.

e Etudeinvivo:
(Edeme des pattes de souris induit par le carragénine. Les souris ont été divisées en trois groupes de six
animaux. Le groupe 1 a servi de contréle négatif et a recu de I'eau saline sans I'extrait. Avant l'induction
de l'cedeme, le groupe 2 a recu une injection intrapéritonéale de I'extrait aqueux de dattes
parthénocarpiques (200 mg/kg), respectivement. Le groupe 3 a été par une injection intrapéritonéale
d'indométacine (50 mg/kg) comme contréle positif. Tous les médicaments ont été administrés 30 minutes
avant l'injection de carraghénane. L'oedéme a été induit par l'injection de 0,3 ml de carraghénane a 2 %
par voie sous-cutanée dans la région sous-plantaire de la patte arriere gauche.

e Activité antitumorale :
Les cellules tumorales ont été maintenues dans un milieu minimum essentiel (DMEM) complété par 10 %
de sérum foetal bovin inactivé par la chaleur, 2 mm de glutamine, 1% de pénicilline, et de streptomycine
a 37 2c dans une atmosphére humidifiée humide contenant 5 % de CO2.

e Essai de viabilité cellulaire :
L'effet de I'extrait éthanolique aqueux de P. dactylifére des dattes parthénocarpiques de P. dactylifére sur
la viabilité des cellules MDA-MB-231 et MCF-7. Méthode du MTT (bromure de 3-(4,5-diméthylthiazol-2-
yl)-2,5-diphényltétrazolium). Les cellules tumorales a densité optimale ont été ensemencées dans des
microplaques a 96 puits et incubées pendant la nuit a 372c sous 5% de CO2 pour leur permettre de se
développer. L'extrait éthanolique aqueux de P. dactylifere parthénocarpique a différentes concentrations
qui ajouté aux cellules adhérentes et incubé pendant 24 et 72 heures. Aprés une solution de MTT a été
ajoutée et les cellules ont été incubées pendant 4 heures supplémentaires. Les solutions ont été aspirées,
et du DMSO a été ajouté pour solubiliser les cristaux de forma Zan dans les cellules métaboliquement
viables.L'absorbance a été déterminée par un lecteur de microplaques a 560 nm sur un lecteur de
microplaques multi détection.
Résultats :
L'activité antioxydante a été définie comme la moyenne de la capacité de piégeage des radicaux libres.
L'effet antioxydant de I'extrait aqueux et éthanolique de P. dactylifere parthénocarpique a été examiné
par la capacité de piégeage du radical DPPH avec une valeur IC50 de 0,15 + 0,011 mg d'extrait sec/ml (p <
0,05) L'extrait éthanolique aqueux s'est révélé capable de piéger 94 % des radicaux superoxyde a 0,6 +
0,03 mg/ml (p < 0,05) Cet extrait avait des radicaux libres fortes par rapport a I'extrait aqueux de dattes

(0,8 mg/ml) sur la base de la méme méthode d'élimination des radicaux libres.
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L’étude a montré que |'extrait aqueux éthanolique avait une activité antioxydante significative dans le test
des radicaux libres DPPH.

L'inhibition de Te PLA2 pourrait s'expliquer par la richesse de |'extrait aqueux et éthanolique en composés
phénoliques.Tels que les flavonoides, qui sont capables d'inhiber les enzymes clés liées au processus
d'inflammation.

Des preuves scientifiques de plus en plus nombreuses montrent que les polyphénols sont de bons
antioxydants et qu'ils ont un effet bénéfique sur la santé. L’antioxydants et sont efficaces dans la
prévention des maladies inflammatoires et peuvent également étre utilisés comme agents chimio
préventifs pour le cancer.

L’extrait méthanolique de datte AJWA a inhibé la croissance et la prolifération de ses cellules en induisant
un arrét du cycle cellulaire.

Peut modifier la cellule cancéreuse et son microenvironnement, en augmentant potentiellement
I'apoptose et en diminuant la migration. |l est intéressant de noter que les composés phénoliques naturels
pourraient présenter des propriétés anti-inflammatoires et jouer un réle dans l'inhibition du cancer.
Article B: Anti-inflammatory activity of date palm seed by downregulating interleukin-1B8, TGF-p,
cyclooxygenase-1 and -2: a study among middle age women.

Saryono, Warsinah, Isworo, A., &Sarmoko. (2020). Saudi Pharmaceutical Journal

DOI : https://doi.org/10.1016/].jsps.2020.06.024

L'objectif de la recherche : Lesmaladies dégénératives ont augmenté I'dge, cause de divers facteurs
provoquant le déclanchement des lésions cellulaire et l'inflammation. Cette étude examiner les
mécanismes anti-inflammatoires des graines des dattes trempées chez les femmes d’age moyen.
Matériel et méthodes :

e Population étudiée :
30 femmes d'age moyen sélectionnées au hasard et vivant a Gununglurah, dans le District de Cilongok,
Banyumas, les femmes agées de 45 a 60 ans. Les femmes 60 ans, sans sein n‘ont pas des maladies
métaboliques, en mesurant leur glycémie et leur taux de cholestérol total.
Dans cette étude, chaque femme prendre 2,5 gde poudre de noyau des dattes par jour avec 250 ml d'eau
bouillante pendant 14 jours.

e Préparation de la poudre des noyaux des dattes :
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En sépare le noyau des dattes, en le nettoyées avec I'eau est en laisse sécher pendant une journée au
soleil. Les noyaux séchés ont torréfiéa une température moyenne puis écrasées dans un mixeur et filtrer
pour obtenue une poudre souple.

e Mesure des médiateurs pro-inflammatoires :
En prendre un échantillon de sang de 3 ml a été prélevé dans la veine cubitale médiane avant et aprés le
traitement, en mesurent le taux d'IL-13, de TNF-qa, d'IL-6, d'IL-12, de TGF-, de COX-1, de COX-2 et de
prostaglandine E2 par le test ELISA.
Apreés I'analyse toutes les données sont présente sous forme de moyenne + SEM, en utilise logiciel Graph
Pad pour 'analyse statistique et graphiques.
Résultats :
Seulement 22 femmes qu’ont terminées le traitement son age et entre 51 et 57 ans saine avec un indice
de masse corporelle moyen de 24 kg/m?et uneglycémie inférieure & 140 mg/d| et un taux de cholestérol
total inférieur a 200 mg/dl.

e Expression des cytokines pro-inflammatoires :
IL-1B et du TGF-B a diminué de maniere significative tels que TNF-q, I'lL-12 et I'lL-6 n'ont pas connu de
changement, ce résultat montre que la poudre de noyau des dattes réduit IL-1B et TGF-B chez les femmes
d'age moyen en bonne santé.
La voie de la cyclooxygénase est importante dans le métabolisme de I'acide arachidonique lié au processus
inflammatoire COX-1, COX-2 sont des marqueurs importants de la voie COX. On observe une diminution
significative du niveau de COX-1, COX-2 et de PGE2 au niveau de la phase post-traitement, I'expression de
COX-2 considérablement diminué (p <0,001) par la consommation de la poudre de noyau des dattes.
Article C: Therapeutic effects of date fruits (Phoenix dactylifera) in the prevention of diseases via
modulation of anti-inflammatory, anti-oxidant and anti-tumor activity.
Rahmani, A. H., Aly, S. M., Ali, H., Babiker, A. Y., &Srikar, S. (2014). International journal of clinicat and
expérimentalmédicine, 7(3), 483. ISSN :1940-5901/1JCEM1401053
Objectif de la recherche : Cette étude montre que les fruits de palmier dattier ont une valeur médicinale
qui résumée en termes d’implications thérapeutiques dans le traitement des maladies par des effets :
antioxydants, anti-inflammatoire, antitumoraux et antidiabétiques.
Matériels et méthode :
L'utilisation des fruits de palmier dattier pour montre la valeur significative dans la guérison de plusieurs
types des pathologies et quel est son réle protecteur ?

Résultats :
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e Activité antioxydants :
Le palmier dattier joue un réle important dans la neutralisation des radicaux libres et supprimer le
développement et la progression de divers types des maladies ; un rapport montre que les extraits aqueux
de dattes et une bonne source antioxydant avec une activité antimicrobienne et antimutagene ; les dattes
contient une fort concentration de caroténoides et de polyphénol qui résulte les propriétés redox qui
peuvent absorber et neutraliser les radicaux libres ; les composés phytochimiques réduire la prévalence
de cancer.
Il y’a n type spécial de datte montre une activité antioxydant important qui réalise un changement dans
les biomarqueurs oxydatif dans le sérum ; I'extrait de datte AJWA a un effet protecteur sur les tissus via
un piégeage des radicaux libres de plus AJWA a un taux élevé en polyphénol que les SUKKARI et les
KHLLAS.

e Effets antitumorals :
Les dattes ont un effet antitumoral ; les études montrent que béta D-Glucane a une activité antitumoral
et les Glucane ont permis les constituants des dattes.

e Effetsantimicrobiens:
Une étude montre que I'effet des extraites de méthanol et d’acétone des noyaux des dattes inhiber la
croissance de F.oxysporum, Fusarium Sp, F.solani, A.alternata, Alternriasp ; inhibent aussi la croissance
des bactéries Gram+ et Gram- ; une autre étude montre que les extraites de méthanol et d’acétone des
noyaux de phoenix dactylifere réduire les effets secondaires de I'utilisation de certaine médicament
comme la méthylprednisolone.

o Effets antidiabétiques :
Les extraits des dattes augmentent la production d’insuline et réduire I'absorption de glucose grasse a sa
richesse en flavonoides, polyphénols et stéroides qui jouent un réle antidiabétique.

e Effets anti-inflammatoires :
Les fruits de palmier dattier jouent un réle important en tant qu’anti-inflammatoire ; les dattes AJIWA
montre que l'acétate d’éthyle inhibe la peroxydation lipidique COX-1 et COX-2 ; le pollen de phoenix
dactylifere a un potentiel protectrice élevé pour la modulation de I’expression cytokines.

o Effets néphroprotecteurs :
Les extraits de palmier dattier ont un rapport sur les rats néphrotoxique traité la gentamicine a montre
une réduction significative de I'amélioration des dommages aux troubles proximaux.
Article D: Antiproliferative and apoptosis-inducing effect of common Tunisian date seed (var.Korkobbi
and Arechti) phytochemical-rich methanolic extract.
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Thouri, A., La Barbera, L., Canuti, L., Vegliante, R., Jelled, A., Flamini, G., ... Achour, L. (2019). Environmental
Science and Pollution Research. DOI :10.1007/s11356-019-06606-9.
L'objectif de recherche :Le but de cette recherche, I'inhibition de la croissance et de I'apoptose de I'extrait
de graines de palmier dattier dans les cellules HepG2 et Hela étudié.
Matériel et méthodes :
Echantillons : Deux variétés fruitieres de palmier dattier, KorkobbiArechti, ont été récoltées a Gabeés lors
de la saison de récolte 2013 au stade besser. Les graines, apres avoir été lavées et séchées a I'air, ont été
séchées a 50 ° C et broyées en une poudre fine.

e Caractérisation phytochimique :
Chaque échantillon a été extrait deux fois en agitant 30 ml de méthanol. Les extraits de méthanol ont été
redissous pour évaluer |'activité antioxydante. Le contenu phénolique total a été déterminé par dosage
colorimétrique, Pour la teneur totale en flavonoides totaux et concentré de tanins.

e Analyse des composés phénoliques par HPLC :
500 mg des graines en poudre ont été extraits avec 15 ml de méthanol par immersion pendant 24 h sous
agitation dans la piéce. Apreés filtration, le solvant a été évaporé et tous les extraits obtenus ont été
transférés dans des flacons et protégés de la lumiére a 4 °C. Préparation de solutions standard Des
solutions de méthanol et d'acides phénoliques ont été préparées pour |'analyse et la quantification des
extraits de graines. Dans les analyses par chromatographie, liquide haute performance avec lumiere
ultraviolette, 20 ul de chaque solution standard se trouvaient dans la colonne.

e Analyse HPLC-UV des polyphénols des graines :
La CLHP a été réalisée en utilisant un systeme Shimadzu LC-20AT avec un détecteur UV-visible SPD-20AV.
La séparation chromatographique a été réalisée sur une colonne ODS-2 utilisée comme phase mobile A
et un mélange eau / TFA / acétonitrile comme phase B.

e Conditions chromatographiques :
La séparation et I'analyse des caroténoides ont été effectuées par HPLC, avec auto-injecteur et détecteur
barrettes de diodes UV-visible.
Le chromatogramme a été controlé a 450 nm, et les spectres UV-visible ont été enregistrés dans la gamme
entre 250 et 600 nm. La quantification a été effectuée en utilisant courbes d'étalonnage externes pour le
B-caroténe, la lutéine et I'azaxantine.

e Activité antioxydante totale :
L'activité antioxydante totale de I'extrait méthanoliquedes graines a été déterminée a 0,3 ml de
I'échantillon mélangé a 3 ml de la solution réactionnelle. Le mélange réactionnel a été incubé a 95 °C
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pendant 90 minutes dans un bain-marie, I'absorbance a été lue a 695 nm. L'activité antioxydante totale
est exprimée en nombre d'équivalents d'acide ascorbique.

e Activité antiperoxydante :
Le test des especes réactives a l'acide thiobarbiturique (TBARS) a été utilisé pour mesurer la quantité de
produit secondaire de I'oxydation des acides gras polyinsaturés, Malo dialdéhyde (MDA), formé a partir
d'homogénats de jaune d'ceuf en tant que matrice riche en lipides, dans un systéme d'induction de
radicaux libres Fe2+/ascorbate en présence et en l'absence de diverses concentrations d’extrait
méthanolique de graines. Le chromogéne rouge rosé résultant a été lecture avec un maximum
d'absorbance a 532 nm.

e Activité antiproliférative :
Les valeurs IC50 (concentration requise pour inhiber la prolifération des cellules prolifération des cellules
tumorales) pour l'extrait méthanolique des deux variétés de graines contre deux lignées cellulaires
cancéreuses humaineet la lignée cellulaire humaine HepG2. Ceux-ci sont obtenus auprés de I'Institut
national de recherche.
HepG2 a été cultivé dans RPMI1640 avec de la L-glutamine ; Hel et 10FS ont été cultivés dans un milieu
Eagle modifié, cultivé deux fois par semaine a 37 ° C et 5% de CO2.
Résultats :
L'analyse des deux types d'extraits de noyau des dattes a montré que les deux types de noyau des dattes
ont une teneur élevée en polyphénol et une teneur élevée en flavonoides. Qu’ont divers d'activités
biologiques, notamment des propriétés anti-inflammatoires, anticancéreuses et antivirales. Contient
aussi des dérivés hydroxyles utilisés comme antioxydants dans l'industrie pharmaceutique.
Article E: Phenolic profile and anti-inflammatory activity of four Moroccan date (Phoenix dactylifera L.)
seed varieties.
Hmidani, A., Bourkhis, B., Khouya, T., Ramchoun, M., Filali-Zegzouti, Y., &Alem, C. (2020). Heliyon, 6(2),
e03436. DOI:https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2020.e03436

Objectif de larecherche: Le but de cette recherche est d’étudier la composition chimique et les propriétés
anti-inflammatoire de I'extrait aqueux méthanolique de noyau des dattes comme une nouvelle source de
possible composés bioactifs.

Matériels et méthode :

Les noyaux de quatre types de dattes : Boufgous, Bousthammi, Jihel et Majhoul ont été lavées, séchées

et broyées a I'aide d’un broyeur pour former une poudre souple.
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Pour préparer I'extrait de noyaux des dattes en prendre 150 ml de méthanol-eau en I'ajoute a un flacon
de 250 ml contenant 30g de noyau des dattes pulvérisées extraite a I'aide d’un incubateur, en le filtrer le
mélange aprés 12h a 35°C et le solvant a été évaporé a 40°C sous pression.
L’extrait séchés conservés dans une bouteille en verre foncé a -20°C pour une utilisation aval.
Populations étudiées : 36 rats de souche wister (150-180g)

30 souris swissalbino (25-30g).
Ont été logé sous lumiére (12h/12h) et une température ambiante dans des cage en plastiques.
Utilisent le systeme HPLC et le teste CRP et le teste ESR et pour I'étude statistique utilisent logiciel
statistique R et le paquet ggplot 2 et le teste ANOVA et le teste Post hoc.
Résultats :

Identification et quantification des composés phénoliques et flavonoides par HPLC(figure 5).
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Figure 05 : chromatogramme HPLC des différentes variétés de noyau des dattes.
Le noyau des dattes riche en composés phénolique contient des différents acides phénoliques,avec des
dérivés d’acide cinnamique, l'acide férulique, l'acide syringique, l'acide protocatéchuique, I'acide
caféique, I'acide p-coumarique, I'acide salicylique, I'acide benzoique. Ont révélé que les médicaments
anti-inflammatoires non stéroidiens.
Sont capables de bloquer |'oxyde nitrique synthase inductible et d'éliminer I'oxyde nitrique, une avancée

thérapeutique importante dans la gestion des maladies inflammatoires, L'analyse statistique des résultats
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de la capacité de piégeage du NO, a montré une différence significative (p < 0,05) entre les variétés de
graines de dattes étudiées.

A été trouvé dans les graines de Majhoul (IC50 % 193,71 pg/ml). Le site effet anti-dénaturation des graines
de dattes est plus important par rapport a celui du diclofénac sodique (IC50 % 225,04 pg/ml). Plusieurs
études ont montré que l'interaction avec les composés polys phénoliques améliorait |'effet thermique, la
différence dans la composition phytochimique des variétés de noyau des dattes analysées peuvent
expliquer la différence dans la composition des protéines.

Les graines des dattes étudiées, pour |'effet de stabilisation de la membrane peuvent étre attribuée aux
différences composition phénolique, notamment la lutéoline, la quercétine, I'acide férulique et l'acide

caféique.
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Article A :

Les résultats de cette étude indique que I'effet antioxydant de I’extrait éthanolique aqueux des Phoenix
dactylifere été examiné par la capacité de L'activité antioxydante des composés phénoliques est le résultat
de leurs propriétés d'oxydoréduction, qui peuvent jouer un role important dans |'absorption et la
neutralisation des composés libres ;et que I'extrait éthanolique aqueux inhiber I'cedéme d’une fagon
significative ce qui confirme I'activité anti-inflammatoire que les médicaments inhibe75% tel que I'extrait
éthanolique inhibe de 93% a 100% ; d’une autre cote la richesse des dattes en polyphénols et flavonoides
peuvent inhiber les enzymes clés lié au processus anti-inflammatoire ; avec un effet antitumoral grace a
I'activité anti thérapeutique des polyphénols et flavonoides qui affectent la croissance des cellules
cancéreux par le biais d'un certain nombre de mécanismes cellulaires de base.

Article B :

L’études menée pour examiner le potentiel des noyaux de palmier dattier comme anti-inflammatoire ; les
radicaux libres présent dans I'organisme provoque |’'oxydation des cellules normale ce qui entraine une
inflammation, IL-1 béta affect les lymphocytes e les macrophages ; les graines de palmier dattier peuvent
agir comme un anti-inflammatoire et améliorer le performances de systeme immunitaires car il induire la
conservation d’acide arachidonique et inhiber méme peut étre supprimer COX-1 et COX-2 et diminuent
les effets pro-inflammatoire ( IL-1 béta ).

Article C:

L’étude de se recherche montre que le palmier dattier a une valeur médicinale importante grace a son
activité thérapeutique pour lutter e cancer ; son effet anti-inflammatoire qui inhiber le COX-1 et COX-2 et
son effets antidiabétiques qui augmente la production d’insuline grace a sa richesse en polyphénols et
flavonoides et son effets antimicrobienne qui inhiber plusieurs microbes et son effets antioxydants qui
neutraliser des radicaux libres et supprimer le développement et la progression de divers types des
maladies .

Article D :

L'étude mené que l'extrait aqueux éthanolique a plusieurs effets antioxydant grace a sa richesse en
composé phénolique et ce résultat montre dans le teste des radicaux libres DPPH ; plus des effets efficaces
dans | prévention des maladies anti-inflammatoire grace a I'inhibition des pro-inflammatoire ; peuvent
aussi utiliser comme un agent diminuer la croissance des cellules cancéreux car il augmente le potentiel
d’apoptose et diminue la migration.

Article E :
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Les graines des dattes étudiées (Boufgous, Bousthammi, Jihel et Majhoul), examiner la propriété anti-
inflammatoire, par l'inhibition de la dénaturation des protéines, la stabilisation des membranes
lysosomales, la capacité de piégeage des radicaux libres d'oxyde nitrique et l'inhibition de la C-réactive,et
I'inhibition de la production de la protéine C-réactive et du fibrinogene, Ces résultats peuvent étre liés a
la quantité considérable de composés phénoliques tels que la rutine, la quercétine, I'acide p-coumarique
et I'acide caféique, présents dans ces variétés de graines de dattes, en particulier dans les variétés de la
famille des dattes, présents dans ces variétés de graines de dattes, en particulier les graines de Jihl qui

ont montré la plus importante activité anti-inflammatoire.
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Conclusion

Le palmier dattier c’est la plante symbolique des régions sahariennes, plante médicinale cité dans le coran
et sunna.

Le présent travail est d’apporter un supplément de connaissance sur I’extraction et les caractéristiques
physico-chimiques de I'huile du noyau de datte Deglet-Nour la plus connue dans I'Algérie, ce qui peut
contribuer a mettre en relief la possibilité de sa valorisation.

La datte partage son noyau leur composition et leur effet pharmacologique et biologique, plusieurs
recherche montre que l'extrait de noyau des dattes a des effets médicinales significative tel
gu’antioxydant, anti-inflammatoire, anticancéreux et stimulateur d’immunité a I'aide de sa composition

qui est riche et complet en nutriment et en composés phénoliques.
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The aim of this study was to evaluate the antioxidant, the anti-inflammatory, and the antitumoral activities of the aqueous ethanalic
extract from Phoenix dactylifera L. parthenocarpic dates. The antioxidant activity was carried using DPPH radical scavenging
activity. The result showed that parthenocarpic dates had strongly scavenging activity on DPPH reaching 94% with an ICg, value
of 0.15 £ 0.011 mg/mL (p < 0.05). The anti-inflammatory potential was determined by the inhibitory effect of the aqueous ethanalic
extract on phospholipase A, activity as well as on carrageenan-induced paw oedema in mice. The in vitro study showed that the
extract inhibited the phospholipase A, activity with an IC, value of 130 gg/mL and the in vivo study showed a significantly decrease
in the paw oedema after | h compared to the control group. Finally, the antiproliferative activity of the aqueous ethanolic extract
was assessed by MTT test against MCF-7 and MDA-MB-231 cancer cell lines. This extract was effective in inhibiting MDA-MB-231
and MCF-7 cancer cells growth with 1Cq, values of 8 and 18 mg/mlL, respectively, after 72 h treatment. These results confirm the
ethnopharmacological significance of Phoenix dactylifera L. parthenocarpic dates, which could add support for its pharmaceutical

use,

1. Introduction

Oxidative stress is an important risk factor in the patho-
genesis of numerous chronic diseases. Free radicals and
other reactive oxygen species can adversely affect various
important classes of biological molecules, such as protein,
deoxyribonucleic acid (DNA), and lipids causing oxidative
deterioration of biomolecules [1). This damage can lead
to various human diseases, especially aging, heart disease,
stroke, arteriosclerosis, diabetes, cancer, and inflammation
[1).

Inflammation is considered as a primary physiologic
defense mechanism against various factors such as infec-
tion, burn, toxic chemicals, allergens, and other stimuli [2].
There are many components of an inflammatory response
that participate in the associated symptoms and harmful
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effects to tissues, It involves a complex web of intracel-
lular cytokine signals, which activate monocytes and/for
macrophages releasing a variety of inflammatory mediators
such as prostaglandins, platelet-activating factor (PAF), and
arachidonic acid derivatives, which can originate locally or
from cells that infiltrate in the site of inflammation [3]. Actu-
ally, nonsteroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) are the
most clinically important medicine used for the treatment
of inflammation by inhibiting the cyclooxygenase (COX)
pathway of arachidonic acid metabolism which produces
prostaglandins [4]. Nevertheless, these drugs are limited
in their effectiveness and cannot regulate the production
of leukotrienes or PAF that continues to cause inflamma-
tion. Moreover, cyclooxygenase inhibitors could favor the
appearance of thrombosis or renovascular hypertension in
patients predisposed to these conditions [5]. The inhibition of
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Abstract: The current mode of treatment of various diseases based on synthetic drugs is expensive, alters genetic
and metabolic pathways and also shows adverse side effects, Thus, safe and effective approach Is needed to pre-
vant the diseases development and progression. In this vista, Natural products are good remedy in the treatment/
management of diseases and they are affordable and effective without any adverse effects. Dates are main fruit in
the Arabian Peninsula and are considered to be one of the most significant commercial crops and also have been
documented in Holy Quran and modern sclentific Hteratures. Earlior studies have shown that constituents of dates
act as potent antioxidant, anti-tumour as well as anti-nflammatory, provide a suitable alternative therapy in various
diseases cure. In this review, dates fruits has medicinal value are summarized In terms of therapeutic implications
in the diseases control through anti-oxidant, anti-inflammatory, anti-tumour and ant-diabetic effect.

Keywords: Dates fruits, medicinal plants, anti-tumour activity

Introduction

Cancer and diabetes is an economical burden
worldwide. The exact cause of the development
of these types of diseases/disorder is not
known completely but it might be due to the
genetic alteration and metabolic disturbance
[1-7]. The treatment approach for the cancer
and diabetes based on allopath is expensive
and also shows an adverse effect. Alternative
approach as safe, effective and affordable is
needed to control the disease development
and progression. Natural products are a good
remedy as they are inexpensive and easy to
access without any complications. In lIslam,
herbs and its constituents has important value
in diet and treatment of various types of dis-
eases. The Prophet Mohammed (Peace Be
Upon Him) used various herbs and recoms
mended various medicinal plants for cure of
various diseases [8, 9].
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Dates fruits are used as staple food in the
Middle East for thousands of years (Figure 1).
Various types of dates are found worldwide
mainly Khodry, Khalas, Ruthana, Sukkary, Sefri,
Segae, Ajwa, Hilali and Munifi (Figure 2) and
each type of dates has shown medicinal value
in various type of disease prevention. Dates
and their constituents show a role in diseases
prevention through anti-oxidant, anti-inflamma-
tory, anti-bacterial activity.

Antioxidant activity is recognized due to the
wide range of phenolic compounds present in
dates Including p-coumaric, ferulic, and sinapic
acids, flavonoids, and procyanidins [10, 11].
Other study showed that palm date fruits con-
stitutes thirteen flavonoid glycosides of luteolin,
quercetin, and apigenin at different stages of
maturity [12, 13]. Ajwa, types of dates that is
only cultivated in Saudi Arabia/Al-Madinah
Al-Munawara and have significant value in sev-
eral types of diseases cure and also show pro-
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Abstract

In this study, the potential of date seed extracts to induce growth inhibition and apoptosis in HepG2 and Hela cells was
investigated. Analysis of the phytochemical compound content of the two Tunisian minor date seed extracts named
Arechti and Korkobbi was determined. Morcover, their antioxidant properties are assessed through different assays
including DPPH, ABTS, FRAP, TBARS, and phosphomolybdenum methods. Whereas, the cytotoxic effect was
evaluated and apoptosis induction was confirmed by western blot technique (caspase-9, caspase-3, and PARP-1).
The results proved the richness in phytochemical compounds of these by-products which explains the high in vitro
antioxidant activity and the antiproliferative effects of both seed extracts. Additionally, the decrease in total PARP-1,
procaspase-3 levels, and the increase of cleaved caspase-9 revealed the apoptotic effect of date seed extracts. These
results collectively illustrate the potential of date seed extracts to induce growth inhibition and apoptosis in HepG2
and HeLa cells thanks to its phytochemical richness.

Keywords Date seed - Antiproliferative effect - Antioxidant activities - Phytochemical compounds - Apoptosis

Abbreviations TBARS Thiobarbituric acid-reactive substances
ABTS 2,2-Azinobis-3-ethylbenzothiazoline-6-  PARP-| Poly [ADP-ribose| polymerase |1
sulfonic acid
DPPH 1, 1-Diphenyl-2-picrylhydrazy|
Introduction
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Oxidative stress damage has been shown to be one of the lead-
ing causes of the initiation and/or aggravation of many severe
human discases including cancer (Razzaghi-Asl et al. 2013),
Despite the technological and scientific development in all
fields, cancer is a complex process and still a challenging
research subject. It constitutes one of the major causes of death
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ARTICLEINFO ABSTRACT

Keywords: Date (Phoenix dactylifera L) seeds are seen as good drug to cure rheumatoid arthritis and asthma in Moroccan
Taxicology traditional medicine, The present research aimed to study the antidinflammatory effect, of methanol extract of
Infismmation different date seed v.munc\ usin mcmbmw stabilizing effect, nitric oxide radical scavenging activity, inhibition
g g sing ¥,
Natural prodct of protein d carrag nduced paw edema and croton oil induced ear edema. The polyphenolic
o ]Il tive profile was examined using HPLC.DAD. Rutin, guercetin, p-coumaric and caffeic acids were the main among the
A N analysed phenolic compounds. Concerning the antisinflammatory activity, the analysed date seed were signifis
Lipid peroxidation cantly effective in scavenging nitric oxide free radical, in stabilisation of erythrocyte membrane and possessed a
Pathophysiology high anti & ation effect. In agr with this finding, date seed exhibited a profound ability to reduce paw
Immunology and ear swelling induced by carrageenan and croton oil respectively. The biochemical parameters showed that
Immune disceder date seed are able o reduce the erythrocyte sedimentation rate (ERS) and C-tcnclne protein (CRP) concentration
Alternative medicine in rats wsed in Carmageenanvinduced paw edema model. The pred compounds are the potential
Dute:accd candidates that drive these activities and the differences observed amon \.mrum are related to their chemical
Phoent dacryifera o
Anti-inft composition, These data suggest that date seeds can be explored as a therapeutic agent for the treatment of in-
Phenalie compounds flammatory diseases.
Carrageenan

1. Introduction

Inflammation is a physiologic reaction that happens in response to
unsafe stimuli like irritants, damaged cells or infection (Debnath et al,
2013). This inflammation can be chronic or acute, systemic or localized
forms (Zhang and Tsao, 2016). A wide range of mediators, including
prostaglandins, cytokines and various reactive oxygen species (ROS),
such as hydroxyl radical (OHs), nitric oxide (NO), and superoxide anion
(02e-) are produced, by different types of immune cells or respiratory
burst of neutrophils, produced to protect cells and tissues, throughout the
process of acute inflammation (Zhang and Tsao, 2016), Nevertheless, the
persistent immune reactions can lead to an overproduction of ROS, the
key exogenous source of oxidative stress, oxidative stress, which can
cause several diseases, Iincluding chronic inflammation-associated dis-
orders (Tungmunnithum et al, 2018). Flavonoids and phenolic
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compounds, which are produced by plants to protect themselves or to
boost growth during adverse conditions, scavenge reactive species and
thus stop the chain reaction before the viability of the cell is seriously
affected (Hussain et al, 2016). Moreover, polyphenols may have an
anti-inflammatory effect by regulating cell activity in inflammatory cells
and by modulating the activities of enzymes implicated in the meta-
bolism of arachidonic acid (phospholipase Az, cyclooxygenase (COX),
lipoxygenase (LOX)), arginine metabolism (NOS), modulating the
secretion of other pro-inflammatory molecules (Hussain et al., 2016).
Synthetic drugs, widely used to treat inflammation, are not safe
anymore as they are associated with drug-related toxicity, iatrogenic
reactions, and harmful adverse reactions that complicate the treatment
progress on long-term use (Elisha et al., 2016). These secondary effects
include gastrointestinal bleeding and peptic ulcers, renal and hepatic
failure, osteoporosis, cataracts and skin rashes (Heg et al, 2011).
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