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 كلمة شكر و عرفان

همَا يشَْكُرْ لِنفَْسِهِ "  :قال تعالى  ن
ِ
َ وَ مَنْ يشَْكُرْ فاَ (21لقمان "           )وَ لقََد ءَاتيَناَ لقُمَـنَ الِحكمةََ أَنْ اشْكُرْ لِِلّه  

َ عَزه وَ جَله : " عليه أ فضل الصّلاة و السّلام و قال رسوله الكريم  " مَنْ لََ يشَْكُرْ النهاسَ لمَْ يشَْكُرْ الِلّه  

تمام هذه الّدراسة التّي أ رجو أ ن تنال  نحمد الِّلّ تعالى حمدا كثيرا طيّبا مباركا ملئ السّموات و ال رض على ما أ كرمنا به من ا 

.رضاه   

لى ال س تاذة الّدكتورة المشرفة  ثّم أ توجّه بجزيل الشّكر و عظيم على كّل ما قدّمته " دالي سليمة " الامتنان و التقّدير ، ا 

ثراء موضوع دراستنا في جوانبها المختلفة . لنا من توجيهات و معلومات قيمّة ساهمت في ا   

لَّ أ ن أ شكر اللجّنة المناقشة كّل من ال س تاذ  الفاضلة يثري و ال س تاذة الّدكتور س يدي محمدّ غ و في ال خير لَ يسعني ا 

لَّ جهد مقل  سعاد بلعبّاس الّّين  أ خذوا                           .بحثي هذا بعين الاعتبار و الاهتمام ، و ما هذا ا 

.غات بجامعتنا من أ ساتذة و عاملين كّل عّمال كليّة الآداب و اللّ و جزيل الشّكر و العرفان   

 

                                                                                                      

                                                                                                      

                                                                                                      

                                                                                                      

                                        

  

 

 

 

 



 

 

هــداء  ا 

:، و من وفى أ مّا بعد  الحمد لِّلّ و الصّلاة و السّلام على الحبيب المصطفى و أ هله  

ثمين هذه الخطوة في مسيرتنا الّدراس يةّ بمذكّرتنا هذه ثمرة الجهد .و النجّاح بفضله تعالى   الحمد لِّلّ الّّي وفقّنا لت  

لى من قال فيها صلّى الِّلّ عليه و سلّّ  "أ مّك ثّم أ مّك ثّم أ مّك " أ هدي ثمرة عملي هذا ا   

.حفظها الِّلّ و رعاها  "مّيأ  "  

لى الّّي علّمني أ نّ النجّاح هدف و قصد و أ نّ الحياة صبر و كفاح  سدّد الِّلّ خطاه حفظهما الِّلّ و " أ بي"ا 

.، جزاهما الِّلّ عنّي كّل خيرنورا لدربي رعاهما و أ دامهما   

لى أ خي العزيز عصام  .الّّي اتمنّّ له التوفيق و السّداد في حياته ا   

لى عائلتي الكريمة بكّل أ فرادها  فهيي من أ عطتني اهتماما و منحتني دعما ، و مساندة  و تشجيعا و حباّ سقاني ا 

.من فيضه أ منا و حنانا ينشر حولي في كّل مكان   

لى و لَ يمكن أ ن أ نسى  يميةّ من صديقاتي و رفيقات دربي و ا  كّل من ساعدني و وقف معي في مسيرتي التعّل

.قريب أ و بعيد   

لى كّل من علّمني حرف لى الجامعي  اواحد اا  .من الابتدائي ا   

لى كّل قسم الآداب و اللّغات ، و جميع دفعة  .وفقّهم الِّلّ  1212ا   

لى كّل من كان لهم أ ثر على حياتي  ذن الِّلّ ا  ليكم جميعا أ هدي هذا البحث الّّي تّم ب  .، ا   
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 مقدمة  
 

 أ
 

 مقدمة 

ليها ، و هذا التكّيفّ يفرض أ ن خلق  لى التكّيفّ ضمن الجماعة التّي ينتمي ا  الِّلّ تعالى الَ نسان كائنا اجتماعيّا يسعى دائما ا 

ليها ، و لكن قد يظهر في بعض ال حيان حالَت خاصّة  يكون سلوكه سليما و موافقا للسّلوك الجمعي للجماعة التّي ينتمي ا 

عليه في المجتمع ، و تنعكس هذه ال خيرة بضطرابت و اختلالَت سلوكيّة ، تحكمه في تخالف في سلوكاتها ما هو متعارف 

رحلة الطّفولة من أ برز المراحل النمّائية ، و هذا ال مر جدّ خطير ل نّ م تنمو و تتطوّر معه حتّّ الكبر ،و غالبا ما الصّغر 

فرد ، ذلك أ نّ الطّفل ينمو في تكوين شخصيّة ال رحلة جدّ مهمّة فيهي ال كثر حساس يّة في حياة ال شخاص ، فهيي م و

.مختلف النوّاحي سواء الجسميّة و النفّس يّة ، أ و الانفعاليّة و المعرفيةّ   

لَ تقف عند عمر أ يضا ،  متعدّدة ال س باب و ال عراضمنتشرة كثيرا في الوسط المدرسي ، و هي المشكلات السّلوكيّة ف

، ل نّّا تهدّد العلاقات الطّبيعيّة بصفة عامّة و التلّميذ بصفة خاصّة على حياة الفرد تشكّل خطرا أ و جنس معيّن ، و هي 

على تحصيله الّدراسي ، و تعيقه عن  سلبا ما يجعلها تؤثرّبين ال فراد أ و تتداخل مع نموّه العاطفي و الاجتماعي و الفكري 

.التفّاعل خاصّة مع أ قرانه العاديين   

و أ ثرها في التحّصيل المعرفي لدى الطّفل المتمدرس    الاضطرابت السّلوكيّة: " وع بحثنا ب و من أ جل ذلك عنونّا موض

كان لعدّة أ س باب منها ما هو ذاتي و منها ما هو موضوعي ،  ـ س نة أ ولى ابتدائي أ نموذج ـ و سبب اختيارنا لهذا الموضوع 

جراء  و أ ردنا معرفةالّّاتي هو أ نّ لنا فضول اتّّاه هذا الموضوع ،  ما هو مخفي في طيّاته ، أ مّا الموضوعي كان في أ هميّة ا 

دراسة ميدانيّة حول الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة لدى ال طفال ، بلخصوص تلاميذ الابتدائي ، و ذلك 

رشاديةّ للتّ للاس تفادة من نتائج الدّ  .لل طفال خيف من هذه الاضطرابت و السّلوكات الشّاذة راسة في وضع برامج ا   

نة ال ولى ابتدائي كان أ نّ  نة ال ولى ابتدائي يعتبرون أ نفسهم في وسط غريب و جديد أ مّا سبب اختيار الس ّ تلاميذ الس ّ

لى فعل سلوكات ... عليهم ، حيث يصعب عليهم التأّ قلّ مع هذا الوسط من معلمّين و تلاميذ   ، و هذا ما قد يدفعهم ا 

.غيرهم جديدة و قد تكون منافية لسلوكات   

تعدّ دراسة موضوع الاضطرابت السّلوكيّة من الّدراسات التّي حظيت بهتمام كبير من المهتميّن على اختلاف أ جناسهم    

تخصّصه و نظريتّه ،    كّل فسّّ الظّاهرة حسبعلماء التّّبيّة و علّ الاجتماع و تخصّصاتهم ، كال طبّاء و علماء النفّس ، و 

  :                                                                                         ات نجد و من بين هذه الّدراس

.و مدى تأ ثيره في التحّصيل الّدراسي  التعّلمّيّةالبعد النفّسي في العمليّة التعّليميّة : ذكّرة ماستّ تحت عنوان ـ م  

المشكلات السّلوكيّة لدى تلاميذ مرحلة التعّليم ال ساسي بولَية الخرطوم : ـ مذكّرة ماجس تير في علّ النفّس تحت عنوان 

. و علاقتها بلتحّصيل الّدراسي و بعض المتغيّرات ال خرى   



 مقدمة  
 

 ب
 

شكالَت من بينها ما يلي  :و قد كان الانطلاق من هذا البحث من عدّة ا   

لوكيّة ؟ ما هي العوامل المتسببّة في حدوثها ؟ و ما طبيعة العلاقة بين الاضطرابت السّلوكيّة ـ ما هي الاضطرابت السّ 

 و التحّصيل المعرفي ؟

جابة عن هذا الَ شكال انتهجت خطّة قوامها ، مقدّمة ، مدخل ، ثلاث فصول و خاتمة  .و للا   

.تناولت في المدخل التعّليميّة ماهيتها و مهامها   

المبحث ال وّل كان لتعريف الاضطرابت صته للاضطرابت السّلوكيّة قسّمته لثلاث مباحث ، الفصل ال وّل خصّ 

.السّلوكيّة ، تصنيفها و أ نواعها ، المبحث الثاّني خصّص لمحدّدات الاضطرابت السّلوكيّة و ذكر أ هّم أ س بابها و عواملها   

و العوامل المتحكّمة فيه قسّمته لمبحثين ، المبحث ال وّل ثّم يأ تي الفصل الثاّني تحت عنوان التحّصيل المعرفي ، صوره 

.ل نواع التحّصيل المعرفي و شروط تحقيقه ، أ مّا الثاّني خصّص للتحّصيل المعرفي و الصّحّة النفّس يّة   

ابت ، و قد قمنا فيها بدراسة ميدانية ، تخصّ موضوعنا هذا ـ الاضطر و الفصل الثاّلث تناولنا فيه الجانب التطّبيقي 

 السّلوكيّة و أ ثرها في التحّصيل المعرفي ـ

ليها في هذه الّدراسة ، مس تعينين في ذلك بلمنهج الوصفي التحّليلي ،  و أ خيرا خاتمة أ لمتّ بمختلف النتّائج المتوصّل ا 

.يل نتائج الجداول و الاس تبيانات الوصفي في وصف اضطرابت السّلوك ، و التحّليلي في تحل   

:ثنا هذا على مجموعة من المصادر و المراجع أ هّمها ارتكز بح  قد و   

الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ، لخولة أ حمد يحيى ، و ال سس العامّة للتدّريس لرشدي لبيب و جابر عبد الحميد ،    

آخر من الصّعوبت و التّي تتمثلّ في  كما لَ يخلو بحثنا :ك يّ بحث أ  

لى غلق الجامعة  كتبات و كذا و الم تزامن دراستنا هذه و أ زمة وبء كورونا و التّي شلتّ مختلف مجالَت الحياة ، مّما أ دّى ا 

لى العمل بما يسمّى  المؤسّسات التعّليميّة ، مّما صعّب علينا مقابلة ال ساتذة و التلّاميذ في المدارس ، هذا ما أ دّى بنا ا 

.وضوع على ال ساتذة و المعلمّينفطرحنا بعض ال س ئلة التّي تخصّ المبلَس تبيان الَ لكتّوني ،   
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 تعريف التعليمية:

 لغة :

تعليما ، علمه الشيء أ ي جعله يعرفه ، جعله يتعلمه ، علمّه القراءة و الكتابة ، تعليم التعليمية في اللغة من علّّ ، يعلّّ ، 

.من التّبية يتعلق بطرائق التدريس ا مصدر علّّ ، تعليميات فرع
1

 

لك الجهد هو ذ: "لي اأ ما مدلولها اللغّوي فيرتبط أ ساسا بلتعّلّ و التعّليم ، أ ما مدلول التعليم في المعجم المختص ، فجاء كالتّ 

الّّي يخططه المعلّ و ينفذه في شكل في شكل تفاعل مباشر بينه و بين التلّاميذ ، و هنا تكون العلاقة بين المعلّ كطرف 

آخر  "و المتعلّ كطرف أ
2

                                                                                                

اللغة مصدر صناعي لكلمة تعليم ، جاءت على صيغة المصدر الّّي وزنه تفعيل ، و أ صل اش تقاق تعليم كلمة التعّليمية في 

" علّ و فقه و علّ ال مر ، و تعلمه و أ تقنه: "من علّّ ، و جاء في لسان العرب لَبن منظور 
3

 

" ه فتعلمّه يّه و علمّه ا  ...تعليما علمّه العلّ : "ونقول   

 اصطلاحا:

، والتّي كانت تطلق على نوع من didaktilos، التّي اش تقت من الكلمة اليونانية didactiqueةترجمة للكلمالتعليمية هي 

"الشعر التعليمي "الشعر يتناول شرح معارف علمية أ و تقنية 
4

 

.وتعني هيّا نتعلّ ، أ ي فليعلّ بعضنا بعض أ و أ تعلّّ منك و أ علمّك   

فروع التّّبيّة ، و موضوعها خلاصة المكوّنات و العلاقات بين الوضعيات التّّبويةّ على أ نّّا فرع من 2391و يعرّفها سميث 

طار وضعية بيداغوجية ، و بعبارة أ خرى يتعلقّ موضوعها وسائطها ووسائلها ، و كل ذلك في ا  و موضوعاتها ، و 

.بلتخّطيط للوضعية البيداغوجية ، و كيفية مراقبتها و تعديلها عند الضرورة 
5

 

اعلى  2393فها ميالَري س نة وقد عر  نّه .مجموعة طرق و أ ساليب و تقنيات للتعّلّّ  ا   

 

 

                                                           
912ـ  912، ص 2393المعجم العربي ال ساسي للناطقين بلعربية و متعلميها ، المنظمة العربية للتّبية و العلوم ، لَروس أ ليكسو ،

1
  

31، ص  1أ حمد حسين اللقّاني ، علي أ حمد الجمل ، معجم المصطلحات التّبوية المعرفة في طرق المناهج و طرق التدريس ، عالم الكتب القاهرة ، ط
2
  

211، مادة ع ل م ، ص 2339،  4، ج 2ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت ، لبنان ، ط 
3
  

292،ص1224خالد لبصيص ، التدريس العلمي و الفني الشفاف بمقاربة الكفاءات و ال هداف ، دار التنوير الجزائر 
4
  

.1، ص 2333ئر وزارة التّبية الوطنية ، التّعليميّة العامة و علّ النفس ، الجزا 5
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رأ ى بأ نّ الموضوع ال ساسي للتعليميّة هو دراسة الشّروط اللّازمة توفرّها في تصوّراته المثاليّة أ و بفرضها  2399أ مّا بروسو 

. انّ التعليمية هي تنظيم تعلّ الآخرين" ، و يقول أ يضا 
1

 

وضعيّات التعّلّ التّي يندرج فيها الطّالب لبلوغ أ هداف  يّة هي الّدراسة العلميّة لتنظيمأ نّ التعّليم  2399و س نةأ ضاف بروس

.معرفيةّ أ و عقليّة أ و وجدانيّة أ و نفس حركيّة 
2

 

أ يضا تطرّق الى تعريف التعّليميّة حيث يقول أ ن ديداكتيك من كل ما يعني بلتدّريس فهيي فن أ و تقنيّة  foulquiفولكي

التدّريس ، و يعني ذلك أ نّّا تهتم أ يضا بطرق التدّريس
3

  

دقّ أ نّ الّديداكتيك هّي شق من البيداغوجيا ، موضوعه التدّريس و أ نّّا نّج ، أ و بمعنّ أ   2391la landeكما رأ ى لَند 

                                                              . la combe D 1968، لتحليل الظواهر التعّليميّة أ سلوب معيّ 

فهييّ بل ساس تفكير في المادّة الّدراس يّة بغيّة تدريسها ، فهيي تواجه نوعين من ،  jasmin Bس من و بلنسّ بة لجا

 و وهيّ  التعّلّّ،و مشكلات ترتبط بلفرد في وضعيّة ...منطقها ، بنيتها "ادّة الّدراس يّة مشكلات تتعلق بلم: المشكلات 

 .مشاكل منطقيةّ و س يكولوجيةّ 

آخر، فمصطلح و من جانب  خرى هل التّجمة من جهة و من جهة أ  تعددت مرادفاتها نظرا لَختلاف منا Didactiqueأ

 :لظاهرة التّّادف في اللغّة ، و هّي كالتاّلي 

 

                                                                                                                            

               التدّريس يّة                                                          تعليميّات

                                                                        

 علّ التدّريس                               DDdd                       التعّليميّة

                                                                  

علّ التعّليم                                                    الّديداكتيك  

 

                                                           
1بتصرف ، وزارة التّبية الوطنية ،التعليمية العامة و علّ النفس ، ص  
1
  

1لمرجع نفسه ص ا
2
  

2331،  9عبد اللطّيف الفارابي ، مجلة بيداغوجيا ، عدد 
3
  

Didactique 
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 نشأ ة التعّليميّة :

دراجها في معجم  لى أ نّ كلمة الّديداكتيك ظهرت كصفة في القرون الوسطى ، حيث تّم ا  تشير بعض المعاجم المتخصصة ا 

(Le grand encyclopedique) 2114س نة. 

               من طرف كومن هيلفج وراتيش  2129 التّّبيّة ل ول مرّة س نة و قد اس تخدمت لفظة ديداكتيك في علّ

(K Heling W Ratich ) في بحثهم حول نشاطات التعّليميّة ، و قد اس تخدموا هذا المصطلح كمرادف لفن التعّليم ، و

 .كانت عندهم نوعا من المعارف التطّبيقيةّ و الخبرات 

في كتابه الديداكتيك الكبرى ، حيث يقول أ نّّا تعرّفنا بلفن العام  2119س نة ( Kamenskis)اس تخدمه كامنسكي 

 .للتعّليم في مختلف المواد التعّليميّة ، و يضيف بأ نّّا ليست فقط للتعّليم بل للتّّبيّة أ يضا 

اللغّات ، و ذلك قصد للّدلَلة على الّدراسة العلميّة لتعليم  2312كما اس تخدم مصطلح تعليميّة اللغّات ل وّل مرّة س نة 

لى التحّكّم في اللغّة كتابة و شفاهة ، و نجد هنا  تطوير المحتويّت و الطرق و الوسائل  وأ ساليب التقّويم للوصول بلمتعلّّ ا 

...تعليميّة القراءة و تعليميّة التعّبير و تعليميّة النحّو 
1

 

لى الظّروف ، التّي ظهر فيه ذا ما التفتنا التفاتة سريعة ا  في الفكر اللسّاني و ( Didactique)ا مصطلح التعّليميّة و ا 

لى  الّّي بعث من جديد المصطلح القديم للحديث عن المنوال ( M. F. Makey)التعّليمي المعاصر نجد ذلك يعود ا 

               لماذا لَ نتحدّث نحن أ يضا عن تعليميّة اللغّات : التعّليمي ، و هنا يتساءل أ حد الّدارسين قائلا

(Didactique des langues ) ّبدلَ من اللسّانيّات التطّبيقية(l inguistique appliquee ) فهذا العمل سيزيل

.كثيرا من الغموض و اللبّس ، و نعطي لتعليميّة اللغّات المكانة التّي تس تحقهّا 
2

 

ا انتقال المحور في التّّبيّة و التعّليم من مع مجموعة من التحّوّلَت على رأ سهdidactiqueلقد ترافق بروز مصطلح التعّليميّة 

لى المعارف التّي تدور عليها العمليّة التعّليم  لى المتعلّّ الّّي أ صبح محور العمليّة التعّليميّة ، و قد تحوّلت النظّرة ا  يّة ، المعلّّ ا 

لى التلّميذ الّّي كان عليه أ ن يعيد ففي الماضي كانت هذه المعارف بضاعة يمتلكها المعلّّ ، و يجتهد في نقلها بفن ووضوح ،  ا 

نتاجها مثبتا أ نهّ تلقنّها و تسلمّها ، و أ نهّ قادر على تمريرها بدوره  .ا 
3

 

دراك التغّير  الّّي طرأ  على نظريّّت التعّلّّ ، لقد جاءت البنائية لَبدّ لفهم هذا التحّوّل العميق من ا 

(constructivisme ) ّّذا أ عاد بناءها بنفسه في تفاعل مع رفاقه و معلمّه ،  تكشف لنا أ نّ التلّميذ لَ يتعل لَّ ا  المعارف ، ا 

لى متلقّي ( المعلّّ )و أ نّ المعرفة ليست بضاعة جاهزة ، تلقن و تمرر من مرسل  لى التكّرار والتدّريب ( تلميذ)ا     استنادا ا 

                                                           
.21ص  2333وزارة التّبية الوطنية ، التعليمية العامة و علّ النفس الجزائر 

1
  

292ـ 292ص  1222اللسانيات التطبيقية ، حقل تعليمية اللغات ، ديوان المطبوعات الجامعية ، الجزائر حمد حساني ، دراسات في أ  
2
  

3
 cornu et vergnioux  A la didactique en questions Hachette Paris 1992 P 09 ينظر  



 التعليمة ماهيتها ومهامها                                                                    مدخل  
 

4 
 

فاءات المعتمد حاليّا ، و التّي تعتمد فكرة بناء و التّّويض ، كما في النظّريةّ السّلوكيّة ، و هذا أ وحى بفكرة التدّريس بلك

لى تكوين جيل المعارف ، و ليس تكديسها و حفظها و اس تظهارها وقت الحاجة ، ففكرة التدّريس بل كفاءات تهدف ا 

 .متعلّّ ، و قادر على مجابهة كّل الصّعوبت التّي تعتّضه في حياته اليوميةّ أ و العمليّة 

للتعّليميّة و المهتمون واحدة عامّة تشكّل علما شاملا للموادّ و المجالَت كلهّا ، أ م هنالك تعليمات متعددة و نجد المؤرّخون 

بتعدد المواد و تنوّعها ، وما يلاحظ أ نّ هذا العلّ في البداية كان مجرد موضوع ضمن مقرر التّّبيّة العامّة أ و نجده مشتتا 

مّا في طرق التدّريس أ و في أ صوله أ و مناهجهتقتسمه التخّصصات و مختلف الفروع و عاد .ة ما يتّم اختزاله ا 
1

 

يحظى بلكثير من الّدراسات لدى العلماء العرب ، حيث أ صبحت التعّليميّة مركز الثقّل في  (داكتيكيالدّ )ثّم بدأ  هذا العلّ 

عداد المعلمّين في كليّة التّّبيّة في الجامعة اللبنانيّة و في غيرها من  .الكليّات و المعاهد التّي تعدّ المعلمّين بناء و ا 
2

 

و غيره ، و الّّي أ كّد على ( J. Dewey 1959)ظهرت مدرسة التّّبيّة الحديثة مع جون ديوي  12و في بداية القرن 

يم و قد ساهمت أ هميّة النشّاط الحي و الفعّال للمتعلّّ في العمليّة التعّلمّيّة ، و اعتبر الّديداكتيك نظريةّ للتعّلّّ لَ للتعّل

اللسّانيّات الخاصّة في ظهور و اس تقلاليّة تعليميّة اللغّات ، بعد اس تقلال لسانيّات اللغّات عن اللسّانيّات ال بحاث في 

   النظّريةّ ، بدوره ساهم علّ التقّويم بأ بحاثه المختلفة حول ظاهرة ضعف التحّصيل الّدراسي في بناء التعّليميّة لنفسها منهاجا

 .عا خاصّا ، و هو الفشل المدرسي الّّي كان سببا مباشرا في اس تقلاليّة التعّليميّة بموضوعها و منهجها الخاص و موضو 

 عناصر العملية التعليمية : 

لَ بعد التخطيط لها ووضع س ياق واضح لها ، فهيي تقوم على مجموعة من ته العملية ال  عليمية من أ هم العمليات التي لَ تتم ا 

عنها ، وكل ذلك بغية تحقيق جملة من ال هداف المرتبطة بلتعليم  الاس تغناءال سس المحاطة بشروط وقوانين لَ يمكن 

لى الطلبة وفقا للخطة الم .وضوعة وتوصيل المعلومات و الرسائل ا   

لَ بها ومن بين هذه العناصر نذكر ما :يلي و للعملية التعليمية أ ركان هامة لَ تقوم ا   

ـ المعلّّ : هو أ هم عنصر في العمليّة التعّليميّة ، هو القائد التّّبوي الّّي يتصدّر لعمليّة توصيل و نقل الخبرات و المعلومات 

.الّّي يقوم بتعليمهم التّبويةّ و توجيه السّلوك لدى المتعلمّين 
3

 

نهّ يس تطيع أ ن يساعد  ذ أ ن المعلّّ وما يمتاز به من كفاءات و مؤهلات و اس تعدادات و قدرات و رغبة في التعّليم ، فا  ا 

.المتعلّّ على تحقيق ال هداف التعّليميّة بنجاح و يسّ
4

 

                                                           
لى علّ التّدريس ، دار الكتاب الجامعي ط .11ص،  1229، العين ،  2محمدّ الدريج ، مدخل ا 

1
  

.11، ص  2تعليميّة اللغّة العربيّة ، ج
2
  

.29ص  1223،  2عبد الِّلّ العامري ، المعلّّ الناّجح ، دار أ سامة للنشّر و التوّزيع ، عمان ، ال ردن ، ط
3
  

.299ص  1229،  2دار المسيرة ، عمان ، ط(الطالب الجامعي و المعلّّ الممارس)حسن أ بو ريّّش ، علّ النفّس التّّبوي 
4
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.و الخبرات التعليميّة للمتعلّّ  فالمعلّّ هو ذلك الشّخص الّّي يبذل قصارى جهده لتوصيل المعلومات و الحقائق  

نّ المعلّّ عنصر حّي قادر على التأّ ثير ببقيّة العناصر ال خرى و الّدور الرّيّدي و القيادي و التوّجيه : "يقول عمر الشّيباني  ا 

" .في الموقف أ و المجال التّّبوي ليجعلها في وضع يخدم معه العمليّة التعّليمية و التّّبويةّ 
1

 

تج بأ نّ المعلّّ هو ذلك الكائن الوس يط بين المتعلّّ و المعرفة ، وهو الرّكن الّّي لَ قوام للعمليّة التعّليميّة بدونه ، وبهذا نس تن 

في أ داء رسالته ، وفق  كفؤامن نظريّّت التعّلّّ ، و يكون  الاس تفادةينبغي أ ن تكون للمدرّس القدرة على التخّطيط و 

لى  تلاميذه و متعلمّيه على ضوء تّربته و كفاءته و مدى فعاليّته في تحسين مس توى متعلمّيه تقديم مادّته ، و نقل خبرته ا 

. 

ـ المتعلّّ  : هو العنصر الّّي تقوم العمليّة التعّليميّة بأ كملها عليه و من أ جله ّ و دائما ما يتم قياس مدى تفاعل الطّلاب في 

.ور الّّي حدث له خلالها ، فهو محور العمليّة التعّليميّة العمليّة التعّليميّة و مدى اس تفادته منهاّ و ما التط  

فالمتعلّّ يكون له موقف من النشّاطات التعّليميّة كما له موقف من العلّ و من الوجود و من العالم ، وله تاريخه التعّليمي 

قبال  في التعّلّّ ، أ ي أ نّ له مشروعا تعلمّيا بنجاحاته و صفقاته و له تصوّراته لما يتعلمّه ، وله ما يحفّزه ، وما يمنعه عن الَ 

تحصّل عليه بخلاصة خبرته في العائلة و المدرسة ،  و في من عاش معهم و من رافقهم ، و من تعلّّ على أ يديهم ، و من 

.تعلّّ منهم ، وبلتاّلي فالمعلّّ هو الّّي يبني معرفته 
2

 

ـ المنهج :يعدّ المنهج الّدراسي " بنية منسجمة لمجموعة العناصر المنظمة في نسق ترابطها علاقات التكامل المحددة بوضوح ، 

عداد أ ي منهاج يقتضي بلضّرورة اعتماد منطق يربط ال هداف المقصودة بلوضعيّات و المضامين و ال ساليب المعتمدة  و ا 

مكانيّات البشريةّ و التقّنيّة و الماديةّ المجندّة و بقدرات  .المتعلّّ و كفاءات المعلّّ لتجس يدها و ربطها كذلك بلَ 
3

 

لى تنميّة معارف التلّميذ المكتس بة  ن منهاج اللغّة العربيّة عموما يرمي ا  ذا كانت لكّل مادّة تعليميّة منهاج خاصّ بها ، فا    و ا 

جهة ، و تلقي و مهاراته اللغّويةّ لتمكّنه من ممارسة النشّاط اللغّوي وفق ما تقتضيه الوضعيّات و المواقف التوّاصليّة من 

.المعارف و استيعاب مختلف الموادّ من جهة أ خرى 
4

 

.أ مّا المبادئ المؤسّسة للمناهج ، فتتلخّص في البعد القيمي ، البعد المعرفي ، البعد المنهجي ، و كذا البعد البيداغوجي   

تباع المدرّس لجملة من المبادئ ال ساس يّة في عمليّة التدّريس  لَّ ب  مبادئ التعّليميّة :لَ تتّم العمليّة التعّليميّة على أ كمل وجه ا 

:من بينها   

                                                           
.11ص(دط)الجزائر محمدّ ريّّد حمدان ، أ دوات ملاحظة التّدريس ، و اس تعمالَتها في تحسين العمليّة التّّبويةّ المدرس يّة ، ديوان المطبوعات الجامعيّة 

1
  

.12، ص 1229،  2انطوان صياح ، تعليميّة اللغّة العربيّة ، دار النّهضة العربيّة ، لبنان ،ط
2
  

بتدائي وزارة التّّبيّة الوطنيّة اللجّنة الوطنيّ  .9ص  1221( دط)ة للمناهج ، المشروع ال وّلي لمناهج التّعليم الَ 
3
  

نة الثاّلثة متوسّط ، نقلا عن ليلى بن ميس يّة ، تعليميّة اللغّة غير الصّفي ، رسالة العربيّة من خلال النشّاط المدرسي  مديريةّ التّعليم ال ساسي ، اللجّنة الوطنيّة للمناهج ، منهاج الس ّ

.29ماجس تير جامعة فرحات عبّاس ص  4
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دأ  ـ يتضمّن المرفق التعّليمي مدرّسا تلميذا ، أ و خبرة يتعلمّها التلّميذ ، و التعّلّّ عمليّة مس تمرّة كعمليّة النمّو ، لّا ينبغي يب

عابه الّدرس في يست ذ و يتعرّف على مدى ا  درات التلّميمن يوجد المتعلّّ ، كما يجب على المدرّس أ ن يكون على معرفة بق

.حجرات الّدراسة   

ـ ينبغي أ ن يساعد المدرّس التلّميذ في الاختبار و في توجيهما يقوم به ، كما ينبغي اس تخدام أ نواع النشّاط التّي تناسب ما 

.تعلمّه التلّميذ ، فكّل موقف تعليمي يتطلبّ نوعا معيّنا من النشّاط   

نهّ يعمل ـ ينبغي أ ن يتحدّى التعّلّّ  قدرات التلّميذ و يش بعها ، حتّّ يدرك التلّميذ الهدف مّما يتعلمّه من ضوء حاجاته ، فا 

على تحقيقه ، و على المدرّس حينئذ أ ن يحدد بوضوح الهدف من العمليّة التعّليميّة ، في ضوء حاجات التلّميذ ، و يحفّزه 

لى تحقيق الهدف  .المرغوب فيه حتّّ يميل ا 
1

 

 :للتعّليميّة ثلاثة مس تويّت وهي كالتاّلي ( : Didactique)مس تويّت التعليميّة 

 :   généralDidactique  عليميّة العامّةالتّ : أ  

لى قسمين  لى تطبيق مبادئها و خلاصة نتائجها على مجموع المواد التعّليميّة ، و تنقسّم ا  : تسعى ا   

بلبيداغوجيا ، حيث تقدّم المعطيّات القاعديةّ التّي تعتبر أ ساس يّة لتخطيط كّل موضوع ، وكّل وس يلة يهتّم : القسم ال وّل 

.تعليميّة لمجموع التلّاميذ   

.يهتّم بلّديداكتيك التّي تدرس القواعد العامّة للتّدريس : القسم الثاّني   

 :    lefondamentalDidactiqueيميّة ال ساس يّة  ب التعّل 

زء من الّديداكتيك يتضمّن مجموع النقّاط النظّريةّ و ال سس العامّة التّي تتعلقّ بتخطيط الوضعيّات البيداغوجيةّ و هي ج

.ضروري لممارسات تطبيقيةّ خاصّة ، و تقابلها عبارة الّديداكتيك النظّريةّ  اعتباردون أ ي   

 : Didactique spéciale ج التعّليميّة الخاصّة 

عمليّة التدّريس ، و تعلّّ مادة دراس يّة معيّنة ، كما تتضمّن البحث في المسائل التّي يطرحها التعّليم في تهتّم بتخطيط 

التّي تهتّم ( الّديداكتيك العامّة )مختلف المواد ، و من هنا تأ تي تسميّة التّّبيّة الخاصّة ، أ ي الخاصّة بتعليم المواد الّدراس يّة 

بل بلنظّام التّّبوي برمّته مهما كانت المادة الملقنّةبمختلف القضايّ التّّبويةّ ، 
2

 

 

                                                           
.93، ص  2339، س نة  2ط( د بلد)رشدي لبيب ، جابر عبد الحميد ، منير عطا الِّلّ ، ال سس العامّة للتّدريس ، دار النهضة العربيّة للطباعة و النشّر 

1
  

.11، ص  1229 س نة 2محمدّ صدوقي ، المفيد في التّّبيّة ، دار المعرفة بيروت ، ط
2
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 موضوعها : 

ن يهتّم المتخصص فيها بعدّة أ مور ، لَ تنحصر في  ذ يمكن ا  تطرح موضوعات عديدة ، على بساط البحث في التعّليميّة ، ا 

نمّا تمتدّ لتشمل كّل ما يتعلقّ بلعمليّة التعّليميّة في مختلف     أ بعادها و مساراتها ، من تتّابط و تناسق المادّة وحدها ، و ا 

.التعّلّّ و التعّليم و انسجام ، بين عناصرها المكوّنة لنظام 
1

                                                                 

    مكوّنات العمليّة التعّليميّة أ و الّديداكتيك : 

يكولوجي /2 المتعلّّ              (             النفّسي)البعد الس ّ  

المعلّّ                  (           التّّبوي)البعد البيداغوجي / 1  

المادّة المعرفيةّ             (            بستيمولوجيالَ  )البعد المعرفي / 1  

.مشكلة علاقة تفاعليّة       يوضّح تداخل المكوّنات في ما بينها:        الشّكل 
2

    

المتعلّّ                                                           

          مشكل...علاقة معرفيةّ تعلّ                                                          علاقة تربويةّ ديداكتيكيةّ 

                    المواءمة أ و التوّافق                                                 مشكل النقّل و التحّوّل  (تعليميّة)  

                                                                                                                            

المعرفة                                   المعلّّ                                         

مشكل العلاقة علاقة... بيداغوجيةّ                                         

ابس تمولوجيّة                                                       

                                                                                                                            

                                                                                                                            

        

                            

                                                           
22تعليمية النصوص ، ص 

1
  

،1222،  9جامعة محمدّ خيضر ، بسكرة ، العدد نور الدين أ حمد قايد ، حكيمة سبيعي ، التّعليميّة و علاقتها بل داء البيداغوجي و التّبيّة ، مجلّة الواحات للبحوث و الّدراسات ، 
2
 

99ص  
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 أ هداف و أ هميّة التعّليميّة : 

 الَ ستّاتيجيةـ الكشف عن العوائق التّي تعيق المتعلّّ في تحصيل المعرفة ، و تحديد مكانّا و اتّاهها في السّيرورات 

.المعرفيةّ و النفّس يّة التّي يس تخدمها المتعلّّ في تعلمّه فقط   

.ـ تقديم اقتّاحات عمليّة للمعلمّين حول كيفيةّ تحسين ظروف التعّلّّ في كّل اتّاهاته و مواقفه   

بل التّي تمكّن من تطوير الجانبين النوّعي و الكميّ للمخرجات التعّليميّة ، بما يساعد ا لمدرّسين في مختلف ـ تحقيق أ فضل الس ّ

.المس تويّت و ال سلاك سواء أ ثناء تكوينهم أ و عند ممارس تهم للمهام التّّبويةّ   

ـ وبصفة عامة يمكن تلخيص أ هداف و أ هميّة التعّليميّة في تحسيس المدرّسين بمشاكل التعّليم ، و جعلهم يعرفون بعض 

التعّلّّ للمتعلمّين و تحفيزهم نحو المادّة الّدراس يّة  و تفعيل و أ هداف التعّليم ووسائل بلوغها ، و تكوينهم و تسهيل عمليّة 

.تنش يط البحث التّّبوي في مجال الّديداكتيك خاصّة و البيداغوجيا عموما   

 التعّريف الَ جرائي :

لى تس  لَّ ـ موضوعها تحضير و تّريب استّاتيجيّات بيداغوجيةّ ، تهدف ا  ذن مادّة تطبيقيةّ ـ ليس ا  نجاز الّديداكتيك ا  هيل ا 

المشاريع ذات الطّابع التعّليمي ، أ ي أ نّ مشكلة الاعتّاف بلّديداكتيك كعلّ قائم بذاته لَ تزال بعيدة ، نظرا لتشتتّ 

لى دراسات تركيبيةّ عامّة .الّدراسات و ال بحاث الّديداكتيكيةّ عبر موادّ و تخصّصات عديدة ، فهيي لم تصل بعد ا   

فالّديداكتيك كعلّ مفتّض لم يس تطع الخروج عن البعد النظّري العامّ الخاص بلتدّريس ، و البعد التطّبيقي الخاص 

.دراس يّة بتدريس مادّة   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

لفصل ال وّلا  

 الاضطرابت السّلوكيّة
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 المبحث ال وّل : الاضطرابت السّلوكيّة تعريفها و عواملها :

 : Behavior disorder  ـ تعريف السّلوك

لى السّلك ، و هو الخيط و  .السّلك بلفتح مصدر و يرجع ال صل اللغّوي لمصطلح السّلوك ا   

ن سلك أ ي أ دخلته فيه  .و السّلوك مصدر سلك طريقا سلكت الشّيء في الشّيء ، فا   

.و سلك المكان يسلكه سلكا و سلوكا ، وال صل الثلّاثي سلك  

.فأ دخله في الشّيء يعني سلكته فيه و يعني لغة الَ دخال في الشّيء ،   

21سورة الحجر "  قُلوُبِ المجُْرمِيَن كَذَلِكَ نسَْلكُهُ فِي : "قال تعالى   

أ ي أ دخلناه في قلوبهم ، و في لسان العرب ، أ سلكته فيه و الِّلّ يسلك الكفاّر في جهنّّ أ ي يدخلهم فيها ، و في قوله 

مَاءِ مَاءا فسََلكََهُ ينَاَبِ : " تعالى  12لزمر سورة ا". يع فِي ال رْضِ أَلمَْ ترََى أَنه الِّلَّ أَنْزَلَ مِنَ السه  

 :  Disorder ـ تعريف الاضطراب 

الاضطراب يعني لغويّ الفساد أ و الضعف أ و الخلل ، وهو لفظ يس تخدم في مجال علّ النفّس بصفة عامّة ، وفي مجال علّ 

التّي تصيب الشّخصيّة  الاضطرابتالنفّس الَ كلينيكي بصفة خاصّة ، و كذلك في علّ الطّبّ النفّسي و هو يطلق على 

.الّّي يحيى فيه  الاجتماعيأ و السّلوك ، و يعني سوء توافق الفرد مع ذاته و مع الواقع  الانفعالمن ناحيةّ التفّكير أ و   

 2/ تعريف الاضطرابت السلوكية :

الشاذ أ و غير  يوجد العديد من المصطلحات التي اتفق عليها العلماء و أ صحاب التخصص تس تخدم للدلَلة على السلوك

الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ، اضطرابت السّلوك ، مشكلات : نجد السّوي ، و من بين هذه المصطلحات 

السّلوك أ و الجنوح ، و هي عبارة عن سلوكيات مضادّة و منافيةّ للمجتمع ، و بذلك فهم يوصفون بلحالَت الشّاذة على 

.أ غلبيّة  الناّس فهم عاديوّن غير ال فراد التي تش به سلوكاتهم   

حسب  ، كّل منهم تطرّق لهفموضوع الاضطرابت السّلوكيّة أ سال الحبر الكثير ، فقد شغل بل العديد من العلماء 

: و أ ظهر وجهة نظره و من أ برزه تخصّصه   
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ّ / علماء الاجتماع :  أ 

 : Koffmen  2399كوفمان 

نّ ال طفال المضطربين سلوكيّا هم أ ولئك الّّين يس تجيبون لبيئتهم بطريقة غير مقبولة اجتماعيّا ، و غير مرضيّة شخصيّا ، ا  " 

.و ذلك بشكل واضح و متكرّر ، و لكن يمكن تعليمهم سوكا اجتماعيا و شخصيّا مقبولَ و مرضيّا 
1

 

 : Hewett 9231هيوت 

نّ الطّفل المضطرب انفعاليا هو الفاشل "  اجتماعيّا ، و الّّي لَ يتوافق سلوكه مع السّلوك السّائد في المجتمع الّّي يعيش ا 

فيه ، و هو الّّي ينحرف سلوكه عّما هو متوقعّ بلنسّ بة لعمره الزّمني و جنسه ووضعه الاجتماعي بحيث يعتبر هذا 

" .يعرّض صاحبه لمشاكل خطيرة في حياته السّلوك سلوكا غير متوافق و يمكن أ ن
2

 

 : Ross  2394روس 

الاضطراب السّلوكي هو اضطراب نفسي يتضّح عندما يسلك الفرد سلوكا منحرفا بصورة واضحة عن السّلوك المتعارف 

ليه الفرد ، بحيث يتكرّر هذا السّلوك  عليه من قبل بس تمرار ، و يمكن ملاحظته و الحكم عليه في المجتمع الّّي ينتمي ا 

.الرّاشدين ال سويّء مّمن لهم علاقة بلفرد 
3

 

يخ بأ نّ الطّفل المضطرب هو ذلك الطّفل الّّي لَ يس تطيع أ ن ينشئ علاقات اجتماعيّة  في حين عرّف عبد الغفاّر و الش ّ

.سليمة و فعّالة مع غيره ، و يوصف سلوكه بأ نهّ غير مرغوب فيه ، و غير مثمر   

متكرّر الحدوث ـ اتفّق علماء الاجتماع في تعريف السّلوك المضطرب على أ نهّ سلوك غير مقبول اجتماعيا ، و الّّي يكون 

.و هذه الاضطرابت تعرّض صاحبها لمشاكل خطيرة جدّا ، حيث تغيّر مجرى حياته سلبا   

 ب/ علماء النفّس الاجتماعي :

 : Grauberd  2399جروبرد 

الاضطرابت الانفعالية هي تشكيلة من السلوكيّات المنحرفة و المتطرّفة بشكل ملحوظ  و تتكرّر بس تمرار ، و تخالف " 

".و الانسحاب  الاكتئابتوقعّات الملاحظ ، وتتمثلّ في الاندفاع و العدوان و 
4

 

                                                           
،  2مقدمة في التّبية الخاصة ، دارالمسيرة للنشر و التوزيع ، ط )، س يكولوجيةّ ال طفال ذوي الاحتياجات الخاصّة  1229، مصطفى نوري قمش ،خليل عبد الرحمان المعانطة  

(21ال ردن ، ص 
1
  

21، الاضطرابت السّلوكيّة ، دار صفاء للنشّر و التوّزيع ، عمان ، ص  1222القاسم ، جمال و اخرون 
2
  

21رّحمن المعايطة ، الاضطرابت السلوكية و الانفعالية ص مصطفى النوري قمش ، خليل عبد ال
3
  

يخ يوف و عبد الغفار ، عبد السّلام  92، س يكولوجية الطفل غير العادي و التّّبيّة الخاصّة دار النّهضة العربية ، القاهرة ص  2391الش ّ
4
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 : Haring and Philips  2311هارينج و فيليبس 

( و المعلمّين  الآبءالزّملاء ، ) الآخرينهم الّّين يعانون من مشاكل صغيرة أ و كبيرة مع الناّس ال طفال المضطربين انفعاليّا " 

و اهتمامهم ، يمكن القول ، يتصّفون بأ نّّم غير سعداء و غير قادرين على العمل مع أ نفسهم بصورة تتناسب مع قدراتهم 

".في حياته على حساب معايير النجّاح  بشكل عام ، بأ ن المضطرب سلوكيّا تطغى عليه معايير فشل كبير
1

  

 :Newkmer   2392نيوكمر

 ،          الاضطراب الانفعالي هو الانحراف الواضح و الملحوظ في مشاعر و انفعالَت الفرد حول نفسه و حول بيئته

على وجود الاضطراب الانفعالي عندما يتصّرف الفرد تصّرفا يؤذي فيه نفسه و الآخرين ، و في هذه الحالة  و يس تدلّ 

.نقول أ نّ هذا الفرد في حالة من الاضطراب الانفعالي 
2

  

 ج / المنحنّ التّّبوي :

 : Wood   2313وود 

يتكيفّ مع معايير السّلوك المقبولة اجتماعيا مما يؤدّي عرف الطّفل المضطرب انفعاليا هو ذلك الطّفل الّّي لَ يس تطيع أ ن 

لى تدهور تقدّمه الّدراسي ، و التأّ ثير على زملائه في الفصل ، كذلك تدهور علاقاته الشّخصيّة مع الآخرين  .ا   

يفّ مع المعايير كما أ ضاف بأ نهّ يرى بأ نّ ال طفال المضطربين سلوكيّا  و انفعاليا بأ نّّم غير قادرين على التوّافق و التكّ 

لى تراجع مس تواه الّدراسي و التأّ ثير على علاقاته الشّخصيّة مع المعلمّين       الاجتماعية المحدّدة للسّلوك المقبول مّما يؤدّي ا 

.و الزّملاء في الصّف ، كما أ نهّ يعاني من مشكلات تتعلقّ بلصّراعات النفّس يّة و كذلك بلتعّلّّ الاجتماعي 
3

 

 : Hwett and Forenss   2194فورنس  هويت و

المنسحب ، غير المنسجم ، و غير مطيع لدرجة تّعله ( الصّف)الطفل المضطرب سلوكيّا هو الطفل غير المنتبه في الفصل 

4يفشل بس تمرار في تحقيق توقعّات المدرّس و المدرسة 
  

 

 

 

                                                           
91عمان ، ص ، تعديل السلوك ، دار وائل للنشّر و التوّزيع ، 1224الظاهر ، قحطان أ حمد 

1
  

آخرون ، المرجع السابق ص  29قاسم جمال و أ
2
  

29، الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعالية ، دار الفكر للطباعة و النشّر و التوّزيع ، عمان ، ص  1222يحيى خولة  
3
  

99الظّاهر ، تعديل السّلوك ،ص 
4
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 :  awerb   2313بور 

 في خبراته الاجتماعيّة و التّّبويةّ ، و تّعله عرضة لواحدة أ و أ كثر من النمّاذجتؤثرّ الاضطرابت السّلوكيّة على ال طفال 

:الخمسة التاّليّة بشكل واضح السّلوكيّة   

.و الصّحيّة  ال طفال الجسديةّ و العقليّة ـ عدم القدرة على التعّلّّ في ضوء خصائص هؤلَء  

.و المدرس يّة  كل الصّحيّةبلمشاـ المعاناة من أ عراض أ عراض جسميّة و مخاوف فيما يتعلقّ   

.ـ العجز في بناء علاقات مع غيرهم من ال طفال الرّاشدين و المعلمّين   

.ـ مزاج عام من الشّعور بعدم السّعادة و الحزن و الاكتئاب 
1

   

ليه تعريفات التّّبويين المختصّين هو التّّكيز على السّلوك  تأ ثير الخبرات و ال داء الّدراسي ، و كذا أ هم ما أ شارت ا 

.الاجتماعيّة و التّّبويةّ بلَضطرابت السّلوكيّة 
2

  

 1/ عوامل و أ س باب الاضطرابت السّلوكيّة :

لَ تزال حلقات البحث في هذا الموضوع ـ الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ـ  تسعى للتعّرّف و بدقةّ على ال س باب 

أ نّ العوامل المؤثرّة في الحياة النفّس يّة للفرد كثيرة ، و لَ يمكن فصلها ، وكل حيث الكامنة وراء ظهور هذه الاضطرابت 

نّ بلَ مكان حصرها في مجموعا : ت س ببيةّ رئيس يّة و هّي كالتاّليواحدة منها مرتبطة بل خرى ، و مع كثرة هذه العوامل ، فا   

 ّ .ة ، المؤثرّات المدرس يّة ، و أ يضا المؤثرّات الاجتماعيّة المؤثرّات البيولوجيةّ التكّوينيةّ ، المؤثرّات العائليّة و ال سري  

 أ  / العوامل البيولوجيةّ التكّوينيةّ :

حدوثها في عائلات معيّنة دون  ارتفاع معدّلملاحظة ظهر الاعتقاد بأ ن أ س باب الاضطرابت وراثي، و ذلك من 

.ال خرى   

فتشمل هذه ال س باب كّل ما يمكن أ ، يحدث في زمن ما قبل الولَدة ـ أ ثناء فتّة الحمل ـ و في وقت اعتبر الجنين المتكوّن 

. وراثيّة  سماتهعند الولَدة مقرّرا بلوراثة و ذلك اعتبرت   

لَ أ ن ال بحاث الطّويلة مات فس يّة ، مثل سالبيولوجيةّ و النّ  الَ مكانيات و مع أ نهّ لَ ينكر فعل الوراثة في تقرير  الجسم ، ا 

يجابوالّدقيقة على فتّة الحمل ، و ما يمكن أ ن تتعرّض له ال مّ الحامل خلالها من تّارب لها أ ن تؤثرّ سلبا أ و  في جميع هذه  ا 

                                                           
طفال ذوي الاضطر  1221ينظر ، العزة سعيد ،  91ابت السّلوكيّة ، الدار العلميّة للنشر و التوزيع ، عمان ص ، التّبية الخاصة لل 

1
  

23ينظر ، قمش و المعايطة  ، المرجع السابق ، ص 
2
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غذائي تمثلّ هذه العوامل كّل ما يمكن تصوّره عن عمر ال مّ و وضعها الصّحي و الجسمي و الالبيولوجيةّ ، و  الَ مكانيات

نخطأ  الى ال دويةّ و العقاقير التّي تتناولها ، الى تعرّضها للشّدّة الجسميّة أ و النفّس يّة ، ومن ال مور التّي أ ثناء فتّة الحمل 

كثيرا في تقديرها هي الاعتقاد بأ نّ حصيلة العوامل التكّوينيةّ من وراثة و محيط أ ثناء فتّة الحمل تظهر كلهّا عند الولَدة ، 

ن كانت بعض السّمات تظهر عند الولَدة ، غير أ نّ التأّ ثير الكامل لفعل الوراثة و هذا  الاعتقاد لَ ينطبق على الواقع و ا 

لَّ عند بلوغ الفتّة التّي يتضّح فيها الخصائص المناس بة لهذه المرحلة  و غيرها من العوامل المؤثرّة أ ثناء فتّة الحمل قد لَ تظهر ا 

لى ما بعد ذلك من النمّو ، و قد يمتدّ ذلك . عبر س نوات طويلة من الطّفولة و الحداثة ، و حتّّ ا 
1

 

نّ تلك  و يمكن القول أ نّ جميع ال طفال يولدون و لديهم محدّدات بيولوجيّة لسلوكهم و ل مزجتهم ، ويقول البعض ا 

كيّات و خصوصا لدى ذوي السّلوكيّات يمكن تغييرها من خلال عمليّة التنّش ئة ، و البعض الآخر يعتقد أ نّ تلك السّلو

لى اضطرابت  .المزاج الصّعب قد تتحوّل ا 
2

 

 ب/ العوامل العائليّة و ال سريةّ :

      ، بما أ نّ الطّفل يولد يتّعرع و يكبر داخل ال سرة أ و العائلة ، فلا بدّ  أ ن يكون هناك علاقة تأ ثير و تأ ثرّ بين الَثنين

.و ذلك بفضل الاحتكاك المباشر بينهم   

لّلك فأ غلب ال خصّائيين يعيدون أ س باب الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة في المقام ال ول للطّفل بوالديه ، حيث و 

نّ معظم الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ترجع  أ نّ ال سرة ذات تأ ثير كبير على التطّوّر النمّائي المبكّر للطّفل ،  و ا 

لى التفّاعل السّلبي بين .الطّفل و أ مّه  أ صلا ا 
3

      

لى انحراف سلوكه ، من تفريق بين الَ خوة و عدم تقديم لهم الحب      و لّلك فمن الضروري الابتعاد عن كّل ما يؤدّي ا 

.مع الوقت على حياته بلسّلب  رس تؤثّ و العطف و الحنان ، فهيي   

الباحثين و أ ظهرت هذه الّدراسات أ نّ عددا من  فقد تمتّ دراسة تأ ثير الخبرات ال سريةّ المبكّرة من جانب عدد كبير من

العوامل السّائدة في المحيط ال سري و بصفة خاصّة العلاقة بين ال م و الطّفل و علاقة ال ب بلطّفل  و العلاقة بين 

خوته ، ترتبط بنحرافات السّلوك  تظهر فيها  ل طفال التّيوعة من الّدراسات أ نّ تنش ئة ا، كما أ ظهرت مجم الطّفل وا 

ال ساليب غير المتسّقة بلضّبط و النظّام ، و التّي تتسّم بلرّفض و العنف من جانب الوالدين ، ترتبط ارتباطا ايجابيّا 

.بضطراب السّلوك 
4

                                                                  

                                                           
براهيم ،  11، علّ الاضطرابت السلوكيّة ، بيروت ،أ ل هليّة للنشر ، ص  2399أ سعد ميخائيل ا 

1
  

91حيى خولة  احمد ، المرجع السابق ص ي
2
  

3
 Smith Deborah .D.and Luckasson R .1992.Introduction to special education teaching in an age of challenge USA Allyn and 

BACON 

، الكويت ، دار القلّ  2، س يكولوجيةّ ال طفال غير العادييّن ، استّاتيجيّات التّّبيّة الخاصّة ، ط 2332عبد الرّحيم ، فتحي ، 
4
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ك الطّفل المضطرب نتيجة للتّّبيّة أ و للسّلوك الخاطئ الّّي ارتكبه وعلى هذا ال ساس فمن الخطأ  أ ن نضع اللوّم على سلو 

الوالدان و بدل من توجيه برامج العلاج للطّفل يس تحسن توجيهها لمساعدة الوالدين على تغيير نوع ردّة الفعل بشكل 

.تدريجي مع أ طفالهم لغرض تعديل السّلوك   

 ج/ العوامل المدرس يّة :

ؤثرّات المسببّة لظهور الاضطرابت السّلوكيّة ، و ذلك أ نّ الطّفل يقضي معظم وقته ة من أ كثر المتعتبر المؤثرّات المدرس يّ 

.فيها ، كما أ نّ خصائص المدرسة قد تسهم في حدوث هذه الاضطرابت و تزيد من احتمال التعّرّض لها   

فقد شّخص كوفمان عددا من العوامل المدرس يّة ، و التّي قد تسببّ مشاكل انفعالية لل طفال منها عدم اهتمام المعلمّين 

بلفروق الفرديةّ بين التلّاميذ و توقعّات المربيّن و أ ولياء ال مور لقدرات الطّفل مّما يجعلهم يكلفّون الطّفل بأ عمال أ كاديميّة 

جبارهو عدم الاهتمام بميول و هوايّت الطّفل و  بلَ حباطبه أ على من طاقته مّما يصي     لَ يرغبونعلى القيام بنشاطات  ا 

...بها 
1

 

و لعل الكثير من المعلمّين يشعرون بلَرتباك عندما يتحدّثون مع ال طفال ذوي المشكلات السّلوكيّة ، و قد يكون 

السّبب وراء ذلك هو خوفهم من رفض ال طفال لهم أ و رفضهم هم ال طفال ، كذلك قد يسببّ المعلمّون في بعض 

دث هذا عندما يدير المعلّّ غير المدرّب الصف ، و قد يلجأ  ال حيان السّلوكيّات المضطربة أ و يزيدون من حدّتها ، و يح

بلقيام بتلك السّلوكات الشّاذة المضطربة لتغطيّة أ مور أ خرى من صعوبة التعّلّّ و الفهمبعض الطّلبة أ و المتعلمّين 
2

  

 د/ مؤثرّات المجتمع :

نجد ارتفاع : السّلوك ، و من بين هذه العوامل نجد المجتمع بصفة عامة فيه الكثير من العوامل التّي تساهم في اضطراب 

آفات الاجتماعيّة ، كالفقر و الحرمان و الضّغوطات الاجتماعية و الهجرة و كذا البطالة ، من شأ نّا أ ن تعمل على  نس بة ال

.ارتفاع معدّل حدوث هذه الاضطرابت   

     في درجة حدوث الاضطرابت السّلوكيّة  و لقد دلتّ دراسات أ جريت للكشف عن مدى تأ ثير العوامل الاجتماعية

لى أ نّ العوامل الاجتماعيّة تقللّ من تقدير الّّات لدى الفرد مّما يسهّل حدوث اضطراب نفسي  .و الانفعاليّة ا   

 

 

                                                           
1
 HALLAHAN AND KAUFFMAN . 1982 . EXCEPTIONAL CHILDREN . INTRODUCTION TO SPECIAL EDUCATION (2 ND 

ED ) ENGLEWOOD CLIFFS . N  J . PRINCE HALL  

94ينظر يحيى خولة أ حمد ، المرجع السابق ص 
2
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 المبحث الثاّني : حدود الاضطرابت السّلوكيّة تصنيفها و أ نواعها:

 2/ محدّدات الاضطرابت السّلوكيّة : 

عطاء  محدّدات ثابتة للاضطرابت السّلوكيّة يمكن من خلالها الحكم على السّلوك ليس بل مر الهيّن ، و ذلك راجع ا 

.لَختلاف المدارس ووجهات نظرها   

آراء ل صحاب التخصص و الباحثين في هدا الموضوع ،من بينهم       :                         لّلك لَبدّ من عرض بعض أ

ؤكدان على أ نّ تتحدد في الحدود المتكررة و انتهاك المعايير  و التعاسة الشّخصية و العجز أ و سوء ي"دافينوس و نيل "

.التوظيف وعدم التوقع 
1

   

لى أ نّّا تتأ لف من أ فعال لها أ ثر معوق لتوافق الطفل أ و تتدخل   و تعطّل حياة الآخرين  .ـ و أ ورد كيرك ا   

و الانتظام في حجرة الّدراسة العادية فيتشتتّ  بلغ درجة من عدم الملاءمةوأ وضح بتيه أ نّ الطّفل يكون مضطرب حين ي 

بقية التلّاميذ و يعطّل المدرّس و يعرّضه للضّغط المفرط و غير ضّروري و يؤدّي لمزيد من اضطراب و انزعاج الطّفل 

لى تلك المحدّدات ثلة من السّمات التّي قد يظهر بعضها للطّفل و منها تدني مس تواه العلمي دون  ذاته ، و أ ضاف بور ا 

أ س باب عقليّة أ و حس يّة أ و صحيّة ، عجزه عن تكوين علاقات شخصيّة جديةّ  أ و مس تمرّة مع من حوله ، عدم ملاءمة 

سلوكه و مشاعره مع مواقف حياته ،الشّعور بلكدر و التعّاسة و ظهور أ عراض نفسجسمية لديه بدرجة ملحوظة عبر 

.فتّات زمنية طويلة 
2

 

ويرى ثابت أ نهّ ثمةّ بعض السّمات المحكية للاضطرابت السّلوكيّة و تشمل ظهور السّلوك بشكل متكرّر قد يتسببّ في ـ 

تأ خّر نمو الطّفل ، و يصاحبه شعور بلتعّاسة الواضحة ، و انتهاك حقوق الآخرين و يصعب تعليم الطّفل السّواء في المجتمع 

.
3
 

أ نهّ من الممكن اس تخدام ثلّة من المحدّدات      و محكات السّلوك الشّاذ أ و  "شعبان و تيم " ـ و قد ذكر كّل من

المضطرب المتمثلّة في قصور النشّاط المعرفي        و السّلوك الاجتماعي و التحّكّم الّّاتي و الضيق ، مع التأّ كيد على 

.ن تسميتها متصّلة السّواء و الشّذوذ ضرورة تحديد درجة السّواء أ و غيره ، و مس توى التكّيفّ عند الفرد ، و يمك
4

 

    ذكر أ نّ هناك ثلاث محكات أ ساس ية لها و هي انحراف السّلوك عن المعايير الاجتماعيّة و درجة و مدّة تكرار السلوك

.و اختلاف معايير الحكم على السّلوك بختلاف المجتمعات و الثقّافات   

                                                           
 14 و  التوزيع ، القاهرة ، مصر ،ص، الاضطرابت السلوكية و علاجها ، دار  غريب للطباعة و النشر 1222يوسف جمعة ، 
1
  

آخرون ، ترجمة جابر عبد الحميد جابر ،  ، دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ، ص  2، خصائص التلّاميذ ذوي الحاجات الخاصة و استّاتيجيات تدريسهم ، ط 1224هنلي و أ

231  ،239
2
 

طفال المرا 2339ثابت عبد العزيز موسى ،  99، مكتبة اليازجي ، غزّة ، فلسطين ، ص  2هقين ، ط، الطّب النفسي لل 
3
  

 32ـ 32، الصّحة النفس ية للطفل ، دار صفاء للطباعة و النشر و التوزيع ، عمان ال ردن ، ص  2333شعبان ، كاملة الفرخ و تيم ، عبد الجبار 
4
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: في حين لخصّ يوسف جمعة المحدّدات التّي يمكن أ خذها بعين الاعتبار عند الحكم على الاضطرابت السّلوكيّة فيما يلي   

ـ أ ن تظهر هذه الاضطرابت عادة في مرحلة مبكّرة من حياة الفرد خاصّة مرحلة الطّفولة و المراهقة سواءا اس تمرت أ و 

.اختفت فيهما أ و تعدّتهما لمراحل تالية   

.ـ أ ن تكون وظيفيةّ و ليس عضوية   

.ـ أ ن تكون أ ولية و ليست ثانوية ك عراض اضطرابت أ خرى   

.ـ أ ن تكون ذات بقاء نس بي   

.ـ أ لَّ تقتصر على ال شكال العدوانية و العنيفة   

.ـ أ لَّ تحدّد بنتهاكها للقيم و المعايير السّائدة   

.ـ أ ن تكون قابلة للملاحظة و القياس   

.هذه أ شكال السلوك الَ رادي الخاضع للتحّكّم و المرشد بلبصيرة و الّّكاء  ـ أ ن تكون
1

 

آراء الباحثين نحو محدّدات الاضطرابت  و بذلك يتضّح التقّارب أ حيانا و الاختلاف و التبّاعد أ حيانا أ خرى من أ

.السّلوكيّة   

 1/ ت صنيف الاضطرابت السّلوكيّة : 

لى تلك العمليّة التّي تتّم قصد تنظيم ال ش ياء أ و الحقائق ووضعها التصّنيف أ حد الخصائص التنّظيميّة  في مجال العلّ ، يشير ا 

.في مجموعات أ و فئات ، بناءا على ما يوجد بين هذه ال ش ياء من تشابه في الخصائص أ و الصّفات   

عايير الموضوعة لهدف واحد أ و فالتصّنيف يعني التقّليل من تعقدّ الظّواهر و ترتيبها في فئات ، أ ي عمل طبقات لبعض الم

.أ كثر   

كما أ نّ عمليّة تصنيف الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة هو المساعدة في تنظيم المعلومات التّي من شأ نّا أ ن تساهم في 

مكانيّة تقديم الخدمات الَ رشاديةّ و العلاجيةّ المناس بة للطّفل  لى ا  الّّي يعاني وصف الظّاهرة و تحديد أ بعادها مّما يؤدّي ا 

.السّلوكيّة و الانفعاليّة من الاضطرابت   

و كما لَ يوجد اتفاق على تعريف محدد للاضطرابت ، أ يضا لَ يوجد اتفّاق على أ سلوب أ و طريقة تصنيف هذه 

.الاضطرابت   

                                                           
91يوسف جمعة، مرجع سابق ً، ص 

1
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لى تصنيف الاضطرابت السّلوكيّة يجب أ ن يعالج بعض القضايّ الج:  Morse 2399يرى مورس    وهريةّ أ نّ المدخل ا 

 :منها 

.ـ المكانة الراهنة للطّفل ، أ ي الصّورة الَ كلينيكيةّ   

فل و خبرات ال سرة و ممارس تها و ما لاقته بلَ طار الَ نمائي لهذا الطّ و ع (العوامل المسببة)ـ ال صول في مشكلات الطّفل 

.شابه ذلك من العوامل   

لى مس تقبل الحال مع مراعاة قدر من  ـ مضامين أ ساليب الخدمات فيما يتعلقّ بختيار ال ساليب العلاجيةّ و النظّرة ا 

.التدّاخل لَبدّ منه في ما بين هذه العوامل 
1

 

و لّلك فقد ظهرت العديد من التصنيفات للاضطرابت السّلوكيّة و ذلك بوضعها في مجموعات تصنيفية متجانسة طبقا 

:تصنيفات ما يلي لنوع المشكلات التّي يواجهونّا المضطربين ،  و من بين ال   

 أ  / الاضطرابت الّداخليّة و الخارجيةّ :

لىنادى البعض لتقس يم الاضطرابت السلوكيّة و الانفعاليّة  القلق ، الانسحاب ، :  تش تملداخليّة و خارجيةّ ، ال ولى  ا 

فرط النشّاط ، : الثاّنيّة و السّلوك المكبوث ، و هّي التّي يطلق عليها اضطرابت عصبيّة أ و الوجدانيّة ، في حين تش تمل 

.نقص الانتباه و العوائق ، و ما يصاحبها من مشكلات التوّاصل 
2

 

 ب/ التصّنيف اعتمادا على شدّة الاضطراب السّلوكي :

:كالتاّليحيث صنفّ أ صحاب هذا الرّأ ي الاضطرابت السّلوكيّة في فئات ، و هّي   

جراءات تدخّل علاجي و تربوي كبير ، و تشمل و هي أ كثر ش يوعا و : ـ اضطرابت السّلوك البس يطة  لى ا  لَ تحتاج ا 

.مشكلات سوء التكّيفّ البس يطة و المشكلات و الضّغوط الموقفيةّ   

لى تدل علاجي و تربوي مثل : ـ اضطرابت السلوك المتوسّطة  السّلوكات الموجّهة : و تشمل الاضطرابت التّي تحتاج ا 

.عي و الخوف المرضي للّداخل كالقلق ، الانسحاب الاجتما  

لى تدخّل علاجي و تربوي مكثفّ مثل : ـ اضطرابت السّلوك الشّديدة  حالَت : و تشمل الاضطرابت التّي تحتاج ا 

.ذهان الطّفولة أ و فصام الطّفولة 
3

 

                                                           
93ت في س يكولوجية الَ عاقة و رعاية المعاقين ، الكويت ، دار القلّ للنشر ص ، قضايّ و مشكلا2399عبد الرحيم ، فتحي الس يد 

1
  

طفال ذوي الاحتياجات الخاصّة و العاديين ، القاهرة ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، ص 1222ينظر ، أ مال عبد السّميع بظة  1، مقياس الاضطرابت السّلوكيّة و الوجدانيّة لل 
2
  

14المرجع السابق ، ص قمش و المعايطة 
3
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 (:OSM)لَضطرابت العقليةّ  الَ حصائيتصنيف الّدليل التشّخيصي و / ج

لى   :يصنفّ الاضطرابت السّلوكيّة ا   

.الَ كلينيكي ـ الاضطرابت الَ كلينيكيةّ و الحالَت ال خرى التّي تس تدعي الاهتمام   

.الشّخصيّة و التأّ خّر العقلي  ـ الاضطرابت  

.ـ الحالَت الطّبيّة العامّة   

.ـ المشكلات النفّس يّة و الاجتماعيّة و البيئيةّ   

.ـ الفحص الَ جمالي لل داء 
1

 

 د/ تصنيف النظّام السّلوكي :

يعتمد النظّام السّلوكي في تصنيفها لَضطرابت السّلوك على وصف سلوكي للبعد أ و مجموعة من ال بعاد ، ثّم وضع 

، حيث  2399  كوفمانالسّلوكات التّي تنطبق عليها هذه الصّفات في مجموعة واحدة ، و من ال مثلة على ذلك تصنيف 

لى ما يلي  : صنفّ الاضطرابت السّلوكيّة ا   

.الاندفاعيةالتخّريب  الزّائدة،ـ الحركة   

.العدوانـ   

.المناس بةالشّخصيّة غير  النضّج،عدم  الانسحاب،  

. شكلة المتعلقّة بلنمّو الخلقي و الانحرافـ الم 
2

 

 ه/ التصنيف النفّسي التّّبوي:

:يعتمد هذا التصّنيف على وجود مشاكل في مجالَت الحياة المختلفة للطّفل و منها  

.الآخرينـ ال سرة و التفّاعل مع أ فرادها و   

(.الهيجان ، التوّترّ ، الغضب ، الصّراخ )ـ مشكلات في الانفعال   

.الّدراسيالتشّتت و تدنّي المس توى  الهروب،ـ مشكلات في المدرسة مثل   

                                                           
49، الاضطرابت السّلوكيّة و علاجها ، دار غريب للطباعة و النشّر ، القاهرة ، ص  1222يوسف جمعة 

1
  

14قمش و المعايطة ، المرجع السّابق ، ص 
2
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.طبيعيـ مشكلات مع الرّفاق و الَ خوة بشكل متكرّر و غير   

.برامج التّّبويةّ و التعّليميّة المتاحة له ـ عدم القدرة على الاس تفادة من ال  

.ـ ظهور مشكلات العدوانيّة متكرّرة في سلوكه   

.ـ عدم القدرة على تكوين صداقات   

.ـ عدم القدرة على تعلّّ مهارات حل المشكلات   

.ـ تدنّي مفهوم الّّات   

.ـ ظهور مشكلات الانسحاب ، العزلة و الانطواء   

.لتجّديداـ عدم تقبلّ التغّيير و   

.ـ عدم القدرة على اختيار مهنة
1

 

 : Quay  تصنيف كوي / و

لى تصنيف يعتمد وضع الصّفات في مجموعة متجانسة حيث قسم  حيث اس تخدم أ سلوب التحّليل العاملي للوصول ا 

لى  :الاضطرابت السّلوكيّة ا   

.و تكون في القلق ، الخوف ، الانسحاب و الَ حباط : ـ اضطرابت شخصيّة   

.يتضمّن انتهاك القانون ، الهروب من المدرسة ، و السّّقة : الجنوح الصّبياني ـ   

.تتمثلّ في عدم الطاعة ، الَ زعاج ، المشاجرة مع الآخرين : ـ اضطرابت التصّّرف   

2تتضمّن قلّة الانتباه ، ضعف تركيز و أ حلام اليقظة : ـ عدم النضّج 
 

 9/ النظّريّّت المفسّّة للاضطرابت السّلوكيّة :

يعدّ مفهوم الشّخصيّة من أ كثر مفاهيم علّ النفّس تعقيدا و تركيبا ، فهو يشمل كافةّ الصّفات الجسميّة و العقليّة           

و الوجدانيّة في تفاعلها مع بعضها البعض ، و في تكاملها في شخ معيّن يتفاعل مع بيئة اجتماعيّة معيّنة ، و لهذا تعدّدت 

.اينت المحاولَت التّي تعالج مفهوم الشّخصيّة و طبيعتها و خصائصها ، و اختلفت تعاريفها اختلافا كبيرا الآراء و تب  

                                                           
42العزة ، سعيد المرجع السابق ، ص

1
  

12عمان ، دار المسيرة للنشر و التوزيع ص  2نفعالية ط، مدخل للاضطرابت السلوكية و الا 1222ينظر ، أ سامة فاروق مصطفى 
2
  



 الاضطرابات السلوكية                                                                 الفصل الأول 
 

20 
 

فمن التعّاريف ما يتناول الشّخصيّة كما يراها الغير ، فتصف ال ثر الّّي تتّكه مجموعة الصّفات الجسميّة و العقليّة          

التعّاريف ما يتناول الشّخصيّة كما يحسّها و يتصوّرها الفرد نفسه ، و تدور و الوجدانيّة للشّخص في الآخرين ، و من 

لى أ هّم النظّريّّت التّي تناولت و فسّّت شخصيّة  كذلك حول شعور الشّخص بذاته و وحدته ، لّا س نحاول أ ن نتطرّق ا 

:الَ نسان و هي   

:                                                           Psychoanalytic Theory :نظريةّ التحّليل النفّسي / 2

ترتكز نظريةّ التحّليل النفّسي على ضرورة تحليل ديناميات الشّخصيّة من أ جل التعّرّف على الخبرات اللّاشعوريةّ ، كون 

 .أ نّ هذه النظّريةّ تمثلّ و تشكّل الاندفاعات اللّاشعوريةّ للسّلوك 

:بت السّلوكيّة و الانفعاليّة ترتبط بجملة من ال س باب مثل حيث ترى أ نّ الاضطرا  

لى العقاب و التّهديد  ش باع الحاجات و التعّرّض ا   ال زمات و الصّدمات النفّس يّة و العلاقات السّيئّة مع الوالدين و عدم ا 

.و الَ همال من قبل الآخرين ، و لَ س يما الوالدين أ و بسبب عوامل التكّوين البيولوجي   

فت الشّخصيّة بأ نّّا عبارة عن مجموعة قوى من الّدوافع و العوامل النفّس يّة المتغيّرة و القوى اللاشعوريةّ التّي تحرّك عرّ 

.السّلوك ، و يرى أ نّ السّلوك هو نتاج تفاعل مجموعة من القوى اللّاشعوريةّ و الّدوافع حيث تعبّر الشّخصيّة عن ذاتها  

( Super EGOـ ال نا ال علىEGOـ ال نا  IDالهو)كوّنات الثلّاثة للشّخصيّة ، و التّي هي ـ و قد أ كّد فرويد على أ نّ الم

ليست مس تقلّة عن بعضها البعض ، و لكنّها متفاعلة و متداخلة معا ، و تتنافس فيما بينها على الطّاقة النفّس يّة أ ثناء مرور 

.الفرد في المراحل النمّائيّة المختلفة 
1

 

لى التّّكيز على المشاكل المصاحبة للتطّوّر أ ثناء ـ و بذلك فهيي تؤكّ  ضافة ا  د عن أ هميّة العمليّات الّدماغيّة اللّاواعيّة ا 

.الطّفولة المبكّرة   

ـ حاولت نظريةّ التحّليل النفّسي التّي وضع فرويد أ صولها و مبادئها ، تفسير الانحرافات السّلوكيّة من خلال خبرات 

لخبرات المبكّرة غير السّارة من الحياة في ظلّ مبادئ التحّليل النفّسي ، حيث أ نّ بعض ا ال طفال في الفتّات المبكّرة

لَّ أ نّ هذه الخبرات المكبوثة تس   تكبث لى في اللّاشعور ا  تمرّ في أ داء دورها في توجيه السّلوك ، و تؤدّي بلتاّلي ا 

.السّلوكيّة في هذا الَ طار  الانحرافات السّلوكيّة و يفسّّ أ نصار التحّليل النفّسي الاضطرابت
2

 

يسلك الطّريقة التّي تسلك بها ، يختلف ال طفال المضطربون سلوكيّا ـ فتهتّم هذه النظّريةّ بلسّبب الّّي أ دّى بلطّفل ل ن 

.و انفعاليّا من حيث الّدرجة لَ من حيث النوّع للاضطراب على أ نهّ صفات عاديةّ مبالغ فيها    

                                                           
12ـ  12، مصر ، ترجمة فرج أ حمد فرج ،نطقي قطيم ،مكتبة ال نجلو المصرية ،ص 1،نظريّّت الشخصية ،ط 2399ردلر كالفن س ،هول جا

1
  

99ـ خولة أ حمد يحيى ، مرجع سابق ، ص 
2
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 1/ النظّريةّ السّلوكيّة :

تعتبر النظّريةّ السّلوكيّة من النظّريّّت التّي تس تخدم المنهج التجّريبي ، و كان لها تطبيقات عمليّة في الميدان القيادي 

والتّّبوي ، و قد اس تخدمت منهج حلّ المشكل التجّريبي في جانب المهارات النمّائيّة و المشكلات السّلوكيّة ، و القوانين 

جّه مش تقةّ من التعّلّّ و تركّز التجّارب على تعلّّ سلوكات جديدة مقبولة ، و العمل على تقليل السّلوكات غير في هذا التوّ 

.المناس بة   

:ـ يشمل المنحنّ السّلوكي في المعالجة ما يلي   

.تحديد السّلوكات المرغوب و غير المرغوب فيها بطريقة موضوعيّة قابلة للملاحظة.   

جراءات الملاحظةقياس السّلوكات عن . .طريق ا   

، و تهتّم النظّريةّ السّلوكيّة بلسّلوك الظّاهر غير الملائم ( السّلوك محكوم بنتائجه)ـ يتلخّص محتوى النظّريةّ السّلوكيّة بعبارة 

.و تصميم برنامج التدّخّل المناسب للعمل على تغيير السّلوك الملاحظ و تعديله 
1

 

الاضطراب السّلوكي و المشكلات السّلوكيّة هو سلوك ما يتعلمّه الفرد من البيئة التّي ـ يرى أ صحاب هذا الاتّّاه أ نّ 

يعيش فيها ، حيث يعتبر هذا الاتّّاه بأ نّ الَ نسان ابن البيئة بما تش تمل عليه من مثيرات و اس تجابت مختلفة لها علاقة 

ها و تتشكّل لدى الفرد حتّّ تصبح جزءا من كيانه بمختلف مجالَت حياته الاجتماعيّة و النفّس يّة و البيولوجيةّ و غير 

نمّا يتعلمّها من محيطه الاجتماعي عن طريق التعّزيز           النفّسي ، و الفرد عندما يتعلّّ السّلوكيّات الخاطئة و الشّاذة ا 

العزل أ و الانطفاء أ و و النمّذجة و تشكّل و تسلسل السّلوكيّات غير المناس بة ، كما يرى هذا الاتّّاه بأ نّ المحو أ و 

.النمّذجة الَ يجابيّة و غيرها من أ هّم أ ساليب تعديل السّلوك 
2

 

:من أ هّم محتويّت النظّريةّ السّلوكيّة ما يلي    

.ـ السّلوك محكوم بنتائجه   

.ـ تهتّم بلسّلوكيّات الظّاهرة   

.ـ تصمم التدّخّل المناس بة للعمل على تفسير السّلوك الملاحظ   

.جارب على السّلوكيّات الجديدة و المقبولة و العمل على تقليل السّلوكيّات غير المناس بة ـ تركّز التّ   

.ـ السّلوك السّويّ و غير السّويّ كلاهما متعلّّ و هناك معايير للحكم على السّلوكيّات غير المقبولة  

                                                           

42ـ  93خولة أ حمد يحيى ، مرجع سابق ، ص
1  

49، مرجع سابق ، صالعزّة 
2
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.ـ الفرد يتعلّّ أ ن يسلك بطريقة محدّدة من خلال تفاعله مع البيئة   

 فوائد الاتّّاه السّلوكي :

.ـ يفتّض أ نّ الاضطراب النفّسي و السّلوكي هو نتيجة تعلّّ سلبي و لهذا لَ يجب اعتباره مرضا   

. الاجتماعيةالتّّكيز يكون على خبرات الفرد و تاريخه الاشتّاطي و هذا يجعل النمّط حسّاس للعوامل الثقّافيةّ و ـ   

نمّا يوصي بلعلاج فقط عندما تسبب ـ النمّط السّلوكي في التعّامل مع الاضط راب لَ يعطي حكما على ال شخاص ، و ا 

.أ عراض الاضطراب النفّسي مشكلات للشّخص نفسه أ و من هم حوله   

نّ الشّخص المضطرب ليس  ـ يفتّض من خلال هذا النمّط أ نّ الاضطراب النفّسي يسببّه عوامل بيئيةّ و نتيجة لهذا فا 

.مسؤولَ عن هذا الاضطراب 
1

 

آليّا بحيث يمكن تفسيرها على أ ساس ميكانيكي بحت ،     ـ فهذه النظّريةّ تفسّّ السّلوك على أ ساس العادات التّي تتكوّن أ

لى اس تجابة  لى اس تجابة ، و هذه تكون ذاتها بمثابة مثير داخلي يؤدّي ا  و نقطة البداية في العادات مثير خارجي يؤدّي ا 

.أ خرى و هكذا   

بتكوين سلاسل متصّلة من العادات ثّم تصبح هذه العادات أ نماطا سلوكيّة تساعد الكائن على مواجهة و ينمو السّلوك 

مواقف الحياة ، و نفس القول على السّلوك الاجتماعي الّّي يتكوّن من سلاسل العادات الميكانيكيةّ المرتبطة بمثيرات 

.البيئة الاجتماعيّة 
2

 

ب السّلوكي و الانفعالي على أ نهّ خلل في عمليّة التعّلّّ أ و خطأ  في عمليّة التعّلّّ السّلوكي ، النظّريةّ السّلوكيّة تفسّّ الاضطرا

فالسّلوك المضطرب أ و الشّاذ أ و غير المرغوب فيه تّم تعلمّه نتيجة التعّزيز لهذا السّلوك ، سواء كان بشكل مقصود أ و غير 

ذا حدث خلل في تعلّّ هذا السّلوك و اس تمرّ  نهّ يصبح مشكلة سلوكيّة أ و انفعاليّة  مقصود ، و ا  .هذا التعّزيز فا   

 9/ النظّريةّ البيوفيس يو لوجيةّ :

لى أ نّ السّلوك يمكن أ ن يتأ ثرّ بلعوامل  (Hallahan and Kauffman 1982) ـ أ شار كّل من هالَن و كوفمان ا 

الجسميّة و العصبيّة و البيوكيميائيّة ، أ و بأ كثر من عامل فيها ، و أ نّ هنالك علاقة بين جسم الفرد و سلوكه لّلك ينظر 

ظهار العلاقة الس ّ  لى العوامل البيولوجيةّ على أ نّ وراء الاضطراب السّلوكي و الانفعالي ، و نادرا ما يمكن ا  ببيةّ بين ا 

.و الانفعالي و الاضطراب السّلوكي العامل البيولوجي
3

 

                                                           
99مصطفى نوري القمش و خليل عبد الرحمن المعايطة ، مرجع سابق ،ص

1
  

94المرجع نفسه ، ص
2
  

14خولة أ حمد يحيى ، مرجع سابق ، ص
3
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ـ كما يرى كّل من هيور و أ ورلنسكي أ نّ بعض المختصّّين يعتقدون أ نّ كّل ال طفال يولدون و لديهم الاس تعداد البيولوجي، 

لَّ أ نهّ قد يدفع لى الَ صابة بلَضطراب أ و الطّف و مع أ نّ هذا الاس تعداد قد لَ يكون السّبب في اضطراب السّلوك ا  ل ا 

لى المشاكل السّلوكيّة ، فال دلّة على ال س باب البيولوجيةّ واضحة أ كثر في الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة الشّديدة  ا 

.جدّا   

لى أ نّ هذا الاتّّاه البيوفس يولوجي يرى أ نّ الاضطراب السّلوكي هو نتاج و محصلة لخلل في  وظائف ـ أ مّا العزّة فيشير ا 

أ عضاء جسد الَ نسان ال مر الّّي ينتج عنه اضطراب في السّلوك لديه قد يكون نتاجا لنقص أ و زيّّدة في افرازات الغدد 

الصّماء أ و غيرها في جسم الَ نسان ، فالحركة الزّائدة قد تكون نتاج زيّّدة مادة الثيّروكسين في الّدم ، و هذا مرتبط بعلّ 

التمّثيل )السّلوكي ، كما أ نّ لعمليّات النمّو و ال يض للوراثة دور واضح في ظهور الاضطراب البيولوجيا الّّي يرى بأ نّ 

دور في ذلك ، و كذلك الحساس يّة لل دوية و ال صباغ و نضج ال جهزة و سير عمليّة نموّ الفرد و سلامة الحيوان ( الغذائي

راض كالحصبة ال لمانية ، أ و مرض الزّهري و عدم وجود المنوي و البويضة و مشاكل الرّحم ، و تعرّض ال مّ الحامل ل م

بيئة رحميّة مناس بة ، و تعرّضها لمرض السّكّري و مشاكل الحمل و ما قبله و ما بعده ، و التسّمّم الولَدي و نقص 

رّصاص و الولَدة العسّة ال كسجين أ ثناء عمليّة الولَدة ، و تناولها للحبوب المخذّرة و التّدخين ، و تناولها للموادّ السّامة كال

كس  و عدم مراجعتها للطّبيب و القيام بلفحوصات اللّازمة للاطمئنان على سلامة مولودها كلهّا  (x)و تعرّضها ل شعّة ا 

عاقات لدى هذا المولود و تعرّضه لَضطرابت سلوكيّة و كذا  أ س باب قد تكون مسؤولة بمس تويّت معيّنة عن وجود ا 

لى عوامل و مادّيّ يمكن اعتباره أ حد ال  انفعاليّة ، كما أ نّ حرمان الطّفل عاطفياّ  لى الاضطرابت بلَ ضافة ا  س باب المؤدّية ا 

 .سوء التغّذية لدى ال مّ و اختلاف دمه عن دم ال مّ 
1

     

سلوكا يصدر عن الَ نسان كوحدة ـ يركّز علماء النفّس أ صحاب هذا الاتّّاه في دراس تهم على السّلوك الَ نساني بعتباره 

بوسائل متنوّعة ، و هم يفسّّون الاضطراب السّلوكي و الانفعالي على أ نهّ  بيولوجيةّ متكاملة تس تجيب لبيئتهم الخارجيةّ

لى خلل في تركيبات الجينات أ و خلل في الجهاز العصبي أ و اضطراب في العوامل الكيميائيّة العضويةّ  .قد يرجع ا   

 :Sosial carning Theory:نظريةّ التعّلّّ الاجتماعي / 4

تعتمد هذه النظّريةّ على المسلمّات ال ساس يّة لنظريةّ التعّلّّ ، و يرى أ صحاب هذا الاتّّاه و منهم جوليان روترز أ نّ السّلوك 

المنحرف يخضع لمبادئ التعّلّّ الاجتماعي ، و لَ يحتاج لمبادئ أ خرى لفهمه و تفسيره ، و هم يرون أ نّ السّلوك المنحرف ، 

آخرون غير مرغوب فيه وفق مجموعة من المعايير و القيم ، و أ نهّ السّلوك المرضي ، و هو سلوك  و الّّي يطلق عليه أ

.سلوك س بق تعلمّه 
2

 

                                                           
44العزّة ، مرجع سابق ، ص

1
  

229ص،علّ النفس الَ كلينيكي ،مصر ،ترجمة محمود هنا ،دار الشروق ، دط ،  2393جوليان روترز 
2
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ذا تذكّرنا أ نّ التعّلّّ وفق هذه النظّريةّ يتمّ    ، و من خلال التفّاعل الاجتماعي  Social context  في س ياق اجتماعيو ا 

بين المعلّّ و المتعلّّ أ و ال ب أ و النمّوذج ، أ يّّ كان ، و يعني ذلك أ نّ سلوك النمّوذج موضوع تقييم من قبل المتعلّّ ، و على 

لّّ ، و بخاصّة ذلك يعمل المتعلّّ على تقليد سلوك النمّوذج ، أ و لَ يقلّده بناءا على مكانة ذلك النمّوذج و قوّته لدى المتع

ذ يعمل المتعلّّ على تقليد ذلك السّلوك الّّي لَ يظهر مباشرة بل يظهر حينما تتاح الفرصة لدى المتعلّّ  مكانه في المجتمع ، ا 

ذ يتوقعّ المتعلّّ تعزيزا مباشرا أ و غير مباشر له  .لَ ظهار ذلك السّلوك المقلّد ، ا 
1

 

لى ـ فنظريةّ التعّلّّ الاجتماعي تفسّّ  التعّلّّ عن طريق )أ و ( النمّذجة)الاضطراب السّلوكي أ و الانفعالي على أ نهّ راجع ا 

.، حيث أ نّ الطّفل يلاحظ و يشاهد و يتعلّّ عن طريق التقّليد و المحاكاة ( الملاحظة  

 4/ أ  نواع الاضطرابت السّلوكيةّ التّي قد يواجهها التلّميذ :

 التوّحّد :

 تعريف التوّحّد :

:تفسير هذا الاضطراب من بينها ما يلي تعدّدت تعاريف التوّحّد بتعدّد الاتّّاهات العلميّة و النظّريةّ التّي تحاول   

لى قسمالتوّحّد كلمة متّجمة عن اليونانيّة ، حيث تنقسم ه :لغة            ISM وبمعنّ النفّس أ و الّّات   Autos ينذه الكلمة ا 

أ و الانغلاق ، و بهذا يعني المصطلح أ نّ المصابين بلتوّحّد يحملون نفسا غير سويةّ ، الانغلاق بمعنّ العالة غير السّويةّ 

.على الّّات 
2

 

 .في معجم علّ النفّس بأ نهّ المتجّه نحو الّّات Autistic  كما حدّد مصطلح التوّحّد

 اصطلاحا :

                      : for Autistic children National Society  طفال التوّحّديين عرّفته الجمعيّة الوطنيّة لل  

لى  شهرا ، و يتضمّن  92على أ نهّ عبارة عن المظاهر المرضيّة ال ساس يّة التّي تظهر قبل أ ن يصل عمر الطّفل ا 

 :الاضطرابت التاّليّة 

.تتابع النمّو ـ اضطرابت في سرعة أ و   

يّة للمثيرات  .ـ اضطرابت في الاس تجابت الحس ّ  

.رابت في التعّلقّ أ و الانتماء للناّس و ال حداث ـ اضط  

                                                           
1
 Berdure &Wallers .1977.social Learning and personality devciopinent. NY. P49 

11،دار المسيرة للنشر و التوزيع و الطباعة ،عمان ص  2،التوحّد ،ال س باب ،التشخيص ،العلاج ،ط1222أ سامة فاروق مصطفى ،الس يد كمال الشربيني ،
2
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.ـ اضطرابت في الكلام و اللغّة و المعرفة 
1

 

 : Matthew ndRichard a   عرّفه ريتشارد و ماثيو

بأ نهّ اضطراب ارتقائي عام يتميّز بقصور التفّاعل الاجتماعي ، و قصور التوّاصل و مدى محدود من ال نشطة و الاهتمامات 

أ نماط شاذة من السّلوك و ال نشطة و عادة ما يظهر قبل الشّهر الثلّاثين من العمر و قد اس تخدمت الّدراسة الحاليّة ، و 

.مصطلحي التوّحديين و الّّاتوييّن و هما بمعنّ واحد 
2

 

 :  Koegenl and Dunlap  أ مّا

متجانسة و تظهر عليهم المظاهر الشّديدة من السّلوك  فقد عرّفا التوّحّد بأ نهّ أ ولئك ال طفال الّّين يظهرون و ك نّّم مجموعة

:غير الاعتيادي و تظهر عليهم العلامات التاّليّة   

.ـ الافتقار للغّة المناس بة   

لى السّلوك الاجتماعي الملائم  .ـ الافتقار ا   

.ـ العجز الشّديد في الحواس   

.ـ اضطراب شديد في الجانب الانفعالي   

.وك الحركي المتكرّر ـ أ نماط مختلفة من السّل  

.ـ انخفاض المس توى الوظيفي للّذكاء 
3

 

 :بأ نهّ أ ولئك ال طفال الّّين يظهرون اضطراب في أ كثر من المظاهر الآتيّة :  Kannerعرّفه كانر 

.ـ صعوبة تكوين الَتصّال و العلاقات مع الآخرين   

.ـ انخفاض في مس توى الّّكاء   

.المجتمع ـ العزلة و الانسحاب الشّديد من   

.ـ الَ عادة الرّوتينيةّ للكلمات و العبارات التّي يذكرها الآخرين أ مام الطّفل   

.ـ الَ عادة و التكّرار لل نشطة الحركيّة   

                                                           
19خولة أ حمد يحيى ، مرجع سابق ، ص 

1
  

2
 Richard & Matthew .2002 . p23 

14ـ19، جامعة بغداد، اد ،بيونو للطباعة و النشر ،عمان ال ردن 2، التوحد ،أ س بابه ،خصائصه و تشخيصه ،ط 1222سوسن شاكر مجيد ، 
3
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يّة  .ـ اضطرابت في المظاهر الحس ّ  

. ـ اضطرابت في اللغّة أ و فقدان القدرة على الكلام أ و امتلاك اللغّة البدائيّة ذات النغّمة الموس يقيةّ  

.ـ ضعف الاس تجابة للمثيرات العائليّة   

حداث بعض ال صوات المثيرة لل عصاب  .ـ الاضطراب الشّديد للسّلوك أ و ا 
1

 

 الَ حصائيات الخاصّة بلتوّحّد و نس بة الانتشار : 

   ،الجزائر  ـ في الآونة ال خيرة بدأ ت بعض الّدول تعلن عن ازديّد نس بة الَ صابة بلتوّحّد في بلادها ، و من تلك الّدول

.و من المؤكّد الانتشار في تزايد مس تمر   

لى ظهور  لى حالة ( 1ـ  4)ـ في حين تشير الَ حصاءات العالميّة ا  آلَف مولود ، و قد يرتفع ا  حالَت توجد في كّل عشر أ

.شهرا تقريبا 92توحّد لكّل أ لف مولود حسب التوّسّع في الصّفات أ ثناء التشّخيص و تظهر أ عراض التوّحّد واضحة بعد   

، و لَ يرتبط هذا الاضطراب بأ يةّ عوامل اجتماعيّة حيث ( 2.4)ـ و تزداد نس بة الَ صابة بين الّّكور عن الَ ناث بنس بة 

.لم يثبت أ نّ لعرق الطّفل أ و جنسه أ و لونه أ و المس توى التعّليمي و الثقّافي للعائلة أ ي علاقة بلَ صابة بلتوّحّد 
2

 

حصائيّات من خلال الملتقى ال وّل حول التوّحّد س نة ـ أ مّا في الجزائر فقد ق :، و كانت كالتاّلي  1229دّمت ا   

بعينات كان معدّل الانتشار يتّاوح ما بين  طفل ، وفي س نوات  22222حالَت من بين كّل  1ـ  4في س نوات الس ّ

لى  حصائيات دقيقة لهذا طفل ، أ مّا حاليّا فلا 22222حالَت من بين  9التسّعينات ارتفع بمعدّل الانتشار ا   يوجد ا 

.الاضطراب في الجزائر ، و لكن المؤكّد أ نّ نس بة الانتشار في تزايد مس تمر 
3

   

 أ س باب التوّحّد :

الكثير من ال خصّائيين النفّسانيين يرون أ نّ من الصّعب جدّا تحديد أ س باب التوّحّد و ذلك راجع لكثير من ال مور من 

:بينها   

.العاملين في الميدان على طبيعة هذه الَ عاقة ـ عدم الَتفّاق بين   

لى حدوث التوّحّد ، مثل التهاب السّحايّ  .ـ بعض الحالَت تؤدّي ا   

                                                           
14ـ  19سوسن شاكر مجيد ، المرجع نفسه ، ص 

1
  

آخرون ، طفال التوّحّ  1222الجرواني و أ 22ـ  3ديين ، دار المعرفة الجامعيّة ، الاسكندريةّ ،مصر ،ص، المهارات الحياتيّة لل 
2
  

، رسالة ماجستّ ، تخصّص ( دراسة تّريبيةّ)، فاعليّة برنامج تدريبي في تنميّة مهارات الّاكرة الّدلَليّة و أ ثر ذلك على الَتصّال اللغّوي لدى ال طفال التوّحّديين 1222زهير عزاز محمد ،

42اللغّة و الَتصّال ،جامعة الجزائر ،صأ رطوفونيا و أ مراض 
3
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.ـ طبيعة الَ صابة تشتّك في الكثير من ال عراض و المميّزات مع عدد من الَ عاقات ال خرى   

.ـ بعض الحالَت تتغيّر أ عراضها بلزّيّّدة أ و النقّصان   

     اضطراب في التعّلّّ أ و التخّلف عقلي غير محدّدـ خطأ  في التشّخيص فبعض الحالَت تشخص على أ نّّا حالَت 

.السّبب 
1

 

:و هناك من يرى بأ نّ التوّحّد يرجع ل س باب عدّة منها   

 2/ النفّس يّة :

       البرود " ـ يرى أ صحاب هذا الاتّّاه أ نّ الظّروف النفّس يّة غير الملائمة هي سبب ذلك و قد أ شار كانر في نظريةّ  

ظهار العاطفة و أ نّّم رافضون و سلبيّون تّاه أ طفالهم" و الفتور العاطفي من قبل الآبء  لى عدم ا          ، بأ نّّم يميلون ا 

ظهار ا لتفّاعل بينهم و بين أ طفالهم بصورة لَ تسمح للطّفل بلَتصّال مع والديه بأ يّ شكل من و بردون عاطفياّ في ا 

.ال شكال   

لى نقص تعزيز الوالدين للتطّوّر الطّبيعي لّخيرة اس تجابت الطّفل  لى أ نّ سبب التوّحّد قد يعود ا  .ـ أ شار بيتلهاين ا 
2

 

ن هذا ال خير يأ خذ اهتمام الوالدين و خاصّة ال م ، فتنصرف والّّي قد ينسلخ من الواقع و يعاني من التوّحّد ، حيث أ  

عن الطّفل ال وّل لمقابلة احتياجات الطّفل الجديد ، فيشعر الطّفل ال وّل بلغيرة و الحرمان لعدم اهتمام ال مّ به مثلما اهتمتّ 

.به قبل ميلاد الطّفل الجديد 
3

 

 الوراثيّة الجينيةّ :

كس الهش الّّي يظهر في شكل صورة نتائج الفحوص التّي أ جريت على لى وجود كروموزوم ا   ال طفال التوّحّديين تشير ا 

بلمائة من الحالَت ، و قد يظهر ذلك في ال ولَد أ كثر من البنات خاصّة في ال طفال  1ـ  1معقدّة في نس بة تتّاوح من 

عاقةواسطة الجين المس يطر يكون ذو المصابين بلتوّحّد المصحوب بتخلفّ عقلي ، كما أ نّ التصّلبّ الّّي ينقل ب  صلة ب 

لى حوالي .من الحالَت تقريبا  (بلمائة 1) التوّحّد في نس بة تصل ا 
4

 

لى ال س باب الجينيةّ و التّي ركّزت على دراسة الكروموزومات خصوصا في  نّ العديد من الّدراسات أ شارت ا  وعليه فا 

جراءهما في أ جريت ثلاث دراسات في مجال التّ ولَدة التوّائم المتطابقة و التوّائم المتشابهة ، حيث حالَت  ثنتان تم ا  وائم ، ا 

لى أ نّ معدّل حدوث حالة التوّحّد في التوّائم في نفس الخليّة  بريطانيا و الثاّلثة في اسكندنافيا ، و خلصت الّدراسة ا 

                                                           
99مصطفى الشربيني ، مرجع سابق ، ص

1
  

12، الارشاد ال سري ،مكتبة دار الثقافة للنشر و التوزيع ،عّمان ،ال ردن ،ص1221سعيد حس ني العزة، 
2
  

عاقة التوحد بين التشخيص و التشخيص الفارق ،مكتبة زهراء 1221عمارة ،ماجد الس يد علي  11الشرق ،مصر، ص، ا 
3
  

19ماجد علي عمارة ، المرجع السابق ، ص 
4
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حيث ( متشابهة)من خليّتان منفصلتان في حين اختلفت هذه النتّيجة في التوّائم ( لمائةب 39ـ  91)يتّاوح بين   (متطابقة)

لى أ نّ ( بلمائة 22ـ  2)تراوحت  لى الّدراسة التّي قام بها كّل من جود و ماندال ، حيث أ شارت هذه الّدراسة ا  ضافة ا  ا 

صابة أ حدهما بضطراب التوّحّد ، ( ةبلمائ 222)نس بة حدوث هذا الاضطراب في التوّائم المتطابقة تكاد تكون  في حالة ا 

حتماليّة  نّ ا  و السّبب في ذلك يعود للتطّابق الوراثي الكبير للجينات و الكروموزومات في حالة التوّائم المتطابقة و بلتاّلي فا 

.هي أ كثر من التوّائم المتشابهة  تعرّضهم لهذا الاضطراب  

 العوامل البيئيةّ :

.تعرّضت لها ال مّ أ ثناء الحمل و الولَدة ـ المشكلات التّي   

نّ لقاح لَّ أ نّ الّدراسات أ ثبتت عكس ذلك  MMR ـ ا  ليه على أ نهّ أ حد ال س باب المحتملة للتوّحّد ا   .ينظر ا 

صابة ال مّ بلفيروسات و بعض ال مراض المعديةّ  .ـ ا   

.ـ تعرّض ال مّ الحامل للموادّ الكيميائيّة السّامة   

لَّ أ نّ هذا لَ ينطبق على معظم ال طفال  ـ أ نّ العديد من التوّحّديين لديهم حساس يّة من تناول ال لبان و القمح ، ا 

.التوّحّديين   

.ـ و بناءا على هذه العوامل البيئيةّ تختلف الَ صابة بلتوّحّد من حالة ل خرى   

امة لدى نس بة قليلة منهم ، و هناك فالفيروسات تسببّ التوّحّد لبعض ال شخاص ، و يسببّه التعّرّض للكيماويّّت السّ 

لَّ أ نّ  بعض الحالَت التّي توارثت الاضطراب ، بينما أ صيب بعض ال شخاص بلتوّحّد نتيجة لتغيّر مفاجئ في الجينات ، ا 

.كّل هذه ال س باب تنتج نموا غير طبيعي للمخ 
1

 

 العوامل الكيميائيّة :

لى علاقة التوّحّد بلعوامل  لى اضطرابت  Mecirochemical الكيميائيّة العصبيّةأ شارت الّدراسات ا  و بصفة خاصّة ا 

فراز  التّي تنقل الَ شارات العصبيّة من  Neurotransmitrersات النقّلات العصبيّة تتمثلّ في خلل أ و نقص أ و زيّدة في ا 

لى ال عضاء المختلفة للجسم أ و عضلا لى المخ أ و ال وامر الصّادرة من المخّ ا  .ت الجسم و الجلد الحواس الخمس ا 
2

 

 

 

                                                           

111ـ  114أ سامة فاروق مصطفى ، مرجع سابق ، ص 
1  

111أ سامة فاروق مصطفى ، المرجع نفسه ، ص
2
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 :  Hyperactivityالنشّاط الزّائد

 تعريفه :

لى هذا الاضطراب ، و من هذه المصطلحات ،  شارة ا  النشّاط الزّائد اضطراب شائع ، اس تخدمت عدّة مصطلحات للا 

.الحركة الزّائدة ، النشّاط المفرط و التلّف الّدماغي البس يط   

خصائص ال طفال المضطربين سلوكيّا عن المعدّل الطّبيعي للطّفل العادي ، أ و لمن هم في النشّاط الزّائد هو واحد من أ كثر 

نفس عمر الطّفل المضطرب ، فتجد الطّفل يجري من مكان لآخر دون سبب ، يتّك مقعده فجأ ة أ و يخبطه بيديه أ و 

ش ياء من حوله ، يتخبّط على ال رض رجليه ، يتسلقّ فوق المكتب أ و يدخل تحته ، و يتسلقّ ال ماكن العالية ، يخبط ال  

.و بذلك فهو يجد صعوبة في أ ن يظلّ ساكن لفتّة قصيرة فهو دائم الارتباك 
1

 

ـ النشّاط الزّائد عرّف على أ نهّ نشاط جسمي و حركي لدى الطّفل ، بحيث لَ يس تطيع التحّكّم بحركات جسمه ، بل 

صابت الّدماغ أ و قد تكون  يقضي أ غلب وقته في الحركة المس تمرّة ، وغالبا ما تكون هذه الظّاهرة مصاحبة لحالَت ا 

.ل س باب نفس يّة 
2

 

 .              Condact  لسّلوكيّة  ـ يرجع النشّاط الزّائد لمجموعة من المشكلات ا

فل لَ تكون النشّاط الزّائد هو زيّّدة في النشّاط عن الحدّ المقبول بشكل مس تمر ، كما أ نّ كميّة الحركة التّي يصدرها الطّ 

ال طفال في سنّ الثاّنية تكون حركتهم نشطة جدّا نحو اس تكشاف البيئة : متناس بة مع عمره الزّمني ، فعلى سبيل المثال 

لَّ أ نّ نشاطا مساويّ لهذا من قبل طفل عمره عشر س نوات خلال المناقشة الصّيفيةّ  لّا تعتبر مناس بة لعمرهم الزّمني ، ا 

.يعتبر نشاطا غير مناس با 
3

 

و يعتبر اضطراب الانتباه من المصطلحات التّي ظهرت حديثا و التّي تظهر بشكل واضح لدى ال طفال ، وقد يصاحبه 

.فرط النشّاط أ و لَ يصاحبه   

ـ و ظهر مصطلح اضطراب الانتباه في بداية القرن التاّسع عشر على أ نهّ اضطراب عضوي ، و ذلك لَ صابة الشّعوب في 

صابت دماغيّة لَنتشار و نّاية الحرب العالميّة بء التهاب المخ ، فظهرت جملة أ عراض تميّز فئة ذوي اضطراب ال ولى ب 

لى اضطراب الانتباه  تراجع الاتّاه العضوي ، و ظهر الاتّّاه السّلوكي ، و بدأ  ينظر 2392الانتباه ، و مع بداية عام  ا 

.لدى ال طفال على أ نهّ اضطراب سلوكي   

                                                           
 39، القاهرة ،مصر ،ص1221د أ حمد محمدّ جاد، أ بو زيد ،د هبة جابر عبد الحميد ،مكتبة ال نجلو المصرية 

1
  

232طة ،مرجع سابق ، ص القمش المعاي
2
  

292خولة أ حمد يحيى ، مرجع سابق ، ص
3
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، أ نّ مصطلح اضطراب الانتباه من المصطلحات الحديثة ،  2392عام   Nussbaun   و  Bigler ـ و يذكر كّل من 

لَّ في بداية الثمّانينات من هذا القرن ، فقد كان يشخّص قبل ذلك على  حيث أ نهّ لم يتّم التحّديد الّدقيق لهذا الاضطراب ا 

 Minimal Brain Dysfunction   (MBD)خ بس يط في وظائف المأ نهّ ضعف في القدرة على التعّلّّ ، أ و أ نهّ خلل 

صابة بس يطة في .  Minimal Brain Injury  المخ أ و ا 
1

 

جراء مراجعة للطّبعة الثاّلثة من دليل تشخيص الاضطرابت النفّس يّة         ـ وقامت جمعيّة الطّب النفّسي ال مريكيةّ ب 

حصائها . DSM.4rd    و ا 
2

 

في الطّبعة الثاّلثة المعدّلة من دليل  ADHDلمصحوب بلنشّاط الزّائد   ا و يلاحظ أ نّ مصطلح اضطراب الانتباه

حصاتشخيص الاضطرابت  تختلف عن مصطلح اضطراب الانتباه  DSM . 3rd 1987 ئها الثاّلث النفّس يّة و ا 

حصائها  ADHD لمصحوب بلنشّاط الزّائدا    في تسميّة الطّبعة الثاّلثة من دليل تشخيص الاضطرابت النفّس يّة و ا 

. 2392عام 
3

 

 أ س باب النشّاط الزّائد :

 العوامل البيولوجيةّ :

التدّخين أ و تعاطي بعض : لموادّ ضارّة أ ثناء الحمل مثل لتعرّض الّدم  نتيجةوتتمثلّ في الَ صابة الّمخيّة و حدوث تلف بلمخّ 

ال دويةّ ، و أ حيانا نتيجة للولَدة قبل ال وان ، أ و لعسّ الولَدة ، مّما ينتج عنه تلف لبعض خلايّ المخّ بسبب نقص 

ال كسجين فال طفال ذوي النشّاط الزّائد معظمهم لديهم اضطرابت كهرو فس يولوجيةّ في أ داء وظائف المخّ مّما يؤدّي ذلك 

لى ظهور الاس تجابت غير المناس بة لديه .م ا 
4

 

 عوامل وراثيّة :

آخر و هو نقص بعض للوراثة دور كبير في حدوث مثل هذا الاضطراب  حيث قد يتوارثه أ فراد العائلة و هناك سبب أ

الموصلات الكيميائيّة العصبيّة بلمخّ مّما يتسببّ في اضطراب النشّاط الحركي الزّائد كانوا هم أ يضا مفرطي الحركة و النشّاط 

لى ال بناء و أ نّ ال طفال الّّين يعانون من النشّاط الزّائد و يعني ذلك أ نّ ا لنشّاط الزّائد اضطراب أ سري ينتقل من الآبء ا 

غالبا ما يكونون قد عانوا من ذلك الاضطراب في طفولتهم مّما يعني ذلك انتقال جيني وراثي للنشّاط الزّائد و أ نّ هناك 

                                                           
يّد علي  94،اضطراب الانتباه لدى ال طفال أ س بابه و تشخيصه و علاجه ،القاهرة ،مكتبة النّهضة العربيّة ،ص 2333الس يد ، أ حمد وفائقة محمد بدر الس ّ

1
  

2
 Gomez R andcondon .M.1999.Centrel auditory processing ability in chldren with ADHD without learn learn ing disabilities J of 

Learning Disabilities vol 32 .No2 .P150 

23،مقياس انتباه الاطفال و توافقهم ،كراسة التعليمات ،القاهرة ،دار النّهضة العربية ،ص 2339عبد الرقيب أ حمد ابراهيم البحيري ، و عفاف محمد محمود عجلات 
3
  

991، 991، الاسكندرية ،دار الجامعة الجديدة للنشّر ،ص 1229طه عبد العظيم ، استّاتيجيّات تعديل السّلوك ،
4
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ائم المتشابهة و كذلك بين أ قارب ال طفال ذوي النشّاط الزّائد الّّين يعانون زيّدة في نسب وجود النشّاط الزّائد بين التوّ 

.هم أ نفسهم من النشّاط الزّائد و كذلك التشّوّهات الخلقيةّ أ ثناء الولَدة و هزّات المخ بسبب حوادث تعرّض لها الطّفل
1

 

 عوامل نفس يّة و بيئيةّ :

معاملة الوالدين و عدم اس تقرار ال سرة حيث تتعرّض بعض ال سر  يتمثلّ ذلك في عوامل التنّش ئة الوالديةّ مثل سوء

لى تدهور العلاقات بين أ فرادها و تؤثرّ عليها ، و يكون ال طفال أ كثر  لَضطرابت اجتماعيّة و نفس يّة و اقتصاديةّ تؤدّي ا 

لى جعل أ بنائهم عرضة  عرضة لنتائج هذا الاضطراب فالآبء الّّين يعانون من العصبيّة و سرعة الاستثارة ، يؤدّي ذلك ا 

صابة بهذا الاضطراب و هذا مّما يعني أ نّ ال طفال يتعلمّون النشّاط الزّائد من خلال النمّذجة للوالدين علاوة على  للا 

     لسّمومعفات الحمل و الوضع ، و التلّوّث بال حداث الضّاغطة و الَ حباطات الشّديدة و تتضمّن العوامل البيئيةّ مضا

لى ال غذيةّ و تعطيها و المعا نكهة أ و لون أ و للمحافظة عليها مثل دن كالرّصاص و المواد الاصطناعيّة التّي تضاعف ا 

شعاع و الحوادث  .ال يسكريم و الكيك و غيرها ، و سوء التغّذيةّ و العقاقير و التعّرّض للا 
2

 

 القلق :

 تعريفه :

ذا  يوف ، أ ي حرّكوها من أ غمادها ، فالقلق ا  لغة : تقول العرب أ قلق المرء الشّيء أ ي حرّكه من مكانه ، و أ قلق القوم الس ّ

.الحركة و الاضطراب ، و هو عكس الطّمأ نينة 
3

 

 اصطلاحا :

ـ يعدّ القلق من أ كثر المصطلحات الشّائعة في مجال علّ النفّس عموما ، و في مجال الصّحّة النفّس يّة خصوصا ، فالقلق 

       و جانب دينامي هام في بناء الشّخصيّة و متغيّر أ ساسي من متغيّرات السّلوك ،حقيقة من حقائق الوجود الَ نساني 

لى تصدّع الشّخصيّ  لَّ أ نّ وجوده بقدر مناسب يعدّ ضرورة و على الرّغم من كونه خبرة غير سارّة يمكن أ ن يؤدّي ا  ة ، ا 

.الفرد للخطر قبل وقوعه للتكّامل النفّسي ، ل نهّ يخدم أ غراضا هامّة في حياة الَ نسان و ينبهّ 
4

 

عدم الاس تقرار العام نتيجة للضّغط النفّسي الّّي يقع على عاتق الفرد ، مّما يسببّ اضطراب في "ـ و يعرّف القلق بأ نهّ   

                                                           
991عبد العظيم ، المرجع نفسه ، ص  طه  

999ـ  991طه عبد العظيم ، المرجع نفسه ، ص
2
  

199، ص2331،دار صادر ،بيروت، 29ابن منظور ،لسان العرب ،المجلّد 
3
  

12، المناخ ال سري و علاقته بلقلق في مرحلة الطّفولة ،رسالة ماجستّ ،معهد الدراسات و البحوث التّبويةّ ، جامعة القاهرة،مصر ،ص1224الجزائري ،خلود حسين عبد الرزاق 
4  
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.س يّة و الجسميّة ـ و تشمل ال  سلوكه و يصاحبه مجموعة من ال عراض النفّ
1

 

قص الطّاقة الحيوية ، توترّ العضلات ، التعّب ، الصّداع المس تمر ، الضّعف العام ، ن: ـ تشمل ال عراض الجسميّة للقلق 

العرق ، ارتعاش ال صابع ، شحوب الوجه ، السّّعة في نبضات القلب ، الّدوار ، الغثيان ، جفاف الفم و الحلق ، فقدان 

آلَم المعدّة ، بينما  الشّهيّة ، اضطراب النوّم ، ارتفاع ضغط الّدم ، اضطراب في التنّفسّ ، ضيق الصّدر ، عسّ الهضم و أ

القلق العام على الصّحة ، العصبيّة ، عدم الاس تقرار ، الخوف ، توهّم المرض ، سوء : تشمل ال عراض النفّس يّة القلق 

.التوّافق ، ضعف التّّكيز ، شرود الّّهن ، الهم ، الخوف من الموت ، الاكتئاب 
2

 

لى المكوّنات ال ساس يّة للشّخصيّة ، و تعتقد أ نّ  Horneyـ في حين ترى هورني  أ نّ القلق اس تجابة انفعاليّة موجّهة ا 

في  Adlerالبيئة التّي يعيش فيها الفرد تسهم في نشأ ة القلق لما بها من تعقيدات و تناقضات ، بينما ينجم القلق عند أ دلر 

.لى التفّوّق محاولة الفرد التحّرّر من الشّعور بلنقّص و محاولته الحصول ع
3

 

 Anxiety State حالة القلق : القلق و هما بين نوعين من  Katell.Spielbergerكاتل و سبيلبرجر ،ـ هذا و قد ميّز 

لى نوعين Anxiety Trait و سمة القلق لى تعريف سبيلبرجر للقلق ، حيث قسّم القلق ا  : ، و يستند البحث الحالي ا 

لى خبرة وقتيّة مت لى      غيّرة حالة قلق و تشير ا  و مرحليّة متعلقّة بشعور الفرد بأ نهّ مضطرب ، و سمة القلق و تشير ا 

.ميل أ و تهيؤ أ و سمة ثابتة نسبياّ في الشّخصيّة 
4

  

ـ و كثيرا ما يعرّف القلق على أ نهّ حالة نفس يّة تتصّف بلتوّترّ و الخوف و التوّقعّ سواء كان ذلك حيال أ مور محدّدة أ و 

يكون هذا الانفعال عارضا ، و هو ما يعرفه كّل الناّس ، كما يعرفون لحظات الحزن و ال سى و ال لم ، ثّم غامضة ، وقد 

.ينقضي هذا الَ حساس بنقضاء أ س بابه ، وقد يكون مزمنا   

هو أ نّ القلق هو هزيمة ذاتيّة ، أ يّ خبرة أ و سلوك يهزم الَ نسان من خلال نفسه بنفسه ، و  Ellisـ و يرى أ لبرت أ ليس 

       بذلك يرى و لو بصورة غير مباشرة أ نّ القلق يشتّط وجود اس تعداد ذاتي للهزيمة و الانّيار ، فالقلق هو تأ هّب 

 .و اس تعداد من قبل الفرد لخطر قادم ، وأ نّ هذا التأّ هّب من الخطر 

                                                           
رشادي عقلاني انفعالي في تخفيض القلق و 1224عبد الفتاح ، نيرة عز السعيد  الاكتئاب و الخوف من الموت لدى عينة من ال طفال مرضى القلب ،رسالة ، مدى فاعليّة برنامجد ا 

11دكتوراه ،معهد الّدراسات العليا للطفولة ،جامعة عين شمس ، مصر ، ص
1  

يهاب محمد حسن ، ،رسالة دكتوراه ، معهد الّدراسات العليا ، فاعليّة برنامج عقلاني انفعالي في رفع درجة  قوة ال نا و خفض حدّة  القلق لدى عيّنة من المراهقين 1229غرابة ، ا 

229للطفولة ،جامعة عين شمس ،مصر ص
2  

،الس نة السابعة  11، أ نماط القلق و علاقته بلتّخصص الدراسي و الجنس و البيئة لدى طلاب الجامعة أ ثناء أ زمة الخليج ،مجلة علّ النفس ، العدد2339، فاروق الس يد ،عثمان 

93،القاهرة ،ص
3
  

،الس نةالسابعة ،  19،التوافق الزواجي و علاقته بتقدير الّّات و القلق و الاكتئاب، مجلّة علّ النفس ،العدد2339طي ، حسن مصطفى دسوقي ، رواية محمود حسين ،عبد المع

9القاهرة ، ص
4  
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.ـ خطر في حدّ ذاته ، ل نهّ يجعل الفرد في شعور مس تمرّ بلعجز و الضّعف 
1

 

خبرة انفعاليّة غير سارّة ، يشعر بها الفرد عندما يتعرّض لمثير مهدّد أ و مخيف ، أ و عندما يقف في موقف " ـ فالقلق 

حباطي حادّ ، و كثيرا ما يصاحب هذه الحالة الانفعاليّة بعض المظاهر الفيزيولوجيةّ ، مثل ازديّد ضربت  صراعي أ و ا 

فراز العرق و القلب و زيّدة التنّفسّ ، و ارتفاع ضغط الّدم ، و      في ال يدي الارتعاشكذا فقدان الشّهيّة ، و زيّدة ا 

دراك الفرد للموضوعات المحيطة به في موقف القلق  .و ال رجل ، كما يتأ ثرّ أ يضا ا 
2

 

مّا يكون حالة أ و سم بعض التغّيّرات الفيزيولوجيةّ ، و هي خبرة عابرة  Anxiety State ة ، و يتضمّن قلق الحالةـ القلق ا 

ذا اس تخدم مصطلح القلق في وصف السّمة الرّئيس يّة لشخصيّة الفرد ،  تتفاوت من حيث الشّدّة من وقت لآخر ، أ مّا ا 

تسّم أ ي أ نّ الفرد يكون في حالة القلق بصورة مزمنة تسمح بأ ن يقال عنه بأ نهّ ي  Anxiety Trait كان معناه سمة القلق

بسمة القلق ، و يتضمّن القلق أ عراضا متنوّعة مثل برودة ال طراف و تصببّ العرق و الاضطرابت المعويةّ و اضطرابت 

      ال ذىالنوّم و الصّداع و فقدان الشّهيّة ، و سرعة ضربت القلب و اضطراب التنّفسّ و الخوف الشّديد ، و توقعّ 

. الانتباه ، و الَ حساس الّدائم بتوقعّ الهزيمة و العجز و الاكتئاب و المصائب ، و عدم القدرة على تركيز
3

 

 أ س باب القلق : 

 ال س باب النفّس يّة :

ظهور القلق ، و الّّي ينتج أ يضا من التوّترّ الّدائم و الخوف أ و افتقاد قد تتسببّ ال زمات النفّس يّة بشكل عام في 

.هذه العوامل تسببّ القلق النفّسي  الشّعور بل مان أ و الضّعف النفّسي ككل ، جميع  

 ـ ضغوطات الحياة :

نّ الحياة مليئة بلضّغوطات و التعّب و الَ رهاق و الهموم المتّاكمة ، من مشاكل العمل و المنزل و ال صدقاء و ال هل ،  ا 

.جميعها تسببّ القلق الّدائم لدى الَ نسان و تّعله في حالة من عدم الاس تقرار و عدم الارتياح   

طفال : همال الوالدين لل   ـ ا 

نّ ال طفال يحتاجون للكثير من الرّعاية و الاهتمام بلَ ضافة لّلك هم بحاجة ماسّة للتوّجيه الّدائم ، فمن غير هذه  ا 

.التوّجيهات س يظلوّن في حالة قلق دائم حيال تصّرفاتهم و سلوكهم   

                                                           
923، الخوف و القلق ، القاهرة ، عالم الكتب ، ص1222ابراهيم ، علا عبد الباقي ،

1
  

2 Miles .Helen.Andrew K .Macleod. Helen pote 2004. Retrospective and Prospective cognitions in Adolescents.Anxiety p691 

آبء المكفوفين و درجة القلق عند أ بنائهم ، رسالة ماجس تير ، معهد الّدراسات و البحوث 1221الدين طه يوسف السنباري ، نور  التّبوية ،قسم ، الضغوط الوالدية كما يدركها أ

  12الَ رشاد النفسي ،جامعة القاهرة ،مصر ،ص
3
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 ـ النقّد : 

بس تمرار ، فيأ خذ في حالة من القلق تّاه تصّرفاته ، و يجعل منه متوترّا  النقّد المتكرّر و الزّائد عن الحدّ يجعل الشّخص

.بلتفّكير في ذاته بشكل كبير ، مّما يجعله قلقا دائما دون أ يةّ مبّررات لهذا القلق   

 ـ البحث عن المثاليّة :

درجات المثاليّة ، مّما يحدث لديه  عندما يشعر الَ نسان بأ نّ أ فعاله مراقبة من قبل الغير ، يسعى جهده لكي يجعلها في أ قصى

قلقا شديدا حيال ذلك ، فالكمال و المثاليّة ش يئين غير موجودين حقيقة ، لّلك السّعي وراءهما هو الوهم بحدّ ذاته ، مّما 

.يزيد من حالة القلق لديه   

 ـ الَ حباط و الفشل : 

نّ الفشل في العمل أ و الّدراسة أ و في الحياة الزّوجية أ و الخوف من عدم تحقيق ال حلام ، تّعل من الَ نسان محبطا  ا 

بشكل كامل ، فقد يعيد المحاولة ليتجاوز هذا الَ حباط ، فتصيبه حالة من القلق و الخوف الشّديدين نتيجة لفشله 

. السّابق   

 العناد :

 تعريفه :

أ و يصّر على تصّرف ما ، و يعتبر  ـ العناد ظاهرة مشهورة في سلوك بعض ال طفال ، و فيه لَ ينفّذ الطّفل ما يؤمر به ،

العناد من بين النّزاعات العدوانيّة عند ال طفال ، و العناد من اضطرابت السّلوك الشّائعة ، و قد يحدث لفتّة وجيزة أ و 

من  مرحلة عابرة ، و العناد كظاهرة سلوكيّة تبدأ  في مرحلة مبكّرة من العمر ، فبوادر العناد تبدأ  تظهر في العام الثاّني

حيث يصبح الطّفل متمتعّا بقدر من الاس تقلاليّة كنتيجة لنمو تصوّراته الّّهنيّة ، و على الرّغم من أ نّ العناد قد العمر ، 

لى سنّ المراهقة و العناد هو أ كثر انتشارا  لَّ أ نهّ قد يلازمهم ا  يأ خذ مكانه لدى بعض ال طفال قرب الثاّلثة من أ عمارهم ، ا 

.الَ ناث في مرحلة ما قبل البلوغ ، و تتعادل نسب الانتشار بعد ذلك تقريبا بين الّّكور منه بين 
1

 

ـ يظهر العناد عند ال طفال ما بين العام الثاّني و الخامس من العمر و يعتبر مظهرا لمقاومة ال وامر و النوّاهي من جانب 

لى ما تممن الخامسة و تزول   ابتدءاالآبء ، و يعتبر ظاهرة طبيعيّة تمرّ بسلام  ذا اس تمرّت ا  اما في السّادسة ، و لكن ا 

                                                           
49ـ  41، المشكلات النفس ية عند ال طفال ،مصر ،دار الفكر العربي ، ص1221زكريّ الشربيني،

1
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بعد السّادسة ، تعتبر وس يلة سلبيّة و ليست صّحيّة ، فهذه الوس يلة ـ العناد ـ تدلّ على عدم توافق الطّفل و البيئة مع 

.اكتسابه المهارات التّي تعينه على التكّيفّ السّليم 
1

 

لى مخال   و أ وامرهم فة الوالدين و تأ كيد مواقف له تتنافى مع مواقفهم و رغباتهم ـ و العناد سلوك يعبّر عن نزعة عند الولد ا 

لى حدّ ما طابعا عدوانيّا تّاه الوالدين و يتخّذ شكل المعارضة لَ رادتهم  نهّ تأ كيد للّذات يحمل ا  .و نواهيهم ، ا 
2

 

و من بين النّزاعات الاعتدائيّة السّلوكيّة عند ال طفال العناد الشّديد و قد يكون مصحوب بنوبت الغضب أ و الشّجار 

كمظهر من مظاهر الانحراف السّلوكي أ و السّلوك المرضي ، و قد يكون مجرّد وس يلة لَ ثبات الّّات و بذلك فهذا 

لى اضطراب سلوك أ و الاضطراب في الطّفولة المبكّرة ، و يتّم التعّرّ  ف عليه في الثاّمنة من العمر ، و أ حيانا يتحوّل ا 

اضطراب وجدان ، و يتميّز هذا الاضطراب بلسّلوك الشّارد الّّي غالبا ما يتوجّه ضدّ الوالدين وفي تلك الحالة دون 

ال المصابون بهذا انتهاكات خطيرة لحقوق الآخرين ال ساس يّة التّي تلاحظ في اضطراب السّلوك و يتسّم ال طف

بسهولة ، بل  بلآخرينغالبا مجادلون للكبار ، و كثيرا ما يفقدون هدوءهم و يغضبون و يضيقون الاضطراب بأ نّّم 

يرفضون أ وامر الكبار و يس تفزّون الآخرين بتعمّد و يميلون للوم الآخرين على أ خطائهم و مشاكلهم كما يتسّمون بعدم 

.لمزاجيةّ و الَ سراف في تعاطي الّدواء المخذّر في سنّ صغيرة ا تحمّل الَ حباط و الانفجارات   

 أ س باب العناد :

:تتلخّص أ س باب اضطراب العناد في ما يلي   

 ـ أ حلام اليقظة :

مكانيّة التفّرقة بين الواقع و الخيال ، و يجد الطّفل نفسه  مدفوعا للتشّبثّ برأ ي أ و موقف ، ربمّا جاء العناد نتيجة غياب ا   

آبه  .بلآخرين ، مّما يجعل الصّدام بين الطّفل و الكبير أ مرا حتميّا مّما يدعم لديه سلوك العناد غير أ
3

 

 ـ النّزاع بين الوالدين :

يطرة       فمعايشة الطّفل الشّجار و النّزاع بين الوالدين و كثرة التوّترّات الانفعالية ، و معاناة ال سرة من مشكلات الس ّ

و عدم القدرة على التغّلبّ على الخلافات الزّوجيةّ و الخلاف بينهما حول تربيّة الطّفل ، كّل  و الخضوع بين الزّوجين ،

لى التوترّ و الانفعال الّّي قد يأ خذ صورة نوبت الغضب و العناد  .ذلك يؤدّي ا 
4

   

                                                           

222، ال طفال المراهقين المعرضون للخطر ،مصر ،مكتبة ال نجلو المصريةّ ، ص1229أ بضة ، أ مال عبد السّميع 
1  

9، ص 1،عناد الولد و سلطة الوالدين ،نحن و أ ولَدنا ،ترجمة جروس برس ، طرابلس ، ط 2331تي بندلي ،كوس 
2  

41ـ  44زكريّّ الشربيني ، مرجع سابق ، ص 
3
  

بنائنا ، سلسلة أ قراء ، مصر رقم 2399فهيم ، كثير  91، دار المعارف ، ص  411، الحبّ و الصّحّة النفّس يّة ل 
4  
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 ـ تقييد حريةّ الطّفل :

تبّاع نظم فتقييد حريةّ الطّفل ، و التحّكّم في تصّرفاته و منعه من اللعّب و م رغامه على ا  زاولة ما يجب من نشاط ، و ا 

لى الفراش في مواعيد معيّنة ، أ و تنظيف  آداب الحديث ، و الّّهاب ا  آداب تناول الطّعام ، و أ معيّنة في المعاملة و أ

تبّاع عادات صحيّة تتصّل بغسل يديه و التبّوّل و التبّّرز و تمش يط الشّعر ، أ و تكليف  الطّفل بأ مور خارج ال س نان و ا 

صرار ال مّ على ارتداء طفلها  المنزل ، و تدخّل الوالدين الزّائد في حياة الطّفل لوقايته أ و حرصا على أ لَّ يصيبه شيء أ و ا 

باق أ و لتأ نيب المدرسة له لَرتداء هذا  معطفا ثقيلا يعرقل حركته أ ثناء اللعّب ، و ربمّا كان سببا في عدم فوزه في الس ّ

رادته و يبدأ  المعطف لَخ  لى العناد كردّ فعل للقمع الّّي يرغم الطّفل دون ا  تلافه عن زيّ المدرسة ، كّل ذلك يدفع الطّفل ا 

ذا قيدّه الكبير ، فالفارق ليس ضخما في ذهن الطّفل بين أ ن يتذمّر  و ربمّا يشاكس و أ ن يعاند ، و تدخّل في التذّمّر ا 

.من الفرار ، و ربمّا كان العناد هو المخرج الكبار يجعله يبحث عن البديل الّّي يمكنه 
1

 

 ـ الَ حباط :

عاقات مزمنة يؤدّي التوّترّ و القلق ،    حباط و شعوره بوطأ ة خبرات الطّفولة و مواجهة صدمات أ و ا  فتعرّض الطّفل للا 

حساس الطّفل بعدم حبّ ال مّ له ، و عدم رعايتها له و اهتمامها به ، و كثرة المنع لما يحبّه     و من أ برز مظاهر الَ حباط ا 

رشاداتها ، و كذا رفض الطّعام و النوّم ، و يصبح العناد و يرغبه  لى سلوك الرّفض خاصّة رفض ال مّ و ا  ، ومن لم يتجّه ا 

.دفاعا ضدّ الَ حباط و الشّعور و العجز و القصور   

 المبحث الثاّلث : الوقاية من الاضطرابت السّلوكيّة و علاجها :

 2/ طرق لعلاج الاضطرابت السّلوكيّة :

 ـ النمّذجة :

          أ ساسها التقّليد و المحاكاة و التّّميز على افتّاض أ نّ الَ نسان قادر على التعّلّّ من خلال ملاحظة سلوك الآخرين

.و التعّرّض بصورة منتظمة للنمّاذج   

تمثيلات رمزيةّ للحدث المنمذج و تضمّ أ ربع عمليّات هي أ نّّا تقدّم معلومات يكتس بها الشّخص بوصفها " بندورا"و يرى 

نتباهيّة  دراك حسّي لل)الَ  داء  Retention ، احتفاظية( حدث المنمذجا  لى دليل لل  ، و فيها يتّجم الحدث الملاحظ ا 

نتاج الحركي  عادة الَ  .الّدافعيّة ، الحافز أ و  (تكامل مختلف ال فعال المكوّنة في أ نماط اس تجابة جديدة)المس تقبلي ، ا 
2

 

 الضّبط الّّاتي :

                                                           
41سابق ، ص زكريّّ الشربيني ، مرجع

1
  

224،مكتبة النهضة المصرية ، القاهرة مصر، ص 1، العلاج السلوكي و تعديل السلوك ،ط 2334مليكة، لويس كامل 
2
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 فيه يحاول المعالج نقل الطّفل من الضّبط الخارجي لسلوكه الضّبط الّداخلي لهذا السّلوك و من أ ساليبه الملاحظة الّّاتيّة 

علاقة  و تخطيط البيئة و البرمجة السّلوكيّة ، و في نفس الاتّاه يأ تي أ سلوب تأ كيد الّّات ، و فيه يعمل المعالج على تعزيز

يداء  الطّفل بذاته ، و تدريبه على المواقف الاجتماعيّة المختلفة من خلال لعب ال دوار و المشاركة الاجتماعية الفعّالة و ا 

الرّأ ي ، و تعليم الطّفل السّلوك التأّ كيدي المناسب و الفعّال و المعقول وفقا للمعايير الثقّافيةّ و الاجتماعية 
1

.  

 : Relaxation TherapyThe:الاستّخاء 

أ ساسه العمل على تنش يط الاس تجابة للاستّخاء و التّي تصيب الفرد عند شعوره بلرّاحة و يعتمد على اس تخدام أ جهزة 

يطرة عليها  .الجسم التّي يس تطيع الفرد التحّكم فيها للتأّ ثير في ال جهزة ال خرى التّي لَ يس تطيع الس ّ
2

 

 العلاج المعرفي :

بها و العمل على تقويم تلك المعالج بلتعّرّف على ال فكار التّي تتسببّ في ظهور الاضطراب و مدى وعي الطّفل  يقومهنا 

لى نظرته عن ذاته    ال فكار و مساعدته في التخّلصّ من مشـاعر الَ حباط و النقّص أ و الصّراع الناّجمة عنها ، و يستند ا 

.و عالمه الخاص في تحديد سلوكه  

 الطّ رح

أ حد أ ساليب التحّليل النفّسي العلاجيةّ و يعتمد على تصفيةّ الصّراعات الطّفليّة ال ساس يّة أ ثناء تحليل العصاب هو 

لى تصفية أ و التخّلصّ من مشاعر الّدونيّة العصابيّة ، و بلتاّلي التوّاؤم و التنّاغم النسّ بي آليّة ا   الرّئيسي ، مّما يؤدّي بصورة أ

.مع ال نا العليا 
3

 

 :Negative Practice:رسة السّلبيّة المما

لى درجة تش بّع لَ يس تطيع عندها ممارس ته و فيه يطلب من الطّفل أ ن يمارس السّلوك   غير المرغوب بتكرار حتّّ يصل ا 

.و لَ يمكن اس تخدامه في علاج جميع أ نماط السّلوك المضطرب ، بينما تبرز فعاليّتها في علاج ال زمات العصبيّة   

 :Reciprocal Inhibition:المتبادل الكفّ 

يقوم على أ ساس وجود بعض ال نماط  من الاس تجابت المتنافرة و غير المتوافقة مع بعضها البعض ، و يهدف للكفّ بين 

حلال اس تجابة متوافقة مكان أ خرى غير توافقيةّ  .نمطين سلوكيين متّابطين بسبب تداخلهما و ا 
4

 

                                                           
229ـ  222مليكة ، لويس كامل ، المرجع نفسه ، ص 

1
  

21ـ21التوزيع ،القاهرة مصر ص،العلاج بلَستّخاء الدليل العلمي ،قسم التّجمة ،دار الفاروق للنشو و  1221هيرون ، كريس تين ،
2
  

249الاكتئاب النفسي بين النظرية و التشخيص ،مكتبة ال نجلو المصريةّ ،القاهرة  مصر ، ص  1222عسكر ، عبد الله
3
  

141، عالم الكتب ،القاهرة ،مصر ص 9، الصحة النفس ية و العلاج النفسي ،ط1222زهران ، حامد 
4
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 1/ أ  دوية لعلاج الاضطرابت السّ لوكيّة :

    و هناك بعض ال دوية المس تخدمة في خطط العلاج للطّلّاب ذوي الاضطرابت العاطفيةّ أ و المشكلات السّلوكيّة ، 

:و تشمل الآتي   

2/ المنشّطات : مثل : ديكس يدرين ، و ريتالين ، و البننزيدرين ، و كلهّا تس تخدم سريريّّ للاهتمام بلتّّكيز و الطّاقة ، 

لى تقليل السّلوكيّات المتسّّعة  بينما تؤدّي .ا   

1/ المهدّئات : مثل : ثورازين ، ميلاريل ، وهالدول ، و تس تخدم للس يطرة على فرط النشّاط و العدوانية ، و الضرر 

.و الهلوسة بلنفّس   

يلافيل ، و تس تخدم سريريّ لتغيير المزاج ،       9/ مضادات الاكتئاب : مثل : الليثيوم ، و توفرانيل ، وبروزاك ، و ا 

.و الحدّ من فرط النشّاط و العدوان ، و تعالج فوبيا المدرسة   

4/ مضادات الاختلاج و الصرع : مثل : الفينوبربيتال ، ومايسولين ، وديلانتين ، و الفاليوم ، و التي تس تخدم سريريّ 

.للس يطرة على التش نجات 
1

 

 خلاصة  الفصل :

     سلوكيّات مضادّة و منافية للسّلوكيّات العادية الاضطرابت السّلوكيّة هي عبارة عن  نس تنتج في نّاية هذا الفصل أ نّ 

...                                و المتطرّف بشكل ملحوظ و التّي تتكرّر بس تمرار و تتمثلّ في العناد ، العدوان ، القلق

لى ظروف غير يمكننا أ ن نؤكّد أ نّ المشكلات السّلوكيّة و  كما  نمّا هي مشكلات ترجع في المقام ال وّل ا  الانفعاليّة لل طفال ا 

.مواتية و غير مناس بة أ يضا يعيشها ال طفال ، تعصف بصحّتهم و تؤثرّ على سلوكيّاتهم   

        للسّّقة  نال طفال الّّين لديهم اضطراب السّلوك كثيرا ما ينغمسون في عراك بل يدي مع الآخرين كما قد يلجؤوف

.و الكذب و بدون الشّعور بلندّم أ و الّّنب و هذه بداية خرق القانون و مخالفة ال وامر   

                                                           
آخرون ، 212، دار الكتاب الحديث ، ص2ضطرابت الانفعالية و السلوكية لدى العاديين و غير العاديين ،ط، الا1221مسعد أ بو الديّر و أ

1
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 المبحث ال وّل : أ نواع التحّصيل المعرفي و شروط تحقيقه :

ّ  Acquisition  بلفرنس ية   . Attaittmement ةو بلَ نجليزي

 2/ تعريف التحّصيل المعرفي :

لغة : مأ خوذة من المادّة )ح ص ل( فعََلَ ، حصل يحصل ، تحصيلا ، فنقول حصل الشيء ، أ ي ثبت ورسخ ،          

.و الحاصل هو ما تبقى و تبيّن ما سواه ، فنقول حصل الشيء و الحصيلة من التحّصيل 
1

 

اصطلاحا : و هو مدى تمكنّ الطالب من المواد الّدراس يّة التّي يقوم بدراس تها خلال العام الّدراسي ، و مس تواه في كّل 

ممتازة ، جيدّ ، ضعيف ، ضعيف جدّا ، لّلك يمكن معرفة مادّة من المواد ، و قد وضعت لّلك تقديرات اصطلاحيةّ 

.مس توى التلّاميذ في كّل مادّة حتّّ يمكن تلقي أ س باب الرّسوب 
2

 

.المواد الّدراس يّةـ كما يعرّف على أ نهّ الرّصيد الكليّ لدرجات التلّاميذ في جميع 
3

 

. "مقدار المعرفة التّي حصلها الفرد نتيجة التدّريب لخبرات سابقة" : ـ عرّفه عبد الرّحمن العيسوي
4

  

.على أ نهّ المعرفة و المهارة حال قياسها  2399ـ و قد عرّفه الدسوقي 
5

 

ليميّة و الّدراس يّة و التدّريبيةّ في نطاق مجال ـ و يعرّف التحّصيل على أ نهّ جهد عملي يتحققّ للفرد من خلال الممارسات التعّ 

و تعليمي مّما يحققّ مدى الاس تفادة التّي جناها المتعلّّ من الّدروس و التوّجيهات التعّليميّة و التّّبويةّ و التدّريبيةّ المعطاة أ  

. المقرّرة عليها
6

 

في العمل المدرسي و ال كاديمي يقوم به و التقّدّم أ   ل على أ نهّ مس توى محدد من الَ نجاز، التحّصي 2392ـ و يعرّف شابلن 

.المدرّسون بواسطة الاختبارات المقننّة
7

 

وتقاس  ـ و عرّفه صلاح الّدين غلام على أ نهّ مقدار استيعاب التلّاميذ لما تعلمّوه من خبرات معيّنة في مادّة دراس يّة مقرّرة

.التحّصيليّة  بلّدرجات التّي تحصّل عليها التلّاميذ في الاختبارات
8

 

                                                           
11، ص 2391، بيروت  92مجندّ الطّالب ، دار الشّروق ، ط

1
  

142ص ( د ط)يوسف ميخائيل ، أ سعد ، رعاية المراهقين ، مكتبة غريب ، القاهرة ،
2
  

29ص  2312 النفس التّبوي ، دار الكتاب ، لبنان فريد جبرائيل ، قاموس التّّبية و علّ
3
  

213، ص  2394عبد الرّحمن العيسوي ، القياس و التّجريب في علّ النفّس و التّّبيّة ، دار النّهضة العربيّة ، 
4
  

192، ص  1229،  2، العدد  24أ مال فتاح زيدان ، مجلة التّّبيّة و التّعليم ، المجلّد 
5
  

29، أ حمد عبد الفتاح الزّكي ، معجم مصطلحات التّبية لفظا و اصطلاحا ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و النشر، ص   د فاروق عبدو فلية
6
  

192فتاح زيدان ، مرجع سابق ، ص 
7
 أ مال  

19،ص 2331رشاد صلاح الدمنهوري وعباس محمود عوض ، التنش ئة الاجتماعية و التأ خر الدراسي ، دار المعرفة الجامعية ،الاسكندرية 
8
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مس توى محدّد من الآراء و الكفاءة في العمل المدرسي ، كما يقيم من قبل المعلمّين أ و عن طريق الاختبارات : "ـ فاجلن 

.المقننّة أ و كليهما 
1

 

 ّ ةـ و بذلك فالـتحّصيل الّدراسي من أ هّم المؤشّرات التّي تعتمد عليها النظم التّّبوي  

لى درجة أ و  ومنلقياس كميّة التعّلّّ ،  شارة ا  ثّم فهو مؤشّر على مدى تحققّ ال هداف التعليميّة و التّّبوية ، و هي ا 

.مس توى النجّاح الّّي يحرزه في مجال دراس ته   

.ثلّ اكتساب المعارف و المهارات و القدرة على اس تخدامها في المواقف الحاليّة و المس تقبليّة كما يم   

ليها  .التلّميذ من خلال برنامج مدرسي قصد تكيفّه مع الوسط و العمل المدرسي ـ هو المعرفة التّي يصل ا   

كما يمكن تعريف التحّصيل الّدراسي على أ نهّ قدرة الطّالب على استيعاب المواد الّدراس يّة المقرّرة و مدى قدرته على 

، فضلا عن (لى أ ن تتّم في القاعات الامتحانات الشّفويةّ ، و التّّكيز ع)تطبيقها من خلال وسائل قياس تّريها المدرسة 

.الامتحانات البعدية 
2

                             

 1/ أ  نواع التحّصيل المعرفي :

 أ  / التحّصيل المعرفي الجيد : 

.يكون فيه أ داء التلّميذ مرتفع عن معدّل زملائه في نفس المس توى و في نفس القسم
3

 

" .عبارة عن سلوك يعبّر عن تّاوز أ داء الفرد للمس توى المتوقعّ"  :ـ و عرفه عبد الحميد عبد اللطّيف بأ نهّ 
4

 

  ـ التحّصيل الجيّد هو عبارة عن سلوك يعبّر عن تّاوز ال داء الشّخصي عند الفرد للمس توى المتوقعّ منه في ضوء قدراته

    و يتجاوزهما بشكل غير متوقعّلعمر العقلي و الزمني ، و اس تعداداته الخاصّة ، أ ي أ نّ الفرد المفرط تحصيله في نفس ا

       و عادة ما يفسّّ ذلك التجّاوز في ضوء مؤثرات أ خرى كالقدرة على المثابرة من طرف ذاته و ارتفاع درجة المنافسة

.و الثقّافة و المعرفة العلميّة 
5

 

 ب/ التحّصيل الّدراسي المتوسّط :

                                                           
49، ص  2391أ حمد كمال ، عبدلي سليمان ، المدرسة و المجتمع ، مصر ، مكتبة ال نجلو المصرية 

1
  

دريس كتمور الحسن ، فاعليّة اس تعمال التعّلّّ المدمج عن التحصيل الدراسي في المقرر ال حياء لدى طلاب الصف الثاني بلمدارس ا هاتهم نحو لثانوية الخاصة أ م درمان و اتّاعصام ا 

1، ص  1229، جامعة الخرطوم  91مجلة البحوث التّبوية و النفس ية ، العدد 
2
  

111، ص  1221،  2حمدان محمد زيّد ، تقييم التعليم و التحصيل ، دار التّبية الحديثة ، عمان ، ط
3
  

التعليم و التكوين عن بعد ، ولَية تيزي وزو ، مذكرة مكملة لنيل الماجس تير ، تخصص بحمد جوليدة ، علاقة مس تور الطّموح بلتحصيل الدراسي لدى التلاميذ المتمدرسين بمركز 

49، ص  1221علوم التّبية 
4
  

رشاد و توجيه ، دراسة غير منشورة ، كليّة الانسانية ، جامعة العلوم الاجتماعية و  سهام درداخ ، التوجيه المدرسي و العلاقة بلتحصيل الدراسي لدى التلاميذ ، مذكرة ماستّ ، ا 

19ص  1224ـ  1229الوادي ، 
5
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متوسّط في  أ داؤهالتّي يمتلكها ، و يكون  الَ مكانياتفي هذا النوّع تكون الّدرجة التّي يتحصّل عليها التلّاميذ تمثلّ نصف 

درجة احتفاظه و اس تفادته من المعلومات المقدّمة له ، أ ي قدرة استيعاب التلّميذ للمعلومات المقدّمة متوسطة و ليست 

.طكاملة ، و بذالك يكون تحصيل متوس  

 ج/ التحصيل الدراسي الضعيف أ  و المنخفض:

نعيم " ، و هذا ما يعرّفه ـ هو التقّصير الملحوظ عن بلوغ مس توى معيّن من التحّصيل الّّي تعمل المدرسة من أ جله 

.بلتأّ خّر الّدراسي "  الرّفاهي
1

 

و اس تفادته مما  فنس بة اس تغلاله   ـ و في هذا يكون أ داء التلميذ أ قل من المس توى العادي بلمقارنة مع بقية زملائه ، 

.تقدم من المقرر الدراسي ضعيفة 
2

  

                                       9/ عوامل ال تّ حصيل المعرفي :

: نه كما قيل سابقا أ نّ التحصيل لَ يرجع لعامل واحد فقط يذكر بلوم أ نّ ل    

ليهنظر الانجاز يجب أ نّ ي "  على أ نهّ نتاج اختلافات فردية  لَيمي ،على أ نهّ نتاج تفاعلات عدّة بين المتعلّ و المحيط التعل  ا 

."محدّدة كالّكاء 
3

 

 عوامل تنسب للمتعلّ :

 2/ عوامل صحية و جسمية :

أ نّ ال طفال الّّين يعانون من مشكلات صحية هم في الغالب محرومون من ال لعاب و ضروب النشاط : فقد ذكر جيتس 

.المواقف الصعبة الانكماش كوس يلة للخلاص من 
4

 

أ ثناء الدرس ،مما يؤثر سلبا في التحصيل  الشرودأ ي أ نّ المشكلات الصحية غالبا ما تؤدي الى عدم الانتباه ة التّكيز و 

:وجد أ نّ  2392، و تأ خر الطفل عن مجموعته الطبيعية ، ففي دراسة أ جراها عماد سلطان الدراسي   

و من بين هذه  له،وقد تكون سببا  الدراسي،التلميذ المتــأ خر دراس يا يعاني غالبا من مشكلات أ خرى مصاحبة للتأ خر 

.المشكلات الصحة العامّة 
1

 

                                                           
، كلية العلوم الاجتماعية و الَ نسانية ،  لطيف عبادة ، التفعل الاجتماعي و علاقته بلتحصيل الدراسي عنه التلاميذ ، مذكرة ماستّ في علّ الاجتماع التّبوي ، دراسة غير منشورة 

11ص  1224ـ     1229جامعة الوادي ، 
1
  

111د زيّد ، مرجع سابق ، صحمدان محم
2
  

991، نطق التحفيز المختلفة علاقتها بلتحصيل المدرسي ، الجزائر، ديوان المطبوعات الجامعية ،ص 1224بودخيلي مولَي محمد 
3
  

11عمان دار المسيرة ص،  2،المشكلات الصفية السلوكية ، التعليمية ال كاديمية مظاهرها ، أ س بابها ، علاجها ط 1221لمعايير ، محمد حسن ا
4
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 1/ عوامل نفس ية و انفعالية : 

، ففي أ جر و هي تؤثر على القدرة التحصيلية للتلميذ ... تّاهات و الاهتمامات تتضمن السمات و العواطف و الا     

عن العلاقة بين التحصيل الدراسي و بعض سمات الشخصية اثبت  2393كل من نادية عبد السلام و سليمان الخضري 

ثمة علاقة معينة توجد بين بعض سمات الشخصية و بين التحصيل الدراسي في بعض المواد الدراس ية  :نتائج الدراسة أ نّ 

و أ نّ هذه علاقة تختلف في اتّاهها من سمة ل خرى ، و من مادة دراس ية ل خرى ، و بلتالي فالتحصيل المدرسي يتأ ثر 

   دورها تؤثر في هذهخبرات النجاح و الفشل ببلسمات الانفعالية ، و حالَت التوافق الشخصي للتلميذ ، كما أ نّ 

.السمات 
2

 

 9/ عوامل عقلية:

ليههناك ارتباط قوي بين الّكاء و التحصيل المدرسي ، و هو الارتباط الّي يشير  :فاخر عاقل عندما يقول  ا   

الّكاء من متاهات أ و علب معضلة ثيقا بلقدرة على المتعلّ ، و كل روائز يتصّل اتصالَ و ما كان فانّ مفهوم الّكاء  أ يّو " 

.روائز لفظية تزور التعّلّ أ ثناء حصوله ، و هكذا معيار الّكاء السّعة في التعّلّ و الدقة فيه  أ و
3

 

ليهاو النتائج المتوصل  تدل على ذوي الّكاء المنخفض يكون انجازهم في المدرسة أ قل من غيرهم ، غير أ نّ القدرات العقلية  ا 

تلك قدرة علية من حد الوسائل التي يمكن أ ن تساعد على التنبؤ بلنجاح المدرسي ل نه يوجد من يم يجب أ نّ تس تعمل ك  

.منخفض  التحصيليتواه الّكاء ، لكن مس    

يجاب على التحّصيل ، و لعلّ أ برزها  :تؤثرّ العوامل العقليّة سلبا أ و ا   

 التّّكيز :

ثبات : يقال  .التّّكيز في اللغّة هو الَ   

ثباته و غرزه : الرّمح في ال رض فتّكيز  .ا   

.أ ي يجعل تفكيره مثبّتا حول قضيّة بعينها : و يفكّر بتّكيز    

لى موضوع الاهتمام " هو "و لمدّة كافية لتحقيق هدفه  " الآن"الوعي بحضور القدرة على توجيه الانتباه ا   

                                                                                                                                                                                     
 24، القاهر ، مؤسسة طبية و مؤسسة حورس ،ص  2، دراسات في علّ النفس الكلينية المشكلات السلوكية ،ط 1222غزال ، عبد الفتاح ،

1
  

24، المرجع نفسه ص  1222غزال عبد الفتاح 
2
  

991رسي ، الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعية ص،نطق التحفيز المختلفة و علاقتها بلتحصيل المد1224بودخيلي مولَي محمد ، 
3
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ه السّلبي ، أ و الانتباه بلصّدفة ، أ و الانتباه الانتبا: و على ذلك يجرى ـ مؤقتّا ـ استبعاد بعض أ نواع الانتباه مثل 

.اللّاشعوري ، و غير ذلك معنّ شكوى العجز عن التّّكيز و تفسيرها   

تسب فالتّّكيز أ مر جدّ مهمّ في العمليّة التعليميّة ، يكون فيه المتعلّّ مثبّتا اهتمامه في المعلومات التّي يقدّمها المعلّّ و بذلك يك 

.و المعلومات التّي تفيده في تحصيله الّدراسي و بذلك يحصد أ على النقّاط و بذلك ينميّ قدراته العقليّة  العديد من ال فكار  

 الانتباه :

 ـ تعريف الّدكتور " راضي الوقفي " :

، مع ما  الانتباه هو عمليّة توجيه و تركيز في منبّه ، بعد مقدّمة ضروريةّ لوضوح الَ دراك بعتبار عمليّة تأ ويل لهذا المنتبه

يتبعه ذلك من الاكتساب و الخبرة العقليّة ، فنحن نس تخدم الانتباه لتوجيه أ جهزتنا الحس يّة و الَ دراكية لَختيار 

.معلومات معيّنة لمعالجتها تخصيص الطّاقة اللّازمة للقيام بهذه المعالجة  

ليها جميعا انصياعا متساويّ تنهال المنبّهات عادة على حواس نا من مصادر متعدّدة دفعة واحدة ، و لكننّا  .لَ نصغي ا 
1

 

 ـ تعريف الّدكتور " محمد العربي شمعون "

الانتباه هو تلقيّ الَ حساس بمثير ما سواء كان هذا الَ حساس على مس توى الحواس الخارجيةّ أ م ال حاسيس الباطنة أ م 

أ نّ الانتباه من هذا المنطلق هو على مس توى الَ دراك العقلي ، بحيث يشعر الفرد بهذا الَ حساس بطريقة واضحة أ ي 

لَّ أ نّ الانتباه لَ يتوقفّ ، و لكن ينتقل  لَّ في موضوع معيّن ، ا  تركيز  الَ حساس و انتباه الفرد في لحظة معيّنة لَ يكون ا 

.بصورة مس تمرّة و سرعة خاطفة ، خلال أ جزاء من الثاّنيّة 
2

 

 ـ و يعرّف الانتباه على أ نهّ :

.ه في شيء معيّن لملاحظته أ و أ دائه أ و التّفكير فيه ـ توجيه الشّعور و تركيز   

.ـ أ و أ نهّ مصفاة لتصفية المعلومات عند نقاط مختلفة في عمليّة الَ دراك 
3

 

ذا كانت الظّاهرة خارجيةّ كان  ـ الانتباه هو تّمّع الفاعليّة النفّس يّة حول ظاهرة من الظّواهر لتجعلها تامّة الوضوح ، فا 

ذا كانت داخليّة كان الانتباه تأ مّليّا الانتباه حسّي ، و  .ا 
4

 

                                                           
112، ص 2339،  9راضي الوقفي ، مقدمة في علّ النفّس ، ط

1
  

111ـ 114، ص  2331،  2محمد العربي شمعون ، التدريب العقلي في المجال الرّيّضي ، دار الفكر العربي ، ط
2
  

244م ، صصالح حسن الّداهري ، وهيب مجيد أ لكبيس ، علّ النفس العا
3
  

412، ص 2392جميل صليب ، علّ النفس ، دار الكتاب اللبناني ، بيروت ، 
4
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دراك وجود الشيء و هو القدرة على حصر و تركيز حاسّة أ و أ كثر من حاسّة في  و من ذلك يمكن القول بأ نّ الانتباه هو ا 

.مثير ما داخلي   

 الانتباه و العمليّة التعّليميّة :

التعّلّّ و أ داة بيداغوجيةّ فعّالة لتطوير و تنمية التعّليم الناّجع ، لهذا ينبغي ـ الانتباه يعدّ من العوامل ال ساس يّة المؤثرّة في 

آليات ديداكتيكيةّ أ ساس يّة ، يمكن من خلالها جذب انتباه المتعلّّ ، و يمكننا تعريف التعّلّّ الّّي يجري عندما  البحث عن أ

، و يسمّى      " تعلمّا نشطا " الجهد الَ دراكي بكونه تتّم المعالجة المنتبهة العميقة بنشاط و عندما يس تغلّ الكثير من 

، و لَ ينحصر هدفها في تسجيل المعلومة بل فهمها و تصنيفها و ربطها بطريقة ما بأ فكار أ خرى تعلمّناها " التعّلّّ القويّ "

.في الماضي   

دراكي مح ، و " التعّلّّ السّلبي " دود للغاية يسمّى أ مّا التعّلّّ الّّي يحدث عند المعالجة المنتبهة الضّحلة و اس تخدام جهد ا 

.هو يعتبر عموما شكلا من أ شكال التعّلّّ الضّعيف نسبياّ ، فهو أ ساس الفهم و نجاح التعّلّّ   

نهّ يس تطيع من خلاله  و بذلك فالَنتباه من أ هّم العمليّات العقليّة التّي تلعب دورا هامّا في النمّوّ المعرفي لدى الفرد حيث ا 

تقي المنبّهات الحس يّة المختلفة التّي تساعد على اكتساب المهارات و تكوين العادات السّلوكيّة الصّحيحة بما يحققّ له أ ن ين 

.التكّيفّ مع البيئة المحيطة به   

رد فهو عمليّة توجيه و تركيز الشّعور على الَ حساسات الناّتّة بفعل مثيرات خارجيةّ موجودة في المجال البيئي الَ دراكي للف

.أ و المثيرات الّداخليّة التّي تحدث داخله   

 الَ دراك : 

الَ دراك هو العمليّة التّي من خلالها يقوم ال فراد بتنظيم و تفسير الانطباعات التّي تتكوّن عن طريق حواسّهم الخاصّة من 

عطاء معنّ لبيئتهم ، فهو بذلك العمليّة التّي يصبح فيها الفرد واعيا لما حوله و  يس تعمل الحواس في عمليّة الَ دراك و أ جل ا 

.ذلك للتعّرّف على ال ش ياء و فهم الحوادث   

لى معاني و دلَلَت ال ش ياء و ال شخاص و المواقف التّي  ـ فيعرّف على أ نهّ هو تلك العمليّة المعرفيةّ التّي تسمح بلوصول ا 

.و تفسيرها و صياغتها في كليّّات ذات معنّ يتعامل معها الفرد عن طريق تنظيم المثيرات الحس يّة المتعلقّة بها ، 
1

 

هو عمليّة التوّصّل للمعاني من خلال تحويل الانطباعات الحس يّة التّي تأ تي بها :  2339ـ أ مّا بلنسّ بة لتعريف جنتّ 

.الحواس عند ال ش ياء الخارجيةّ من تمثيلات عقليّة معيّنة و هي عمليّة لَشعوريةّ و لكن نتائجها شعوريةّ 
2

 

                                                           
14، مصر ، مكتبة الزّهراء الشّرق ، ص 9، صعوبت التّعلّّ و التّعليم العلاجي ، ط 2339حافظ نبيل عبد الفتاح 

1
  

آخرون  919ر المعرفة الجامعية الَ زاريطية ، صالقاهرة ، مصر ، دا( دط)، علّ النفس و القدرات العقلية  1221منسي و أ
2
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لى صورة عقليّة ـ  .أ مّا كوفمان فعرّفه على أ نهّ عمليّة تّميع الانطباعات الحس يّة و تحويلها ا 
1

 

.ـ أ مّا داوود المعايطة فيقول بأ نهّ القدرة على تمييز المعلومات الحس يّة حيث يس تطيع الطّفل تمييز الاستشارات الحس يّة 
2

 

س الوقت ، فهو يتضمّن مفاهيم ، و يعمل كذلك ترجمة المثيرات و ببهذا نقول أ نّ الَ دراك عمليّة بس يطة و معقدّة في نف

لى الّدماغ عبر الحواس الخمس أ و  آليّة تفسير المثيرات أ و الحدث الّّي يأ تي ا  عطائها الّدلَلَت و تنظيمها ، فهو أ الخارجيةّ و ا 

حداها .ا   

 ـ خصائص الَ دراك : 

: من أ برز ما يمكن ذكره فيما يتعلقّ بخصائص الَ دراك ما يلي  

نمّا يس تدلّ عليها  ـ عمليّة تتوسّط العمليّات الحس يّة و السّلوك ، و هذا يعني أ نّّا عمليّة غير قابلة للملاحظة المباشرة و ا 

.بلَس تجابت الصّادرة عن الفرد 
3

 

حساسات الصّادرة عن المنبّه و الخبرة الماضية و تكامل بينهما ، و هذا ما يجعل الَ در  اك عمليّة فرديةّ ـ عمليّة اس تخدام للا 

نمّا تتأ ثرّ بذكريّت الفرد و انفعالَته  .بمعنّ أ نّّا لَ تتأ ثرّ بلمحيط الفيزيّئي فحسب ، و ا 
4

 

.ـ عمليّة ملء للفراغات أ و تكملة لل ش ياء أ و ال شكال فليس من الضّروري لَ دراك الموضوع ظهور كّل أ جزائه 
5

 

نّ الَ دراك يتميّز بخصائص و ينفرد بها ، فهو عمليّة من العمليّات الحس يّة و هو غير قابل  ـ و من خلال ما س بق فا 

نمّا بنفعالَت الفرد و نمّا يس تدلّ عليه ، و هو أ يضا عمليّة فرديةّ ل نهّ لَ يتأ ثرّ بلمحيط الفيزيّئي و ا   للملاحظة المباشرة ، و ا 

.ذكريّته   

:أ مّا عن علاقة الَ دراك بلتعّلّّ   

لى الفهم و ه مكانيّات الَ دراك يؤدّي ا  و أ ساس التعّلّّ ، فكلمّا زاد عدد الحواس المشتّكة في عمليّة الَ دراك ، ازدادت ا 

.التعّلّّ   

نّ تفاعل المتعلّّ بشكل واعي في عمليّة التعّليم شيء جدّ مهمّ للتحّصيل الجيّد  .ـ التعّلّّ تحصيل للخبرات ، لّا فا   

 

                                                           
222، عمان ، ال ردن دار الشّروق للنشر و التوزيع ، ص 2، علّ النفس المعرفي ،ط 1229الزغلول رافع النصير و الزغلول عماد 

1
  

آخرون ، 92دار الفكر ، ص ، عمان ، ال ردن ، 1، صعوبت القراءة و الكتابة و تشخيص العلاج ، ط 1221سالم ، محمود عوض الله و أ
2
  

11، القاهرة ، مصر ، دار الفكر العربي ، ص ( ب ط)، الادراك البصري و صعوبت ،  1229طارق ربيع ، عبد الرؤوف ، 
3
  

121بيروت ، لبنان ، دار النهضة العربية ، ص( د ط)، علّ النفس المعرفي  1224المليحي حلمي ، 
4
  

214، مصر ، مكتبة الدار العربي للكتااب ، القاهرة ، ص( 2ط)الَ دراك البصري للحركة ، ، أ سس  1224أ بو المكارم ، فؤادة ، 
5
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نتباه و الَ دراك :  الَ 

يعي شيئا أ و أ ن يتذكّر أ و يتخيّل أ و أ ن يفكّر أ و أ ن يحكم و يس تدلّ على شيء ما ، فلكي  لولَهما ما اس تطاع الفرد أ ن

ذا كان  نّ الجمع بينهما كونّما عمليّتان متلازمتان ، فا  لى ال ش ياء من حوله أ و يدركها ، لّلك فا  يتعلّّ أ و يفكّر يجب أ ن يش به ا 

نّ الَ دراك هو معر فة هذا الشّيء ، لهذا يجب بذل المجهود الضّروري من قبل المربين  نتباه هو تركيز العقل في الشّيء فا  الَ 

لى  ضافة ا  للاهتمام بهما و رعايتهما و ذلك من خلال اعتماد الخبرات و المهارات التّي تتطلبّ توجيه الطّاقة العقليّة نحوها ، ا 

عطاء الحريةّ للمتعلّّ في اعتماد استّاتيجيّات التحّليل و التّّكيب و القياس و المشكلات و المشروعات في ا لتدّريس مع ا 

 .الحركة و العمل و هذا من أ جل تحقيق أ كبر قدر ممكن من الفهم و التحّصيل الّدراسي الجيّد 
1 1 

4/ الشّخصيّة:                                                                                                             

.أ هّم العوامل المحتملة لضعف التحّصيل مما تعرّض التلّميذ لمشاكل شخصيّةقد تكون 
2

 

و الشّخصيّة كما عرّفها لَزاروس هي عبارة عن التّّاكيب و العمليات الس يكولوجية الثاّبتة التّي تنظم الخبرة الَ نسانيّة 

ذا انتقلنا ا   لى الخصائص العامّة للشّخصيّة و مدى تأ ثيرها على وتشكّل أ فعال الفرد و اس تجابته للبيئة التّي يعيش فيها ، و ا 

حدى  لمس توى  المحددةأ هّم العوامل التحّصيل ، فسوف نجد أ نّ هذه الخصائص لها من الوزن في هذا المجال ما يجعل منها ا 

حدى الّدراسات عام  نجاز الفرد من المدرسة ، فلقد دلتّ ا  على مرتفعي التحّصيل يمتلكون سمات خاصّة كارتفاع  2311ا 

بلعمل المدرسي ، وروح المسؤوليّة و الرّؤيّ التخّطيطيّة ، و على النقّيض من ذلك كشفت الّدراسة  الاهتمامنس بة 

     لم يس تطيعوا بلوغ ما هو منتظر منهم من حيث الرّتب ، و النتّائج كانوا يتمتعّونالمذكورة أ نّ منخفضي التحّصيل الّّين 

لى الَ يجابيّة كالَندفاعيّة ، و هي سمة مزاجيةّ و البحث عن اللّذة ، و قلة  لى السّلبيّة أ قرب منها ا  و يتميّزون بمواصفات هي ا 

لى أ   الاحتّام نس بة معتبرة من مرتفعي التحّصيل كانوا هم أ يضا حاملين نّ للسّلطة ، و مع هذا فقد توصّل بعض الباحثين ا 

.ءمة و الشّعور بلتفّاهة و القلق الزّائدلبعض الخصائص الشّخصيّة السّلبيّة ، كمشاعر عدم الموا
3

 

خلاف نس بة الّّكاء :   1/ ا 

لى حدّ كبير الاختلافات في  ال فراد يختلفون في درجة أ و نس بة ذكاء كّل منهم ، و بقدر هذا الاختلاف في الّّكاء تكون ا 

.التحّصيل الّدراسي 
4

 

لى ارتباط الّّكاء بعدد من الخصائص الشّخصيّة المختلفة كالَندفاعيّة  و التحّصيل ـ تشير نتائج العديد من الّدراسات ا 

ل تكون أ على منها عند الّدراسي ، فعلى سبيل المثال ، لوحظ أ نّ دافعيّة ال فراد ذوي الّّكاء المرتفع نحو الانجاز و التحّصي

                                                           
143جامعة الجزائر ، ص، أ ثر التوجيه المدرسي على التحصيل الدراسي في المرحلة الثانوية ، رسالة دكتوراه دولة في علوم التّبية ، كلية العلوم الانسانية ،  1223برو محمد ،  
1
  

2
222، ص1223، دار الثقافة عمان ال ردن  1العزيز المعايطة ، محمد عبد الله الجغيمان، مشكلات تربوية معاصرة ،طد  

2
  

991مولَي بودخيلي محمد ، مرجع سابق ، ص 
3
  

191ص ، 1221، دار حامد ،عمان ال ردن ،2ط(النظرية و التطبيق)محمد فرحان القضاء، محمد عوض، أ ساس يات علّ النفّس التّّبوي 
4
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ال فراد ذوي الّّكاء المنخفض ، و هذا ما دفع العديد للاعتقاد أ نّ درجات ذكاء ال فراد ، يمكن أ ن تتنبأّ  بلتحّصيل و 

.النجّاح المدرسي 
1

  

اني من مرض أ و و المزاجيّة للفرد ، يقولون أ نّ العقل السّليم في الجسم السّليم ، فالطّالب الّّي يعو كذلك الحالة الصّحيّة 

آلَم جسميّة ضعف نشاطه مّما يرّ لى تيله الّدراسي بعكس الّّي يتمتعّ برتفاع درجة الّّكاء و نوعيّة اس تعداد و ميول الّّي  أ

.و النشّاط يتمتعّ بلصّحّة 
2

 

 عوامل تنسب للمعلّّ :

نّ معظم ال وقات التّي يقضيها التلّميذ في المدرسة ، تكون مع معلمّه ، و بذلك فالمعلّّ له أ ثر بلغ ال هميّة في نمو شخصيّة  ا 

      التلّميذ ، و لَ شكّ أ نّ لكفاءة المعلّّ و مس تواه دور أ ساسي في التحّصيل الّدراسي ، فهو الّّي يعرّض المادّة العلميّة

ميذ في كّل و يحرص على التخّطيط لدروسه ، و يراعي التسّلل و التّّابط لمحاور درسه ، كما يراعي مس توى التلّا

لَّ بمراعاة طرق التدّريس  دارة القسم ، و يتمثلّ ذلك في ال حيان ، و لَ يتحققّ هذا ا  :و ا   

.ـ التخّطيط الّدراسي المنتظم   

            هو اكتساب المتعلمّين المفاهيم و القيم و المبادئتنوعّ في ال هداف السّلوكيّة و ال نشطة بأ ن تكون غاية المعلّّ ـ 

المعرفيةّ ، : كيّات الَ يجابيّة من خلال المنهج المقرّر ، و أ ن يشمل الّدرس تحقيق ال هداف بمس تويّتها الثلّاث و السّلو

.المهارية و الوجدانيّة  

.ـ عرض المفاهيم بطرق واضحة لدى معظم التلّاميذ ، و توظيفها توظيفا فاعلا في كّل ال حيان   

.ل نشطة التعّليميّة التّي تراعي المس تويّت الثلّاث للتلّاميذـ مراعاة الفروق الفرديةّ عن طريق تنويع ا  

.ـ تحفيز التلّاميذ على الانضباط و الانتباه و المشاركة بأ ساليب فاعلة تّعلهم يتفاعلون مع المعلّّ و مع بعضهم البعض 
3

 

 التقويم :

.ـ تنويع أ ساليب التقّويم التّي يس تخدمها المعلّّ   

أ س ئلة متميّزة من حيث الصّياغة و التنّوع ، هادفة و محدّدة تنمي مهارات التفّكير لدى الطّلبة و تراعي الفروق  ـ طرح

.الفرديةّ للتلّاميذ  

                                                           
لى علّ النفّس ،ط 914، ص 1229، دار الكتاب الجامعي ، العين الَ مارات العربية المتحدة ، 1عماد زغلول ، علي الهنداوي ، مدخل ا 

1
  

119محمد فرحان القضاء، محمدّ عوض ، مرجع سابق ، ص 
2
  

223ـ229، ص1221،الجزائر مس تغانم، أ نوار المعرفة ، 2رفيق ميلود ، التقويم التّبوي و علاقته بلتحصيل الدراسي ،ط
3
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.يراعي اس تمرارية التقّويم و شموليته رو تنوعه دائما   

.ـ يوظّف نتائج التقّويم في تحسين أ داء المتعلمّين دائما بفاعليّة 
1

 

.قويم أ هميّة في معرفة نتائج التلّاميذ ، و توظيفها بهدف تحسين أ داء التلّاميذ حيث أ نّ للتّ    

 عوامل أ سريةّ :

تحصيل الطّلاب و التلّاميذ ، من خلال طبيعة البيئة التّي توفرّها لهم ، و يؤدّي  تلعب ال سرة دورا كبيرا في مس توى

.البيت دورا أ كبر في تنمية قدرات الطّفل على التعّلّّ و اكتسابه اللغّة 
2

 

نّّا لَ تربي  فعندما تكون ال سرة لَ تمارس فيها العبادات و لَ القيم و ال خلاق ، و لَ المعاملات التّي تأ خذ صفة الخبر فا 

باب التّّبيّة اللّازمة و لَ تزودهم بلمفاهيم الصّحيحة  .ال طفال و لَ الش ّ
3

 

.من خلال توفير الجوّ الملائم للّدراسة  في تحديد مس توى تحصيل الطّلاب فال سرة لها دور كبير  

لى المدرسة كان يعيش في أ سرته و التّي لها بلغ ال ثر في نج احه أ و فشله في حياته و ذلك بما كما أ نّ التلّميذ قبل مجيئه ا 

.توفرّه له من تنش ئة اجتماعيّة تبعا لظروفها  

لى الوضعيّة الاقتصاديةّ و الاجتماعيّة و الثقّافيةّ  فالتلّاميذ يختلفون فيما بينهم بختلاف أ سرهم و غالبا ما يعود ذلك ا 

ذا كانت هذه النوّاحي تؤثرّ على شخصيّة التلّميذ في صغره نّّا س تؤثرّ على حياته مس تقبلا لل سرة ، فا  .، فا   

 4/ أ  هم النظريّت المفسّة للتحصيل الدراسي : 

 أ  / النظرية الفيزيولوجية :

لكّل غنسان كليتين وفق كل واحدة غدّة تسمّى الكظريةّ و تعدّ من الغدد الصّمّاء ، و يجد أ يضا لديه القشرة الّمخيّة ، و هما 

ن  ذ أ نّ نشاط النخّاع يمكن يختلفان وظيفياّ و بصفة عامّة فا  أ صحاب هذه النظّريةّ يهتموّن بلنخّاع أ كثر من القشرة الّمخيّة ، ا 

مداد الّّهن  بلطّاقة للعمل ، و يفتّض أ نصارها أ نّ ال ذكيّاء أ صحاب القدرة أ ن ينبهّ عن النشّاط العقلي الناّتج عن عمليّة ا 

.الفائقة على التحّصيل الّدراسي لديهم نشاط نخاعين   

ذ أ نّ زيّدة أ و نقص  اهتمتّ النظّريةّ الفيزيولوجية بلجانب البيولوجي بعتباره عنصر هام من عملية التحّصيل الّدراسي ، ا 

لى التأّ ثير بصورة مباشرة على تحصيل الفرد  .الهرمونات مثلا يؤدّي ا   

                                                           
223رفيق ميلود  ، المرجع نفسه ، ص 

1
  

، مكة  1و الاجتماعية و الانسانية ، العددمحمد بن صالح ، عبد الله شراز ، أ برز العوامل ال سرية المؤثرّة على مس توى التّحصيل الّدراسي ،جله جامعة أ م القرى للعلوم التّبوية 

34، ص 1221المكرمة ، 
2
  

113، ص  1229، جرير ،عمان ال ردن  2رسمي علي عابد ، ضعف التّحصيل الّدراسي أ س بابه و علاجه ، ط
3
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 ب/ النظّريةّ التكّامليّة :

: يلي  و تفسّّ هذه النظّريةّ التفّوّق التحّصيلي تبعا لما  

نّ ظاهرة التفّوّق تخضع لبعض العمليّات الفيزيولوجيةّ  .ـ ا   

لى قدر كبير من الّّكاء و الّدافعيّة  .ـ تحتاج المتفوّق في التحّصيل الّدراسي ا   

.الظّروف البيئيةّ المناس بة سواء ال سريةّ أ و البيئيةّ ـ توفرّ   

.الَ حصائيّة لَ يجاد الفروق في التحّصيل الّدراسي ـ الاس تعانة بلمقاييس النفّس يّة و ال ساليب   

و تعتبر هذه النظّريةّ هي ال فضل ل نّّا تفسّّ ظاهرة التفّوّق الّدراسي من عدمه فهيي تؤكّد على أ هّمية البيئة و الوراثة في 

ذ تأ خذ بكّل العوامل التّي لها علاقة مباشرة أ و غير مباشرة بلتفّوّق ال  .تحّصيلي التحّصيل الّدراسي ، ا 
1

 

 ج/ النظّريةّ البيئيةّ :

الوراثيّة يمكنها تقوم على أ ساس التفّوّق في التفّوّق في التحّصيل الّدراسي فيتأ ثرّ بلبيئة أ كثر من الوراثة بمعنّ أ نّ العوامل 

التّي يعيش بها التلّميذ  أ ن تساعد على العمل الّدراسي ، و يعنّ بلعوامل البيئيةّ كّل ما يحيط بلقبعّة الطبوغرافيةّ المحدّدة 

.و المميّزة عادة بوحدة ثقافتها و تراثها و نوع سكّانّا و مظاهرها الاقتصاديةّ و الاجتماعيّة و الحياتيّة العامّة  
2

 

 د/ النظّريةّ الوراثيّة :

ليها من مس توى القدرة ال  لى أ نّ التكّوين العقلي للفرد سواء نظر ا  عقليّة العامّة أ و على تعتمد على الّدلَئل التّي تشير ا 

مّما تتحدّد بلعوامل البيئيةّ ، و أ هّم الّدراسات التّي أ ثبتت مس توى القدرات العقليّة التّي تتحدّد بلعوامل الوراثيّة أ كثر 

، حيث أ ثبتت فيها أ نّ أ ثر الوراثة في تحديد مس توى الّّكاء يمتدّ من "  2314 هارندون"صّحة هذه النظّريةّ هي دراسة 

لى  12 لى حدّ كبير نتائج البحث الّّي قامت به  91بلمائة ا  و بيّنت فيه أ ثر  2319" يركر" بلمائة ، و هذه النتّيجة تؤكّد ا 

آرائهم على دراسة  الوراثة في تحديد مس توى القدرات العقليّة للفرد ، و كان يعتمد أ صحاب هذه النظّريةّ في تأ كيد صّحة أ

.لمتناظرة و التوّائم غير المتناظرة العلاقات القائمة بين التوّائم ا  

 

 

                                                           
222أ حمد الوافي ، مرجع سابق ، ص 
1
  

911، دار النهضة ، القاهرة ، ص 2، الوسائل التعليمية مبادئها و تطبيقاتها ،ط 2333محمدّ زيّد حمدان ،  
2
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 1/ شر وط التحّصيل المعرفي :

للمدرسة دور كبير في اكتساب الطّفل أ و التلّميذ خبرات و معارف ، بلَ ضافة لدور المعلّّ الّّي يمثلّ حجر ال ساس في 

لى أ ن يكون تحصيل تلامذته في المس توى المطلوب ، و  لَّ العمليّة التعّليميّة التّي تهدف ا  تباعهذا لَ يتحققّ ا  جملة من  ب 

:الشّروط من بينها   

لى تحقيق هدف     الّدافع : موضوع الّدافع مهمّ في علّ النفّس و تعني الّدوافع بأ نّّا تلك القوّة أ و الرّغبة الخفيةّ التّي تؤدّي ا 

.أ و قضاء حاجة و كلمّا كان الّدافع قويّّ كان النشّاط المؤدي قويّّ 
1

 

 التكّرار: و هو نوعان:

نّّا لَ تثبتّ ل نهّ غير موجّه أ ي خال : التكّرار غير الموجّه / أ   لى تثبيت المعلومات و رغم ذلك فا  آلي يهدف ا  و هو تكرار أ

لى جمود الفكر أ حيانا  ذ يؤدّي ا  .من معاني التفّكير و التّّكيز ، ا 
2

 

عاليّة مبني على أ ساس الفهم و التّّكيز و عليه تسهل عمليّة و هو نقيض النوّع ال وّل أ ي أ نهّ ذو جودة :التكّرار الموجّه 

نهّ  الحفظ ل نّ التكّرار وحده لَ يكفي لعمليّة التعّليم ل نّ التلّميذ الّّي يحفظ فقط بغية تأ ذية امتحان ذو تركيز و فهم فا 

.بلتّّكيز و الفهم التاّم  سرعان ما ينتهيي من الامتحان حتّّ ينسى تلك المعلومات لّا يجب أ ن تكون المذاكرة مرفقة
3

 

 الَ رشاد :

نّ التحّصيل الّدراسي قائم على أ ساس الَ رشاد و التوّجيه تكون نتائجه دائما مرضيّة حتّّ يس تفيد التلّميذ من توجيهات  ا 

.المعلّّ و بلتاّلي تصحيح أ خطائه
4

 

 الطّريقة الجزئيّة :

ذ أ نّ عمليّة الَ دراك تسير على مبدأ  الانتقال من لقد أ ثبتت التجّارب أ نّ الطّريقة الكليّة تفصل عن الطّ  ريقة الجزئيّة ا 

ذ كلمّا كان الموضوع المراد تعلمّه متسللّا منطقياّ ، كلمّا سهل تعلمّه بلطّريقة الكليّة  لى الجزئيّات ا  .الكليّّات المبهمة ، ا 
5

 

 النشّاط الّّاتي :

 و هو أ فضل الطّرق لَكتساب المهارات و صقل المعارف فالهدف من هذا ال خير 

                                                           
99 علوم التّبية ، دار الغرب ، الجزائر ، ص، محاضرات في 1229أ حمد معروف 

1
  

12، المدرسة و المجتمع ، دار النشر و الطباعة ، القاهرة ، ص  2392أ حمد كمال 
2
  

214، علّ النفس الفيزيولوجي ، دراسة تفسير السلوكات الانسانية ، دار النهضة العربية ، بيروت ، ص 2394عبد الرحمن العيسوي ،
3
  

239العيسوي ، المرجع نفسه ، صعبد الرحمن 
4
  

239عبد الرحمن العيسوي ، المرجع نفسه ،ص
5
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ذ لَ يمكن تعلّّ الرّقن لَّ عن طريق الممارسة أ ي ممارسة عمليّة التفّكير كقدرة ا   هو تنمية القدرات ، فالتلّميذ لَ يتعلّّ التفّكير ا 

لَّ بعد الجهد و النشّاط الّّاتي فتك .ون أ كثر رسوخا و ثبوتا مثلا على الآلة الرّاقنة ا 
1

 

 التنّظيم :

و يقصد به ترتيب المواد و تنظيمها ، فتنظيم المادّة و الرّبط بينها و بين غيرها من الموادّ يساعد على الفهم الجيّد ، و بلتاّلي 

ك ، و في يكون التحّصيل سهلا و هذا ما أ كره جيلفورد في دراس ته أ ما التشّويش و خلط المواد قد يؤثرّ على الَ درا

.خضم هذه النتّائج ينخفض مس توى أ داء التلّميذ   

 معرفة المتعلّّ نتائج ما تعلمّه :

نّ معرفة المتعلّّ نتائج تحصيله عامل مهمّ في اكتساب الخبرات ذلك لمعرفة الطّريقة الخاطئة أ و الصّحيحة ، فالتلّميذ الّّي لَ  ا 

بلتاّلي ينخفض مس توى تحصيله و العكس صحيح دائما ، بمعنّ أ نّ التلّميذ يبالي بنتائجه يكون مهملا للمادّة الّدراس يّة و 

نهّ حتما ينجح في مشواره  الّّي يعير كامل اهتماماته للمادّة الّدراس يّة و يصبّ كّل طاقاته و قدراته في قالب التفّوّق فا 

.الّدراسي   

 1/ أ  هميّة التحّصيل المعرفي :

لى الحصول على المعارف و المعلومات و المهارات التّي تظهر مدى استيعاب التلّاميذ لما تّم  يهدف التحّصيل الّدراسي ا 

:عديدة يمكن اس تخلاصها فيما يلي  فأ هدافهتعلمّه ، و بذلك    

.حسب المعطيات المتّجمة من أ جل اس تغلال القدرات المختلفة للتلّاميذ ـ تكييف ال نشطة و الخبرات التعّليميّة المقرّرة 
2

 

يجاد  ـ الوقوف ظهار الفروق الفرديةّ لهم و معرفة نقاط قوّتهم و ضعفهم ، و محاولة تصويبها و ا  عند ما اكتس به التلّاميذ و ا 

.حلّ مناسب لها   

لى مساعدة المعلّّ في التعّرّف على مدى اس تجابة التلّميذ لعمليّة التعّلّّ  .ـ يهدف ا 
3

 

المدرسة أ و ل داء في العمل المدرسي أ و ال كاديمي يجرى من قبل ـ معرفة المس توى المحدّد من الَ نجاز أ و الكفاءة أ و ا

.بواسطة الاختبارات المقننّة
4

 

                                                           
94، علّ النفس العام ، الدار الجامعية ، بيروت ،ص 2399أ حمد عبد الخالق 

1  
  121ـ 121،ص 1222، دار ال مل الجزائر  2برو محمد ، أ ثر التوّجيه المدرسي على التّحصيل الّدراسي في المرحلة الثانوية ، ط

2
  

،كليّة التّّبيّة ، جامعة أ م  دراسة منشورةصلاح يحيى هود عبد الجليل ،أ ثر طريقة التّعلّّ بلَس تقصاء الموجه على التحصيل الدراسي ، مذكرة ماجس تير في المناهج و طرق التدريس ،

99ه ،ص2429القرى 
3
  

بناء ، مذكرة ماستّ في علّ اجتماع التّبية ، دراسة غير منشورة ، معهد ا لعلوم الاجتماعيّة و الانسانيّة ، جامعة الوادي كاملة بكاكرة ، عمل المرأ ة و علاقته بلتّحصيل الّدراسي لل 

49ص  1224ـ  1229
4
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.تذكار و بذل جهد أ كثر س  ـ يعمل على تحفيز الطّلبة على الا  

لى أ خرى تليها  .ـ تقرير نتيجة الطّالب لَنتقاله من مرحلة تعليميّة ا   

حداث تغيير معرفي لدىأ يضا ـ و تكمن أ هميّته  التلّاميذ نسميه عادة بلتعّلّّ و نتعرّف على التعّلّّ بواسطة التحّصيل  في ا 

فهو ناتج عن عمليّة التعّلّّ و مؤشّر محسوس لوجوده و نجاحه و تكمن أ هميّته في أ نهّ يبرز ما حققّه المتعلّّ من أ هداف 

يجابيّة في سلوك التلّاميذ نحو ال فضل سلوكيّة معرفيةّ و وجدانيّة و س يكولوجيةّ فكلمّا كان التحّصيل جيّد كانت فاعل  يّته ا 

ذ يساعدهم في التفّاعل مع بيئتهم  .ا 
1

 

مكانياتهـ التحّصيل الّدراسي له أ ثر كبير على شخصيّة الطّالب ، ل نهّ يجعله يتعرّف على حقيقة قدراته ، و  ، كما أ نّ وصول  ا 

ثّ الثقّة في نفسه و يدعّم فكرته عن ذاته ، و يبعده عن الطّالب لمس توى تحصيلي مناسب في دراس ته للموادّ المختلفة ، يب

نهّ يؤدّي به  القلق و التوّترّ مّما يقوّي صّحته النفّس يّة ، أ مّا فشل الطّالب في التحّصيل الّدراسي المناسب لمواد دراس ته ، فا 

لى فقدان الثقّة بنفسه و الَ حساس بلَ حباط و النقّص و التوّترّ و القلق و هذا من دع .ائم سوء الصّحّة النفّس يّة للفردا 
2

 

و بلتاّلي فلا أ حد ينكر أ هميّة التحّصيل الّدراسي على الفرد و ال سرة و بلتاّلي على المجتمع و لَ أ عتقد أ نّ هناك مجتمعا 

.واحدا في العالم لَ يقدّر ال هميّة الكبرى للتحّصيل العلمي المعرفي في تحقيق التقّدّم و الرّقي   

 المبحث الثاّني : التحّصيل المعرفي و الصّحة النفّس يّة 

 2/ التوّافق النفّسي و التحّصيل المعرفي :

نّ كّل فرد في وضعيّة اجتماعيّة يس تطيع أ ن يكيفّ رغباته و متطلبّاته و حاجياته حسب الزّمان و المكان ، فالفرد  ا 

نهّ يس تطيع أ ن يحافظ على صّحة جهازه سلوكاته ، و من ثمةّ  المتكيفّ و المتوافق يس تطيع أ ن يحافظ على توازنه و تناسق فا 

يجابيّة دوما لتحقيق حاجاته و شعوره بلرّضى  .النفّسي و يثير ميكانيزماته الّدافعيّة بصورة ا   

نّ التلّميذ في الوسط المدرسي يعيش جملة من المفارقات و المشاكل و الصّعوبت لكن سرعان ما يتغلبّ عن هذه  ا 

الصّعوبت من خلال تعرّفه على المحيط الجديد ـ المدرسي ـ و بناء صداقات و الّدخول في تواصل و تفاعل مع المحيطين به 

لى الّدراسة و محاولة حلّ  سواءليّة ، و تقبلّ الانفصال عن ال سرة و تحمّل المسؤو ضافة ا  الاجتماعيّة منها أ و ال كاديميّة ا 

.المشاكل التّي تحيط بتكوينه و تفاعله مع نظام التمّدرس و شروطه   

هذه الوضعيّة تظهر أ نّ هؤلَء ال فراد يتسّمون بتوافق نفسي لكونّم استثمروا كّل طاقاتهم و اس تجابتهم و وجّهوها بصورة 

يجابيّ  نة ال ولى ة نحو متطلبّات المرحلة و الوضعيّة ا  . ابتدائيالجديد الّّي هم على أ بوابها و المتمثلّة في التمّدرس في الس ّ  

                                                           
بناء ، دار حزم ،لبنان ، أ كرم مصباح عثمان ، 222،ص 1229مس توى ال سرة و علاقتها بلسّمات الشّخصيّة و التّحصيل لل 

1
  

19، ص 1224،س نة  4ي ،العددونجن سميرة ، التحصيل الدراسي بين التأ ثيرات الصفية و متغيّرات الوسط الاجتماعي ،مجلة الّدراسات و البحوث الاجتماعية ،جامعة الواد
2
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آخرين قد  و من فقد تغلبّوا عن صراعاتهم و ابتعادهم عن أ هلهم ، و اس تحس نوا العلاقات الاجتماعيّة التّي بنوها مع أ فراد أ

.يختلفون عنهم   

تأ ثيره على تحصيلهم ال كاديمي فكلمّا كان التلّميذ متوافقا نفس يّا و مس تقرّا انفعاليّا ، كلمّا كان استثماره لطاقته  يؤكّد و هذا ما

يجابيّا ، كلمّا تّلّى ذلك من خلال تحصيله ال كاديمي الجيّد أ و المقبول  .العقليّة و المعرفيةّ و توجيهه لدوافعه توجيها ا   

 1/ تأ ثير نفس يّة الطّالب على التحّصيل المعرفي :

الصّحة النفّس يّة هي حالة الفرد المس تقرّة التّي تمنحه القدرة على تحقيق ذاته و تقدير جهوده ، من خلال قدرته على 

لى أ قصى حدّ ممكن  .اس تغلال مهاراته و كفاءاته ا   

يجابي على مختلف النوّاحي الح  .ياتيّة و لَشكّ أ نّ الناّحيةّ النفّس يّة السّليمة تنعكس بشكل ا   

 9/ الرّاحة النفّس يّة عامل لنجاح التلّميذ :

تلّميذ ، فمتّ و فيه أ نّ للاس تقرار النفّسي ال ثر ال كبر في التعّليم ، فالناّحية النفّس يّة تعتبر مهمّة جدّا لنجاح و استيعاب ال 

يجاب على  .استيعابه و تحصيله العلمي ما كانت نفسيته مس تقرّة ازدادت رغبته و اهتمامه بلتعّليم ، ما ينعكس ا   

فالَضطراب النفّسي يؤدّي فعلا لمشاكل دراس يّة كبيرة ، فمثلا الخوف من الّدراسة و صعوبة المهام المطلوبة من التلّميذ 

تّعله يشعر بلّّعر ، و من أ برز مضاعفات الَ صابة بلقلق النفّسي ، عدم قدرته على تأ مين التحّصيل الّدراسي الكافي ، 

.تشتتّ ذهنه و ضعف تركيزه و قلّة استيعابه نتيجة   

 4/ أ  ثر الضّغط النفّسي على الجوانب النفّس يّة :

:أ ورد بعض الباحثين عددا من التأّ ثيرات السّلوكيّة منها ما يلي   

.المشكلات المتمثلّة في التلّعثم و اللجّلجة ، و قد تظهر عند أ فراد لم تكن لديهم مثل هذه : ـ زيّدة مشكلات الكلام   

.ـ نقص الحماس و يتخلّى الفرد عن أ هدافه الحياتية ، و يتوقفّ عن ممارسة هوايّته ، و قد يتخلصّ من أ متعته أ و ممتلكاته   

.ـ انخفاض مس توى الطّاقة و نقص الحيوية و قد يتغلبّ هذا المس توى بصورة ملحوظة من يوم لآخر لسبب غير واضح   

.ب الفرد بلقلق الليّلي أ و زيّدة معدّلَت النوّم عن الوضع الطّبيعي ـ اضطراب عادات النوّم فقد يصا  

لقاء اللوّم عن الآخرين  .ـ الشّكوى و عدم الاطمئنان للزّملاء و ال قارب ، و الميل و ا   

:ت مثل ـ تّاهل المعلومات الجديدة و الرّفض المس تمر للضّوابط المفيدة أ و التطّوّرات الجديدة ، و قد يردّد الفرد عبارا  
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ننّي مشغول جدّا لدرجة أ ننّي لَ أ س تطيع الاهتمام أ و التعّامل مع ال ش ياء مع أ ش ياء مثل هذه " "ا   

آلي  آخرين غير المبّررة ، و عدم تقييم أ خطاء الغير و التّهكّم عليهم و السّخريةّ من الآخرين بشكل أ غياب )ـ عدم الثقّة في ال

(.الاهتمام الشّخصي
1

 

 1/ تأ ثير الضّغط النّ فسي على الجوانب المعرفيةّ :

عندما يتعرّض الَ نسان لضغوط حياتية حادّة أ و مهدّدة تّعله مشغولَ حيث تؤثرّ على العديد من الوظائف العقليّة فتصبح 

، ومن التأّ ثيرات المعرفيةّ الناّتّة عن الضّغوط      غير فعّالة و يحدث نقص في الكفاءة المعرفيةّ و كثرة الوقوع في ال خطاء

:و التّي أ وردها الباحثون في ما يلي   

ـ تدهور الّّاكرة قصيرة و طويلة المدى فيتناقص مدى الّّاكرة و تقلّ الكفاءة في الاس تدعاء و التعّرّف حتّّ على ما هو 

.مأ لوف و ش يوع النسّ يان و عدم القدرة على تخزين المعلومات   

ال خطاء خاصّة في المهام المعرفيةّ و المعالجات و تقييم قرارات و يتخّذ الفرد قرارات متهوّرة أ و يتخّذ قرارات ـ زيّدة معدّل 

.بس يطة  

ـ تدهور قوّة التنّظيم و التخّطيط طويلة المدى ، و يصبح العقل غير قادر على التقّييم بدقةّ للظّروف الرّاهنة أ و التنّبؤّ 

.المس تقبليّة بلتتّبعات   

عدم القدرة على اختيار الواقع و نقص الموضوعيّة و اضطراب أ نماط التفّكير و تصبح : ـ زيّدة الاضطرابت المعرفيةّ 

.ال فكار غير منطقيةّ و لَعقلانيّة أ ي صعوبة التحّكيم المنطقي   

دراك ا .لبدائل ـ عدم القدرة على حلّ المشكلات و الحكم و التقّدير و ضيق القدرة على ا 
2

 

 1/ دور المدرسة في دعم الصّحّة النفّس يّة للتلّميذ :

تس تخدم المدرسة أ ساليب نفس يّة عديدة أ ثناء تربيّة التلّاميذ منها دعم القيم الاجتماعيّة عن طريق المنهاج و توجيه النشّاط 

لى تعليم  لى تعليم ال ساليب السّلوكيّة المرغوبة ، و ا    معايير ال دوار الاجتماعيّة و القيم و الثوّابالمدرسي ، بحيث يؤدّي ا 

و العمل على فطام الطّفل انفعاليّا عن ال سرة بلتدّريج و تقديم ة و العقاب ، و ممارسة السّلطة المدرس يّة في العمليّة التعّليم

مّا في شكل نماذج تدرس لهم .كهم اليومي مع التلّاميذ أ و نماذج يقدّمها المدرّسون في سلو نماذج صالحة للسّلوك السّويّ ا 
3

 

:ـ فالمدرسة لها العديد من المسؤوليّات بلنسّ بة للنمّوّ النفّسي و الصّحة النفّس يّة للتلميذ نذكر منها   

                                                           
122، دار الكتاب الحديث ، الكويت ، ص 1، ضغوط الحياة و أ ساليب مواجهتها ، ط 1229 علي عسكر ،

1
  

91، ضغوط الحياة و أ ساليب مواجهتها ، مكتبة الزّهراء ، القاهرة ، مصر ، ص  1221عبد المعطي ، حسن مصطفى ،  
2
  

11، ص  ، الصحة النفس ية ، دار صفاء للنشر ، عمان 1222عبد الحميد العناني حنان ، 
3
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لى راشد  لى كّل طفل و مساعدته في حلّ مشكلاته و الانتقال به من طفل يعتمد على غيره ا  ـ تقديم الرّعاية النفّس يّة ا 

.فسه متوافقا نفس يّا مس تقلّ معتمدا على ن   

.ـ مراعاة قدراته في كّل ما يتعلقّ بعمليّة التّّبيّة و التعّليم   

.ـ الاهتمام بعمليّة التنّش ئة الاجتماعيّة في تعامله مع المؤسّسات الاجتماعيّة ال خرى و خاصّة ال سرة   

.ا يحققّ توافقه الاجتماعي ـ تعليمه كيف يحققّ أ هدافه بطريقة ملائمة تتفّق مع المعايير الاجتماعيّة ممّ   

.ـ مراعاة ضمان نموّ الطّفل نموّا نفس يّا سليما 
1

 

 خلاصة الفصل :

الموادّ في نّاية متابعته لبرنامج  التحصيل المعرفي هو ما يحققّه التلّميذ من درجات في نس تنتج في نّاية هذا الفصل بأ نّ 

.دراسي معيّن و يمكن قياسه من خلال الاختبار التحّصيلي   

 مع ذكر التحّصيل المعرفي التّي قامت بتفسير( الفيزيولوجيةّ ، التكّامليّة ، البيئيةّ و الوراثيّة)عرض النظّريّّت بعد و 

بعاد العوامل  يمكننا القول بأ نّ عوامله متنوّعة و مختلفة ، حيث فيه لعوامل المؤثرّةا رجاعها لعامل معيّن و ا  لَ يمكن ا 

...ال خرى و يمكن أ ن يكون التحصيل الجيّد نتيجة تضافر عدّة عوامل عقليّة ، نفس يّة ، صّحية و جسمية   

السّلوكيّة و التحّصيل المعرفي ، فكلمّا كان سلوك التلّميذ  الاضطرابتهناك علاقة جدّ وطيدة بين و قد تحققّنا من أ نّ 

و خال من هذه الاختلالَت كان تحصيله المعرفي جيدّ ، و كلمّا كان شذوذ في السّلوك كان تراجع في مس تواه يعي طب 

.التحّصيلي   

     فالَضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة تؤثرّ في حياة الطّفل و اتلمراهق بشكل كبير ، و في علاقته مع ال فراد و ال سرة

.ق تقدّمه في التحّصيل المعرفي و ال كاديميّ و ال صدقاء ، و هذا ما يعي  

 

 

 

 

 

                                                           
11، ص  2، دار وائل للنشّر ،عمان ، الطبعة  ، مبادئ الصّحة النفّس يّة 1221صالح حسن الّداهري ، 

1
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 الفصل الثاّلث

الّدراسة الميدانيّة
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 تمهيد :

ية ، )أ ساس ية في حياة الطّفل ، بحيث ينمو في عدّة نواحي منها ( س نة 21ـ  1)تعتبر مرحلة الطّفولة بين  جسميّة ، حس ّ

لى المدرسة و بلتاّلي نمو و تطوّ ( حركيّة ، عقليّة و كذا انفعاليّة لى تميّزها بدخول الطّفل ا     ر الجانب الاجتماعيبلَ ضافة ا 

.و النفّسي  

 2/ المدرسة الابتدائية :

لزاميةّ ، حيث يجب على كافةّ  ليها الطّلاب للتعّلّّ ، و هي مرحلة ا  تعتبر المرحلة الابتدائية المرحلة ال ولى التّي يدخل ا 

لى ست صفوف ، الطّلاب و من مختلف الطّبقات الاجتماعيّة أ و الاقتصاديةّ الالتحاق بها ، و تتكوّن عادة  من خمس ا 

.حسب الّدولة ، كما تعتبر من أ هّم المراحل في حياة الطّالب   

 1/ تعريف الطّفولة في مرحلة المدرسة الابتدائيّة :

لى المدرسة الابتدائيّة ، بحيث يتّاوح عمره ما بين سنّ  تمثلّ هذه المرحلة مرحلتين الطّفل التّي يدخل فيها الطّفل ا 

، بحيث تختلف شخصيّة الطّفل فيها من طفل لآخر ( س نة 21ـ  1)يبقى فيها حتّّ سنّ الثاّنيّة عشر  السّادسة من عمره و

مرحلة : حسب نموّه الجسمي ، الحسّي ، الحركي ، العقلي ، الاجتماعي و الانفعالي ، و تشمل هذه المرحلة مرحلتين 

( .س نة 21 3)رة بين و مرحلة الطّفولة المتأ خّ ( س نوات 3ـ  1)الطّفولة المتوسّطة بين   

 9/ أ  هميّة المدرسة الابتدائيّة :

: للتدّريس الابتدائي أ هميّة كبيرة في تأ سيس الطّالب ، و هذه ال هميّة تكمن في   

لى تنمية مهاراتهم المختلفة  .ـ الكشف عن الجانب الفكري و المعلوماتي للطّلاب ، بلَ ضافة ا   

خلها الطّلاب لتلقيّ تعليمهم ، و فيها يتعلمّون أ صول القراءة و الكتابة الصّحيحة ، ـ هي المرحلة ال ولى و ال ساس ية التّي يد

.و هي عمليّة تراكميّة و بنائيّة من شأ نّا التأّ ثير عليهم في المراحل المتقدّمة في العمليّة التعّليميّة   

.ع الطّلاب و الآخرين ـ تكوين شخصيّة الطّلاب ، و هي المكان الّّي يبنون فيه علاقتهم الاجتماعيّة م  

      ـ تعتبر مرحلة البناء العاطفي لل طفال ، بحيث س تظهر عندهم مشاعر الحب و الكره و الغيرة أ و الخوف و التعّلقّ 

 .و غيرها 
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 4/ اس تبيانات :

التلّاميذ ؟ما رأ يك في البرنامج الّدراسي للتلّاميذ ، هل هو ملائم للتّدريس الفعّال و لجميع مس تويّت / 2  

 الاحتمالَت عدد الحالَت  النسّ بة المئوية

 ملائم 2 0%

 غير ملائم 21 100%

   

 

 

 

 

 

 

اتفّق جميع المعلمّين على أ نّ البرنامج الّدراسي للتلّاميذ غير ملائم للتدّريس الفعّال ، كما أ نهّ غير مناسب لجميع المس تويّت 

جراء العديد من التغّييرات و الَ صلاحات ليوافق ما هو مرجوّ من العمليّة التعّليميّة ، و أ يضا لَكتساب  ، فلا بدّ من ا 

.التلّاميذ المعلومات المناس بة لمس تويّتهم   

ذا كان غير ملائم ، ماذا تقتّح ؟/1 ا   

 الاحتمالَت عدد الحالَت النسّ بة المئوية

صلاحه 9 50%  ا 

 تعديله 1 37.5%

 تكيفه 1 12.5%

 عدد الحالات 

0% 

100% 
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نرى أ نّ معظم المعلمّين يرون بأ نّ البرنامج الّدراسي غير ملائم للتدّريس ، و هذا ما يجعل المردود الّدراسي للتلّاميذ 

عادة النظّر فيه  صلاحه ، و ا  نّ أ غلبيّة المعلمّين يقتّحون ا  .ضعيف ، و عليه فا   

؟هل يوجد في قسمك تلاميذ لديهم اضطرابت سلوكيّة / 9    

المئويةّالنسّ بة   الاحتمالَت عدد الحالَت 

 نعم 21 93.75%

 لَ 2 6.25%

 

 

، و هذا ما يبيّن أ نّ   %94أ غلبيّة ال قسام بها حالَت من الاضطرابت السّلوكيّة ، و قد قدّرت نسبتهم المئوية بما يقارب 

الاضطرابت السّلوكيّة منتشرة بنس بة جدّ كبيرة في الوسط المدرسي ، و هذا خطر كبير يواجه التلّاميذ ، و هو ما يؤثرّ 

 .على تحصيلهم المدرسي 

 

 

 عدد الحالات

50% 

37.5% 

12.5% 

 عدد الحالات

93.75% 

6.25% 
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من خلال تدرّجك في المسار التعّليمي مع التلّاميذ ، هل ترى نّ الاضطرابت السّلوكيّة ؟/ 4  

المئويةالنسّ بة   الاحتمالَت عدد الحالَت 

 بقيت مس تمرّة 9 50%  

 تناقصت 9 18.75%

 تزايدت 1 31.25%

 

 

 

 

 

يرى المعلمّون أ نّ الاضطرابت السّلوكيّة بقيت مس تمرّة مع مرور الزمن ، و هذا ما يتجسّد في سرعة انتشارها ، في حين 

يجاد الحلول اللّازمة للحدّ منها يرى بعضهم الآخر أ نّّا لَ تزال في تزايد ، و هذا  ال مر يخلق مشكل عويص ، لَ بدّ من ا 

.أ و على القليل التقّليل منها   

كيف تتعامل مع التلّاميذ الّّين يعانون من الاضطرابت السّلوكيّة ؟   / 1    

النسّ بة المئويةّ    الاحتمالَت عدد الحالَت 

 نفس المعاملة 2 0%

 معاملة خاصّة 21 100%

 

 

 

 

 

 

 عدد الحالات

50% 

18.75% 

31.25% 

 عدد الحالات

0% 

100% 

4e trim. 
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يؤكّد المعلمّون على أ نّ معاملة التلّاميذ ذوي الاضطرابت السّلوكيّة يجب أ ن تكون معاملة خاصّة ، مختلفة عن غيرهم من 

لى تشجيعهم على المشاركة  التلّاميذ في قسمهم ، ن وقعوا في ال خطاء ، بلَ ضافة ا  أ ثناء كالتقّرّب منهم أ كثر و تحفيزهم ا 

                                                                                                                    .الّدرس 

صابة التلّاميذ بهذه الاضطرابت ؟/ 1  ما هو السّبب الرّئيسي وراء ا   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئويةّ

 وراثي 2 0%

 نفسي 9 18.75%

 بيئي اجتماعي 29 81.25%

 

 

 

 

 

صابة التلّاميذ بلَضطرابت السّلوكيّة أ س باب نفس يّة ، في حين يرى أ غلبيّة   هناك من يرى بأ نّ السّبب الرّئيسي وراء ا 

و ال س باب البيئيةّ الاجتماعيّة ، و هذا ما يؤكّد أ نّ للمجتمع و ÷المعلمّين أ نّ السّبب الرّئيسي وراء هذه الاضطرابت 

.صيّة الفرد البيئة دور كبير في في تطوير شخ   

علامهم بملاحظات تطرأ  على طفلهم ؟/ 9    هل تتواصل مع أ وليائهم بس تمرار و ا   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئويةّ

 نعم 22 68.75%

 لَ 2 0%

 أ حيانا 1 31.25%

 التّكرار
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18.75% 

81.25% 

4e trim. 
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علامهم بملاحظات  تطرأ  على أ طفالهم معظم ال ساتذة و المعلمّين في تواصل مع أ ولياء أ مور تلامذتهم بس تمرار و ا 

يجابي ، كي يعلّ ال ولياء بما يطرأ  على أ طفالهم من تغيّرات ، و محاولة مساعدتهم  .المضطربين ، و هذا أ مر ا   

زّائها ؟/ 9 أ ثناء مشاركة ذوي الاضطرابت السّلوكيّة في الّدرس ، كيف تكون ردّة فعل زملائهم ا   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

اديةع 22 62.5%  

 سخريةّ 1 37.5%

 

 

 

 

 

 

 

أ غلبيّة التلّاميذ المضطربين لَ يتعرّضون للسّخريةّ من طرف زملائهم ، و هذا يبيّن بأ نّّم مندمجين بشكل عادي ، و هذا 

بداء رأ يهم بكّل حريةّ ، في حين أ نّ هناك نس بة قليلة من يسخرون منهم  .   الشّيء يحفّزهم على المشاركة و ا   
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للمريض أ و المضطرب متابعة طبيّة ؟هل / 3   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 1 31.25%

 لَ 22 68.75%

 

 

 

 

 

يتلقوّن العناية و الاهتمام من طرف أ وليائهم ، حتّّ يقوموا بمتابعتهم عند الطّبيب ، ليس كّل التلّاميذ المضطربين سلوكيّا 

الاجتماعيّة ، على الرّغم من أ نّ المتابعة عند ال خصّائي النفّساني تلعب دورا كبيرا في فكّل و ظروفه الخاصّة و حالَته 

                                                                .تحسين سلوك الطّفل ، و تفيده في تطوير شخصيّة الطّفل 
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على المس توى التعّليمي و الّدراسي للتلّاميذ ؟الصّعوبت كيف هو تأ ثير هذه / 3   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

يجابي 2 0%  ا 

 سلبي 21 100%

 

 

 

 

 

 

على يؤكّد جلّ المعلمّين أ نّ تأ ثير هذه الصّعوبت على المس توى التعّليمي و الّدراسي للتلّاميذ دائما يكون تأ ثيرا سلبيّا 

لى تراجع مس تواهم التعّليميّ ، عكس غيرهم مّمن لَ يملكون هذه الاضطرابت و  تحصيلهم الّدراسي ، و هذا ما يؤدّي ا 

.الاختلالَت السّلوكيّة ، و هذا أ مر خطير لَ بدّ من البحث له عن حلول للتقّليل من هذه الظّاهرة   

من له ال هميّة الكبرى و الدور الفعّال في علاج المصاب ؟/ 22  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 النفّساني 1 37.5%

 ال مّ  3 56.25%

 المعلّّ  2 6.25%
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يقرّ المعلمّون على أ نّ ال مّ هي من لها ال هميّة الكبرى و الّدور الفعّال في علاج الطّفل المصاب ، بدورها هي التّي تقضي 

آخر معه أ طول فتّة في البيت ، حيث توجّه سلوكه لما يخذم المجتمع ،  .فال مّ أ قرب شخص لطفلها أ كثر من أ يّ شخص أ  

فعل المصاب على تعليق زملائه ؟ ما هو ردّ / 22  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 الخجل 9 61.53%

 البكاء 1 15.38%

 الغضب 9 23.07%

 عادي 9 23.07%

 

 

 

 

 

 

السّخريةّ منه بلخجل و الاس تحياء ، فهو يرى بأ نّّم غالبا ما تكون ردّة فعل الطّفل المصاب على تعليق زملائه ، و 

  .ينقصون من قيمته و يقللّون من شأ نه ، و هذا الشّيء يضّر بشخصيّته ، ما يجعله يأ بى المشاركة في الّدرس مرّة أ خرى 

                                                                                                                          

؟ دور المعلّّ في مشاركة المضطرب ما هو/ 21  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 تشجيعه على المشاركة 21 100%

سكاته 2 0%  ا 

 تفاديه 2 0%

 التّكرار
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يجزم المعلمّون على أ نهّ يجب على المعلّّ أ و المدرّس أ ن يشجّع التلّاميذ ذوي الاضطرابت السّلوكيّة على المشاركة و الكلام 

، و ذلك ليقحمه في جوّ المدرسة و التمّدرس ، و كذا ليساعده على التخّلصّ من بعض العقد النفّس يّة ، كما يؤكّدون على 

سكاته و تفاديه ل نّ ذلك لى تراجع عدم ا  .                            تحصيلهم  يؤثرّ سلبا على نفسيتّهم ، و هو ما يؤدّي ا 

                                                                                                                            

       هل تقاطع المضطرب عند خطئه ؟/ 29

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 2 6.25%

 لَ 21 75%

 أ حيانا 9 18.75%

 

 

 

 

 

 

ن أ خطأ  في الَ جابة عن سؤال ما ، فهم يعطونه فرصا أ خرى  نلاحظ أ نّ جلّ المعلمّين لَ يقاطعون التلّميذ المضطرب ا 

ثبات موقفه ، و هذا ما يساعده على الَ ندماج في قسمه و المشاركة برأ يه  بداء برأ يه و ا  .                               للا 
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لى علاج عند / 24   ذا بلغ الطّفل سن السّابعة من العمر و اس تمرّت معاناته من هذه الاضطرابت هل يحتاج ا  ا 

؟أ خصّائي  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 21 100%

 لَ 2 0%

 

 

 

 

 

ذا بلغ الطّفل سنّ السّابعة من العمر و اس تمرّت  يقرّ المعلمّون على أ نهّ من الضّروري جدّا مراجعة ال خصّائي النفّساني ، ا 

معه هذه الاضطرابت السّلوكيّة ، ل نهّ حتما سيساعده على التقّليل منها أ و التخّفيف عنه ، و لَبدّ من وجود أ خصّائي 

.رافقة التلّاميذ ذوي الاضطرابت و العاهات نفسي في بعض المدارس لم  

هل تعاني صعوبة في التعّامل مع ال طفال ذوي عاهة ؟/21  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 1 37.5%

 لَ 9 18.75%

 أ حيانا 9  43.75%
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الاضطرابت السّلوكيّة ، خاصّة مع ال طفال بعض المعلمّين يعانون أ و يواجهون صعوبة في التعّامل مع ال طفال ذوي 

آخر ، كما أ نّ التلّاميذ المضطربين غالبا ما يكونون محدودي الفهم  . محدودي الفهم ، ل نّ الفهم نس بي و يختلف من تلميذ أ

هل هذا يؤثرّ على مردوده الّدراسي ؟/ 29   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 يؤثرّ 21 100%

ثرّلَ يؤ  2 0%  

 

 

 

 

 

 

يفرض كّل المدرّسين على أ نّ الاضطرابت السّلوكيّة تؤثرّ دائما على مردود التلّاميذ ذوي هذه الاضطرابت ، فتأ ثيرها 

يكون تأ ثيرا مباشرا على تحصيلهم العلمي ، فال طفال المضطربين سلوكيّا غالبا ما يكون مردودهم أ قلّ من مردود زملائهم 

.ال صّحاء   

لى أ خصّائي نفساني لدراسة الحالة ؟ هل هناك/ 29 حالَت تتطلبّ اللجّوء ا   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 21 100%

 لَ 2 0%
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يجزم معلمّي التلّاميذ المضطربين ، أ نهّ لَبدّ من اللجّوء لل خصّائي النفّساني لدراسة حالتهم ، ل نّ تفاقم هذه المشكلات لَ 

نمّا قد يتطوّر و ينمو معهم مّما يسببّ مشاكل مس تقبليّة جديدة يؤثرّ لَ                .تحصيلهم المعرفي و العلمي فقط ، و ا 

السّلوكيّة و الانفعاليّة ؟هل تساهم في تحديد المسارات العلاجيةّ لحلّ مشكلات الاضطرابت / 23  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 21 75%

 لَ 4 25%

 

 

 

 

 

تقريبا أ غلبيّة المعلمّين يساهمون في تحديد المسارات العلاجيةّ لحلّ مشكلات الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ،       

و كذا طرح بعض الحلول و الاقتّاحات التّي تساهم في تراجع نس بة الانتشار و التقّليل من هذه الاختلالَت السّلوكيّة  

                                                                                                           . و الانفعاليّة    

هل أ نت الشّخص المسؤول على تشخيص الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة لدى التلّاميذ في المدرسة ؟/ 12   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 1 31.25%

 لَ 22 68.75%
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مسؤولين على تشخيص الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة لدى التلّاميذ في المدرسة ، قد  نس بة كبيرة من المعلمّين غير

.، لكنّهم لَ يعدّون من المسؤولين عن تشخيص الاضطرابت السّلوكيّة ساهمون و يعطون بعض الاقتّاحات   

     العلاجيةّ التدّريس يّة اللّازمة حسب التدّريس الفردي ؟هل تعمل على وضع الخطط / 12

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 29 81.25%

 لَ 9 18.75%

 

 

 

 

 

 

المعلمّين يحاولون وضع الخطط العلاجيةّ التدّريس يّة اللّازمة حسب التدّريس الفردي ، و هذا ما يؤكّد يبدو أ نّ أ غلبيّة 

للقدرات الفرديةّ المختلفة ، فكّل و قدراته الفكريةّ و العقليّة لّلك فالخطط العلاجيةّ التدّريس يّة تختلف من فرد مراعاتهم 

.علاجه  لآخر و كّل تلميذ و كيفيةّ  

هل تعمل على تكييف ال ساليب التعّليميّة أ و تعديلها لتصبح أ كثر ملائمة ؟/ 11  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 24 87.5%

 لَ 1 12.5%
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معظم أ ساتذة التعّليم الابتدائي يعملون على تكييف ال ساليب التعّليميّة أ و تعديلها لتصبح أ كثر ملائمة للتلّاميذ في مختلف 

بداء رأ يه في تكييف العمليّة التعّليميّة التعّلمّيّة  .             المس تويّت و ال طوار ، و هذا أ مر جيدّ يجعل المعلّّ يساهم ب 

هل سلوك الطّفل الّّي يعاني من هذه الاضطرابت عدواني ؟/ 19   

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 نعم 21 75%

 لَ 4 25%

 

 

 

 

 

 

تختلف سلوكيّات ال طفال الّّين يعانون من هذه الاضطرابت ، هناك منهم من سلوكاته عادية طبيعيّة ـ أ ي ليست 

              .هو عدواني في المعاملة مع غيره  تعدّ  كسلوكات  غيرهم من ال طفال العاديين ، و هناك من عدوانيّة ـ و هي

هل هذا الاضطراب يؤثرّ على قدرته في الاستيعاب و الفهم ؟/ 14  

 الاحتمالَت التكّرار النسّ بة المئوية

 يؤثرّ 3 56.25%

 لَ يؤثرّ 2 0%

 في بعض المواد 9 43.75%
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تلّاميذ المضطربين في الاستيعاب و الفهم ال يؤكّد ال خصّائيون و المعلمّون على أ نّ الاضطرابت السّلوكيّة تؤثرّ على قدرة 

، هناك من يرى بأ نّّا تؤثرّ بصفة عامّة على تحصيلهم المعرفي ـ أ ي في كّل المواد ـ ، و هناك من يرى بأ نّ التأّ ثير لَ يكون 

لَّ في بعض المواد  .التّي تس تدعي التدّقيق كالرّيّضيات مثلا ا   

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 الخاتمة



 الخاتمة 
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 الخاتمة :

لى محاولة التعّرّف على الاضطرابت السّلوكيّة مع عرض مسببّاتها و محدّداتها و كذا تصنيفاتها ،    هدف  البحث الحالي ا 

.من تأ ثير على التحّصيل المعرفي لدى تلاميذ الس نة ال ولى ابتدائي  و ما لها  

لى الظّروف غير  و يمكننا أ ن نؤكد أ نّ المشكلات السّلوكيّة و الانفعاليّة لل طفال هي اضطرابت ترجع في المقام ال وّل ا 

.الملائمة و غير المناس بة أ يضا يعيشها ال طفال ، و التّي تعصف بصحّتهم و تؤثرّ على سلوكيّاتهم   

فالَضطرابت السّلوكيّة و صعوبت التعّلّّ كثيرا ما تتّابط ، فالتلّميذ الّّي يعاني من صعوبت التعّلّّ غالبا ما تتطوّر لديه 

من مشكلات سلوكيّة و انفعاليّة غالبا ما يواجه صعوبت التعّلّّ و خاصّة الّّي يعاني ت سلوكيّة ، و بلمثل التلّميذ مشكلا

.المدرس يّة منها   

لى  و بذلك تعدّ هذه الفئة من ذوي صعوبت التعّلّّ المدرس يّة الّّين يبدون مشكلات سلوكيّة و انفعاليّة في حاجة ماسّة ا 

  .بسبب ما يواجهونه من مشكلات سلوكيّة و انفعاليّة و ما يعانونه من صعوبت أ كاديميّة  تدخّلات فعّالة

 نصائح و توصيات :

ليها ، ارتأ ينا أ ن نضع جملة من التوّصيّات و المقتّحات التّي لَبدّ  نطلاقا من الّدراسة الحاليّة و بناءا على النتّائج المتوصّل ا  ا 

يجابيّة لدى من العمل بها بعتبار أ ننّا مقب لين على العمل في الميدان التّّبوي ، فلا بدّ من ال خذ بها حتّّ تكون هناك نتائج ا 

لى النصّح و الَ رشاد ، من بينها ما يلي  : التلّاميذ المتمدرسين بعتبار أ نّّم في فتّة الطّفولة ، و في حاجة ا   

ر بلوقاية من الاضطرابت السلوكية المحتملة ، و من ـ يعدّ التواصل بين ال ولياء و ال طفال مهما عندما يتعلق ال م

الضروري أ نّ يعامل الطفل بحتّام من قبل والديه رغم صغر س نه ، لّلك لَ تتّدد في الاس تماع له في جميع ال وقات و 

.تّنب الصراع في وجهه لَنّ ذلك قد يزيد المشكلة تعقيدا   

نجازاته ، التي يرتكبها و من ال خطاء ال كثر ش يوعا ـ  الآبء التّّكيز على ال خطاء التّي يرتكبها الطّفل ، و عدم الَ شادة ب 

   تّّاه نفسهبلسّعادة  لّلك ينصح بمكافأ ة الطّفل على ال ش ياء الجيّدة التّي يقوم بها ، ل نّ ذلك من شأ نه أ ن يعزّز شعوره

.و يقوي تقديره لّاته   

لى جانب التلّميذ و تقديم الّدعم الكافي ، و تشجيعه على ـ على ال هل أ ن يلعبوا الّدور ال ساسي في  الوقوف في الوقوف ا 

.التحّدّث في المشكلة بهدف تقليل الضّغط عليه   

دخاله ـ من المهمّ مكافأ ة هذا التلّميذ بس تمرار و تحسين صورة المدرسة في ذهنه   بأ كبر قدر ممكن ، و ذلك من خلال ا 

.ته المفضّلة ، و تشجيعه على القراءة ليتخطّى الضّغط النفّسي و يتخلصّ من القلق بنشاطات جانبيةّ ، كممارسة ريّض   
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ـ تشجيع التلّميذ على تنظيم أ وقاته الّدراس يّة ليحصل من جهة على الوقت الكافي للّدراسة ، و الخروج مع أ صدقائه ، و 

.ممارسة هوايته في ال وقات ال خرى   

 النفّسانيّين في المدارس و المؤسّسات التعّليميّة ، و ذلك لمرافقة التلّميذ و متابعته ـ ضرورة تزويد المدارس بل خصّائيّين

.نفس يّا   

عطاء مكاتب الَ رشاد و التوّجيه النفّسي أ هميّة كبيرة للاهتمام بلمشكلات النفّس يّة و السّلوكيّة للتلّاميذ  .ـ ا   

مكا نّا أ ن تصيب أ بنائهم ، و توعيتهم بلتشّخيص المبكّر للحالَت المشكوك ـ توعيّة أ ولياء ال مور بلظّواهر النفّس يّة التّي ب 

.بها   

كّل ذلك ل نّ للاس تقرار النفّسي ال ثر الكبير في التعّليم ، فالناّحيةّ النفّس يّة تعتبر مهمّة جدّا لنجاح التلّميذ ، فمتّ كانت 

يج .اب على استيعابه و تحصيله المعرفي نفسيتّه مس تقرّة ازدادت رغبته و الاهتمام بلتعّليم ما ينعكس ا   

و أ خيرا أ رجو أ ن أ كون قد وفقّت و لو بقدر قليل في معالجة هذا الموضوع الّّي تأ تي صعوبته بقدر تشويقه ، و أ ن أ كون 

لى التعّلّّ و الاس تفادة ، و نسأ ل الِّلّ س بحانه و تعالى أ ن يجعل عملي هذا  قد تمكّنت من الَ لمام بجوانبه الهامّة طامحة ا 

.خالصا لوجهه الكريم و أ ن يتقبلّه مناّ ، و يجعل هذه المذكّرة نفعا لمن قرأ ها و يجعلها في ميزان عملي   

 

 

 



 
 

 

:ملخّص الّدراسة   

لى التعّرّف عن الاضطرابت السّلوكيّة  التّي تصيب ال طفال في سنّ مبكّرة ، و محاولة تشخيصها الّدراسة الحاليّة هدفت ا 

لى التعّرّف على أ كثر  ضافة ا  نة ال ولى ابتدائي ، ا  و كذا التحّققّ من مدى تأ ثيرها على التحّصيل الّدراسي لدى تلاميذ الس ّ

.المشكلات السّلوكيّة انتشارا في الوسط المدرسي   

لى أ نّ هذه الاضطرابت غالبا  ما تؤثرّ سلبا على التحّصيل المعرفي لدى الطّفل المتمدرس في مختلف مراحل و قد توصّلنا ا 

لى مشاكل جديدة  مسيرته التعّليميّة ، المشكل الّّي قد يتفاقم مع الوقت ، و يمكن أ ن يس تمر معه لزمن طويل ، مّما يؤدّي ا 

.ته مس تقبلا في حياته الاجتماعيّة و العمليّة ، و التّي بدورها قد تنعكس سلبا على شخصيّ   

كما أ نّ نفس يّة التلّميذ تلعب دورا جدّ مهمّا في التأّ ثير في تحصيله المعرفي الّدراسي ، لّلك لَبدّ من الاهتمام بلجانب 

.النفّسي لل طفال ، و محاولة تهييئ له الجوّ العائلي المناسب   

Résumé de l’étude : 

Cette étude a pour objectif de connaitre les perturbation comportementales qui touchent 

les enfants dans un âge précoce . Nous essayons de les diagnostiquer et de voir a quel 

point elles peuvent affecter l apprentissage scolaire des élèves de première année 

primaire. Nous désirons aussi connaitre les problèmes comportementaux les plus 

répandus dans le milieu scolaire . 

Nous déduisons que ces perturbations ont souvent des répercussions sur l apprentissage 

de l’enfant tout au long de son cursus scolaire . Ce problème peut persister longtemps 

avec lui . Avec le temps , il peut prendre de l’ampleur et peut se refléter sur sa 

personnalité . Ceci va bouleverser sa vie social et professionnelle . 

La psychologie de l élève joue un rôle trop important dans son apprentissage . Donc , il 

faut apporter un soutien psychologique a l’enfant en lui accordant la bienveillance 

familiale dont il a besoin . 

Abstruct: 

Current studies identify and study the disorders of the behavior of children in early age . 

Scientists try to diagnose it and verify the extent of its Impact on the achievement of the 



 
 

 

academic studies of the first year pupils to know more about the behavior problems and 

its widespread in the school . The for: that worsens with time can continue with it for a 

long time . Social and scientific problems :ay reflect negatively all his personality . 

As for the pupils they play a serious role no matter what isn’t influence in his studies . 

So it is necessary to pay attention to the psychological side of children .  
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:قائمة المصادر و المراجع   

:المراجع العربية   

آن الكريم  .القرأ  

.ـ الحديث النبّوي الشّريف   

ـ محمدّ ريّد حمدان ، أ دوات ملاحظة التدّريس ، و اس تعمالَتها ، في تحسين العمليّة التّّبوية المدرس يّة ، ديوان المطبوعات 

( .دط)الجامعيّة ، الجزائر ،  

. 1229المعرّضون للخطر ، مصر ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، س نة أ بضة أ مال عبد السّميع ، ال طفال المراهقين   

براهيم علا عبد الباقي ، الخوف و القلق ، القاهرة ، عالم الكتب ، س نة  . 1222ا   

، مصر ، مكتبة الّدار العربي للكتاب ، القاهرة ، س نة ( 2ط)أ بو المكارم ، فؤادة ، أ سس الَ دراك البصري للحركة ، 

1224 .  

. 2313، ال نجلو المصريةّ ، القاهرة ، س نة  2افي ، عوالم التّّبيّة ، طأ حمد الو   

. 1222أ حمد حساني ، دراسات في اللسّانيّات التطّبيقيةّ ، حقل تعليميّة اللغّات ، ديوان المطبوعات الجامعيّة ، الجزائر   

. 2332أ حمد شيشوب ، علوم التّّبيّة ، دار التوّنس يّة للنشّر ، تونس ، س نة   

. 2399أ حمد عبد الخالق ، علّ النفّس العام ، الدار الجامعيّة ، بيروت ، س نة   

. 2392أ حمد كمال ، المدرسة و المجتمع ، دار النشّر و الطّباعة ، القاهرة ، س نة   

. 2391أ حمد كمال ، عبدلي سليمان ، المدرسة و المجتمع ، مصر ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، س نة   

. 1229ضرات في علوم التّّبيّة ، دار الغرب ، الجزائر ، س نة أ حمد معروف ، محا  

. 1221، دار النشّر و التوّزيع ، عمان ، س نة  2أ سامة البطانية ، صعوبت التعّلّّ بين النظّريةّ و التطّبيق ، ط  

يّد كمال الشّربيني ، التوّحّد ، ال س باب ، التشّخيص ، العلاج ، ط دار المسيرة ، ،  2أ سامة فاروق مصطفى ، الس ّ

. 1222للنشّر و التوّزيع و الطّباعة ، عمان ، س نة   

 1222، س نة  2أ سامة فاروق مصطفى ، مدخل للاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ، دار المسيرة للنشّر و التوّزيع ، ط

. 
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. 2399أ سعد ميخائيل ابراهيم ، علّ الاضطرابت السّلوكيّة ، بيروت ، ال هليّة للنشّر ، س نة   

بناء ، دار ابن الحزم ، لبنان ،    1229أ كرم مصباح عثمان ، مس توى ال سرة و علاقته بلسّمات الشّخصيّة و التحّصيل لل 

أ مال عبد السّميع بظة ، مقياس الاضطرابت السّلوكيّة و الوجدانيّة لل طفال ذوي الاحتياجات الخاصّة و العاديين ، 

 ّ . 1222ة ، س نة القاهرة ، مكتبة ال نجلو المصري  

. 1229، س نة  2أ نطوان صياح ، تعليميّة اللغّة العربيّة ، دار النّهضة العربيّة ، لبنان ، ط  

. 1222، دار ال مل الجزائر ، س نة  2برو محمدّ ، أ ثر التوّجيه المدرسي على التحّصيل الّدراسي في المرحلة الثاّنويةّ ، ط  

، س نة  1الدين ، نحن و أ ولَدنا ، ترجمة جروس برس ، طرابلس ، لبنان ، طبندلي ، كوس تي ، عناد الولد و سلطة الو 

2331 .  

بودخيلي مولَي محمدّ ، نطق التحّفيز المختلفة و علاقتها بلتحّصيل المدرسي ، الجزائر ، ديوان المطبوعات الجامعيّة ، س نة 

1224 .  

. 2339، مكتبة اليازجي ، غزّة ، فلسطين ، س نة 2ثابت عبد العزيز موسى ، الطّب النفّسي لل طفال المراهقين ، ط  

آخرون ، المهارات الحياتيّة لل طفال التوّحّديين ، دار المعرفة الجامعيّة ، الَ سكندريةّ ، مصر ، س نة    1222الجرواني و أ

. 2392جميل صليب ، علّ النفّس ، دار الكتاب اللبّناني ، بيروت ، س نة   

. 2393، س نة( د ط)ينيكي ، مصر ، ترجمة محمود هنا ، دار الشّروق ، جوليان روترز ، علّ النفّس الَ كل   

. 2339، مصر ، مكتبة الزّهراء الشّرق ، س نة  9حافظ نبيل عبد الفتاّح ، صعوبت التعّلّّ و التعّليم العلاجي ، ط   

. 1229، س نة  2، عّمان ، ط دار المسيرة( الطّالب الجامعي و المعلّّ الممارس)حسن أ بو ريّّش ، علّ النفّس التّّبوي   

.. 1221، س نة  2حمدان محمدّ زيّد ، تقييم التعّليم و التحّصيل ، دار التّّبية الحديثة ، عمان ، ط  

.1224خالد لبصيص ، التدّريس العلمي و الفنّي الشّفاف بمقاربة الكفاءات و ال هداف ، دار التنّوير ، الجزائر ،   

هبة جابر عبد الحميد ، اضطراب السّلوك الفوضوي ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، القاهرة ، د أ حمد محمدّ جاد أ بو زيد ، د 

. 1221س نة   

. 2339، س نة  9راضي الوقفي ، مقدّمة في علّ النفّس ، ط  

. 1229، دار جرير ، عمان ، ال ردن ، س نة  2رسمي علي عابد ، ضعف التحّصيل الّدراسي ، أ س بابه و علاجه ، ط  
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الّدمنهري و عبّاس محمود عوض ، التنّش ئة الاجتماعيّة و التأّ خّر الّدراسي ، دار المعرفة الجامعييّة ، رشاد صلاح 

. 2331الَ سكندريةّ ، س نة   

( د ب)رشدي لبيب ، جابر عبد الحميد ، منير عطا الِّلّ ، ال سس العامّة للتدّريس ، دار النّهضة العربيّة للطّباعة و النشّر

.2339، س نة  2ط  

. 1221، أ نوار المعرفة ، مس تغانم ، الجزائر ، س نة  2رفيق ميلود ، التقّويم التّّبوي و علاقته بلتحّصيل الّدراسي ، ط  

، عمان ، ال ردن ، دار الشّروق للنشّر و التوّزيع ، س نة  2الزّغلول رافع النصّير و الزّغلول عماد ، علّ النفّس المعرفي ، ط

1229 .  

. 1221المشكلات النفّس يّة عند ال طفال ، مصر ، دار الفكر العربي ، س نة زكريّ الشّربيني ،   

. 1222، عالم الكتب ، القاهرة ، مصر ، س نة  9زهران ، حامد ، الصّحة النفّس يّة و العلاج النفّسي ، ط  

آخرون ، صعوبت القراءة و الكتابة و تشخيص العلاج ، ط ، دار الفكر ،  ، عمان ، ال ردن 1سالم محمود عوض الِّلّ و أ

. 1221س نة   

، جامعة بغداد ، اد بيونو للطّباعة و النشّر ،  2سوسن شاكر مجيد ، التوّحّد ، أ س بابه ، خصائصه و تشخيصه ، ط

. 1222عمان ، ال ردن ، س نة   

يّد ، أ حمد و فائقة محمدّ بدر ، اضطراب الانتباه لدى ال طفال ، أ س بابه و تشخيصه و علاجه يّد علي الس ّ ، القاهرة  الس ّ

. 2333، مكتبة النّهضة العربيّة ، س نة   

شعبان ، كاملة الفرخ و تيم عبد الجبّار ، الصّحة النفّس يّة للطّفل ، دار صفاء للطّباعة و النشّر و التوّزيع ، عمان ، 

. 2333ال ردن ، س نة   

يخ يوسف ، عبد الغفور و عبد السّلام ، س يكولوجيةّ الطّفل غير العادي ، و  التّبيّة الخاصّة ، دار النّهضة العربيّة  الش ّ

. 2391القاهرة ، س نة   

. 1221، س نة  2صالح حسن الّداهري ، مبادئ الصّحة النفّس يّة ، دار وائل للنشّر ، عمان ، ط  

. 244صالح حسن الّداهري ، وهيب مجيد أ لكبيس ، علّ النفّس العام ، ص   

،  القاهرة ، مصر ، دار الفكر العربي ، ( ب ط)البصري و صعوبت ،  طارق ربيع ، عامر ، و عبد الرّؤوف ، الَ دراك

. 1229س نة   
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. 1229طه عبد العظيم ، استّاتيجيّات تعديل السّلوك ، ، الَ سكندرية ، دار الجامعة الجديدة للنشّر ، س نة   

. 1229طه عبد العظيم حسين ، دار الجامعة الجديدة للنشّر الَ سكندرية ، مصر ، س نة   

. 1224الظّاهر ، قحطان أ حمد ، تعديل السّلوك ، دار وائل للنشّر و التوّزيع ، عمان ، س نة   

( .د س)عبّاس محمود و رشا صالح ، التنّش ئة الاجتماعيّة و التأّ خّر الّدراسي ، دار المعرفة الجامعيّة ، الَ سكندريةّ   

. 1222 ، عمان ، س نة عبد الحميد العناني حنان ، الصّحة النفّس ية ، دار صفاء للنشّر  

. 1222، س نة  2عبد الرّحمن العيساوي ، علّ النفّس التعّليمي ، دار الرّتب الجامعي ، سوفينر ، لبنان ، ط  

. 2394عبد الرّحمن العيسوي ، القياس و التجّريب في علّ النفّس و التّّبيّة ، دار النّهضة العربيّة ، س نة   

الفيزيولوجي ، دراسة تفسير السّلوكات الَ نسانية ، دار النّهضة العربية ، بيروت ،  عبد الرّحمن العيسوي ، علّ النفّس

. 2394س نة   

، الكويت ، دار العلّ ،  2عبد الرّحيم ، فتحي ، س يكولوجيةّ ال طفال غير العاديين ، استّاتيجيّات التّّبية الخاصّة ، ط

. 2332س نة   

يّد ، قضايّ و مشكلا ت في س يكولوجيّة الَ عاقة و رعاية المعاقين ، الكويت ، دار القلّ للنشّر ، عبد الرّحيم ، فتحي الس ّ

. 2399س نة   

براهيم البحيري ، عفاف محمدّ محمود عجلات ، مقياس انتباه ال طفال و توافقهم ، كراسة التعليمات ،  عبد الرّقيب أ حمد ا 

. 2339القاهرة ، دار النّهضة العربيّة ، س نة   

 1223، دار الثقّافة ، عمان ، ال ردن ،  1، محمدّ عبد الِّلّ الجغيمان ، مشكلات تربوية معاصرة ، ط عبد العزيز المعايطة

، دار حامد ، عمان  2، ط( النظّريةّ و التطّبيق)محمدّ فرحان القضاء ، محمدّ عوض ، أ ساس يّات علّ النفّس التّّبوي  

. 1221ال ردن ، س نة   

. 2331س نة  9وجيا ، العدد عبد اللطّيف الفارابي ، مجلة بيداغ  

.مصر ( د ط)عبد اللطّيف مدحت عبد الحميد ، الصّحّة النفّس يّة و التفّوّق الّدراسي ، دار المعرفة الجامعيّة ،   

. 1223، س نة  2عبد الِّلّ العامري ، المعلّّ الناّجح ، دار أ سامة للنشّر و التوّزيع ، عّمان ، ال ردن ، ط  

. 1222، س نة  1ور ، علّ النفّس التّّبوي ، مكتبة العيكان ، الرّيّض ، طعبد المجيد س يد أ حمد منص  
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.  1221عبد المعطي ، حسن مصطفى ، ضغوط الحياة و أ ساليب مواجهتها ، مكتبة الزّهراء ، القاهرة ، مصر ، س نة   

طفال ذوي الاضطرابت السّلوكيّة ، الّدار العلميّة ل    1221لنشّر و التوّزيع ، عمان ، س نة العزّة سعيد ، التّّبيّة الخاصّة لل 

عسكر ، عبد الِّلّ ، الاكتئاب النفّسي بين النظّريةّ و التشّخيص ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، القاهرة ، مصر ،     

.  1222س نة  

. 1229، دار الكتاب الحديث ، الكويت ، س نة  1علي عسكر ، ضغوط الحياة و أ ساليب مواجهتها ، ط  

لى علّ النفّس ، طعماد زغلول ،  ، دار الكتاب الجامعي ، العين الَ مارات العربيّة المتحّدة ،  1علي الهنداوي ، مدخل ا 

. 1229س نة   

عاقة التوّحّد ، بين التشّخيص و التشّخيص الفارق ، مكتبة زهراء الشّرق ، مصر ، س نة  يد علي ، ا  عمارة ماجد الس ّ

1221.  

، القاهرة ، مؤسّسة طيّبة و مؤسّسة  2فس الكلينيكي المشكلات السّلوكيّة ، طغزال عبد الفتاّح ، دراسات في علّ النّ 

. 1222حورس ، س نة   

. 2399، دار المعارف ، س نة  411فهيم ، كثير ، الحبّ و الصّحة النفّس يّة ل بنائنا ، سلسلة أ قراء ، مصر ، رقم   

.لجيل ، بيروت ، لبنان ، دار ا 4الفيروز أ بدي ، محمدّ بن يعقوب ، القاموس المحيط ، ج  

آخرون ، الاضطرابت السّلوكيّة ، دار صفاء للنشّر و التوّزيع ، عمان ، س نة  . 1222القاسم جمال ، و أ  

، مصر ، ترجمة فرج أ حمد فرج ، نطقي قطيم ، مكتبة ال نجلو  1كالفن س ، هول جاردلر ، نظريّّت الشّخصيّة ، ط

. 2399المصريةّ ، س نة   

. 1221س نة ( دط)الوطنيّة للمناهج ، المشروع ال ولي لمناهج التعّليم الابتدائي ، وزارة التّّبيّة الوطنيّة ، اللجّنة   

لى علّ التدّريس ، دار الكتاب الجامعي ، ط . 1229، العين ، س نة  2محمدّ الّدريج ، مدخل ا   

. 2331س نة  2فكر العربي ، طمحمدّ العربي شمعون ، التدّريب العقلي ، في المجال الرّيّضي ، دار ال  

محمدّ بن صالح ، عبد الِّلّ شراز ، أ برز العوامل ال سريةّ المؤثرّة على مس توى التحّصيل الّدراسي ، حلة جامعة أ م القرى 

نسانية ، العدد  . 1221، مكّة المكرّمة ، س نة  1للعلوم التّّبوية و الاجتماعية و الَ   

. 2333، دار النّهضة ، القاهرة ، مصر ، س نة  2التعّليميّة مبادئها و تطبيقاتها ، طمحمدّ زيّد حمدان ، الوسائل   
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. 1229،  2محمدّ صدوقي ، المفيد في التّّبيّة ، دار المعرفة ، بيروت ، ط  

. 2339محمدّ منير مرسي ، المعلّّ و مبادئ التّّبية ، مكتبة ال نجلو المصريةّ ، القاهرة ، س نة   

، خليل عبد الرحمن  المعايظة ، س يكولوجيةّ ال طفال ذوي الاحتياجات الخاصّة ، مقدمة في التّّبيّة مصطفى نوري قمش 

. 1229، ال ردن س نة  2الخاصّة ، دار المسيرة للنشّر و التوّزيع ، ط  

، عمان ،  2علاجها ، ط المعايرة ، محمد حسن ، المشكلات الصّفيةّ السّلوكيّة ، التعّليميّة ال كاديميّة ، مظاهرها ، أ س بابها ،

. 1221دار المسيرة ، س نة   

. 1224بيروت ، لبنان ، دار النّهضة العربيّة س نة ( 2ط)المليحي حلمي ، علّ النفّس المعرفي   

  2334، مكتبة النّهضة المصريةّ ، القاهرة ، مصر ،  س نة 1مليكة لويس كامل ، العلاج السّلوكي و تعديل السّلوك ، ط

آخرون ، ، القاهرة ، مصر ، دار المعرفة الجامعيّة الَ زاريطيّة ، س نة ( ب ط)علّ النفّس و القدرات العقليّة ،  منسي و أ

1221 .  

المشكلات السّلوكيّة لتلاميذ المدارس الابتدائية الحكوميةّ في محافظة ( 2331ديسمبر)نظمي عودة ، موسى أ بو مصطفى 

.ر الّدولي الثاّلث لمركز الَ رشاد النفّسي ، المجلّد ال وّل ، القاهرةعزة كما يدركها المعلمّون و المعلمّات ، المؤتم  

المشكلات السّلوكيّة لتلاميذ المدارس الابتدائية الحكوميةّ في محافظة ( 2331ديسمبر )نظمي عودة موسى أ بو مصطفى 

.، القاهرة  2فسي ، المجلّد غزّة كما يدركها المعلمّون و المعلمّات ، المؤتمر الّدولي الثاّلث لمركز الَ رشاد النّ   

آخرون ، ترجمة جابر عبد الحميد ، خصائص التلّاميذ ذوي الحاجات الخاصّة و استّاتيجيّات تدريسهم ، ط ،  2هنلي و أ

. 1224دار الفكر العربي ، القاهرة ، مصر ، س نة   

وق للنشّر و التوّزيع ، القاهرة ، مصر، هيرون ، كريس تين ، العلاج بلَستّخاء الّدليل العلمي ، قسم التّّجمة ، دار الفار 

. 1221س نة   

.، عمان  1وائل عبد الرّحمن و الشّعراوي ، أ حمد ، أ صول التّّبيّة التاّريخيّة ، دار حامد للنشّر و التوّزيع ، ط  

. 2333وزارة التّّبيّة الوطنيّة ، التعّليميّة العامّة و علّ النفّس ، الجزائر ، س نة   

. 2333الوطنية ، التعّليميّة العامّة و علّ النفّس الجزائر ، وزارة التّّبيّة   

. 1222يحي خولة ، الاضطرابت السّلوكيّة و الانفعاليّة ، دار الفكر للطّباعة و النشّر و التوّزيع ، عمان ، س نة   

. 1222س نة  مصر ،يوسف جمعة ، الاضطرابت السّلوكيّة و علاجها ، دار غريب للطّباعة و النشّر ، القاهرة ،  
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:المعاجم و الموسوعات   

. 2331، دار صادر ، بيروت ، س نة  29ابن منظور ، لسان العرب ، المجلّد   

. 2339،  4، ج 2ابن منظور ، لسان العرب ، دار صادر ، بيروت ، لبنان ، ط  

،  1 و طرق التدّريس ، طأ حمد حسين اللقّاني ، علي أ حمد الجمل ، معجم المصطلحات التّّبويةّ المعرفة في طرق المناهج

.عالم الكتب ، القاهرة   

فاروق ، عبدو فلية و أ حمد عبد الفتاّح الزكي ، معجم مصطلحات التّّبيّة لفظا و اصطلاحا ، دار الوفاء لدنيا الطّباعة . د

. 29و النشّر ، ص   

. 2399ال نجلو المصريةّ ، مصر ، س نة عادل أ حمد عز الدين ال شول ، موسوعة التّّبيّة الخاصّة ، القاهرة ، مكتبة   

. 2312فريد جبرائيل ، قاموس التّّبية ، و علّ النفّس التّّبوي ، دار الكتاب ، لبنان ، س نة   

.2393لَروس أ ليسكو ، المعجم العربي ال ساسي للناّطقين بلعربيّة و متعلمّيها ، المنظمة العربية للتّّبيّة و العلوم ،   

. 2391، بيروت ، س نة  92دار الشّروق ، طمجندّ الطّالب ،   

:المجلّات   

. 1229، س نة  2، العدد  24أ مال فتاح زيدان ، مجلّة التّّبيّة و التعّليم ، المجلّد   

، أ س باب الشّغب الصّفي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، مجلّة القادس يّة في  1229حسين هشام هندول الفتلي ، 

.، جامعة القادس يّة  1، المجلّد  4ـ  9ويةّ ، العدد الآداب و العلوم التّّب  

حسين هشام هندول الفتلي ، أ س باب الشّغب الصّفي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية ، مجلّة القادس يّة في الآداب و 

1229، جامعة القادس ية ، س نة  1، المجلّد  4ـ  9العلوم التّّبويةّ ، العددان   

مس توى انتشار المشكلات السّلوكيّة لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية في مدارس الكويت من  الرّدعان دلَل عبد الهادي ،

1229، البحرين ، س نة  9، العدد  29وجهة نظر المعلمّين ، مجلّة العلوم النفّس يّة و التّّبوية ، المجلد   

ته بتقدير الّّات و القلق و عبد المعطي ، حسن مصطفى دسوقي ، رواية محمود حسين ، التوّافق الزّواجي و علاق 

نة السّابعة ، القاهرة ، س نة  19الاكتئاب ، مجلّة علّ النفّس ، العدد  2339، الس ّ  

يّد ، أ نماط القلق و علاقته بلتخّصّص الّدراسي و الجنس و البيئة لدى طلاب الجامعة أ ثناء أ زمة الخليج  عثمان فاروق الس ّ

. 2339السّابعة ، القاهرة ، س نة  ، الس نة 11، مجلّة علّ النفّس ، العدد   
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دريس كتمور الحسن ، فاعليّة اس تعمال التعّلّّ المدمج على التحّصيل الّدراسي في مقرّر ال حياء لدى طلّاب الصّف  عصام ا 

، جامعة  91د الثاّني بلمدارس الثاّنويةّ الخاصّة بمحلية أ م درمان و اتّّاهاتهم نحو مجلّة البحوث التّّبويةّ و النفّس يّة ، العد

. 1229الخرطوم ، س نة   

نور الّدين أ حمد قايد ، حكيمة سبيعي ، التعّليميّة و علاقتها بل داء البيداغوجي و التّّبيّة ، مجلّة الواحات للبحوث          

. 1222، س نة  9و الّدراسات ، جامعة محمدّ خيضر بسكرة ، العدد   

يرات الصّفيةّ و متغيّرات الوسط الاجتماعي ، مجلّة الّدراسات و البحوث ونجن سميرة ، التحّصيل الّدراسي بين التأ ث

. 1224، س نة  4الاجتماعيّة ، جامعة الوادي ، العدد  

:الرّسائل الجامعيّة   

بحمد جويدة ، علاقة مس تور الطّموح بلتحّصيل الّدراسي لدى التلّاميذ المتمدرسين بمركز التعّليم و التكّوين عن بعد ، 

1221تيزي وزو ، مذكرة مكملة لنيل الماجستّ ، تخصّص علوم التّّبيّة ، س نة  ولَية  

الجزائري خلود ، حسين عبد الرّزاق ، المناخ ال سري و علاقته بلقلق في مرحلة الطّفولة ، رسالة ماجس تير ، معهد 

. 1224الّدراسات و البحوث التّّبوية ، جامعة القاهرة ، س نة   

ليّة برنامج تدريبي في تنمية مهارات الّّاكرة الّدلَليّة و أ ثر ذلك على الَتصال اللغّوي لدى ال طفال زهير عزاز محمد ، فاع 

1222رسالة ماجستّ ، تخصّص أ رطفونيا و أ مراض اللغّة و الَتصّال ، جامعة الجزائر ، س نة(  دراسة تّريبيةّ)التوّحّديين   

آبء المكفوفين و درجة القلق عند أ بنائهم ، رسالة السّنباري نور الّدين ، طه يوسف ، الضّغوط الوالد يةّ كما يدركها أ

. 1221ماجس تير ، معهد الّدراسات و البحوث التّّبويةّ ، قسم الَ رشاد النفّسي ، جامعة القاهرة ، مصر ، س نة   

رشاد و توجيه ، دراسة سهام درداخ ، التوّجّه المدرسي و علاقته بلتحّصيل الّدراسي لدى التلّاميذ ، مذكّرة الماستّ ،  ا 

. 1224ـ  1229غير منشورة ، كليّة العلوم الاجتماعيّة و الَ نسانية ، جامعة الوادي ، الجزائر ، س نة   

صلاح يحيى هود عبد الجليل ، أ ثر طريقة التعّلّّ بلَس تقصاء الموجّه على التحّصيل الّدراسي ، مذكّرة ماجيستّ في المناهج 

.ه  2429نشورة ، ، كليّة التّّبيّة ، جامعة أ م القرى ، و طرق التدّريس ، دراسة م   

رشادي عقلاني انفعالي في تخفيض القلق و الاكتئاب و الخوف من  عبد الفتاّح ، نيرة عز السّعيد ، مدى فاعليّة برنامج ا 

جامعة عين شمس ، الموت لدى عيّنة من ال طفال مرضى القلب ، رسالة دكتوراه ، معهد الّدراسات العليا للطّفولة ، 

. 1224مصر ، س نة   
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يهاب محمدّ حسن ، فاعليّة برنامج عقلاني انفعالي في رفع درجة قوّة ال نا و خفض حدّة القلق لدى عينة من  غرابة ا 

. 1229المراهقين ، رسالة دكتوراه ، معهد الّدراسات العليا للطّفولة ، جامعة عين شمس ، مصر ، س نة   

بناء ، مذكّرة ماستّ في علّ اجتماع التّّبيّة ، دراسة غير منشورة كاملة بكاكرة ، عمل  المرأ ة و علاقته بلتحّصيل الّدراسي لل 

. 1224ـ  1229، معهد العلوم الاجتماعيّة و الانسانيّة ، جامعة الوادي ،   

تّ في علّ الاجتماع التّّبوي ، لطيفة عبادة ، التفّعل الاجتماعي و علاقته بلتحّصيل الّدراسي عند التلّاميذ ، مذكرة ماس

. 1224ـ  1229دراسة غير منشورة ، كليّة العلوم الاجتماعية و الَ نسانيّة ، جامعة الوادي ، س نة   

نة الثاّلثة متوسّط ، نقلا عن ليلا بن ميس ية ، تعليميّة اللغّة  مديريةّ التعّليم ال ساسي ، اللجّنة الوطنيّة للمناهج ، منهاج الس ّ

.ن خلال النشّاط المدرسي غير الصّفي ، رسالة ماجس تير ، جامعة فرحات عبّاس العربيّة م  
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:ملخّص الّدراسة   

لى التعّرّف عن الاضطرابت السّلوكيّة التّي تصيب ال طفال في سنّ مبكّرة ، و محاولة  تشخيصها الّدراسة الحاليّة هدفت ا 

لى التعّرّف على أ كثر  ضافة ا  نة ال ولى ابتدائي ، ا  و كذا التحّققّ من مدى تأ ثيرها على التحّصيل الّدراسي لدى تلاميذ الس ّ

.في الوسط المدرسي المشكلات السّلوكيّة انتشارا   

لى أ نّ هذه الاضطرابت غالبا ما تؤثرّ سلبا على التحّصيل المعرفي لدى الطّفل المتمدرس في مختلف مراحل  و قد توصّلنا ا 

لى مشاكل جديدة  مسيرته التعّليميّة ، المشكل الّّي قد يتفاقم مع الوقت ، و يمكن أ ن يس تمر معه لزمن طويل ، مّما يؤدّي ا 

.جتماعيّة و العمليّة ، و التّي بدورها قد تنعكس سلبا على شخصيّته مس تقبلا في حياته الا  

كما أ نّ نفس يّة التلّميذ تلعب دورا جدّ مهمّا في التأّ ثير في تحصيله المعرفي الّدراسي ، لّلك لَبدّ من الاهتمام بلجانب 

.النفّسي لل طفال ، و محاولة تهييئ له الجوّ العائلي المناسب   

Résumé de l’étude : 

Cette étude a pour objectif de connaitre les perturbation comportementales qui touchent 

les enfants dans un âge précoce . Nous essayons de les diagnostiquer et de voir a quel 

point elles peuvent affecter l’apprentissage scolaire des élèves de première année 

primaire. Nous désirons aussi connaitre les problèmes comportementaux les plus 

répandus dans le milieu scolaire . 

Nous déduisons que ces perturbations ont souvent des répercussions sur l’apprentissage 

de l’enfant tout au long de son cursus scolaire . Ce problème peut persister longtemps 

avec lui . Avec le temps , il peut prendre de l’ampleur et peut se refléter sur sa 

personnalité . Ceci va bouleverser sa vie social et professionnelle . 

La psychologie de l’élève joue un rôle trop important dans son apprentissage . Donc , il 

faut apporter un soutien psychologique a l’enfant en lui accordant la bienveillance 

familiale dont il a besoin . 

Abstruct : 

Current studies identify and study the disorders of the behavior of children in early age . 

Scientists try to diagnose it and verify the extent of its Impact on the achievement of the 



 

 

academic studies of the first year pupils to know more about the behavior problems and 

its widespread in the school . The form that worsens with time can continue with it for a 

long time . Social and scientific problems may reflect negatively all his personality . 

As for the pupils they play a serious role no matter what isn’t influence in his studies . 

So it is necessary to pay attention to the psychological side of children .  

 


